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a).~ Desarreilo de {a place

B)y= Potenglai pateldgice de la place =

©)i= Clasiflcacidn de la placa ' o

‘d)i= Como prevenir: lu onfersedad por(odoncal sl
Anflamatoria,

@)i= Como cenducir il programa de contrel de
placa
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G place
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CAPITULO y= FLUQRUROS FOR VIA GENERAL Y PREVENCION DE
CARIES,

u).- Relactén tiGor-caries

b) e~ Papal del fluorure

)= Fluorure adquirire naturailmente.

d) e~ Nacanismo del efecto reductor de caries,

: Fluoruro adquiride terapfuticanents - >

0) o= Fluaruros por v(a general (sfsteaica) y T
prevencién de caries .

t)e= Fluoracién de tas aguas corrfentes

g)e= Toxtcologfla del fluer

h)e= Clasificacién de los Iluorurc- tnorgdnicos

1o Ftuoraaldn dot agua en eacusias

CAPITULO lll.- APLICACION TOPILA ﬁE FLUORUROS.

8)em Fluoruro- por: !opteaciln
o bla= Fluorure de: o-taﬁo,

inoituorurn, aono—
1 flurololla
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PLACA GENTAL &~ ENFERMEDALES CAUSACAS POR LA PLATA Y GUNTROL

DE PLACA,

La placa dantal es conalderada como nimaro uno en
causar enfernedades bucales,

A la placa dental se le conoow como la pelfoula ==
que se forma y adhiere sobre la wp-rﬁc(c de {os tej{gos g(n'(v‘-
fes cuando no ae gepiilan los dlentas.

Se d!co que - 8e d"onnéh de nhru alba y ro_g~ '
tu qll-cnllalu ‘que ‘son removidoa § dnplaudu por corrientes de.

ague y preatén, la placa dental restiste ol desptazamiento por me=-
dio de. estes.

bos qonh- -(arn(qnu que tnhrvhmn on lq onhr
: -.dad pr.duc(do por la pl-e-, son las eolonhl bacterienas,

. Se ha euprcbldo ‘qua- les’ n(cnorganh-n do le pl_‘
. ,“ no loto produeon ur(oo, sine ayudan on. ta tnte(ui‘n de ta in=

‘Il‘-ﬂc“n gingivai cn ln swal u doun-oun ln onhmdnd pcrtodog
*ua. :

" La mayorfa de tan enfermedades dentales ase deben al
prodw(o de la negligencia de l(os pacientes respecto de su boca. -
£1 desculde de la enfersedad Inoipiente hace que se destruyan los
Oojfdoa de seporte de los dientes.

Tanbién el descutdo de la boca ya tratada hace que
(a enfursedad vueiva a oparecer, La maia Mgi-no ducal gque pnm“o
ta.acumulaci{én de la placa, sarro y materia alba, enmascara faclo-
res locales que causan enfermedadea bvéa(ca ¥y como aabemos el me-=

Jor trataal{ento fracasard si{ se carece de un programa de h(gton. -
oral udnoundo y sistemdtico.

DLSARROLLO OE LA PLACA,

e plonu quo h placa oo-(onxa ‘son dophlto do --k
ana p-lfcula udqu(rtdn sobre la uupcr!'(cu dontar(c, utud(on quf—

’-(coa lndum une Iunrh ovtdono(c _quo' onsidte on. glwopnhfmu
: dorlvnd«u S l-'gllndula lubmndwullr :
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ta solonizacidn bacteriany de la supurficle de la
polfuuta adqyuirida parcce aer el paso en la formacidn de {a placa,
&€n un estudio se ha mestrade la ovlonlzacid, que ogurre rapldumes
te en & minutos, se depositaron en un moiar un mitlén de microor-
gani{smas presentados en das primeras horas, son bastonea pluomor-
fos facultativos G + y cepas de Latreptococos sanguis.
En un per{odo du 2 6 3 semanas hay J fases du me-
durnci‘n .‘crnb(ana ¢ ogurre dentro.de ioa prt-aros d(an ain hig(g

ne buoali, hay pratiferac(én de o000 y bgltonen G » y “un ayr.gudo
de 30% de cocos'y bastones O,

La 2a, fano: o8 Us (1 - ‘ ) dfas se carauior(xu

por la aparicidn aumente en las cantidades do fulcbcator(dl y ft-
.lamentos,

-ta Ju. fcuo: s d- ( 6 - 9 ) df-a cn cpur(e(ln do
olplr(lo. y -cptrocuotalo

En olro cu(!(vo doqpu‘l de 9 dfas prodo-(noban, -
‘ cutrop!ococen y aollnonlcoa. vclclonc(tn yrerynobqutorlu--

POTENCIiL PKT«LJGICO LE L4 PLACA

En la placa, sus efectos nocivos no se deben a (a
presencia directa de los microorganismos, sfno a sus determinades
productos metadblicos. En la carlas dental sabemos como o8 su me=—
caniamo los organismos metabdbSiicas dcidos, estos disvelven los te
Jidos dentarios mineralizuces y para que ta caries se produzei -
debe existir contacto cun ol diunte por un Qienponuuficlcnlo'pucu
provacar un grado. perceptible de descalalficacidn. ¥ dicho centac
to es la placa dental, Loa organ(n-oi bucales son capaces de sin-
tetixar los polisacdridos adherentes 'y conl!ituycn'cl adhesivo ==
yue une las colontas a tos dientes, Como se xade al inlciar lu ca
rlo; {a la, Etcpa an el procoao ol ta- fnraao‘dh d- la plccn. i
o i ‘En lo que rtcpocta a tn an.niodqd porioduntat on

*‘rcnpcc(al ta ntnglvl!(a son lol m'tcbotttou/ntcrabicne'
N producﬂn ta” (n!lamac(ln.: B




CLASIFICAUIUN LE Ln PLACAS

La placa se pusde clasificar conforme a su ubica -
olén:

1) .- Coronaria,. 2) e~ Otngival, 3)e= Subginylval,

La placa gorvnaria es la referente a los agregados

microbianuvs que 8w encuentran .sobre .la aupnrf(o(n d.niar(a, poro -
no en. contacto a.n ia onofa.

“ba placa gingival es ta que se ‘refiore a Lol agre- :
gades en gontacte c¢on (a2 encla marginai,.

La plasa subgingivai es la de los agregacos qua se

} oncuonlrun don!ro da ' la h-nd(dura Q(nalvnl o bolsas. pcrlodon!at:a ’

prolundcl; Yy cneuonlra cuudado purulon(o quo ‘pueds -ser o.prtnldo
~. de la bolsa con prnotdn su.vo.

Tambidn ex{aten: ‘agregaces de bae!orlas Gue lor-an

una r.pr-nontuctcn de ‘la nlncu dental en lal flauras de la: corena
" dentarta.’

Muchul de (as bacterias de la placa no eatdn vivas

Yy pusden estar asocladas con cari{es de f{i{sura,
Paru poder . ronper o destabilizar las colonias gte =
logra con el control de placa ( mecdnico ) y conasiste en el cepllla
do de dientes y uso de la seda dental

« EL Odontélogo es el jue se
debe encargar do (nstrulr al paciente

como debe remaver la placa =
y prasticar su contrsl con escrupulosidad, constancia y regularidad.

CUNO PREVENIR LA ENFERMEDAD PERIOLGHTAL
) INFLANATOR 1A

Una do las medidas efectivas para prevenir la en «
farmedad periodontal inflamatoria es lnpld(ondo ta formacién de lao'
placa microdiana. £l contral de la placa prcv{eno ta gingivtt(: y
ol desarrolle de la placa. on edlculoa,

Conlrot do plaqa pcra al: pac(anto con onlor-odad
‘p:rtodantcl. Paru o;to pactont. atnn{l(ca una ctcntrt:aci‘n Sptlma




e Mnmerarn.

‘,’.
postramtenta, y parz el pacicnte con enfariadad tralada «l controls

de placa signiffca, ta prevencidn de la rocidiva de dicha enferme=~

dad. .
La cdontologfla preventiva efectda el atague a 4 =

placa por medias como: 1) Iphibiendo la faormac(én de tu placa, ===

2) e~ Modifloanda, el potencial patogénice, 3).~ Rumoviendo la pla=~
ca qn!n Jo que cavse dado a los tejldox duros y suaves.

Exiate ol métoco oldsico por ol oval ee puede loew ..
grar al centrol de ta ptuca, Lonsilto en la romool!n do ‘la-placa m
por medios wecdnicos pero se necesita tlempo 'y alte grado de moti= . -
vucidn por parte del odon!&taao.

CONU CCNDUC IR LL PRUGRAMA LZ CUNTROL DE PLACA-

Prlno(pn(uant. hublar con .t accionto Y- hacerite -
co.pr'nd.r qu- el probtonﬂ de - (n plnea u. (-porttnto. que aloeto n :
tode el -undo. por. to Olonctal . a3aber ollntnurl..

Uno de los problo-uo. a8 la dol(etonc(a que prnaqg
ta en el uso de la anda ‘dental, 'op-rqlnunlo‘.t (n(c(c del procoqi
qieqlo.‘si‘ho observade que se naceaitan 5 sesiones para que ter—-
gan clerto grado de oflcacia en el control de placa.

En ta prl-orn 203(8n (e explicamos, que es la pla=
ca dental y gue se .ncunntra en su boca, se lo demostramos por me~
dio de un revaolador para que sl pacionte lo pueda observar mejor,«
porque a menos gue sea abundante ea transparents y clfnicamente in
viatble, Se ayuda con un espejo para que el paclente (o observe y
se de cuenta da cuales son las superflcies de los dientea doande se
acumula mds frecuentemente y la elimine con escrupulosidad,

' Despies ze (¢ cxpl(&c tos efectos nocivos de la ==
placa, se le mucstran folos, diapositivas y los aféctos da esta en
" ta cariesy (nflamacién gingival, atc., cn su boca y ae le demuestra

como e ha agumulado (a placa, en 49ndereitq¢o'una cdr!o: tnc(pton
to,

idejunda aa:‘&n. se o!eutﬂa .ntrw tox 255 dfh: -
: dalpﬂaa de »fnatuada ta 1a, ao:t&n pare. qua (a oncfc, l! fu‘ &aco-
'radc n& aoptltartq y tro!ar di etxm(nar
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GCuendo se {nicla “ uﬁln' s¢ (e pregunta al pg ~
ciente como (e ha ide, si tuvo algln problema, ¥ se obsurva (o jue
ha adelantado en la Ta. sesién. Despubs ae preporcionard al puclen
te un .lpojovdc mano, y un ceplilo dental con centrltico y 30 le ~
dice gque se cepilie como (o hace en au casa y #e {c oxplica sl re=
velador y se obasorva para ver que sucedif sl la placa se ha r mov ]
do o ne. S{ se ebsurva que Mha side rewmovida nos Jaremoca cuenta de
-que- ha obtenide bmno- resyltados -y L. d‘ pw “r-lnodn lu tuurug
clén. o ‘ o 5
S{ quedan algdnas wpdrl(c(u‘am plagar se tmh-
te en_que se repita is eperucién huste Qulln-rlu'y que practique
‘on su casa, hutc logurdo. Une vex v-ri”«do el «p(uado se le
n-lruyo an el uso d-h seds. dental, Se. lo an“au qu. sate os no-

: 'd(onhl.

dec o\ !e ]- . -
20 les da une demestracién p‘n.vn modelo dentel grande, Decirie que
atfge practicando en su easa s selas,

Pere auches pléhn!pu te Macen {

Nunca debe olvidaras estisular psicolégicamente al
pao(on!o, habténdole de que lu mayorfa de las parsonas tlenen dif{
cultad enal use de .ua. pore que aprende rapidamente,

3a. y Sa. Seaién: Se hace a los pocos dfas y se ve
rlﬂdq ol progriso realizedo por el paciente y se tiene prodlemas
y -m-onn‘n currigens

" Control Posterior:

Generalmente con al tranacursse del t{empo, el tnbh

rés y dedicacién det pactonlo, en lo qus respevta al control de =
placa dismlnuye.

Pcrc da u(uo(‘n de_date problm. hay que proyrc- i
. nrla mw nrh e visitas pcra oo"-uluru.

; Hay wn: -‘todo para; tm(ur de con!rour ol enc(-hg
o te dela puca dnntu& y'

- ,cu-rhn!dtnu u! rtcac‘lu

tq qut-ioionpfn por ndio de ta
opttcue“n por-ito no loln on control -

.enu-lo porqu' nlnndn oop(lh pndc nnnr 4- placa n cn!n Cn i
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E lu,' earics y anfermecades perfodontaios, Se pund; uaar-kcoaof enjug
- gue bucal 2 vooes al dfa 0.2 de sotucidn cc «lorhexidina & aptlca
clén dlarta tSpica al 2n» del wisno conpurste. Fero debe sur sonsie
derado clerte nlaero de efactos secuadarios, asfl come faateres idig
pdticos, en el uso de la Clorhexidi(na. 3ln embargo se han mestrade
pizmantaciones cafés en tas asvperficlies dentales, esta goloracidn
es facfimunte removida salve en obturaciones antiguas..

Se puede utilizar Clorhextdina 400 mis de 0.053- -
apl(c-da con un trrtguor oral ‘ 80 ml, de un 0,078 a [N lh eo-o o
Juague bucal normal. Que permite asl un sontrol de la placa cdloua ”

do y dhnlnuyo tos chctu secundariaa,
COUNT Ui !JE PLACA POR AL INENTOS namos nJROS.

~Como- pnrh cwlmnuru dt( progrc-a v eonfnl :
= de- placa recomendar al pcchnlo que - lneluycn ¢Hnntu dvnl an’ =

sus dietas sobre todo al final de las comidas. Los clinntn brin-

.. dan-el estlmule tuncionatl: nquor“o para el -anhn(-hnh dcl Ngg"’
i mento pcrtdontql Y del huese alvulcr. :

CARIES L‘ENTAL_ CONO UNA ENF ERNEDAb POR LA PLACA,

. ka caries dental a8 wna enfermedud multifactorial,
Uemanda almu(tansamente un diente susceptibie, una diseta conducto-
ra hacta (a caries y una micloblota car{ogénica.

En la actualidad las prusbas seAalan a la bacteria
.an colonlas reunidas gque llamamos pilaca bacterfana como e agente ’
fundamental en la produccién de caries, La bacteria se pusde adhe-
rir directamente a la superficie dental,(Primeras formadores de (a
placa) tasbién se adhieren a otros microarganismos vecinos (Sogun-
dos Iornadomn de ‘la placa) o ser mecénicanents retenidos, o on do
. fectos an {a estructura donhrla co-o tosas y I(wmu

vso LE ESTIRULAWRL’& IN!’EROENTAL&S. i

Pauuu de- dtonhc ¥ eupf“n lnhrpro:(m({ ‘
Y- accmndadn- pnra rem.\vlr ta placa tnurprox(mxl y on (ca 60w




la: ltmp(tza con la auda ° cep!llo doniat.

Otra de {as {ndicaclionas gel palille de dlonto. es
suando existen bolaaa paradontales, adn cusndoe deapuds de tratadas
exponen al mucio bucal auvparficies radicales en el area lhlerprox_t

al & en la bifurcacidn ragicular 8 en cualquiee superficie dentaw
ri{a y cuya placa no os posible remover no elimntnar con la seda, nt
el cop“to vo dientoas.

. Limptadores ds puenies.« En ta placd dental ha c_g
tontas buo!ortanm que ta constituyan se’ ferman ‘donde encuentran =
un medl e poalbl..para dosarrotiarse, por- oJouple on las luptrﬂel‘u

ginglvates de los tramos do puentes & en las partes prontuclu do
puentas, restauraciones o do dientes de anclaje.

Y. para. esto es necesaris pasar la uda por dob.jo
de Loy ‘tramos ‘del pusnte o uldnduru entre anclajes y. trames’ 8 s

.entre: inerualoc(oms. Y ae wtittze un cnhobrndor ce pl‘:ﬂeo. s - L
regide para poder pasar a u-avh de aatos gba t&cu(os y flaxible pc.
ra ser coblade y mojedo ton facilidad y reaovido ya que lo seda
haya sido pasada, (a seda se uaa normilments,

Tanbidén se azuwnula plnon en prétesis nmovlhl-l. -
parciales o completas y su romuove por cepi{ilos de dientes.

TECNICAS LE CEPILLALO,.

Extisten diversas tdcnicas de cepililado, mds sin -
ambargo no hay diferencias maraadas entre las distintas técnicas =
on relaci{bn con la placa, £s de gran (mportancia recerdar que con
da oucopé(&n de las técnfcas que por su vigor traumatiza loa teji-
dos y debe ser descartada lo quo cuenta es la escrupalosidad y cual
quier técnica que se practiquo minuciosamente dard buenos resulta-
dos. ' K . : .

‘Hpo de uop”lo que dobe usar el- puoienh.- Exhion'
2 tipas de nopfuos doma!u, con cordan naturulu y con cordaa —-"
.(nl“lcu nylan- El tipo de ccp“do qu- un pma(-nh duhr-lmdo -
'dqbn unur do aaunrdo a lis. coro‘aa tnd(vldyahu. yn quo por lo gene
: . tan, rnp!dmnh.




8
in general el odontdlogo as ol gue doba ‘nd(nar -

yue c.pftlo es al mejor pard usoe poersenal, por la dlxpo‘tatsn du =
tas dicntes su relacién con carrilios y lablos y sln hun sldo oxtra
fdos cluntes o no, toco asto i(nfluys un el nduero de cerday requss
ri{das para la limpteza de un paciente datearminude.

Actualmente la tondencia es de wasur veplillos deo ~e
dientes relativamente pequedcs y restos, gon 2 § 3 hileras ve 10 &
. IZ penachos de fibrns s{ntéticas cadu wno,. La cons(stoncta do Cac

o flbraa blandas y los oxtramon tibres redondeados. Extaton ru:oncs
para entay caraainr(lttcaa como aon {as nlgu(onf.s:

ale= El copillo pnquoﬁc y recto para podcr atonnzar
todas tas suporficles dentales,

b)e= Las fibras sintéticas no se gastan tan facile
) ..nfc camo las na(uratnn. rocup.ran {a clnatlaldad nda rapfdaaoneo

‘,j,doapula de. usarlas, -

@le= ba disposicién dc ptnacgol Aoparadol permtton
mejor acc(dn de las llbras. ya que pueden arquocrut y ((cgar a Zow
nas que - no:se alcanxarfan con un cop(llo cubl.rlo totalmente de l(

bras y que por su profundidad {mpedirfan el Juego {ndividual de ~=
estas.

d)e= El qua las fibras son blandas y do axtremos -
redondeados con el fin de no lastimar la encfa, ya que lo que se =

desea e» remover la placa y no barrer los dientes.

CEPILLALY CESPUES LE LAS CUMIDAS,

Todavfa no se apoya con pruebas clfnicas comproba=
das de que el ceplllado despufs de las cowldas sea una técnica an-
tlcartogénica efactiva. Se hizo un estudio y se ha comprobade gue
un 50% de la cories el copiliade dospuds de las comidas, uaando un
producto no terapbutice (agonlc,phl(qor;looluéé d9~00),cuand9 30 -
compard con otro grupo quo‘no'praottcabd habtlon.nli(lnrocvd-'cnél"
hldda,

: g éntrﬂ tu ctnccth ‘do Ca; ccp(llon, (os odottdlogol
rlaon(indan un copttto de. dur*za,medtana c.n uuttiponochoc

‘ronda on zonac'dtf{ctl




4 qul.ro ‘de_pocas acrrmclnnn on l.cu nlionu da vortﬁeuicn.

Fara pacientes con irritacidn yigival, se usard indclal
wéiite coplllo Llunde para que cure ol tejluo ylagival, asl mismc-
Julbiard sur on los nifios con dent{cidn mirta poryue al coptliarse=
pueden tenar {reitacién ginglval y delors 31 los tefides gingiva~
(es s0n sanos y se copillan caon culdado, puado usar uno de cerdas
ques e3 mds aficazx para suparficles ociusaloss Paro una investiga-
cidn mosird gue un coplilo blando as wda dtil para limplar oz o3
paatos ginglvalos a fondo principalnonte en. las hond(durda_ginyi-.'_-'
. nm'.' tumbidn el hile dental. P_;l_.dl_ aervir para i(uﬁ(cr muy btu"n'.‘

: " Dentro do las tSeniaus de ceplilade menalonaresses la~
do Rotaaibn y la de Uass . »
TECNICA LE ROTACION

- £a . una do das “onloaa nds sencilias de tnuﬁnr. n--"‘

10.) Se: aoloonn cen.las cerdas del. cop“to cul vertis
catea contre tas suparficies vnﬂbu(nn- ¥y palatinas de- lu diep -
" tas con-la punta hacla la encle y les cestadas de lus cerdas rema
'cbstavdun sobre (a misan, " dabe ojorcer una Hq.éa preslén hasta
observar una poquefia taquemia do los tojidos gingivales. &n eota.
posicién se dlm hacfa abaje y hacla adentro, ol cepilio en ol ag
xilar superior y arriba y adentre en ol lnicr(or. {as cerdas al ~

arguearse barron las superficlies de los dicntos con movimientos -
clrgulares, Eata acciSn se. debe repetir 8 a 12 veces en cada cuae
drante de (a boca repetir rutinart{amente, Las superficies oclusa~
tes ae ceplllan con movimientos horizontales de barride hacia ada
lante y hadla atrds. ¥ un go(pitoo vertical intermitente con la -
pun!g.do tas cerdas ss mds efective para remover la placa oclusal
y cuandao las fibras son proyectedas hacia ta brohmdidnd de los =
" surgos y flsuras lo qua no slempro en .ov(-'ton‘lyo horhonldl.' Una-"
ruuml sonveniente es (a de 3. clrcu(tou; [T vnltbular, cl palatt'ﬂ

. .no y -l ocluncl. El paclonh debn comanur con ot nc!or dot a rcc ;
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Esto conpleta ol Tare alrguile, enpufs so pasy al clr:
cuitu palatino, do les wolares superforas {aquierdus,

wna vuaz tarainado este circulla sie pasg ul utro olreud

to su comionea ol volusal comanzando con los molares suparfurcs =

{z ulerdas avuanzonde hacia lo3 derechus y luego Lus (nferiurcas, =~

primero los dorechos y finalmente los {zquierdos. Uno dy tos arre

res ada comunes os el de saltur los caninos sin l{mplaries devido

a la pp:taiﬂn Jde {03 arcos y que al cepilio se dobe tomdr de-otra

forwma, otre srror os coplllade deflelents da tas drias (tdguélea- s
¥ palatines por la posicidn tmoropla del cepillada. k

TECNICA LE- BASS

£n oata téonica las cerdas son aplicadas al dionld @ -

aun dngu(o de 457 en !or-a apical, de wanera que lu: puntau ponoa- 3
‘tran sn ol lutcul 9lnglvul. El coplilo e ¢ct(vcdo eon un ltyoro-l'
;.gvi-;onto vibraterie, se dice que es una e laa wds o!teao-a pc-“

ra linp!ar ta unién dantogingival y quo T puntuu yg las. cordase .
_Q=‘p.ntlf0u verdaderasente - la hendidura gingival. dulaln/ando ta pla-"

" ‘ca qwe pudlera estar adherida a ilas superficies donturtol, se ca=~
plitan con un cop((to de 2 hiloras de ponachos.

£t mango del ceplile debe mantonarse horfzontal y pars
lela a la tangente del arce dontar(o da aolares, premolares y su-
perficles vestibulares de los {ncisivos y caninos.. Para las super
ficins palatinas de estos dientes, el cepillo se ublca paralelo -
al aje gentario.

o Las suparficles oclusales as cepitlan con el aftodo de
rotacién,

"RECOMENLAC 1ONES

En pactcnlc' adul tos, quo han aldo bien no!tvcdo- Y qg‘ !
paces de prac!(cdr una h(g(one bucal-sserupulosa que adends o wm -
‘tlene nt;nou de lnltuaacl6n gtnglvat © alloract&n partouan!al; as
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A (o8 pacientes advites con {nf tamacidn 2ingival, pere

3in suceptibilidad a la caries, deben recluir la (ndicactdn de ~-
controlar su placa (ceplltade y seda) 2 veges diarias, Ln pacian=

tes dificlles de motivar puede ofracerle ol cepflliado 2 vaces al~
dfa y ut{ltizar la seda una vez salaments,

En paclentes jovenes y loa que son susceptivies a la «
caries dental debe practicar la higlene bucal mds a eonudo, Para~ .-
provilﬂn la fermentacién de los uuuhniél. deben _copulq;u' ios - ,:,

"dienten con ol fin de remover toda recidive {nterproximal después -
de cadu comida. '

Cuando existan problesas de motivacién el odonlﬂojo -
puede cambiar aus r-ccmnduclonn. por lo guiont on aquellies pa- .
: c(ontu suo consideren (s prdctioa de aepiiiade y use. do da uda-f:",
Ly reaccién url‘a no ooplunru del tode € de vex.an ouundo. En

estos casas ol odon!‘(ogo debe coqprnnurlo aunquo aole sea una= :
vez por dlo, & que no sea. ni una ooln ver.

La recomendacién del cepiliade cen don(r"tco: Corap‘u'
ticos que centengan ¢ i8er.

Enjuagues bugales quisieterapéuticos.
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Fluaruras por Yfa Sencral y Provenci8n de Jartles,

Zt fluerure oo el vienenio dacimetorcero y *4 ads ubqg
danle Luo al clore, s se encueatra {{Ure en la naturalos, (g ==
fuente principatl para su obtensidn es ol
o erpato=fluor.

(Ca F2.)

Relacidn Fldor-Carigs.

mineral {lamado eulcilia~=

Univarsalments se reconvce que la fluoroais dental o -
esmalte ‘woteado es un dofocto quo aparece durun!c wl doaarrotlo -
del eoadlt.. . :

Agtualmente 3o [® convce al aimattc moteado come flu¢~

rosis dental endémica, es més apropiade y roconooidn como hipopla
sia del esmalte.

o!rc: -cnllastoc(onou que provocan h(poplus(c son do{i‘r‘
c(!uc(al nutric(as. onfor-odndnl o:anto.ato;aa. S{ritis congéniv= =
tn, hlpocn(cou(c. ‘trauma durante al ‘nacimiento, tnfeccién o trau~
ma loccl, Tactores (dload!tnos, ciartos cgen!!! quf-icoa.

€L Fibor actba de manera que hay una uttqruci‘n de la=

lunc(&n ancloht‘s!lca y se foraa ol eanalte globular (rrogular en
lugar del prisadtico el defecto es diffcil de obaervar ctfn(cu.on
te, y se presenta con manchas ¢ opacldcdcl blnnqu-atnnc del esmal
te, conforme va en aumento, las opacidacdes son mayores y la super
ficle del esmalte es irregular con hoyos, fracturas y pigmentacio
nes de amarilio al pardo ocscuro, en casos severos, el esmalta pre
senta un aspecto correide muy desagradable.

Se han hecho estudios y demostraron que la frneuoncta-

como la severidad de la condicibén se ﬁnoromon(u aon el au-ento de
te concentracién de fidor.

Papel del Fluoruro,

‘Se ha oh-orvudo que el olooto rcductor de la curiou -

do( fluoruro podria’ bccarl. en clertos nccanta-ol, puoa orocn un-

d(anto ady roailt:ntc que olro, -tcanllno- qu

ffgantctdud de lc plucn, cfcctando de. -cnora ndv
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‘au_metabolisao y/a sv viabiitidad de los nlcroorgﬁnin-oa de la pla

ca, 3i los mecanismos operan se hace evidente la accidn del fidor
sobre el diente. Se indica por observaaldn ollntoca que la aplica-
cién da fldor en aguaa a nivael Sptimo y la aplicacidn (dpica do -
fildor bLrindan una mayor resistencia a la aaries.
Le manera flslolbgica el fluoruro es un bussador del =
tejido dure; &sto se deba a la afinidad por e! mineral del husso-
¥ del diente, aparsce en conceniracicnes rolat(vamahtc elsvadas en
-l Olnulto, acbre todo en al esmalte supor"e(al.
" En tejidos blandus
ryrod y no se ha detectade en
la-dentina. Observamos que de
(desmineralizacién y ifais de

solo encontramos vestigios de Ituo-
la materia orgdnica del esmaite y -
las dos fases del proc-lo oar(ono -

ta materia. orgdnica) el fivoruro as
le: afecta a la pr(utra, coNG . {a doonlnoralltuct‘n procnd- a la ==

- pro!oollilo ‘on ' la carles del Ql-alta y la dentina, la (nterferen-
cia con octo procese (mped(r8 & detendrd la destrucaidn dol !ojldo. L
- : £En la ingestién del fluorurs durdnte los ﬁr(ltrtl oa!a-v>;
dios de la 'or-actdn de esmalte debe ser qlnuo(o:qnon!o contrelada
pata evitar la fluorosis adasantina, ya que el fluoruro que se {n-
~glere duranie .cti.por(odo puede afectar tcnbt(n {a -orfologfc de-
Aa gorona y produeir fosas y fisuras oclusales abiertas que por to
consf{guiente retiene mencs l[os alimentos y son menos susceptibies

a la caries, *
ta placa dental pusde contener cantidades algnificati-
vas de fluoruro, &ste en la placa deriva de ta saliva y fuentes =
externas y no del esmalte y t{ende o sar slevado por el uso de ==
agua !lhorudc, on comparacibn con el uso de agua de ta bebfda ne-
fluorcda, y también juega un'quot {mportante en cantrarrestar la
di-oiuc(Jn del esmalte asociada con el proceso carfoso. R
) Una de las cnrautcrlntlcan que-es de llamar la cton«- :
oldn oz lo que respecia.a ‘los. tfguldos de la plncc que puesden

- ;d(oa_voe-a als olovadol on: contonldo d- fluorur‘ que la saliva,




*

£En conctusidn, ei fidor preporcions dureza y busna ga-
tidad a los dientes, proteyidndolos de osta munera contra la Gae=

rtes, Ya gque la presenciu de fldor on el agua produce acentuada =
disainuctén de caries.

Fluoruro adqulrido haturalmunte,
Incorporacién presruptiva .y pertil de distribucidn.
Lo que caracteriza al filor es su acusviacién en los ~:
'tcjtdou c.qu.uuco. an aguellas ublaagiones préximas -a fquldes=
circundamu. Las conaontraclnnn »ds slovadas wn tos to,[(duu pe= :

r“o“ncl que en ‘ol huese wbyuonh, on la dentina ndyuonh a -

las pomlenu paritéricas y en la .upurflcto el esmalte an las ~
capas ods pnlundu. En. el esmalte, la ucu-utul‘n 'de’ Muoruro . k

. _:_ccui lolulunu un fenémena presruptive ‘asoc{ade con la -lmnu-'l
s_‘;ui‘n. Durante este perfodo de nadurqe“n ﬂnorupuvc que 8@ se=

2 acumuila. Y Huoruro, pero ta long“ud del: por(cdo vw-fc en. lou dai
ferentss tipol dentariol.

£s mds corto para dientes prlmarln que para los perag
nantes, £l perfade orﬂtco para la l-progm;atdn del esaalte con -

flusruros se extiende desds las primerds semanas despubs del naci’

miente hasta la edad mds o mencs de dos afios y medio para la den-
tici8n primaria y desde los tres afios hasta los doce aproxisada«-—
aente para (a dentricién permanente. .
Y las concentraciones de fluoruro depositadas an cl (X}
malte estdn i{ntimamente relacionadas con las cantidades tngeridaa
"o con el nivel de fluoruro en el agua de b.bidu, ya que el agud -
es la fuente pr-tncipat de fluoruro en la dista humana.
Fia(owg(cmunto su adquisloién posterlptica do !luoru
ro por el ouau. es de pequeia magnitud, excepto durante el oo--
ut-n:o detl nlud(o postarﬂptice. Los dientes recien arupctonudot-

napondtn al Huomro ads quo tos. d(tntn co-pu!mnh andurol. -

o h’ccanilno dol Ehe!o Roduator de |
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£t efecto reduator de la carles del !luarure tlene que
ver mds con su capacidad para disminuir la disolucién delda del =
asmalies El fluoruro Juega un papal (npoftanta para prevenir o re
tardar la dessineralizacién del esmalte superf(gial.

Solamente vestigios de fluorure se disuelven durante -~
ia u.omuu' del esmalte. E& fluerure se precipita como fluerapg
tite y ot esmalte residual amontq oo tiverure y s hage: ads-reals '
.7‘;“"“ s la diselucién. : SR

B Oatos obtenidos dot lnborq!or(o wahron quo la gente - :
que mmn tiene deteriore dental ﬂundo a altas concentraciones de
‘secreeién de (nmuneglebulina A (lgA) an la sative: La 1A es upa = -
: proutm #auy especial que parece tener caracterfuticas m((bu!o-- .
: rlm.. nneontrmu asta avhstancia co altas donaontruionoa @ - ‘

i bas porumn que no tlenen detericre dcntat. adn cuando lnglonn -7
. auch®: azlcar y & higiene eral ne ssa la mejor.

La secrecién de JgA-en -lawmo formas cubre ® cuom a-i»'f:
(a bnchr-in eqr(oglnica de manera que no punla producis los d’ntdo(
y otros productos que cutonun el detorioros

Obaservamos la placa dental tlende a actuar como una ba-

rrera de dtfwt‘n y enular el efecte praotector de la saliva, y los
. tlquidos de (a placa t{enden a ser ads -(oqun en el rluoruro que
on {a sallvae

€1 mécanismo carfostdtico principal del fluorure (nvoli~
cra elevadus concentraciones de Nuor.pot(la en la parte m8s extere
. aa del esmalte y una d(ulnuc“n asooiada en la seludilidad a {os -
dcides. i

Ftuoruro Adquirtdo Tercpéuticamente,

En ta Iluorao(‘n centrolade del agua no hay nocuaria-—
mente una dnl”cu“ﬂ, porquo la vlriul‘n tndividual en el consy
'na de agva ne pmunta ringol Y. la cun“dad de Nwrurc lngor(do-

o e ‘anbe u ‘p“-c para lc pobuu‘n ” gonorcl, ol duarrnuo 4.&-
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sarrolla dei esmalto moteado de los dlentes permanentes anteriores
durante Los primeros dos a {res afon de vida.

Flueruros por vfa general (Siatemdtica) y Prevena{én de
Carlca.‘

Se le conoce como terapia sistémica con fllor a ung se~
rie de procedimientos caracterizados por la {ngestién de fldor par
ticularsents dJurante el perfede de fermacién de los dientes,

El.s!on otras. vlas. para-la ‘administractén. sistéaica: do-«lf'
. 1486r doma L6 ndici‘n de tidor e la {eahe, cereales, -cl. y ot uln—

de pastitias y ssluciones de ftdor.

Flueracién de las Aguas corrionton. c

Aeluulnnnt- {a: Iluorcol‘n dc tas aguas de consumo en el

-‘!odo nds oficar y ooen‘-lco para proporelonar al pﬂbtleo una pqg c

'toccltn parciat’ con!rq s ncr(o-. So aoepte que toa ‘ofectos -on q;vi

'.knllieoa, _debtdos princ(pod-onto ala. ‘noorporcc(‘n del fluoruro =

ta qpo!(!nVudnnonﬁinn.duranto tos perfedos: de formacidn y nadurq-'

. cifn de les disntes, De acuerdo a exte process-qus fija el fifor =

" dentro del piialt-. {os efectos de fluoraeién se consideran perma=-
nantes ¢ aea par:(iton!os durante toda la vida de la denticién.

. Le soncentracién de filor en el agua es necesaria en ta
roduec(‘n de caries, ya que su disminuoién de oarlc: varia de un -
diente a otro y adn de una auparfiale denfaria a otra. La relacidn
no a8 clara pero tal vex se relaciona con ol distinto tipo di Qa=m
ries en los diferentes grupos de dientes: superficies lisaa, en <«
dientes oclusales y surcos y fisuras en lLos molaras,

: Las fuentes mds coiunns para forltlfécat‘n del agua con
.. fidor aon ol fluorurs de sodic, fluosilicato de sodio y el doldo -
» fiuoallico y la actividud de los anter{ores se deriva del ién flU.
rure y no de los co-puosto- de que dicho (6n se ob!itno.‘
: Tox(eo(ogla del Fibor.

So hc outudlodo la !oxloeloafa dol fluor co-o conlneuon




“.Clastficackén de ios flusrures.

- Hay dos tipos da fluoruros; los orgdnices (fiworeaoeta~

tos y fluorofosfatos y flusrcabonos) y los fnorgdnicos. Con sxep-=

oidn de los fluoreacetatos, los demds no se producen en la natura-
lexa.

Los fluoroacetatos come iLes fluorafosfatvs son acentua=

] damente tdxicos. Por el sentrar{e {os fliuersarbonas son muy tner—

“tos (en virtud ds unlones uwr-anrbcm) ‘por Lo cuatl “tienen baja =

louinldad. Ningune de Les fluerures orgdnices se upua en "“m;,
) c“ﬂu

Toxidad de los fiverurss inergdnicos.

Tensamos al fluerure y. -l Iludrcntltcato de sedio, ae -'-
_‘lonh'uv casi hlnl-onu y son: m fuante de Huor utabﬂ(emnto
:»uoﬁva. (1] f'luorun de ulah, ‘la-artelita y la hurlm de huese sen
. fermae tnnlubtu oo 1 Léor pargialmente metabolizabiea por. ol nrga-v

‘migmo, £4 fluorborato ¥ honaflusretestate de petasie son: I(uoruio.-.,
i inertes; se eliminan casl en su tetalidad per nedie de tu hocu. -
no contribuyen en la absercién de fldor por el organismo. :
La toxic{dad aguda de (o9 ﬂuoruru tnorgdnicos se pueds
exprener por la desis fatal aguda de 2.0 @ 5.0, 6. aea 5 a 10 gra =
mos de fluorvro>de sedie. Pero para dngerir dicha doolh se tendrfa
que aansumir an no »fs de ocuatro horas un tetal de 2,00 a 5,000 de
agua fluorada. Loa sfntomas ads cemunes son véamito, dolor abdominal
ssvere, diarrea, convulsiones y espasmos, y el tratamiento se basa
. @n administracisn intravenosa de gluconato de calcio y lavado de -
-lt&nago, con Ql procedimiento !ndtcumt para tratamiento de - -
shecke . ) o
La exposictén arénica do u- Muoruron do origen g d(ve;"
.'ldl rnpuntn d. acverdo con ta duu. ot “upo de exposicidn y .~
‘.-l Hpo de cﬂulc. ‘0 tthdos quo se comidon. La o‘luln quo ,n nﬁl
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avasnta (@ actividad meiabdtica de dichas células,

£€n lo qua 3o refiore a posibilidades de {ntoxlougidn hu-

muna erdnlca se counsivera an generul serfan nccesarias veilnis o mia

afios da expeaicidn a 20-80 wy, ciar{os de fluoruro parg producir is

stones slgnificacidn ctlnica. Lo cual equivale a consumir de 15 o =

60 t(i-on de agua fluorada por dia,

‘hos estudios del motabollisme de los fluoruroa doauoltrun

que’ ta. pr(na(pat via de excrecidn de estos conpuonloa os - la renatl y
trae qlertas: prescupaciones scbre un dafe potancial a los rifisnes,

Reclentemente se han diche estudios _que demvesiran que =

ta (ngeatién de fldor en cantldldoc rocn-ondnblon ® un poco meyeres,

oa " f-otor Gue con!oibuyc a la satud Gaoc con. .o v. on la froeuoa

oil oatlcp-rdlla que es menor en las’ pobtuc(oncn con fluor que tas
?quo ne tienen.

L Ceme rtaultado observames que ot lluor [T} uno de los c(o:*
.ontou nutricios esenclales,

La cvomplementacién de aguas def{eientes en Ituoruros‘hqg
ta que diche {én alcanxa la concentracién dptima para la mejor saw~
iud dental es la medida de prevencién masiva de la caries dental -~
ads efectiva, prdctica, conveniente y scenémica.

No oxiste.otra medida tan ad.cuadé y que requiers muy ~-—
poco esfusrze par parte de {oa benefliciarios.
Madios suplementarios para administrar Fluer.
Tabletas de Fidor. Ea el procedimiento suplementario que
ha recibldo mayor ucoptanidn. La administracidn de tabietas de flaor
a ntno- a quienas 8¢ ha cemprebade que el agua quﬂ consume tienen -

can!lddd-l a qu(onon se ha comprobade que el aguva que con:u-on tlo-
nen eunt(dad.a inaufic(ontes de gicho: olo-cnto.

. Se aconacjc ol emplec de. tabletas de Flder cuando el ~ ~
= eyua da bcbidc con!iono 0.7 pp-. dc l&ﬁ.r o -Ja.
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que el adont8logo qniol'do reoitar 4 acenscjar fiuoruras debe coce-

cor que cantidad de fldor an ol agua beben sus paclonten,

La dosis defluor dede diasminuirse a ta mitad en nijfos de
dos a tres aios.

Exiaton rarones pura crasr que el wao ragular de table -
tas de Fldar en las doals acontojables podrl{a progorcionar tenof{e-
clos _comparables a {a de las aguaa fluoradas,perc en realidad no =w .-
-unndo ya que muy poacds pddres un com(on!os i 4 uurupuloml como - g

para:-admintstrar las tabum- on forma. continua togos 1ea dfaa du =
rant; varios afos,

< Los padres no ‘tutes Llegan a ponmr que ol fidor so pue

de uwr como u:pic-lnaa Si una tubtna s buonn, Jdos dobcn ser -oj_g
res. : L

El- rlugo do excesos ° dﬂlctt do dosh vobo oltar 3(03: :

pre quc se uiulccn lupln-.n!ol da Nﬂor. *s. prudonlc la r-cmndc g

‘cifn de tabletas de fiCor sole aed para lan famitias concl.nnl —
gd.‘ problema de lnludr dentad, y P (ndlspensable -que ol odon!‘togo""
"use su capacidad educacfonal ¥ motivacién para que los suplesentos

de tiuoruro se vasn en dosls adecuadas con (a regularidad y consee .
tanci{a necesarias,

Mientras que pocos padres administran a sus hijos ta-=
bletas de flior continuamente, es myycr el nlmero do los que dan-
cominwante -y ca forma constante tahletas de vitaminas. Y se ha =

observado “¢a tondencia de dacorporar flucrures a las tabletas vi-

taminas para asegurar de es2a forma su uso diario. AGn cuando - -
seun ind{spansables o no, “las vitaminas se suainiatran, se pensé

que lc.»eonbinacl&n de f luoruros con vitasinas se suministran, so-
panad que la combinaciSn de fluerures con vitaminas serfa. una aa~

< nere "prd'cﬁtn" de superar ol prodiems ‘de la’ lncon:laneia do los~
" .pudres con rnpoc!c ak adain(ntrncwn de llﬂor.

Sln “embargo. se ha obnrvado Que - las vﬂcw(ml no lnflu-'

nn on ol'nlnbauuu ¥ chctol dnt Nﬁor y lo. n(wo ‘dol l'tdor con
Lrespec u d- ,lnl vi lu(nn. :

".Cn,‘bpan,_fé (cl i



S nu. han surg(do lu c.nvontoncta ) ad-inistrar ltuorerl ‘Hurante -”

_awwdio Jdal tifer es deilde o la incerperacidn ce fones ds fluoruro=
“ab esmalte durante loa perfudos do farmacién y maduracién de loa -
vientes., La odulnistracibn de tabletas de fllor debe ampesarse en~

{a edad mds temprana posible, Si se aduini{atra desde a! nacimiento

sus efectos son compurabies a Loy de las a;uas fluoradas, 3{ se [T
plesa después de los 6 & 7 aios, cuando los primeros molares han -
aparecido y tos fncisivos easidn a punto de surgir, Los afsotos ae-
restringen a canlnoa, pramolares y suaundna molares.

best!(cact‘n.— La dosises ‘de acuordo con la edad y oon
con!rqatln del tier en i ajua de beber.

Tnblolua Prenatales de Filore

Se acepta qus (a accidn del flidor. sa dab. a la {ncorpo~
ractén dot c:natto durdante la formacién y. maduracién.de los dien-="

rt-a, Luu corona- ‘de dientes. primarios y.a-veces ta de: los p.rnnnqg‘
1'!0: ‘s® calc;l(cun tetal [} pare(at.en!n durunto ta vida lntrautlr(~ﬂ

el o-bnrazo parc proVch lo adxima protccc{‘n contra [ carton dqg,
p !al. '

Ya que el fidor atravieza la placenta y se i{ncorpora=
a los tejidos fetales .an calcificacidn.

En ta mayarfa de las especies, (a placenta regula el pg
aaje de flbor y limita auw cantidad para proteger al fato contra —-
efecton téxicos.

Fluoracién del Agua en las Escualas.

A cuusa de que los nlios asisten a la escuela durante -~
parta del afie se ha asveido que la concentracidn de fllor en ol ==
-agua escolar debe ser mayor gue (a empleada en la fluoracidn comu-
nale Indican Sque . dtchu éoncentractdn'dobu sof entre cuatre a cwa~-

tro veces y mud(a ucyor que . la del.agua fluorada,

ta fluorasidn-del agua de las ucuetau es um Gpﬁ-c al-
ternativa pard provoor Ildor ntltl-teancnto duranlo el pnr(odo dew

e vt&« .an . que la caries es ta condicldh buca‘ de -uyor (-pertcn--

f.,cicc éunndo oxin!on oblcdcu!on par '!a Iluoraot‘n de aguco corr(on'
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APLICACION TOPIGA CE FLUORUROS '

Fluorure por Toplaacién,- En los tratamientos por topica
c(‘n y ot depdsito de fluoruro debs aaurrir en minulos y para acels
rar la reaccifn se usan concentracicnes elevadas de flucrure. La cap
tacidn de flueruro puede aer aumentada acidulando la sglucién tépi-
Cle

EL objete dal use del tratamiento tdpico es ol mismo gue
tl dala !luor(docldn dol anuc. dcpolttar ltuoruro on ol ottraCo 8y
pwﬁulut del samaite dental en forma de flueropatita, Pero para is
'grar una rdp(da transfersncia oe los {ones lluoruro a los: o-paclon

‘ntcrerl-tat(aol a. través de la paifcula de protcfnc, alias concenw
lrnc(bnoa de. {luorure deben ser usadas pere. prevecan ta formacién ~
“de fluorure. de Cl¢ udo-dl de 'luoropu!lln. deta. o ollublo ou la bo
,>‘ca. p-ro el: lluoruro que_ne ha sido’ {ncorpcrado al dientn P rdpida

Ln,cnnocntruc(Gn Gplinc do fluorqro en toa ‘disntes es
“ mde altc que Q( nivel hat(ado en:los d(unton de pobluc{onon can- I-‘
ppme  de fluoruro en el agua de temar,

Y fus escogida porque d(l-(nuyo (d'cart-a sin causar q--'
malte soleado.

FLUGRURO CE ESTARD L
Fus adeptade como dgente tépico do acuerdo a su of fcacia

para disminuir la aoclubilidad del eamalte a los dcidos. En.peraonai_‘

faltas de higiene oral tienden a-formarse un pignon(b'pardo negrus=- g

co por los tratamientos con fluoruro estoiioso, en ol esmalte dosmie
norattzado..nn'lcgiono. cariosas y en los bordes de las rosenuracqlﬁf
- noa'dnntutta, este ptg-on!o consiste en Sxtdo Qltaﬂouo y nul'uﬁo es
tadoso, e ha co-probcdo quo tos fanlatos de- -s!cno formados por —-f
‘cloruro- ou(anoacs -son curiost&(tco-.g

AnlNO FLUO?URO.- Uaudos como agantu': ép(oos, son hidro
. fluoruros da nm:naa al(fnttcaa. So uttl(znn come’ ag.n!ca thtcoa
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Loa a-(no~fluorhro: en nnjuégvoz»buéatos inhlben la o=
tluco;fl d¢' a placa s oficaz gue ol flusruro d2 aadio,

Nonoftuorosfulue= Los dontrlfices yua contisnen mono=w
fluvrofostato son tan eficacea cantra lu caxias cuno los yuo tie~
nen tluaruroe da sodio y fluoeruro astuiloso,

Fluoruro d& lclclo depousitado en el Zunalte,- £l dopd-
sito oo fluorure de Ualcle svbre (o asuparficle del esmalte proto-

go conlra ta carfes,

hl fluoruro oe calctc o8 bcltuntc solublo -n ta cnltvq.
‘Tanto a PH ‘neutra comp doldue . )

' Fluorures cn Gentr{ficos.= Low ¢cntrtftco: f(uoradna -
han vemastrado efectividad en vs0 normal, perv {os resultados son
'~vmuuho me jores con cepillade ‘més fr.cucnt- vy concicnxudo.

: Lol benof‘c(as de los dcn!rfl(can aparle do tonor couo -
{Iun:idn (a de tranr f luorure uc((vo a tu supar';ci. dcnlnl, t(onw"
Loded: removor ta aativa Y prctc(nac aal(valnl de la aypar!ic(o den:

l!cl. rompiends . la foraacidn e la pclfcula. qun es la: (nletaclln
de’ ta placay’ 5i la placa ests formada ‘tos-abrastvos ayudan al cem
pillade para removaria y pod‘r proventier la formaci8n de cllculos

y la futura actividad cariosa., Y s{ a la gente le guata il sabor
del dcn!rf!(co puede ser la base puru‘qho usen el cepillo de dlen

tea con mds frecuencia,

Sualquler factor que hace el copiliado ads placertero
¢8 digno de tenerse en cuenta en (a motivacidn de los pacientes -

para practicar los buenos hibitos yénta(an.

El fluoruro en concentraciones {ntormedias previaene la
Iormact&n de dcido.

Roapuentc del cdiente al fluorurc apt(cado por topica-~
olén.~ Lurante la aplicac(dn tSpica se difunden en »l esmalte. can -
v!tdadoa ;ignlficativa- de !luoruro dop.ndicndo tla panofraaiGn on

‘la annucntradi&n de !(uoruro en la sotuciGn, el PH y el titnpo d-‘
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£t fluerure da sulcio dupoaltude gor. L3¢ Lieragatl ta
no ax rotira col efevto reductor de ¢urics y pucdn aventualaone
te agrejarsele.

Cunndo al efsctuarsv los trataanfantiss so depasitan =
pogueiias cantidaces da flu.rapatita, producan unu poyuafu podug
cidn de car{es y tawbi{dn el ofecto dal trataclente visimtnuye con
el tlaupo.

Las aplicasiones constuntes do- fluoruros ¢6p!co: son
md: c'oottvoa contra la  carles que an up!icactonas alsludas,

Coma ya hai tumo s vista, ta fluoracidn da las aguua -
coma wdtodo de prevoroldn de carios e oc6namico, eficaz y prdc
tico es accesibie adlo uparte de la praoblacidn.

La orupcidn,.en especial la macuracidn do: las d‘ln“lk
cambtnn (u: circun:tanc!as. Ya que ol procoso de madurucl&n qut j»
comprondo “la finultxaailn de la calaeific. ot‘n Yy la lncornoraaidn‘
‘al esmalte do elementos qufatcss da la saliva sumsntc ta. poraega- g

bilidad dol tejido y lo hace menod roastive, EL dlante ya orup-

ciondaco’ es cubierto bor paifoulas orn!ntcdi dorivadas de lé sc(“

va m83 otros materfates exdgencs y forme una ospocto de barrora
que {mpidc la ruvaccidn del fldor con al cenalte,

Pero se han propucste dos medidas para noutralizar -
{oa ¢fcctos negativos: la primera constate en la limpleza y pu(lv
do do loa dlontos antos de aplicar el.fldor con ol fin do remo=

var las pelfculas fordneas y en clerta medida el esnalte super-

ficial no roactivo, la szgunda o3 el uso de salucionus de fldor

para promover una nayor reacei{én con el esmalte, ,
' HECANISHO LE ATCIONe - - , :
Suuando se usia como agente !Gpicé el fluoruro estaio-

20, lox (oncl tLbor y estafio reaccienan con los fosfatos dol.es
i;mal(- 2 !orman un fluorofosfato de estaffo quo ca sumaente cdho'v'7
ron!o 'Y (nccluh(o tol cr‘l!J‘!l de Ituoroloalatos do uslano pro ks
Pcroicnun pro!eeot{n eon!ra la pro rcli&n uﬁl ataquo cur(osc por:

Iucto pravcnt(va total
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0 APLICAC Iy TP lTn, : =
Compuestos en usos~ Fluorure do Sodle seguide pur
al do estadic.
‘Los fluorures mda uaados fracucniausnte aen
Flusruro de Sod{a.~ (NaoF), se pueda usar en polvo
y an solucidn, generalmente se usa al 2a, lu solucibn es esta
ble al 2e mantlone en envares de pldstico,
Fluorure estulato.= (SnF2) Sate se consigun en for ‘ :
;‘ma criatulina ya' sea en fradcos 6 c&plulul y oo utltiza at- & y
v~l0k se prcparan tes suluciones disalviends 0.8 & (40 cn {0 KL,
“de aauq desti{lada, Y dichas seluclones do preparan tnmediata-

mente antes de ser usadas, El emplec 8« I(uoruru de estaio. de -
ben usar. glilurlnn y-surbitel y so utilizan dtvcrinlxbccnc(dl

ey odulcorantas pura d{aimulqr el sabor notdl(co, amargo ¥ do-"
 ;sagredabto del flusrure de estafios

Solugicnes aciduladas {lqalatadcs) de Ftuoruro (ﬁPF)ffif
_Este preducto de obflenl en forma: de. solucionos &
gstel. estdn listos parg usarse y contienen 4,23 iones de flug
ruro, suplaado 2,04 de fluoruro de Na. y 3.34% de dcido fluo-
r{dico. Los Geles tanb(dn contlenen gelificantes (esposantes)
_y colorantes y esencias.
STOLO Ll AL ICAC IV,

Encontraacs que hay dos principales métodos para -

la aplicacidn t8pilac de fluorura; Zl uso de soluciones y el ce

‘gutes, poro del procedistento deba ser antecocide do una Ll
pleza minuciosa{con pdmexr. § cualquiar otro abraaive adecuado)
de las superficies de los dientes cen.cbjeto de remaver depé-
sitos superficiales y con eliv dejof una capa de qamaito reas
t(va de fluoruro. : i
: Para eato ao rcqutoru de cicrton olementon n»cosc—

rioa ‘para ta apttcuct&n tépicu de f!uarurca e inc(uycn rollos 

"*du algod&n y sos!tnedcro: de lo: m!nmos 2 da;da lutgo ta sotu




, s
aptica éoh hlaopoi de algodén auidaide dg mantener las supers

fialeas humadaa con el fluorura por meviv de repetidos foques
con et hisopo durante {a apileucidn,

Y al final do la aplicacidn ue rotiran (os sosteng
dores y los rolios de algodbn y ai (e permite al paciente exs
pectorar y se repite ul misna proceso del otro lado de la boe
cd. Cuando se ha terminado la upucui‘n ae aconseja al puohg :
te qua no. cn-u. beba ni on}uaquo la’ boea durante 30 -lnuton.

- FLUORURQ OF: SODIO. Solusién at 2,

(Y procwt-hnto mds vaval conaiste en series de 4
aplicacienss de 3 a 3 minutos (prmdto de & n(nutol) aadu -
una. con un (n“ndlo cntr. una y otrg, alrededor de 4 a 8 dﬂu.
Sntmnh ta prtmrﬂ upuouctdn ‘se qnuc-do con ta Liepleza =

de rigor (yq que - las dguloniu r-uovnrln ol Hdor provmo -
haata -ntonen).

Como_ya habfames d(cho, ot dtcnlu pnnn dupuh
do (] forqccld'n tnictal al porfodo do waduracidn, en (a que =
se completa su aalalfteui‘n y 2@ {mpregnan cen .at.rtn(u pro
venientes de la saliva. . .

Masta que la maduraa(é’n se. completa, la wcopt(b(- N

Hdad de los diontes a la carfes y por {0 cual o8 nccesaria =
ta protocal.tr adximae

Fluerure Estannesc,« £sto Nuoruru do sstaiio debe
ser aplicade duranto & minutos, k
; ‘Soluciones calduladas de Io:'n!o-}'tuoruro.- Lo aptt
cacibn de estos fluoruror durante 4 minutos o lnferVqlqa de & '
messs, La téenlca pars cpltéac"l&n de. gtln"'uc(duladu de Fos-
'atoa-}‘luorure es diferwnte o elnciuye ol ule de una cuboh -

pl‘nktou dondo e eolocn ol gote Hay ‘2’ It‘pu de’ cub.u y ol = .
Odtfnthogo debe elegir la quu s ‘adapte

mejar a au pac(oiyio yl
l. ruuuo n‘u colcdn dc uuttur ‘Yo' hehmdq

to Uimpieza =
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Cefstun algunaa tigos de suwbatas e son blagndus y

se puoduen ojustar solre los diantes para cregurar que ol ﬁcl
aluanca tadas las superficies. Hay otros Gue tiencn espuna en
ol tntertor con la arcadu ocpuesta (mordieondo suavements) para
gasurrir al gel 30bre los diantes. Tanblen las hay dobles sue
periorns e inferiores que puraiten tratar toda la boca al mis
mo t{empo.
Las aplicaciones deben ropcttrlo con (n!crv&tol de
5 -cleu, aungue 8@ han utilizade nn (nturvdlou de 12 meses, - 
La efjotcia de las aplicaciores ldp(oal aumenta (o frecusnsia
y deben repetirie en (ntervdion do 6 meses por lo menos duran
te lad edades de mayor sucoptibiiidad a la carfes.: Jobre tods’ =
. en uqutllon paclontes cuya aatividad cariégdnica o8 muy. ua-n-:»~-‘"

tuada, lq frecuencia: por- o un ‘debe tncrcmon!ar hclta quc el
’;‘,noceso Y bajo control, ’

EFECTAVILAG OE LAS APLICHClJNLS
TJPICMS.

La delarminnct‘n de ta can!tdad da fibor provl.tn
. al.esmalte por un tratamiunte tépico dado suministrarfa como
. censscucnala una eatimacién de lo efigucia del procedimiento,
El finico problema es yue la Incorporacién de fluorure al esmal
te y la eficacia cifnica no stempre son si{ndnimos. Pero do to=
dos modes la apllicacidn tépica du fluor produce una acentuada
eslavacidn (nmed{ata dal contenido de fldor del easmalte superw
ficial, acguidu de una pordida oo sunton~tas dal fllor al hu-
dio bucal., Una parte de flGor permancce retenida ada o menos
‘p-rnancnto o3 por lo que sc le atribuye la uccidn carf{ostdti-
e de la aplicacisn.
’ ’ Recomendacionose .
a)o- Do {os procodtutentol f‘p(ceo mcnctonadoa, el
- ‘iueruro de nodio ha reauttqdo ol nonco acf!va. La rvducc(dn
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“h)ew Lus npttcﬁoinnel de fluorures aoldulados conme
tribuyan a aumentar loa baneflcios de la ftuoraclidn. Los agen~
tos que se pueden utilizar en cludades cuvn aguas fluoradas son
el fluoruro de estadio o0 el AFF,
Problemas y Lesventajas,
En las aplicacionuu tanb{én se produce alglnos pro-
blomas como en el fluoruro de estafico gue oon_tra(nd(can U S
_.pleo an ciortos casate .
: La reaccifn de . Nuoruro da cuaﬁu (un tones) cen =
ol aoaalte ligeramente cariave produce ung ior‘maoﬂn de " Hunra'
foafatos de astafio que con frecuencia se cuoroan y producon -
una plgmentacién parda. e mnur“lm!a on al esmalte, lo cual ==
oroa un problema -nt‘ﬂco qoo adquiere una nlth nagn“ud cunn ;
f}do la: ragldn unhr(or do ta bccn existen -Jrgnnea dohctuoua "
8 tulonu Gue no se van.a reataurar,. Las soluciones de: f(uoru
_ro de estaio {no los dontrf”aos nl pastas da Hupldza) tienden
a cotoroar tas n.taurae[onu de silicate y no debcn usarae cn '
pacion!ol que tengan outo tipo de obllurnc(onos. Las: n.taura-
clones de pid&stico como (aa compos{tes no son pigmontadas por ’
ol fluoruro estannoso,
Otro de los problemds del ﬂuoruro de estafio 3e pre

senta en los nlfos por su sabor acentuadamante metdi{co, amar—
go y dasagrodables

PASTA DE LINPIEZA (Prefuaxte)
" CON FLUOR, = -

.Para podu.r oblonnr los beneficios mdximos de las -=
upl(caclonec tépicas u nacesita remover todo el deplsito exé-
. geno de la auporﬁcio ‘de los dientea para de una forma’ puedan
roucn(onar ltbrom-nt- tox tones Huoruro. ‘Pussto que. lu supere . .
“tlale & capa aupcrﬁctul de’ eanalte od la quo tiena lu conoon—f v
trac(én.mdxima de fllor y la ads resiatente al atague de la cu'
b ﬂoo. En la acluaudad tas pcﬂnl !ncluyon “uoruro utannoso
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Fosfatas,

Efectividad.~ Una pasta de limpieza (deul pira dante

toder una aplisacidr téplca cdelerfa swr capaz ve llaplar y pu~

tir tu suporficie adgananting adecuadamente y aafl aumentar (o =

rogi{stencia a la carieas,

Se han hacho evaluacionas de (aboratorio para deter
atnur et potencial cartoa!dticq de lasx paa!d:.dc timploxa, ae
.e8tina sobre (a-bage dos mediciones’ ‘)= ba gontribusidn at’ Ild ;

or dal samalte. b).- La voloo(dad do d(aoluc{dn ‘vel esmalte on .
datdon.

Problenas de Pastas de Limpieza con Flder.~ Los Ont
11} problonua Jue podemos m.ncionur son doa. A) .= Nlusea on -~

}rolpullta datl. pact.nto de hader traqado olgo de pna(u. B)u- Rcs

;»puclldu d-sluVordblol dc COt Ctjidnn bvcalaa y.del orgcnilno -
"cn ganorol. .

Autoap(tcactou-n do Fldar-- Loa ultodol conoctdoa -
son: - Enjunga{oriaa aon solucionos de fldor, cop(llado con sely
cionos geles de Fldor ceplilado con pastas abrasivas y la aptd
caci{én de geles de fluorure por aedlo do,go!aa bucales,

Se consldor& ta terasta de aytoap l{cucién de fluory
ros como una solucién propuesta por la profesién odﬁntoldgicu,
on respuesta al problema creado por la (nauficfencia de mano «
de obra profesional y el costo alta de las aplicaciones téplcaa
wonvenylonales,

DENTRIFICOS CUN FLUOQR,

Maco 15 & 20 afos se descritfa a los dnntrflicoa -
como preparacionss aunillurou del coplila: do diontes para-la «
ltmptoxu de la dontudura. En la qulunl!dad son utf&l:adoa como
Avohfauloa para agentes lnrap‘u!icol det fibor,

S$e¢ ha’ usade Una pasta sobre’ (a base de rluoruro do'
~Qttuﬁo con- p(ro!o:luto de onicio como nbrunfvo (Cr-al) -ltol




de enlcio es ofucﬂvn tanto en udultou como’ en ntﬁos y vivan an~'
cludades con agua Nuoruu o ne, También ha aparecide otro dene

trffico fluorcdo y contienan monofluorofosfato de sodlo (Colgat.
NFP) les efectos-de eate dentrifico s de ser adltive a la fluo-
racién de las aguas. —
Enjuagatortos con Fldar.- No contienen abraasives como :
sugeve con los dentrlficos que inhr!toro quimicamente con al ==
flbors EU OGntoe inconventente as el de qu. Ao resveve. ln dcpé’li
toc Gue.. nu-hn oubrh* tos dientes poro » cconnju quu W “ag =~

on precedide por ta Nwhu ' que - {a pr-unctc de lolue(oms-i :
" aoncentradan de fluerure represenia .us pougro de (Mu(oac(&n -
en caae de descuido; el odont‘logo dobo ncmn«r lul nd(du -

‘ pr-cun“vu Mocuadnu em da. rolvloatdn corncl- do u ulua(&n
5 (y w eonnr-ut‘n !mﬂl dﬂ clcanao do ln ntnoo,

TERAPIA NULTIPLE CON FLUDRUROS

Tum(l “u‘rtcl.- CM-l-to e lnctuyo un, nﬁodo LT

'gu“‘n lhh-ﬂ(u de’ Ildor (ﬂucruct‘n de_las cguu) adends de .

3 pr-c-dt-hnlou tdplces comor A) Ll-phm u-hnuul con una pcu‘ : j

ta sbrasiva fluorada 8) ap_l(cuct‘n tépica convencional con ta « o
freacuencia mecesar({a C) wvio diarfe on el hogar de uni dentr{ficas -

fluorado, La terapia mGitiple no permite el controtl abdsoluto de=

‘carh- pero tlane buenos resultados por lo que se le recomienda-
enfdticasinte su vtélizacibn,

" NATERIALES DENTALES. FLuoRACOS

Taa(tas de Li-ptoxc lupnnnada: con Ftﬂor.- Las taci~-. -
‘(u han nldo pnpuu!u baJo la. un-(la de qué en ol transcurso-

: '.,do su_uso el fldor’ urtd Hborudo y H!orouunh brumdo on al -
' »nnnuc. s

Countu Fluomdu.- Lot cemn!os de fosfato de’ Z(nc.
Monon un -heto advoru ubn les h.l(doa dentm-io: quo’ pri
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Barnices y recudbriciontes de Cavidudes.= %¢ he {ngor=

poruds {ldor a barnlces y recubrinf{entes ce cavidades con al obe
Jot(?o de provenir la residiva de caries para lo gue ae utflizan
2% de monofluorofasfato de calclo y 2 de hom!tuoniconaio de =
potasic. Eatos barnices libersn una cantidad apreciuble de fllor

y aumenta la resistencia del camalte y dentina subyacentes a la-
disoluctidn, ' '




NUTRICAON ADLUUADA

o
‘Una dieta ideul para un‘indivldao'provocrd ochtidﬁd-t‘

adecuadas do todos. los nutr{entes, ae hard dentro de la eaktn,ao--
rfa de (os atimentos que swan apetitosos y atractivoa y no dafian
tas preferencias culturalos, étnicas, religiosus y pstooldgican,
La variedad y abundancla de alimontos y {a adversidad du patro--
nes alimonticios que derivan de ellos ayudan gl eatudivcimiento~

de aceptaoidn de tas requmsndagicnes dietdticas cuando son nege-
sarfos los cambios,

" Terapia de leta,

Se han uicbhcido un gripo de alimentos de acuergos—
al Lepartamento dl Ayrlauttum de los Estados Untdu Y s« pusden
" dividir en cuatro catogorfas bdstoas; 1) grupe tdcteos, 2) prose
‘lofn‘co do aite nivel biﬂ‘nlco. J) v-n-tal-'ruu, 4) pén—corul.
El. nmm de uhu euc'ro .rupn on las. cnnﬂledu uonujcd“-

rurnmu one dieta varuln qu- pnporc(ona udu tu nqwrl--
-(on!ol Qnubloc‘don 3

Gru’o Ldgteo,

Este grupo estd eo-pucuo de hohc quesc, orua,-ul‘g
a6 y helados La leche probadblemente as el de afs alto valor aues.
tritivo de todos low existeniel. £1 uso mederads de los atimen—e
[N mncl_onudoi proparcionard un elevade percentaje de los rogue
ri{mentos necesarics diuorios de valole y protefna de alta catidad
ridotlaviia, y vitamina Ae La mayor parte de la leche total, la-
dianatads y -npolvé aon snriquocidas con vitesina O, léche des~

natada en polve es enriguecida con vitamina A para reemplazar la
plrd(da cwando se elimina ta nq!u.

IMVELES LACTEOS: RICONEHDAOOS &‘ll DIVERSAS EDADES Y
, ¢ tsn\oos nsm.owcos.
57‘_:NMo|: dos & -‘- t-n- por ‘dfas
?Adol-ocont-l: tro-

‘ cuqtn taul do & ‘onzas por dfa.
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Hujarcs Eabarazadas: Sels & adn taras por dfa,

Grupo Protefnico ¢o Alte Nivel Dioléyicos

Consiste en carne de vazu, fernera, cerds, corde-
ro, pollo, pescado y huevos: alternativas como habus swcuas,
frijolas, nuecvs, mantaca de man{, Lstos ailmentos prévoon -
ol mayor aporte de protefnas de alto nivel blolégico, hi-rro

" Nauim: ¥ nlagina v al iauat Gire atras -imbrot du conptc.}o
8 y de -mcratu.
v

os 8 nd- porcionon dlnr(nl ‘son muy eonvonton!-l,
cuanda ne ae_usa carae se dabe- {nclulr husvos y tegumbres.
Grupo V.go!ulns-rrufalx Todoa los VQgctalcn de’ hg’

S LLE vordoc y umariltnl, papas, c(tr(c-i. lochunco }oato gru«jﬂ

“'pe oonlton' gran. ount(dad ‘de nlntrcloo y v(tn-lnck A yC.Se
debe cono«alr cuatro € nll porciunes diarias’ lncluyondo wna -

‘:porc(‘n de fruta cftrioc te-nto que propnrc(ono vilcu(nn c.
s Grupo c.r-al.l.

Eate arupo ‘satd const(!ulda por: ul‘non(ol deriva-
dos de cereales, trige, avena, arrox, salz, centenc, estos -
contlenen cantidades genrosas de tiamina, nlacina, y Hierrs
cvatro.e afs pofc(onqa diariaa s to recomendable en cendigio_
ned noraales, Eitna cersales deben consumirse simultdnsaments
oon otres de mayer valer como.carne, licho. queso & huevos.
Aplteacidn de ;08 cuatro jrupos ali{menticios en -
ta preparacién del Nend.
Las racion.s d(-!lttcua diarias’ distributdas en for
ma variada de (o8 cuatro grupos al(non(fctol proves cantlidades
adoguadas do pro!a{nas, Vt(nuinal, minerales y dcidos grasos
no saturdcos. Ademds el indlviduo puado wlegir cantidades -= . e
kndle(nno(oa e cualqutﬂr grupo de ¢£lmon¢oa que pr-ftha po- 7'
P noooatdados dicrtas de. calor!«l.
; Hay artfcuto;'
arupol comn curuu-l '

natufdau dan!ro do- lol cuciro

afrnscoc. bobtdal alcoholicas; masas
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L ldeJL dentrs av. e olets t‘f{d tres comlidan al -Vk
-dfe boaadltloa entre coinidun, )

Aelceclones hufﬁlulduwles con la Cevidad Wusal; Lar
relacicnos de nutrisidn ¢on lu cavicdud Hucal y (a variada nn—'
turaleza de los te/ idos, réguitro Gue su ha®lo sobre {as lne~
fluencias respecto de los tejidos blandos ¥ duros,

Tc/idos dlondos: Loy tojidos blances sroducen un re. '
flojo an el eatudo mo!ab{ltco de{ cuerpo en ao-pnrnet‘n Qon. ==
o o!rqu tejldos du: euutqu(en partea vet auerpo. Ello puadu dcben—

5o u que Los tejidas bucalos eztén sometidas a ’l!uactonaa !rqg
mdt(eas por su-poslcidn y funcidn, l-nntonul coma las verfacis

nes.de tomp.ralur«. tamado y dureza de Las ,ar!leuln-, eoncon-”
traci{én de {dn h(dr&geno. cabccidad do'htdratnnto ¥ gradtonlou
'vouu¢ttcol dn IS ¢4tuontoa 'y bcb(dal conaumldat. La tonpontt’
i re huchcd y: aliutn‘oa uda.uadal a lu “cavidad. bucal proavave

vrc! crocl-lcn!o prolf!(eo de tipon vuriqdos do -icroergania-ol
‘con varladol cneuolaa.

£nfcrnodadun como ‘escorbute,’ pttagra, arr(bofll.(qgl 3
als y. doflcicnetal de vitaminag B aen estados pura.los guales = ),
{as descripciones cldsicas cde signos bucales han aido publlcc-"f
dos en textos 20bre madicine bucals

El caso ocasional de escorbuto y raquitisme Iodavfn
sv observa entre infantes desculdacdos.

Tejidos MNineratizados::

Influencias nutr(clonalci,qg‘
rante el onsarrolto dentario.

"Las. deflciencias de V{tamina mA, Vilumlna D y c u(
igual que duf‘ci-ncla: praporciones dcaoqui(lbradaa de calcio' o
y f8sforo, praduccn malformac{oncl caractorflticul an la ottruc7
'tura histol8gica d.l duonto .en desarralio,. La euneidad (nad-c0u

. dn d- vitaslnas A on. dietas exper(man!alcs duran(c ‘ol dosarro- e

lto donlarto rnlu((a en atrofia. dt tos e-aloblas!on y du:a'ro:

4o tnudqquudo e tq mctrtz cel oanul(- CQFxcicnatu da. vi
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Cantidados tnadcsvadas de vituntra O, de culate § »
da 8sforo, § oruporciones desc;ltibrrdas ce'calede PRLISETLT
4y come rasu(tade galcificacién {wparfecta do la mutriz del (X}
wstle o do g matrfs dé La dontina en mineratizactdn,
Indudab laqmante, ol {8n fluorure jucza nl papel mds
{e, ortunte gurants el desarrollo dentario on cuanto conclerne
a.la premoci(dn de [a formacién de los dientes con diferentes. =
‘niveles dc reststentia o du cartes, Qa'ﬁan!hicho astudios donde
. sa-comprobd yue los dicntos que aufren (nddéoéadué cantidades
de fluarurs durante su deaarroilo san mﬁ:‘luncopttbioaﬁo'lqréa
rtos. £n la que respectu Gl (6n tlueruro ex un compenante tan
vital do los cefatales de h(drun(apa!ttu dcpn-(tadq- an la ma=
_triz orgdnica oomo son calcio. ldaforo, nagn.oto y stros.

' bulpuls de quo los dionto: han crupelonado. la rela -
etén: con. tos alinentos, E-tudtoa basacos acbre loa h(drntos de
carbono,(crmentablol tntqntdq:. wbre laar|up-rf(c(oa~don¢¢r(¢q‘
‘eran necemdrios parg . la tnic{acién’ y propreec de las: lesiones
nutpictas, ) o
Nutrict8n y Errores Congdnitos do Desarrailo.

En Experimentos que se han realizado en animales se
dessubrid qu; pueden breducirao errores come resultlado de defi
ciencias nutriclonales en o durante ol embarazo. Estos errores
san reforentss a paladar hendido, tabio leporine, dientes auve~
sontes y on mal posteidn y menor desarrollo de .los maxilarcs,

y de lo; mienbros, Casos como anorexia o def{ciencias de vita-

mina A, . ribo'(abina y dcido f6lico son las que han propic(udo-
dichas anoruatldadtl.

i .

Aproximaciones a tu Torap(a da Diota-

La nu!r‘o(‘n a. una do lou foc(or.s an proportlonar
re:tltonciu n( diontn. deadu '4 punto do v(l!a prdctico, -a -




as

sarfa mds electiva que cualquier tfotica sola.

La reststencia en particular es impor'tanh‘ en la
odontolegfa porque gada dfa ‘on edontélogos estdn haclends =«
aigoe Gnigo en (as clenciaa de (a ewiude En efecto, eatdn dufiae
do al paclfente y pldiéndele sangr,

La bosa ne fuf.heche para profiloxis, para guratear .
o sangrar, pero as hceo, ‘POrque hay buenaas raxenes pnra huor-:‘
to, ¥ tusgo decimea.al paciente: vnya a caac ¥ curolc. L
La resfatencic del hueiped ss l-portango y hemos ~a’
probado.estd inf luenciado por el eatads vitamfmice del paciena
tes por ojempler £€n un enperiments realizedo un pcrlodonllltu-
-l(qpll y curetsd ou(dadononcuto . nuctro grupon dc puciontcc.
-a.la . mitad de sus bocas.de esten ﬂu"h'.l se ton adntn(llrl -
tabietas: de vitamina C. quo ne produjoron efectos locales, de <
_esta manera un grupo de pacientes no recibid nlngdn tratun(on-'
to, otre grupo recibié solo, v(l-qtnau - ‘etro sole cur.!uujb ¥

otro cureteaje y vllo-tnc [ !r.u semanas’ despues se roexa-ln&-

y rectasificé los grupos de bocas de pacientes y se pudo compu

rar lo que sucedié con tratamiento tocot. s{atendtico y sln —-
ninpGn tratamiento, i

Lasitad de las bocas gque recibieron (ruia-iento lc-
sal y tratamiento vitamfnice fueron las mejores, La mitad do -
{as bocas que no recibleron nada fueron las poores, y las cu--

reteadas junto con las que solo tomaron vitaminas estuvieron -
en media,

.

CARBOHIDRATOS REF INADOS.

. En-una de las fratnl,quo nds intoroln a. loa dnn!is-"

tas, ya que son_sabedores del. prohtcnﬂ, det lcbroconaumo de. fmallf

carboh{dratos rolfnados y de lo porjudic(at quo rcauztu a to:




EL I

Mutivael6n yel Paciuntae

La moutivuctédn couienza con ustad, ya qua al vdontd-
luge le.corresponde antendsr una buana nutricidn y ol {mpaertan
te pupel do loa curbohidrdtos rofinados en el deterioss y an--
farmudad periodontal pura siotivar al paclentes Prusbas bilogu(e
micas que detaralnen el eslade Aautricional do loa poc(nnloa oa
‘el obfetive nueve -en odontoloyla,

sventro de la fteropla ds dieta vemes que involucra -

ta regutaatdn do {a reiocidn diyria dJde caiclo-fésfore pura pfa"

venelén de garins y ol incremento de viianina C para praven ==
cidn de cdiculos § tartaro, Zstudlos roglentos indican que el-
90” de las curtn: 500 provont&lcs. ¥ corgano. .at 59% con el uso
da todol tas conoclmtontos da-hey' y ta cooparqc(én dot pacfon- !
“te pare la prevencidn de ta cartes. R o
La placa bacteriana pueda sar cambfada cua(((a!(va—
mente .y cuant{tativaacnte raaulundo los fac!orll internos = wa
{qufmica por medlo de ia dinta) asf como (o3 factores nxt-rnoa
(fistoterapla oral y mftodos do vontrol de placa),
‘Regulande la retacidn diaria de catlclo=fosfors cam
bia 4a qufmica salival as{ que das bacterias carlogénicas no ~
cregan y.lu: dos enrimas que provienen de las bacterias carfo-
génloas-fosfatas atcalina y fosfatasa doidu-ostdn reductidns a-
cero, ‘
Lo que la terapia de dieta proporciona a un pacien—
te o8 muy sencitle, con una alta preporclén de calcio~fosfore~
~pusde tomar un vaso de loche menca al dfa y uno mds de Jugo de
naranja o tal vez cefve:a, la cerveza a1 una fuente de fosfato
:y pusde ser un sustiiuto para el alto nivel de caloio en.da lg
: ﬂhe. Protelnas, corenle: do’ grano, vegetales y frutas ta-b!cn-'

: non bucnut funntoc de Iés!oro. pura aurtul raupanto na roqu
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o , , “a?
La terapia es altoments {ndividuaiizada, porque ca-
da dleta puede variar grandeaents,

En la terapla de dleta pura prevancidn du edleulos
salivales, depande dol increnento do vitumina C

C ¥ una raduges--
cién on lu administracién de vitanina A hay prushas uve mues-«
tran datos dy altos tncrementos do vitamina ¢ cuaentun la proe
duocién adrenvcortical. .
_La defictancia da-farmagtén-de c&lculos 30 sorraja- i
o e(ona son una: prcduac!dn cdrcnoeorltcal Sptica y la carcncla. -
" de-gartes dehida a cambios en la qufatca sal{val so correlocie
na sen una prequecidn parat(rofd-a éptima, afectada por la re~
_lacl&n dlaria de calalo-Fésfaro, ' . .
£l cu(dqdo dental Frcvonctvo *s une ldea do quc o
o ol odontdlogo el quo !lono que hacor el !rabajo purﬂ sus. pac(nn
Ctake EL puade proporotonﬂr Carap(u con f(uoruro o hace . unu pre.

f;laxl: y un ourotnjc. pero no pueds ir a su aala con ol(oa ¥

supsrvisar s’ olecctdn de aiimentos. Todo to yue puede hacer o

es ccona-Jnr y tratar’ de aottvarto. para’ .n(ocolonar una dista
ods adecuada para. la pr‘v-ncidn de caries dentals
El objetivo principal de aconsejar una dleta para -
ta prevencidn y control us la carios dental es proporcionar al
paciente con una proocripc‘dn dletdtica porlonal real y acepta
ble quo contiane los alimentos y prdet(ca: alimenticias que pug,
_dan pravenir o {nhiblr la expostcién del doterioro dental.
La clenaia de ta Nutricién y Caries Dental.
El odontdlogo debe sclarar al paciente gua no todos
tos carbohi{dratos neceaitan ser restringldos, ‘sino solo los a-’
Limentox endulzados con luérnuu. Aifmon!ocvcon almidén son re-

tativamente baJol en cnr(ogontc(dad. Un lopundo fastor (mportan

'vt- aoerca del dot.rtnro dental es gue su.mecan{smo ow principat'
‘n-n!o loeal s !inco. Pu-d. habor (n!luoncia- llt!‘htcua on la
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enzimas bacforfcnan en la aluca dontal, Un tereer fuactor on ta
caries gental husana ws un problena couplefo mult{fuctorial y

Gue i{nvolucra factoras amblentales y factores como agente y ==

huospod, por la cuul, la dleta prescrita debe ser ujustada ul

estilo de vida del paalente y sus actividades diurius,
Procedintento para el asesoramtienta
paciente con alta suscepiibii{dad de Curfes,

de Lintu de yna

Se trata do un procedimiento paso a paso augcr{do -
: para proporcionur un sonse o dictftice.

()-~0btonor un nJomplc r»pr'conta!(vo de (u tngoata ‘f
do alinentos, p!d(Qﬂdb al paclente, zantaner alnco dfaa contiwor
. .nuos (preferentenente jnoluyqndo un fin de semana)

2) e~ Desarroilar una rolaci‘n,oonrqlJpoci-nl-.pfdce e
de deseribir L actividad de wn dfn‘!ﬁptco deade Gue se lov«hQVn'
,tc nn {a mafiana hasta gue lo acuosta on le noche, " ga!o propor-

ctona in?ornuoidn sobre al. porque ‘de’ ta d(ota, tas ruzoncn paqg
ta: a-lncot‘n de atlmentos.

l).-rcanr una nucl!ra de ptacu dcnta( pura vna prue
ba de Snyder puara sstadlecer el potencial acidogfnico de las -
bacterias sn tu superficie dental. La cantidad de aqzGoar inge-
.rlda (nfluird la velocidad de produacién de &cido.
‘ ‘).-Explfqu.‘-l proceso del deterioro dental y el -~
papal que el axlecar jusga on aste proeesv. Puede ser formulado
de (a sigulente sanera;

a) Liante ¢ Gérmenes + Azlcar son necasarics para -
el deterioro.

b) Gérmensa + Azfcar « - - &cidos. _
c) Disnte + Joldo comienza el deterioro dental.
5) . -Puesto que el procedimiento do asesoraniento o3
cooperal(vo, ol pacl-nta 8o mantiene continuamente {nvolucrado’
. ‘nn tas decialones y progunlarto por_qual. de los fac!orea:dtcn!e
 95rnenQa-azGc¢r, ptonsa. que-.el puedo haccr m&l. St s etccc(&n

v’°" tos a‘rnones aucgur-:e qun en!iende la tmpartunc(a de: un -
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51 au elvccidn. o3 ol azdear sfdale {r a su diurte y

encerrar en un cfrouto fojo todos los allmentos que haya comf-
d6 y que hayan sido endulzacos con azlcar, 5l su ulecoidn os =
el diente, osté saguro que i eatd al tanto del uso do fluoru-

ro en el suministro do agua y en dentrffices. Sin enbargo v -
dabe estar aconsejado que todos los factores debon ser tratados

stmultdneamente para gozar te una mdxima salud duntul,

'

6) EL paciente ya estd (lato para proporalonar in-- o
forwac{én acorca del gue de av diota. a) Pr(ncipnlmontu io adg

. cuaslén de su dista baudn eh- la comparacidn cen (o8 Guatro ==
grupoes bdsicos de altmonto-.

" b) El nidmere y tipo de exposicién de azboar q&& tn-
dicard el némero total de minutos de potenclal de formaciSn de

.~ dcide y o) la consictencia ganeral de au gieta qéircs tnporfqg e

te para {nfluenciar su fluldex sauvn( que Mmbl‘n tnﬂuo»cfu
‘la cantidad de la Ior-nci‘n de. placu.

7) Armada con la coupr‘nllSn de la Intorr.lcn(‘n de
ta loruuat‘n de- placa, qzﬁucr 7 caries- dencal 'y con ausves cow
noalemiontos ge sus deficlencias d(ttltlcas, qufmicas y. ffsicas
of pac(cn!o ont‘ {isto para pr-lcr(btr una mejor dieta para el
miomo, ) .

8) Dfgale §u9 seleacione los atimentos endulzados -
con azfcar honestaments &t puiaa prescindir, de aanera que us=~
tad puida proporcionar alternativas cﬁroplddal {gomas de mascar
sin azbear en lugar de dulces & nuceou, pcloml!a: en tugar de
gu(lc!al)

9) Pldate que determtne loa alimentos que: e gustan
que p(-nnc que mejorarfa el balance y adecuac{8n de 3u dieta.

“10) Flnaln-wtn pfdate a su pacients escribir un mo-
nd dilaria tlpice yue 'oa ardctico para &1, asf como anticario-
.- -génlee, DJJeto analizar y eo-pararlo con’su dieta orlg(nal. uo

' dard. cucn!a qutl cJ EL ha -oJorndo la udocunc(&n do su o(!n. !
) El hn dl-mtnufdo ¢u lngcn!a dc azdcar y c) El pu.do vtvtr
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Cospuds de ctos o tres semanus en Su husva dieta, {nvi
to a sU pusionte a reali{zar un nuevo Y{ario ullwenticlo, para w-
checur au cuaplimiento, taatién tona un nueve test da Shyder y «

canpdre los roszultados cun ol primero,

St ha tenide cualquier diflcultad con av dietd 0 {h=a
comprenstén do las razenes o argumontol detras de allu, aclarecs
lol.

Eatar especiaimente de aau-ruo con’ la capac‘dad dot o
Apaclontc d. dincutlr ol "Porqu‘" do a0 dieta, ‘ya que ol!n o lu-

t{ave para hacer modificacionss real{stas en au molide de nltaon-"‘
taci8n, Come un profesional de {a salud, en el que t‘ono todl [ "R
conflanza usted debe saor capaz de aclarar clertes nollvel l«boon :
clentes’ que han aon'rlbuido a sus prdcticqu nttn-nl(oiul.
: * Protetnas y C¢rtoa,~ 

. Se ha prwporclonado ta ‘n'ernuctdn que uuglcrc quo e
Lo tas pret.fnon pueden ojtra.r una (nrtuonoia protoclora sobre lu-
- don!ici‘n. En astudios con anlnal-n de lcborqtorln ha_ side- po:(-'
ble reducir en forsa l(on(lianttva ta incidencia de earios PSR
diante la ad{olén de caselna (protelna de leche) @ una dieta ca-
riogénica. Welsas y Bibby han demostrado que la leche reduce lu'-r
solubltidad del esmalte an aoido. {o que se debe o suv coatanido-
de protefnas. . ‘ _

' La tngestisn de una comida rica en protefnas es segui '
da por. ol {ncremento de wréa (e! producte principal dol metabo--
tismo de’ tas proteinas) en la oripa, sangre, y saliva. La uréa =
a3 el sustrato grincipal para La formacién' de bases en la placa,
hay qulan considera juc el consumo de pretefnas podrfla en GlOre= -
ta ‘medida neutralizar los: 6c(do- de la boca. Otro factor” quof--“

contribulrfu a reducir ta Irnoucnoiu de car{-s o3 que las d!l!nl .

rlcan on pro!olnas tianden en.general a ser’ baja: en httruto- de
,cnrbono. )

Lulmu‘ 

£ uonlumo de rnac: 5

a {ncremontade & tal’
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4ue constituya 283 dal 400 da nusira JHata., No caho cudd quo we
t3s grasas son una fuenta cupsantrada Je enaryla,

.
tanbi&n exiate
una acentuuda precoupacidn do que nl cunsumo axcoofvu do clius =

estd raluctonado can el auaento ca enferandacdes tan "mevernas’ -

como la obesidad, artercescrerasia y afoccionas curdiocoronarias,
S0 claatflcun ons

1) Grasaa neutras o !n!gt(c#rtdos yue’ son astores da-

sgtigeral gon tres mcléculas ge Jeive grase. Compronden Wt radndur :
dal 284 do - laa grasas del organiswo,

J2) Fasfolfpidos y tawbifn son estarvs orgdnicos e -
daigos grasos pers también tienon

téaforo y frecuentementae una-
bni. n(trogonada.

3) Grasds uodl!lcadqa. ‘que ineluycn lou pr@ductoc d--‘

htdrll(ata de (o8 glicéridos con dcidas gragos aislados, -onogli
1olridol y digllc‘r(dol. -

%) £sterolos compusstas oryﬁnlcoa que poseen una es--t
“tructura qufmica de -varios anilios. £l mds abundan!o de .lloa es
‘et coloterots ) )
Funcloness Los Lipidos tienen varias funciones eren--
~alales de ta nutricidn. Y es una cxcelente fuente de onergfa [
borando mda del doble que protofnas o hidrates de carbono. Tame=
bién ooncrlbuyon a-rodear, acoichur y proteger a los Srganos v{-
ta(no cuntra GOC‘OHQI megdnicas, y proporc(onnr utslamion!o cone-
tra la pfrd(da de calors
Su forma natural es la fuente de doidos grasos indis~
pensables para la-vida y sirvon tanbién de solvente y vehfceulo -
para una serie do vitaminaas (A, D.E.K}- Se¢ digieren y absorven --
_lentamente, las grasas cunlrtbuycn a. dar saboer y consistencla dg
|oablo¢ a. los altacntos hacténdo tos mds sabroscss
o Orasas y Cdries.
Cuando 38 aumantan’(dl grasas, ot nlvct de cdrt-a dgo~

- crcl'. (4% ¢n~.ayorfa de’ ton cu:os. ot (noram-nto dc grasasf::
cl ‘a cxpansa- dq aacaroaalo ‘ 
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alyunce autores dicen gue alyunos conponentes e jrae

rasy aceites pucdon absorborsc score Q& superficle Ua lor yienw-
tas y foraan uno palfoulu protectora do naturaleza uceliova, Csw
ta pelfeutu (lmitarla la aoumulacibn de placa o sa {nterpondrfa=-

entre las suparfiuics de los dicntus y los dcidos de la placa.
Wldrdtes ae Carbono.

Las ptuntu- son la fuente de Qn.ngG. Loo carbohldraw
tos son parte aa compueatos ealulares y !(sulurcl tan (npor(an—-”
tos como las mucoprotefnas y nuotuopto!o(no-. Tanbién son el pq5 
to de parttda para {a sfatesi{s de vurioes dcicos gruadi Yy aminod-

cidos y astdn dtatrtbuldos vastamenie en lqu reinos qntmcl y vom
gotal.

Compon(otdn ¥ CtasiflcnciGn. . SR
.al&: fariades por mo(&cutns de: ctﬂccr 3tmploa dtno-i']f
- nade menosacdrides, los cenitituldos por das mol(culaa de arfe--
car unlda 300 los disacdrides. y (os pol(sua&ridos unidns por mu=
chas motlculas simplos unido: en forma de cad.nas-
Caracterfsticass

-

a) Nonosacdridos o azloares simples: se clasifican =«
por su rlmors de ftomes on tr{osas, totrosas, pontosas y hexosas,
Pera fistof8gicamente las m&s importantes aon las hoxosas q&o in’
cluyan la glucosa, fractuosa, galactosa y mancsas Todas las hexo
sas son aconvertidas en glucosa en el hfjado y'lon oz&caras son -
tranwpaeriados per la sangre y utilizados por los tOJldol.

5) tlsacdridoss Lstes se desdoblan en dos uonoaac&ri-
dos durante la digestién. En nutricidn los md:'lmpor!qnto: son ~
sacarosa o arfear comdn, la maltona o disacdridos del almidén y-
ta lactcsa o disacdride de Lo leche,

c) Polisacdridos: ‘astdn’ for-edon por cadenas de 10 [

-m4s mono:acdridos. Olot8gicamenta los que mds (mportnncin !t-nnnr-
1) AlmidSn, es . la lorna de; aluac.nami-neo de’ tos cxd-

- enral on ol raine vago!al. =¢qpuos£g por cm(to:a (cud-naa no ra-
: n(f!cadae) v “am{ topecting (cadena muy ranif ‘i
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‘2) aldcﬁgﬂno, @ voras ga Lo denooina alm{dén aninal,e
Ca la forma de qlmaoanamlcnto de azxfcares er ol refno animal,
3) Celulosa, ou ol curbohidrdto mds abundante en (a =
naturaleza principaldmanta 39 enguantra on las rumas y hojus da -

las plantas, de las que e3 el compununie estructural mds {mpore
tante, No as digerible por los nores humdnos,

4) Quitina, £» ol uds dure polisacarineg, - ostructurat,
L quo foraa et esqueleto de. {avartebrades e lnsectos,.
E Digaulldn. Helaboctumo y Funcién,

Una de sus pr‘ncipalo- functones de los oarboh(drdtos
o8 lc de proporo(onar energla nocesartia para el lunotondn(qnto -
de ‘organiamos en cualguiera de sus formas on yue sean. ingeridos~.
 aoa lranslornndon durante g d(a.-t‘dn Qn aluoonc,;gclcoQOln y"

':"frucio.c. Al llogar ‘at hfgadd. laa hououqs se co,
‘cesa. R

_ior!.n on atu-*

(X} otucoln. éqrtu &o alla se frunip&b!o pof la :ané-
gre y: na unudc diroetqnonto enmo iuen!o de _energla. para- Go- pro—
VV;CQIOI vitales,

Otra peguedia.parto os convartida on gluo&geﬁo{stycogg
neais) se atmacena en ei Afgado y mGrculos. £i wobrante se trdns
forma en graasa (l(po;lnonii)‘y wlmacenado en forma de tefido aid
poso. Los carbohiur&tos contribuyen al ahorro de protafnas, esto

spea’s cuando el organfsmo vtil{sa de preferencia los cnrboﬁldrd

toa para sztiafacer sus nocosldadoa onnrg‘tsoaa on eon:ocuoncic—
no. requiere proteinas,

Ingesta Recomendada,

Su tngestién es muy variada, debe haber una'aqocéquf
nutricién stempre Gue tasbidn se {nfieran cantidades y calidadas

requaridas de los. damJJ agentes. nutria(oa, lox hldr&to: de. oarho

no. son scondmicos, . ‘sabrosos. y Idc(laa de qlgcrtr y Cbtima fuento:
de on.rgfa. tambidn pucdon contrlbulr a -at(slacor tas nnespida-
g;don do vlllnlna. dol acnptujo 8. y htorrw.k

: . N(noralon ’
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wantanialicnto doal wqullllbrio Jcidomhasa del orgunisnce .
<l hferro, coliro y cobulto 0 awznciales an la forng
wida ga glébules rojfose il magneifo, manguness wino y molibdence

aon bdsicos para lu funciln da sistanis gnzimdtiovs y/o come ac=
t{vacores 4o enzlmuie

*
Cdicio y FSitoro, i o
Son loa alemantos mie dbunddnha en ot cumm, consis
" dzrados conjuntamenta come compondnto- prtne(putos del: olquctoto;”’
y dtentess La privacidn do fostate de ellc‘o en la natrtx orglqi;'
oG de los hvesos da una. rigldoz ffs(cc at ﬂuorpo. Poro el esquUem

lete en cases de necesidad cona!t!uy. el rcaarvutorio prtnolpal-
o da calclo ¥y (Saforo del organlsmo.

T Funciones,

P’°P°Fo(0na rintdll y rclillonctu a di.nloa. y hueno-
ot cdlcio contribuye a la centractibitidad muscular colgulaotln-
de la sangre, -xottab(ltdad de tol uorvloa ¥y cettvaelln de. lcs -
“anzimasy EL 16sfore, adends do la funcién en los huoso-, o ol -
mds iupor!an!o y valloso de too Phuffers® de la nallvc y peor aa- !
dio de la fosforilaci8n, dosemperia una funal‘n esencial an la -«

obtencidn de enerjfa o partir de loa carbohidrdion. La cbsorcldn,
ol medio que tiene mayor tmportancia es el de (ngestién de canti
dadea adecuadas de vitamina U, qus favorece el transporte de edl
clo por medio e la mucosa {ntestinul y'prouuovo ingtrec tamanta~ -
ta abgoraidn Jo f83foro, £3 granda la oftciencia de absorcién (n
testinal de odicio alcanza su mdxtma durante los porfodoo on.que .
la nocoa(dud del elemento 3o necesita como en el crocinlonto, om
barazo y lactancia. ‘Las trabéculas de los. huesos largos: oonlt(lu
yen ‘una reserva orgdnica de c§lolo y féatars, - :
CEF ICIENCIAS, En tas mujeres sujetas o n,ulur-idadn- -
d- (ngostcs oon cdt:{o por, dobcjo dat rcqu-rldo nufron drincj
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cia de vitamina Ls Fora ta deficiancia orénica de oficle tumbifn
ha sido $nclulda como uno du tos factores en ol desorden esgun(s
tice mds comGn, (u vatuopvrasis. Sl trataaiento por Lo goneral =

es ol que consisto en la proscripcidn do Jletus gltas on ¢dlclo~
Y ol uso 'de hormorias soxudfes, .

La pringipal fuanta o edlole on cualquinr dieta cx la
tache, el quo-o. Varcuras ggav 90(@«, hojqa de uol!uzn, Y rapane
No; ot féafare la enconirLucs qbundante an aumontou rices vn =
pro!cfmu y en lu cergalon, Las dietas que. contengan cantidades

adocuadas de protelnas, cdicfo y hierro, tisnen :u'icicn!&s Sdiia
‘tidades de f8sforo comunmento,

S r-uacu ¥y Camn. i

~En lon leatitos el mucanisuo de gzcidn en rclact‘n -
:con lc tnhit (cidn de caries A0 G sldo ‘aln deterainado, auaquc -
(ndican que wi efacto o8 directo, o sea tdp(co sobre la -upor!iwy
cis del esmalte. Concentragionos alevudas de’ fonfdcol solublos =
en-el ambiente circuniante u los tefidos dontarinc duras 3¢ 0pO=
ne-a la lLiberacibn de fostitos dol eamalte (disolucidn) por ofeg
!o‘ de la ley quimica de acefbn do masas, algunos autores considg
ran que la mayor parte de su actividad cariestdtica 2e d-bo a la
neutralizaci8n de los dcidos bucaloa y otros dicen quo hay una =
clarte accl8n sistemdtica de los IostJtos-

l‘l&or.

Al fllor se le ha clasificado como a uno dn' los agen-
tes nutrioios oionolahn, c¢e acuerdo a swpropiedades cariosidti
_cas yws efectos en la prevancién de osteoporosiss Como el f1Gor -
axiste en todos los alimentos sin excepciln, au conventrasién oc
tnwf'tc(onto para provesr dientes resistentos a la curlon. La ==

complementactén de filor por medio da las’ qguus b.btbloa os. FY R

_,-ltodo adocuado, ol(cax., soyuro y: tcon&-iﬁo do proporclonnr -
;Hdor- a la poblacldn.

e vvnulnu
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. 3on campunatu# no bal&rtcoa, Se éncuonfrun CLIT-Y- TV RN
Aas cantidades en loa alimuntos, son csencluales pura realirar -
{ertas ftunetones vitules.s Las vitanlnas un sv auyorfa ne pusde-
afntatizarius ol organiamo on cuntidades {ndispansablos, pur lo-

que se debun sumainistrar conforme a la Jiota,

incontranos dus tipos de vitaminasi tas liposolublaosm
que son la vitamina A, Dy &, y Ky y las hldrooolubl-- quo son --‘
, coqﬂtoJO o.yc, : 3 : - :
k £n consocuencia observamos gue ta cdries. uo prcaunla—"‘

s8lo por faclores diettices ¥y poco o aall nada’ por do!iclonolul‘
'nutr(clﬁnatcl.
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"CONCLUSIONES

Como 38 ha ventda observande a lo targo Jo witle estu~
dio, es de gran importancia, ta ollu(nac(‘n' Je la placa dentaf =
para preavenir anfermedades bucales yaique los agontes microbian=
nos que intervienen no sble produesn crfes sino ayudan a {ni---

clar inflamacidn gingival la que degenera en efermedad pcﬂodon-
tade

“ Eeto ae dabe en gran pur!- al dueuido del’ pceionlo -

por su boce, o la mais Mo(ono en&, que pomﬂo ta uunulaet‘n-' k
S de. lu plcu, sarro y materi{a alba,

Para ov“ar tode ouo, o8 necesaria dcurrouar un ~=
proyrm de htnhu oml uduudo y uhh-‘l(og quo pq.do eoouh

l.- No“vur ¢¢ pnclcn!o pnro hcnru eqnprondor lo e :
cuar(o de una buena higiene oraly i

: dentale : PR -
111e= Una dleta adecuada y bien balanceada,

En (e que se refiere al fllor, come -medida proventtvu
[ 1} ouncial y necesario rezpecto a la our(u. ¥ 8¢ puede utllh-

. zar en owlguhrc de aus aplicaciones, ya soa en pastilias de =

ftdor & por medie de la fluoracién del agua, € n apc(euckonon -
tépicas, y en peguefas cantidades ne sen téxicas a (os pacientes.

La nutricién tanbidn tlene un papel 'importanlo, por -
Lo oual se hace necesaria la aplicaclén de una terapia do dietas
uproplcdn a:¢cada lnd(vtduo. que de ser ldeal, conhner eantida=
: dQl “oouadcu do todos le avtrientes y. url dtntro de. lo: c&(non
“tow que sean npﬂﬂouc 'y atractivos al paciente proporctoncndc-k
. un buoa dcun'o“o, a la vex qu prov(n(lud.h de onhnododcb.

Para Hna“xar a =i paronor. estas lon las ndidas -
‘qua F-17] on: grﬂn vnlor' rcvontivo ln ln odontolo fc.

= Un cop“l.do corr-a“ ¥ da ut“hnni‘n dcl nu. R
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