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IITTRODUCCION 

La pérdida de piezas dentales por accidente o por enfennedad, 

ha sido un gran problema para el Cirujano Dentista. 

Para poder reestablecer ciertos grados de funcionalidad y -

apariencia, siempre fué necesario adaptar los materiales, que es

taban disponibles en cada época, a usos dentales. 

Con el correr de los años los materiales disponibles progre

saban y las restauraciones iban perfeccionandose, con aplicacio-

nes inovadoras por parte de los Cirujanos Dentistas. 

Con esto queremos decir que ha tratado la O<lontología..,.de S_I;! 

perar cada día más y dar materiales que tengan una mayor durabili 

dad y naturalidad a la boca. 

Por lo que podemos decir que eete trabajo está enfocado a • 

tratar de ver la evoluci6n que ha tenido los materiales est6ticos 

(Resinas) con el paso del tiempo. 

Así como también conocer las ventajas, caracteristicas tanto 

clínicas como los diferentes mecanismos que existen de pol:i.meriz! 

ci6n, propiedades físicas, composici6n, desventajas~ con el fin -
de simplificar en el menor tiempo posible y devolverle al diente· 

tanto su funcionalidad como su estética. 
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CAPIWLO I 

DATOS HISTORICOS • 



DATOS HISfORICXJS 

1868. - Se atribuye a Jolm Wesley Hyatt, la preparaci6n de un CO!!! 
puesto orgfulico para moldeo "Celuloide". 

1870.- El celuloide fué utilizado, también como material de base 
para protesis, pero debido a las caracteristicas de ten-
si6n y deformaci6n, tampoco tuvo aceptaci6n en Odontolo-
gia, 

1900.- 1925, Período en que se reconocía y confinnada la necesi
dad de resinas y plásticos de moldeo en Odontología. 

1909.- Elatoraci6n de un compuesto nuevo orgánico para moldeo, -
Era una resina Fenol-Fonnaldehido, descubierta por el Dr. 

Leo Bakeland y conocida como "Bakelita". 

1924.- Estas resinas Fenolicas eran producidas a escala industri 
al y el Dr. Stryker, empe:r.ó a preparar prot~sis con éste• 
material' 

1924-1939.- Elaboraci6n y distribuci6n a Dentistas de los Esta-
dos Unidos, productos diferentes de resinas Fenol-Fonnal
dehido, Al mismo tiempo, se encontraban fln el mercado Illl

rnerosos productos modificados de celulosa. 

1930-1940.- Pué un período de expansi6n rápida de la industria -
de las resinas con fabricaci6n de una gran variedad de -
productos comerciales. Debido ya sea a una elecci6n equi;. 
vocada o a la falta de técnica adewada para su manipuls.
ci6n, nucha de las resinas propuestas, dieron resultados 
decepcionantes durante éste período experimental. 
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DATOS HISfORICOS 

1868. • Se atribuye a John Wesley Hyatt, la preparaci6n de un com 
puesto orgánico para moldeo "Celuloide", 

1870.- El celuloide fué utilizado, también como material de base 
para protesis, pero debido a las características de ten-
sión y defonnaci6n, tampoco tuvo aceptaci6n en Odontolo·
gía, 

1900,· 1925, Período en que se reconocía y confinnada la necesi
dad de resinas y plásticos de moldeo en Odontología, 

1909.- Elaboraci6n de un compuesto nuevo orgánico para moldeo, -
Era una resina Fenol-Fonnaldehido, descubierta por el Dr. 
Leo Bakeland y conocida como "Bakelita". 

1924.- Estas resinas Fenolicas eran producidas a escala industr,! 
al y el Dr. Stryker, empez6 a preparar protesis con 6ste• 
material' 

1924-1939.- Elaboraci6n y distribuci6n a Dentistas de los Esta-
dos Unidos, productos diferentes de resinas Fenol-Fonnal
dehído. Al mismo tiempo, se encontraban en el mercado nu
merosos productos modificados de celulosa. 

1930-1940.- F\.té un período de expansi6n rápida de la :industria -
de las resinas con fabricaci6n de una gran variedad de -
productos comerciales. Debido ya sea a una elección equi
vocada o a la falta de técnica adecuada para su manipula
ción, nucha de las resinas propuestas, dieron resuitados 
decepcionantes durante éste período experimental. 
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Algunas resinas con aspecto agradable careci5n de estabili. 
dad dimensional, mientras que otras eran quebradizas y se 
fracturaban al uso, todavía otras cambiaban de color des-
p.ies de pennanecer cierto tiempo en boca. 

19~2.- Elaboraci6n de otras resinas, producidas mediante reaccio
nes entre glicerina y anhídrido tálico • 
.Aunque, desde el punto de vista estético, éstas resinas o
ran agradables, el método de su elaboraci6n era sumamente
largo y complicado. 

1937.- Inexistencia en el mercado de resinas aceptables para ser 
empleadas por los Dentistas. 

19~8.- Inicialmente, las pr.úneras resinas acrílicas, dependían -
del calentamiento controlado para activar el proceso de PE. 
limerizaci6n. 

1940.- Utilizaci6n de resinas mejoradas, descartando al material
conocido como "Vulcanita", que en ese momento era el apor
te mtis importante en el proceso evolutivo de perfecciona-
miento de las restauraciones dentales. 

1940.- Por primera vez, Paffenbarger, hizo un estudio sobre el Cfil 
leo de Cemento de Silicato. Estudio, en el cual se detennJ... 
n6'que se colocaban cada año 11 millones de restauracio-
nes con Sílice y que la vida promedio de éstas restauraci2_ 
nes eran de 4 1/2 años. 

1940.~ .Poco después de su aparici6n, los plásticos acrílicos emp! 
zaron a ser utilizados para incl'Ustaciones, coronas y res
tauraciones parciales fijas. 

•,,.•' 
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1946.- Las resinas acrílicas se usaron por primera vez en furopa 
y han estado sujetas a controversias desde su introducci-
6n en Estados Unidos de Norteam6rica. 

1947.- Se conocieron trabajos acerca de nuevos procedimientos, -
descubiertos en Alemania, de elaboraci6n de resinas acrí
licas. Utilizando activadores químicos que pennitían que
el proceso de polimerizaci6n transcurriese a temperatura
ambiente sin afiadir calor adicional, 

1950.- Ya se encontraban productos dentales de éste tipo. Estas
resinas químicamente activadas, llamadas a veces resinas· 
curadas en frío, autocuradas o autopolimerizables. Y ade
más de estos productos se empezaba con la comercializaci-
6n de la primera resL'la airada a base de Luz Ultraviole
ta, llamadas éstas resinas fotoo.irables o fotosensibles. 

1957.- Hedegard, ir.form6 sobre el comportamiento de las restau
raciones acrílicas 01ando se seguían situaciones opera
torias indeseables. En su estudio sobre el uso de resi-
nas acrílicas, observ6 que después de 2 afies, de tener -

estas restauraciones y se .retiraban se registr6 presencia 
de recurrencia de caries o dentina olorosa. 

1960,- Las resinas preparadas por el Dr. Bowen están foxmadas -
por. Sílice, tl.~atada con Vinil·silano con un aglutinante, 
producto de la reacci6n entre Fenol con 2 :adicales li-
bres y .Acrilato Glicidal. Este ténnino de resinas c~
estas han sido aplicados a los porductos de éste tipo, -
debido a la cornbinaci~n del llenador del Sílice tratada-· 
incluido en.la resina aglutinante. 
El descubriemiento de un llenador inorgánico revestido -
de silano para ser incorporado en una resina aglut~ 
te representa uno de los adelantos más importantes en la 
~laboraci6n de resinas.dentales. 
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1940-19úO.- Las resinas para obturaciones, tamto las activadas qu_! 
micamcnte como las activadas por calor, eran "Vacías" y C_!! 

recían de algunas de las caracteristicas físicas Útiles -
que actualmente proporcionan las resinas compuestas. 

1960.- Fueron usadas las resinas compuestas para preparaciones en 
dientes posteriores, por desgracia éstas resinas compues·
tas presentaron una pobre resistencia al uso presentando -
un desgaste, éste daño fue encontrado en el contorno prax.!, 
mal, esto en preparaiciones con caries de segundo grado, -
en dientes en super cxupci6n. 
Investigaciones subsecuentes, tuvieron como resultados fa

vorables con éstos materiales utilizados en dientes poste
riores. Esto fue provocado con la disminuci6n en el tamaño 
de las partioJlas, el endurecimiento, la eliminaci6n de -

las porosidades y el incremento del relleno. 

1962.- .Aplicaciones de las resinas en preparaci6n de férulas, ªP! 
ratos ortod6nticos, protectores bucales, cementos y sella
dores para depresiones y S'..trcos del esmalte. 

1977.- En el período de 109 afias (1868~1977), se presenci6 uno de 
los adelantos más ilnportantes en el servicio dental de re.! 
táuracion. Como es la aparici6n en el meri:ado de un número 
considerable de sistemas de luz, para la fotopolirnerizaci-
6n de resinas C0!11IXletas a base de microfill, con la carac· 
teristica de que ésta lo:z. (hal6gena), a diferencia de la 
ya antes aparecida (Ultravioleta), traerá mayor beneficios 
tanto al Dentista como al paciente, en raz6n a la desapar.!,. 
ci6n total de efectos secundarios • 

1978, - Debido al gran auge de las resinas fotoruradas, aparecen .. 
los materiales est~ticos para piezas posteriores. 

:·.',' 
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CAPIWLO II 

. CIMENTOS DE SILICATO • 



Cb\ll:'.NTOS DE SILICATO. 

El cemento de silicato es un material restaurativo del color 

del diente. 

Presentaci6n. -

Consiste en mezclar 1Ícido liquido y polvo para preparar di -

cho cemento de sili.cato, antes de iI1sertarlo en la cavidad prepa

rada en el diente. El cemento de silicato puede mezclarse en la 

loseta o bien puede tr:itur:rrsc en lllli:t cápo,-ula. Al mezclar el pol

vo y el ácido líquido, se fonn una cstruct1rra ¡;rlatinosa sensi -

ble al medio bucal. 

El cemento de s:ilic¡1to produce una r.:;:;"~:mr;1ciGn de color del 

diento, con tul asp<:r;to estGtlco bastante accptabJe y sirve para 

los prop6sitos en Odontolog:Í.11 Restaurativa. 

Puede hacerse algunas observaciones interesantes sobre el as 

pecto clínico de las restauraciones con cemento de silicato. 

Estabilidad Ilimens.imml. -------

Inicialmente los resultados son excelentes. A los pocos me -

ses, sin embargo, la mayoría de las restauraciones con silicato _ 

se vuelven superficialmente ásperas, debido a la solubilidad del_ 

cemento de silico.to a los fluido;; buco.les. 

OJ.ando la restauraci6n envejese, se tornará mlis oscura y ge

neralmente aparece una línea alrededor de ella que indica el mar

gen abierto y pigmentado. 

Aunque el resultado estGtico inmediato de las restauraciones 

de cemento de silicato es bueno, las restnuraciones necesitan ser 

reemplazadas con frecuencia. La disoluci6n del cemento de silica

to podría ser benflfica, porque durante el proceso se filtra flúor 

de la restauraci6n y se dep6sita en la cstmctura dental. 
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AÚn cuando la restauraci6n requiera sustituci6n continua, la insi 

dencia <le caries secundaria en el esmalte y dentina circundant¡

está controlada por la transferencia de flúor. 

Este cemento <le silicato deberá de colocarse en la cavidad 

seca ya que la presencia de humedad en la preparaci6n de la cavi

dad produce una estructura gelatinosa debilitada, localizada don

de el material entra en contacto con la estructura. dental. 

Manipulaci6n y ProEiedades.-

Se utiliza un polvo y un líquido para producir la mezcla, La 

restauraci6~ es un gel de ácido silicÍlicu ( vidrio soiuble en á
cido ) , que se hace disolviendo la superficie de la partícula de_ 

polvo en líquido. El polvo es una mezcla de sílice, alúmina.y -

fluoruro. El líquido es úci<lo fosf6rico amortiguado con alwn:i.nio_ 

y fosfato Lfo zinc. 

E!h_-

Los ácidos tienen valores de pH que van desde O. 5 a l. 5, 

cuando se mezclan con el polvo disuelven las partículas para for

mar la estructura ·gelatinosa. 

El tiempo de endurecimiento se verá influenciado por la re -

laci?n de líquido a polvo y la temperatura en la cual se mezcla _ 

el material. 

El objetivo de la. técnica de mezcla, es incorporar la mayor_ 

cantidad de polvo en el líquido en un minuto. La mezcla espesa se 

aplica en la preparaci6n de la cavidad bajo presi6n. 

Una mezcla seca se adapta mal a la estiuctura dental y se 

.caracteriza por un gel inferior; esto significa que se produciran 

los problemas relativos a la solubilidad y p:i.gmentaci6n de l~ re1 

tauraci6n y que esta durará un tiempo limitado, 

7 



Resistencia a la Compresi6n.-

La fuerza compresiva del cemento de silicato es de 12,700 a --

14,512 Kg/ cm , esto indica que no deberán de usarse dichos cerne_!! 

tos de silicatos para restaurar ángulos incisales, debido a que -

'~- se tornarían quebradizos. 

:Ventajas. -

Lr! ventaja de. u'..;ar cemento de silü:uto, es que el flúor se li

bera de la restaurad6n después de que éste ha sido aplicado en el 

diente. 

Acidéz,-

La acide'.'z asociada con los cementos de silicatos necesitan de

una protecci6n pulpar" fa que sobre lE: superficie del silicato re

c.i.én iIL'iCrtado ap~irccr:: ('C'iclo fm~ F6rko r!mantc 24 horas y el pH se 

eleva de 1 a 6 durante c:;te pcr.íodo, 

Si la preparación d0 la c:widad es profunda y esté cerca de • 

pulpa se producid! una cierta reacci6n en el tcj ido, Se ha demos··· 

trado que se necesita d0 óOO mic·as de dentina sana p:ir:, evitar • 

reacciones pulparns. 

Cuando la super_fici.e se d.ú;uulvc, el fl{¡or crnplcndo, deposita· 

· 500 partes por nü116}1 dentro de la estructura dental circundante,

para producir flfior apatita. 
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Ccmparaci6n entro Restauraciones con Cementos de Silicato y Resina 

La resina es insoluble en los fluidos bucales y menos sucepti
ble a la pigmentaci6n. 

El cemento de silicato es extremadamente frágil y se fractura
al impacto. 

Las resinas no se fracturan con tanta facilidad al impacto, d~ 
bido a que tienen mayor fuerza de compresi6n. 

La t6cnica de las resinas es más delicada que la del cemento -
de silicato. 

La ventaja del cemento de silicato es su propiedad anticariog.§. 
nica~ 

Indicaciones para el Cemento de Silicato.-

*Se aconseja solo para lesiones pequeñas e incipientes, por !o
que el material se limita para aquellas cavidades Clase III. 

*En ocaciones, la restauraci6n de pequefias fosetas causadas por 
defectos de desarrollo o lesiones cariosas pequefias. 

*No deberán colocarse en cavidndes cervicales o de Clase V, cu
ando se extienda más abajo de.tejidos g:ingivales. 

*Usarse en pacientes con demasiada suceptibilidad a caries. 
, · *Para resultados estéticos inmedfatos, se aplica el cemento de-, 

silicato en dientes anteriores. 
*Más 6xito en los cementos de silicato que en las resinas acrí· 

licas, cuando se presenta el problema de contamínaci6n y humedad. 

Endurecimiento.-

El endurecimiento de los cementos de silicatos es por gelaci6n 
debido a que este es un coloide ya que los demás cementos denta-
les endurecen por cristalizaci6n. 

Este endurecimiento se logra en 15 minutos, aunque el cambio • 
químico final puede ser varios diás después de su colocaci6n en ~ 

la cavidad de la preparaci6n en el dien¡e. 
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Te:nninado.-

Se tendrá cuidado de no dafiar la est1uctura gelatinosa por t~ 
peraturas excesivas o de dcshidrataci6n. 

Se evitará pulir la restauraci6n durante por lo menos 24 horas 
para no transfonnar dicha estructura. DespuGs de Gste tiempo se P!!, 
lirá con abrasivos leves con presi6n ligera. 
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CAPITULO III 

POLIMERI ZACION. 



Pt>LIMERI ZACION 

La polimerización e5 ww reacci6n en la que apartir de una -

molécula simple llamada "Meros'', se fonna una macromolécula o poli_ 

mero en donde los meros se repiten indefinidamente. 

Para que una macromolécula sea consider::icla como polímero debe 

de tener W1 mínimo <le un Peso Mol ccular de 5, 000 meros, 

El fen6meno puede iniciarse por calor, efecto de Rayos Ultra

violeta, Luz Visible o Hal6gena y la reacción de un agente quími-

co. Estos pueden ser: Peróxido de llenzoilo, Dimeti.l P/Toluidina; -

cuando un polímero se forma a temperatura mnb:icnt.e usará w1 inici~ 

dor químico y se llamarán "Autocurables o J\utopolimeri.zablcs", y -

cuando lo hacen por efecto Je te::rnpcratur;i se 11:1:11.:ir<i 11·r0rn1oi.:urable 

o Tennopolj11erizablc", 

cuando los rneros iniciales sm. del mi.smo tipo estarán reprc-

sentaclos en igual :fon,ia en la cw.lenu }' el resultndo serú un Polím~ 

ro, Cuando los meros (Monomoro) se:m <lic;tintos cstar1Ín representa

clos en l::t c:iucn:.:. y el resultado será el Copolímero; de llistintas -

propiedades a un polímero fü;Jlo~~ ~>:imikl'. 

*Básicamente, cxi;,t(m dos tipos de poUrncr:i.z::ic.j(m por "J\dici--

6n11, que os J.a simple nipetici6n d•; J.os meros o monomcros en la ca 

<lena. No hay subproductos y el resultado finaJ., os igual a los me

ros que les dieron forrnaciGn. 

*Condensaci6n. tienen parecido a una reacci6n química, hay 

subproductos, amino y agua y el resultado final es distinto a los

meros iniciales. Otra caracteristica es frru1crunente exotérmica. 

De los dos tipos de polimerizaci6n el más usado en Odontolo-
gía es el primero. 

11 
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PERIOOOS DE LA POLIMERIZACION 

1.- Iniciaci6n.-
Corresponde a la activaci6n inicial del mero. 

, 2.· Propagaci6n.-
Corresponde a la energía que transfiere las prime
ras partículas o moléculas activadas a las que no
lo estan. 

3.- Terminaci6n.-
Corresponde al hecho de que ya no hay moleculas -
por activar en conexi6n con unas que si lo estan. 

4.- Transferencia de Cadena.-

1 • .: Lineal.-

z.- Rllinificada.-

Se refiere al paso de energía de una cadena activa 
da a otra que no lo e5t~ al menos parcialmente (s2 
lo en ocaciones. 

FO™AS DE CADENA 

. . . . 
3;,· Eritrelazada•· 
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Para que el proceso de pol:i.merizaci6n se realice es necesario 
que algo provea energía inicial; que puede ser el calor, los Tayos 
ultravioleta., la luz visible o hal6gena o iniciadores químicos co
mo la Dimetil-P-Toluidina o el Per6xido de Benzoilo o Benz6ico. 

Como inhibidores cualquier impureza capáz de reaccionar en la 
cadena, puede inhibir la polimerizaci6n. 

El oxígeno trunbi6n actua como inhibidor, por lo tanto si la -
reacci6n se realiza al aire libre se tardará más tiempo que si se
hace en un recipiente cerrado; como el producto es capáz do pol~ 
rizar por rayos ultravioleta, o luz visible o hal6gena el fabric8:!! 
te le agrega un inhibidor químico que generalmente es la Hidroqui
nona. 

Etapas de pol:i.merizaci6n.-

Una vez iniciado el proceso se puede distinguir 4 etapas per
fectamente definidas: 

1.- La Etapa Arenosa.-
Es en la cual el material presenta ese aspe~ 
to de arena. 

z.- La Etapa Filamentosa.-

3.- Etapa.-

···. 4.-Etapa.,~ 

Bu la cual el material hace fibras. 

Pierde el aspecto arenoso, no hace fibras, -
pierde la adhesividad que tenia en los dos -
períodos anteriores y está totalmente plast,! 
co; este es el momento de empler el material 

Pierde propiedades plasticas. se welve el.11 
tico posteriormente endurece 

13 
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CAP11UI,O IV 

GRABADO AC!DO • 



GRABADO ACIDO. 

La técnica del grabado del esmalte es utilizada para la a 
plicaci6n directa de resinas compuestas, para mejorar el sellado_ 

y la retenci6n de la resina acrílica en la cavidad. 

Esta técnica a comprobado una eficacia en la creaci6n de una 

uni6n de gran consistencia cnt:i:e el esmalte de los dientes y la _ 

resina. 

Composici6n.-

El ácido contiene un 35% de ácido ortofosforico como sustan

cia activa. 

Indicaciones.-

Es para lograr el sellado y retencdl6n de las resinas acríli

cas en la cavidaJ. Do esta manera se trata a las paredes del es

malte de la cavidad con el ácido antes de aplicar la resina. 

Cabe mencionar que una gran cantidad de Odontologos, afirman 
que esta técnica debe aplicarse en todas las cavidades en donde 

su obturaci6n se realice por medio de resina, otros mencionan quC' 

debido al 5cido usado se irrita la pulpa y por lo tm1to hay que _ 

emplearlo con muchas precauciones; de esta manera se prefiere li

mitar el uso del grabado del esmalte a aquellas restauraciones en 

que verdaderame~~-s inprcscindiblc, tales como las cavidades cla 

se IV. 
En las grandes cavidades clase I y II (no se emplearán aquí

resinas),. ya que la preparaci6n de esmalte. con ácido saldría so·

brando. ( NOTA: Ver p5rrafo en cuanto hablemos de res:inas colocll!! 

do a· criterio .. del Dentista el uso de restauraciones para piezas. 
' . !·) ' -

posteriores según el estudio realizado y que es presentado mas a· 
delante)~ 
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Contraindicaciones.-

Se evita el contacto del ácido con la dentina, téjidos gingi
vales y dientes vecinos; se procurará hacer el grabado ácido de 
los esmaltes circundantes. 

Una recomendaci6n ha seguir cuando se realiza la preparaci6n 
de la cavidad es que sus bordes sean cortados en fonna de bisel, 

Funci6n.-

La funci6n que desarrolla el ácido grabador, es la de crear 
mas adherencia del diente con la resina; esta acci6n se realiza 
por los agentes químicos del ácido ortofosf6rico. 

Este atido disuelve de manera selectiva alguno de los -
componentes inorgánicos del esmalte dental. Al aplicar el ácido_ 
se crea una superficie ruy irregular', fina, en la cual la resina 
se filtra en el momento de su aplicaci6n. 

Al polim<!rizar la resina queda una fonnaci6n semejante a la _ 
de una raiz larga, retorcida y hundida en el esmalte. 

Aprox:imadamente las irregularidades f onnadas por el úcido son 
entre 20-25 micrones de profundidad y no más de 6-7 micrones de ~ 
cho. 

Otra. fünci?n de la aplicaci6n del 6.cido grabador es como age!!_ 
te desmine~izador, con objeto de realizar el sellado de las fi -
suras. 

Tknica deAplicaci6n.-

Debido a que el ácido fue creado para mejorar la retenci6n d! 
las resinas, se recomienda que su tGcnica de apiicaci6n sea la a -
decuada para· de esta manera. tener mejor~s ventajas. 
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Se recomienda que la preparaci6n de la cavidad este limpia -
y seca, mientras que el inst1umento de aplicaci6n distribuya al _ 
mismo tiempo el ácido ortofosf6rico uniformemente, además de colo
carlo con un movimiento de picotazo con el fin de intensificar el 
efecto del ácido, ya_ que con movimientos constantes provocaría _ 
la formaci6n de agujeros más grandes que los indicados. 

Se debe de tener en cuenta que si bien no se trata de un áci
do demasiado corrosivo se necesita tener cuidado de su contacto a 
los dientes vecinos, ya que el contacto accidental con otro diente 
lo haría perder su pulimento natural, transformandolo en trampas_ 
para partículas nuy pequeñas que afectaría a la pigmcntaci6n, ade
mas de crear superficies adherentes para la placa dentobacteriana. 

Otro de los cuidados que se deben de tener, es el de evitar_ 
que el ácido entre en contacto con la dentina y la pulpa, ya que _ 
pueden sufrir daflos y provocar dolor. 

Por esta raz6n se hará una aplicaci6n de hidroxido de calcio_ 
sobre la dentina expuesta, se evitará que los escurrimientos del 
ácido lleguen a afectar la pulpa. 

El fin de esta base de hiroxido de calcio es para sellar los 
pequeños conductos e túbulos dentinarios ) ' y la de fonnar una b!!_ 
se protectora que posea características de aislante ténnico. 

Se deberá de comprobar que se ha preparado debidamente el bo.!: 
de de la cavidad para de esta manera lograr una adherencia ideal _ 
del material, 

El tfompo de grabado será de 60 segundos; . pudiendose prolon -
gar dicho tiempo a 120 segundos ( segful criterio del Odontologo ), 
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con esmalte exentos de prismas y fluoruros. 

Es importante mantenerse dentro de los limites señalados, ya

que una exposici6n nuy breve del ácido no da tiempo a que so afi~ 

ce el proceso de disoluci6n de la materia inorgánica contenido en 
el esmalte, de tal fonna que quedaría un grabado incipiente y con_ 

pocas posibilidades de mejorar la retcnci6n. 

En cambio cuando lH acci6n del ácido se pasa del tiempo esta

blecido, ataca otros componentes del csmnlte, debilitando su su -

perficie y hacicndola 1m2y poco propicia como superficie adherente. 

Inmediatamente de cumplir el tiempo <le grabado se deberá la -

var cuidadosamente y con abundante agua, para que posterionnente 

se seque. 

Para saber si se ha logrado una zona de grabado sntisfactoria 

se examinará la zona debidamente seca, debiendo de tener en cuenta 

que se presentará una apariencia blanca opaca (en fonna de gis), o 

con la punta del explorador de deberá de sentir una textura ligeri: 

mente irregular. A partir de este momento, se proceder6 ron las_ 

técnicas conocidas de las resinas, en su ínserci6n a la cavidad de 
la preparaci6n del diente, tanto en resinas autopolímerizables co

mo en las fotocurables. 
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CAPI11JLO V 

RESINAS AlJfOaJRABLES • 



RPSINAS ACRILICAS. 
Tipo I 

Composici6n.-

El polvo es, Polimetil Metacrilato, conteniendo agentes acel~ 
radores como es el Per6xido de Benzoilo e inhibidores como la Hi -
droquinina ademas de preventores de caries. 

El líquido, también contiene Metil Metacrilato y posee el a -
gente catalizador que inicia la polimcri.zaci6n. El peso molecular 
del polímero se controla para asegurar la disoluci6n r6pida del p~ 
límero en el momorncro. 

El activador en la resina se encontrarfi en el mom6mero, en -
donde también puede haber ácido metacrílico. 

Manipulaci6n, -

Existen dos técnicas de manipulaci6n y aplicaci6n: 
T~cnica de Condcnsaci6n.-

Se mezclan polvo y líquido hasta la saturaci6n y se tienen 60 

s~gundos para llevarse a la cavidad por medio de un obturador para 
em°pacarse y se sostiene finnemente por una matriz hasta que se po
limeriza. 

Ténica de Pincel.-

Esta técnica es usada cuando es difícil la aplicaci6n del ma
terial con la matriz. La t6cnica consiste en pasar un pincel de -
marta del mon6mero al polímero y se aplica ala preparaci6n de la-'

cavidad; cabe mericionar que se necesitan aplicaciones numerosas _ 
para complementllr la restauraci6n • 

. _, ··,' 
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Es conveniente mencionar que la polimerizaci6n de la resina 

se realice en un tiempo breve, ya que -estlÍ, polimeriza directamen

te en el diente, de esta manera cuanto w!is rápida sea la polimeri

zación menor será la desadaptaci6n durante la terminaci6n de la ob 
turaci6n. 

El tiempo total de endurecimiento dependerá de la reacci6n en 

tre el mom6mero y el palmero y de la velocidad con que se activen 

los radicales del iniciador. 

La polimcriz'1ci6n de este sistema puede ser inhibida mediante 

compuestos químicos fen61icos como el eugenol y sensible al oxígc-
no, 

Propiedades Físicas.-

La mayoría de las propiedades físicas de las resinas son inde 

seables, Ya que el mayor problema con el qu<.; cuentan es su poca -

füerza, su grado de durezn es llllY bajo en comparaci6n a los materia 

les restaurativos metálicos y a la estructura dental. 

Otra propiedad es Sll baja l'esistcncia a la abrasi6n, ya que_ 

el inadecuado cepillado dental y el uso de abrasivos, desgastarán_ 

rapidamcnte la restauraci6n, esto clara por resultado contornos de

fectuosos y sensibilidad dental. 

Tiempo de Fraguado,-

En el momento de la polimerizaci6n se produce una reacci6n .de · 

exotel11lia. Cllando la. mayor parte de la polimerizaci6n ·ha tenido l.!!_ 

. gar es cuando se alcanza la temperatura máxima, el. lapso que se ~ 

· tiende entre el momento en que se combina el polímfiro con el mon6-

mero hasta que se alcanza la mayor temperatura, ~e define como --

. ''Tiempo de Enciurecimi~nto o de Fraguado". 
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Tiempo de Trabajo.-

Es el 1nomento en que se inicia la mezcla, durante la cual el 
material tiene la suficiente plasticidad y que puede ser adaptadas 
a las paredes y márgenes de la cavidad. 

El tiempo aproxlinado de trabajo es de 1.5 1ninutos. El endur~ 
cimiento más rápido, reduce la posibilidad de que la restauraci6n 
se desadapte. 

Contrac~i6n de la Polimerizaci6n.-

La . JU¡J.gnitud de contracci6n volúmetrica de las resinas acríli 
cas convensionales es del 7 %. 

Solubilidad y Sorci6n de .i:.R':.1~·-

( El Pollinetacrilato de Metilo ) es insoluble en el agua, la 
eA-pansi6n volúmetrica de las resinas acrílicas debida a la sorci6n 
de agua varía de 1.0 y 1.5% y la expansi6n lineal varia de 0.3 a 
0.5% • 

Otra propiedad indeseable de las resinas, es el efecto de la 
humedad. ilialquier humedad, inclusive la saliva interferirá con la 
polimerizaci6n, produciendo una superficie blanda. Está contamina
ci6n; dará por resultado wia adaptaci6n insuficiente por lo que se 
recomienda . el·. uso del dique de hule. 
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Propiedades Mecánicas.-

Resistencia a la Compresi6n. 
Kg/cmz 

MPa 
PSI 

Resistencia a la Tracci6n. 
Kg/cm2 

PSI 
M6dulo de Elasticidad. 

Kg/on2 X 10 

PSI X 10 
Tiempo de Trabajo en M:lnutos. 
Resistencia a la Tensi6n Dimen 
sional. 

MPa 
PSI 

Sorci6n de Agua. 
mg/an2 - 24 hrs 

Solubilidad en agua % 24 hrs. 
Coeficiente de Expansi6n Ténni
ca. Dureza 

NDK 

Poiimerizaci6n por Volumen 
% 

Equivalencias de Unidades: 
.MPa = 10,000 Pascales (Pa) 
1 Pa = .445 Kg/cm2 

PSI" lb/pg2 

770 

69 
11000 

280 

4000 

0.02 

0.3 

1.5 

24 

3500 

0.6 
0;1 

14 

7 
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La estética ha sido una de las precauciones primordiales, 
para la utilizaci6n de los materiales para las restauraciones. 

Un cambio de color en el material, produce un oscurecimiento 
entre la restauraci6n y el diente, en donde se necesitará un reem
plazamiento total de la rcstauraci6n. 

Por ello es, y debe ser apropiado que se examinen previamente 
para que la estabilidad del color sea razonable en lo que respecta 
a las resinas acrílicas. 

Una de las pruebas de estabilidad del color en estos materia
les, es el almacenamiento de algunas muestras en el agua a una te!! 
peratura muy elevada, tales como el calor en una cwnara cambiante 
de clima. 

No hay datos directos, que b1diquen que una resina muestre 
un cambio de color por cualquiera de las pruebas ya enunciadas, i;!! 

variablemente soportarán el mismo grado y el cambio de la propen -
si6n del material al cambio de color 

Propiedades Biol6gicas.-

Todos los materiales usados para la restauraci6n de dientes 
. . -

cariados, producen grados de reacci6n pulpar, y las res.inas acríl.!:, 
cas no serán la excepci6n. 

Olando el material fue introducido por primera vez, los daños 
pulpares y pat6logicos eran frecuentemente observados y se atri 
buíanal efecto t6xico de los componentes de la resina. 

·,Esta agresi6n a la pulpa puede verse.dismirruída cuando la res 
táura~i6n .· sea provista por tina protecci6n pulpar, siendo el mejor 
material el hidroxido de calcio. 
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Sin embargo, la frecuencia en el daño pulpar ha sido reducido 
como resultado del mejoramiento en el.material, y el refinamiento 
de las técnicas de inserci6n discfiadas para reducir el escape mar
ginal.. 

Ahora es generalmente aceptado que con tma restauraci6n ade~a 
da de la resina, la reacci6n es reversible. De tal manera que como 
la resina acrílica inicialwente produce la irritaci6n de la pulpa 
esta se evitará por medio de una base de hidr6xido de calcio so
bre el piso pulpar; esto es una recomendaci6n :importante en la -
preparac.ión de cavidades profundas. 

El cemento de 6xido de zinc y cugenol no es usado, por la ra
z6n de que el eugenol P•lcde inhibir la correcta polimerizaci6n de 
la resina •. 

Tenninado.-

Preferentemente, hay que hacer la terminaci6n del pulido, por 
lo menos 24 horas después de realizada la obturaci6n, pues es cuan 
do la reacci6n de polimerizado concluye, 

El trabajo a realizar es el eliminar el exceso, cortando o _ 
desgastando con la precauci6n de alejarse de los margenes, ya que 
sise empuja el exceso hacia estos, lo mis probable es que se des
gartaráy por lo tanto habrti reincidencia de caries. 
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RESINAS CCMPUESTAS. 
Tipo II 

Definici6n. -

El ténnino material compuesto, se refiere a una combinaci6n -

tridimensional de por lo menos dos materiales químicamente difereE_ 

tes, con una interfase definida ( uni6n entre el material orgánico 

y el inorgánico ) , que separa los componentes. 

A estos materiales se les ha agregado w1 relleno inorgánico a 

la matriz de la resina con el fin de acentuar sus propiedades, Bien 

realizada debe estar está combinaci6n de propiedades, ya que por -

si solos no se obtendría ni.ngÚn resultados con ellos. 

Composici6n. -

50.5 % Di6xido <le sílice pirogénico. 

47.5 % Acido metacrílico de éster nrultifuncional. 

Las resinas compuestas son materiales en sí " Obturados ", ya 

que en peso tienen de 70 a 80 % de relleno. El compuesto frecuent.!:, 

mente usado tiene un 80 % de éter bisfenol A y ciertos mon6meros !!_ 

cr11icos que fonnan unn m6lecula cp6xica. 

La.resina compuesta está activada por Per6xido de Benzoilo pa-

·• · ra polimerizar y da como resultado una restauraci6n con al to peso _ 

mole<:.ular. 

El material de relleno influye en las propiedades físicas y ll!, 

nipulativas 1 estos materiales empleados como ·relleno son: el vidrio 

sílice o elfosfato de tricalcio y a los conunmente llamados u AP!, 

titas Artificiales " 
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Podemos hacer notar que las resinas compuestas proporcionan -
beneficios marginales ruando son usadas para lesiones interprox~ 
les. La resistencia a la abrasi6n no est~ segura en esta resina e~ 
mo en las restauraciones metálicas. 

Presentaci6n. -

Estas resinas vienen en presentad6n pasta-pasta, polvo-liqui 
do y pasta-líquido. 

Manipulaci6n. -

Debe colocarse en un papel especial las dos pastas mezclándo
se durante 30 seg¡.mdos para incorporar perfectamente los dos ele-
mentas, Se permite solamente 1 minuto para la inserci6n de la resi 
na compuesta dentro de la prcpnraci6n de la cavidad. 

Ventajas.-

SU facilidad de mezclado y rápido proceso de polimerizaci6n, -
que se produce 5 minutos después de insertar el material en el di~n 
te. Estas resinas deberán mezclarse y manejarse con instmmentos -
no metálicos (a diferencia de las resinas fotocuradas, que más a<l~ 
lo.nte mencionaremos),· ya que la abrasibidad del material compues
to corroerá los instnunentos metálicos, lo que podría influir en -
el .color de la restauraci6n. 

Desventajas.-

El punto dGb~l de las resinas compuestas, es la difi01ltad -
que ex_iste de lograr una superficie lisa, El terminado de la ma-
triz es el mejor, pero rara vez se obtiene. Se logran ajustes gen~ 

· rales con diamantes ultrafinos o de carburo. 
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Rellenos.-

Estos deben estar presentes en cantidades de 70 a soi. Los r~ 
llenos deben de ser químicamente inertes, deben de tener una gran 
dureza y su índice de refracci6n y opacidad debe ser cercano a la
de la estiuctura dentaria. 

El tamaño de las partículas de relleno varía, pero el margen
satisfactorio está entre 1 y 40 micrones, y su volúmen oscilar en 
tre 15 y 20 micrones. 

Cabe mencionar que apartir de algunos aííos a la fecha, dife-
rentes casa comerciales elaboran materiales compuestos llamados de 
''Microfill" y en donde las características de estos, es que la Pª!. 
tícula promedio es de 0.04 micrones (en el cap'.Í.tulo de las resi-
nas fotocuradas veremos características Je esta ventaja). 

La incorporaci6n de un vidrio que contiene fluoruro de bario
como parte del relleno mejora la radiopacidad de este material. 

Agentes Adhesivos.-

La ligadura adhesiva estable del relleno a la resina es esen
cial para que el compuesto tenga resistencia y durabilidad. La fa_!:. 
ta de uni6n adecuada, pennitirá el desprendimiento del relleno de
la superficie, o la penctraci6n de agua por la interfase relleno-~ 
triz.Los agentes de uni6n pueden actuar como disipadores de tensl:_ 
6n en la interfase relleno-resina. 

El vinil silano fu6 fa primera substancia usada como agente -
de adhesi6n para mejorar la conexi6n entre rellenos silicios y la

resina. 
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Propiedades Bio16gicas.-

Las características irritantes de las resinas compuestas son
comparablcs a la ele las resinas acrílicas. Y se procederá a la mi~ 

rna protecci6n, que con las resinas antes mencionadas. 

Grabado Acido.· 

Este es un .método usado, para mejorar la retenci6n de la re
sina para obturaci6n directa. 

Comportamiento Clfoico. -

Al ser ensayada la prueba Je luz ultravioleta, la estabili-

dad del color de las resinas compuestas es satisfactoria. Ya que-

con las resinas acrílicas se observa un cambio de color en las 

restauraciones clínicas con el paso del tiempo, 

La modifícaci6n del color no parucc deberse a un viraje de--

color de todo el material, si.no a pigmentaciones superficiales o-

rig:i.nadas en la aspcrew. de la superficie que dejan los procedí -· 

mientas de texmínaci6n. 

Tenn:inado. • 

En ténninos generales, los procedimientos de ternlinaci6n de-

la mayoría de los compuestos, deben ser comenzados inmediatrunente
despt\~s del retiro de la matriz. 

Los.compuestos son llllY difíciles de tenn.inar. Los rellenos -

son muy duros y resistentes a la abrasi6n y la resina es blanda Y"' 
se desga,sta con facilidad. . 

. . . 
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Todavía no hay instmmentos adecuados ni sustancias que dejen 

una superficie aceptable en las obturaciones de compuestos. 

Entre otros se pueden usar fresas de carburo acanaladas, ban

das lubricadas o discos delgados, así como puntas abrasivas de ca~ 

cho con blanco cubierta de grasa de silicona y pasta p6mez. 
Se procurará como recomendaci6n que todas las operaciones de

acabado se realicen en lo posible bajo irrigaci6n de agua. 
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Propiedades Mecánicas~-

Resistencia a la Cornpresi6n. 
Kg/cm

2 

MPa 
PSI 

Resistencia a la Tracci6n. 
Kg/cm

2 

PSI 
M6clulo de Elasticidad. 

Kg/cm2 X 10 
PSI X 10 

Tiempo de Trabajo en Minutos. 
Resistencia a la Tensi6n Dime!!_ 

sional. 
MPa 
PSI 

Sorci6n de Agua. 
mg/cm2 - z4·hrs. 

Solubilidad en AgUa % 24 hrs. 
Contracci6n Volum~trica % 
Coeficiente dc.Expansi6n Térmi-

ca. rureza 
NDK 

Polimerizaci6n por Volúmen. 

% 

1900 

235 
27000 

460 
6400 

o.14 

z 
4 

45 

6500 

0.3 
0.3 

z.o 
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CAPITULO VI 

RESINAS FOTOaJRABLES · • 



RESINAS OJRADAS POR LUZ. 

(fotopolimcrizables) 

Los materiales que han venido evolucionando, de unos años 

a la fecha, son las resinas curadas a base de luz. Estos materiales 

son los que describiremos a continuaci6n, para tratar de conocer 

sus aspectos más importantes y el beneficio que le aporta al Ciru-

jano Dentista. 

30 

Como se ha indicado con anterioridad, la mayoría de los compo-

nentes comerciales son los que qufoücamcntc están activados por me_ 

dio del pcr6xido amínico •. 

Las dos pastas scrfin icl6nt1cas exccpw, aquellas qutJ -::0nLengan 

el pcr6xido de benzoilo, siendo el otro activador que acelera la re~ 

cci6n la amina terciaria. Omndo c~;tas dos pastas se mezclan , el ma 

terial polimeriza. 

Las resinas de reciento aparici6n comercial, han puesto su ate_!! 

ci6n hacía el método de activaci6n por medio de luz. Mientras que la 

fotopolirnerizaci6n ha tenido una grnn aceptación en la industria, es 

hasta hace poco en que ha sido aplicada para restauraciones denta -

les. 

El primer sistema usado por los Dentistas es el de luz Ultravio-

leta, éter métilo de benzoilo o el éter de benzoilo, y donde se emple

an .como activa<lores el per6xido, y que es el que hasta la fecha sigue 

siendo usado, 

. · .. Propie~ades Q.i1micas. -

, So\lre la exposki~n a las ondas de luz, en la escala Ultraviole

ta, e1 Gter se descompone para íonnar radicales libres que aceleren 
··1~ polfuteÚzací?n. . .. . 



Como lo indicaremos más adelante en las desventajas de la -

luz Ultravioleta, esta ocaciona efectos indeseables, que al nllixi

mo el Dentista debe de evitar y por lo tanto debe de eliminar el 

uso de este tipo de luz. 

Otro de los productos, los ele más reciente aparici6n actúan_ 

por medio de luz de Hal6geno, utilizando una radiaci6n mayor a 

los 400 nan6metros ( medida ele longitud ele onda, equivalente a la 

milmi116nesima parte ele un milÍlrtetro ) • 

Los componentes activados sensibles para Ja luz visible o ha 

16gena, son por lo general elementos que reciben el nombre cle 

" Diaketones, Ketones Aromáticos ", tales como el Camphoroquinone 

y Biacetil, utilizados en conjw1ci6n con los agentes reductores 

por ejemplo las aminas terciarias. 

Una gran ventaja de los sistemas de fotocurado con luz hal6¡e 

no, en comparaci6n con los sistemas de luz Ultravioleta, es que-· 

los primeros van a tener la característica ele tener una mayor log 

gitud en la pxofündilla<l de poJ imerizado. Ya que con la luz Ultra

violeta tiene la desventaja de no poder atravezar la estructura_ 

del esmalte. 

Hay que tener cuidado, ya que la luz Ul travíoleta tiende a -

decrecer con· el tiempo, poe esta raz6n, estos sistemas deben de 

.ser revisados continuamente, para de está manera asegurar.que la 

·resina está siendo polimerizada adecuadamente, ya que cualquier_ 

resina que no es curada puede ocacionar en mayor o menor capaci -

dad irritaci6n; a diferencia de los sistemas usados por luz hal6-

gena; en que permanecen relativamente constantes hasta que su bul 

bo. falla completamente. 
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Otra de las ventajas del sistema de polirnerizaci6n, es aquella 

en la que el Dentista tiene un completo control sobre el tiempo de_ 

trabajo. Esto es realmente beneficioso, sobre todo en grandes res -

tauraciones como las Clases IV. 

0.iando la polimerizaci6n es realizada satisfactoriamente, las 

propiedades de los compuestos de la resina por curar por luz, están 

en la misma escala y con características mejores que la de los mate 

riales químicamente polin1erizados, 
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. MATERIALES DE MICRORELLEND ClJRADOS POR MEDIO DE LUZ • 

Resistencia a la Compresi6n. 

Resistencia a la Fle.xi6n. 

fu.reza ·en Vickers de~~s de 
24 hrs. en agua a ~7 C.· 

Absorci6n de agua. 
Coeficiente Ténnico de Dilataci6n. 
Anhlisis de Resistencia CromátiCa..z.-
Pnieba de luz U.V · 

. Tnmsparencia, oierpo de prueba=grE_ 
sor de capa o.Smm. 

Máterial Total de Relleno. 
Parte de Material Inorgánico 

Valores Promedio Valores I>'.ínimos 
garantizados. 

41(l.!Pa 
4100 Y.g/cnf 

58315 PSI 

80 MPa 
80 N/mm 2 

11370 PSI 

280 Kp/mm 
2 

z 
15 mg/on 
54 pp/C 

360 MPa 
3600 Kg/cm Z 

51200 PSI 

70 MPa 
7 

70 N/11Il"' 
9956 PSI 

2 
?S Kp/mm 

Clmlple las NoilllllS • 

4-5% 

75 % peso 
50.S -% peso 

.it>ta: Se hace notar que estas cantidades, pueden variar segWi. el producto de cada fabrican 
· te, péro ·esta.s son cifra.S promedio. 9.1 variaci6n es mín:illla. - . (Jl 
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MATERIALES DE MICRORELLF.NO CURAOOS POR MEDIO DE LUZ • 

Resistencia a la Compresi6n. 

Resistencia a la Flexi6n. 

Dureza en Vickers de~~s de 
24 hrs. en agua a 37 C. 

Absorci6n de agua, 
Coeficiente Ténnico de Dilataci6n. 
Análisis de Resistencia Cro~tica.l.: 
Prúeba de luz U.V 

. Trvnsparencia, cuerpo de pmeba=grE_ 
sor de capa o,Bmm, 

Material Total de Relleno, 
Parte de Material Inorgánico 

Valores Promedio 

410MPa 
4100 Kg/cn~ 

58315 PSI 

80 MPa 
80 N/mm 2 

11370 PSI 

2 
280 Kp/mn 

Valores Mínimos 
garantizados. 

15 mg/cm 
2 

54 pp/C 

360 MPa 
3600 Kg/cm 2 

51200 PSI 

70 MPa 
70 N/nff 

9956 PSI 

. 2 
?S Kp/mm 

Qunple las Normas • 

4-5% 

75 % peso 
so.5 % peso 

...Nota: Se hace notar que estas cantidades, pueden variar seg6n el producto de cada fabrican 
te, pero estas son cifras promedio. &l variaci6n es mÚúma. - .1.11 
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Técnica de Mani¡ulaci~n de las Res:inas Fotocurables, -

El fabricante nos presenta el producto en fonna de pasta uní~ 
mente, para que por medio de luz sea activada y polirnerice, además 

de darnos varios colores para de está manera, se realicen restaura
ciones muchos más estéticas. 

fueden venir en envases pl6sticos o en jeringas, por está ra -

z6n el material puede dosificarse, ya que unicamente se toma lo que 

se va a usar evitando de está manera el desperdicio. 

No esta contraindicada la combinaci6n de colores de material,_ 
pero en caso de hacerse en necesario que s~ tenga el cuidado, de _ 

que el espatulado se haga en tm solo sentido con el fin de no atra
par burbujas de aire. 

Este material se podrá colocar directamente a la pieza dental, 
i.uclusive ayudandosé de instrumentos metálicos, sin que estos vayan 

a alterar el tenninado final de la resina. Se pueden ayudar por me

dio de coronas o de bandas prefabricadas y llllli vez colocadas se pr!?_ 

cederá a la polirnerizaci~n por medio de luz hal6gcna danflole el -
tiempo que el fabricante nos indique. 

Las resinas fotopolimerizables dan un mejor aspecto clínico, _ 

más latitudes en t~cnica y facilidad en la manipulaci6n. 

· Rellenos,• 

Es una de las características principales de los composites, 
ya que ad~ deben de tene~ una alta con.Centraci6n de este mate _-: 

. rial, ya qµe las part~culas dil?persas inhiben la defonnaci6n del 

composite. 
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Otra funci6n del relleno, es el de disminuir el coeficiente 
de la expansi6n ténnica de la resina, 

La mayor proporci6n de material de relleno provocará una es -
tabilidad dimensional de la resina y la menor proporci6n será el -
coeficiente de expansi6n ténnica del composite, 

Siempre la concentraci6n del material de relleno variará de
un producto comercial a otro, pero por lo general la cantidad --
promedio es de 70 a 80 %. 

Algunos productos comerciales de 1nenor calidad, presentan en
su contenido cristales de cuarzo y otros de cerámica de vidrio. 

Sin embargo otros rellenos como el silicato de calcio y fi -
bras de vidrio han sido usados nuy recientemente. Así c01no trun -
bién se han introducido el uso a nivel comercial de fluoiuro de -
calcio cerno relleno. 

Como algo de Radiopacidad es deseable ~ los materiales para 
restauraciones, esto se obtendrá afiadicndole a ios materiales, -
cristales de bario y de estroncio. Estos dos materiales se carac -
terizan por su baja solubilidad y toxicidad. 

Una característica importante del mntorial de relleno, es la 
distribuci~n del tamafio de las partículas. En la mayor~a de los -
componentes convencionales, la distribuci6n de estas partícualas -
van desde 1 a 100 micrometros. 

Agentes Adhesivos,-

Estos agentes adhesivos, también están reali.zados por ''micro
fill", siendo también curados por medio de luz ha16gena y de ul -

travioleta. 
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~sici6n~· 

(Hablando de los materiales de microrelleno). Es de 40% de~
di6xido de silicio,con un promedio de trunafio de pard.culas de O.O,! 
micrones. 

59.0% de ácido metacrÍlico de 6ster multiñmcional. . . . 

La ñmci6n de este material es la de crear la adhesi6n del re 
lleno para la resina, es esencial para la fuerza y durabilidad en
el compuesto. 

La falta de una adecuada uni6n, permitirá un desalojamiento_ 
del relleno desde la superficie o una fácil penetraci6n de agua -
a lo largo de la interfase de la matriz de relleno, por esta raz6n 
el fabricante 01bre la superficie del relleno con un agente adhe -
sivo. 

Tales agentes pueden actuar cContGJi un absorbente de fuerza en 
la interfase del relleuo de la resina. Los primeros agentes adhes.!, 
vos fueron los realizados a base de vinil silano. Estos, ahora -
han sido reemplazados por los elementos de microrelleno y elemen -
tos activos, tales como el Gamma- Metacryloxy- Propil Silano, 

Entre los efectos secundarios, no podemos excluir si entra en 
contacto directo con dentina o crunara pulpar w1a irritaci6n, por -
lo que se recomienda es la colocaci6n de una base de hidr6xido de 
calcio como protector. 

Hay que hacer notar que debido a la al ta viscocidad present! 
da por la resinas compuestas, ya que estas no podían penetrar en -
las porosidades dejadas una vez usad6 el ácido grabador, por lo -
tanto se pens6 en un material, que precisamente ocupará esos espa
cios dejados, además de producir rctenci6n mecánica y adaptaci6n -



i';;¡;"'~'t;:?:;-ct:'.f1'i''';;:/r,?t!: ''e;\·': , · .. ·.· .. ·,.' 
;:/. ~·::·.' -..'·>;."' ... 

marginal de las restauraciones, por lo que sali6 al mercado los-.,- . 
llamados agentes adhesivos. 

Propiedades Físicas y Mec!Ínicas.-

Tenemos que la especificaci6n de la Asociaci6n Dental Americ!!_ 
na, para los materiales de relleno de la resina directa de las -
compuestas, estípula un tiempo de trabajo de por lo menos 1.5 mi -

nutos y un máximo de tiempo de endurecimiento de 8 minutos; gran -
1 diferencia en relaci6n con los sistemas de fotocurado, ya que aquí 

el tiempo de endurecimiento lo maneja el Dentista y solo ~1 podrá
polimerizar en el momento que considere pertinente, teniendo cada
uno de los sistemas de fotoOlrado, diferentes profundidades de po
limerizaci6n que fluctúan de entre los 20 a 60 segundos, y de 1 a-
5 mm de profundidad. 

Prcsentaci6n. -

El fabricante ,nos presenta el producto en fonna de dos líqu.!, 
dos para mezclarse entre sí, en un tiempo de 1.5 minutos para po~ 
terionnente pincelarse dentro de la cavidad. Esta presentaci6n es
únicamente para las autopolimerizables. Ya que para las resinas f,2 

tocurables, el fabricante nos lo presenta en una fonna de semi--· 
gel, dentro de unas pipetas para pincelarse en la cavidad y acti -
varse por medio de luz ha16gena o ultravioleta. 

T6cnica de Manipulaci6n. -

Se pincelará este material dentro de la cavidad,teniendo la -



precauci6n de que este quede en W1a capa muy delgada, ya que de l~ 
contrario esto dar1a como resultado una modificaci6n a la reten -~ 
ci6n rue~ca previamente dada a esa restauraci6n, 

Propiedades Biol6gicas." 

Las características de los compuestos curados por medio de -
luz, es la de producir una menor irritaci6n que las convensionales 

.Aunque las pastas bases catalizadoras no pol:i.mcrizadas, pue -
den ocacionar en pcrsonns de piel sensible una reacci6n cutánea : 
( alergia o dennatitis por contacto ), Si se conocen estos proble
mas, se suspenderá la aplicaci6n; awlque también en personas no -
sensibles si no ha sido bien polimerizado el material, provoca -
rá irritaci6n en la pieza tratada. 

Una de las precauciones a seguir, es cuando la preparaci6n -
es profunda, se deberá de aplicar su base protectora, en este caso 
haremos menci6n que la base no contenga eugenol para de esta man~ 
ra , no perturbe el proceso de polimerizaci6n, 

[!gentes·Glaseadores.-

Consistentes en_ una soluci?n de BIS - <J.fA, o de a1alquiera de 
la matriz de la resina que pueda ser diluida del compuesto, y que 
se han puesto en el 1nercado con el prop~sito de reOilcir la aspere
za en las superficies de.la restauraci6n final. 

El agente glaseador, es pintado. Sin embargo estos materiales 
que son resinas, no tienen la suficiente fuerza al desgaste y el -
simple cepillado dental, puede provocar su desprendimiento. sU --~ 
tiempo de duraci~n es nüy variable. 

. :,· 
,'.<. : .. ::·.·· 
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Composici6n,-

(Hablando de los materiales de microrelleno). Es de 40% de·
di~ido de silicio,con un promedio de tamaño de partíailas de O.O_i 
micrones. 

59.0% de ácido metacrflico de éster llll.lltifuncional. 

La ftmci6n de este 1naterial es la de crear la adhesi6n del re 
lleno para la resina, es esencial para la fuerza y durabilidad en
el compuesto. 

La falta de una adecuada uni6n, permitirá un desalojamiento_ 
del relleno desde la superficie o una fácil penetraci6n de agua -
a lo largo de la interfase de la matriz de relleno, por esta raz6n 
el fabricante aibre la superficie del relleno con un agente adhe -
sivo. 

Tales agentes pueden nctuar cCOJJ1G11 un absorbente de fuerza en 
la interfase del relleno de la resina. Los primeros agentes adhesJ:. 
vos fueron los realizados a base de vinil silano. Estos, ahora -
han sido reemplazados por los elementos de microrelleno y elemen -
tos activos, tales como el Gamma· Metacryloxy- Propil Silano. 

Entre los efectos secundarios, no podemos excluir si entra en 
contacto directo con dentina o cámara pulpar una irritaci6n, por -
lo que se recomienda es la colocaci6n de una base de hidr~ido de 
calcio como protector. 

Hay que hace.r notar que debido a la alta viscocidad present!_ 
da por la resinas compuestas, ya que estas no pod~an penetrar en -
·1as porosidades·dejadas una·vez usad6 ei 6.cido grabador, por lo -

tanto se pens6 en un material, que precisamente 001pará esos espa
cios dejrulos,. ad~s de producir retenci~n mecánica y ~daptaci~n -
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marginal de las restauraciones, por lo que sali6 al mercado los--
llamados agentes adhesivos. 

Propiedades Físicas y Mecánicas.-

Las propiedades de los componentes convensíonales varían de -
algún grado de un producto a otro. Estas variaciones se deben pr~ 
cipalmente a diferencia en los mon6meros y a la concentraci6n y -
naturaleza de los rellenos. 

Tenemos que la especif icaci6n de la Asociaci6n Dental Americ!!_ 
na, para los materiales de relleno de la resina directa de las -
compuestas, estípula un tiempo de trabajo de por lo menos 1.5 mi -

nutos y un mfucimo de tiempo de endurecimiento de 8 minutos; gran -
1 diferencia en relaci6n con los sistemas de fotocurado, ya que aquí 

el tiempo de endurecimiento lo maneja el Dentista y solo 61 podrá
polimerizar en el momento que considere pertinente, teniendo cada
uno de los sistemas de fotocurado, diferentes profundidades de po
limerizaci6n que fluctúan de entre los 20 a 60 segundos, y de 1 a-
5 rran de profundidad. 

Presentaci6n.-

El fabricante ,nos presenta el producto en forma de dos líqu! 
dos para mezclarse entre sí, en un tiempo de 1.5 miJultos para Pº! 
terionnente pincelarse dentro de la cavidad. Esta· presentáci6n es
únicamente para las autopolimerizables. Ya que para las resinas f.2_ 
tocurables, el fabricante nos lo presenta en una fonna de semi-·· 
gel, dentro de unas pipetas para pincelarse en la cavidad y acti • 
varse por medio de luz ha16gena o ultravioleta. 

Técnica de Manipulaci6n.-

Se pincelartí e~te material dentro de la cavidacl,teniendo la. -
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PROPIEDADES MECANICAS DE WS AGENTES ADHESIVOS. 

Agentes de Uni6n 

Resistencia de Compresi6n 

Resistencia a la Flexi6n 

Análisis de consistencia 
cromática de luz U.V 

Parte de material Inorg(mico 
de Relleno 

Valores 
Promedio 

400 MPa 
4000 Kp/cm2 

56890 PSI 

80 Mpa 
80 N/imn 

11370 PSI 

Valores Mínimos 
garantizados 

36 MPa 
3600 Kp/em2 

51200 PSI 

70 MPa 
3600 Kp/cm2 

51200 PSI 

OJmple las nonnas 

40.0 % peso 

OOI'A: Al igual que los valores de las resinas compuestas de microrelleno estos 
valores pueden variar una mínima parte segÚil la marca con la que se tra :; 
baje, pero por lo gene,al estos valores son promedio. 
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CCMPUESTOS DE MICRORELLENO. 

Este tipo de material, es el Último que ha aparecido y está -

basada por arriba del uso de partículas extremadamente pequefias, -

inorgfuücas de relleno, llamado este material " Microrelleno o Mi

crofill "• 

Estas partículas pequeñísimas ( 0.04 micrones), penniten que 

la resina sea tenninada con una superficie excesivamente suave( e.!}, 

relaci6n a las resinas convensionales, su partícula de relleno es

de 150 a 200 veces más pequeña ). 

Como ya mostramos eR ·cuadro anterior, Tus.; nropfodátles mecáni -

cas que este material tenga, son fantásticas y esto, se puede pen

sar debido a que este composite de relleno, al estar tan íntimame~ 
te ligado uno con otro, nos producir1Í. w1a gran resitencia a la -

fuerza compresiva y de esta manera que una restauraci6n de este ~ 

terial sea muy difícil de fracturar. 

Resina Matriz,-

La resina que sirve como matriz para estos materiales, va a -
estar constituido por el mismo material de la resina convensional, 
BIS - G1A. Distintos a la de otros productos comerciales en donde 
es empleado el Dimetacrilato, principal constituyente de la resi-~ 

na. 

Rellenos.~· 

Los diferentes microrellenos de la resina, que van desde com-

111estos convensinales y que varían, con respecto al tamafio de i·e -

lleno y que estar~ incorporad~ dentro de la resina en pasta, 

El relleno se .encontrar~ en part~culas silicas, en el rrurao-• 
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de 0.04 a 0.06 micrones y se encontrarfui bajo la longitud de onda _ 
de la luz visible, 

Una gran ventaja respecto a los componentes convensionalcs do!!_ 
de sus partículas son de 20 micrones, en relaci6n a un composite de 
microrelleno que es de 500 veces más pequeñas las partículas de sí
lice. 

Puesto que la polimerizaci6n de las partículas de la resina 
son disp~rsadas en la pasta, a este tipo de dispersi6n se le refie
re como " Relleno Org!inico ", 

Los rangos de concentraci6n de los rellenos van desde aprox:iJn.!!. 
<lamente 34% por peso arriba a 50%, es comparable con el 70% a 80% 
para las resinas convensionales, 

Propiec.bdes Físicas._-

1.- Tienen la característica de ser pulidos al alto brillo. 

2.- Una vez pulidas tienden a tomar el color del diente o del_ 
esmalte. ( caracteristica de ntimetizarse ), 

~.-Debido al componente de microrelleno que contiene, adquie
. re una gran resistencia a la fuerza compresiva y a la de abrasi6n> 
lo mismo que una gran durabilidad para no ser pigmentadas. 

En el caso de las resinas comp.1estas de microrelleno curadás 
¡,ar luz, estas sufren un menor desajuste marginal, debido a <ltle no_ 
.hay .reacciones de ex6termia que despi~s del enfriamiento provoquen 
un desajuste. ( diferencia de las ai.ttopolimerizables ) 
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·. ·· s.- El tenninado toma una excesiva suavidad en su superfici~ 
esto es de gran ventaja ya que no ayuda esto, a la implantaci6n _ 
de placa bacteriana. 

Propiedades Biol6gicas.-

El grado de respuesta de irritaci6n pulpar, producidas por 
estas resinas de rnicrorelleno es un poco menor a las resinas con-
vencionales. Pero siempre es recomendable, proteger la profündi---
dad de la cavidad con tma base de hidróxido de calcio. 

Este material tiene la característica de tener una buena 
traslucidez por lo que de esta manera puede perderse con el esma.!_ 
te. 

Debido a la gran demanda de los materiales curados por luz,_ 
se ha realizado en Estados Unidos de Norteamérica una gran apari
ci6n de materiales y sistemas. 

Aunque algunos de estos productos son solamente diferentes ~n 
su nombre y el fabricante, otros mostrarful variaciones químicas _ 
f~sicas y diferencia en sus propiedades clínicas. 

El prop~sito del siguiente reporte, es el dar al Dentista un 
par~tro a seguir y conozca los difex·entes nombres de productoE_ 
que encontrar~ en el 1nercado como as~ tambien: 

1.- Aclarar ciertas categor~as de las resinas y una lista _ 
de illdicaciones específicas. 

2.- Analizar las caracter~sticas clínicas, propiedades de fl1!!, 

.nejo~ tonos, radiopacidad, su presentaci~n de cada wio de los pr.9_ 

duetos~ 
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3,- Así como también, sl.JJ1linistrar infonnaci6n sobre longevi-
dad clínica de los mismos, en donde se hacen notar estudios clini
cos de 2 hasta 5 años. 
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BOSWDlnll Supcrfill • light 

t-------··--------······--· ----- -- .. 

CAULK Prism:1 • Fil l 

Micrnfill Equipo <le Resina 
l:quipo Je Adhesivo 

Ligeru 

·--·-------------------------------

Pequeñas 
partículas 

Equipo 1comp 10to de 
resina ·-

~h1y Ligcrn 

-------------w------------------··------·----------•·---------t 
DEN - MAT Visar • Fil! Pcq\1cñns 

particubs 
Equipo completo <le 
rosilla -

Ligera 

!--'----------------·--------------------·-----------------------------
ESPE-rru1mm Visio - fil! 

J [¡ J Auraíill 

1'1JLZER llurnfill 

PENfRON Spectrafill 

Pcqu{.:'iias 
p'1rtículas 

Pequciias 
p,irtkulns 

M.icrofill 

Pequcfias 
part!.culas 

l'quipo de resina 
f>1uipo de Adhe;;ivos 
Op;:1c:-1tJorc;i 

Equipo completo M.1y Ligera 

-----------------·----1 
Equipo de Resina 
E({tlipo do J\<lhcs i vos 
Opacudorcs 

Equipo Completo 

Muy Ligera 

Muy Ligera 

!-----------------------------------
:IM DENTAL Silux Microfill Equipo Completo Mu}' Ligera 

------------------·----~ 



llOSWORTII No Dificultad 
mockr.:idt! 

Excelente 

!-----------·-·--·-------·---------·------·-------·-----·-------------···--

Cf\ULK Sl'. Fúc: i 1 Buena Al ta 

------ ----------·--------- ... .__ ..... ______ ,, ___ -------------

DEN - MAT Moderada 

~--------------·-.. -----·-----... -

ESPE-PRINIEJ\ No Dificul t~d 
Moderada 

\lul'IHI 

Mu)' Rucna 

3 Bojo 

Baja 

¡._..__.---------·-~----------------------·· -··---- -----------------·----------

J f¡ J Mot.lerada fácil Muy Buona 6 Alta 

._ ______ -------- ---------------------------··----------------·-----------
KULZER No !Jificul tad 

Modcrmln 
Excclentú 10 All:n 

1---------------------------------------··-----·-------- , _______ _ 
POORON Moderado Fácil ~lty Buena Mediana 



Compaüfa. l 
BONS\\'ORUI 

CAlJLK 

DEN - MAT 

ESPE~PIU:N!FJl 

J & J 

KULZER 

Pl'Nl'RON 

-

3M DENTAL 

-

VFNfAlAS. 

Bajo costo y excelente pÚlido 

----··- -----·- --· ·------

Tonos buenos, rn<liopacid::id, fficil 
minado, mínima superficie porosa 

L 
Solamente 4 
do, moderada 

ter -

DESVENTAJAS. 

---------------·---

tonos, 1 igcrn poros i<laJ, radiolúci -
dificultatl al tenninmlo 
--------------------1 

No ge han notJ.do 

--- ------ ____ ,. _____ 
Tonos tomados n la nomenclatura de Trt1- Sclccci6n 1 "Íl1 
byto, facilidad al tenninatlo ligera 

litada <lo tonos, suparficit.~ poros\1 __ 

---------------~-----------

_______________________ _, 

Supcrfic i.e porosa mfnim:i, 11uy buen trr- lln<l io lúcido, 
minado al pul ido tenn_inndo 

<l lfictll t(!d 1my moJ~rada p;ira el 

----------·-------·----------------------------1 
Fácil para el teiminado, superficie po-
rosa 111'.i'.nima, muy buen pulido No so han notado 

--- ---

Excelente estabilidad de color, al ta -v iscocidad, superficie porosa mínima, Radiolúcido, 
combinaci6n de colores - nado 

moderada diíultad para el ter -

Bajo costo, f.'icil para el tonninado Solamente ti ene 4 tonos 

-
Mostrando un completo rango de colores 
excelente p..ilido -

¡ladiolúcido, 
terminado 

modera;la dificultad p:<ra el 

----------



Compañía Nombre de la Resina, Categoría. Presentad6n. Superficie Porosa 

SYBRON/KERR Conunand Pcquefias Equipo Completo ~uy Ligera 
partículas 

' Equipo de resina 
VIVADOO Heliosit Microfill ' Equipo de Adhesivos Ligera o Moderada 

Opacadores 

··-- .. 

<'' 



Companía. Radiopaco .facilidad en el &lperficie Final. Tonos. Viscocidad, Tenninado -

SYMBRON/KERR SÍ Fácil Buena 4 Mediana 

VIVADEm' No Dificultad Excelente 5 Baja 
Moderada 

.. 
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Compañía. VENTAJAS. DESVEITTAJAS. 

SYBRON/l<ERR Facilidad para el 
porosa minima 

tennbiado, r.upcrfici!'._ Solumente 4 tonos 

-

VIVADEN!' Bajo costo, nueva guía de colores, ex - Superficie porosa suave, dificultad mo-
celente pulido derada para el tenninado, 1·adiolócida 



RF.SINAS cunADAS POR LUZ PARA DIENTES POSfERIORES. 

Ya que hemos analizado en el capítulo anterior las cara.e:. 
terísticas y propiedades de las resinas curadas por luz, no debe -
mos pasar por alto la existencia en el mercado de materiales para
piezas posteriores a base de resina. 

F..sto es a manera de que se conozca la existencia de es -
tos mismos, aquí es donde dejrunos a criterio del Dentista el de PE. 
nerlos en su práctica profesional o no. 

Desde que empez6 el auge de las resinas ruradas por luz en _ 
1977, se comenz6 a tratar de <hr líl<~S estética a las restauracio -
nes, inclusive a la de dientes posteriores. Y a partir de l9í'B, -
una compañía Alemana, hace la introducci~n en el mercado odontolo
gico, de una resina exclusiva para piezas posteriores, y esto ha -
ido creciendo en popularidad. 

Para esto tuvieron que pasar muchos afios de :i.nvcstigaci6n, P! 
raque un· grupo de 4ivestigadores , llegara a un material restau -
radar de piezas posteriores, con buenos resultados clínicos. Es -
tos resultados clínicos estan amparados, hasta la fecha por estu-
dios completos de S afias atrás. 

Pero además de buscar estGtica excelente en la restauraci6n, . . -
son usadas por la facilidad, por el m~todo retentivo de adhesi6n~-

. (bonding ) que reduce al máximo el desgaste de estructura denta-
ria, y1( que el Dentista se iímita exclusivamente a eliminar el t~
jido carioso. 

Estos. mismos estudios indicru1 que las restauraciones· en post!:. 
riores,. devuelven al diente su integtidad en un soi •... 
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Buscando mejorar las propiedades físicas y medÍ.nicas para --
los componentes de posterior, la alteraci6n se dirigi6 al conteni
do inorgánico de relleno con objeto de incrementarlo. 

La proposici6n fue la de seleccionar el trunaño y distribuci6n 
de las partículas para pennitir altas cargas, para tratar de esta 
manera que las propiedaes del compuesto estuvieran más influencia
das por el relleno que por la resina. Para tratar de dar una cxpll:. 
caci6n más clara, se quiere decir que para que un material tenga _ 
fuerza para posteriores se requiere que sea un material de resina_ 
híbrida o sea que tenga partículas de nücrorelleno y de macrorell~ 
no. 

El compuesto está fonnado por la distribuci6n del tamafiÓ de -
las partículas moljdas y de esta manera el material, estaba fonna
do por el 87% de su peso en relleno, contra el 77 a 80% del compo
nente anterior. 

Con esto las propiedades físicas y mecánicas se mejoraron no
tablemente, ya que la fuerza de compresi6n estuvo sobre los apro-
ximadrunentc en 50,000 a 60,000 psi. 

El molimiento prolongado requerido para producir este mate -
rial, acaciana que este fuera ligeramente ma5 opaco, por lo que no 
es recomendable para piezas anteriores, por lo,que su limitaci6n-
es unicamente para posteriores. 

, Para tratar de explicar la meJoria en las características de~ 
desgaste, se. inici6 un estudio. 

La técnica usada es conocida como Esterologia, que comprende_ 
el estudio de las tres estructuras dimensionales de materiales de_ 
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dos secciones dimensionales o proporciones, 

El prop6sito de este estudio fue la de evaluar cuantitativam! 
te la CA'Jlloraci6n clectr6nica fotOl!licrografía con respecto a las _ 
proporciones de reslilll, así como el área específica de superficie_ 
de relleno y la distancia entre partícula y partícula, 

Por lo tanto se puede deducir que el cerrado espacio ínter -
particular, que pennite una gran intcracci6n de partícula a partí
cula, que a la vez protege a la resina. 

En los compositcs convencionales, las partículas son angula-
res por lo que requiere mas resina que los pennite moverse. Este_ 
problema en los materiales para posteriores se soluciona sin la -
expG1I1Si6n de la resina. Una pequeña partícula molida se interpone_ 
entre las grandes, por esta característica se menciono que es una_ 
resina híbrida. 

Irresentaci6n. -

Este material nos es presentado en dos pastas, una base y o
tra oclusal, para ser.activadas por luz hal6gena o en su defecto -
ultravioleta • 

. La pasta "Base", contiene una gran cantidad de relleno de C! 
r~ca radiopaca. Como resultado estos materiales pueden ser deteE,. 
tados radiograficamente. 

. .:· i 
La pasta "Oclusal11 , contiene um1 .hlt-0 consumo de material re-

sistente, proporcionando una gran duali<l.~d :.del diente. 

Se hará notar que tambiGn en estos materiales se deber~ de ~-. '. . - . :· . . . . -
.. 'tener cuidado de no usar corno brisés, cementos que contengan eÍlge--

11º~· 'ya: que influye inhibiendo. la polirnerizaci6n. 
'fi' 
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CAPITULO VII 

MATERIALES FaroCURABLBS. 



MATERIALF.S RYl'OCURABLF.S 

Despu~s de ver anterionnente los materiales que hasta la f!'._ 
cha usados, es indispensable el proporcionar al lector los dife-
rentes productos que algunos fabricantes han lanzado, para compl~ 
mentar la gama de materiales fotocurables, para beneficio del De,!! 
tista. Entre otros podernos mencionar los siguientes: 

Adhesivo de Dentina 
Selladores de Fi~1ras 
Modificadores o Pigmentos 

Cabe decir que los materiales que mencionaremos variarían -
nuy poco, esto dependerá de la marca y fabricantes, pero sus 
características son las siguientes: 

Adhesivo de Dentina.-

El adhesivo de dentina es un material fotopolimerizable que
se utiliza para unir obturaciones de composites a la dontina. Es
te adhesivo evitará él riesgo de formaci6n de placa bacteriana, -
de coloraciones y caries reincidente provocada por el desajuste
entre el diente y la resina, ya que garantiza un sellado marginal 
excelente, incluyendo ios casos donde no hay esmalte para la apli 
caci~n de la t~cnica de grabado. 

Este adhesivo est~ indicado para todas las obturaciones que
pol:i.merizan por luz tanto en cavidades de Clase III y IV. 

SU aplicaci6n es fácil· mencionandonos el fabricante que ti~ 
ne valores mrucimos de uni6n~ Los valores medidos a la dentina son . 
de 6 N/mm2, ~edando constante incluso bajo almacenamiento en 
agua o durante cambios de temperatura. · 
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Manipulaci6n.-

1.- Se recomienda biselar los bordes de la preparaci6n. 
z.- Grabar con ácido la zona de esmalte y limpiar con agua. 
3 •. - Este adhesivo se coloca sobre dentina y esmalte grabado-

y se seca con aire durante 5 segundos, para después pol! 
merizarse por medio de luz. 

4.- Y posteriormente se coloca la resina en pasta y se proc~ 
de a polimerizar. 

El fabricante nos menciona que con ésta técnica se evita una 

contracci~n producida por un exceso de material. 

Selladores de Fisuras,-

Composici6n: 32% por peso de Di6xido de Silicio como mate-
rial inorgfutlco. 

66% por peso de Acido Mctacrílico de Ester 
M.lltifuncional como material orgfuiico. 

El sellador de fosetas y fisuras está indicado como material 
preventivo, para molares y premolares que no presentan procesos -
cariog~nicos. 

Manipulaci6n. -

Se recomienda hacer una profilaxis de todos ·los dientes que
se sometan al tratamiento, 

Se grabar~ posteriormente, toda la cara oclusal: de los mola
r~s y premolares, se lavará, secará y se aislar~ la zona, para -
aplicar homog~neamerite con w1 pincel el sellador (!Uly que tomar -
en Q.lcnta que su consistencia es vi5cosa), y se procede a polime~ 
rizar por medio de luz. 
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Modificadores o Pig¡nen~os.-

Material fotopolimcrizablc indicado. para modificar la to~ 
lidad de restauraciones con resinas. 

Dependiendo de la marca su presentaci6n es viscosa, llegando 
a tener de tres a más colores diferentes, pero siempre existiendo 
en ésta gama el color blanco, con el fin de que no predomine los
colores JmlY intensos. 

Estan indicados para opacar manchas por Tetraciclina, Fluor,2 
sis, en diente oscuros tratados endod6nticamente y en el opaca-
miento de cofias metálicas. 

Estos caracterizadores se aplican con instl1.!Jucntos de punta 
roma y en capas finas, para después polimcrizarse aplicando luz, 
Se debe tener cuidado de no tocar la superficie para evitar la -
contaminaci~n por agentes extrafios, ya que se procederá a colo-
car arriba de éste el material en pasta fotopolimerizable. 

Estos caracterizadores o pigmentos siempre serán aplicados -
como capa intennedia o mejor dicho, entre el diente y la resina. 
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CAPI1ULO VIII 

CARACTEIUSI'ICAS DE LA LUZ , 

,1, 

,r. 



CARACTERISTICAS DE LOS DOS TIPOS DE WZ. 

Uno de los dos tipos de luz usados y que ya está en desusn,-
para la polimerizaci6n de resinas es la luz Ultravioleta,ya que 
tiene algunas desventajas y que a continuaci6n mencionaremos. 

Luz Ultravioleta.-

La radiaci6n específicamente en la regi6n de ultravioleta, es 
capaz de producir reacciones fisiol6gicas y químicas. 

Generalmente las reacciones son de naturaleza fotoquímica y -
el resultado de la absorci6n de enrgía por parte de la m6leculas. 

Una de las grandes problemas de la luz ultravioleta, es la dE. 
alterar las proteínas, el esterol, y los ácidos nuc16icos, pudien
do llegar a matar bacterias y hongos; por lo que es utilizada pa -
ra algunos tipos de esterilizaci6n • 

Este tipo de radiaci6n tambi6n altera la pigmentaci6n de la -
piel y por lo tanto debe ser considerada, en el problema dela es-
tGtica en conjunto. 

Otro tipo de peligro que representa esta luz, es que con el _ 
constante uso puede llegar a causar el desprendimiento.de la ret,i 
na en el operador, seg~ ~ltúnos estudios realizados. 

La luz. ultravioleta puede ser utilizada para iiliciar reaccio
nes de polimerizaci6n; por consig•.liente el mon6mero de metacrilato 
de metilo debe ser protegido para evitar la polimerizaci6n premat:!! 
ra. Esta radiaci6n tambi6n afecta el color de los materiales para~ 
restauraciones de dientes y de los plásticos para bases de pr~te-
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sis. 

Las reacciones pueden involucrar al polímero, a las tinturas 
orgánicas o los activadores a base de aminas, pero los efectos 
han sido minimizados por medio de la selecci6n adecuada de la co_!!! 
posici6n. 

Otra de las incomodidades que presenta este sistema, es en -
donde el Dentista tiene que calentar durante 10 minutos su siste
ma antes de poder usarlo para polimerizar; ya que el foco contie
ne mercurio en su interior y necesita formar gas, para poder Wl!! 
dar su luminosidad. 

.~ 

En el rango Ultravioleta, transmite la luz con una longitud
de onda de O.ZS 1nicrones. 

Cabe indicar que <..-uando mayor sea la longitud de onda de la
luz, será lo mejor para que de esta manera no provocar calcnta--

~· 

Se hace la aclaraci6n que la luz UltravioJ.eta, puede reci-
bir también el nombre de "Luz Negra". 

Otra desventaja de este tipo de luz es su poca profundidad 
para polimerizar composites, ya que esta no tiene la cualidad de -
poder atravezar la estructura del esmalte. 

Es IID.lY importante mencionar que debido a que este sistemaco"' 
mo lo dijimos anterionnente ya es muy poco usado, el·Dentista tie~ 
ne que. saber que el alma de su sistema es su foco, y .este .en .el 
mercádo es muy limitado y además de 5 a 6 vece's ~s costoso que -
un fóco de ha16geno, 
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Profundidad de las resinas curadas con Luz Visible. -

Fn este respecto. las resÍJlas fotopolimerizadas por Luz Visi 

ble ofrecen claras ventajas, ya que al ser mayor su longitud de
onda, esta será inofensiva para el paciente y el operador, además 

de ser pr~ctica <ecianifo el sistema es usado apropiadamente. 

Esta tiene la carac.tcrística de tener tma mayor profundidad-

de polimerizaci6n, se eliminará la gran dcstrucci6n de tejido sano 

en el diente con una preparaci6n conservadora de resina. 

En todo caso la profündidad de la polimerizaci6n dependerá, -

de 1n composici6n del material. Muchas de las propiedades de la -

Luz Hal?gena para polimerizaci6n de resinas tienden a seguir sien
do investigadas; así como de la resina se esttí investigando la -

fonna anat6mica, la adaptaci6n marginal, el emparejamiento del co

lor, sensibilidad a la temperatura, su facilidad de inscrci6n, 

adhesi?n, y el tiempo do tenninado. 

Hay que hacer notar que la resina que no está bien polimeriz.!: 

da,, puede llegar a causar irritaci6n en la pulpa y retenciones ill! 
decuadas por lo que hay que estar concicntes de la profundidad de

la cavidad. 

Experiencias clínicas fueron mostradas, en donde los valores
de la profundidad de la polimerizaéi6n y el tiempo de exposici6n,

. nC> siempre será como el fabricante nos lo indique. 

En estos momentos en el.mercado se encuentran varios sistemas 

de polimerizaci6n por lllz Hal~gena, pero solo uno tiene c011ductor- . 

lumínico atrav~s de líquido, ya que los de~s son· a base de fibra" 

6ptiéa. 
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Al igual que todos los sistemas usan focos de mayor circula-
ci6n el mercado, de menor costo y de 150 Watts. 

La variaci6n en el tiempo de polimerizaci6n depender~ de la -
profundidad de la preparaci6n, as~ como el color del material que
se haya elegido. 

La resina compuesta para posteriores, endurece sobre una dis
tancia de 2.5 a 4.5 mm., después de 20 segundos, pasado este ticE,! 
po decrece y se estabiliza alrededor de 120 segundos, Para dar un

ejemplo de las resinas compuestas que ::ictualmentc se ena.c.oitran en 

Estados Unidos, y basandose en su profundidad de polimerizuci6n e~ 
tas resinas han sido clasificadas en orden decreciente como a con
tinuaci6n mostramos: 

Aurafill 
Command Ultrafine 
furafill 
Visio-Dipers 
Silux 
Scintilux 
Heliosit 

La clasificaci6n en resinas compuestas para piezas posterio~· 
res es: 

Estill.LX Posterior 
Heliomolar 
Ama lux 

Para obtener una buena polimerizaci6n en las restauraciones -
es recomendable que el material sea expuesto a. la luz de 1 a. 2 mi
nutes~ y que las·restauraciones sean irradiadas 'desde dos caras, -
la bucal y la palatina o lingual, 
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Este estudio que presentamos es con el objeto tle presentar -

las res~ C0Irq1.1estas con Luz Hal?gena en base a su profundidad y 

los seis sistemas hasta el momento considerados mejores en Estados 

Unidos. 

Y en orden han sido comparados estos sistemas comerciales, 

dependiendo de la longitud de onda de cada tmo de ellos, usamdo un 

Analizador Multicanal Optico. Así corno todas las varioaciones de -

color de las resinas COffil;-Uestas fotoc.uradas según estudiadas. 

Los seis sistemas en orden se mayor longitud de onda son: 

3M/LC Sis tcm 

Translux 

Heliomat 

PrillL'< 

Rlipar 
CommanJ II 

De estos sistemas, podemos encontrax que tienen un filtro de -

selecci~n con su punta de trabajo; todos estos sistemas tienen _., 

una longitud de onda que va desde 499 a 49ó run. 

Otro ~studio efeétuado . en la Escuela de Odontología dependien

te de la Universidad de Tenessee, tambiifut realizado con sistemas y 

materiales compuestos de fotocura<lo, acerca tambi~ de la profun

didad de' la polimerizaci6n. Hay que hacer notar que los sistemas -

usados son a base de luz Ha16gena. 

Los materiales usados se mencionan para que de esta manera el 

Dehtista pueda hacerse un criterio acerca de estos mismos; estos 

.fueron: 
Command 
Durafill 

Heliosit 
Lite 
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Visiofi.11 
Prismafill 
Silux 
Spectrafill 
Suporfill 
Visafill 
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Cada uno de estos materiales fue utilizado para hacer obtura
ci?n de cavidades Clase V, en dientes extra~dos; las obturaciones
fueron curadas durante 20 segundos por cada WlO de los siguientes
sistemas: 

Corrmiand 

Dentalite 
Elipar 
Heliomat 
Spectraligth 
Translux 
Visalight 1 

Los resultados sefialan ciertas diferencias entre los.diferen
tes materiales y luces. Entre las luces las que logran polimerizar 
las resinas a ~ pro?n1didad son: 

Blipar 
Heliomat 
· Prismalight 

· Entre· ios. lllateriales, los que polimerizan a mayor profundidad , 
~fueron~::: · , · ·. · /· · - · · · · · · '.· ·· · :::·. ·: 

Prismalight 
Silux 
Visiofill . 
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Así como vale la pena señalar que se lleg6 a profundidades de 
polimerizaci6n de S a 6 mm., y se comprob6 que estos materiales P.2. 
limerizables por luz hal6gcna lograron mayores profundidades de C!:!. 
rado que las resinas compuestas activadas por luz Ultravioleta, 

Foco de Hal6geno.-

Es necesario saber que el foco que alimenta de luz a los si.:!_ 
temas necesita de cuidados y de conocer por ejemplo, que su fila-
mento incandesente, no esta en un vacío como los focos conunes, sl:, 
no en una atm6sfera fonnada por un gas del grupo químico de los e
lementos hal6genos (Flúor, Cloro, Bromo, Yodo, Astatio ), de aquí 
que estos no produzcan efectos secundarios. 

Los focos de hal6geno producen una luz más brillante que los 
convencionales, delos mismos watts~ Estos pueden ser nacionales o_ 
importados. Además estos focos son muy sensibles a la suciedad de_ 
la superficie, especialmente la grasa, 

En el momento de instalarse deben ser lbnpiados perfectament~ 
para que no queden huellas dígitales y de ser colocados, protegie_!! 
dolos de los dedos por medio de un pal'iuelo. 

;;:.--



;'.-"' 

63 

CONCLUSIONES. 

Como hemos visto, encontramos la gran importancia que ha te
nido la tecnología, ya que con esto trabajo lo que hemos tratado -
de mostrar, es el avance de los materiales especialmente de las -
resinas. 

Así como tener encuenta que existen materiales en el mercado
que simplifican el trabajo del Cirujano Dentista. 

Hemos tratado de mostrar los estudios presentados de ar1os a-
trás que nos indican lo importru1te en el manejo, las propiedades _ 
de los materiales fotocurables, las ventajas que nos representan_ 
el poder en detenninado momento el evitar desgastes excesivos de_ 
téjido sano que es de lo más importante, así como la facilidad -
que nos da para su colocaci6n en boca. 

Es necesario el también saber que estos materiales fotocura-
bles han sido de grru1 ayuda para devolverle al paciente, además de 
estética wta restauraci6n con más años de durabilidad. 

Ya que estos materiales fotocurables estan verdaderamente a• 
probados, cumpliendo los IP.ás es trie.tos controles. 

Así como también el tomar en cuenta que a pesar de las venta• 
jas presentadas lo materiales en especial los a base de resina r~ 
quieren de cuidado para su colocaci6n. 

Así como también lo importante , de haber visto los diferen
tes tipos de luz que existen, e .inclinarnos por aquellos que menor 

daño.ocacione tanto al paciente como al operador. Siguiendó todas 
instrucciones anterionnente mencionadas e!l el trabajo, y conocien
do el adelanto de stos materiales, nos llevari a realizar una bue-

. na· Odontología .Restauradora. 

·,'./ 
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