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INTRODUCCION

La pérdida de piezas dentales por accidente o por enfermedad,
ha sido un gran problema para el Cirujano Dentista.

Para poder reestablecer ciertos grados de funcionalidad y --
apariencia, siempre fué necesario adaptar los materiales, que es-
taban disponibles en cada época, a usos dentales,

Con el correr de los afios los materiales disponibles progre-
saban y las restauraciones iban perfeccionandose, con aplicacio--
nes inovadoras por parte de los Cirujanos Dentistas.

Con esto queremos decir que ha tratado la Odontologia_‘de su
perar cada dfa més y dar materiales que tengan una mayor durabili
dad y naturalidad a la boca.

Por 1o que podemos decir que eete trabajo esté enfocado a =
tratar de ver la evolucibn que ha tenido los materiales estéticos
(Resinas) con el paso del tiempo.

Asi como también conocer las ventajas, caracteristicas tanto
cli_nicas como los diferentes mecanismos que existen de polimeriza
ci6n, propiedades fisicas, composicibn, desventajas, con el fin -

' de'simplificar en el menor tiempo posible y devolverle al diente-
tanto su funcionalidad como su estética.
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DATOS HISTORICOS

1868.~ Se atribuye a John Wesley Hyatt, la preparacibn de un com

puesto orginico para moldeo "Celuloide".

1870.-~ El celuloide fué utilizado, también como material de base

para protesis, pero debido a las caracteristicas de ten--
sién y deformaci6n, tampoco tuvo aceptacién en Odontolo--
gia,

1900.~ 1925, Periodo en que se reconocia y confirmada la necesi-

dad de resinas y plisticos de moldeo en Odontologia.

1909,- Elaboracién de un compuesto nuevo orgénico para moldeo, -

1924.-

Era una resina Fenol-Formaldehido, descubierta por el Dr.
Leo Bakeland vy conocida como '"Bakelita',

Estas resinas Fenolicas eran producidas a escala industri
al y el Dr, Stryker, empezé a preparar protesis con éste-
material’

1924-1939.- Elaboracién y distribucién a Dentistas de los Esta--

dos Unidos, productos diferentes de resinas Fenol-Formal-
dehido, Al mismo tiempo, se encontraban en el mercado nu~
merosos productos modificados de celulosa.

1930-1940.- Fué un periodo de expansibn rdpida de la industria -

decepcionantes durante éste perfodo expermxental. -

de ‘las resinas con fabricacién de una gran var:.edad de -

productos comerciales. Debido ya sea a una eleccién equi-

vocada o a la falta de técnica adecuada para su manipula- -
cién, mucha de las resinas- propuestas, dieron- resultados»
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Algunas resinas con aspecto agradable carecifn de estabili
dad dimensional, mientras que otras eran quebradizas y se
fracturaban al uso, todavia otras cambiaban de color des--
pues de permanecer cierto tiempo en boca,

Elaboracibén de otras resinas, producidas mediante reaccio-
nes entre glicerina y anhidrido télico.

Aunque, desde el punto de vista estético, éstas resinas e-
ran agradables, el método de su elaboracién era sumamente-
largo y complicado.

Inexistencia en el mercado de resinas aceptables para ser
empleadas por los Dentistas.

Inicialmente, las primeras resinas acrilicas, dependian --
del calentamiento controlado para activar el proceso de po
limerizacibn.

Utilizacibn de resinas mejoradas, descartando al material-
conocido como '"Vulcanita", que en ese momento era el apor-
te mAs importante en el proceso evolutivo de perfecciona--
miento de las restauraciones dentales.

Por primera vez, Paffenbarger, hizo un estudio sobre el em
leo de Cemento de Silicato. Bstudio, en el cual se determi
n6 aue se colocaban cada afio 11 millones de restauracio--
nes con Silice y que 1la vida promedio de éstas restauracio
nes eran de 4 1/2 afios,

Poco después de su aparicién, los plésticos acrilicos empe
zaron a ser utilizados para incrustaciones, coronas y res-
tauraciones parciales fijas.




1946.- Las resinas acrilicas se usaron por primera vez en Buropa
y han estado sujetas a controversias desde su introducci-
4n en Estados Unidos de Norteamérica,

1947.~ Se conocieron trabajos acerca de ruevos procedimientos, -
descubiertos en Alemania, de elaboracién de resinas acri-
licas, Utilizando activadores quimicos que permitian que-
el proceso de polimerizacifn transcurriesec a temperatura-
anbiente sin afiadir calor adicional,

1950,- Ya se encontraban productos dentales de éste tipo. Estas-
resinas quimicamente activadas, liamadas a veces resinas-
curadas en frio, autocuradas o autopolimerizables. Y ade-
més de estos productos se empezaba con la comercializaci-
én de 1a primera resina curada a base de luz Ultraviole-
ta, llamadas éstas resinas fotocurables o fotosensibles.

1957.- Hedegard, informd sobre el comportamiento de las restau-
raciones acrilicas cuando se seguian situaciones opera-
torias indeseables. En su estudio sobre el uso de resi--
nas acrilicas, observé que después de 2 afios, de tener -

estas restauraciones y se retiraban se registré presencia
de recurrencia de caries o dentina olorosa, .

1960.- Las resinas preparadas por el Dr. Bowen estén formadas -
por. Silice, tratada con Vinil-silano con un aglutinante,
producto de 1a reaccibn entre Fenol con 2 radicales li--
‘bres y Acrilato Glicidal, Este término de resinas compu-
estaé, hen sido aplicados a los porductos de éste tipd, -
debido a la combinacién del llenador del Sflice tratada-
incluido en.la resina aglutinante. '

" Bl descubriemiento de un llenador inorghnico revestido =
"de silano para ser - incorporado en una resina aglutinan
te representa wno de los adelantos més importantes en la

 elaboracibn de resinas dentales, ' '




1940-1900.- Las resinas para obturaciones, tamto las activadas qui

1960, -

1962.-

1977.-~

' 1978.-

micamente como las activadas por calor, eran 'Vacias" y ca
recfan de algunas de las caracteristicas fisicas Gtiles -~
que actualmente proporcionan las resinas compuestas.

Fueron usadas las resinas compuestas para preparaciones en
dientes posteriores, por desgracia éstas resinas compues--
tas presentaron una pobre resistencia al uso presentando -~
un desgaste, éste dafio fue encontrado en el contorno proxi
mal, esto en preparaiciones con caries de segundo grado, -
en dientes en super erupcién.

Investigaciones subsecuentes, tuvieron como resultados fa-
vorables con éstos materiales utilizades en dicntes poste-
riores. Esto fue provocado con la disminucién en el tamafio
de las particulas, el endurecimiento, la eliminacién de -~
las porosidades y el incremento del relleno.

Aplicaciones de las resinas en preparacién de férulas, apa
ratos ortodénticos, protectores bucales, cementos y sella-
dores para depresiones y surcos del esmalte.

En el perfodo de 109 afios (1868-1977), se presenci6 uno de
los adelantos m«’_as importantes en el servicio dental de res
tauracion. Como es la aparicibn en el mercado de un nimero
considerable de sistemas de luz, para la fotopolimerizaci-
6n de resinas compuetas a base de microfill, con la carac-
teristica de que ésta luz (halbgena), a diferencia de la
ya antes aparecida (Ultravioleta), traeri mayor beneficios

tanto al Dentista como al paciente, en razén a la desapari

cibn total de efectos secundarios.

- Debido al gran auge de las resinas fotocuradas, aparecen -

los materiales e_stéticos para piezas posteriores.
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"CEMENTOS DE SILICATO .‘




CEMENTOS DE SILICATO,

El cemento de silicato es un material restaurativo del color
del diente,

Presentacidn, -

Consiste en mezclar 4cido liquido y polvo para preparar di -
cho cemento de silicato, antes de insertarlo en la cavidad prepa-
rada en el diente. El cemento de silicato puede mezclarse en la _
loseta o bien puede trituracse on una cipsula. Al mezclar el pol-
vo y el 5cido 1iquido, se forma una estructura gelatinosa sensi -
ble al medio bucal.

E1 cemente de silicato produce una reostauraciln de color del
diente, con un aspects estlético bastante aceptable y sirve para _
los propbsitos en Odontologia Restaurativa,

Pucde hacerse algunas observaciones intcresantes sobre el as

pecto clinico de las restauraciones con cemento de silicato.

Estabilidad Dimensional.-

Inicialmente los resultados son excelentes. A los pocos me -
ses, sin embargo, la mayoria de las restauraciones con silicato _
se vuelven superficinlmente 4speras, debido a 1a solubilidad del_
cemento de silicato a los fluidos bucales,

Cuando la restauracin envejese, se tornarf mfs oscura y ge-
neralmente aparece una linea alrededor de ella que indica el mar-
gen abierto y 'pigmentado.

~ Aunque el resultado estético inmediato de las restauraciones
- de cemento de silicato es bueno, las restauraciones necesitan ser
' 'réemplaiadas con frecuencia, La disolucifn del cemento de silica-
;to.pbdri_a ser benéfica, porque durante el proceso se filtra flﬁbr.v
’ de 1a restz_auraci_&n y se depésita en la estructura dental.




Aun cuando la restauracién requiera sustitucién contima, la ms1
dencia de caries secundaria cn el esmalte y dentina c1rcundante _
esté controlada por la transferencia de fidor,

Este cemento de silicato deberf de colocarse en la cavidad _
seca ya que la presencia de humedad en 1la prepamcif_)n de la cavi-
dad produce una estructura gelatinosa debilitada, localizada don-
de el material entra en contacto con la estructura dental.

Manipulacién y Propiedades.-

Se utiliza un polvo y un 1iquido para producir la mezcla, La
restauracibén es un gel de &cido silicilico ( vidrio soluble en 4~
cido ), que- se hace disolviendo la superficiec de la particula de_
polvo en liquido. El polvo es una mezcla de silice, alfmina.y --
fluoruro, EL 1iquido es fcido fosférico amortiguado con aluminio_
y fosfato de zinc.

pH.-

Los Acidos tienen valores de pH que van desde 0.5 a 1.5, --
cuando se mezclan con el polvo disuelven las 'particulas para for-
mar la estructura ‘gelatinosa,

El tiempo de endurecimiento se veré influenciado por la re -
lacibn de 1fquido a polvo y la temperatura en la cual se mezcla _
el material.

' EL objetive de la ‘técnica de mezcla, es incorporar la mayor
“cantidad de polvoen-el liquido en un minuto, La mezcla espesa se
: ‘aph.ca en la preparac16n de 1a cavidad bajo pre516n.

©Una mezcla seca se adapta mal a la estructura dental y se =-
'caracte'riz'a pbr un gel inferior; esto -significa que se p'ro'duciran
- los’ problemas relativos a la solubilidad y plgmentacxén de 1a res :
' :tauraaén ¥ que esta duraré un tiempo limitado,




Resistencia a la Compresién. -

La fuerza compresiva del cemento de silicato es de 12,700 a ~--
14,512 Kg/ cm , esto indica que no deberén de usarsc dichos cemen
tos de silicatos para restaurar Angulos incisales, debido a que -
se tornarian quebradizos.

Ventajas.-

Lz ventaja de usar cemento de silicetc, es que el flor se li-
bera de la restauraci(_m después de que éste ha sido aplicado en el
diente.

Acidéz.-

la acidéz asociada con los cementos de silicatos necesitan de-
una proteccién pulpar. Ya que sobre lz superficie del silicato re-
cibn insertado aparece fcide fostbrico durante 24 horas y el pH se
eleva de 1 a 6 durante cste periodo,

i la preparacidn de la cavidad es profunda y esté cerca de -
pulpa se produciré una cierta reaccién en ¢l tejido, Se ha demos--
trado que se necesita de 600 micras de dentina sana pare evitar -
reacciones pulpares.

Cuando la superficie se disuclive, ¢l flfor cmpleado, deposita-

".500 partes por millén dentro de ia estructura dontal circundante,-

para producir fifior apatita,




Comparacifn entro Restauraciones con Cementos de Silicato y Resina

La resina es insoluble en los fluidos bucales y menos sucepti-
ble a la pigmentacidn.

Bl cemento de silicato es extremadamentc frigil y se fractura-
al impacto.

Las resinas no se fracturan con tanta facilidad al impacto, de
bido a que tienen mayor fuerza de compresibn,

La técnica de las resinas s mis delicada que la del cemento -
de silicato, '

La ventaja del cemento de silicato es su propiedad anticariogé
nica.

Indicaciones para el Cemento de Silicato,-

*Se aconscja solo para lesiones pequefias e incipientes, por lo-
que el material se limita para aquellas cavidades Clase III.

*En ocaciones, la restauracibn de pequefias fosetas causadas por
defectos de desarrollo o lesiones cariosas pequefias.

*No deberén colocarse en cavidades cervicales o de Clase V, -
ando se extienda mis abajo de.tejidos gingivales.

*Usarse en pacientes con demasjada suceptibilidad a caries,

*Para resultados estéticos inmediatos, se aplica el cemento de-

. silicato en dientes anteriores.

- *Mis éxito en los cementos de silicato que en las resinas acri-
‘licas , cuando se presenta el probiema de contanunauén y humedad.

Bndurecimiento. -

" Bl endurecimiento de los cementos de silicatos es por gelacibn
_debido a que este es un coloide ya que los demés cementos denta--
les endurecen por cnstahzacx&n .
Bste endurecmento se logra en 15 minutos, aunque ¢l cambia -
quimco final puede ser varios difs después de su colocac:.én en ~
e _. la cavxdad de 1a preparamén en el diengs,

s
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Texminado. -

Se tendrf cuidado de no dafiar la estructura gelatinosa por tem
peraturas excesivas o de deshidratacidn.

Se evitari pulir la restauracién durante por lo menos 24 horas
para no transformar dicha estructura. Después de €ste tiempo se pu

1ir4 con abrasivos leves con presifn ligera.
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POLIMERIZACION

La polimerizacién es una reaccién en la que apartir de una ~
molécula simple 1lamada 'Meros", se forma una macromolécula o poli
mero en donde los meros se repiten indefinidamente.

Para que una macromolécula sea considerada come polimero debe
de tener un minimo de un Peso Molecular de 5,000 meros.

El fenbmeno puede iniciarse por calor, efecto de Rayos Ultra-
violeta, Luz Visible o Hallgena v la reaccidn de um agente quimi--
co, Estes pucden ser: Perlxido de Benzoilo, Dimetil P/Toluidina; -
cuando un polimero se forma a temperatura ambiente vsard un inicia
dor quimico y se llamarén "Autocurables o Autopolimerizables", y «
cuando lo hacen por cfecto de temperatura se limmard "Terwocurable
o Termopolinerizable.

Cuando los meros iniciales son del mismo tipo estarin repre--
sentados en igual forma en la cadena y el resultado serd un Polime
ro, Cuando los meros (Monomero) scan distintos estardn rep‘resénta~
dos en 1la cadens y ¢l resuttado serd el Copolimero; de distintas -

propiedades a un polimero menos similar,

*Bésicem‘.ente, existen dos tipos de polimerizaciln por "Adici--
én", que es la simple vepeticibu de los meros o monomeros en la ca
dena. No hay subproductos y el resultado final, cs igual a los me-
ros que les dieron formaciln.

*Condensacifn. tienen parecido a una reaccidn quimica, hay -
subproductos, amino y agua y el resultado final es distinto a los-

-+ meros iniciales. Otra caracteristica es francamente exotérmica.

1

De los dos tipos de polimerizacién el mAs usado en Odontolo--

‘gla es el primero,
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PERIODOS DE LA POLIMERIZACION

1.- Iniciacibn.-
Corresponde a la activacibn inicial del mero.

+ 2.~ Propagacién. -
Corresponde a la energia que transfiere las prime-
ras particulas o moléculas activadas a las que no-
lo estan.

3.~ Terminacién. -
Corresponde al hecho de que ya no hay moleculas -
por activar en conexién con unas que si lo estan,

4.~ Transferencia de Cadena,- ,
Se refiere al paso de energia de una cadena activa
da a otra que no lo est§ al menos parcialmente (so
1o en ocaciones.

FORMAS DE CADENA

" Lu- Lineal.-

b 3.- 'Et;\';réjlaz\vadé.‘-i-



Para que el proceso de polimerizacién se realice es necesario
que algo provea energia inicial; que puede ser el calor, los Tayos
ultravioleta, la luz visible o haldgena o iniciadores quimicos co~-
mo la Dimetil-P-Toluidina o el Perdxido de Benzoilo o Benzbico.

Como inhibidores cualquier impureza capfz de reaccionar en la
cadena, puede inhibir la polimerizacién.

1 oxfgeno también actua como inhibidor, por lo tanto si la -
reaccibn se realiza al aire libre se tardari mds tiempo que si se-
hace en un recipiente cerrado; como el producto es capfz de polime
rizar por rayos ultravioleta, o luz visible o halbgena el fabrican
te le agrega un irnhibidor quimico que generalmente es la Hidroqui-
nona.

Etapas de polimerizacién.-

Una vez iniciado el proceso se puede distinguir 4 etapés per-
fectamente definidas:

1.~ La Etapa Arenosa.-
Es en la cual el material presenta ese aspec
to de arcna. ’

2.- La Etapa Filamentosa.~
En la cual el material hace fibras.

3.- Etapa.- | __
g Pierde el aspecto arenoso, no hace fibras, -
pierde la adhesividad que tenia en los dos = '

: periodos anteriores y estd totalmente plastl L

co, este es el momento de empler el matenal

‘Pierde propledades plastlcas, se vuelve elés o
~tico postex 1ormente endu1 ece




CAPITULO IV

ACIDO

GRABADO
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GRABADO  ACIDO.

La técnica del grabado del esmalte es utilizada para la a --
plicacibn directa de resinas compuestas, para mejorar el sellado
y la retencic’_m de 1a resina acr’;lica en la cavidad,

Esta técnica a comprobado una eficacia en la creacién de una
unién de gran consistencia entre el esmalte de los dientes y la _

resina.

Composicibn, -

El fcido contiene un 35% de Acido ortofosforico como sustan-
cia activa.

Indicaciones. -~

Bs para lograr el sellado y retencadn de las resinas acrili-
cas en la cavidad, De esta manera se trata a las parcdes del es-
malte de la cavidad con el ficido antes de aplicar la resina.

Cabe mencionar que una gran cantidad de Odontologos, afirman
que esta técnica debe aplicarse cn todas las cavidades en donde _
su obturacidn se realice por medic de resina, otros mencionan que
debido al ‘icido usado s¢ irrita la pulpa y por lo tanto hay que _

emplearlo con muchas precauciones; de esta manera se prefiere li-
mitar el uso del grabado del esmalte a aquellas restauraciones en
que verdnderamén}ggs inprescindible, tales como las cavidades. clg_ -
“se 1V,

; En las glaudes cav1dadcs clase I y II (no se emplear4n aqui—
resmas) .ya que la preparacibén de esmalte con bcido saldria so-~
o V_ ,_blando. ( NOTA Ver pirrafo en cuanto hablemos de resmas colocan?
do a cnterlo del Dentista el uso de restauracmnes para plezas _
"VIJOSteI‘IOI‘Cb segﬁn cl estudio realizado y que es presentado mas a="
2 '.,"delante)



Contraindicaciones.~

Se evita el contacto del {;cido con la dentina, téjidos gingi-

vales y dientes vecinos; se procurari hacer el grabado &cido de _

los esmaltes ciraundantes.
Una recomendacién ha seguir cuando se realiza la preparacibn
de 1la cavidad es que sus bordes sean cortados en forma de bisel.

Funcibn, -

La funcibn que desarrolla el 4cido grabador, es la de crear _
mas adherencia del diente con la resina; csta accifn se realiza _

por los agentes quimicos del 4cido ortofosférico.

Este afido disuelve de mnera selectiva alguno de los --
componentes inorgénicos del esmalte dental. Al aplicar el fcido _
se crea una superficie muy irrcpular, fina, en la cual 1a resina_
se filtra en el momento de su aplicacibn,

Al polimerizar la resina queda una formacibn semejante a la _
de una raiz larga, retorcida y hundida en el esmalte.

Aproximadamente las irregularidades formadas por el fcido son
entre 20-25 micrones de profundidad y no mis de 6-7 micrones de an
‘cho. '
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Otra func16n de la aplicacibn del fcido grabador es como agen o

‘te desnunerellzador, ‘con obJeto de yealizar el sellado de las f1 -

-suras, .

. “Téenica de Aplicacifn.-

Debiclo a que él fcido ‘r'ue creado para mejorar la. retencién de

laa resmas, 50 recomienda que “su técruca de aphcac16n sea laa -

’ fdewada para de esta manera tener me;ores venta;as.




Se recomienda que la preparacién de la cavidad este limpia -~
y seca, mientras que el instrumento de aplicacién distribuya al _
mismo tiempo el fcido ortofosférico uniformemente, ademds de colo-
carlo con un movimiento de picotazo con el fin de intensificar el
efecto del 4cido, ya, que con movimientos constantes provocaria _
la formacibdn de agujeros mAs grandes que los indicados.

Se debe de tener en cuenta que si bien no se trata de un fci-
do demasiado corrosivo se necesita tener cuidado de su contacto a
los dientes vecinos, ya que el contacto accidental con otro diente
lo haria perder su pulimento naturzl, transformandolo en trampas _
para particulas my pequefias que afectarfa a la pigmentacibn, ade-
mas de crear superficies adherentes para la placa dentcbacteriana.

Otro de los cuidados que se deben de tener, es. el de evitar _
que el écido entre en contacto con la dentina y la pulpa, ya que _
pueden sufrir daflos y provocar dolor,

Por esta razbn se harf una aplicacifn de hidrexido de calcio_
sobre la dentina expuesta, se evitaré que los escurrimientos del
fcido 1leguen u afectar la pulpa.

El fin de esta base de hiroxido de calcio es para sellar los
pequefios conductos ( tfibulos dentinarios ), y la de formar una ba
se protectora que posea caracteristicas de aislante ténnico.

Se deber de comprobar que se ha preparado debidamente el bor

de ‘de la cavidad para de esta manera lograr una adherencia ideal _
del material,

‘ El tiempo de grabado seré de 60 segundos; pudiendose prolon -
gar dicho tiempo a 120 segundos ( segin criterio del Odontologo ),
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con esmalte exentos de prismas y fluoruros.

Es importante mantcnersc dentro de los limites sefialados, ya-~
que una exposicibn miy breve del fcido no da tiempo a que se afian
ce el proceso de disolucién de la materia inorghnica contenido en
el osmalte, de tal forma que quedarfa un grabade incipicnte y con _

pocas posibilidades de mejorar la retencibn.

En cambio cuando 1la accibn del 4cido sc pasa del tiempo esta-
blecido, ataca otros componentcs del csmalte, debilitando su su -
perficie y hacicndola muy poco propicia como superficie adhicrente.

Inmediatamente de cumplir el tiempo de grabado se deberé la -
var cuidadosamente y con abundante agua, para que posteriommente _

se seque.

Para saber si se ha lograde una zona de grabado satisfactoria
se examinaré la zona debidamente seca, debiendo de tener en cuenta
que se presentarﬁ una apariencia blanca opaca {en forma de gis), o
con 1la punta del explorador de deberf} de sentir una textura ligera
mente irregular. A partir de este momento, se proceder«ﬁ ron las _
técnicas conocidas de las resinas, en su insercifm a la cavidad de
la preparacién del diente, tanto en resinas autopolimerizables co-
"mo en las fotocurables.
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RESINAS ACRILICAS.
Tipo I

Composicibn,~

El poivo es, Polimetil Metacrilato, conteniendo agentes acele
radores como es el Perbxide de Benzoilo ¢ inhibidores como la Hi -
droquinina ademas de preventores de caries.

El liquido, tambin contienc Metil Metacrilato y posee el a -
gente catalizador que inicia la polimerizacibn. El peso molecular
del polimerc se controla para asegurar la disolucién répida del po
1fmero en el momancro.

El activador en la resina se encontrari en cl momfmero, en --
donde también puede haber cido metacrilico.

Manipulacibn, -

Bxisten dos técnicas de manipulacibn y aplicacién:
Técnica de Condensacién, -

Se mezclan polvo vy liquldo hasta la saturacitn y se tienen 60
segundos para 1llevarse a la cavidad por medio de un obturador para
empacarse y se sostiene firmemente por una matriz hasta que se po-
limeriza. :

Ténica de Pincel,-

* Esta técnica es usada cuando es dificil la aplicacifn del -ma-
tenal con'la matriz, La. técnlca consiste en pasar un- pmcel de -
m.arta del monémero al polmero Yy se apllca ala preparac16n de 1a
. cav;dad, cabe mericionar que se- nece51tan aphcacmnes nmerosas:

c para complementar la restauracxén.




Es conveniente mencionar que la polimerizacibn de la resina _
se realice en un tiempo breve, ya que -esth, polimeriza directamen-
te en el diente, de esta manera cuanto mis rfpida sea la polimeri-
zacién menor serd la desadaptacibn durante la terminacién de la ob
turacibn,

El tiempo total de endurecimiento dependeri de la reaccidn en
tre el momdmero y el polimero y de la velocidad con que se activen
los radicales del iniciador.

Lo polimerizacibn de este sistema puede ser inhibida mediante
compuestos quimicos fenblicos como el eugenol y sensible al oxige-

nao.

Propicdades Fisicas.- .-

La mayoria de las propicdades fisicas de las resinas son inde
seables, Ya que el mayor problema con el que cuentan es su poca --
fuerza, su grado de dureza es muy bajo cn comparacifa a los materia
les restaurativos metflicos y a la estructura dental.

Otra propiedad es su baja resistencia a la abrasidn, ya que _
el inadecuado cepillado dental y el uso de abrasivos, desgastarfn

rapidamente la restauracién, esto dara por resultado contornos de- -

fectuosos y sensibilidad dental,

"_Tiempo de Frapuado.-

Bn el momehto de la polimerizacibn se produce una reaccién.de-

_ fexotemla. Cuando :1a mayor parte de la polnnerlzar'lén ha temdo 1u
gar es cuando se alc.anza la tcmperawra méxma, el 1apso que se. ex
. tlende entre el momento en que se combma el polimero con'el mon6—

mero hasta que: se alcanza’ 1a mayor temperatura, se defme como “=a

“Txempo de Endurecmuento o de anguado"
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Tiempo de Trabajo.-

Es el momento en que se inicia la mezcla, durante la cual el
material tiene la suficiente plasticidad y que puede ser adaptadas
a las paredes y mirgenes de la cavidad.

El tiempo aproximado de trabajo es de 1.5 minutos. El endure

cimiento m{xs r{_xpido, reduce la posibilidad de que la restauracibn
se desadapte.

Contraccibén de la Polimerizacidnm.- ,

La .magnitud de contraccibn vollmetrica de las resinas acrili

cas convensionales es del 7 %.

Solubilidad y Sorcibn de Agua.-

( El Polimetacrilato de Metilo ) es insoluble en el agua, la
expansi6n volGmetrica de las resinas acrilicas debida a la sorcibn
de agua varia de 1.0y 1,54 vy la expansién lineal varia de 0.3 a _
0.5% .

Otra propiedad indeseable de las resinas, es el efecto de la 7
humedad. -Qualquier mmedad, inclusive la saliva interferiré con la
polimerizacién, produciendo una superficie blanda. Esté contamina-
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cibn, daré. por resultado una adaptamén insuficiente por 1o Qe se_ o

recomlenda el uso del dlque de hule.




Propiedades Mecénicas.-

Resistencia a la Compresibn.

Kg/cm®

MPa

PSI
Resistencia a la Traccibn,

Kg/cm®

PSI
Médulo de Elasticidad.

Kg/cn? X 10

PSI X 10
Tiempo de Trabajo en Mlnutos.
Resistencia a la Tensibn Dimen
sional,

MPa

PSI
Sorcitn de Agua.

mg/cm2 - 24 hrs
Solubilidad en agua % 24 hrs.
Coeficiente de Expansifn Témmi-
~ ca, Dureza

NDK
Poliimerizacifn por Volumen

%

_ Equivalencias de Unidades:
“.:MPa = 10,000 Pascales (Pa)
©1Pa= 445 Kg/en?

PST = 1b/pg?

770
69
11000

280
4000

0.02

0.3
1.5

24

3500

0.6
0.1
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La estética ha sido una de las precauciones primordiales, --
para la utilizacibn de los materiales para las restauraciones.

Un cambio de color en el material, produce un oscurecimiento
entre la restauracibn y el diente, en donde se necesitard un reem-
plazamiento total de la restauracibn.

Por ello es, y debe ser apropiado que se examinen previamente
para que la estabilidad del color sea razonable en lo que respecta
a las resinas acrilicas.

Una de las pruebas de estabilidad del color en estos materia-
les, es el almacenamiento de algunas ruestras en ¢l agua a una tem
peratura muy elevada, tales como el calor en una cimara cambiante
de clima.

No hay datos directos, que indiquen que una resina muestre
un cambio de color por cualquiera de las pruebas ya emunciadas, in
variablemente soportarin el mismo grade y el cambio de la propen -
5ibn del material al cambio de color .

Propiedades Biolbgicas.-

- Todos los materiales usados para la rcstaumcién de dientes _

cariados, producen grados de reacc1611 pulpar, y las resinas acril_i_~

cas no serén la excepcibn.

. Cuando el material fue introducido por primera vez, los. dafios
, 'pulpares y patblogicos eran frecuentemente observados y se atn =
‘ "'buian al efecto tbxico de los componem:es de la resma

" Esta agresién ala pulpa puede verse disminuida cuando la feS'
tauracibn | sea prov1sta por una proteccibn pulpar, slendo el meJor‘

f‘-"materlal el 111drox1do de calcm.
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Sin embargo, la frecuencia en el dafio pulpar ha sido reducido
como resultado del mejoramiento en el.material, y el refinamiento
de las técnicas de insercibn discfladas para reducir el escape mar-
ginal, .

Ahora es generalmente aceptado que con una restauracién adecua
da de 1a vesina, la reaccibn es reversible. De tal manera que como
la resina acrilica inicialmente produce 1la irritacién de la pulpa
esta se evitari por medio de una base de hidrbxido de calcio so-
bre el piso pulpar; esto es una recomendacibn importante en la --
preparacibén de cavidades profundas.

El cemento de 6xido de zinc y ecugenol no es usado, por la ra-
zén de que el eugenol puede inhibir la correcta polimerizacibn de
la resina..

Terminado, -
Preferentemente, hay que hacer la terminacifn del pulido, por
1o menos 24 horas después de realizada la obturaciz’;n, pues es cuan

do 1a reacciﬁn de polimerizado concluye,

El trabajo a realizar es el eliminar el exceso, cortando o
,désgastando, con la ,precauci()n de alejarse de ‘los margenes, ya que . -

~.'si se empuja el exceso hacia estos, lo mis probable es que se des~

) garrard y por 1o tanto habré reincidencia de caries.
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RESINAS COMPUESTAS,
Tipo 11

Definicibn.-

El término material compuesto, se refiere a una combinacibn ~
tridimensional de por lo menos dos materiales quimicamente diferen
tes, con una interfase definida ( unibn entre el material orginico
y el inorgénico ), que separa los componentes.

A estos materiales se les ha agregado un relleno inorgé_mico a
la matriz de la resina con el fin de acentuar sus propiedades, Bien
realizada debe estar estd combinacién de propicdades, ya que por -
si solos no se obtendria ningfin resultados con ellos.

Composicifn. -

50.5 % Difxido de sflice pirogénico,
,  47.5 % Acido metacrilico de éster multifuncional.

Las resinas compuestas son materiales en si ¥ QObturados "', va
que en peso tienen de 70 a 80 % de relleno. El compuesto frecuente
" mente usado ticne un 80 % de LtCI’ bisfenol A Yy ciertos monémerOb a
crilicos que forman uma mblecula cpbrica.

La resina compuesta esté activada por Perfxido de Benzoilo pa-
‘ra polimerizar y da como resultado una restauracibn con alto peso _
“molecular.

: .El'material de relleno influye en las propiedades fismas Yy ma
v mpulatlvas, estos materiales empleados como relleno son: el vidrio
' :sillce o el fosfato de tricalcioy a los corrunmente llamados 1 Apa;‘ } o
' ;'  ‘tl'cus Art1f1c1a1es ", ‘ '




Podemos hacer notar que las resinas compuestas proporcionan -
beneficios marginales cuando son usadas para lesiones interproxima
les. La resistencia a la abrasifn no est4 segura en esta resina co
mo en las restauraciones metélicas.

Presentacibn.-

Estas resinas vienen en presentacibn pasta-pasta, polvo-liqui
do y pasta-liquido.

Manipulacibn.-

Debe colocarse en un papel especial las dos pastas mezcléndo-
se durante 30 segundos para incorporar perfectamente los dos ele--
mentos, Se permite solamente 1 minuto para la insercibn de la resi
na compuesta dentroc de la preparacifn de la cavidad.

Ventajas.~
[ROREIENCIAON S-S

Su facilidad de mezclade y rfpido proceso de polimerizacibm,-
que se produce 5 minutos despufs de insertar el material en el dien
te, Estas resinas deberfin mezclarse y manejarse con instrumentos -
no metf}licos (a diferencia de las resinas fotocuradas, que mfs ade
larite mencionaremos), ya que la abrasibidad del material compues-
to corroerd los instrumentos metilicos, lo que podria influir en -
el color de la restauracibn.

Desventa jas.-

E].'punto débil de las resinas compuestas, es la dificultad- -
:cgué,ex.iste de‘ldgfar una supérficie ‘lisa.-El terminado de la ma--
triz.es ei'mejbr,* pero rara vez $e obtiene. Se logran ajustes gene
" rales con diamantes ultrafinos o de carburo. '
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Rellenos. -

Estos deben estar presentes en cantidades de 70 a 80%. Los re
llenos deben de ser quimicamente inertes, deben de tener una gran
dureza y su indice de refraccidn y opacidad debe ser cercano a la-
de la estructura dentaria.

El tamafio de las particulas de relleno varfa, pero el margen-
satisfactorio est entre 1y 40 micrones, y su vollmen oscilar en
tre 15 y 20 micrones.

Cabe mencionar que apartir de algunos afios a la fecha, dife--
rentes casa comerciales elaboran materiales compuestos 1lamados de
"Microfill" y en donde las caracteristicas de estos, es que la par
ticula promedic es de 0.04 micrones (en el capitulo de las resi--
nas fotocuradas veremos caracteristicas de esta ventaja).

La incorporacién de un vidrio que contiene fluoruro de bario-
como parte del relleno mejora la radiopacidad de este material,

Agentes Adhesivos.-

La ligadura adhesiva estable del relleno a la resina es esen-
cial para que el compuesto tenga resistencia y durabilidad. La fal
ta de unibn adecuada, permitirf el desprendimiento del relleno de-
la superficie, o la pcnetracién de agua por la interfase relleno-ma
triz.Los agentes de uni{:n pueden actuar como disipadores de teasi
6n en la interfase relleno-resina,

El vinil silano fué la primera substancia usada como agente -
- de adhesi6n para mejorar la conexién entre rellenos silicios y la-

- resina.



Propiedades Biolégicas.-

Las caracteristicas irritantes de las resinas compuestas son-
comparables & 1a de las resinas acrilicas. Y se procederi a la mis
ma proteccién, que con las yesinas antes mencionadas.

Grabado Acido.-

Este es un método usado, para mejorar la retencién de la re-
sina para obturacifn directa.

Comportamiento Clinico. -

Al ser ensayada la pmcba Jde luz ultravioleta, la estabili~--
dad del color de las res compuestas es satisfactoria, Ya que--
con las resinas acnllcas se observa un cambio de color en las ---
restauraciones c¢linicas con el paso del tiempo,

La modificacién del color no parece deberse a un viraje de---
color de todo el material, sino a pigmentaciones superficiales ge-
riginadas en la aspereze de la superficie que dejan los procedi -~
mientos de texminacién.

Terminado.~

En témmos genemles s los procedlnuen‘cos de tennmamén de~-
_ 1a’ mayoria de los compuestos, deben ser comenzados mmedxatamente-
"despues del retiro de la matnz. ~

Los: compuestos son muyy dificiles de terminar, Los rellenos -
= son muy duros y: re51stentes ala abrasxén y la resma 0s blanda y— L

v",,,';‘se desgasta con fac111dad
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Todavia no hay instrumentos adecuados ni sustancias que dejen
una superficie aceptable en las obturaciones de compuestos.

Entre otros sc pueden usar fresas de carbuxo acanaladas, ban-
das lubricadas o discos delgados, asi como puntas abrasivas de cau
cho con blanco cubierta de grasa de silicona y pasta pbmez.

Se procurard como recomendacién que todas las operaciones de-
acabado se realicen en lo posible bajo irrigacidn de agua.
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propiedades Mecénicas -

Resistencia a la Compresibn.

Kg/cn’ 1900
MPa 235
PSI 27000
Resistencia a la Traccibn.
Kg/cm 460
PSI 6400
Médulo de Elasticidad.
Kg/cm2 X 10 0.14
PSI X 10 2
Tiempo de Trabajo en Minutos. 4
Resistencia @ la Tensibn Dimen
sional.
MPa 45
6500

PS1
Sorcibn de Agua.

mg/c.m2 - 24'hrs. 0.3
Solubilidad en Agua % 24 hrs. 0.3
Contraccxén Volumétrica % 2.0
-_Coef1uente de. Expan.,lén Térmi-

-ca. Dureza .

NDK 49

 Polimerizacifn por Volfmen. .
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RESINAS CURADAS POR LUZ,
(fotopolimerizables)

Los materiales que han venido evolucionando, de unos afios
a la fecha, son las resinas curadas a base de luz, Estos materiales
son los que describiremos a contimuacidn, para tratar de conocer _
sus aspectos mis importantes y el beneficio que le aporta al Ciru--
jano Dentista.

Como se ha indicado con anterioridad, la mayoria de los compo--
nentes comerciales son los que quimicamente estin activados por me
dio del perbxido aminico..

Las dos pastas serfn idénticas excepto, aquellas que contengan
el peréxido de benzoilo, sicndo el otro activador que acelera la rea
ccién 1a amina terciarie. Quando estas dos pastas se mezclan , el ma
terial polimeriza,

Las resinas de reciente aparicibn comercial, han puesto su aten
cibn hacia el método de activacién por medio de luz. Mientras que la
fotopolimerizacibn ha tenido una gran aceptacidn en la industria, es
hasta hace poco en que ha sido aplicada para vestauraciones denta ==

“les.

El primer sistema usado por los Dentistas es el de luz Ultravio--

leta, Ster métilo de benzoilo o el éter de benzoilo, y donde se emple- S

" an como activadores el per6x1do Y que es el que hasta la fecha sigue L
: fsmndo usado. ‘ -

= Propiédades : Qx'lmicas o

: Sobre la exp051r'16n a las ondas de luz, en'la escala Ultravmle-w
s ta, el éter se descompone para formar rad1ca1es 11bres que aceleren =
5 1a pohmenzacxén. ’ : ; '



Como lo indicaremos mis adelante cn las desventajas de la -
luz Ultravioleta, esta ocaciona efectos indeseables, que al mixi-
mo el Dentista debe de evitar y por lo tanto debe de eliminar el _
uso de este tipo de luz,

Otro de los productos, los de mis reciente aparicifn act(ian_
por medio de luz de 1-ia1§geno, utilizando una radiacién mayor a
los 400 nanémetros ( medida de longitud de onda, equivalente a la
milnillénesima parte de un mildmetro ).

Los componentes activados sensibles para la luz visible o ha
16gena, son por lo general elementos quc reciben el nonbre de
" Diaketones, Ketones Aromiticos ', tales como el Camphoroquinone
y Biacetil, utilizados en conjuncibn con los agentes reductores .
por ejemplo las aminas terciarias.

Ventajas, -
e e e

Una gran ventaja de los sistemas de fotocurado con luz halége
no, en comparacitn con los sistemas de luz Ultravioleta, es que _
los primeros van a tener la caracteristica de tencr una mayor lon
gitud en la profundidad de polimerizado, Ya que con la luz Ultra-
violeta tiene la desventaja de no podeér atravezar la estructura -
‘del esmalte.

Hay que tener cuidado, ya que la luz Ultravioleta tiends a -
decrecer con el tmmpo, poe esta razbn, estos sistemas deben de
ser re\rlsados contmuamente, para de esté manera asegurar. que la’

: ,‘1‘65111& esta 51endo polimerizada adewadamente, ya que cualquier _
resina que no-es. curada wede ocacionar en mayor o menor capaci -

~.-dad 1rr1tac16n a diferencia de los sistemas usados por luz halé- .

T gena en que permanecen relatlvamente constantes hasta que su bul
: Ibo falla completamente. ’
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Otra de las ventajas del sistema de polimerizacibn, es aquella
en la que el Dentista tiene un completo control sobre el tiempo de
trabajo. Esto es realmente beneficioso, sobre todo en grandes res -
tauraciones como las Clases IV.

Cuando la polimerizacibn cs realizada satisfactoriamente, las
propiedades de los compuestos de la resina por curar por luz, est{m
en la misma escala y con caracteristicas mejores que la de los mate

riales quimicamente polimerizados.,




MATEUNES DE MICRORELLENO CURADOS POR MEDIO DE LUZ .

Valores Promedio Valores Minimos
; garantizados.
Resistencia a la Compresifn. A1 360 MPa
4100 XKg/ab 3600 Kg/om 2
58.’_»15 PSI 51200 PSI
Resistencia a la Flexién. 80 MPa 70 MPa
: : 80 N/mn 2 70 Njnn?
11370 PSI 9956 PSI
" Dureza‘en Vickers degpués de 2 2
24 hrs. en agna a 37°C.’ 280 Kp/mmn 25 Kp/mm
Absorcibn-de agua. . 15 mg/em z
Coeficiente Térmico de Dilatacifn. 54 pp/C
isis de Resistencia Cromitica,.
Prueba de luz u.y Cumple las Normas,
Tmnsparencm, cuerpo de prueba=gro
sor:de capa o.Bmm. 4-5%
‘Material Total de Relleno. 75 % peso
Parte de Material Inorgénico ) 50:5 % peso

- Nota: Se hace notar que estas cantidades, pueden variar segﬁn el producto de cada fabrican
te, pero estas son cifras promedio. Su variacibn es minima.
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MATERIALES DE MICRORELLENO CURADOS POR MEDIO DE LUZ .

- T
Valores Promedio Valores M{nimos
garantizados.
Resistencia a la (‘.ompresién. 410MPa 360 MPa
4100 Kg/cr? 3600 Kg/cm 2
58315 PSI 51200 PSI
Resistencia a la Flexibn, 80 MPa 70 MPa
80 N/m 2 70 N/né
11370 PSI 9956 PSI
Dureza en Vickers degpués de 2 2
24 hrs, en agua a 37°C. 280 Kp/mm 25 Kp/mm
Absorcién de agua. 15 mg/cm z
Coeficiente Térmico de Dilataciém. 54 pp/C
Anfilisis de Resistencia CromAtica,.
Prueba de luz U.V Cumple las Normas.
Transparencia, cuerpo de prucba=gro
sor de capa o.fmm. 4-5%
Material Total de Relleno, 75 % peso
Parte de Material Inorgénico ' 5045 % peso

Nota: Se hace notar que estas cantidades, pueden variar segfin el producto de cada fabrican
te, pero estas son cifras promedio. Su varim:iﬁn es mf .
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Técnica de Manipulacifn de las Resinas Fotocurables,-

El fabricante nos presenta el producto en forma de pasta unicg

mente, para que por medio de luz sea activada y polimerice, ademis
de darnos varios colores para de estf manera, se realicen restaura-
ciones muchos mis estéticas.

Pueden venir en envases plé_sticos o en jeringas, por estd ra -
z6n el material puede dosificarse, ya que unicamente se toma lo que
se va a usar evitando de estd manera el desperdicio.

No esta contraindicada la combinacién de colores de material,_
pero en caso de hacerse en necesario que se tenga el cuidado, de
quc €l espatulado se haga en wmn solo sentido con el fin de no atra-
par burbujas de aire.

Este material se podrd colocar directamente a la pieza dental,
inclusive ayudandosé de instnurentos metAlicos, sin que estos vayan
a alterar el terminado final de la resina. Se pueden ayudar por me-

dio de coronas ¢ de bandas prefabricadas y una vez colocadas se pro
cederd a la polimerizacitn por medio de Iuz halbgena dandole el -
" tiempo que el fabricante nos indique.

. Las resimis fofopolimérizables,dan un mejor aspecto clinico, _
‘més latitudes en técnica y facilidad en la manipulacifn. ~

E Rellénos'.-

Bs una de las caracteristlcas prmcmpales de. los comp051tes, o

“ya que ‘ademds. deben do tener una alta concentrac16n de este mate -= -

| :f‘.‘;.jn al, ya que 195 partimlas dlspersas in}uben la defonnac16n del
i compos:.te. NS ‘
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Otra funcibn del relleno, es el de disminuir el coeficiente
de la expansién térmica de la resina,

La mayor proporcibn de material de relleno provocari una es -
tabilidad dimensional de la resina y la menor proporcién seri el -
coeficiente de expansién térmica del composite.

Siempre la concentraci&n del material de relleno variar_é de-
un producto comercial a otro, pero por lo general la cantidad ---
promedio es de 70 a 80 %,

Mgunos productos comerciales de menor calidad, presentan en-
su contenido cristales de cuarzo y otros de cerdmica de vidrie,

Sin embargo otros rellenos como el silicato de calcio y fi -~
bras de vidrio han sido usados muy recientemente. Asi como tam ==
bié_n se han introducido el usc a nivel comercial de fluoruro de --
calcio como relleno,

Como algo de Radiopacidad es deseable en los materiales para
restauraciones, esto se obtendré afiadiendoie a los materiales, . .--
cristales de bario y de estroncio, Estos dos materiales se carac -
terizan por su baja solubilidad y toxicidad.

Una caracteristica importante del material de relleno, es la
distribucién del tamafio de las particulas. En la mayoria de los -

'componentes convencionales, la d1s1.r1buc16n de estas particualas -
van desde 1 a 100 micrometros. :

‘Agentes Adhesivos, -~

Estos agentes adheswos tamblén estén reahzados por "mJ.cro-

3

v vflll", siendo también curados por medlo de luz halégena y da u1 -

"ltravwleta.




‘ - Compo, sicifm.’ -

(Hablando de los materiales de microrelleno}. Es de 40% de~-‘ e

‘ d16x1do de silicio,con un promedm de tamifio de particulas de 0 04
micrones. k

59.0% de &cido metacrilico de éster rmltifuncional .

La funciﬁn de este material es la de crear la adhesifn del re
lleno para la resina, es esencial para la fuerza y durabilidad en- -
el compuesto,

La falta de una adecuada u.nién, permitird un desalojamiento_
del relleno desde la superficie o una ffcil penetracién de agua -
a lo largo de la interfase de la matriz de relleno, por esta razén
el fabricante cubre la superficie del relleno con un agente adhe -
sivo.

Tales agentes pueden actuar «omo un absorbente de fuerza en
la interfase del rellens de la resina. Los primeros agentes adhesi
vos fueron los realizados a base de vinil silano. Estos, ahora -
han sido reemplazados por los clecmentos de microrelleno y elemen -
tos activos, tales como el Gamma- Metacryloxy- Propil Silano.

Entre los cfectos secundarios, no podemos excluir si entra en
contacto directo con dentina o clmara pulpar una irritacibn, por -
1o que se recomienda es la colocacién de una base de hidréxido de
calcio como protector,

Hay que hacer notar que debido a la alta viscocidad presenta
da por la resinas compuestas, ya que estas no podian penetrar en -
las porosidades dejadas una vez usadb el 4cido grabador, por lo -
tanto se pens{» en un material, que precisamente ocuparf esos espa-
cios dejados, ademis de producir retencién mecénica y adaptacién -



—

margmal de las restauracmnes, por 1o que sa116 al mercado 105---75’

.. -1lamados agente adheszvos.

Propiedades Fisicas v Mecé'micas. -

‘Las propiedades de los componentes convensmnales varian de - 
alg{m grado de un producto a otro.. Estas variaciones se deben prm

cipalmente a diferencia en los monémeros y ala conccntrac:l&n y-

naturaleza de los rellenos,

Tenemos que la especificacibn de la Asociacibn Dental America -
na, para los materiales de relleno de la resina directa de las -~
compuestas, estipula un tiempo de trabajo de por 1o menos 1.5 mi -
nutos y un miximo de tiempo de endurecimiento de 8 minutos; gran -
diferencia en relacibn con los sistemas de fotocurado, ya que aqui
el tiempo de endurecimiento lo maneja el Dentista y solo &l podré-
polimerizar en el momento que considere pertinente, teniendo cada-
uno de los sistemas de fotocurado, diferentes profundidades de po-
limerizacibn que fluctGan de entre los 20 a 60 segundos, y de 1 a-
5 mm de profundidad.

Presentacién. -

El fabricante ,nos presenta el producto en forma de dos liqu_i
dos para mezclarse entre si, en un tiempo de 1.5 minutos para pos
teriormente pincelarse dentro de la cavidad., Esta presentacién es-
Gnicamente para las autopolimerizables. Ya que para las resinas fo
tocurables, el fabricante nos lo presenta en una forma de semi---
gel, dentro de unas pipetas para pincelarse en la cavidad y acti -
varse por medio de luz haldgena o ultravioleta.

Técnica de Manipulacibn. -

Se pincelard este material dentro de la cavidad,teniendo la -




'precaucién de que este quede en una capa muy delgada, ya que de lo

contrario esto daria como resultado una modificacién a la reten -«
cibn mecénica previamente dada a esa restauracién,

Propicdades Bioldgicas.-

Las caracteristicas de los compuestos curados por medio de --
luz, es la de producir una menor irritacién que las convensionales

Aumque las pastas bases catalizadoras no polimerizadas, pue -
den ocacionar en personas. de piel sensible una rc—accié_n cuténea 3
( alergia o dermatitis por contacto }. Si se conmocen estos proble-
mas, se suspenderd la aplicacibn; aunque también en personas no -
sensibles si no ha sido bien polimerizado el material, provoca --
T4 irritaci6n en la pieza tratada,

‘ Una de las precauciones a seguir, es cuando la preparaci{m -
es profunda, se deberi de aplicar su base protectora, en este caso
haremos méncién que la base no contenga eugenol para de esta mane
ra , no perturbe el proceso de polimerizaci(m.

, _{_\gentesi Glaseadores. -

~ Consistentes en una soluc16n de BIS -~ GVIA o de cualqulera de -

‘1la matrlz de la resina que pueda. ser diluida del compuesto, ¥ que

. 'se han puesto en el mercado con el propbsito de reducir la aspere-‘

|  : za en las superflcles de. 1a Testauracibn final,
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E.l agente glaseador es pmtado. Sin-embargo estos matenales, :

,que son resmas, no. tienen la suficiente fuerza al desgaste y el e
‘ s:unple ceplllado dental, puede provocar su desprendmuento. Su ped

' tiempo de durac16n es may variable.




Composicién, -

( Hablando de los materiales de microrelleno). Es de 40% de--

diéxido de silicio,con un promedio de tamafio de particulas de 0.04

micrones.
59.0% de 4cido metacrilico de éster multifuncional.

La funcién de este material es la de crear la adhesién del re
1leno para la resina, es esencial para la fuerza y durabilidad en-
el compuesto,

La falta de una adecuada unibn, permitird un desalojamiento

del relleno desde la superficie o una fAcil penetracién de agua -
a lo largo de la interfase de la matriz de relleno, por csta raz_én
el fabricante cubre la superficie del relleno con un agente adhe -
sivo.

Tales agentes pucden actuar «comm un absorbente de fuerza en
la interfase del relleno de 1a resina. Los primeros agentes adhesi
vos fueron los realizados a base de vinil silano. Estos, ahora -
han sido reemplazados por los elementos de microrelleno y elemen -
tos activos, tales como el Gamma- Metacryloxy- Propil Silano.

Entre los efectos secundarios, no podemos excluir si entra en
contacto directo con dentina o cimara pulpar una irritacibn, por -
lo que se recomienda es la colocaéi{in de una base de hidréxido de
calcio cumo protector.

~ Hay que hacer notar que debido a la alta viscocidad presenta
-da p'or la resinas compuestas, ya que estas no podian penetrar en -

‘las por051dades dejadas una vez usadd el 4cido grabador, por lo -

' tanto 1 pen56 en un matern.al, que precisamente. owparc’x €s0s. _espar
cios deJados, ademﬁs de producir retencibn mecénlca y adaptaC16n -
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marginal de las restauraciones, por lo que salib al mercado los---
llamados agentes adhesivos.

Propiedades Fisicas y Meclnicas.-

Las propiedades de los componentes convensionales varian de -
algﬁn grado de un producto a otro. Estas variaciones se deben prin
cipalmente a diferencia en los monémeros y a la concentracién y -
naturaleza de los rellenos,

Tenemos que la especificacién de la Asociacién Dental America
na, para los materiales de relleno de la resina directa de las -
compuestas, estipula un tiempo de trabajo de por lo menos 1.5 mi -
nutos y un miximo de tiempo de endurecimiento de 8 minutos; gran -
diferencia en relacibn con los sistemas de fotocurado, ya que aqui
el tiempo de endurecimiento 1o maneja el Dentista y solo &1 podri-
polimerizar en el momento que considere pertinente, teniendo cada-
uno de los sistemas de fotocurado, diferentes profundidades de po-
limerizaci6n que fluctﬁan de entre los 20 a 60 segundos, y de 1 a-
5 mm de profundidad.

Presentacibn, -
El fabricante ,nos presenta el producto en forma de dos 1fqui

dos para mezclarse entrs si, en un tiempo de 1.5 mimitos para pos
teriormente pincelarse dentro de la cavidad. Esta’ presentac16n es~

, 6n1canente para las autopolunenzables. Ya que para las resinas fo

tocurables, el fabricante nos lo presenta en una forma de sem1~-~

gel, dentro de unas plpetas para pmcelarse en la cavidad y acti -
“Vvarse por medio de luz hal6gena o ultravioleta. ‘

Técnica de Manipulacibn. -

“'Se pincelaré este material dentro de la caVidad,tehiendd la -
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PROPIEDADES MECANICAS DE LOS AGENTES ADHESIVOS.

Agentes de Unién Valores Valores Minimos
Promedio garantizados
Resistencia de Compresibn 400 MPa 36 MPa
4000 Kp/cm 3600 Kp/cm'
56890 PSI 51200 PSI
Resistencia a la Flexifn 80 Mpa 70 MPa
80 N/mm 3600 Kp/cm
11370 PsI 51200 PSI

Anfilisis de consistencia
cromitica de luz U.V Cumple las nomas

parte de material Inorghnico
de Relleno ’ 40.0 % peso

NOTA: Al igual que los valores de las resinas compuestas de microrelleno estos_
valores pueden variar una minima parte segln la marca con la que se tra -
baje, pero por lo general estos valores son promedio.
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COMPUESTOS DE MICRORELLENO.

Este tipo de material, es el (ltimo que ha aparccido y estd -
basada por arriba del uso de particulas extremadamente pequefias, -
inorgénicas de relleno, llamado este material ' Microrelleno o Mi-
crofill ",

Estas particulas pequefifsimas ( 0.04 micrones), permiten que

la resina sea terminada con una superficie excesivamente suave( en

relacibn a las resinas convensionales, su particula de relleno es-
de 150 a 200 veces mis pequefia ).

Como ya mostramos en'cuadro anterior, las: propicdities mecéni -
cas que este material tenga, son fant&sticas y esto, se puede pen-
sar debido a que este composite de relleno, al estar tan intmame_rl
te ligado uno con otro, nos producir{t una gran resitencia a la --

fuerza compresiva y de esta manera que una restauracién de este ma

terial sea muy dificil de fracturar,

Resina Matriz,-

La resina que sirve como wmatriz para estos materiales, va a -
estar constituido por el mismo material de la resina convensional,

 BIS - GMA. Distintos a la de otros productos comerciales en donde v

es empleado el Dimetacrilato, principal constituyente de la Tesi-n
>y o o

‘Rellenos, -
Los’ dlferentes mcrorellenos de la resina, que van desde com-
puestos comremnmles y que varian, con respecto al tamafio de re -

'11eno Y .que es_t_arén mcorporadas dentro de la resina en pasta,

“El relleno se encontrard en particulas sflicas, en el Tango-=
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de 0.04 a 0.06 micrones y se encontrarin bajo la longitud de onda _
de la luz visible,

Una gran ventaja respecto a los componentes convensionales don
de sus particulas son de 20 micrones, en relacifn a un composite de
microrelleno que es de 500 veces mis pequefias las particulas de si-
lice.

Puesto que la polimerizacibn de las particulas de la resina
son dispersadas en la pasta, a este tipo de dispersifn se le refie-
re como " Relleno Orghnico .

Los vangos de concentracién de los rellenos van desde aproxima
damente 34% por peso arriba a 50%, es comparable con el 70% a 80% _

para las resinas convensionales,

Propiedsdes Fisicas.-

1.- Tienen 1a caracteristica de ser pulidos al alto brillo..

2.- Una vez pulidas tienden a tomar el color del diente o del
. esmalte. ( caracteristica de mimetizarse ).

3 - Debido al componente de mcrorelleno que contiene, adquie-
.Te una gran resistencia a la fuerza compreswa y a'la de abr3516n :
* 1o mismo que una gran durabilidad para no ser pigmentadas.

_ En el caso de las resinas compuestas de microrelleno curadas

'por luz, estas sufren un menor desaguste margmal, debldo a. que no

hay reaccmnes de ex6term1a que después del enfnamento provoquen L
un desaguste. ( diferencia de las autopol:merlzables )




S.- El terminado toma una excesiva suavidad en su superficie
esto es de gran ventaja ya que no ayuda esto, a la implantacién _
de placa bacteriana,

Propiedades Biolbgicas.-

El grado de respuesta de irritacién pulpar, producidas por
estas resinas de microrelleno es un poco menor a las resinas con--
vencionales. Pero siempre es recomendable, proteger la profundi----
dad de la cavidad con una base de hidréxido de calcio.

Este material tiene la caracteristica de tener una buena . -~
traslucidez por lo que de esta manera puede perderse con el esmal
te-

Debido a la gran demanda de los materiales curados por luz,
se ha realizado en Estados Unidos de Norteamérica una gran apari-
cibn de materiales y sistemas.

Aunque algunos de estos productos son solamente diferentes en
su nombre y el fabricante, otros mostrarfin variaciones quimicas _
fisicas y difercncia en sus propiedades cllinicas°

El propésito del sipuiente reporte, es el dar al Dentista un
: parémetro a seguir y conozca los diferentes nombres de productos
Qe encontraré en ¢l mercado como asf también:

1.~ Aclarar ciertas categorias de las resinas y una llsta
de 1nd1cac1ones especiflcas.

2,- Anallzar las caracteristlcas climcas, propledades de ma
‘nejo, tonos, rad10pac1dad, su presentac16n de cada uno de -10s pro’ :
ductos. :
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3. Asi como también, suministrar infomacién sobre longevi--
dad clinica de los mismos, en donde se hacen notar estudios cljni—
cos de 2 hasta 5 afios.




24 DENTAL Silux

Compafifa, Nombre de la Resina, l Categoria. I Presentacibn, Superficie Porosa,
BOSWORTH Superfill - light Microfill Equipo de Resina Ligera
fiquipo de Adhesivo
CAULK Prisma - Fill Pequefas Fquipo completo de_ Muy Ligera
particulas resing
DEN - MAT Visar - Fill Pequefias Equipo completo de_ Ligera
particulas rosin
Fauipe de resina
ESPI~PRIMIER Visio - fill Pequeiias Equipo de Adhesivos May Ligera
particulas Opacadores
J&J Aurafill Pequefias Equipo completo My Ligera
particulas
Equipo de Resina
KULZER Durafill Microfill Lquipo do Adhesivos Muy Ligera
Opacadores
PENTRON Spectrafill Pequeiias Lquipo Completo Muy Ligera
particulas
Microfiil Equipe Completo Muy Ligera
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Compaiiia, ] Radiopaco.

acilidad en
terminado,

l Superficie Finnl.’ 'l'cnos.l Viscocidad.

BOSWORTH No Dificultad Excelente 4 Mediana
moderade

CAULK st Fheil Ihiena 4 Alta

DEN - MAT Moderada Ficil Buena 3 Bajn

LSPE-PREMIER No Dificultad Muy Buena 4 Baja
Moderada

J§d Moderada Ficil Muy Buena 9 Alta

KULZER No Dificultad Ixcelente 10 Mta
Moderada

PENTRON Moderado FAcil Muy Buena 4 Mediana

3M Dental No Dificultad
Moderada Ixcelente S Baja

st



Compaiifa.

VENTAJAS,

DESVENTAJAS.,

BONSWORTH Bajo costo y cxcelente pllido Solamente 4 tonos, ligera porosidad,radioldci -
do, moderada dificultad al teminado

Tonos buenos, radiopacidad, ficil ter -

CAULK minado, minima superficic porosa No se han notado

DEN - MAT Tonos tomados @ la nomenclatura de Tru- Seleccitn 1imitada de tones, superficie porosa_
byte, facilidad al teminado ligera
superficie porosa minima, my buen ter- Radiollcido, dificultad may moderada para el

ESPE-PRIMIER minado al pulido teminado
Fécil para el teminado, superficie po- .

J§J rosa minima, nuy buen pulido No se han notado

Excelente estabilidad de color, alta _

KULZER viscocidad, superficie porosa minima, _ Radiolficido, moderada difultad para cl ter -
combinacién de colores nado

PENTRON Bajo costo, ficil para el terminado Solamente tiene 4 tonos

3M DENTAL

Mostrando un completo Tango de colares_
excelente pulido

RadiolGicido, moderada dificultad para el ~-
terminado
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Compaiifa Nombre de la Resina. Categoria, Presentacién, Superficie Porosa
SYBRON/KERR Command Pequefias Equipe Completo Muy Ligera
particulas
’ Equipo de resina
VIVADENT Heliosit Microfill Equipo de Adhesivos Ligera o Moderada

Opacadores

LY



Compania. Radiopaco -Facilidad en el Superficie Final,| Tonos. Viscocidad.,
Terminado B
SYMBRON/KERR s{ Fécil Buena 4 Mediana
VIVADENT No Dificultad Excelente 5 Baja
Moderada

14




Compafifa. VENTAJAS. DESVENTAJAS.
SYBRON/KERR Facilidad para el terminado, superficie Solamente 4 tonos
porosa minima
VIVADENT Bajo costo, nueva guia de colores, ex =~ Superficie porosa suave, dificultad mo-

celente pulido

derada para el terminado, radioltcida

&b



RESINAS CURADAS POR LUZ PARA DIENTES POSTERIORES.

Ya que hemos analizado en el capitulo anterior las carac

terfsticas y propicdades de las resimas curadas por luz, no debe -
mos pasar por alto la ecxistencia en el mercado de materiales para-
piezas posteriores a base de Tesina.

Esto ¢s a mancra de que se conozca la existencia de es -

tos mismos, aqui es donde dejamos a criterio del Dentista el de po

nerlos en su préctica profesional o no.

Desde que empezb el auge de las resinas curadas por luz en _

1977, se c:omenz() a tratar de dar mf_xs estética a las restauracio =
nes, inclusive a la de dientes posteriores., Y a partir de 197§, -
una compafifa Alemana, hace la introduccién en el mercado odontolo-
gico, de una resina exclusiva para piczas posteriores, ¥ esto ha -
ido creciendo en popularidad.

Para esto tuvieron que pasar muchos afios de investigacibn, pa

ra que un‘grupo de investigadores , llegara a un material restau -

rador de piezas posteriores, con buenos resultados clinicos. Es =~

tos resultados clinlcos estan amparados, hasta la fecha por estu--
dios completos de 5 afios ‘atrés,

Pero ademls de buscar estética excelente en la restauramén,
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son usadas por la fac111dad por el metodo retent1vo de adhe516n--' S

;l( bondmg ) que reduce al m&xmo el desgaste de estructura denta--

- 'na, ya que el Dentista se limlta exclusivamente a eliminar el té-. :

J1do carioso. -

Estos m15m05 estudios 1nd1can que las restauracmnes en poste'

: V_rlores, devuelven al d1ente su mtcgmdad en un -80%. . .




¥
Buscando mejorar las propiedades fisicas y mecfinicas para ---

los componentes de posterior, la alteracifn se dirigié al conteni-
do inorginico de relleno con objeto de incrementarlo.

La proposicién fue la de seleccionar el tamafio y distribucifn
de las particulas para pemitir altas cargas, para tratar de esta
manera que las propiedaes del compuesto estuvieran ms influencia-

das por el relleno que por la resina, Para tratar de dar una expli

cacibn mis clara, se quiere decir que para que un material tenga _
fuerza para posteriores se requiere que sea un material de resina_
hibrida o sea que tenga particu].as de microrelleno y de macrorelle
no.

El compuesto esth formado por la distribucifn del tamafio de =
las particulas molidas y de csta manera el material, estaba forma-
do por el 87% de su peso en rellenc, contra el 77 a 80% del compo-
nente anterior, '

Con esto las propiedades fisicas y mechnicas se mejoraron no~
tablemente, ya que la fuerza de compresiﬁn estuvo sobre los apro--
ximadamente en 50,000 a 60,000 psi.

El molimiento prolongado requerido para producir este mate --.

rial, ocaciona que este fuera ligeramente mas$ gpaco, por 10 que no
es recomendable para piezas anteriores, por lo que su 1m1tac16n--
- es unicamente para posteriores.

Para tratar de explicar la mejoria en las caracteristi.czis de~

desgaste, se. inicib un estudio.

La técnica usada es conocida como Esterologia, que comprende_
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el estudio de las tres estructuras dimensionales de materiales de




dos secciones dimensionales o proporciones.

El propésito de este estudio fue la de evaluar cuantitativame
te la exploraci{m electrénica fotomicrografia con respecto a las _
proporciones de resina, asi como el érea especifica de superficie

de relleno y la distancia entre particula y particula.
Por lo tanto se puede deducir que el cerrado espacio inter -
particular, que pernite una gran interaccién de particula a partf-

cula, que a la vez protege a la resina,

En los composites convencionales, las particulas son angula--

res por 10 que requiere mas resina que los pemite moverse. Este_

problema en los materiales para posteriores se soluciona sin la --

expansién de la resina. Una pequefia particula molida se interpone
entre las grandes, por esta caracteristica se menciono que es una_

resina hfbrida,

Presentacibn.-

‘Este material nos es presentado en dos pastas, una base y o'
tra oclusal, para ser activadas por luz halbgena o en su defecto -

; ultra\fioleta.

‘La pasta "Base", contlene una gran cantidad de relleno de ce
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, rémlca radlopaca. Como resultado estos materiales pueden ser detec. ‘

tados rad1ograf1camente.

La pasta "Oclusal", com:lene una alto ‘consumo de mateual Te- -

- 51sfnnte, proporc:1onando una gran dualldad del diente,

. .Se har& notar que tamb:.én en estos matenales se deberé de 3~
- tener culdado de no usar como bases, cementos que contengan euge-~ ,'

"-r‘"nol, ya que mfluye th.bmndo la polmenzac:16n.




CAPITULO VII =

. ' MATERIALES FOTOCURABLES. . o ' f




MATERIALES FOTOCURABLES

Después de ver anteriormente los materiales que hasta la fe

cha usados, es indispensable el proporcionar al lector los dife--

Tentes productos que algunos fabricantes han lanzado, para comple
mentar 1la gama de materiales fotocurables, para beneficio del Den

tista. Entre otros podemos mencionar los siguientes:

Adhesivo de Dentina
Selladores de Fisuras
Modificadorcs o Pigmentos

Cabe decir que los materiales que mencionaremos variarfian -

miy poco, esto dependerd de la marca y fabricantes, pern sus -
caracteristicas son las siguientes:

Adhesivo de Dentina,-

El adhesivo de dentina es un material fotopolimerizable que-
se utiliza para unir obturaciones de composites a la dentina. Es-
" te adhesivo evitarf el riesgo de formaciﬁnvde placa bacteriana, -
de coloraciones y caries reincidente provocada por el desajuste-

entre' el diente y 1a.resina, ya que garantiza un sellado marginal

excelente, -incluyendo los casos donde no hay esmaite para la apli
cacibn de la técnica de grabado.

, : Bste adhesivo esta indicado para todas las cbturaciones que-

L ’pollmenzan por Juz tanto en cavidades.de Clase III y IV, _ ‘
Su aplmacxén es f4cil mencionandonos el fabricante que tie .

ne valores mﬁximos de un16n Los valores medidos a la dentina son v
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L de 6 N/mm ' quedando constante :anluso bajo almacenanuento en -

- agua o durante camblos de temperatura.



Manipulacibn, -

1.- Se recomienda biselar los bordes de la preparacifn.
2.~ Grabar con écido la zona de esmalte y limpiar con agua.
3.- Este adhesivo se coloca sobre dentina y esmalte grabado-

Y se seca con aire durante 5 segundos, para después poli

merizarse por medio de luz.

4.~ Y posteriormente se coloca la resina en pasta y se proce

de a polimerizar.

El fabricante nos menciona que con E_:sta técnica se evita una

contraccién producida por un exceso de material.

Selladores de Fisuras.-

Composicibn: 32§ por peso de Difxido de Silicio como mate--
rial inorgénico.
66% por peso de Acido Metacrilico de Ester -
Multifuncional como material orginico.
El sellador de fosetas y fisuras esté indicado como material
preventivo, para molares y premolares que No presentan procesos -
cariogénicos.

'Manip_\gaci&t. -

Se recomienda hacer una prof:.lans de todos los dientes que- ,
- se sometan al tratamjento, B
Se grabaré postermrmente, toda la cara oclusal de los mola~

o res y premolares, se lavaré secaré y se aislard la: zona, para
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: ‘-,iaphcar homogéneamente con wi pincel: el sellador (hay que tomar -' B

“en. cuenta que su con51stenc1a es v;. cosa), y-se procede a p011me-

' ,fnzar por medlo de luz.




Modificadores o Pigmentos.=~

Material fotopolimerizable indicado. para modificar la tona
lidad de restauraciones con resinas,

Dependiendo de la marca su presentacibn es viscosa, llegando
a tener de tres a mis colores diferentes, pero siempre existiendo
en ésta gama el color blanco, con el fin de que no predomine los-
colores muy intensos.

" Estan indicados para opacar manchas por Tetraciclina, Fluor_é
sis, en diente oscuros tratados endodénticamente y en el opaca--
miento de cofias metAlicas.

Estos caracterizadores se aplican con instrumentos de punta
roma y en capas finas, para después polimerizarse aplicando luz:
Se debe tener cuidado . de no tocar la superficie para evitar la -
contam:‘maci{m por agentes extrafios, ya que se procederi a colo--
car arriba de éste el material cn pasta fotopolimerizable.

Estos caracterizadores o pigmentos siempre ser{m aplicados -

como capa intermmedia o mejor dicho, entre el diente y la resina.
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CAPITULO VIII

CARACTERISTICAS DE LA LUZ .




CARACTERISTICAS DE LOS DOS TIPOS DE LUZ.

Uno de los dos tipos de luz usados y que ya esté en desusu, -~
para la polimerizacién de resinas es la luz Ultravioleta,ya que ~-
tiene algunas desventajas y que a continuacién mencionaremos.

Luz Ultravioleta.~

La radiacién especificamente en la regién de ultravioleta, es

capaz de producir reacciones fisiolégicas y quimicas.

Generalmente las reacciones son de naturaleza fotoquimica y -
el resultado de la absorcién de enrgia por parte de la mﬁleculas.

Una de les grandes problemas de la luz ultravioleta, es la de

alterar las protefnas, el estexol, y los fcidos nucléicos, pudien-
do llegar a matar bacterias y hongos; por lo que es utilizada pa -
ra algunos tipos de esterilizacifn .

Este tipo de radiacibn también altera la pigmentacién de la -
piel y por lo tanto debe ser considerada, en el problema dela es--
tética en conjunto.

_ Otro tipo de peligro que representa esta luz, es que con el -
. constante uso puede llegar a causar el desprendimiento .de la reti
- na en el operador, segﬁn Gltimos estudios realizados.

La luz ultravioleta puede ser utilizada para iniciar Teaccio-

‘ ‘nes de pollmenzacn’m, por con51gu1ente el monémero de metacrllato' :
‘de met1lo debe ser protegido: para ‘evitar la polmenzaclén prematu
' ra. Esta radlauén también afecta el color de los materlales para:

‘restauracxones de dlentes y de los plésticos para bases de: pr6te- o
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sis.

Las reacciones pueden involucrar al polimero, a las tinturas
orginicas o los activadores a base de aminas, pero los efectos -
han sido minimizados por medio de la seleccién adecuada de la com
posicibn.

Otra de las incomodidades aue presenta este sistema, es en -
donde el Dentista tiene que calentar durante 10 minutos su siste-
ma antes de poder usarlo para polimerizar; ya que el foco contie-
ne mercurio en su interior y necesita fommar gas, para poder man
dar su luminosidad,

o

En el rango Ultravioleta, transmite la luz con una longitud-

de onda de 0.25 micrones.

Cabe indicar que cuando mayor sea la longitud de onda de la-
luz, seré lo mejor para que de esta manera no provocar calenta--
miento.

Se hace la aclaracifm que la luz Ultravioleta, puede reci--
bir también el nombre de 'Luz Negra'.

Otra desventaja de este tipo de luz es su poca profundidad ~-=

para polimerizar composites, ya que esta no tiene la cualidad de -
poder atravezar la estructura del esmalte.

_ Es muy importante mencionar que debido a que este sistema co- . .
mo le dulmos anteriomente ya es My poco usado, el Dentlsta ue-'

ne que. saber que. el alma de su ~:1stema es su foco, y este en el
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b '_‘._mercado es muy lmutado ¥ ademés de 5a6 veces mis costoso que S

un foco de halégeno.
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Profundidad de las resinas curadas con Luz Visible.-

En este respecto. las resinas fotopolimerizadas por Luz Visi
ble ofrecen claras ventajas, ya que al ser mayor su longitud de-
onda, esta serd inofensiva para el paciente y el operador, adems
de ser pr:’}ctica cuandp el sistema es usado apropiadamente,

Esta tiene la caracteristica de tener una mayor profundidad--
de polimerizacibn, se eliminarh la gran destruccifn de tejido sano
en el diente con una preparacién conservadora de resina,

En todo caso la profundidad de la polimerizacién dependers, -
de la composicién del material. Muchas de las propiedades de la -
Luz Halégena para polimerizacién de resinas tienden a seguir sien-
do investigadas; asi como de la resinma sc estf investigando la -
forma anatémica, la adaptacibn marginal, el emparcjamiento del co-
lor, sensibilidad a la temperatura, su facilidad de insercibn, -
adhesién, y el tiempo de terminado.

Hay que hacer motar que la resina cue no esti bien polimeriza
da,,puede llegar a causar irritaciﬁn en la pulpa y retenciones ina
decuadas por 1o que hay que estar concientes de la profundidad de-
la cavidad. '

Experiencias clinicas fueron mostradas, en donde los valores-
:de Ja profundidad de la polimerizacibn y el tiempo de exposici6n,-
;'nd'siempre‘serﬁ como ¢l fabricante nos lo indique.

.~ - Enestos momentos en el mercado se encuentran varios 51stemas '
-de pohmenzacxén por Luz. Halégena, pero solo uno tlene conductor- e

RS lumimco através de liquldo, ya que 10s dems son a base de fibra-

L 6pt1ca.
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Al igual que todos los sistemas usan focos de mayor circula--
cibn el mercado, de menor cesto y de 150 Watts.

La variacibén en el tiempo de polimerizacifn dependeri de la -
profundidad de la preparacién, asi como el color del material que-
se haya elegido.

La resina compuesta para posteriores, endurece sobre una dis-
tancia de 2.5 a 4.5 mm,, después de 20 segundos, pasado este tiem
po decrece y se estabiliza alrededor de 120 segundos. Para dar un-
ejemplo de las resinas compuestas que actualmente sc enQrfatran en
Estados Unidos, y basandose en su profundidad de pol;i.merizacién es
tas resinas han sido clasificadas en orden decreciente como a con-
tinuacién mostramos:

Aurafill

Conmand Ultrafine
Durafill
Visio-Dipers
Silux

Scintilux
Heliosit

) La clasificaci6n en resinas compuestas para piezas posterio--
‘res es:
Estilux Posterior

Heligmolar
Analux

Para obtener una buena pollmerlzac16n en las restauracwnes -
es’ recomendable que el material sea expuesto a: 1a luz de'1l a, 2 m1-.

B mtos, Y que las restauracmnes sean 1rrad1adas desde dos caras,

‘1a bucal y la palatma o] lmgual.
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Este estudio que presentamos es con el objeto de presentar --
las resinas compuestas con Luz Halégena en base a su profundidad y
los seis sistemas hasta cl momento considerados mejores en Estados
Unidos.

Y en orden han sido comparados estos sistemas comerciales, =
dependiendo de la longitud de onda de cada uno de ellos, usamdo un
Analizador Multicanal Optico. Asi como todas las varioaciones de -
color de las resinas compuestas fotocuradas seglin estudiadas.

Los seis sistemas en orden sc mayor longitud de onda son:

3M/LC 8istem
Translux
Heliomat
Prilux
Elipar
Comnand IT

De estos sistemas, podemos encontrar que tienen un filtro de =
seleccién con su punta de trabajo; todos estos sistemas tienen -«
una longitud de onda que va desde 499 a 496 wn.

Otro estudio efectuado en la Escuela de O'dontologia dependien-
te de la Universidad de Tenessee, también realizado con sistemas y
inateriales compuestos de fotccuradd, acerca también de la proﬁm—
didad de' 1a polmenzac;.ﬁn. Hay que hacer notar que los sistemas ~
-usados sen a ba e de luz Halégena

R Los materxales usados se mencwnan para.que de esta manera e1- K
g Dentista pueda hacerse un criterio acerca de estos mismos ; estOS -

i :Eueron. s

* - Command
Durafill
 Heliosit
Lite
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Visiofill
Prismafill
Silux
Spectrafill
Superfill
Visafill

Cada uno de estos materiales fue utilizado para hacer obtura-
ciﬁn de cavidades Clase V, en dientes extraidos; las obturaciones-
fueron curadas durante 20 segundos por cada uno de los siguientes-
sistemas:

Conmarand
Dentalite
Elipar
Heliomat
Spectraligth
Translux
Visalight 1

. ' Los resultados sefialan ciertas diferencias entre 1os. diferen-
Lo tes materiales y luces. Entre las luces las que 1ogran pol1mﬂrlzar' o
L 1,135 resinas a. més profhndxdad son:

; Elipar -
Heliomat
;Prismalight

Entre las mater1a1eu, los Gue polxmerlzan a mayor profhn"dadff

- ‘prismanght
. Visiofill .




62

Asi como vale la pena sefialar que se llegb a profundidades de
polimerizacién de 5a 6 mm., y se comprob6 que.estos materiales po
limerizables por luz }1a16gena lograron mayores profundidades de cu
rado que las resinas compuestas activadas por luz Ultravioleta,

Foco de Hal6geno. -

Es necesario saber que el foco que alimenta de luz a los sis -
temas necesita de cuidados y de conocer por ejemplo, que su fila--
mento incandesente, no esta en un vacio como los focos comunes, si
no en una atmsfera formada por un gas del grupo quimico de los e-
lementos halégenos ( Flior, Cloro, Bromo, Yodo, Astatio ), de aqui
que estos no produzcan efectos secundarios.

Los focos de halbgeno producen una luz mis brillante que los
convencionales, delos mismos watts. Estos pueden ser nacionales o_
importados. Ademfs estos focos son muy sensibles a la suciedad de_
la superficie, especialmente la grasa.

En el momento de instalarse deben ser limpiados perfectamente
para que no queden huellas digitales y de ser colocados, protegien
dolos de los dedos por medio de un pafiuelo, ‘
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CONCLUSIONES.,

Como hemos visto, encontramos la gran importancia que ha te-
nido la tecnologia, ya que con este trabajo 1o que hemos tratado -
de mostrar, es el avance de los materiales especialmente de las --
resinas.

As{ como tener encuenta que existen materiales en el mercado-
que simplifican el trabajo del Cirujano Dentista.

Hemos tratado de mostrar los estudios presentados de afios a=-
trds que nos indican lo importante en el manejo, las propiedades
de los materiales fotocurables, las ventajas que nos representan
el poder en determinado momento el evitar desgastes excesivos de_
téjido sano que es de lo mis importante, asi como la facilidad -~
que nos da para su colocacién en boca.

Es necesario el también saber que estos materiales fotocura--
bles han sido de gran ayuda para devolverle al paciente, adem!_ts de
estética una restawracibn con mfs aifios de durabilidad.

Ya que estos materiales fotocurables estan verdaderamente a-
probados, cumpliendo los‘mﬁ_s estrictos controles.

As{ como tarbién el tomar en cuenta que a pesar de las venta-
jas presentadas lo materiales en especial los a base de resina re
-quleren de culdado para su colocacibn.

Asf como también lo importante , de-haber visto los diferen-
testipés de luz que existen, e inclinarnos por aquell'osb que 'xxien"or
‘dano ocacione tanto al pac1ente como-al operador. Sigixiendc) todas, :
o mstruccmnes anteriommente menc1onadas en el trabaJo, Y conocien- -
»_jdo el adelanto de stos materxales, nos llevaré a reahzar una bue-
. na Odontologia Restaumdora.
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