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INTRODUCCION

- Desde los albores de la humanidad el hombre ha manifestado -
su nata creatividad transformando a la cambiante naturalezﬁf
‘de acuerdo a las preexistentes exigencias ambientéles en ba-v
se a su capacidad de razonar empleando simultaneamente la é§

periencia subjetiva y la experiencia objetiva,

-Inmutables invenciones Yy descubrimientos, benéficos en su. == "
“gran mayor!a, han quedado legadas a la humanidad como imborra
bles y clara huella del. nroductivo saber, descubrir Y crear-u

" humano,

La constante labor creativa del hombre, aunada a los ﬁétodOS l“

‘. de observaeién y expeiimentaciﬁn basado'en el conocimiento f '

univeréal h&n traido consigo innumerables beneficios cien &

tIficos sorprendentes a' todas las ramas de la ciencia. E1~- 
: conocimiento universal enriquece constantemnnte gracias . a; la
“illmitada y sefiorial inquietud del hombre de dominar Y,NEJO -
rar pgda vez mis al abasallador torrente de.inérigas ambien-l‘u

tales a qﬁe nos sujeta la gigéntesca naturaleza.

Eséecrficamente la ciencia mé&dica OdontolSgica ha experimen=-
tado. frecuentes triunfos cienﬁificos de tal mégnitud’qué han

" "hecho posible que actualmente Cuente con un mayor:y merecido




‘rango médico,

La fase clfnica odontolégica se ha hén_eficiadq ,notablementé

" con adelanteos aparatolégicos sorprendenﬁes, ﬁuévas y meﬁor’eéf
t&cnicas de tratamiento, adelantos quIinicos como son ﬁuevds .
materi,ales de restauracién dental y como consecuencia légi-

‘ca de estos factores, existe actualmente un’ gran interés po
pularizado por recibir completamente los dones que éstos - l

traen consigo con 1a consiguiente satisfaccibn profesional- .

r;-‘aue nos da el ‘servir: mejor a uuestros congfneres,

E1 persécjuido y's'atisfactério objeto de este sen&illb traiba—‘ s

] 'jo es de enmarcar 1a importancia del conocimiento y buen uso,

"'de las propiedades benéficas que la resina brinda a la Odon-f"

5 toloqia terapéutica [ restapradora.,

: El manejo adecuado de los materiales restaurativos de resina,

‘cuando el caso lo requiera, trae- consigo reaultados clim.cosf. :

[ altamente satisfactorios, ya que por razones puramente esté-— Al =

ticos esta recomendado el uso de materiales de color de la -
p:n.eza en restauraciones de dientes anteriores,. los materiales )
restaurativos de resina han ocupaao un lugar preponderante -

en’la’ Odoqto;ogia ya' que ‘brinda a la profesian, con el ade - )



Ccuado manejo de los mismos, ventajas tan. importantes en: consi
deracifn tales como una f&cil utilizaci6n y resultados estét£

@ .

cos satisfactorios.

Es por esta razén que debemos hacer hincapié en el adécua'do‘ -

- uso de los compuestos restaurativos de resina, -ya qué son las

‘cie y baja conductividad ‘térmica.

cualidades estéticas la principal indicacién en restauracio -

nes de cavidades en el segmento’ anterior de la boca.

Las.principales ventajas de los materiales restaurativos de -
resina son : excelente efecto estético,.insolubilidad-en los~'

lIiquidos bucales, resistencia a la pigmentacién de la supe}fi

v

‘Una ‘gran satisfaccién experimentaré si-al menos esta pequedia- B

¥y sencilla obra ll'egaee a despertar una mfnima concientizacién

"'y, aumente-en una milésima el conocimiento, pensar:y, proceder=

dé ‘mis compaheros estudiantes.

. " TODO LO QUE REALIZA UN HOMBRE Y TODO LO QUE DEJA
DE REALIZAR ES EL RESULTADO DIRECTO DE SUS PENSA
MIENTOS " ‘

JAMES ALLEN






RESINAS
La resina de curaci6n directa ha surgido en la odontologfa ~

operatoria, sujeto a muchas controversias.

Las resinas pueden producir restauraclones estéticas y sirven
para muchos propSsitos Gtiles. Las propiedades f;sicas del‘-

material limitan su uso a 4dreas de poca tensidn y lasg restrug

turaciones con resina deber&n ser protegidas por una estructu
‘v ' .ra dental sana en todo caso posible. Las resinas acrilicas -

-~ se usaron por primera vez en Europa y han estado sujetas a --

controversiaa desde su 1ntroducc16n a E.U.N.A. 1946. Los in'

formes de que 1a resina podr!a producir una relaci6n alterada, .
con la estructura dental, dieron‘lpgar a esgpeculaciones sobre ‘~ffff

la posibilidad de .desarrollar una unién quImicé. que resultas

‘r4 en una restauracién perfgcﬁaménté sellada.  En los Gltimos *
afios ha existido mucho iriter&s sobre el desarrollo de materia = "

les restaurativos adhesivoég evaluando varios tipos de resina,

‘La cualidad estética de la réstauracidn con resina es su ma: < :
yor -atributo. Otras propiedadés no se han éxplorado adecua -y
damente muchas .otras propiedades deseables del material, ée:d‘

el uéoicliniéo extenso de resina y las observaciones pésoperg

torias, proporcionan medios de mayoi evaluacifn. Se encontrd

s
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'que las restauraciones con cemento'de silicato, son mds dura
‘deras y producen una superficie m&s lisa y mejores mirgenes.
Existen indicaciones de que las caries recurrentes no son tan

'prevalentes con resina como se sospechara previamente. $in-~.

- embargo, deberan efectuarse estudios controlados y a largo -

plazo para determinar la eficacia clfnica de la restapracién
~con'resina. '

( Este métcdo de restauraciﬁn con resina. acrilica dio por re —7'
;1 sultado el empleo rapido y extendido de’'.este material. A; ,-
B principio se con51deraron 1as resinas como panacea en odénﬁo;fx
;loqia operatoria, emplazﬁndose muchas restauraciones antes -
de evaluar totalmente e1~mater1a1. Se abuss en las restaura

‘fciones con resina, déndo por resultado métodos operatorios -

'7rque, segﬁn nuestros estandares actuales, resultarian defectuo

L sosil En ese momento los materiales de resina no erén sensi- o
”T b1es a la humedad y se asentaban lentamente, lo.que resulta-
'ba;restauraciones Mal adaptadas, los materiaies inicia;es el
ér&n'émeQEStos catalizadores de perékidos de,beﬁzoilo de =~
’;sentadé,iénto.' Estos cqmpuestds polimerizaban np se adapta k
ban'a la estruétura dental. La contaccifn de polomerizacién
resultante y‘ios cambios de temperatura dietéticosvcausabanQ
) grandéé‘discrépaﬂcias y la prevalencia de la recurrencia-‘de-
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caries. .Las restauraciones filtrantes dafiaban gravemente las
" piezas 'y dabﬁn por resultado la hecesidad de sustitucién. Re
-sultado clinico de este procedimiento era que lavresiauracidn
duraba comunmente solo un perfodo de cinco afios, lo que déba%

a la restauracién acrflica mala reputacifn gue adn perdura.

El probleha~sobre'el empleo de la resina ha sido importante,-

ya que. la resina tiene gran importancia.y valor para la prﬁc-

tica odontolégica en operatoria. Hedegard informd sobre el =i

'?‘comportamiento de las’ restauraciones acrilicas cuando se se--

- guIan situacicnes operatorlas indeseables.

. -En’su estudio sobre él'uso‘da reéinas écrilicas,‘observonu ;.’
" chos opefédoées en~§a[ses,escaﬁdinaVQs Que‘co;ocabqn‘apfokihg:‘
aamenté'qoo restauraciohes.' A'los ‘dos afios ‘se retiraban es -~
itas, registrandose la presencia de recurrencia de caries X deﬁ'

. tina olorosa.,

- Hedegard. sefals que el material se empleaba inadecuadamente .
“-Se han formulado instrucciones para‘manipular‘los diferehtes4
compuestos, las resinas requieren técnica sensible con aten -u

cién dirxgida hacia 1la sincronizacién de :la polimerizaciﬁn. =
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Al usar resinas acrflicas, se considera esencial ajustar el-j'

fiempo de mezclado e insercidén al ‘estado de la preparacién. -

- de. la cavidad. Los materiales'nuevos de resina que polimeri

zan ré&pldamente permiten al operador terminar y pulir’complg
tamente la restauracién en el momento de insertarla. éor -
lo tanto, es posible evaluar el resultade f estar seguro de-
que‘existen las rélaciones marginales necesarias paia una-bép
na restauracién. sébuéan varios tipos de resina para restau
v-raciones dentales'individuales. Segﬁn la literétufa,ilas ré'
:sinas son slmilares Y los compuestos de pollmetilmetacrllatO"

; usados en odontologia protésxca.

4Princ1pal diferencia radica en los sistemas catalizadores; -
'":105 compuestos usados en odontclog!a operatoria polimerizan~~ 

-.amucho m&s rapldamente que los materiales para base de denta— T

 cioneb acr!licas curadas al calor y cementadas en la prepara
"cién,~ ;g;e“p:qcedimiento Iallé,.dehido a la‘poca fuerga de=""
‘ ;§ iﬁcfuﬁpécisnxécfiliga; por 1o tanto ya.no se le :onsidefag-
"écépﬁable,:éxégptO'en~restauracionea tgmporalesgparé moldéaj

. 'dos:con oros

" Las resinas seleccionadas para procedimientos operatorios se -

dura. En los anos inlciales, se aconsejé el .uso de incrusta,iv
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clésifican en tres grupos, segln sus sistemas catalizadores,
los compuestos de curacidén répida tienen un monfimero y un po
lfmero, administrados como polvo 'y liquido. Polvo es polime
tacrilato, que.tiene ciertos agentes aceleradofes, inhibido-
res y preventores de la caries. -Liguido también es metilme-
tacrilatp y posee el agente catalizador que inicia la polime

rizacién.

Las. resinas compuestas son diferentes: los: tres compuestos-
de las resinas mencionadas son los catalizadores de &cido .-

~su1f£nico y peréxldo de benzoilo y las resinas compuestés;f~

" Los - -compuestos . se cla51flcan en materiales de endurecimiento

lento y rSpido segﬁn sus sistemas catallzadores. ‘se usa pe
réxldo de benzoilo como catallzador en materiales de’ asenta"

do lento con un tlempo de polimerizaci&n de 24 horas.

Estos compuestos no desarrollan buena adaptacién marginal -
esto signiflca que se acomodan mejor para recubrlmlentos tem-

.porales, se pueden hacer coronas de fundas temporales restrin

3: giendo el material de asentado lento en forma de. coronas de-’

'celuloide y 'aplicando estas sobre la. pieza dental.

Después de la pplimerizacién inicial, se retira la coroné, -
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.se recorta al contorno y se cementa sobre la preparacifn con

cemento de oxido de zingc y eugenol.

Restauraciones p6nticas temporales acrIlicas son resinas cata
i lizadas con peréxido de benzoilo que se ha plastificado para
proporcionar material extensible, también debe recortarse y-
‘sostenerse con cemento-sedante por las relaciones marginales :
.-indeseables que pueden resultar de la polimérizacién. Res -
tauraciones acrflicas temporales pueden proporcionar servi‘ - 

'cios estéticos Y. cumplir otros prop6sitos de restauracldn(es)v :

: «interinas B

f“Resina es aconsejada para. restaurar el diente, es el compues

'to activado por 5cido sulfinico. . ‘Tiempo de polimerizacién -
fluctﬁa entre.cinco y doce’ minutos. " La curaciéhn ripida. haéé'
-pos:.ble producir una restauraclén de resina adaptada, gue -« .
;puede terminarse y pulirse directamente, propiedades quimicas
y fIsicas de ‘las.resinas de &cido sulffnico son similares a=’

las otras resinas, la diferencia’ principal es su rdpida poll

:merz.zacién. Estas resinas tienen el color del diente'y ter—”
_m{narse inmediatamente después de la insercién sin i:rasto}x;nar‘
el material, las resinas compuestas. también se terminan dirég :

tamente, tienen empleo limitado en comparaci6n a los materia



les catalizadores sulffinicos,

‘Propiedades ffsicas de los materiales de resina, lé mayorfa-
de las propiedades fisicas son ihdeseables el mayor problema
- es su poca fuerza. Sy grado de dureza es de 18 a 20.knoop.,
es posible gue sea muy bajo en comparaciﬁn a los materiales-
" de resina, son indispensables, o sea restaurativos metﬂliéos
':f a 1$ estructura dental. El valor de fuerzaide masticacibn
: fyiregtAuiacicnes deben, por'lortanto estar protegidasrcontra
v»fueréas funcionaies. Baja resistencia a la abfasidn.. El ce
.piilé dental inadeéuadp y uso de abrasivos desgastard rdpida
ménpe lé reséauracidn, esto dard por rgsuitado coﬁtornés déf
fectuosos.y seﬁsibilidad dental, falta’de resistencia a péri
tfculas abrasivas en la dieta se demuestra por ei'aspector-—
del desgasto de restauracliones mayores, gue hayan éstadé en-~

servicio durante ‘cierto periodo.

‘Propiedad adecuadq de los "plésticos” es su insolubilidad en :

liquidos bucales., Esto representa un grave problema con los
cementos de 'silicato, pero las resinas son sélo solubles en-
solucionés'ingeridas, que tienden a disolver o pigmentar los -

cementos.
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La r:es‘ina de ‘&cido sulfinico es soluble en agua, lo que hace
" necesario colocar el material en la cavidad seca. Cualquier
’humedad de la saliva interferird con la polimerizacidn, pro-

duciendo una superficie blanda sobre la restauracién. .La con

taminacién por humedad, dar& por resultado una adapf_aciﬁn in ‘

'suficiente, ‘haciendo necesario emplear dlque de caucho hemé

.Vtico para la inserc16n.

'Prbpiedéd digna de mencionarse es la superficie lisa obténi-
- da"con restauraciones con resina. EL. pulido producido con elr
uso de abrasivos es una ayuda adlcional en el aspecto estéti
“)co, una superfic:.e lisa.y un margen exacto harén que la pie— :

za sea menos - res:.stente a la pigmentac:.én y cambios de’ color.

- INDICACIONES PARA RESINA

..

‘-Lesiones de III clase qrandes Yy restauraciones proximales de
fectuosas la extensién del dafio en la pared labial de la pre‘
-paracién de -la cavidad dicta el aspecto estético requerido,f
"r,‘q es pbsible usar materiales de oro,én lesiones extensés -
cron> pareaes labiales abiertas. - Puede usarse resina’si se 7-1,

tiene cuidado de evitar excesos de tensi6n sobre el material. :.

Lesiones de III clase pequefas. La caries no:es problema, se




-9~

" puede usar resinas para hacer la restauracidn, especialmente
si no se aconseja el empleo de. hoja de oro, hayrque,ccnsiderar .

el aspecto est&tico.

‘Lesicnes gingivales. La resina es el materiﬁl de*eieccién -
cuando el aspecto. estético es 1mportante, ‘cuando exlsten 1e— .
siones axiales profundas, ya que habré que emplear material-'
de color del diente, la restauraclén deberé ir aplicada hajon‘
‘tejido blando. A dlferencia de los cementos de sillcato, la
superficie lisa proporcionada por las restauraciones con. re-

3 sinas ‘es’ compatible con 14 salud gingival.

Lesiones de IV clase.i Se ind;can restauraciones con resina-
en’las’ lesiones de: IV~ clase cuando no se puede emplear otro-
"maCerial.‘ Los bordes incisivos’ deberén formarse para lograrﬁ‘

‘solo el ‘aspecto estético, no para prop6sitns de funcionamien

,tp, las tensiones de la guia ,ncisiva desalojaran la restau-

o racién o forzarfn la abrasin en 1a esquina.

;Es posible retener la restauracién con alambres de acero inoxi‘
R dable pero incluso al emplear esta técnica, 1a restauracién-‘~~
'3y el diente opuesto deber&n ajustarse de manera a no entrarff

~_en colisién.




-10-

Moldeados y formas de corona pueden-barnizarse con material-
de resina,en ciertos casos es dificil lograr el tono adecuado.
al usar resina como barniz sibre lncrustaciones se producen-

efectos estéticos de corta vida.

'PREPARACION DE CAVIDAD

Se- disena para complementar las propiedades fIsicas de la re
sina.,Materiales de resina débil Y blando requiere sostén de
rla»estructura»dental circundante, es necesario el ~acceso ade

fcuado a la preparacxén de la cav1dad debera hacerse con las-

‘técnicas exigentes y ‘exactas usadas para otros tipos de res—"
"_‘tauracionesz sin embargo, ciertas fases no son .tan importan~,
‘tes debido a la’ falta de’ tensién sohre la supe:ficie de:la -

‘resLauracién.

. Forma ‘de deliniado. No es tan critica como cuando e usan---
otros restaurativos, ya que la resina del color del diente -

" no e visible.’

: La extensién del deliniado viene dictada por la localizacién
: - de: ‘Areas. inmunes en.el diente. Aunque ‘las . adiciones ‘de flgo~ 
.ruro son benéficas para producir. la solubilidad del esmalte;‘,v'

eS‘aCénééjable colocar ‘los mirgenes en donde»puEden ser lim-
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piados f&cilmente. Los mirgenes deben ser visibles debido -
al brillo que se desarrolla en el compuesto mojado, y porque.

es diffcil recortar el material de la pieza dental.

‘El_délineado preferido para restauracionesrp;oximales ante -

‘riores, es el disefic aconsejable pdr Black.  El margen labia;

se curva ligeramente para permitir cierto grado de abertura.
El margen lingual generalmente Be.extiende a la mitad del -~ &

"' borde marginal ‘para permitir la insercién de la résina;'”El— o

fmargen gingival‘debérﬁ'éxtenderse a un &rea que no esté en -

' contacto con la pieza’ adyacente, Y debera ser accesible para‘ 

‘el terminado. En casos de’ receso gingival la preparacién -:;"
- .o deber& extenderse indebidam#nte para 1ocalizar 1a pared -

P gxnngal bajo el tejido blando.

“'La foima:de delineado‘de la:cavidad gingival tieﬁe caracte--]

1risticas s1milares y se usa la forma ovalada disenada pot - B =

Black p Deber& usarse una extensi&n 11mitada pero adecuada -

?para colccar los mérgenes en dreas protegidas,. Se aplica la."

‘grapa de dique de caucho gxngival nﬁm 212 y se estabiliza ccnff"
: i compuesto de 1mpresi6n. Debers observarse la localizaciﬁn -

.: del tejido gznngal antes de aislarlo, para poder juzgar lal

‘cantidad de extensisn requerida. - Las paredes en contacto —Lf”
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con la encfa se localizanrsegﬁn su contorno y'se cqldcqn bajo
el tejido ('paredes mesial, distal y gingival). " E1l margen -
_gingival se coloca ‘inmediatamente superior a la altura del --
contorno‘y ia altura gingival se vuelve una suave curva para

unirse con las otras paredes.

'La forma de-delineado se redondea para evitar la formaciGn de
- capas delgadas de pliastico que podrian fracturarse durante el;_“

’procesamiento de terminado.

Las formas de delineado se planean Yy localizan con movimientos

1exactos.— Se obtiene un margen de esmalce recto Yy 1180, elimij' 

f nando 1as proyecciones del esmalte. Este procedlmiento es‘ng‘ 

'cesario para gna: el terminado de la pated del esmalte.

‘5F6rma de xesisﬁencia. Las profundidades de las prepataqiénesé

v{deberan extenderse~a la dentina para, iogfar nﬂzncibn, para -

'asequrar el espesor del material restaurativo, y para protegerr;iv};-n

;291 tejido pulpar._ La pared de la cavidad debera ser de espe-~f

 ¥sor uniforme y .de extensibn igualmence uniforme’ para producir:‘:,‘

el volumen ‘en la  forma- del ensamble requerida, para-asg lograr
"una forma ‘de resistencia. En todo caso posible, las paredea- :
i éel'aSmélte ci:cuﬁdantes debersn ser perpendiculares a la de£‘~

tina axial para'pfoéorcioﬁar una forma de resistencia adicio-

nal.
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2 Paré producir preparaciones lisas, se refina la pared del es .
malte hasta lograr un espesor uniforme.  La cavosupérficig -
también se alisa'y termina en 4ngulo que elimihe biselés. Se

foduce entonces una unién clara con 1a resina, esto facili~

" ta el terminado Yy produce mdrgenes satisfactorlos

Forma de retencién.  La retencién se logra con sovacados me-—

» cénicos,

Las formas de retencidn deberan localizarse en un area del - i

diente donde no se. pueda danar la pulpa‘ generalmente 1as 10‘ '_‘
calizaciones més adecuadas son 1as esquinas de la preparacxér
"v"x‘odos 105 socavados Y formas de retencic'm deberén localizar-
"’se en 1a dentlna. Como 1a retencidn de” la restauraciﬁn no S

j'puede 1ograrse Gnicamente con el uso de socavados mecsnicos,

s necesarlo colocar Eormas de resistencia adecuadas dise'—- N

o nando adecuadamente las paredes ‘de la cavidad.




'PREPARACION DE' CAVIDAD DE CLASE IIT.




PREPARACICN DE CAVIDAD DE CLASE III

'Pafa la abertura inicial de la pieza dental, se elimina-

1e1 esmalte sin sostén‘desde la superficie labial con ﬁn—

pequeiio concel y desde la superficie lingual con una pe

quefia’ hachuela,

Se lleva a cabo la excavacién. de la caries o de restaura’:.
i ciones defectuosaa con fresa redonda éon una pieza manual: -
’:de corta&ngulo a través del acceso lingual.v Se seleccio

na_‘una” fresa” redonda No."2:6 4 para la~ excavac;dn.'segﬁn '

) ‘el,;amanq de la lesi6n de 1a.pared axial. :

AVSe usa un cincel Wedelstaedt No. 15 para eliminar el es-,,
»malte sin sostén y escablecer la forma basica del delinea

;dd.~ Se invierten los bordes de cortados mesial y distaly

y: se usan sobre la superficie labial Y 1ingual seqﬁn la—x

: superficie de exposxcién de la lesidn.‘

Se usa una fresa de cono invertido No. 33 1/2 en pieza -

manual recta para establecer la forma de delineadc final,

-La que se inserta en ambas superficies, labial Yy lingual

para preparar cada lado de la prepracién. Las'éxtremiﬁg

des cortantes de la fresa se usan para cortar y cuadrar-

la‘pafed'gingivai. ' Los cortadores laterales se emplean-
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para gplanar las paredes labial y lingual y para estable-
cer la angulacién de estas estructuras. Puede ser necesa
ria una cufia de madera humedecida para deprimir mecaniqa-
‘mente el digue de caucho y el tejido y alejarlos de la ex

tensifn deseada en la pared gingival,

“Las’ formas ae retencién se colocan enA las esqqinaé de yla”_v«
éieéaracién con una fresa redonda No. 1/2 en pieza manual
b_ - .de contré&ngulo. Cada’ 4ngulo de puntb se hace a la‘pro--r
fun’didad de la cabeza de la fresa y diverqente delr cehtro.‘
'.de las paredes axiales.~ La direccién de estos cottes es-
en d:\.recciﬁn contraria a la pulpa, lo que coloca los soca-,

”—‘vados 1aterales conrelacibn a las placas del esmalte. T

5. ‘Se. ‘usa un pequefio formador de"&ngulo {No. 2.1/2 - 729 )"

: .péra agrandar la entrada del &ngulo de punto, proporcio »-'
. nando acceso para que fluya la resina dentro de &ste. )
“deber&n producirse formas piramidales, ‘debers es'tablecétf:

. se.@l’ tamafio adecuado en la restauracibn.

El 8ngulo de punto estd redondeado a la izquierda para --

" formar una unién mecénica.
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6. El~ref1nédo de 'la preparacifn de la cavidad se lleva‘a ca
bo con cincel de Wedelstardt No. 15 afilado. La pared =

‘del esmalte y el margen de la superficle se alisan con el

instrumento.

. : : i R y P
" La localizaci6n |y extensibn’de.la caries. y la'eleccidn: del ma

terial ‘de obturacién obliga a considerar dos tipos de cavida-

des en esta clase ‘f

;I’;~Cavidédes estriCtahente‘proximales

II.- Cavidades que invaden los 5ngulos axilared_

del diente (caras labial ¥ lingual o pala

tina )

"Para la preparacién de ‘las’ cavidades de esta clase, deben te—;A 

‘nerse en Cuenta los siguientes factores 3

’ é);- EL reducido tamafio ‘del: campo operatorio y la dificultosa*
' accesibilidad a la cavidad de caries'

l p).— El emplea de las series de 1nstrumentos de mano y giratof

: rios m&s pequenos de los que se usan en la Operatoria --3
Dental. ; : ‘
: C) - Toda la cavidad debe prepararsea la velocidad convencio-l

nal.
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d) .~ La alta velocidad esti contraindicada.
e) .~ La conformacifn.de la cavidad responde a la forma trian
gulax.
£) .~ E1 acceso necesario se obtiene por la separacién previa
‘ de los dientes o por la extensitn de los mirgenes-de la.
-cavidad de-caries., ’
‘g).— ;a’pxoximidad de la pulpa exige la éreparaci6n de uan. -
cavidad coﬁ la menor profundidad posible en dentina; '
hy i= La extensi6n de los contornos de la cavidad hasta la zo
" na éé liméiéza‘natural o mecéﬁica, debe hacerse tohgndb -

en.cuenta el factor esté&tico y:ei material restaurador.;W

) »,PRE?ARACION DE LA CAVIDAD DE CLASE V

‘Eéég‘tipo de caﬁ;dades también son l£;madas cervicéleg;»se‘-
: pgég&fén‘pafa tratar caries localizadas en las proximidéﬁéﬁ;'
de. la éhcié,lé‘nivel del tércio gingival .de los dientes. .
Estas caries se encuentran con més frecuencia enflas caras~— ..
véstibﬁlareé de los-dientes, que en las linguales y enéfé BU
grigén se atribﬁyen varias causas. : Preéisposicidn, carac -
€er£sticas anatSmicas que dificultan la 1iﬁpieza mec&nica 'y

,‘automatica,rmalpogiciones dentarias, etc.
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Para la preparaci6n de este tipo de cavidades deben seguirSev[
las*normas generales ya estudiadas, pero a diferencia de las
otras presentan ciertas caracterfsticas que deben remarcarse

especialmente :

1,~ Extensi6n por prevensitn

2{- Acceso é'lé éavidad

a3,- Aislémiento delrcampo }
4.-'Uso de instrumentos de caracterrsticas'gspéc;alés
~5.} Esta contraindicada 1a alta velocidad
V‘6.-JSensibilidad dentinaria ! : :
115.- La utilizaciGn, principalmente de un material de ob 'aﬂ

g »turacién estético.

.. -Se estabiliza la grapa del digue de caucho No. 212 paré_’

: 's&stenérlbyy apartar‘la'encia.‘ La lesifn o restaurhcidn Vi

&efedtuosa se. excava, con. fresa,No. 2:8 4 para determinar'
la extensiGn de’ la lesién cariosa. Si existen placas -

extremadamente socavadas, debaran eliminarse con. un pe-

queno de,Wedelstardt.

'Esto proporcionaré acceso a la fresa para eliminar la -

caries.
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- La -‘extensifn de la cavidad se completa con fresa redonaa'

No. 557 . .Deberd usarse pieza de mano recta en todo caso -
posible, para lograr mayor control al cortar’la pieza. -
La fresa se mueve hacia las paredes gingival, mesial y =

distal para hacer més grénde la: preparacitn.y compensar-

‘el volteado abrupto de la inclinaci6n del esmalte. Al do ":
minar estos movimientos se logrard un esmalte bien sostg"‘ '

. nido.

Se usa fresa No. 33 1/2 para colocar los socavados 1ate—

rales en las cuatro esquinas de”’ la preparaci6n. Se ‘usa

u.solo movimiento 1atera1 ae 1a fresa para socavar la den-

‘tina a: la profundidad de los cortadores laterales, Esta
.'regenciﬁn es,znadecuada Y ‘no_se’ hacg nada mé&s para soca-]:i
“var las paredea'dei esmaite. MSvimientds adicionaies ;— :

i:producir&n sensibilidad \' debilitarfan la estructura den

tal.

s Se usa un cincel de Wedelstardt No. 15 para terminar las

o paredes del esmalte Y establecer la telacidn de 1a cavosu

perficie.. El redondeado y pulido de la pared axial pue-

‘de’ lograrse con ‘el borde cortante distal del instrumento.

:EstoiprOPQréiona &ngulos de lfnea ( no socavados: ) y £i-
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ja la angulacibn de las paredes para complementar la for
ma de resistencia de la restauracién; La preparacifn -~ . &

. se limpia de la manera acostumbrada.

"~ 5.. 'se pueden ‘preparar casl completamente con la fresa No. -
557 1as pequefias cavidades' de foseté, &reas hipoplésti -

“'cas, defectos de esmalte v puntos blancos. Se'aplicén‘—

'las mismas reglas-en estas preparaciones, en el sentido-

. _de que la cavosuperfxcie debe ser: afilada y las parédeé:
del esmalte deben- tener angulos claros 'y poseer ligeros—

‘socavados para retencién.

“ El refinado de estas’ pequeﬁas preparaciones, se hace'conj'
}_fresa de fisura de.- rotacién 1enta y carga muy. ligsra en

. ‘la pxeza manual

© " PROTECCION DE LA PULPA. -

..Las preparaciones de la cavidad con paredes axiales mas bfo SRR

'fundas que 0 5 m dentro de 1a unién entre 1a dentina y el -

esmalte, deberén recibir una base protectora' Bl mejor mate

‘rial es el hidr6xido de calcio y se usa para recubrir exposi

'cioneévpequeﬁas_y no detedtadas, Y para:presentar gna/pared-:~
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firme en dohdé ‘descanse 1a restauracidn.~ La base no necesi .

kg extenderse hacia atras, hasta la profundidad axilar de -1’:‘

'-seada pero deber& recubrirse y proteger cuidadosamente la: —j"~'

s identina en-la excavaciﬁn. -

E;gﬁateriaivde rébﬁbrimieptq‘nordeberérdejafée sobfé”lé'pa—

ored del esmalté'o en foimaé”dé retehéiéhL /Pebera’ usarse un

”~,compuesto de hidrdxido de calcio que no contenga acei

: que existe el peligro de inhibir la polimerizaciﬁn de lazxe

Seremplea el método de flujo Y el de pincel para compuestos‘

" .de acido sulfini

: Ambas ténicas requieren una ra ida An

ercién para lograr ‘una adaptacién aceptable. La facili‘

”\pdad de humedecimiento de las ezclas empleadas en: ambcs mé

ftodos, favorece la ‘buena: uni6n de la resina a la pared de -

ﬂ“la cavidad, y cuando esto ocurre, se produce contracci6n de
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- polimerizacifn sobre la superficie de la restauracidn:en vez. "
de producirse lejos de las paredes de la cavidad. A esto se
le denomina el camino direccional de curado y solo se logra-~

~con aplicacién de la resina por flujo o pincel.

M8todo de mezcla fluida. ' Las resinas de asentado rapido de~

ben mezclarse en platillo dappen., Se usa método de saturaci6n.’

para calcular ‘la cantidad de polimero requerida, se colocan=

¢ince gotas de ligiido en el platillo y se satura rapidaﬁéﬁ-f

te:él polvo de polfmero con la solucibn. 'se golpea conﬁi -
‘nuamente el platillo, a medida gue se administra el polvq,'-: 
. péra ihcprporar la mayor cantidad posible de polimero. {Ai‘~

saturar el exceso de.este se eliminan de la parte superior4-~r'

del platillo se afaden dos gotas,més'de monémero y se revﬁel

ve la solucién algunos minutos para desarrollar una consis ﬁ_ -

tericia homogénea. Se usa la extremidad pequefia del platillo

para iaciiitar el recogido de la resina pararinsercidn;

Las propiedades del flujo de la resina catalizadora sulfini=

: ca producen un material que no puede empacarse .en volumen en

la preparacibn de la cavidad. Esta éohsistenéia;teQuierqb—?

uso de ténica de no presibn para el flujoide mezclé, sino la,

" restauracién se desplazari de la pféparacicn y dari por réégi
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tado un contorno defectuoso. En el m&todo preferido se usa
una matriz plegable, con cufia de madera colocada para sepa;
rar lc;s dientes y sostener la banda. Se coloca una cantidad:
excesiva de resina mezclada a través de la abertura labial-
para Sobreobturar la forma 1e la cavidad. La banda 11ngualr
se clerra y se mantiene en . -..gar con el gndice en la con
cavidad- lingual ‘del diente. La banda liﬁgual se retira ieg

ta y éuidadosamente sobre el margen, para que resulte u‘n~-- K

cdntorno excesivo mfnimo. Esto evita 'trampas de aire'y per-
mite que permanezca suficiente material, de manerk gue la =

p}:eparacidn no subconéorne después de la contt,accidn de po;_i S

merizacidn.

- La banda se mént;iene en-posicién fija durante‘ dos. minutos.~ -

Esto se- hace para no perturbar.la ‘adaptacién al'rhéver lare
“sina leéjos de la pared de la cavidad. Despuss de dos minu-

tos, ~la banda no requeriré‘soétén adicional ya que el endu-

- _reciymiento mantendrd -la‘matriz sdbre' la su'per't:‘icie del —-

diente. Al final del perfodo de cinco a seis minutos, se -

elimina 1la banda y se ;Suede ‘terminar- la restauracidn.

M&todo -de pin'cel (técnica Nealon) .  Este procedimiento se -

" diseéfo parar la‘resinawcatalizada'de.perSxido. de benzoilo de ;
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- asgntado‘lento.

Orlginalmente se atribufa- mejor adaptaclén a este método --

cuando se empleaban compuestos de asentado lento, pero la- -~

ténica tambifn es aplicable a compuestos de asentado rapido.
En la ténica Nealon se pasa.- un p1ncel de marta del monémero—'
al polfmero. y se aplica. a la preparacifn.de. la cavidad. Las—

petlas de resina’formadas sobre las ‘cerdas puntiagudas se cg_"""

'"locéh‘repetidaméhte sobre las ‘paredes de la cavidad péra"sﬁs e
l'tituxr la pérdida volumétrica por polimer;zacxén,vcon cada

;lncremento sucesivc._ Se necesitan aplicaciones numerosas pa’“ .

7vra completar la restauracién.

'i‘SE usa una técnica de pincel cuando es difIcil aplicar una -
matriz‘; La lesxén cervxcal generalmente se restaura con es—_ B

Cte procedxmiento. Se aplican las restauraciones grandes de-

Clase IV, estabilizando una forma de corona pléstica trans-—;y},

‘parente a quien se le ha cortado -la superfic1e 1abial.

El método de pincel requiere el uso de bandeja espe01al con.
“tres compartimientos, o también pueden usarse varlos plati-
llos dappen. se llenan ‘dos seccliones de la bandeja ‘con moné

v.mero 'y la tercera se llena con el polimero seleccionado. -
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Se’ coloéa el monémero simple en la preparacién para mojar la

" estructura dental.

Se limpia’ el cepillo en la.primera solucién de monémero y ‘sey
éasa a 1‘a segunda para recager las goéas necesarias. . Selp_a_'
sa“en}:o_nces el pincel al polfmero y se ﬁormé una perla que -
se coloca' erﬁ'lay px‘beparacién de la cavidaé. Se repite cada -
pocos segundos el procedimiento, hasta producir exceso ‘de =~
contorno. Cuando se termina el proceso de construcciﬁn f'se: :

'recubre la superficle.

Después de c:mco a ocho minutos, la polimerizacidn esta ter

'minada y puede completarse la restauracién.
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RESTAURACIONES CON RESINA DE CLASE IV

"En ‘gran nfimero de casos la caries proximal en dientes anterio
res abarca tal extensi6n gque el &ngulo incisal gqueda debilita
do-o-afectado de manera que la conservaci6n del tejido propio

xdel'diente es pricticamente inttil.

En estas circunstancias se debe de preparar- una.cavidad de tif"'

’ PO 1V, cuyas posibilidades de duracibn y estética, asi cbmo ?"~~v

de proteccién a la pulpa,‘estan supedltadas a factores depen—~r.

'dientes Ge "los tEJldOS duros remanentes y'a las cualidades es'

\pecIflpas_del material de restauracidn,

Por ello, el estudio de la preparac16n tén;ca de estas cavida“'
des constxtuye uno de los capitulos de mayor importancia por-
,'las‘mﬁltiples dificultades que hay que sortear'y po*'los fun-=

damentales aspectos que hay que. con51derar en forma 1nespera- :

o ble‘§ Fisxologicos y Estéticos.

‘La pfdfundldad de . la caries, la cohformac16n anaé6mica del ~-

,diente, la anatomotogografia de ‘1a cémara pulpar, las relacio S

“nes de contacto, 1a oc1u516n Y ta conservacién de la belleza ﬂv

‘dentaria, son premisas de estudio previo al tallado de la ca =

' vidad. |
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" ‘En realidad, las reconstrucciones de &ngulo plantean en la =
 actuaiidad un serio problema :  Nuestros pacilentes exigen‘eg
tética ante todo y muchas veces la estética es un obsticulo~-
para la seguridad y permanencia de este tipo de restauracio-
‘nes en la boca, sin embargo, en los momentos actuales, la -
‘apAricién de las resinas combinadas abre un nuevo y promiso-

rio panorama al problema de la reconstruccién angular.

EA‘CanEPtOS genetales} deben de tenerce en cuenta ios éi —;H
;‘éuiéhtes'factéres : A o : v
1.~ E1 estudio detenido del caso  ( extensién de carles, mor~
5 ‘fologIa del dxente, oclusidn y fuerzas masticatorias )
ZQQleagnéstlco dlferenc1al del estado de la pulpa.
‘3.;”Estudlo radiogréfico para determlnar ‘1a extenSLGn y 1a -
' _-forma de la cimara pulpar,'asi como su'relacidn con el -f
'\espesor de dentina, lo cual determlnaré la extensiﬁn y -
i] sxtuacxﬁn del anclaje de la obturacidn. :
4}%:Larcayidad debe prepararse ‘en una‘sola sesibn. ?h loé~g§
'Sos‘dé vitalidad pulpar se recurrird a la anestesia.
VASGQUIr estrictanente la técnlca propuesta en los tiempos
Qperatorios para el tallado de las paredes Yy 5ngulos de-
-1a.cavidad, tratandc de conseguir la silueta bastante de

finidai:
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6.~ Pfoyectar la pared gingival de la cavidad de acuerdo a ~
7103 principios de las cavidades tipo III

7.- La profundidad de los ancla]es Yy refuerzos metilicos de=

pendera del espesor del tejido sano que indique glkconv-

'tron rédiogréfico.

8.-'La cavidad serd suficienetemente extensa para conseguir-

tallar las retenciones y permitir la c6moda adéptac;én -

3, del material - de obturaci6n.

'Como las restaurac!ones de esta’ clase deben soportar ‘una f 
con51derable carga de oclusiﬁn, 1a forma de resistencia—f
‘il'y retenc;én adquleren gran 1mportancia. : “,

';En los dientes inferiores, debe cuidarse la direccidn de
‘; fuerza masticatoria, que actﬁa en sentido labic—lingual
: caja l1ngual [] Palatina en forma de cola de milano de;,
situarse tan perima del borde inic1al como lo permi-

la estructura del tejldo remanente.

"No es 1dea1 restaurar lesiones de Clase IV con resina, pero-
"existen casos. en donde no- podr& emplearse otro material para:
reparar el diente. La profesién siempre ha deseado un,mate-
‘ :ria1 del color del esmalte, suficientemente fuerte para re -

.construir la eaquina anisiVa de la pieza., La restauraciﬁn-
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fcon re51na no es capaz de soportar las tensiones aplicadas -
‘en estas éreas' por lo tanto, deber&n hacerse ajustes en la-
"restaurac16n para terminar o evitar compleiauente tensiones-

sobre la resina.: Las caries frecuentemente: se producen sobre

superficies proximales de piezas anteriores, .socavando-el e

S ‘ borde incisivo del diente.

- cuando se aplica tensi6n sobre el esmalte socavado, el borde

Se'fractﬁ:a yvse,habfa que restaurar la asquina para mahténe;:
‘1a dimensién mésicdistai,ae'laybieza y ‘para mejorar su aspec=.

;to:éstético.

3Muchas veces, las piezas anteriores se: fracturan por acciden
: ge. Especialmente en paczentes jévenes, estos dientes no
'pueden restaﬁrarue con pxocedimientos de recubrimiento com
,bleto,,a menos de que se realicen procedim;entos endodénico

"en la estructura dental con vitalidad rescante. -Es 1mposi—w;'

ble aplicar restauraciones de recubrimiento comp1eto y coro-ff
‘nas de funda o de esmalte sobre todas las piezas angulares-»f:Vf
,Jfracturadas. Los: factores econém;cos,'afecciones pulpares y‘(‘
factoteslde‘é;ecimientp,también pueden evitar el uso de este :
:tibd-deViéstau;ac{Gn. Como el paciente muy jovén éiene'graﬁf,.' ”

f’extensiéh;Lébié; y lingual de’la cémara pulpar, ya,qué ié'pig"
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za no ha estado en funcién durante largos periodos, las res-
~tauraciones de recubrimiento vompleto danarian la pulpa con—‘

,vitalldad.

= sopomzs AuxiLIARES‘
;iPueden usarse diversosé tipos de clavos para ayudar en las —-il{\;V'

»restauracicnes con resina de Clase IV La mayor!a de los'-

clavos se hacen de acero inoxidable y se aseguran en la den

vﬁtlna dentro de la pared cervxcal.

~‘Sin embargo,;los clavos no favorecen la fuerza del materlal-T

restauratlvo de resina. Se cree que mejoran las formas de--":

; retencién y resistencia de la restauracién y por lo tanto,‘-4
;evxtan el desalojo del material de la preparacién de la cavi

“dad.

g SLn embargo, los clavos no favorecen la fuerza del- material—‘
‘restauratiVo de resina. Se cree que mejoran las formas de

retencidn y resxstencia de la restaurac16n, y por lo tanto .,'

- evitan el.desalojo del material de la preparacidn de lagcavir'

S dad
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INCRUSTACIONES BARNIZADAS CON RESINA DE CLASE IV

La restauracién con resina es Gtil como material barnizado sé
bre moldeados. Es£as técnicés‘é menudo se usan para restaurar
grandes lesiones caricsas de Clase 1V, que de otra-manera re-
queririan,incrustaciéh y mastrarfan gran cantidad de 6ro:en -

la superficie labial del diente.

i"Lrix técnica consiste en eliminar la porcién labial del moidéa¥

- do y restaurar el &rea con una resina que se iquale al tono -

Lode la pieza dental.

" Las-piezas con vitalidad ampliamente fracturadas, pueden res;

barﬁizada. CEl procedimiento deberd -usarse en dientes que ﬁeg
= gan pulpas buenas y sanas.  En odontopédiatr!a>se ha aconsejg,

”,jdo el uso adicional de resinas catalizadoras sulfinicas. Se4

han d;senado técnicas para la restauracidn de dlentes perma -

nentes y‘caducos. Los materiales de resina:pueden usarse,_cg

Como material'enmarcador en unién con coronas de acero‘inoxida;'

'ble, de manera similar al método usado con moldeados ‘de oro.

Existen también otros procedimientos que usan la‘téstauraéibn~ 

de resina sola, a veces usando alambres de apoyo.

) tau:arse~satisfactoriamente'con'la'ihcrustacidn con resina. =7
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PERMINADO

La restauracisn con resina blanda es ficil de terminar)'los-
‘contornos .y mirgenes se logran rdpidamente con instrumentos-
cortantes de rotacifn.una ventaja de emplear la reétauragidn
cbn fesina, es poder desarrollar una-superficie muy‘l%sa.bA~rx
. Bxisten dos procedimientos se;‘paradps dé pulidio [;aré res:t‘a‘\‘xr_a_lir

ciones gingivales'y: ‘proximal‘es‘.







RESINAS COMPUESTAS

La profesién dental e industrias asociadas, se interesaron -
vivamenté en-desarrollar un material restaurativo adhesivo',;;
“comio resultado de una conferencia 1ntefdisciplinaria. Los -~
‘iﬁvestigadores de diversos campos discutleron los,prohlemés-
restaurativos asocilados con la estructura dental y 1o$‘¢oﬁf
éuestos que podrian,usarse‘para desarrollar la uhiSn qgiﬁica
‘y ﬁecanica con la preparacién de la cavidad. Lasyﬁnicés so

1uciones de.unibn y. desarrollo de los nuevos compuestos'ha-~

. ‘bian 51do 1as resinas compuestas. Los impédimiehtos a'la 4~ 
'»Vuni6n causados por-la estructura dental comprenden la’ hume " =
dad’ inherente de la apatita, superficxe monomolecular de la

:fpared de la cavidad.

«El valor de las resinas compuestas ‘es la’ simplificaciGn de la‘
T‘manipulacidn y la meJora de la fuerza compresiva Y resisten—'f
fcla a la abrasién, en. compataciGn a comguestos sulfinicos ca 

e talizados.

‘Estudios sobre microfiltraciones de resxnas compuestas mues-

- tran que el material se adapta bien a la pared de la cavidad,

- pero no sella hermgticamente-el diente.

Se _considera como el finico cdmpuesto dispohible‘que‘tiene -
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"capaéidAd dgjprcdﬁcir unién guimica con la estrucura_dehtal;'

Las resinas compuestas son materlales en si "obturados ya~~
;,que‘en peso tienen de 70 a 80 por 100 de relleno inerte pre—(
";sénte. El compuesto frecuentemente usado tiene ‘un 80 porw-é‘j'” s
.fioo‘de‘étér ée Bisfenol A y-ciertos mondmgros acrilicos que
forman una molécula expbxida. Un comonémero de uhién'cruia;
”fﬁa fbrmayrésiﬁa‘para'la restau;acién. La résinq,gompues§a4~
ééﬁéfaéhiyqda péxtpexdgido,de benzoile éaga la pﬁli;éri?acidﬁl 

“yda. por resultado una restauracién con alto peso molecular, '

»A:BI material de relleno 1nf1uye en las propledades fisicas ry'ﬁ

- manipulat1vas. Los materxales empleados como relleno son elrif

,vidrio, sillce o el £osfato de triCulcio, a 1os que comﬁnmen

“te se’ les denomina apatitas artificiales.  Estas particulas- . -
se" tratan con 511ano de v1n11 que Eliwxna 1a humedad super-‘:‘

‘flcial y favorece la atracciﬁn molecular a 1a reSLna. CERLAL

,superficie de la restauracién se puedcn observat pequenas va~w“f.n

. rillas de vidrlo o perlas % también otros materiales de re--

_11eno, ‘que producen la tendencla a la aspereza y pigmcntacién

observada en, las resinas’ compuestas. Debldo a las propiedae~_‘ 7

-des de los diversos materiales ‘de relleno, al usar las huevas'i

-_resina se limita la selecci6n de tonos.
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Las ‘indicaciones para usar resinas compuestas no se basan en-
_la préferencié personal y a veces también en la conveniencia.
»Nd es necesario tener una gran variedad de tonos para restau

réciones con resina compuesta, en comparacidén a los silica -

tos o resinas rellenas, ya gque las compuestas tom&rén presta

‘do el color de su medio.

'VVCuando se reéuiera, el color puede variarse empleando los‘mg
dlficadores facilltados. Son eficaces para lesiones'peéue -:'
‘;'nas, pero también _pueden emplearse donde ‘se requiera usar R
Eclavos para retencién. Las resinas compuestas proporcionan-

‘f‘beneficios marglnales cuando,se usan para:lesiones interp;of‘

'1x1males posteripres.- La resistencia a la abracifn no es tan’ [ ...

: ﬁségura.en esta resina ‘como epiréstahraciones metglicas, La :'
‘morfoloq[a adecuada y términado para la restauracién posteQ- ﬁ
irlor terminada son . dificiles de lograr Yy . como resultado de -

b-esto s dificil de . lograr asI como_mantener el control. de caj-

lldad. Carles mal controlada'y extensa, las resinas compuesj E
 tas no‘son la mejor solucidn, seré necesario controlar la ca
ries.  .Usar una obturacién intermedia como _paso inlcial des
’x‘pﬁés'éel éxito se puede usar el material de resina qompues -

ta. -
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PREPARACION

Resinas compuestas deben.colocarse en la preparacidn en forma

de ‘ensamble 'y en volumen, ‘la preparaciép se desarrolla prin--

cipalmenteé con fresas, con . un minimo de inst;umentqs manuales.

,Resxnas compuestas vienen en lfquido y en pasta y se forma =0

una concav1dad en el centro del materlal. Generalmente se == .

"Laplican dos gotas de liquxdo en el .centro del cr&ter, se mez-:“

’ cla el pléstico durante 30 segundos para 1ncorporar perfecta-'t’f
mente’ los dos elementos. ‘Se permite solo un minuto para la—-

1”inserci6n de la resina compuesta mezclada‘

;La LOnSLStenCiﬂ espesa del material ‘se parece al cemento de o
151110&t0 mal mezclado 'y adelgazado, ventajas de las resinas -1
 1compuestas son su facilidad de me"clado y rdpida polimeriza-—:
cién que se produce einco minutos- después” de insertar el mate
')rial en el diente.  Las resinas compuestas deben mezclarse e

manejarse con instrumentos no metalxcos, ya que la abrasidad-

» del material compuesto corroerd los instrumentos metﬁlicos lo

: que“produgé infiuir en ei color de la restéuraéiﬁn.;

'Un. punto débil de las resinas compuestas es. la dificultad'qhe'
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existe de lograr una superficie lisa..

- GRABADO CON 'ACIDO

VProcedlmiento congistente en tratar el esmalte con. acido fos'

v~‘f6rico al- 50 por 100 no amortiguarlo ¥ manteniéndolo hﬁmedo-b'

durante 3o segundos para 11mp1ar y preparar la superficxe,
’v'para insertar la’ resina.' Debe cronometrarse el tiempo con'—i
: exactitud. también controlarse, el acido deberd eliminarse -

Ncon la jeringa de agua.:

';‘Varios tipos de écido pueden usarse el grabado. Debera hacer;
se. la seleccién de un 6c1do que pueda controlarse sobze la =

perficie del esmalte, para no grabar la dentind o estar -

,nxrrztando el tejldo gingival.

. SELLADORES. DE FOSETAS' ¥ FISURAS

Para sellar fosetas Yy fisuras’ en los dientes, qomb medidéérrfl .

;preventivas y altamente controladas.“

- El éxito:de 15 resina al sellar el esmalte dependerd de Ta =000
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Limpieza del &rea como la viscosidad de la resina.’ El efec
to.de ia,maduracién del esmalte producida por los sellado -

res de fisura estin sujetos a dudas, antes de aplicar la tg

sina, debe aislarse y. grabar la fisura.

-Los comentos de-silicato se usan principalmente en restaura

' ciones. de estructuras dentarias con caries.

”¢;V1enen'en forma de polvo-que se -mezcla con uniiiqhidbiéue‘f'

bontiene Ecido fosfﬁrico. Su composicién son los polvos -=

compuestos cerémicos de grano muy fino.
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~Instrumental para-rctina‘dcida sulffnica, monémero, polfmero, pin- o
“reeles iy 'gulatde tonap sl T : R o : N




A'— Deltneado llngual para preparacnones ‘con resina de clase III
‘B.- :Aspecto proxlmal de a3 preparaciones con: reslna de 1. ciase
‘con-énfasis en  la retencibn, . .

.: C,= Preparaciones con résina clase IV,
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Area de contraccién

\\ Buena adaptaci 6n:
\ o

Dnagrama llustrando el mecaniamo de adaptaclén con mezcla de Flu— .
~‘Jos de resina: delgada.
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_Bandeja e instrumentos necesarios.para la Eéchica‘Nealon,.ln,ﬁén;ﬂ
“deja tiene dos lugares, unos para el monémero.y otro para el poll
mero. s . . R S
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RESINAS PARA RESTAURACIONES

‘Resinas sintéticas son materiales de restauracifn de dientes

principalmente. por sus propiedades estéticas.

Primeras restauraciones de resina consistieron en incrustacio
nes y coronas de acrflico termocurable cementadas en tallados

prgviamente pteparados. Lo que originaba la: fractura Qel ce-

mento. era. el bajo médulo de .elasticidad y falta de eStabili-j‘:f

dad dimensional de las. resinas, cuyas consecuencias erd la =

,ﬁiltracién y félla,de la restauracién.

SEl acti;ico de autocurado, en 10s Gltimos afios de la-década’-
“dei los cuarenta“logré la restauracibn directa de'los dieﬁfes-3

: '¢oh resina.‘ Resinas que permitian la combinacién del monﬁmaﬁv

ro con: el polImero obteniéndose una masa plistica congel se 4‘-

‘colocaba dentro de-: la cavidad tallada, donde polimerizaba inf

' e situ.‘

Resina acrtlica sns cualidades estéticas e insolubilidadylai;

‘hacian superior al cemento de silicato. La resina. del'siste-b

 ma BIS-GMA reforzada por medlo de rellenos inorgénicos propie.uluv

dades superiores a las de las resinas acrilicas corrientes.
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“Ei’C.D,, utiliza actualmente dos tipos de resinas de obturacifn
directa, estas resinas de obturaci6n-directa y las empleadas co
'/ mo sellador de fosas y fisuras como material para frentes de =

‘restauraciones de oro colado.
/RESINA ACRILICA

551 perfeccionamiento de la composicién Y ténicas ha ‘eliminado’ -
'“algunos dé los problemas cuando se. utilizaban los primeros mate'
:friales acrilicos para obturacidn, la .resina no es fécil de domii, 

“'har o manejarr

x;Polimero. f‘ Componente principal del polvo de pol!mero (polime'
'}tracrilato de metilc) en forma ‘de 1imaduras ° perlas, también =

,icontlene un inlclador per6xido de benzoilo (0 3 a 3 0 pcr 100)’

risicel: sistema es de un curado,; al pélvo se incorpora: el activa= v

:jdortorcofcatalizadqr.

—fobcencidn del color ¥ tono adecuados se logra de iqual manera- o

ffccmo la de las resinas -para dentaduras, perlas de’ polimero de =y

‘f' detetm1nado color mgzcladas con perlas transparentes para lo -

'T.grar el efecto deseado después de pollmerizado.
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Tamafio de las particulas de polfmero de gran importancia res-
pecto devla'superficie total presentada para la interaccibn -

- de monémero y polfmero; si los otros. factores permanecen igual,

-el ataque del monSmero al polimero serd mis activo cuanto menor

sea el tamajio de las partfculas. El ritmo de disolucifn del ~
.polimero, por esto, el tiempo de endurecimiento ser§ m&s r&pi-

~do-si son partfculas ultrafinas.,

“.Con el fiﬁ de‘regular las caracteristicas de empaque, aiqunos-_ 

”';productos comercia1e< contienen una mezcla de polvos de part!—

f“culas de tamanos diferentes. Si es éptima la distrlbucién del -,

ftamano de las partIculas ‘es-, posible majorar el polvo con menorj' )

Uﬂxcantldad de quuido y reducir la- contracc;én de pollmerlzacién

o total.

”L‘Peso molecular del polImeré se controla cuidadosamente mas
que el de 1as re51nas para dentaduras, asegurando 1a disolu -

“.c16n rﬁpida del polimero en el mondmero.

© MonBmero. = vCompuesto b&sicamente de“métaérilato de meéilb,“-

algunos contienen agentes de un16n cruzada, como el dimetacri

1ato de etileno, ‘en cantidad de 5 por ciento © mayor. Se_cog B
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sidera que los monSmeros de cadena cruzada aumentan la estabi

" 1idad de 1la resina.v El monémero contiene pequefia cantidad de

inhibidor {v.gr., monometil éter de hidroquinoha, 0.006 porn;
100 ). Si en la resina viene ei'activador, esta incorpora ~-

do al mon6mero.’ ' Puede haber &cido metacrilico.

QuImica.— Al contraric de lo que se busca en la'reaccién ae—
jlas resinas autocurables para bases de dentaduras, es conve -

niente que la polimerizacidn de la resina de restauracidn di-x

* recta se’ realice en breve. La resina polimerlza directamente"
'}en 1a: cavidad ;tallada, tiempo de trabajo debe ser lo m&s cor-

~to posible, cuanto mis rdpido polimerlza, menor es la desadag

l'taqién durantg el terminado de obturaeién.‘ En' consecuencia -,
‘,conviene qué'ei perIodo de induccifn sea corto. Finalmente =
én el andlisis’ , el tiempo total de endurec1miento depender&- R

;de la reaccién entre monbmero y polimero, 10 mis’ 1mportante P

'de ;glvelqcidad con que se activan las radicales del inicia.=

o dor. A majbr velocidad . de p;oducciéﬁ de radicales lihreé, se. -
: ra mSé céito el periodo de induccibn. - Todo aumento de tempe-l
Vratura facilita produccidn de radicales libres al aumentar lav'fi
) velocidad de reaccién entre activador y perdxido. ‘Por lo tgg,-"

'vto, el perfodo de inducciﬁn se acorta, . Hay varios mediqs de-
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pr#porcionar radicales activos para iniciar la polimerizaci6n

a la. temperatura Eucal, con las resinas de obturacibén direéta‘
se émplean actualmeﬁte dos mecanismos.. El més antiguo es el-
sistema de perSxido de benzoflo-amina terciaria. El polvo --
que‘coptiéne peréxido cuando es mezclado con el liguido qué -
contiene lé amina (N-N dimetil-p-toluidina.o un compuesto si;
milar). perbxido reacciona con la amina forméndo radicales 1i’

bres, las que, a su véz desencadenan la polimerizacién. ;;

““Polimerizacibn de este sistema puede ser inhibida med;anﬁe "j
‘»compuestos fenﬁlicos, como el eugenol. En presencia de mate—vi

'iriales que contienen eugenol no polimeriza bien,” como ‘108 cg

"f,mentos a base de 6x1do de zinc-eugenol, es sen51ble al onge- T

’Enq:‘ ‘La cantidad éxcesiva:de aire dentro de 1a’ restauracién 0"
Aven contacto con 1a superficxe retarda el curado o 10 inhibe -
En esos casos, 1a superficxe queda rlunda o 1la restauracién -

presenta’ zonas esponjosas.

' Anteriormente era problemético trabajar con las primeras resi
ii:nas curadas con amina—perﬁxido era falta de: estabilidad de co*’

lor. de 1as restauraciones. Resina curada era sensible a la -

:1F1uz ultravioleta tornéndose amarilla o parda al ser expuesta-vv,f ”

 'a los rayos solares. Inclusién de absorbentes ultravio;etas-
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én los materialés remedi6 el problema, se produce un cierto -,

cambio de color cuando las resinas curadas con amina-peréxido N

son expuestas al agua largo‘tiempo.

. Otro sistema de curado empleado con resinas acrilicas de obtu‘
racibn directa utlliza el 5c1do p-toluensulffnico (CH 2-CgH 4 =
}°$02H) u~ot;qs derivades del fcido sulffnico en vez de la’ “ami

‘na’terciaria.v Acido p-toluensulfinico disuélté en él.monéme—

‘l'gar peréx;do de benzoilo.

';’Lésnéq;ddsvsuifidicosrson~inescables en presencia.deé'aire y:- :

”;;Q} en c1ertas condiciones inicia la polimerizacién sin, .agre=. .




,,,,,,
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. Inestabilidad crea problemas de envasado y almacenamiento} el
&cido sulffnico no puede ser incorporado al liguido ni-al pol
'Qo. Por separado dgbe proporcionarse complejas medidas dg‘--
proteccibn, ahora se usan sal de &cido sulffnico combinado -~

con per6xido de benzoflo, la sal tiene menor poder de.reac. --

--cibn.

Las propiedades b&sicas de las resinas acrflicas para obgu;q—v -
"’éiqnes contfa'indicadas su uso, . excepto -cuando no se ﬁan de-f‘
A‘hallar sometidas a ‘tensiones: Su uso se limi;a fundamentalmen
A7£e‘a las ;éstauraéiénesrde Clase V y Euando hay acéeso, a las
‘;:&éidlSSe Iii., En la Clase IV puege.uﬁilizaisg con cierta efi = i
;f;éaciaj édmolﬁbtuiacién temporal , pfimefo~hay‘que cementar, en-_
‘:_iéiéavidaa ia,réténciénydel material’ c0mq'regla,'ésga igsi;

‘na no se empleard nunca en restauraciocnes de dos o tres super.’ .

. ficies.







PROPIEDADES ANTICARIOGENAS

Capaciaéd, el material para resistir las caries es una conside
racifn importante que se menciona frecuentemente al hablar .de
materiales de restauracidn, especialmente el cemento de silica
to, posee algunas caracterfisticas bactericidas o bacﬁefiosté -
ticas. La mayorfia de resinas polimerizadas son 1ne;tes desde-
gl.punto de vista de la capacidad bacteriostitica, a pésar que
el monémero residual‘de la resina de autocurado genera un leve
efecto inhibidor al principio, la resina se torna totalheﬁte -

" “inerte a‘'las 48 horas.

A causa de la naturaleza anﬁ&cariégena inerte.de la resina pa’
ra;feétéuraciones, 1a filgracién marginal puede coﬁstituir en=
. estos materiales uh problema mas agudo que en ningfin otro mﬁtg
fr;al. ‘Cuando el coeficiente de expansibn térmica relativamen-

"fe alto de polimetacrilato de metilo,

" .Existe, sin embﬁ:go, una esperanza al aRadir fluoruro de sodio
en pequéﬁas canﬁidades Y concentracioheﬁ— (2 por ciento f;:5¥2,
_vemente, el fluéruro‘reacciona con las estructuras dentarias y
éuméﬁta la-dureza superficial y disminuye la solubilidad de‘$=‘ 7

éstas.

Sin embafgo, ‘todavia estd por probar si en realidad prodﬁce.unll
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) efecto‘anticariogénico. Es posible que el agragade de un flgp
ruro pueda servir como un medio de seguridad;contra los efec- -

tos deletéros de las filtraciones.

Debido a la total falta de cualquier manifestacibn anticario-
._'génica, en 1as resinas tipicas paré obturaciones,rel problemé»
'de 1a’ filtracién marginal es particularmente agudo con éstos-:

materiales.

xr‘Estudios realizados en la boca senalan un efecto similar cuanj  v:‘,

‘:do se entriaba una restauraclén de acrilico a’'9°C (125°F) Qf'jf
 m1entras-tomaba café caliente.' pPor’ 1o tanto,'la obturacién— o
ﬂse enfrfa.y se calienta al 1ngerirsc ‘alimentos, esta accidn-j,;
‘de,bombeq alternado de inh;bxc;dn Y gxuda 16n. de l!quidos hai‘

vsido denominada percolacién.

FILTRACION MARGINAL

S‘Pfqpiedad'négativa puede ser contrabalanceada de alg@n: hddo-‘f

éor'btra‘propiedad térmica. Como- la, conductividad térmica -

»del poli (HETACRILATO de metilo) es baja, ‘la resina para resbf
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tauraciones tarda considerablemente mds tiempo en calentarse
o enfriérse que los materiales metflicos. Independientemente
dé su importancia clinica, el cambio dimensional originado -
por las fluctuaciones de la temperatura en la cavidad bucél-

nb es una propiedad deseable para un material de restauracién.

. Por lo tanto, es posible, que los cambios de temperatura ex-—
“-permientados en este material de obturaciGn, no sean tan ex'

tremos como- se ha visto, pero resulta dif!cil imaginar que -

Slel diehté .Y éarticularmente las obturaciones, no tengan ~- 

cambios de temperatura de cierta amplitud.

En o que a inportancia clinica respecta, la opinién no es -
,uniforme, algunas experlencias in vitro indican que la filtra
'l‘ciﬁn marginal de las restauraciongs de resinas no es peor de :
f las que se_ producen con’ otro tipo de matefiales de obtura -

c16n, como por‘ejémplo la amalgama. Otras, por el conﬁrarié,'
" demuestran que la-percolacién en las resinas ocasiona una -=,

vfilfraci6n marginal definitiva.

;Uhq de’ los métodos para tratar de evitar‘dicha,filtradidn, -
ﬁarginal es asegurar inicialmente la mixima adaptacién;posi-“

‘ble ‘a las paredes-de la cavidad el material de obturacién, -
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con 1o cual se obtendrs una mayor adaptacifn de la resina y
‘menores’ posibilidades de que 85ta se separe de la estructura

dentaria durante los cambios térmicos.

TRATAMIENTO CON ACIDO

Ninguna de las resinas para obturacién directa actualeé, in~ "

'cluyendo materiales compuestos, se»adhiere realmente a: 1a es“'~'

'tructura dentaria, manera mas eficaz aquella en que se tra —‘ 
vtan las paredes adamantlnas de la cavxdad con &cido antes de»ly
\":aplicar la resinpa. Como agentes tratantes se ha. preconizado'

'Vél ébido'citrico y el &cido fosfér;co.' Es adecuadamente una}

;:‘sclucién al: 50 ‘por 100 de dcido fosférxco.

" 'CAMBIO DE COLOR

:Cualquier 1mputeza 1ncorporada a-la reslna durante su elabo p
racién del color de la restauracxdn.~ Operador,debe utillzar='~

- utensilios limpios y en ningfin momento habrs de tocar la re

sina ‘con los dedos, ni antes ni durante la polimerizacién ,ﬁ
1a pigmentacidn marginal se e;imina realizando una técnica-,‘

,minuciosa.-




‘  tiblemente de color durante su uso y que el material manten-
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En un tiempo debido a 1a reacci6n~quimicé del iniciador-y el

- activador, asf también como a la del inhibidor, la deqoiora—

cién general de una resina era muy comin.

En‘ias resinas modernas para obturacién tal deboidraciﬁn’ ha -
”sido virtualmente eliminada por. la adicién de establlizado -
res, ‘tales come agentes que facllitan la transferencia de ca B
dena, o utilizando sistemas diferentes de iniciador, qomo,gsv
.6l Dimetil-m~toluidina. en reemplazo -del Dimeﬁil;pfioluidinéi» ”¥"

:En,kbdo caso,: bajo condiciones ideales de calidad y £éﬁica*{~:

'es de esperai que la restauracién con resina no cambie perc_p

':ga sus propiedades estéticas de manera definitiva. 'Adgmas‘,i;;
siendo virtualmente insoluble en 1os £lufdos orales, eéxdift
":c11 que se produzca una deterioracién imputable a 1a sulibiﬁ

: Vlidad.
" TERMINACION =

"Preferentemente 24 horas después de reallzada la obturacién,ﬁ'
pues es entonces cuando concluye la reaccién de polimeriza -
'c16n. Resinas pollmerxzadas por sistema de sulfinato endure'

cen_con rapidez gue. se puede proceder a terminar la restaura i
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¢i8n a los ocho o diez minutos. El operador, durante el ter .

ﬁinadb elimina el sobrante o exceso cortando o desgastando ,
"alejﬁndose de los midrgenes. Si el sobrante se empuja hacia-

los mirgenes, probalemente se desgarrard y dejard una aber -

tura para que haya microfiltracifn.

se recorta con bisturf delgado y afilado el sobrante y'una =
fresa redonda o de terminacifn, sostenida suavemente:contra-
la superficie;, despufs puede pulirse bien las superfip;és—- 7

con fresa embotada, -Acabado final,“s€ retoca con,tiéa'mojaf‘f“

1,53 en una rueda pulidora o ¢on piedra péhez mojadq en taza -

E de‘caucho blanca. Evitar:phlidc'excésivo de ‘la supgrficié - )

7§ueS'destruye las cualidadES'estéticéé de la resin;ﬁ

“'REACCION, PULPAR. |

" Podos los materiales usados para restaurar dientes cariado§ Do

ipfoducgn féacciﬁn'pulparl ‘Hesina acrflica ; Ha-sida papti--.

cularmente’culﬁada de originar lesiones pulpares e inclusé4 »

muer;e‘pulpar.>

'Este problema ha,redhcido, actualmente~1é reaccién puipar in

dicida por una restauracién de resina kien realizada es re-




R iécido sulflnlco 'son de ‘color estable a la luz. ultravioleta Y -

en presencia de agua.
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versible y no es permanente, como base se prefiere el hidrd

xido‘ae’calcio.

‘La sal esta dispersa en el polvo con el perbxido. Sistema~
bastante cpmplicado,enrsn mecanismo de polimerizacién, reqdig
o re.una cantidad de agregados. ‘Los égentes compiemgntarios‘-'
Cpnﬁiérten lé sai en dcido sulf!nico‘produciéndﬁse los faéi—
cales iibres necesarios a partir del perfxido de benzoilo -
po;;oxidacién del Acido sulfin;co {(RSO2H) “se ongiefte éﬁf§g§
© do solfénico (RSO3H). Los productos de la reaccidn con el -

peréxido 'y aire‘soh incoloros, reésinas curadas con'sal del -

';exposic16n al agua.v El sistema es menos sensible a 1a thi-
5wbic16n del oxigeno vy por compuestos fenélicos que el sistema‘»‘
’ _de ‘curado. con per6x1d0-anina.- En extremo és sensible a 1a -v;f~

humedad, la polimerizacién puede ser inhibida por completo -ﬂ“

Se debe almacenar cuidadosamente el polvo, 1a técnica de pre:-
. paracién debe - ser minuciosa, evitando posible contamlnacién-‘;1 :

‘de -1la resina po; la humedad.







TECNICA DE COMPRESION

Existen diferentes técnicas para obturaciones directas de re.
sina acrilica. Para colocar el material en la cavidad Eallg
_da pot lo ‘menos son. tres de uso corriente, - Técnica de ata -
gue en masa o t&cnica de compresifn, técnica sin compresifn-
o de pincel y de escurrimiento, los demfs procedimientos son

- variantes de los mencionados,

b Aproxlmadamente se mide el liquido agregsndole polvo, como=

:antes con las resinas para dentauras polvo Yy liquido se . mez- L

”clan_en un vaso Dappen o loseta de vidrio.: Inconveniente de

‘la técnica puede quédar'aire atrapado en el material, §r0du-l‘*

. ciendo burbujas en la obturacién, para ev;tarlo hay. que mez-

fclar suuvamente con espﬁtula.

‘Al adquirlt el material consistencia plastica, se coloca en
1a cavidad ;. se le mantiene bajo presién mediante una matriz .
_'cqgtorneada, .Matriz, hecha de alguna sustancia como hylarp
qﬁe no sea atacada por el pomimero.  Todo movimiento de la
matriz mienﬁras este Blando el material lo sepaia de las‘pgi
‘tedes‘cavitarias; produciendo una ‘abertura en el margen . de:
jla regtauraci§n Yy pérmitiendo haya;filﬁracién'pnr la inter-:

‘fase diente-restauracidn.
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En esta té&cnica, el polimero y el monSmero se unen gractica-
mente de la misma manera que se hace con las resinas para ba
ses, - Teniendo en cuenta lo anotado anteriormente, para evi-

“tar la incorporacibn de burbujas.

. Esto ﬁltimo se avita golpeando el_vasiﬁo'contra la mesa. Eg

te proceder se continfa hasta gque todo el monémero se‘haya-F

séf,lléyada ala cavidad ‘dentaria, con el fin’ de incertarla—~

'ae‘uné,sola,vez.

.fSObre ella se apllca una tira de algﬁn materxal gue no sea -
~atacado por el 1Iquido y que al mismo tiempo. la haga de ma'_

i w:'triz v mantenga el- material bajo presién.

‘Las’ funciones de la matriz son las siguientes :

‘1.~ Evita la evaporaci6n del monémero duranfe‘lé‘poliﬁeflzh;:

“c16n.

o aBsérbidd.._La nasa de acrilico queda entonces pronto para el

~2,- Consolidar el material dentro de la cavidad vy ieﬂucir'él"

,tamano de cualquier burbuja de aire que haya quedado'

f,in

corporada a la masa.

3= Dirigxr la contracci6n de la polimerizacién a zonas don-u ff_?
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‘de _sé supone que no han de ser posibles las filtraciones.

Esta técnica es una de las nds précticas, que da resultados-
bastante buenos. El efecto bisico se finca en la utiliza. <-
ci6n de la matriz, que ejerce presién a la resina, mientras-

“-r'ésta polimeriza dentro de la cavidad y que por consiguiente,:

’

—1a fuerza contra las paredes.

,‘f‘-TECN]‘ZCA SIN COMPRESION { DEL PINCEL )

'Se aplica 1a mezcla de monémero Yy poltmero por capas y ne to

do al mismo tlempo.f En un vano Dappen ‘se coloca el y_ao:l.i‘.mero,’j

";el monémero en otro.' La cavxdad tallada se humedece con o=

r_vmimero. deapués se toca el polimero, para que algunas part'—,

jculas cuelquen del extremo formando una pequena esfera o aglo

: '»_merado de particulas de polvo y monémero.

' ,‘/Colocamos inmediatamente en el plso de la cavidad la esfera‘, -

’formada en la punta del pincel, la mezcla f£lutda ‘corre’ con-,"’, :

ra,pidezfen el piso ya mojado con monémero. ElL proéeso a8 -
repite hasta llenar la cavidad. adecuadamente.
-Después, ‘la superficie restaurada se cubre cen valgﬂn_material -
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inherente, como manteca de cacao, grasa de silicona, cera o
aceite. La capa evita la evaporacién de monbmero, ‘en-el-ca
s0 de resinas polimerizadas por el sistema de sulfinato dis S

minuye el peligro de inhibicisii por humedad.

El polimerc ho debe caer dentro del vaso Dappen del monéme-

.0, el contacto prematuro entre 1lIiguido y polvo destrhyé~1a

eficacia,de.lés regccionéé y-la restauracién sexa débil,f_

V:También asegurar -se agreguen‘siempre las nuevas\capas de’ po'

»‘~11mero y monémero sobre una superflcie saturada de mondmero.;

}kAl dejar evaporar el monémero de manera que la resina que e

'ests en la cavxdad tenga la superficie opaca, ' no habré bue

na unién con la resina agregada.

*Inconvenientes - Movimiento de matriz durante la polimeriza'

c16n en'la técnlca de compresidn y en la técnica de’ pincel,

‘ﬁgse‘cons;gue mejor adaptacifn' a las paredes de la . cavidad. :

N

'?Técnica del pincel de facil aplicacisn en restauraciones de’’
 Clase V'y en zonas accesibles en las que es factible regu —‘H

lar ‘el expeso de pesina, en otras circunstanc1as no - lo es.

e




: 'ZOBTUR}\CiON PDR TECNICA DE PINCEL DE UNA CAVIDAD TALIADA
Al SE MOJA-EL PISO DE LA CAVIDAD CON MONOMERO..  B}. COLO-!

. - CACION DE UNA ESFERA DE POLIMERO SOBRE LA SUPERFICIE MO=

"JADA."- C). RETIRAR EL PINCEL Y. POLIMERG SATURADO CON MONO-

'MERO'CORRE SOBRE LA SUPERFICIE. = SE DEJA POLIMERIZAR ENTRE
* 10 Y 15 SEGUNDOS LA CANTIDAD AGREGADA. SE VUELVE A REPE-
TIR'EL PROCEDIMIENTO. - SE LLENA CON EXCESO LA CAVIDAD, IN-
MEDIATAMENTE SE APLICA UNA PELICULA PROTECTORA.
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TECNICA DE. ESCURRIMIENTO

- Se hace ﬁné mezcla -fluida de polimero Yy ﬁonémero. Después ‘erly s
gel de resina flufda se lleva con un instrumento ‘de plastico—
“0 'un pincel de pelo de marta a la cavidad tallada, Llena }L:‘a—,
cavidad se' aplica una matriz, aunque no. se la sostiene bajo -
.'presidn como en-la técnica de compresién. La fluidez de la‘ - .
“resina favorece Intima adaptaci&n a la superficie dentaria

, La matriz contiene 1a resina asegurando el contacto ¥ contorno

= adecuadc.

Es una modificaci&n ala técnxcu de pincel, aunque ésta se -
3 ‘utilice para realizar restauraciones de V clase o en otras zo

; ‘nas donde se pueda controlar el exceso. de resina. - Asi por -—‘

;ejemplo, la atraccidn de ‘1a gravedad en porciﬁn grande de; re S

g .sina mientras ‘esta fluida puede perturbar el control de’ daier e

: adaptacién a los sitios deseados por el operador. Para evi e
tar esta eventualidad, se puede utilizar una’ combinac16n ‘1 ydé ;
“las técnxcas del pincel y la compreswa, que es la técnica -

,del, escurrimiento.

,‘Se debe preparar una mezcla fluida, de monémero y polimero : g

,Dicha mezcla se transporta ala cavidad 1uego que ésta se —-'v e
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ha llenado con el materval se coloca la c1nta matriz, pero: -_'
sin ejercer ninguna presién. La fluidez de la resina permite
asegurar una Intima adaptacién a la 'superficie dentaria; Lé

matriz contribuye a contener la resina, asegurando un contac

to y “lfimites adecuados.




'PROPIEDADES  :QUIMICAS .




TIEMPO DE FRAGUADO

Polimerxzacién reaccién exotérmica. Ritmo mis intenso de pé
llmerizacién ‘se produce antes de la mxima temperatura. y “du-
rante ella. La mayor parte de polimerizaci6n ha tenido lu--‘
'gar cuando al alcanzar la méxima temperatura, el lapso exten
~ dido entre ‘el momento en gue. se combina polimero Y monémero-
hasta alcanzar la mayor temperatura se define como tiempo de

s g : Aendurecimlento © fraguado de la resina.

8 pronosticable el tiempo de Craguado de- las diferentes- S

reSLnas a la temperatura bucal, baséndose en. 105 tiempos ob‘

'-tenidcs a la temperatura ambiente.

;ES de apreciar,que desde al punto de vista prsctico, el méxi“
o

mo de temperatura alcanzaoc es sélo importante porque consti' -

o tuye un medio para saber ‘cuando se puede .retirar la matriz ;

.Ya que;, se utiliza ‘muy. poco de material ‘de obturacldn, éste - ;f"?

"durante su polimerizac;ﬁn no produce una fuerte elevaci&n dev

i 1a temperatura, como para producir dafos -en la pulpa., &

Q;AdemSS de la elevacién méxima de la temperatura. el régimen fi
a que dismlnuye el monémero resldual de la resina polimeri-«’ﬁ
zante, sirve también como un indicador de la rapidez de la

‘pollmerlzacién vy el tiempo de fraguado.




~66-
'CONTRACCION DE POLIMERIZACION

" ‘La resina se.contrae cuando se polimeriza. Magnitud dé la’ -
’ céntfacéidn-vﬁiuméifiéa ée las ‘resinas comerciales es de al-~
"rédedor de 7 por 100, como se indica,‘se énumeran'las propieyiy
'jdades de una resina acrrlica representativa para obturacién
;di;ecta, contraccién volumétrica de’los ‘materiales comercia o

o 1és varfa de uno a otro .y oscila entre 5y 8 por 200,

f;Diferencla entre los materiales .0 -a‘las diferencias produci-f

:Ldas por.‘las variaciones en la relacién de polImero y monﬁmero,

]Probablemente de poca importancia clInica._ _Un material para

"testauracione _yl?contraerse 5 _por 100 an volumen,‘es dudoso
- que una contraccxén complementar1a de 2 6 3 por 100 Bea- im -
‘rtante desde el punto de vista clInico en lo teferido a

filtzacidn de.. la restauracidn’
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fLé alta. contraccibn de polimerizaci6n dicta que la técnica -
emplééda éara colocar-el material en la cavi&ad debe compen-
sar esa contraécién y aminorar sus efectos. Se trata’de ami’ .
norar la contraccién ‘por la matriz hacia zonas donde no ten~

ga’ consecuencias desfavorables. -Ilustramos la manera de —

“orientar la contraccibn de polimerizacién ejecttando adecua—i
: -damente esta técnica; * se observa un corte hecho en una rés-j,

: 'tauracién de ‘resina colocada por medio de la técnica de com—;'

':~pren516n. Notemos que la contraccidn de polimerizaCién ga-~"

i ,raciones de acrIllco.

xprodujo principalmante en’ el piﬂo de la cavidad, pero se \a;x

1'canzﬁ el objetivo de obtener buena - adaptacxén del material

en 1a zona marginal de la cavzdad.

* SOLUBILIDAD Y SORCION DE AGUA™

':Pdlimétacrilato de metilo es Virtualmenté insoluble en agua. 

fPor ello, 1a solubilldad no constituye problema en las obtu o

»Aumento de peso es debido a la sorcidn de agua no es-esencial

: mente diferente al de las’ resinas para dentauras,

- PROPIEDADES ‘MECANICAS
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De una resina acrflica para obturacifn directa estén enumera

das entre los productos hay algunas variaciones leves.

El desgaste se manifiesta frecuentemente en restauraciones -

clfnicas de resina, como en las de Clase IV.
" QUIMICA DE. LAS RESINAS SINTETICAS

1;?5: definiciﬁn los plasticos sintéticos son compéestoéwnojmé "
r‘talicos ’ producidos 51ntétlcamente (por lo general a partir

,'de compuestos orgénicos) que pueden sex moldeados con diver—

sas formas y después endurecidos para uso comercial

Efegto de 1a‘témpefatura .-‘ﬁh lgsj;esinas termocurables,i—— i;
. cuando mas alta es 1a températura del medio-éué las rodeav;-
",tanCQ més répido es el régimen de su polimerizaciﬁn y como-

consecuencia mayor es la elevacidn de 1a temperatura que ex

perlmentan durante su- cura, con respecto a-la in1cial.v En-wf,n

,las resinas utilizadas para obturaciones dentarias este fac‘
tor adquiere suma importancia.

. o 2
El aumento de 1a temperatura durante la polimerizacifn es una

. ‘resina es mayor a la temperatura de la boca que a la del - '
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madioc ambiente, aunque en ambos casos se‘utilice la ‘misma --

cantidad de resina.

Es decir, una determlnacién de cambios térmicos de una canti
- dad dada de resina de autopolimerizacidn durante su curade a‘b
“la temperatura ambiente, no es, necesariamente un dato agli-

cable a los cambios fermicos que pueda tener la mismé éanti-

’dad de resina cuando se cura a-la temperatura de la boca.

Efecto del agua.-= /La .incorporacién . de agua a'larrGSihﬁfan'f{

‘o kes o durante la polimerizacin, aumenta decididamente la ---

;elevaciﬁn méxima de la temperatura vy reduce el periodo de in:
f B
duccx&n. Sin embarqo, la lncorporacién de agua'siempre debg7 

_»ade ser evitada, ya que de lo contrario, se puede afectar la-

1las resinas que contlenen &cido-p- toluil sulfinico, ‘s abso'

- i1utamente indispensable evitdr ‘la. incorporacién de agua.

'Si‘la'éaliva contamina la resina durante su polimcrizacibh -

- en el diente, el uc1do—p-tolu11 sulfinico se descompone Y. el.{

“la que la resina s6lo.se debe colocar en una cavidad que es-"

:; tonalidad de la restauracién. De manera particular, gn aque’f :

';material no polimeriza correctamente. Egta es la razdn por-»_ "
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té seca.
El término pléstico' incluye substancias fi‘brosas, elasticas, :

resinosas o duras.y rigidas. Todos estos materiales poseen-

ciertas similitudes quimicas pues estin compuestos: pox polf-

—‘r;\e‘r:os o moléculas complejas de alto peso moiecular.







CLASIFICACION DE RESINAS

‘Una de las clasificaciones se basa en el comportamiento térmi n

co-de. l1a resina.

Por' lo general la resind sintética es moldeable soh;évprésidn;j
y cdlor.v Lasvresinés se clasifiéan como TERhOPLASTICAS éi‘eli
moldeado se.produce no por modificaciones quimicas, sino por-

el ablandamiento mediante calor y presién y ulterior eufria -j‘

?'miento.

Las resinas termopl&sticas son fusibles'y suelen ser solubles-'

en solventes org&nicos, ,por otra- ‘parte si durante e1 proceso—.~

..de moldeado se produce una reaccién quimica ‘de manera tal que’.'

el producto final que se obtiene es diferente de la sustancia
"original desde el punto de vista quImico, la resina ‘se " clasi'

Y fxca como TERMOCURABLE.

~~Las res1nas termocurables no se funden ni solubilizan. Una‘],‘
“'manera m&s! exacta de clasificar una resina es en funcidn de -

Csus unidades estructurales.

./ RESINAS DENTALES

Las‘resinas sinﬁéticas usadas con mayor frecuencia‘en odonto-
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logfa es la resina acrflica, poli (metacrilato de metilo).

REQUISITOS PARA LA RESINA DENTAL

Los ‘requisitos ideales de ura resina dental son los siguieﬁj

tes s

1; CEl material debektener la suficiente'trasiucidaz o trés-

parencxa para produclr estétlcamente los tejidos que ha-

de reemplazar. Debe ser, capaz de ser pigmentada con’ esa

finalidad. ‘v_ : - R

L 2.7 No debe experlmentar cambios de color ° aspecto después-;'"

xde su procesamlento ni dentro de:la boca ni. fuera de ella.

:3."No debe dilataxse, contraerse ni curvarse durante el pro"
,;cesamlento ni mlentras la use el ‘paciente,"en otras pala

"Sras debe: téner estabilidad d;mensional.

4. fDebe poseer resistencia, a-la abrasiﬁn adecuada para 80 B

portar el uso normal.

5, Debe sgr‘imperméable a los 1Iqu1dos,bﬁcalés:para’q“e no
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se convierta en insalubre o de olor, o de sabor desagra-

dable, 'Si se utiliza como material de obturacién o co =

‘mento,” debe unirse quimicamente al diente.

Debe sef'completamente insoluble en los liquidos‘bucalés

o cualquier sustancia que ingrese en la boca’y no presen

" tar manifestaciones de corrececibn.  No debe absorber. ta-

10.

"1k,

~’Debe ser. insipida, inodora, no.téxica" ni irritante para—

f.los tejidos bucales.

;Su.gfavédad'especi:ica3debe,ser baja.
‘de cualquiera de 1os alimentos o liquidos calientes in‘~  ,‘7
troducidos en la boca.

:Bn caso de’’ rotura ineyitable; debe ser posible reparar -

‘la resina, fécil y ¢ficazmente. -

‘,La'prénsformacién de la resina en apafatcslpro;étﬁéos de i E

‘;esﬂliquidos.

su temperatura de ablandamxento sers muy superior a la
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be efectuarse fécilmente éon un equipo simple;

POLIMERIZACION

Brevemente.la comp051c16n de una substancia polimera se descri
be ‘en térmlnos de. unidades estructurales como -se deduce de 1a~

: “etimologfa de la palabra plimero ( es decir, muchas partes). :

3;La‘pblimerizéci6n se produce por una serie de reacciones quimi

'por las cuales se forman la macromolé&cula, o polimero, a

"partxr de una gran cantidad de moléculas simples conocidas co‘w

,mo monﬁmeros ( mon6mero significa -una molécula o un mero- ).

.En otrasfpalabras una gran cantidadyde moléculas dé‘bajb'beso;%
olécular (meros) de ‘una’ o més especies, reaccionan y forman-‘

una’ sola mclécula grande de alto peso molécular.

Lasiqétacter£Sticas més salientes de los pélimeros son 't

1. - Que seycomponen de mol&culas muy grandes. ‘

2. Invatiablemente el peso molecular de las macroméléchlas'
individuales varian dentro de un m&rgen amplio, ¥y

3. .8u estructura molecular es capaz de- adaptar - forma y figu

ra.



- peso molecular aﬁn mas alto.

Bl polkmero consta de unabﬁnidad estructural simplé‘determing
da, que se repite.y eéencialmente,est& en relaci6n con la es-
trﬁétura monomérica. Las unidadeg estructﬁrales estén conec-
-tadas éntre st pof ‘iones covalenteé. En algunos casos el pe
sé mblecular, dé Ya molécula de polfmero puedelllegar a.. =-=

50, 000 ooo. Se éonsidera como macroholécula a‘todd‘coﬁpuésto,

quImico cuyo peso ‘molecular exceda a-5, 000 a la polimerizacidn
§ :pues es una reaccisn 1ntermolecular repetida ‘capaz de conti -

: fnuar indefinidamente.

"A;La macromolécula puade ser un polimero inorgénico, tal ‘como..=

: el grafito ola’ arcilla._

: 3sin embargo, actualmente los pol!meros usados en odontologia-» ,:‘

'son en su mayoria polImeros crganicos.f

Los dientes artificiales de: re51na de cadenas cruzadas tien )

PROPIEDADES FISICAS.

Las’ propiedades fisicas del polimero sufren 1a influencla de >

: casi todos’ los cambios de temperatura, medio ambiente, compo
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chién?b peso y estructura molecular. Por lo generai, euando
'mas_elevadaies la temperatura, mis se aﬁlanda y debiiit& el po
>1Imero. anhdo una resina termopldstica se torna lo suficien- .
temente blanda como ﬁara ser moldeada, se dice que ha,élcanzé
" do la TEMPERATURA DE-ABLANDAMIENTO O MOLDEADO. Cuando menor =
sea el peso molecular del polimero, més-baja séra la temperatu 

‘ra-de ablandamiento.

: A medida que se .van formando las moléculas. aumentan las unio~

hes secundarlas o:fuerzas intermoleculares que las mantienen -

‘juntas. El resultado es que; las prOpiedades vinculadas con -

'testas fuerzas, .tales como la temperatura de ablandaniento y 1aj

’resistencla a la tensidn tlende a aumentar también.
e e
: : . ) ]

.os polImeros no presentan resxstencia mecanica apreciable Fawil

»hasta que ne. alcanzan un promedio minimo’ del grado de polimeri;; S

f‘zacidn.

5 La polimerizacidn puede efectuarse por una serie de reaccio ‘é

"nes dé condensacién o por. simples reacéiones de adiciﬁn, tiene .

1ugar de POLIHERIZACION POR ADICION.







RESINAS COMPUESTAS PARA RESTAURACIONES

Caracter{sticds inherentes al poli (metacrilato de metilo) 11
mitan su uso y eficacia como material de restaurdcién. El:bi
jo‘grado de dureéa y resistencia, el alto coeficienté de éx -
Apahsién térmica y falta de adhesifn a la estructura dentaria-
restringen. las zonas donde se pueden emplear. Los dife:enfes
_t;pos de fesinas incluyen los cianocrilétos, poliestirenb, pé

liamida, poliéster azifidinico y policarbbnato.

\inéonvenientes de la resina acrflica, tales como‘alto.coefi -. =

«ciente de expansi6n térmlca, los poiicarbonatos debeﬁ ser inQ

;‘,yectados en: la cavidad tallada bien pox encima’'de la” tempera-ﬁjfﬁ

’ﬂ‘tura de transicién del v1drio

,Proéiedadéé de. las resihas epéxicas (v, gr., éarécteristicasA

: adhesivas y el hecho de que endurecen a temperaturas moderadas

“con baja cont;acc16n). Las resinas epéxicas como 1igadura de

fféiléﬁbéfindrgahiéos.

©-COMPUESTOS ' S o :

L El té;mihd_material‘éompuespd es una combinacién tridimensiof;

‘nal de compuestos; es una‘combindci6nitfidimenéional de ‘dos=

materiales qufmicamente diferentes;con'una interfase definida R

" que separa los componentes, como en-los compuestos. dentales.:




T

La buena combinacién de estos materiales proporciona’ propie—-j;‘
dades que no se podrIan obtener con ninguno de los componen--'

tes solos.

‘Material de restauracifn compuesto, es aquel al que :se ha agéé:'

+gado un relleno inorgfnico a la matriz Ge resina de manera gue-

. “las propiedades de estd son acentuadas.

1  'Compuesto, establece 1a dlfcrencxa entre esta clase de materia

fles v resinas acrilicas para obturacién directa sin esfuerzo S

'e incluso entre materiales que se: han ag:egado otros monémeros=

‘de metacrilato de viscosidad baja. Estos mon6meros pueden set L

bidifucionales para formar .un polimexo de cadena'cruzada.‘ Se —-—

anaden estabilizadoxes para mejorar la vida Gtil de almacena -

’miento. Generalmente 1a polimerizacién se realiza por medio'--‘

“del sistema perbxido amxna, también-incorporar . compuestos ab =

:sorbentes de; luz ultrav1oleta para minimizar el cambio de color

*del materlal cuando se expone a la luz solar.

RELLENOg ==

Sin-las partfcilas dispersas han de inhibir la deformacibn ‘de -
1a matriz, és preciso que los rellenos de un compuesto\iéngan‘I"

concentracibn alta, otré funcién del relleno es reducir eli-<
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cpeficiente Ae expansién térmica de la matriz de resina.-. Al .
ser rﬁss alta la relacién entre relleno dimensionalmente estg_’k .
‘b>1e y resina dimensionalmente inestable, seri 'mas bajo eli{

coeficiente de expansién térmica del compuesto." Rellenos, =

devbevn tener gran dureza, quimicamente inertgs, su indice de~-
: réfraccién y capacidad debe sér cercano -al de la estructura;

dentaria.  Tamafio de las kparticulas del relleno varia',vpero-,

el margen satisfactorio estd entre 1 .y 40 'r‘nicrones,r su voly‘u—
'.men oscila entre 15 vy 20 micrones. Particulas quek’ se-emzﬁlg—, i g
an” en las resinas compuestas comeyrciales : silice fundida,'—-r

:"’cuarzo cristalino, silicato de aluminio y ‘litio (beta-eucrig‘

: t:ito) ¥ vidrio de borosilicato. Particulas obtenidas por. mo S

"lido son mejor retenidas por la matriz que las particulaa -
esferoidales, la inclusién de un vidrio que contiene fluoru-

‘,ro de bario como parte del relleno mejcra la radiopacidad—-“

del material .

""VIAGENTES 'DE UNION
""Ligadura ‘adhesiva estable del relleno a la resina es esencial L
‘para que el compuesto tenga resistencia Y durabilidad. La - :
unidn inadecuada, permitira el desprendimiento del relleno - -

de 1a superficie o.-la penetracién de agua por la interfase -

. rel lenc-matxiz .
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.
‘vinil silano primera ;ubstancia usada como agente de unién pa’
ré mejorar la conexifn entre rellenos siliceos y la resina. -
Ahoré , ha sido reemplazado por compuestos m&s activos, como

el gamma~metacrilikipropilsilano.
TECNICA DE PREPARACION

Resinas compuéstas para obturacifn directa se expenden en'di--
ferentes formas, como polvo y lfquido.. Los rellenos de las =
‘Yesinas compueétas son muy abrasivos'y desgastan’ los 1nstrn'év

‘1mentéé metilicos uﬁilizadOS'pata mezclar.  Las particdlas ‘de

-'7meta1 que son. desprendidas por desgaste de instrumentos- que =

‘dan incorporadas a-la mezcla de resina, modificando elrgolQr-
iQe} matefial. Por.lo éue hay dﬁe utilizar espatulas'dé plés'u

‘tico}o madera.

Reé;ﬁaé,vpolimerizaﬂ rapidamente, el tiempo. de trabajo es*mﬁy
corto.” Debe mezclarse répidamente y completar en 30 segun ~-
os 1a mezcla. Mezclar a fondo el material para asegurar -
“la distribuc16n homogénea del agente de curado (activador) en

todo la -masa.

Ptesengia de burbujas problema serio en. restauraciones de re ' .-
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na compuesta, mids que en las acrflicas sin relleno. Material
viscoso que no fldye fécilmenté, tiende a "hacer puente", atra
,paﬁdo aire. lLas burbujas en el interior del cuerpo de lg res
' tauracién reduce ia resistencia, estropean la estética. :Bur
buja‘en elvmargen es inconveniente particularmente, ﬁues 1&:7 

. -zona, serd muy vulnerable:al ataque de caries.

fTécnica de. introducir por- presi6n el material dentro de la. cawi"

7 vidad reduce la posibilidad de retener aire. Si la burbuja -g

-ves v151b1e necesariamente se quita el material, obturando nuef

vamente

El contorno de la obturacién se obt;ene colocando una. maﬁrlz—

- preparada, sostenlda la resina con la matrlz ha.ta endnrerer.‘; Lo

e Las resinas son sensibles al oxigeno + por. lo que hay que pro.‘
teger la superficie hasta que’ el mon&mero polimerice.~ La ma-;

'-trizﬁprqporciona‘esta proteccién;
. TERMINACION

Procedimientos de la mayorIa de los compuestos deben ser co--

menzados inmediatamente después del retiro de la matriz, o8 -
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decir, 'avl‘r"ec@edor"de 5 minutos a .partir del fnicio de 1la ‘mezelai
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REACCION. PULPAR

Caracterfisticas irritantes de las resinas compuestas compara-.

‘das a las de las resinas acrilicas comunes.

sila cavidad es profunda y preocupa el efecto téxico’ da 1a -
"<re51na sobre la pulpa, pondremos base de hidr6xido’ de calcio-

: antes de obturar 1a resina.

e kPROPIBDADES

De las resinas compuestas comerciales varian en cierto grado-;”

arde uno a otro producto, debxdas fundamentalmente a: las dife- )

'-rencias &n el txpo v concentracién de rellenos empleados. P

 TRATAMIENTO CON ACIDG

Ideado como medio para mejorar la retenciﬁn de resinas acrilif;f

¢ Las para obturacxén directa.

‘~Debido al alto contenidc de rellenos y naturaleza viscosa de

resinas compuestas puede reducirse, el "mejoramiento de. la =u,

) perficie Yy fcrmac16n ‘de 1enguetas. No se ha establecidp si f'

_Gl.valor_més ,bgjo‘de resinas compuestas se”reflejaré'reaimgp
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“te en la reduccibn de caries secundarias o pigmentaciones mar

ginales:
SELLADORES DE PUNTOS Y FISURAS

Varlas técuxcas y materiales se han ido preconlzando como pre‘

T venc16n de carles en puntos y fisuras de molares en ninos, -

i.Técnica mis reclente y difundida hace uso. de sistemas de. resi'b.

na aplicados a las superficies oclusales de 1os dientes. Su—‘_7,

‘finalidad es penetrar en los puntos'y fisuras, polimerizar y;p

5 sellar estas zonas ‘para aislarlas de la flora bucal. * Se han -

Vempleado Varios tipos de resxnas, con relleno Yy sxn él, como—j‘ix\"

,selladores de puntos y fisuras. Incluyen cianocrllatos, poli

‘uretanos y los productos de ;a reaccién del. metacrilato de -~

fbisfencl—A.

“Exito de,ia‘ﬁéénica,7depende de la baja'viscocidad“relativa -

'umente de* los selladnres para que fluya bien hacia la profundi}.

'fdad dc 108 puntos y fisuras Y mogen el diente, para esto, pre

J‘parar la superficie del diente traténdola con 5cido. f




'RESINAS PARA’CORONAS Y:PUENTES .




RESINAS PARA CORONAS Y PUENTES

No es aconsejable utilizarlas en este tipo de restauraciones.
Coronas, fundas y frentes de coronas de oro colado se hacen -~

en porcenlana dental o de resina. Las usadas corrientemente—

» ~han sido de poli"(metacrilato de metilo) o uno de los copoli-.

meros de resinas acrilicas.
Dos tipos de resinas empleadas‘para frentes de coronas de'oro
.. colada.. Tipo. antiguo material simllar a-las ‘resinas termo cu,v

o rables para dentaduras.

—:Propiedades de 1as resinas acrilicas moldeables térmicamente

:no dlfieren apreciablemente del material acrilico termocura—-‘

‘ble corrxente para frentes de coronas.,

. su ventaja radica en facilidad'de’confeccionar'ia restaura é;

‘cigh.' Comparable con la porcelana, ‘el principal valor de 1a-

'fresina acrilica en procedimicntos de coronas y. puentes ‘en - sl

: facilidad de manipulacifn.
: Las coronas fundas estéticas Yy ‘las porciones eatéticas de las:‘
coronas de oro colado se construyen ‘con porcelana o con resi—'

nas. Las resinas utilizadas han sido 1as convencionales de--:r"




‘fjflimexo que’ se moldean bajo calor y presién.
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de polimetacrilato de metilo o de alguno de sus copoliméros.

La principal ventaja de las resinas acrflicas cuando se empléan
con tal prbposito, como lo es también en la Operatoria Dental,

es.la capacidad gue poseen de imitér la estructura dentaria.

- La resina acrilica es translfcida en gfados variables. . Esta -
A:cﬁalidad en la boca, debideo 'a gue 15 resina es dapaz de captar
}1§s'¢ppalidades dé los dientés adyacentes, impafte'a'ia misma~ .
}:unéfapariencia natural. Asfmismo, la restauracién deAresina*f:V"x"

.q”selpuede_fabricar convenientemente en el laboratorio dentai{,"‘

. Por otra.parte, la manipulécién de'la porcélana'requiére;'ﬁnég"

‘,dest:eza artistica Yy una. considerable experiencia. En ia ‘ma3¢

“.yoria de los casos, las resinas_son mezclas de monﬁmero - po:

. Lamentablemente, muchas de las desventajas de las resinas .ya-’

mencionadas, por "lo general‘se acrecientan,‘cuando comparadas

“con la slmple apllcacién que ‘'se hace en Operatoria Dental. se

“les utiliza en coronas y puentes.,

La raz6n mis importante de esta diferencia finca en'el,heéhé?“f~‘
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del poco espesor de las restauraciones de coronas y éuentes .
A los efectoé de resistir las tensiones involucradas y debido
a su alto escurrimiento, a su bajo lfmite proporcional y a :su
. bajo médulo elfstico, la resina se debe reforzar con un mate_

;rial,. por lo comlin con una aleacibn de oro.

Esta es la razbén por la que se utiliza,generalmente como upé—
“capa delgada o carillas sobre un colado de aleaci6n de oro. -
“.La falta de espesor y la gran 'superficie en relacifn & su ‘vqlu_"

" men févoreceri los cambios dimensionales debido a la sorci,dn -

‘de’ agua, asf conio a las variaciones térmicas.
Las carillas de. resinas acrilicas no. adquieren o adhieren.a ~ 7~
la aleacién de oro y por lo tanto, se deben retener por medios :
nmeqénicos, por cementacin o polimerlz&ndolas directamente ==

con'el me}tal‘y la.ayuda de algln tipo derreten‘ciones.

‘No obstante, aunque al principio, su adaptacidn puede:ser,adg
cuada, sus c:;mbios dimehcionales duranté la sdrciéﬁ de‘agu'a‘ -
tienden a reducir la adaptacién. " Ademds- la conciderable dife
.rencia de expansién y contraccifn t&rmica entre la resina y—-—’

la aleacidn de oro permite una percolacién acentuada. El- re
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sultado m&s probable de &sto es una apreciable filtraci6én en-

tre la carilla y el respaldo de la aleacibn de oro, con una.-

marcada decoloracién,

f'Es posible que afin de una importancia mayor sea la pobre re‘f
: sistencia de la resina acrflica a la abrasién. Asf{ por ejem~
‘plom una carilla de resina se abrasiona rapzdamente bajo la -
“accidn del brazo retentivo de una‘abrazadera de un pré6tesis -~

'Jpérciél.

-La experiencia cifnica ha demostrado que los frentes de resi_
nas acrilicas a menudo se abrasionan severamente durante el -
cepillado de los diéﬁtes. Es por:esto por lo que los pacien-

tes debén ser aconsejados en el sentido:de utilizar un'cepillo

pafa d1entes blando y una pasta para limpieza no'abrasivé;

~ic§mo un intento para eliminar o éisminuit estas diferencias
'de‘tanto.en tanto ‘se hah presentado algunos nuevos tipos de »°
‘polimeros para coronas y'puentés, sin embargo,,ninguno de, -=
ellos ha tenido éxito como para ‘tenerlo en consideraci6n, 'pg‘

ra su. util;zacién.

En résumén:, la principal ventaja de la aplicacibn de las -
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resinas acrilicas en coronas y puentes se finca en 1a sencillez

'de su manipulacién con respecto a lo que se reguiere’ para la -

porcelana:




CONCLUCIONES

La erlucién que se ha producido en el mundo ha sido mis aceg\
tuada’ en los Gltimos afios, 40 a 50 afios, a la- época actual, -
se_ha producido en ellos una serie de cambios y una marcada -
ev&lucidn . Dichos cambios, <on la consecuencia evoluéién, r—;’
1 tiene como fundamento el meJoramiento de la. vida y a la vez=
an’ mejor ‘desempefio de los seres humanos, ~asi como un degarrg

llo fisico, psicoldgico e intelectual.

q*'Por 10 tanto, a taiz de esta evolucién, se han. producido cam-+
‘bios,‘tanto en. las artes, como_en 1as ciencias, que’, antes ‘noil‘
;se habian Lmaginado, trayendo como consecuencia “un marcado be‘:,«

naflclo para‘estas.-artes 'y ciencias.

,fEn nuestro campo, que es la odontologia, la cual se puede con

siderar como un arte.y a la vez una ‘¢lencia, también se ha vis ;‘

H to afectada benéficamente por dicha evoluc16n y los cambios -
‘realizados, es decxr, tanto 1las técnicas como el inatrumental
Y. sobre todo los materiales de. obturacidn que es el tema que

‘

i : nos interesa Y que aquf men01onamos.

”E;pos'ﬁlﬁimbs, los materiales de obturacién, ocupan un papel

yyiﬁpbttaﬁte:dénéro de la Odontologfa, ya que deben tener cier




tas cualidades y requerimientos que satisfagan al dentista ,
pero sobre todo a alguien que es més importante, el propio -

paciente.

Las cualidades qué debe tener un material de obturécidh son:
funcional, durac;én, restaurador. y sobre todo de estéti;é, -
eh la cual conffa el paciente para desarrcllarse diariamente
-en. el medio que lo fodea, con la confianza como si éonéara -
i con sus propios ccmponentes anatémicos completos, ya que no-

 hay nada mejor que lo que la naturaleza realiza.

'Diéhé cualidad estética estS fielmente preresentada por uﬁ -
'ﬁaferiél'ée obturacién, que ha szdo ‘utilizado sélo- ﬁltimamen o
te y;qué ba demostrado desempenar su funcidn estética perfec
f ééménté;”Ya gue fundamentalmente son utilizados en-la- parte
"anterio‘ aé 1a boca, es decir, agquella parte de la boca . que

\esta expuesta ala observacién de las demds personas y que -

“’por;lo tanto requiere, en caso de ser necesario, de un trata

’miento y de una restaurac16n que .al’ colocarlo no haga con=-
Vtraste con 1as demés partes ‘del diente ‘gue se estd obturando,‘
.como podriafser el caso de 1la amalgama. Entonces, por medio
,de este estudio tratamos de ensenar y demostrar que la resi

na, como material de obturacién, cumple las cualidades esté-



ticas requeridas. Aunque debemos aclarar que esa ho es su -
Gnica funcién, ya gque tambi#n se desarrolla bien tanto mec&-
nica como funcionalmente; pero subrayamos la funcién estét;-b STt

ca como ‘su principal factor de utilizacibn.

Por lo tanto, sacamos como conclusién que no existe otro ma- Ty

terial de.obturacién gque desempefie mejor funci6n'estéti§a'que L
"la resina, a la vez que dicha estética.es fhndamentalueﬁ;léi

Odontologia, por el beneficio que un buen trabajd y7a la*vez.;H~,

vbonito lnfluye en el paciente y de que éste se desarrolle =

“con’ seguridad en su medio ambiente.‘
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