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I N T R o D u e e I o N 

Desde los albores de la humanidad el hombre ha manifestado -

su nata creatividad transformando a la cambiante naturaleza­

de acuerdo a las preexistentes exigencias ambientales en ba­

se a su capacidad de razonar empleando simultáneamente la e! 

periencia subjetiva y la experiencia objetiva. 

Inmutables invenciones y descubrimientos, benéficos en su -­

·gran mayor!a, han quedado legadas a la humanidad como imbor~a 

bles y clara huella del.productivo saber, descubrir y crear­

humano. 

La constante labor creativa del hombre, aunada a los métodos 

de observaci6n y experimentaci6n basado en el conocimiento -

universal, han traído consigo innumerables beneficios cien -· 

,t!ficos sorprendentes a todas las ramas de la ciencia. El-­

conocimiento universal enriquece constantemente gracias a la 

'ilimitada y señorial inquietud del hombre de dominar y mejo·­

rar cada vez m§s al abasallador torrente de intrigas ambien­

tales a que nos sujeta .la gigantesca naturaleza. 

Espec!ficamente la ciencia médica Odontol6gica ha experimen­

tado frecuentes triunfos cient!ficos de tal magnitud que ·han 

hecho posible que actualmente cuente con un mayor y merecido 



rango rné.dico, 

La fase clfnica odontológica se ha beneficiado notablemente 

con adelantos aparatol6gicos sorprendentes, nuevas y mejores 

t~cnicas de tratamiento, adelantos qu!rnicos corno son nuevos '. 

materiales de restauración dental y como consecuencia 16gi-

ca de estos factores, existe actualmente un' gran interés p~ 

pularizado por recibir completamente los dones que éstos 

traen consigo con la consiguiente satisfacción profesio~al-

que nos da el servir' mejor a nuestros congéneres • 

. El perseguido y satisfactorio objeto de este sencillo traba~ 

jo ~s de enmarcar la importancia del conocimiento y buen uso 

de lás propiedades benéÚi:as que la resina brinda a la Odon­

tología terapéutica o restauradora .. 

El manejo adecuado de los materiales .restaurativos de resina, 

cuando 'el caso lo .requiera; trae consigo resultados .cl!ni.cos 

faltarnente satisfa·ctorios, 'ya que por razones puramente esté­

ticos está recomendado el uso de materiales de color de la -

.. pieza en restauraciones de dientes anteriores,. los materiales 

restaurativos de resina han ocupado un lugar preponderante -

en la Odonto;Log!a ya que brinda a ia profesi6n, con el ade -



cuado manejo de los mismos, ventajas tan importantes en cons!_ 

deración tales como una fácil utilización y resultados estét!_ 

cos satisfactorios. 

Es por esta razón que debemos hacer hincapié en el adecuado -

uso de los compuestos restaurativos de resina, ya que son las 

cualidades estéticas la principal indicación en restauracio -

nes de cavidades en el segmento anterior de la boca. 

Las .principales ventajas de los materiales restaurativos de -

resina son : excelente efecto estético,. insolubilidad en los­

l!quidos buooles, resistencia a la pigmentaci6n de la superf!_ 

cie y baja conductividad ·térmica. 

Una ·gran satisfacción experimentaré si al menos esta pequeña­

y sencilla obra llegase a despertar una m!nima concientizaci6n 

Y. aumente en una milésima el conocimiento, pensar ~ proceder­

dé mis compañeros estudiantes. 

" TODO LO QUE REALIZA UN HOMBRE Y TODO LO QUE DEJA 

DE REALIZAR ES EL RESULTADO DIRECTO DE SUS PENS~ 

MIENTOS " 

JAMES ALLEN 





RESINAS 

La resina de curación directa ha surgido en la odontología -

operatoria, sujeto a muchas controversias. 

Las resinas pueden producir restauraciones est6ticas y sirven 

para muchos propósitos útiles. Las propi~dades físicas del·­

material limitan su uso a áreas de poca tensi6n y las restruJ:_ 

turaciones con resina deberán ser protegidas por una estruct~ 

ra dental sana en todo caso posible. Las resinas acrílicas -

se usaron por primera vez en Europa y han estado sujetas a 

controversias desde su introducción a E.U.N.A. 1946. Los i!), · 

formes de que la resina podría producir una relaci6n alterada 

con la estructura dental, dieron lugar a especulaciones sobre 

la posibilidad de desarrollar una unión química, que resulta­

rá en. una restauración perfectamente sellada. En los últimos 

áños ha existido mucho interés sobre el desarrollo de materi~ 

les restaurativos adhesivos' evaluando varios tipos de resina. 

La cualidad estética de la restauración con resina es su ma 

yor atributo. Otras propiedades no se han explorado adecua - t. 

damente muchas.otras propiedades deseables del material, pero 

el uso clínico extenso de resina y las observaciones posoper~ 

torias, proporcionan medios de mayor evaluación. Se encontró 
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que las restauraciones con cemento de silicato, son más dur~ 

deras y producen una superficie más lisa y mejores márgenes. 

Existen indicaciones de que las caries recurrentes no son tan 

prevalentes con resina corno se sospechara previamente. $in­

ernbargo, debe.rán efectuarse estudios controlados y a largo -

plazo para determinar la eficacia cl!nica de la restauraci6n 

con resina. 

Este rn6todo de restauraci6n con resina acr!lica dio por re -

sultado el empleo rápido y extendid.o de. este material. Al -

principio se consideraron las resinas corno panacea en odont2 

log!a operatoria, emplazándose muchas restauraciones antes -

de evaluar t,;talmente el material. Se abus6 en las restaur~ 

cienes con resina, dándo por resultado mátodos operatorios.­

que, segGn·nuestros estándares actuales, resultar!an defect~o 

sos. En ese momento los materiales de resina no erán. sensi~ 

bles a la humedad y se asentaban lentamente, lo que resulta­

ba. restauraciones mal adaptadas, los materiales iniciales 

erán, compuestos catalizadores de per6xidos de benzoilo de 

asentado lento. Estos c~mpuestos polimerizaban h? se adapt.!!_. 

ban a la estructura dental. La contacci6n de polornerizaci6n 

resultante y los cambios de temperatura diet6ticos causaban­

grandes discrepancias y la prevalencia de la recurrencia de-
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caries. Las restauraciones filtrantes dañaban gravemente las 

piezas y daban por resultado la necesidad de sustitución. R~ 

sultado clínico de este procedimiento era que la restauración 

duraba comunmente solo un per!odo de cinco años, lo que daba­

ª ia restauración acrílica mala reputación que aan perdura. 

El problema sobre el empleo de la resina ha sido importante,-

ya que la resina tiene gran importancia y valor para la .Prác-

tica odontológica en operatoria. Hedegard informó sobre·e1 -

comportamiento de las ~estauraciones acrílicas cuando se se-­

guían situaciones operatorias indeseables. 

En su estudio sobre el uso de resinas acrílicas, observó mu -. 

ches operadores en pa!ses escandinavos que .colocaban apr~xim!!. 

damente 400 restauraciones. A los dos años se retiraban es -

tas, registr~ndose la presencia de recurrencia de caries o de~ 

tina olorosa. 

Hedegardseñal6 que el material se empleaba inadecuadamente • 

Se han formulado inst~ucciones para manipular los dÚerentes~ 

compuestos, las .resinas requieren técnica sensible con aten -

ción dirigida hacia la sincronización de la polimerización. -
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Al usar resinas acrílicas, se considera esencial ajustar el-

tiempo de mezclado e inserci6n al estado de la preparaci6n -

de la cavidad. Los materiales nuevos de resina que polimer! 

zan rápidamente permiten al operador terminar y pulir ·compl~ 

tamente la restauraci6n en el momento de insertarla. Por --

lo tanto, es posible evaluar el resultado y estar seguro de­

que existen las relaciones marginales necesarias para una.b.!!_e 

na restauraci6n. Se usan varios tipo~ de resina para resta~ 

raciones dentales individuales. Segan la literatura, las r~ 

sinas son similares y los compuestos de polimetilmetacrilato 

usados en odontolog!a prot~sica. 

Principal diferencia radica_ en los sistemas catalizadores; -

.los compuestos ·usados en odontolog!a operatoria polimerizan­

... mucho m1is r1ipidamente que los ~ateriales para base de den.ta-

dura. En· los años iniciales, se aconsej6 el uso de incrust!!_ .. 

cienes acrílicas curadas al calor y cementadas en la prepar~ 

.ci6n.. Este procedimicmto fall6, debido a la poca fuerza de.,­

la incrustaci6n ·acrílica; por lo tanto ya no se le considera 

aceptable, excepto en restauraciones temporales·oi>ara moldea-. 

dos con oro. 

Las resinas seieccionadas para procedimientos operatorios se 
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clasifican en tres grupos, según sus sistemas catalizadores, 

los compuestos de curación rápida tienen un mon6mero y un p~ 

11mero, administrados como polvo y 11quido. Polvo es polim~ 

tacrilato, que tiene ciertos agentes aceleradores, inhibido­

res y preventores de la caries. L1quido también es metilme­

tacrilato y posee el agente catalizador que inicia la polim~ 

rización. 

Las resinas compuestas son diferentes: los tres compuestos­

de las resinas mencionadas son los catalizadores de ácido -

sulf1nico y peróxido de ben:zoilo y las resinas compuestas. 

Los compuestós se. clasifican en materíales de endurecimiento 

lento y r:!.pido según aus sistemas catalizadores,: Se usa p~ 

róxido de benzoilo como catalizador en materiales de asent!'.!_ 

do lento con un tiempo de polimerización de 24 horas. 

Estos compuestos no desarrollan buena adaptación marginal -

esto significa que se acomodan mejor para recubrimientos te!!).· 

perales, se pueden hacer coronas de fundas temporales restri~ 

giendo el material de asentado lento en forma de coronas de­

celuloide y aplfcando es tas sobre .'.a pieza dental. 

Después de la polimerizaci6n inicial, se retira la corona, -
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se recorta al contorno y se cementa sobre la preparación con 

cemento de oxido de zinc y eugenol. 

Restauraciones p6nticas temporales acrílicas son resinas ca!a 

lizadas con per6xido de benzoilo que se ha plastificado para 

proporcionar material extensible, tambi~n debe recortarse y­

sostenerse con cemento sedante por las relaciones marginales 

indeseables ,que pueden resultar de la polimerización. Res -

tauraciones acrílicas temporales pueden proporcionar servi -

cios estéticos y, cumplir otros prop6sitos de restauración(es) 

interinas. 

Resina es aconsejada para restaurar el diente, es el compue~ 

to activado por ácido sulffnico. Tiempo de polimerizaci6n -

flucttla entre ,cinco y doce .minutos'. La curaci6n rápida hace·. 

, posible, producir una restauraci6n de resina adaptada, que. -­

puede terminarse y pulirse directamente, propiedades químicas 

y J:ísicas de las resinas de /leido sulfínico son similares a­

las otras resinas, la diferencia principal es su rápida polf. 

merizaci6n. Estas resinas tienen el color del diente y ter­

minarse inmediatamente despu~s de la inserci6n sin trastornar 

el material, las resinas compuestas también se terminan dire!:_ 

tamente, Üenen empleo lilllitado en comparaci6n a los materi! 
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les catalizadores sulf!nicos. 

Propiedades físicas de los materiales de resina, la mayor!a­

de las propiedades físicas son indeseables el mayor problema 

es su poca fuerza. Su grado de dureza es de lB a 20 knoop., 

es posible que sea muy bajo en comparaci6n a los materiales­

de resina, son indispensables, o sea restaurativos metálicos 

y a la estructura dental. El valor de fuerza de masticaci6n 

y res_tauraciones deben, por lo tanto estar protegidas contra 

fuerzas furcionales. Baja resistencia a la abrasi6n. El c~ 

. piÍlo dental inadecuado y uso de abrasivos desgastarS rápid~ 

mente la restauraci6n, esto dará por resultado contornos de­

fectuosos y sensibilidad dental, falta de resistencia a par­

t!culas abrasivas en la dieta se demuestra por el aspecto. -­

del desgasto de restauraciones mayores, que hayan estado en­

servicio durante-cierto período. 

Propiedad adecuada_ de los "plásticos" es su insolubilidad en 

líquidos bucales, Esto representa un grave problema con los 

cementos de silicato, pero las resinas son s6lo solubles en­

soluciones ingeridas, que tienden a disolver o pigmentar los 

cementos. 
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La resina de ácido sulf!nico es soluble en agua, lo que hace 

necesario colocar el material en la cavidad seca. Cualquier 

humedad de la saliva interferirá con la polimerización, pro­

duciendo una superficie blanda sobre la restauración. La c~n 

taminación por humedad, dará por resultado una adaptación i~ 

·suficiente, haciendo necesario emplear dique de caucho henn~ 

tico para la inserción. 

Propiedad digna de mencionarse es la superficie lisa obteni­

da con restauraciones con resina. El pulido producido con el 

uso de abrasivos es una ayuda adicional en el aspecto est6t~ 

· co, una superficie lisa .. y un margen exacto harán que la pie­

za sea. menos res is tente a la pigmentación y cambios de color. 

INDICACIONES Pl\RA RESINA 

Lesiones de III clase grandes y restauraciones proximales d~ 

fectuosas la extensión del daño en la pared labial de la· pr~ 

·paración de la cavidad dicta el aspecto estético requerido,­

.. no es posible usar materiales de oro en lesiones extensas 

con paredes labiales abiertas. Puede usarse resina si se 

tiene cuidado de evitar excesos de tensión sobre el material•. 

Lesiones .de III clase pequeñas. La caries no es problema, se 
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puede usar resinas para hac.er la restauraci6n, especialmente 

si no se aconseja el empleo de hoja de oro, hay que considerar 

el aspecto estético. 

·Lesiones gingivales. La resina es el material de elecci6n -

cuando el aspecto estético es importante, cuando existen le~ 

sienes axiales profundas, ya que habrá que emplear material­

de color del diente, la restauraci6n deberá ir aplicada bajo 

tejido blando, A diferencia de los cementos de silicato, la 

superficie lisa proporcionada por las restauraciones con re­

sinas .es compatible con lá salud gingival. 

Lesiones dé IV clase. Se indican restauraciones con resina­

en las lesiones de IV clase cuando no se puede emplear otro 

material. Los bordes incisivos deberán formarse para lograr 

solo el aspecto estético, no para prop6sitos de funcionamie~ 

to, las tensiones de la gu!a i.ncisiva .desalojarán la restau­

raci6n ·o forzarán la abrasi6n en la esquina. 

Es .posible retener la restauraci6n con alambres de acero ino~i 

dable pero incluso al emplear esta técnica, la restauración-

, y el diente opuesto deberán ajustarse de manera a no entrar­

en colisi6n. 
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Moldeados y formas de corona pueden barnizarse con material­

de resina,en ciertos casos es difícil lograr el tono adecuado, 

Al usar resina como barniz sibre incrustaciones se producen­

efectos estéticos de corta vida. 

PREPARACION DE CAVIDAD 

Se· diseña para complementar las propiedades físicas de lar~ 

sina. Materiales de resina débil y bla~do requiere sostén de 

la·estructuradental circundante, es necesario el acceso ad~ 

cuado a la preparaci6n de la cavidad deber& hacerse con las­

técnicas. exigent.es y exactas usadas para otros tipos de res­

tauraciones¡ s.in embargo, ciertas fases no son tan importan­

tes debido a la falta de tensi6n sobre la superficie de la -

·reslauraci6n. 

Forma de deliniado. No es tan crítica como cuando se usan-­

otros restaurativos, ya que la resina del color del diente -

no es visible. 

La extensión del deliniado viene dictada por la.localización 

de áreas.inmunes en el diente. Aunque las adiciones de fl~o 

ruro son benéficas para producir la aolubilidad del esmalte,. 

es acónsejable col.ocar los márgenes en donde pueden ser lim-
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piados fácilmente. Los márgenes deben ser visibles debido -

al brillo que se desarrolla en el compuesto mojado, y porque 

es dificil recortar el material de la pieza dental. 

El .delineado preferido para restauraciones proximales ante -

rieres, es el diseño aconsejable por Black. El margen labial 

se curva ligeramente para permitir cierto grado de abertura. 

El margen lingual generalmente se extiende a la mitad del -­

borde marginal para permitir la inserci6n de la resina' El­

margen gingi val deberá· extenderse a un área que no· esté en.­

contac~o con la pieza adyacente, y deberá ser accesible para 

el 'terminado: En casos de receso gingival, la preparaC.i6n -

no deberá extenderse indebidamente para localizar la pared -

gingival bajo el tejido blando. 

La forma de delineado de la cavidad gingival tiene caracte-­

r!sticas similares y se usa la forma ovalada diseñada por 

Black. Deberá usarse una extensi6n limitada pero adecuada·­

para colocar. los m11rgenes en áreas protegidas. Se apl:Í.ca la 

grapa de dique de caucho gingival nOm 212 y se estabiliza con 

compuesto de impresi6n. Deberá observarse la localizaci6n -

del tejido gingival antes de aislarlo, para poder juzgar la. 

cantidad de extensi6n requerida. Las paredes en contacto 
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con la enc!a se localizan segGn su contorno y se colocan bajo 

el tejido ( paredes mesial, distal y gingival). El margen 

gingival se coloca inmediatamente superior a la altura del 

contorno y la altura gingival se vuelve una suave curva para 

unirse con las otras paredes. 

La forma de·delineado se redondea para evitar la forrnaci6n de· 

capas delgadas de plástico que podr!an fracturarse durante el 

procesamiento de terminado. 

Las formas de· delineado se planean· y localizan con movimientos 

. exactos. Se obtiene un margen de esmalte recto y liso, elim!_ 

nando las proyecciones del esmalte. Este procedimiento es n~ 

cesario. para guiar el terminado de la pared del esmalte. 

·Forma de resistencia. Las profundidades de las preparac.iOnes­

deberán extenderse a la dentina para. lograr retención, para -­

asegurar el espesor del material restaurativo, y para proteger· 

el tejido pulpar •. La pared de la cavidad deberá ser de espe­

sor. unifo"'11~ y.de extensión igualmente un~forme para producir 

el volumen en la forma del ensamble requerida, para as! lograr 

.una forma de resistencia. En todo caso posible, las paredes­

del esmalte circundantes deberán ser perpendiculares a la deE_ 

tina axial para proporcionar una forma de resistencia adicio­

nal. 
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Para producir preparaciones lisas, se refina la pared del e!!_ 

malte hasta lograr U? espesor uniforme. La cavosuperficie -

tambi~n se alisa y termina en ángulo que elimine biseles. Se 

produce entonces una uni~n clara con la resina, esto facili­

ta el terminado y produce márgenes satisfactorios. 

Forma de retención. La retención se logra con sovacados me­

cánicos. 

Las formas de retención deberán localizarse en un área del -

diente. donde no. se pueda dañar la pulpa; generalmente las 12: 

calizaciones más adecuadas so.n ·las esquinas do la preparaci6n 

Todos los s·ocavados .Y formas .de retenci6n. deberán localizar­

se en la· dentina. Como la retención .de la restauraciÍSn ~o -
.Puede lograrse 1lnicamente con el uso de socavádos· mecánicos,. 

es necesario colocar· fórmas de resistencia adecuadas di se·.-'­

ñando · ad~cuadámente las paredes.·d·e ... la cavidad. 





PREPARACICN DE CAVIDAD DE CLASE III 

1. Para la abertura inicial de la pieza dental, se elimina­

el esmalte sin sostén desde la superficie labial con un­

pequ~ño concel y desde la superficie lingual con una pe 

queña hachuela. 

Se lleva a cabo la excavaci6n de la caries o de restaura 

ciones defectuosas con fresa redonda con una pieza manual· 

de cortaS.ngulo a través del acceso lingual. Se seleccig_ . 
na una fresa redonda No. 2 6 4 para la·· excavacl6n, según 

el ~amaño de la lesión de la pared axial. 

2, Se usa un cincel Wedelstaedt No. 15 para eliminar el es'­

malte sin sostén y establecer la forma b!sica del delin~a 

do. Se invierten los bordes de cortados mesial y distal 

y se usan sobre la superficie labial y lingual según la­

supe,rficie de exposici6n de la lesi6n. 

3. Se usa una fresa de !='ono invertido No. 33 1/2 en pieza -

manual recta para_ establecer la forma de delineado final. 

.La que se inserta en ambas superficies, labial y lingual 

para preparar cada lado de la prepr~ci6n. Las extremid~ 

des cortantes de la fresa se usan para cortar y cuadrar-

la pared gingival. Los cortadores laterales se emplean-
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para aplanar las paredes labial y lingual y para estable­

cer la angulaci6n de estas estructuras. Puede ser neces~ 

ria una cuña de madera humedecida para deprimir mecánica­

mente el dique de caucho y el tejido y alejarlos de la e~ 

tensi6n deseada en la pared gingival. 

4. Las formas de retenci6n se colocan en las esquinas de la­

preparaci6n con una fresa redonda No. 1/2 en pieza manual 

de contraángulo. Cada ángulo de punto se hace a la pro-~ 

furididad de la cabeza de la fresa y divergente del centro 

de las paredes axiales. La direcci6n de estos cortes es­

en dirección contraria a la pulpa, lo que coloca los soc~ 

vados laterales con relación a las placa.s del esmalte. 

· 5. Se ·usa un pequeño formador de· ángulo (No. 2 l/2 - 7 - 9 

.Para agrandar la entrada del ángulo de punto, proporcio -

nando acceso para que fluya la resina dentro de éste. No 

deber!ln producirse formas piramidales, deberá es.tablecer­

se el tamaño adecuado en la restauración. 

El ángulo de punto está redondeado a la izquierda para -­

formar una unión mecánica. 
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~6. El refinado de ·1a preparaci6n de la cavidad se lleva a c~ 

bo con cincel de Wedelstardt No. 15 afilado. La pared 

del esmalte y el margen de la superficie se alisan con el 

instrumento. 

, 
La localización y extensión 'de la caries y la elecci6n. del m~ 

terial de obturaci6n obliga a considerar dos tipos de cavida-

des en esta clase 

1.-· cavidades estrictamente proximales 

II.- cavidades que invaden lo.a ángulos .axilares 

'del diente· (caras labial y lingual o pal~ 

tina l. 

Para, la preparaci6n de las .cavidades de esta clase, .deben te­

nerse en cuerita los siguientes factores 

a).- El r·ediicido tamaño del· .campo operatorio y la dificultosa 

accesibilidad a la cavidad de caries 

b) .- El. empleo de las series de instrumentos de mano y girat~ 

rios más pequeños de los ·que se usan en la Operatoria -­

Dental. 

c) .:... Toda la cavidad debe prepararsea .1a velocidad·Convencio­

nal. 
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d) .- La alta velocidad está contraindicada. 

e).- La conformaci6n de la cavidad responde a la forma tria~ 

gular. 

f) .- El acceso necesario se obtiene por la separaci6n previa 

de los dientes o por la extensi6n de los márgenes·de la 

cavidad de caries. 

g) .- La proximidad de la pulpa exige la preparaci6n de uan -

cavidad con la menor profundidad posible en dentina. 

h) ;- La extensi6n de los contornos de la cavidad hasta la ·z~ 

na de limpieza natural o mecánica, debe hacerse tomando 

en cuenta el factor est6tico y el material restaurador. 

· .. PREPARACION DE LA CAVIDAD DE CLASE V 

Este tipo de cavidades tambi6n son l~~madas cervicales, .se -

prep.aran para tratar carien localizadas en las proximidades,­

de. la enc!a, a nivel del tercio gingival de los dientes. 

Estas caries se encuentran con más frecuencia en las caras-­

vestibulares de los dientes, que en las linguales y entre su 

origen se atribuyen varias causas : Predisposici6n, carac -

ter!sticas anat6micas que dificultan la limpieza mecánica y 

automática, malposiciones dentarias, etc. 
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Para la preparaci6n de este tipo de cavidades deben seguirse 

las normas generales ya estudiadas, pero a diferencia de las 

otras presentan ciertas caracter!sticas que deben remarcarse 

especialmente ' 

1.- Extensi6n por prevensi6n 

2.- Acceso a la cavidad 

3.- Aislamiento del campo 

4.- Uso de instrumentos de características especiales 

5.- Esta contraindicada la alta velocidad 

6.-·sensibilidad dentinaria 

7.- La utilizaci6n, principalmente de un material de o~ 

turaci6n estético. 

¡;· Se estabiliza la gr.:ipa del dique de caucho No. 212 para 
.' 

sostenerlo y apartar la enc!a. La lesi6n o restauraci6n 

defectuosa se excava con fresa No. 2 6 4 para determinar 

la extensi6n de la lesi6n cariosa. Si existen placas -

extremadamente socavadas, deberlln elimina_rse con. un pe­

queño de.Wedelstardt. 

· Esto proporciona_rti acceso a la fresa para eliminar la -. 

caries. 
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2. La extensi6n de la cavidad se completa con fresa redonda 

No. 557 •. Deberá usarse pieza de mano recta en todo caso 

posible, para lograr mayor control al ·cortar la pieza. -

La fresa se mueve hacia las paredes 9in9ival, mesial y -

distal para hacer más grande la preparaci6n y compensar­

el volteado abrupto de la inclinaci6n del esmalte. Al d~ 

minar estos movimientos se logrará un.esmalte bien sost~ 

nido. 

l. Se usa fresa No. 33 1/2 para colocar los socavados late­

rales en las cuatro esquinas de la preparaci6n. Se usa 

solo. movimiento lateral _de· la fresa para socavar la den-. 

tina a, la profundidad de los cortadores laterales. Esta 

retenci6n es inadecuada y no_ se· hace nada más para soca­

var las paredes del esmalte. Movimientos adicionales -­

·producirán sensibilidad y debilitar!an la estructura den 

tal. 

4. Se. usa un cincel de Wedelstardt No. 15 para terminar laB 

paredes del esmalte y establecer la relaci6n de la caVO!,U 

perficie. El redondeado y pulido de la pared axial pue-

de lograrse con el borde cortante distal del instrumento. 

Esto· propo1·ciona ángulos de l!nea ( no socavados l. y fi-
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ja la angulaciOn de las paredes para complementar la fo~ 

ma de resistencia de la restauración. La preparación -­

se limpia de la manera acostumbrada. 

5. Se pueden preparar casi completamente con la fresa No. -

557 las pequeñas cavidades de feseta, áreas hipoplásti -

cas, defectos de esmalte y puntos blancos. Se aplican -

las mismas reglas en estas preparaciones, en el sentido­

de que la cavosuperficie debe ser afilada y l.as paredes 

del esmalte .deben tener ángulos claros y poseer ligeros­

socavad.os para retención. 

El refi.nado de estas· pequeñas preparaciones, se hace con 

fresa de fisura de rotación lenta y carga muy ligera en 

la pieza manual. 

PROTECCION DE LA PULPA 

. Las preparaciones de la cavidad con paredes axiales más pr!:?_ 

fundas· que O. s. mm dentro de la· unión entre .la dentina y el -

esmalte, deber.án recibir una base protectora. El mejor mat!!_ 

rial es el hidróxido de calcio y se usa para recubrir exposi 

cienes pequeñas y no detectadas, y para presentar una pared-
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firme en_ donde descanse la restauración. La base no necea!_ 

ta extenderse hacia atrás, hasta_la profundidad axilar dé -

seada pero deberá ·recubrirse y .proteger cuidadosamente la -

dentina en la excavación. 

F;_l -m-aterial de recubrimiento_ no deberá_ dejarse sobre· la pa:-· 

red del esmalte o en fotmas de retención~ Deberá usarse· 

compuesto de hidróxido de calcio que no contenga aceit~-. 

el.- peHgro de inhibir 

',' , ." '>:> ·. '..· . :· '.: ... : : . ·. ·.'. . ·.~·. ··~: 

han cÚseña_clo.~écnicas paN coloc_ar 

ia. · pz::epraci6n 

Se emplea el_mt!~odo .de flujo y el_ de. pinpel para 

de ácido_ sUi f1'.nico. J\mbas Unicas requieren una r!ipida ·.in- -

s<!rci6n para l'?grar ·una adaptaé:ión aceptable, -La facili - -

.dad_ de_ hu;.¡edE!cimien~o de las _mezclas empleadas en ambos_ m_G,.., 

todos. favorece la ·buena -unión de la resina a la ·pared' de -
. . , . 

la cavidad~ - y cuando esto ocurre. -se produce contracción de 
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polimerizaci6n sobre la superficie de la restauraci6n en vez· -

de producirse lejos de las paredes de la cavidad. A esto se 

le denomina el camino direccional de curado y solo se log:i:a­

con aplicaci6n de la resina por flujo o pincel. 

Método de mezcla fluida. Las resinas de asentado rápido de­

ben mezclarse en platillo dappen. Se usa método de saturaci6ri 

para calcular la cantidad de polímero requerida, se colocan­

cinco gotas de Hquido en el platillo y se satura rápidamen­

te el polvo de polímero con la soluci6n. Se golpea con ti - _ 

nuamente el platillo, a medida que se administra el polvo, -

para incorporar la mayor cantidad posible.de polímero. Al -

saturar el exceso de este se eliminan de la parte superior---

del platillo se añaden dos gotas más de mon6mero y se revue~ ,_ 

ve la solcrci6n algunos minutos para desarrollar una consis -

tericia _homogé_ne_a. Se usa la extremidad pequeña del platillo 

para faciiitar el recogido de la resina para inserci6n. 

Las propiedades del flujo de la resina catalizadora sulf1ni-

ca producen un material que no puede empacarse en volumen en 

la prepar_aci6n da la cavidad. Esta consistencia• :i:equier~ 

uso d_e ténica de no presi6n para el flujo de mezcla, sino la 
,"-

restauración se desplazará de la préparaci6n y dará por res.!!_l 
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tado un contorno defectuoso. En el m~todo preferido se usa 

una matriz plegable, con cuña de madera colocada para sepa­

rar los dientes y sostener la banda. Se coloca una cantidad 

excesiva de resina mezclada a través de la abertura labial: 

para sobreobturar la forma ie la cavidad. La banda lingual 

se cierra y se mantiene en -·;¡ar con el .l'.ndice en la co~ 

cavidad lingual del diente. La banda lingual se retira le~ 

ta y cuidadosamente sobre el margen, para que resulte un -­

contorno excesivo mínimo. Esto evita trampas de aire y pe¡;:_· 

mite que· permanezca suficiente material, de maner~ que la -

preparación no subcontorne después de la contracci6n de po~i 

merizaci6n. 

La banda se mantiene en posici6n fija durante dos minutos.­

Esto se hace para no perturbar la adaptaci6n al mover la r~ 

sina lejos de la pared de la cavidad. Después de dos minU-

tos, la banda no requerirá sostén adicional ya que el endu­

recimiento mantendd la matriz sobre la superficie del 

diente. Al final del período de cinco a seis minutos, se -

elimina la banda y se puede terminar la restauraci6n. 

Método de pincel (técnica Nealon) . Este procedimiento se -

•;· •lo;.,,,\'.< disiJno ''"para>• la''resina··catalizada ·de per6xido ele bE!f\.ZOÍlo de ~·, 
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asentado lento._ 

Originalmente se atribuía mejor adaptaci6n a este método 

cuando se empleaban compuestos de asentado lento, pero la 

ténica también es aplicable a compuestos de asentado rápido. 

En la ténica Nealon se pasa un pincel de marta del mon6mero~ 

al polímero y se aplica a la preparaci6n de la cavidad. Las­

perlas de resina formadas sobre las ·cerdas puntiagudas se C!'!. 

·locan· repetidamente sobre las paredes de la cavidad para SU!_ 

titu~r la pérdida volumétrica por polimerízaci6n, con cada·.:. 

incremento sucesivo. Se necesitan aplicaciones numerosas.P~ 

ra completar la restauraci6n; 

.se usa. una técnica de pincel cuando es difícil aplicar una ~ 

matriz. La lesi6n cervical generalmente se restaura con es­

te procedimient~. Se aplican las restauraciones grandes de­

Clase IV, estabilizando una forma de corona plástica trans-­

parente a quien se le ha cortado la supe.rficie labial.· 

El método de pincel requiere el uso de bandeja especial con 

tres compartimientos, o también pueden usarse varios plati~ 

llos dappen. Se llenan dos secciones de la bandeja con moné_ 

mero ·y la tercera se llena con el polímero seleccionado. 
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Se coloca el mon6mero simple en la preparaci6n para mojar la 

estructura dental. 

Se limpia el cepillo en· la'.primera soluci6n de mon6mero y se 

pasa a la segunda para recqger las gotas necesarias. se·p~ 

sa ento.nces el pincel al polímero y se forma una perla c¡ue -

se coloca en la preparaci6n de la cavidad. Se repite cada -

pocos segundos el procedimiento, hasta producir exceso .de 

contorno. cuando se termina el proceso de construcci6n se 

recubre la superficie. 

Despui;s de cinco a ocho minutos, .la polimerizaci6n está 

minada y puede completars'e la restauraci6n'; 



TEMA I I r 
'. .·... . '. - ·. , 

. REST:URAC!~NES CON RESINA DE CLASE IV 



RESTAURACIONES CON RESINA DE CLASE IV 

·En gran nGmero de casos la caries proximal en dientes an_teri2_ 

res abarca tal extens16n que el ángulo incisal queda debilit~ 

do o afectado de manera que la conservaci6n del tejido propio 

del diente es prácticamente inGtil. 

En estas circunstancias se debe de preparar una cavidad de t! 

po IV, cuyas posibilidades de duraci6n y estética, as! como -. 

de protecci6n a la pulpa, estan supeditadas a factores"depen-. 

dientes .de los tejidos duros remanentes y a las cualidades e~ 

pei:!fi_cas del material de restauraci6n. 

Por ello; el estudio de la prepar.aci6n ténica de estas cavid!. 

des constituye uno de los capítulos de mayor importancia par­

las mGltiplés dificultades que hay que sortear y por los fun­

damentales aspectos que hay que considerar en forma inesper_a­

ble : Fisiologfcos y Est!!ticos'. 

La profundidad de la caries, la conforinaci6n anat6mica del -­

diente, la anatomot.opografia de la cámara pulpar1 las relac!o 

n_es de contacto, la oclusi6n y la conservación de la bel.laza 

dentaria_, son premisas de estudfo previo al tallado de la C!!_ 

vióad. 

';' 
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En realidad, las reconstrucciones de ángulo plantean en la -

actualidad un serio problema : Nuestros pacientes exigen e~ 

tética ante todo y muchas veces la estética es un obstáculo­

para la seguridad y pi!rmano11cia de este tipo de restauracio­

nes en la boca, sin emba_rgo, en los momentos actuales, la 

aparición de las resinas combinadas abre un nuevo y promiso­

rio panorama al problema de la reconstrucción angular. 

En conceptos generales, deben de tenerce en cuenta los si 

·guientes factores : 

1.- El estudio detenido del caso extensión de caries, mor-_ 

folog!a del diente¡ oclusión y fuerzas masticatorias ) • 

2.-. Diagnóstfco diferencial del estado de· la pulpa. 

3.- Es.tudio radiogrilfico para determinar ia extensión y la -

forma de la cámara pulpar, as! como su ·relación con el -

espesor de dentina, lo cual determinará la extensi6n y -

situación del anclaje de la obturación. 

4,"'" La cavidad debe prepararse en una sola sesión. En los Sª 

sos de vitalidad pulpar se recurrir/! a la anestesia • 

. s.- Seguir estricta~ente la técnica propuesta en los tiempos 

opera.torios para el tallado de las paredes y ái:igulos de­

la cavidad, tratando de conseguir la silueta bastante d~ 

finida; 
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6.- Proyectar la pared gingival de la cavidad de acuerdo a -

los principios de las cavidades tipo III 

7. - La profundidad de los anclajes y refuerzos metálicos de= 

penderá del espesor del tejido sano que indique el con -

tron radiográfico. 

a.- La cavidad será suficienetemente extensa para conseguir­

tallar las retenciones y permitir la c6moda adaptaci6n -

del material de obturaci6n • 

. 9·;- Como las restauraci.ones de esta ·clase deben soportar· una 

c9nsiderable carga de oclusi6n, la forma de resistencia­

y retenci6n adquieren gran importancia. 

·10.- En ·1os .. dientes inferiores, debe cuidarse la .direcci6n de 

la fuerza masticatoria, que actúa en sentido labio:-lingual. 

lL- La ,caja lingual· o palatina en forma de cola de milano d~ 

be ·situarse tan pr6xima del borde inicial ·como lo permf-

. ta la estructura del tejido remanente. 

No es ideal restaurar lesiones de Clase IV con resina; pero­

existen casos. en donde no podrá emplearse otro material para 

reparar el diente. La profesi6n siempre ha deseado un mate­

rial del. color del. esmalte, suficientemente fuerte pai;a re :.. 

const'ruir la esquina incisiva de la pieza. La restauraci6n-
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con resina no es capaz de soportar las tensiones aplicadas -

,en estas áreas; por lo tanto, deberán hacerse. ajustes en la­

restauraci6n Para terminar o evitar co~pletamente tensiones­

sobre la resina. Las caries frecuentemente· se producen sobre 

superficies proximales de piezas anteriores, socavando el 

borde incisivo del diente. 

Cuando se aplica tensi6n sobre el esmalte socavado, el borde 

se fra,ctúra y se hab.rá que restaurar la esquina para mantener" 

la dimensi6n mesiodistal de la pieza y para mejorar su a·spec-

: to est6t'ico. 

Muchas veces; las ·piezas anteriores se· fr.acturan por accide!! 

te. I:specialmente en pacientes j6v.enes' estos· dientes no -­

puéden restaur'arse con procedimientos de recubrimiento com -

pleto, a menos: de que se realicen procedimientos endod6nicos 

'en la estructura dental con, vitalidad restante. Es imposi~. 

ble. aplicar restauraciones de recubrimiento completo y coró­

nas de funda o de esmalte sobre todas ,las piezas angulares,-­

fraéturadas. Los factores econ6rnicos, afeccionés ,pul pares y 

factores de crecimiento .tambHin pueden evitar el uso de este 

tipci de"restauraci.6n. Como el paciente muy joven tiene gran 

extensión laJ;,ial y lingual de la cámara pulpar, ya que la pi~ 
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za no ha estado en función durante largos períodos, las res­

tauraciones de recubrimiento completo dañarían la pulpa· con-

.vitalidad. 

SOPORTES AUXILIARES 

Pueden usarse diversos tipos de clavos para ayudar en las 

. restauraciones co.n resina de Clase IV. La mayoría de los -

clavo~ se hacen de acero inoxidable y· se aseguran en la de~ 

tina dentro ·de la pared cervical. 

Sin· embargb, los clavos no favorecen la .fuer:ia del material­

restaúrativo. de resina. se cree ·que.mejoran las formas de:-­

re.tenci6n y resistencia de la restauraci6n y por io tanto,. -

.evitan el desalojo del material de la preparaci6n de la cav! 

dad. 

Sin embargo 1 los clavos no favorecen la fuerza del material~ 

restaurativo de resina. Se cree que mejoran las formas de -

retenci6n y resistencia de la restauraci6n, y por lo tanto , 

evitan el desalojb d.ei material de la preparaci6n de la· cav;!_ 

dad.· 
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INCRUSTACIONES BARNIZADAS CON RESINA DE CLASE IV 

La restauraci6n con resina es útil como material barnizado s2 

bre moldeados. Estas técnicas~ª menudo se usan para restaurar 

grandes lesiones cariosas de Clase IV,. que de otra manera re­

querir!an incrustaci6n y mostrar!an gran cantidad de oro en -

la superficie labial del diente. 

t,a técnica consiste en eliminar la porción labial del moldea­

do y restaurar el área con una resina que se iguale al tono -

de la pieza dental. 

Las piezas con vitalidad ampliamente fracturadas, pueden re~ 

taurarse satisfactoriamente con la incrustación con resina 

barnizada. El procedimiento deberá usarse en dientes que te~ 

gan pulpas buenas y sanas. En odontopediatr!a se ha aconsej!!_ 

do el uso adicional' de resinas catalizadoras sulf!nicas. Se­

llan diseñado técnicas para la restauración de dientes perma -

nen tes y_ caducos. Los materiales de resina pueden usarse c2 

mo material enmarcador en unión con coronas de acero inoxida­

ble, de manera similar al método usado con moldeados de oro. 

Existen también otros procedimientos que usan la restauración 

de resina sola, a veces usando alambres de ,apoyo. 

,' 
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TERtlINADO 

La restauraci6n con resina blanda es fácil de terminar, los­

contornos y márgenes se logran rápidamente con instrumentos­

cortantes de rotaci6n una ventaja de emplear la restauraci6n 

con resina, es poder desarrollar una· superficie muy lisa. 

EKisten dos procedimientos separados de pulido para restaur~ 

cienes gingivales Y.ProKimales. 





F 
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RESINAS COMPUESTAS 

La profesi6n dental e industrias asociadas, se interesaron -

vivamente en desarrollar un material restaurativo adhesivo , 

como resultado de una conferencia interdisciplinaria. Los -

investigadores de diversos campos discutieron los. problemas­

restaurativos asociados con la estructura dental y los com­

puestos que podr!an usarse para desarrollar la uni6n qutmica 

y mec~nica con la preparaci6n de la cavidad. Las G.nicas S!'?_ 

luciones .de uni6n y desarrollo de los nuevos compuestos ha -

btan ·sido las resinas compuestas. .Los impedimieritos a la -­

unión .causados por la estructura dental comprenden· la hume -

dad inherente de la apatita, superficie monomolecular de la 

pared de la cavidad. 

El valor de las resinas compuestas es la·simplificaci6n de. la 

manipulación y la mejora de la fuerza-compresiva y resiSten­

cia a la abrasión, en.comparación a compuestos sulUnicos c~ 

tal izados. 

Estudios sobre microfiltraciones de resinas compuestas. mues-

tran que el material se adapta bieri a la pared de la cavidad, 

pero no sella herm~ticamento·el diente. 

Se considera como ei t1nico compuesto disponible q·ue tiene 
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capacidad de producir uni6n qu1mica con la estrucura dental. 

Las resinas compuestas son mat.eriales en sí 11 obturados 11 ya;­

,que en peso tienen de 70 a 80 por 100 de relleno inerte pre­

sente. El compuesto frecuentemente usado tiene un 80 por --' 

100 de éter de Bisfenol A y ciertos mon6meros acr!l.icos que 

forman una molécula exp6xida. Un comon6mero de uni6n cruza-

da forma resina para la restauraci6n. La resina compuesta-­

est§ ac.tivada por· per6xido de benzoilo para la polimeri:iaci6n· 

'y·.da por resultado una restauraci6n éon alto peso molec.ular·. 

El. materJal de 'relleno influ.ye. en las propiedades f!sicas y 

manip~lai:ívas. Los matériÚes empleados como relleno son ·el 

vidrio, sílice o .el fosfato de tricalcio, a los. qúe comnrune!!_ 

te. se les denomina apatita.s artificiales. Estas particulas­

se tratan con silano.de vinil, que elimina la humedad super-

. ficial. y favorece la atracci6n molecular a la resina. En la 

s~perficie de la restauraci6n se pueden observar pequeñas v~ 

rillas de vidrio o perlas y tambi6n otros materiales de re-­

lleno, que producen la tendencia a la aspereza y pigmentación 

observada en. las resinas compuestas. Debido a las propieda-· 

des de. los diversos materiales de relleno, al usar las nuevas 

resinas se iirnita la selección de tonos. 
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Las indicaciones para usar resinas compuestas no se basan en 

la preferencia personal y a veces también en la conveniencia. 

No es necesario tener una gran variedad de tonos para resta~ 

raciones con resina compuesta, en comparaci6n a los silica -

tos o resinas rellenas, ya que las compuestas tomarán prest~ 

do el color de su medio. 

Cuando se requiera, el color puede variarse empleando los m~ 

dificadores f<>.'cili tados. Son eficaces para lesiones peque -

ñas,: pero tambi6n pueden emplearse donde, se requiera usar -­

clavos para retenci6n. Las resinas compuestas proporcionan­

beneficios margi,nales cuando se usan para lesiones iilterpro­

ximales posteriores. La resis,tencia a la abraci6n no, es tan 

, segura, en esta resina como en restauraciones metálicas, La -

morfología adecuada y terminado para la restauraci6n poste--

' rior terminada son difíciles de lograr y como resultado de -

esto es difícil de lograr as! como mantener el control de c~, 

lidad. Caries mal controlada y extensa, las resinas compue!, 

tas no son la mejor soluci6n, será necesario controlar, la c~ 

ríes. Usar una obturaci6n intermedia'como paso inicial, de! 

pués del éxito se puede usar el,material de resina compues -

ta. 
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PREPARACION 

Resinas compuestas deben.colocarse en la preparaci6n en forma 

de ensamble y en volumen, la preparación se desarrolla prin-­

cipalmente con fresas, con ~n mínimo de instrumentos manuales. 

Re~inas compuestas vienen en l!quido y en pasta; y se forma -

una concavidad en el centro del material. Generalmente se -­

aplican dos gotas de líquido en el centro del cráter, se mez­

cla el plástico durante 30 segundos para incorporar perfecta­

mente· lo~ dos elementos. Se permite solo un minuto para la-­

inserción de la resina compuesta mezclada. 

La consis_tencia espesa del material se parece al cemento de -

silicato mal mezclado y adelgazado; ventajas de las resinas -

compuestas .son su facilidad de mezclado y rápida polimeriza-­

ci6n que se produce cinco minutos después de insertar· el· ma t~ 

rial en el diente. Las resinas compuestas deben mezclarse y 

manejarse con instrumentos no metálicos, ya que la abrasidad­

del m_aterial compuesto corroerá los instrumentos metálicos lo 

que produce influir en el color de la restauración. 

Un.punto d~bil de las resinas compuestas es la dificultad que 
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existe de lograr una superficie lisa. 

GRABADO CON 'ACIDO 

Procedimiento consistente _-en tratar_ el esmalte con -ácido fo!!_­

f6rico al 50 por 100 no amortiguarlo y manteniéndolo hGmedo­

durante 30 segundos para limpiar y_ preparar 1 a superfié:i,e ,_. :.. 

para insertar la_ resina. Debe cronometrarse el tiempo 'con_ -

exactitud,' también controlarse¡ el ácido _deberá eliminarse· -

con la jeringa de agua. 

Va;rios tipos _de ácido pueden usarse el grabado. Deberá hac~r, 

se ia selecci6n de un ácido que p_ued-a controlarse'. sobre la -' 

- ;;.;perficie del esmalte, para no grabar l_a dentina o estar -­

_irritando el tejido gingival. 

_SELLADORES DE FOSETAS Y FISURAS 

Para sellar fosetas y fisuras _en los dientes, como medidas ,- , 

preventivas y altamente controladas. 

El éxito de la resina al sellar el esmalte depen-derá de ia -
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Limpieza del área como la viscosidad de la'resina. El efe~ 

to de la maduración del esmalte producida por los sellado -

res de fisura están sujetos a dudas, antes de aplicar la r~ 

sina, debe aislarse y grabar la fisura. 

Los comentos de silicato se usan principalmente en restaur~ 

cienes de estructuras dentarias con caries. 

Vienen ·en forma de polvo que se mezcla con un l'íquido '~ue· -

contiene ácido fosf6rico. . ' . . . . Su composición son los polv.os --

compuestos ~erá~icos de grano muy fino. 
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~. ;;·. 
1 nstr.umental par"a 1•cs i na .Se ida su 1 fín ~ca, rnon6m~ro, pO 1 rmcr:-o, 
ce fes ~:'gura <le toni>•.··· 
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A B e 
A. - Do 1 i noado .1 i ngua 1 por a preparac i pnes con resina de e 1 aso 11 1 , . 

·B.- Aspecto proximal de las preparaciones con· resina de 11. él8SÉ? 
Con ·énfdsi s en la retención. 

C. - PrcParac i ónes con res i ~a e J asC 1 V, 
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Area_de controcci6ó 

Di agrama i.I ustrando e 1 mccani smo de adaptac i 6n con me::.c1 a de T 1 u-. 
jo". de·resina delgada. 



-42-

Bandeja e instrumentos necesarios para la t6cnica Nealon, la hán-· 
deja tiene dos. lugares, unos para el mon6mer0 y ot~o para el poi!. 
mero. 
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RESINAS PARA RESTAURACIONES 

Resinas sintéticas son materiales de restauración de dientes 

principalmente por sus propiedades estéticas. 

Primeras restauraciones de resina consis.tieron en incrustaci~ 

nes y coronas de acrílico termocurable cementadas en tallados 

previamente preparados. Lo que originaba la fractura del ce­

mento era el bajo módulo de elasticidad y falta de estabili-­

dad dimensional de las resinas, cuyas consecuencias era la 

filtración y falla de la restauración. 

El acrílico de autocurado, en los 1lltimos años de la 'década·­

de los cua·renta logró la restauración directa de los dientes­

con resina. Resinas que permitían la combinación del · monóme­

ro con el polímero obteniéndose una masa pl~stica congel se -

colocaba dentro de la cavidad· tallada, donde polimerizaba ·in­

situ·. 

Resina acrílica s·us cualidades estéticas e insolubilidad la -

hac!an superior al cemento de silicato. La resina ,del siste­

ma BIS-GMA reforzada por medio de rellenos inorg~nicos propi~ 

dades superiores a las de las resinas acrílicas corrientes. 
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El e.o •. , utiliza actualmente dos tipos de resinas de obturaci6n 

directa, estas resinas de obturaci6n directa y las empleadas c~ 

mo sellador de fosas y fisuras como material para frentes de 

restauraciones de oro colado. 

RESINll ACRILICI\ 

El perfeccionamiento de la composici6n y ténicas ha eliminado -

algunos. de· . .los problemas cuando se utilizaban los primeros mat,!!_ 

riales acrílicos para obturaci6n, la .resina no es fácil de dom!_· 

nar o manejar. 

PoH!llero.-. Componente principal del ·polvo de polirnero (polim~ 

;tracrilato .de metilo) .en forma de limaduras o perlas¡ .también·.., 

co.ntiene un iniciador per6xido de benzol'.lo (0. 3 a 3 .O por 100) 

Si el sistema es de un ·curado; al polvo se incorpora. el activa­

.. dor. o ·ce-catalizador. 

Obtenci6n:del color y tono adecuados se logra de igual manera­

como la de las resinas para dentaduras¡ perlas de·pol!meró de -

determinado color lllezcladas con perlas transparentes para io --

. grar el efecto deseado después de polimerizado. 
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Tamaño de las partículas de polímero de gran importancia res-

pecto de la superficie total presentada para la interacción -

de monómero y polímero; si los otros factores permanecen igual, 

el ataque del monómero al polímero será más activo cuanto menor 

sea el tamaño de las partículas. El ritmo de disolución del -

polímero, por esto, el tiempo de endurecimiento será más rápi­

do si son partículas ultrafinas. 

·can el fin de regular las características de empaque, algunos-:-

. produétos comercial e$ contienen :una mezcla de polvos de partí­

culas de tamaños diferentes. Si es óptima la distribución del · 

tamaño de. las partículas,· es· posible mejorar el polvo con ,menor: 

cantidad de líquido y reducir la-contracción de polimerización 

tótal. 

1 
Pes<;> molecular del polímeró se controla cuidadosamente más --

que ei de. las resinas para dentaduras, 'asegurando la disolu ·-
. . 

ci6n rápida del· pÓlimero en el· mon6mero. 

Mon6rnero. - Compuesto básicamente de metacrilato de metilo,' -

algunos contienen agentes de unión cruzada, como el 

lato de etileno, en cantidad de 5 por ciento.o mayor. se. 
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sidera que los mon6meros de cadena cruzada aumentan la estab! 

lidad de la resina. El monómero contiene pequeña cantidad de 

inhibidor (v.gr., monometil éter de hidroquinona, 0.006 por -

100 ) • Si en la resina viene el activador, esta incorpora -­

do al monómero. Puede habür ácido metacr!lico. 

~.- Al contrario de lo que se busca en la·reacci6n de­

las resinas autocurables para bases de dentaduras; es corwe -

niente que la polimerización de lá resina de restauración di­

recta se realice en breve. La resina polimeriza directamente 

.en la cavidad.tallada, tiempo de trabajo debe ser lo más cor­

to posible: cuanto más rápido polimeriza, menor es la desadaE. 

tación durante ·el terminado de obturación. En consecuencia , 

conviene que el periodo de inducción sea corto. Finalmente -

en el análisis· , el tiempo total de endurecimient? dependerá­

de la reacción entre mohómero y polímero, lo más importante , 

de la velocidad con que se activan las radicales deil inicia._ -

dor. A may.or velocidad de producción de radicales libres, ª!!!. 

rá más corto el período de inducción. Todo aumento de tempe­

ratura facilita producción de radicales libres al aumentar la 

velocidad de r~acci6n entre activador y per6xido. Por lo ta~ 

to, el período de inducción se acorta, Hay varios medios de-
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proporcionar radicales activos para iniciar la polimerización 

a la temperatura bucal, con las resinas de obturaci6n directa 

se emplean actualmente dos mecanismos. El más antiguo es el­

sistema de peróxido de benzol'.lo-amina terciaria. El polvo :-­

que co~tiene peróxido cuando es mezclado con el liquido que -

contiene la amina (N-N dimetil-p-toluidina o un compuesto si­

milar) . peróxido reacciona con la amina formando radicales l! 

bres, las que, a su véz desencadenan la polimerización. 

Polimerización.de este sistema puede ser inhibida mediante 

compuestos_fen6licos, como el eugenol. En presencia de mate-

. riales "que contienen eugenol no polimeriza bien, como los C!!_ 

mentes a base de óxido de zinc-eugenol, es sensible al oxige­

no. 'La cantidad excesiva de aire dentro de la" restauración o·· 

en contacto con la superficie retarda el curado o io inhibe 

En esos casos, la superficie queda hlanda o ia restauración -

· . pre"senta zonas esponjosas. 

Anteri_ormente era problemático trabajar con las primeras res! 

nas curadas con amina-per6xidci era falta de· estabilidad de ·c~ 

lor.de las restauraciones. Resina curada era sensible a la -

·luz ·ultravioleta tornándose amarilla o parda al ser expuesta­

a· los rayos solares. Inclusi6n de absorbentes ultravioleta_s-
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én los materiales remedió el problema, se produce un cierto -

cambio de color cuando las resinas curadas con amina-peróKido 

son expuestas al agua largo tiempo. 

Otro sistema de curado empleado con resinas acr!licas de obt~ 

ración directa utiliza el /icido p-toluensulf!nico (CH 2-c6a 4 -'" 

·oso 2 Hi u otros derivados del ácido sulfl'.nico en vez de la am!_ 

na terciaria. Acido p-toluensulf!nico disuelto en el mon6me­

.ro.·, en ciertas condiciones inicia la polimerización sin agre­

·gar peróxido de benzol'.lo. 

Los ácidos sulfínicos, son inestables en pre.sencia. de·. aire y -
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Inestabilidad crea problemas de envasado y almacenamiento, el 

ácido sulf!nico no puede ser incorporado al líquido ni al po~ 

ve. Por separado debe proporcionarse complejas medidas de 

protecci6n, ahora se usan sal de ácido sulf!nico combinado 

con per6xido de benzo!lo, la sal tiene menor poder de reac 

ci6n. 

Las propiedades básicas de las resinas acrílicas .para obtura­

ciones contra indicadas su uso, excepto cuando no se han de-­

hallar sometidas a tensiones: Su uso se limita fundamentalm~n 

te a las restauraciones de Clase V y cuando hay ac~P.so, a las 

. de Clase III. En la Clase IV puede utilizarse con ciert.a ef:!_ 

.cacia, como .obturaci6n temporal, primero.hay que cementar en­

la cavidad la retención del material. Como ·regla, esta resi­

na no se empleará nunca en restauraciones de dos o tres supe~ 

ficies. 





PROPIEDADES ANTICARIOGENAS 

Capacidad, el material para resistir las caries es una consid~ 

raci6n importante que se menciona frecuentemente al hablar de 

materiales de restauración, especialmente el cemento de silic!!_ 

to, posee algunas caracter!sticas bactericidas o bacteriostá -

ticas. La mayor!a de resinas polimerizadas son ine1·tes desde­

el punto de vista de la capacidad bacteriostática, a pesar que 

el mon6mero residual de la resina de autocurado genera un leve 

efecto inhibidor al principio, la resina se torna total.mente -

inerte a las 48 horas. 

A causa·de la naturaleza anticari6gena inerte de la resina pa 

ra. restauraciones, la filtraci6n marginal puede constituir en­

estos materiales un problema mas agudo que en ningún otro mat~ 

rial. Cuando el coeficiente de expansi6n térmica relativamen­

te alto de polimet~crilato de metilo. 

Existe, sin embárgo, una esperanza al añadir fluoruro de sodio 

en pequeñas cantidades y concentraciones - (2. por ciento ) ; · Br~ 

vemente, el fluoruro reacciona con las estructuras dentarias y 

aumenta la dureza superficial y disminuye la solubilidad de =~ 

éstas. 

Sin embargo, todav!a está por probar si en realidad produce un 
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efecto anticariogénico. Es posible que el agragado de un fl~o 

ruro pueda servir como un medio de seguridad contra los efec­

tos deletéros de las filtraciones, 

Debido a la total falta de cualquier manifestación anticario­

génica, en las resinas t1picas para obturaciones, el problema 

de la filtraci6n marginal es particularmente agudo con éstos­

materiales, 

COEFICIENTE DE EXPANSION TERMICA 

\' 

Estudios realizados en la boca señalan un efecto similar cua~. 

do se enfriaba una restauración de acr1lico a ·g•c (l25°F) --· 

mientras tomaba café caliente~ ·Por lo tanto, la obturaci6n­

se enfr1a y se calienta al ingerirse alimentos, esta acci6n­

de bombeo alternado de inhibición y é>mdac:!6n. de Uquidcis h;. 

sido denominada percolación. 

FILTRACION MARGINAL 

Propiedad negativa puede ser contrabalanceada de algün mÓdo~ 

por otra propiedad térmica. Como· la. conductividad térmica -

del poli (!IETACRILATO de metilo) es baja, la resina para re!!!_, 
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tauraciones tarda considerablemente más tiempo en calentarse 

o enfriarse que los materiales metálicos. Independientemente 

de su importancia cl!nica, el cambio dimensional originado -

por las fluctuaciones de la temperatura en la cavidad bucal­

no es una propiedad deseable para un material de restauración. 

Por lo tanto, es posible, que los cambios de temperatura ex­

permientados en este material de obturación, no sean tan e~ 

tremes como se ha visto, pero resulta dif!cil imaginar que·­

al diente , y particularmente las obturaciones, no tengan -­

cambios .de temperatura de cierta amplitud. 

En .lo que a importancia cl!nica respecta, la opini6n no es -

uniforme, algunas experiencias in .vitre indican que la filt~a 

ci6n marginal de las restauraciones de resinas no es peor de 

las que se producen con otro tipo de materiales de obtura -­

ci6n, como por ejemplo la amalgama. Otras, por el contrario, 

demuestran que la percolaci6n en las resinas ocasiona una -­

filtraci6n marginal definitiva. 

Uno de los métodos para tratar de evitar dicha filtración 

marginal es asegurar inicialmente la máx{ma adaptación posi­

ble a las paredes· de la cavidad. el material de obturación, -
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con lo cual se obtendrá una mayor adaptaci6n de la resiria y 

menores posibilidades de que ésta se separe de la estructura 

dentaria durante los cambios térmicos. 

TRATAMIENTO CON l\CIDO 

Ninguna de las resinas para obturación directa actuales, in­

cluyendo materiales compuestos, se· adhiere realmente a la e~·· 

trlictura dentaria, manera más eficaz aquell:a eri que se tra·­

·tan las paredes adamantinas de la cavidad con ácido arites de 

aplicar la resina; Como agentes t:r;atantes se ha. precon.izádo 

el ácido cítrico. y el ácido fosférico. Es adecuadamente una· 

.soluci6n al 50 ·por 100 dé ácido fosférico. 

CAMBIO DE COLOR 

Cualquier impureza incorporada a la resina.durante su elab~ 

raci6n del color de la restauraci6n. Operador ,debe· utilizar 

utensilios limpios y en ningan momento habrá de tocar la r!':_. 

sina con los dedos, ni antes ni durante la polimerizaci6n , 

la pigmentaci6n marginal se elimina realizando una técnica­

minuciosa. 
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En un tiempo debido a la reacci6n química del iniciador y el 

activador, así también corno a la del inhibidor, la decolora­

ci6n general de una resina era muy corn!n. 

En las resinas modernas para obturaci6n tal decoloracii:ln ha 

sido virtualmente eliminada por la adici6n de estabilizado -

res, tales corno agentes que facilitan la transferencia de c~ 

dena, o utilizando sistemas diferentes de iniciador, corno es 

el Dirnetil-rn-toluidina en reemplazo del Dirnetil-p-toluidina. 

En -todo caso,- bajo condiciones- ideales de calidad y ténica , 

es de esperar que la restauraci6n con resina no cambie perc~ 

tiblernente de color durante su uso y que el material rnanten­

_ga sus· propiedades estéticas de manera definitiva. Adern~s ·., 

siendo virtualmente insoluble. en los flu!dos orales. es 'diff 

cil que se produzca una deterioraci6n imputable a la sulibi~. 

lidád. 

TERMINACION 

P-referenternente 24 horas despu!!s de realizada la obturac16n, 

pues es entonces cuando concluye la reacci6n de polirneriza -

ci6n. . Resinas polimerizadas por sistema de sulfinato endur!!_ 

cen con rapidez que se puede proceder a terminar la restaur! 
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ción a los ocho o diez minutos. El operador, durante el te!:_ 

minado elimina el sobrante o exceso cortando o desgastando , 

alejándose de los márgenes. Si el sobrante se empuja hacia­

los márgenes, probalemente se desgarrará y dejarfi una abar -

tura para que hnya microfiltración. 

Se recorta con tisturí delgado y afilado el sobrante y una -

fresa redonda o de terminación, sostenida suavemente contra­

la superficie¡ después puede pulirse bien las superficies-­

con. fresa embotada. Acabado final, se retoca con tiza moja~ 

da en una rueda pulidora o con piedra p6mez mojada en taza -

de caucho blanca. Evitar .pulido excesivo de la sup13rficie -

·pues destruye las cualidades est!>ticas de la resina; 

REACCION PULPAR 

Todos los materiales usados para restaurar dientes cariados 

. produ.cen reacción pul par; Resina acrílica , ha sida· parti­

cularmente culpada de originar· lesiones pulpares e incluso­

muerte· pulpar. 

Éste problema ha reducido, actualmente la reacción pulpar ~n 

dúcida por una restauración de resina bien realizada es re-
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versible y no es permanente, como base se prefiere el hidr~ 

xido de calcio. 

La sál esta dispersa en el polvo con el per6xido. Sistema­

bastante complicado.en su mecanismo de polimerización, requ!e 

re una cantidad de agregados. Los agentes complementarios -

convierten la sal en ácido sulf !nico produciéndose los radi­

cales libres necesarios a partir del peróxido de benzoilo 

por oxidación del ácido sulfinico (RS02H) se convierte en á~i 

do.solfónico (RS03H). Los productos de la reacción .con el -

peróxido y aire son incoloros, resinas curadas con sal del -

ácido sulf!nico son de color estable a la luz ultravioleta y 

·exposición al agua. El sistema es menos sensible a la inhi­

bici6n .del oxigeno.y por compuestos fen6licos que el sistema 

de curado. con peróxido-amina •. En extremo es sensible a. la -

humedad, la polimerizaci6n puede.ser inhibida por completo -

en presencia de agua. 

Se debe almacenar cuidadosamente el polvo, la técnica de pr~ 

paraci6n .debe ser minuciosa, evitando posible contaminación­

de la resina por la humedad. 





TECNICA DE COMPRESION 

Existen diferentes técnicas para obturaciones directas de r~ 

sina acr1lica. Para colocar el material en la cavidad tall!!. 

da por lo menos son 'tres de uso corriente. Técnica de ata -

que en masa o t~cnica de compresi6n, t~cnica sin compresión­

º de pincel y de escurrimiento, los demás procedimientos son 

variantes de los mencionados, 

Aproximadamente se mide el liquido agregándole polvo_, como-

_ antes con las resinas para dentauras polvo y l!quido se mez­

clan en un vaso Oappen o loseta de vidrio. Inconveniente.de 

la técnica puede quedar·aire atrapado en el material, produ-· 

ciendo burbujas en la obturación, para evitarlo hay que mez-

clar suavamente con espátula. 

Al adquirir el material consistencia plástica, se coloca en 

la cavidad / se le mantiene bajo presi6n mediante una matriz 

contorneada. Matriz, hecha de alguna sustancia como My_lar, 

que no sea atacada por el pom!mero. Todo movimiento de la 

matriz mientras este blando el material lo separa de las p~ 

redes cavitarias, produciendo una abertura en el margen de­

la restauración y permitiendo haya filtración por la inter-

fase diente-restauración. 
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En esta t~cnica, el polimero y el mon6mero se unen practica­

mente de la misma manera que se hace con las resinas para b~ 

ses. Teniendo en cuenta lo anotado anteriormente, par~ evi-

tar la incorporaci6n de burbujas. 

Esto último se evita golpeando el vasito contra la mesa. E~ 

te proceder se continúa hasta que todo el mon6mero se haya .., 

absorbido. La masa de acrHico queda entonces pronto para -­

set llevada a la cavidad dentaria, con el fin de iricertarla­

de' ur:a sola vez. 

-'-Sobre -ella se aplica una tira de algún material que no sea --

· atac'ado por -el líquido y que al mismo' tiempo, la haga· de m!!_ _ 

triz y man_l;enga el material bajo_ presión. 

_Las funciones_ de la matriz son las siguientes 

l.- Evita la evaporaci.6n del mon6mero durante la polimeriza­

ci6n. 

2.- Consolidar el material dentro de la cavidad y reducir el 

tamaño de c_ualquier burbuja de aire que haya quedado:· ··.;_n 

corporada a la masa. 

3.- Dirigir la contracci6n de la polimerizaci6n a zonas don-_ 



-60-

de se supone que no han de ser posibles las filtraciones. 

Esta técnica es una de las m~s prácticas, que da resultados~ 

bastante buenos. El efecto b~sico se finca en la utiliza --

ci6n de la matriz, que ejerce presión a la resina, mientras-

ésta polimeriza dentro de la cavidad y que por consiguiente, 

la fuerza contra las paredes. 

· TECNICA SIN COMPRESION ( DEL PINCEL ) 

Se aplica la mezcla de mon6mero y J?Olímero por capas y no .t~ 
. . ' 

do ar mismo tiempo. En un vaño oappen ·se coloca· el pol.ímero, 

el mon6mero.en otro. La cavidad talláda se humedece con·mo­

mlméro, después se toca el polímero, 'para que algunas partí­

cU.tas cuelguen del extremo formando una pequeña esfera· o ag!p 

.merad~. de ·partíc;,las de polvo y mon6mero. 

Colocamos inmediatamente en el piso·de la cavidad la esfera 

formada en la punta del pincel, la mezcla fluida 'corre con·-

rapidez en el piso ya mojado con mon6mero. El proceso se -

repite.hasta llenar la cavidad adecuadamente. 

Despui;s, ia superficie restaurada se cubre con algtln. material 
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inhererite, como manteca de qacao, grasa de silicona, cera o 

aceite. La capa evita la evaporaci6n de mon6mero, en el-e~ 

so de resinas polimerizadas por el sistema de sulfinato di~ 

minuye el peligro de inhibici6,·1 por humedad. 

El polímero no debe caer dentro del vaso Oappen del mon6me­

ro, el contacto prematuro entre Hquido y polvo qestrÍlye la 

·eficacia de las reacciones y la restauraci6n será d6bil. 

También asegurar se agreguen siempre las nuevas capas de P2 

Umero "y monómero sobre una superficie saturada de mon6me!'o • 

. Al de_jar evaporar el mon6mero de manera que la resina que·­
está en la cavidad tenga ·1a superficie opaca, no habrá bue'."· 

'na uni6n con la resina agregada. 

·rn~onvenientes- - Movimiento de matriz durante la polirneriza 
' ._.-

ci6n. en la técnica de compresi6n y en la técnica de pincel, 

se ·consigue mejor adaptaci6n a las paredes de la cavidad. 

Técnica del pincel de f!icil aplicaci6n en restaürac-iones de· 

Clase V y en zonas accesibles en las que es factible regu -

lar el' ex~eso de' :c:esina, en otras circunstancias no lo es • 

....... 
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OBTURACION POR TECNICA DE PINCEL DE UNA CAVIDAO TALLADA. 

A). SE .MOJA EL PISO DE LA CAVIDAD co.N MONOMERO. B) COLO­

CACION DE UNA. ESFERA DE POLIMERO SOBRE LA SUPERFICIE MO­

JADA. CI. RETIRAR EL PINCEL Y POLIMERO SATURADO CON MONO­

.MERO CORRE SOBRE LA SUPERFICIE. SE DEJA POLIMERIZAR ENTRE 

10 Y 15 SEGUNDOS LA CANTIDAD AGREGADA. SE VUELVE A REPE­

TIR EL PROCEDIMIENTO. SE LLENA CON EXCESO LA CAVIDAD, IN­

MEDIATAMENTE SE APLICA UNA PELICULA PROTECTORA. 
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TECNICA DE ESCURRIMIENTO 

Se hace una mezcla fluida de pol1mero y monómero. Después el 

gel de resina flu!da se lleva con un instruniento de plástico­

º un pincel de pelo de marta a la cavidad tallada. Llena la­

cavidad se aplica una matriz! aunque no se la sostiene bajo 

presión como en la técnica de compresión. La fluidez de la 

resina favorece !ntima adaptación a la .superficie dentaria 

La matriz. contiene .la resina asegurando el contac.to .Y contorno: 

adecuado • 

. Es una modificación. a la .tl!cnica de pincel, aunque l!sta. se 

uti·lice pará realizar restauraciones de. V clase o en otras Z!:?_ 

nás donde se pueda controlar el exceso de. resina. Así por 

eje.mplo, la atracción de la gravedad en porción gra~de de r!_ 

.si na mie11.tras ésta fluida, puede. perturbar .el control· de ·la 

adaptación a.los sitios deseados por el operador. Para evi 

tár. esta eventuaJ..idad, se puede utilizar una combinación de 

las técnicas del pincel y la compresiva, que es la· técnica 

'del· escurrimiento. 

Se debe preparar una mezcla· fluida .• de monómero y pol1mero 

Dicha mezcla se. transporta a la cavidad, luego que ésta se 
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ha llenado con el· material se coloca la cinta matriz, pero -

sin ejercer ninguna presi6n. La fluidez de la resina permite 

asegurar una íntima adaptaci6n a la superficie dentaria. La 

matriz contribuye a contener la resin~, asegurando.un canta~ 

to y· l!mi.tes adecuados. 



TE ll A VI I 

.PROPIEDADES ·QUIMICAS 



TIEMPO DE FRAGUADO 

Polimerizaci6n,reacción exotérmica. Ritmo más intenso de p~ 

limerizaci6n se produce antes de la máxima temperatura y du-

rante ella. La mayor parte de polimerización ha tenido lu--

gar cuando al alcanzar la máxima temperatura, el lapso exte~ 

dido entre el momento en que se combina pol!mero y mon6mero­

hasta alcanzar la mayor temperatura se define como tiempo de 

endurecimiento o fraguado de la resina. 

No .. es pronosticable el tiempo de fraguado de las ·diferentes-

resinas a la temperatura.bucal, basándose en los tiempos o~ 

·tenidos a la temperatura ambienté. 

:Es de apreciar ,que desde el punto. de vista práctico 1 . el. máx!. 
'/" 

mo. de temperatuÍa alcanzado es sólo importante porque constf 

. tuye 'im me.dio para s'.'ber cuando se puede .retirar la· matriz 

Ya que se utiliza. muy poco de materi.al de obturación, éste -

durante .su polimerización no produce una fuerte elevación ~e 

la·temperatura, como para producir.daños en la pulpa. 

J\a'emás da' ·la elevación máxima de la temperatura, el régimen 

a que disminuye el monómero residual de la resina polimeri­

zante, sirve también como un ·indicador de la rapidez de la -

'polimerización y el tiempo de fraguado. 
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CONTRACCION DE POLIMERIZACION 

La resina se. contrae cuando se polimeriza. Magnitud de la -

cOntracción -volum!itrica de las ·resinas comerciales es de al-

rededor de 7 por 100, como _se indica, se enumeran las propi!!, 

dades de una resina acrílica representativa para obturación 

.directa, contracción volum~trica de los materiales comerci~ 

les varía de uno a otro y oscila entre 5 y 8 por 100. 

b{ferencia entre .los materiale.s ·O a· las diferenci~s prodlici-' -

das por las variaciones en la relación de polímero y monómero, 

Probablemente de poca, importaricia cl!nica. un materiai !?ara 
q• • 

restauraciones úl' contraerse 5 _por 100 en volumen', es· dúdciso 

·que una _c0ntrácci6n complementaria de .2 e! 3 por 100_ sea 

portante desde el punto de vi~ta cl!nico en lo . referido 

.filtración de_ la restauración. 
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·La al ta contracción de polimeriz.ación dicta que la t~cnica -

empleada para colocar el material en la cavidad debe compen­

sar esa contracción y aminorar sus efectos. Se trata de arn!_ 

norar la contracción por la matriz hacia zonas donde no ten­

ga consecuencias desfavorables. Ilustrarnos la manera de 

orientar la contracci6n de polimerización ejecutando adecua­

damente esta tl!cnica; se observa un corte hecho en una res-· 

- tauraci6n de resina colocada por medio de la tl!cnica de com­

prensión. Notemos que la contracción de polimerizaci6n se-_. 

produjo principalmente en el piso de la cavidad, pero se a!. 

canzó el objetivo de obtener buena adaptación del material -

en . la zona marginal de la · cavid_ad. 

SOLUBILIDAD Y SORCION DE AGUA 

Polimetacrilato de metilo .es virtualmente insoluble en agua. 

·Por. ello,_ la solubilidad no constituye p".oblema en las obt;!;_ 

.raciones de acrílico. 

Aumento de peso es debido a la sorci6n de agua no es 'esenci!!_l 

mente diferente a'l de las resinas para dentauras. 

PROPIEDADES MECANICAS 
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De una resina acrílica para obturaci6n directa están enumer~ 

das entre los productos hay algunas variaciones leves. 

El.desgaste se manifiesta frecuentemente en restauraciones -

clínicas de resina, como en las de Clase IV. 

QUIMICA DE LAS RESINAS SINTETICAS 

Por def inici6n los plásticos sintéticos son compuestos no m~ 

tálicos , producidos sintllticarnente (por lo general a partir 

de compuestos orgánicos) que pueden ser moldeados con diver.­

sas formas y despulls endurecidos para uso cornerci'al • 

. • 
Efecto de la temperatura .- En las resinas termocurables, 

cuando m!is alta es la temperatura del medio ·que las rodea ,­

tanto.más r!ipido es el régimen de su polirnerizaci6n y corno-

consecuencia mayor es la elevaci6n de la temperatura que e~· 

perirne.ntan· durante su cura, con respecto a la inicial. En­

las resinas utilizadas para obtúraciones dentarias este fa~ 

ter adquie·re suma importancia. 

El aumento de la temperatura durante la polimerizaci6n es una 

re$.ina es mayo,r a la temperatura de la boca que. a la del -
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.!4lf~ 

medio ambiente, aunque en ambos casos se ,utilice la misma 

cantidad de resina. 

E~ decir, una determinación de cambios térmicos de una cant~ 

dad dada de resina de autopolimerización durante su curado a 

la temperatura ambiente, no es, necesariamente un dato apli-

cable a los cambios {ermicos que pueda tener la misma can.ti­

dad de resina cuando se cura a la temperatura de la boca. 

Efecto del aguá. - La incorporación de agua a la resina an -

tes o durante la polimerización, aumenta decididamente la 

.. :¡elevación mlixima de la temperatura y ·reduce el periodo de i!!. 

ducción. Sin embargo, la incorporación de agua siempre debe 

.·de .ser evitada, ya.que de lo contrario, se puedP. afectar la­

tonalidad de la restauración. De manera particular, en aqu~ 

llas résinas que contienen ácido-p-toluil sul f!nico, es abso. 

iutamente ·indispensable evitar la incorporación de· agüa. 

Si la· saliva contamina la resina durante su polimerización -

en el diente, el ~cido-p-toluil sulfínico se descompone y. el 

. material no polimeriza correctamente. Esta es la razón 

la que la resina sólo se debe colocar en una cavidad 
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ti! secá. 

El término plástico incluye substancias fibrosas, elásticas, 

resinosas o duras y rígidas. Todos estos·materiales poseen­

ciertas similitudes químicas pues est1in compuestos por polí­

meros o mol!!culas complejas de alto peso molecular. 





CLASIFICACION DE RESINAS 

Una de las clasificaciones se basa en el comportamiento térm!.. 

co de la resina. 

Por .lo general la resina sintét{ca es moldeable sobre presi6n 

y color. Las resinas se clasifican como TERMOPLASTICAS si el 

moldeado se.produce no por modificaciones qu!micas, sino por­

el ablandamiento mediante calor y presi6n y ulterior enfria .­

miento. 

Las resinas terniopllisticas son fusibles y suelen ser solubles 

en solventes orgánicos"' por otra ·parte si durante el proceso- . 

de moldeado ·se produce una reacci6n ·qu!niica. ·de mánera tal qu~ 

el prod\lcto· final que se obtiene es difere'nte de la sustancia 

original, desde el punto de vista qu!mico¡ la resina .se olas!. 

fica como TERMOCURABLE • 

. Las resinas termocurables no se funden ni solubilizan. Una-, 

manera más. exacta de clasificar una resina. es en funci6n. de -

sus unidades. estructurales. 

RESINAS DENTALES 

Las resinas sintéticas usadas con mayor frecuencia· en Odonto-
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1ogía es .la resina acrílica, poli (metacrilato de metilo). 

REQUISITOS PAR/\ LA RESINA DENTAL 

Los requisitos ideales de una resina dental son los siguien­

tes 

l. El material debe tener la suficiente traslucidez o tras~ 

parencia para producir estéticamente los tejidos que ha­

de reemplazar. Debe ser• ·capaz de ser pigmen,tada con esa 

finalidad. 

2. No debe experimentar cambios de color o aspecto despu~s-· 

de su procesamiento ni dentro de la boca ni fuera de ella. 

· 3. Nci ·debe dilatarse, contraerse ni curvarse durante. el pr!:!. 

cesámiento ni mientras la use el paciente. en otras pal e; 

bras debe ·tener estabilidad dimensional. 

4. Debe poseer resistencia, a la abrasi6n adecuada para so'-' 

portar el uso normal. 

5, Debe ser impermeable a los líquidos bucales para que no 
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se convierta en insalubre o de olor, o de sabor desagra­

dable. Si se utiliza como material de obturación o ca -

mento, debe unirse qu1micamente al diente. 

6. Debe ser completamente insoluble en los liquidas bucales 

o cualquier _sustancia que ingrese en la boca y no prese!!. 

tar manifestaciones de corrección. No debe absorber ta­

les 11quidos • 

. 7. oébe ser ins1pida, inodora, no tóxica ni irritante para:­

los. tejidos bucales. 

·B. Su. gravedad especifica debe. ser baja. 

9. su temperatura de ablandamiento será muy superior a la - ~ 

de cualquiera de los alimentos o 11quidos calientes· in -

.troducidos en la boca 

10. En caso de rotura inevitable, debe ser posible reparar ~ 

la resina, fácil y eficazmente. 

ll. La transformaci6n de la resina en aparatos protéticos d~ · 
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be efectuarse fácilmente con un equipo simple; 

POLIMERIZACION 

Brevemente la composici6n de una substancia polímera se descr! 

be en t1irminos de unidades estructurales como se deduce de la 

etimología de la palabra pl!mero ( es decir, muchas partes) • 

. La p·oli.merizaci6n se produce por una serie de reacciones qu!fili 

· ·. cas; por las cuales se forman la macromol1icula, o polímero, a 

partir de una gran cantidad de mol1iculas simples conocidas. c2 

mo mon6meros C mon6mero significa .una molécula o Ún mero ) • 

En otras palabras una gran cantidad de mol1iculas de bajo·peso 

molécular (meros) de una o mlls especies, reaccionan y forman­

una sola mol1icuía grande de alto peso molécular. 

Las· c.aracterl'.sticas mlls salientes de los polímeros son 

l. Que se componen de mol1iculas muy grandes. 

2. Invariablemente el peso molecular de las macromÓ11iculas 

individuales varían dentro de un mllrgen amplio, y 

3. Su estructura molecular es capaz de adaptar forma y fig!!_ 

ra. 
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El polímero consta de una unidad estructural simple determin!!_ 

da, que se repite y esencialmente .está en relación con la es­

tructura monom~rica, Las unidades estructurales están conec­

tadas entre si por iones covalentes, En algunos casos el P!!_ 

so molecular, de la mol~cula de polímero puede llegar a 

50,000.000. se.considera como macromoHicula a todo compuesto 

químico cuyo peso molecular exceda a 5, 000 a la poli.merizaci6n 

pues es· una reacción intermolecular repetida capaz de conti -

nuar indefinidamente. 

La macromoHicula puede ser un polímero inorgánico, tai ·e.orno .., 

~l grafito o la arcilla. 

Sin embargo, actuaimente los··pol!meros usados· en odontolog!a­

son e.n su mayoría poll'.mercis orgánicos. 

Los dientes. a.rtificiales. de resina de cadenas cruzádás' tienen·· 

peso mo.leéular alln más. alto. 

PROPIEDADES FISICAS 

Las propiedades f!sicas del polímero sufren la infiuencia de 

casi todos los cambios de temperatura, medio ambiente/ comp9_ 
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sición o peso y estructura molecular. Por lo general, cuando 

más.elevada es la temperatura, más se ablanda y debilita el p~ 

límero. Cuando una resina termoplástica se torna lo suficien­

temente blanda como para ser moldeada, se dice que ha alcanz~ 

. ,do la TEMPERATURA DE ABLANDAMIENTO o MOLDEADO. cuando menor -

sea el peso molecular del poUmero, más baja será .la temperat~ 

ra de ablandamiento. 

A. m,edfda que se van formando las mol!lculas, aumentan las unio­

nes secundarias. o fuerzas intermoleculares que las mantienen -

juntas. El resUltÍldo es que las· propiedades v~ncuiadas ,con 

estas fuerzas; .tales. como la temperatura de ablandamiento y la 

resistencia a la tensión tiende µ aumentar tambi!ln. 

r.o.s polímeros no presentan resistencia mecánica apreciab~e 

hasta que no.alcanzan un promedio m1nimo·del grado de polimer~ 

zaci6n. 

La polimerización pu.ede efectuarse por una serie de reaccio 

'nes 'de cond.ensación o por simples reacciones de adición, tiene 

lugar de POLIMERIZACION POR ADICÍON, 





RESINAS COMPUESTAS PARA RESTAURACIONES 

Características inherentes al poli (metacrilato de metilo) l!. 

mitan su uso y eficacia como material de restauraci6n. El b~ 

jo grado de dureza y resistencia, el alto coeficiente de eK -

pansHin t6rmica y falta de adhesi6n a la estructura dentaria­

restringen las zonas donde se pueden emplear. Los diferentes 

t.ipos de resinas incluyen los cianocrilatos, poliestireno, p~ 

liamida, poliéster aziridinica y policarbonato. 

Inconvenientes de la resi.na acr1lica, tales con10 alto coefi -

ciente de expansi6n térmica,. los policarbonatos deben ser in­

. yectados en la cavidad tallada bien por encima de la tempera­

· tura de transici6n del vidrio. 

Propiedades de las resinas ep6xicas (v. gr., características 

adh.esivas y el hecho de que endurecen a temperaturas ·moderadas 

con baja contracci6n). Las resinas ep6Kicas como ligadura de 

rellenos inorgánicos. 

COMPUESTOS 

El té.rmino _material compues.tci es una combinación tridimensio­

nal· de compue·stos; es una combinaci6n tridimensional de ·dos­

materiales qu!micamente diferentes con una interfase definida 

que separa los componentes, corno en los compuestos dentales. -
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La buena combinación de estos materiales proporciona propie-­

dades que no se podrían obtener con ninguno de los componen-­

tes solos. 

Material de restauración compuesto, es aquel al que se ha. ag!:_e· 

gado un relleno inorgánico a la matriz de resina de manera que 

las propiedades de estfi son acentuadas. 

con;~uesto,. establece la diferencia entre esta clase de·· inateri~ 

: ,les, y resirias acr1licas para obturaci6n directa sin esfuerzo , 

e ·incluso entre materiales que se han 'agi;egado otros mon6ineros' 

de metacrilato de viscosidad baja. Estos mo.nómeros pueden ser 

·· difuc.ionales para formar un poHmero de cadena cruzada. Se. -­

añaden estab~lizadores para mejorar '1a vida titil de' almace.na ., 

.miento. Generalmente la polimerización se realiza por medio·­

del· sistema peróxido-amina, tamb.ién incorporar compuestos ab -

sorbentes de luz ultravioleta para minimizar el cambio de color 

·del .material cuando se expone a la l.uz solar. 

RELLENOS 

Sin las partículas dispersas han de inhibir la deformación de 

la matriz, es preciso que los rellenos de .un compuesto tengan 

concentraci6n alta, otra función del relleno es reducir el·--
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coeficiente de expansión t~rmica de la matriz de resina. Al 

ser más alta la relación entre relleno dimensionalmente est!:!_ 

ble y resina dimensionalmente inestable, será más bajo el 

coeficiente de expansión t6rmica del compuesto. Rellenos, -

deben tener gran dureza, qu1rnicamente inertes, su indice de­

refracci6n y capacidad debe ser cercano al de la estructura­

dentaria. Tamaño de las partículas d.el relleno varia; pero-

. el margen satisfactorio está entre 1 y 40 micrones, su volu­

. men oscila entre 15 y 20 micrones. Partículas que se emple­

. an en las resinas compuestas comerciales : sílice fundida,~­

cuarzo cristalino, silicato de aluminio y litio (beta-eucriE_ 

tito) y vidrio de borosilicato. Part1culas obtenidas por m~ 

li¿o son mejor retenidas por la matriz que las partículas -

esferoidales, la inclusión de un vidrio que contiene fluoru­

ro de bario como parte del relleno mejora la radiopacidad~~ 

del material. 

AGENTES DE UNION 

·Ligadura ·adhesiva estable del relleno a la resina es .esencial 

para que el compuesto tenga resistencia y durabilidad. La -

unión inadecuada, permitirá el desprendimiento del relleno -

de la superficie o la penetraci6n de agua por la interfase -

relleno-matriz. 
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Vinil silano primera substancia usada como agente de unión p~ 

ra mejorar la conexión entre rellenos siliceos y la resina. -

/\hora , ha sido reemplazado por compuestos más activos, como 

el gamma-metacrilixipropilsilano. 

TECNICA DE PREPARACION 

Resinas compuestas para obturación directa se expenden en di-

ferentes formas, como polvo y liquido, Los rellenos de las -

resinas compuestas son muy abras.ivos y desgastan los instru· -

.mentos metálicos utilizados para mezclar. Las partículas· ··de 

metal que son desprendidas por.desgaste de instrumentos que -

dan incorporadas a la mezcla de resina, modificando el color-
. . 

del material. Por lo que hay que utilizar espátulas dé pl!s 

tico o madera. 

Resinas, polimerizan rápidamente, el tiempo de trabajo es muy 

corto. Debe mezclarse rápidamente y completar en 30 segun 

dos la mezcla. Mezclar a fondo el material para asegurar 

la distribución homog~nea del agente de curado (activador) én 

todo la masa. 

Presencia de burbujas problema serio en restauraciones de r~ 
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na compuesta, más que en las acrilicas sin relleno. Material 

viscoso que no fluye fácilmente, tiende a "hacer puenteº, at.;:.a 

pando aire. Las burbujas en el interior del cuerpo de la re! 

tauraci6n reduce la resiste;icia, estropean la estética. Bu.;. 

buja en el márgen es inconveniente particularmente, pues la -

zona será muy vulnerable al ataque de caries. ' 

Tticnica de introducir por ·presión el material dentro de ia ª!!. 

vidad reduce la posibilidad de retener aire. Si·la burbuja -

es Jisible necesariamente se quita el material, obturando nu~ 

··vamente. 

El ·.contorno de la obturaci6n se obtiene colocando una !!Íatriz­

preparada; sostenida la resina con la matriz ha~ta endur.ecer. 

Las ré~inas son se1;sibles al o><igerio , por lci que hay que pr9_ 

'teger la superficie hasta.que.el mon6mero polimerice. Lama­

triz pro.porciona esta protecci6n; 

TERMINACION 

Procedimientos de la inayoria de los compuestos deben ser co--' 

menzados inmediatamente despuris del retiro de la matriz,. es ·-
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decir, alrededor de 5 minutos a partir .del inicio de la mezcla~ 
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REACCION PULPAR 

Características irritantes de las resinas compuestas compara­

das a las de las resinas acr11icas comunes. 

Si la cavidad es profunda y preocupa el efecto t6xico de la -

resina sobre la pulpa, ·pondremos base de hidr6xido de calcio-' 

antes de obturar la resina. 

PROPIEDADES 

De las resinás compuestas cOmerciales var1an en cierto grado­

de uno a.otro producto, debidas fundamentalmente a las dife-­

rehcias. en el tipo y concentraci6n de rellenos empleados. 

TRATAMIENTO CON ACIDO 

Ideado como medio para mejorar la retenc16n de resinas ·acr!l;!;. 

cas para obturaci6n directa. 

Debido al alto .contenido de rellenos y naturaleza viscosa de 

resinas· compuestas puede reducirse, el "mejoramiento .de le. e.~ 

perficie y formaci6n de lenguetas. No se ha establecido si -

.el valor m1is bajo de resinas compuestas se reflejará realm~n 
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te en la reducción de caries secundarias o pigmentaciones ma~ 

ginales. 

SELLADORES DE PUNTOS Y FISURAS 

Varias técnic.as y materiales se han ido preconizando. como pr~· 

venci6n de caries en puntos y fisuras de molares en n.iños, 

T6c9ica más reciente y difundida hace uso de sistemas de resi· ,.. 
na aplicados a l.as superficies oclusales de los dientes. Su-

finalidad es penetrar en los puntos y fisuras,. polimerizar y 

sellar· estas zonas para aislarlas de la flora bucal. Se han 

·empleado varios tipos . de resinas, con relleno y sin 61, como­

selladores de puntos y fisuras. Incluyen cianocrilatos, pal!_ 

~retanos y los productos de la reacci6n del rnetacrilato de -­

bisfonol-l\. 

Exito de .la t!Scnica, depende.de la baja viscocidad'relativa -

'mente de' los selladores para que ·fluya bien hacia la profund!_' 

dad .de los puntos· y fisuras y mojen el diente, p~ra esto, pr~ 

parar.la super~icie del diente trat!íridola con ácido. 





RESINAS PARA CORONAS Y PUENTES 

No es aconsejable utilizarlas en este tipo de restauraciones. 

Coronas, fundas y frentes de coronas de oro colado se hacen -

en porcenlana dental o de resina. Las usadas corrientemente-

han sido de poli (mctacrilata de metilo) o uno de los copol1-

meros de resinas acr1licas. 

Dos tipos de resinas empleadas para frentes de coronas de oro 

colada. Tipo antiguo material similar a las resinas termo c~ 

rables para dentaduras. 

Propieda.des de las resinas acrili.cas moldeables térmicamente 

no difieren apreciablemente del material acr1lico terrnocura-­

bfe. corriente para frentes de coronas. 

Su ventaja radica en facilidad de confeccionar ia restaura ~­

ciisn. Comparabl.e con la porcelana, el principal valor de la­

resina acrilica en procedimientos de coronas y puentes en su 

facilidad de manipulaci6n. 

Las coronas fundas estéticas y las porciones eatétipas de las 

coronas de.oro colado se construyen.con porcelana o con resi­

nas. Lás resinas utilizadas han sido las convencionales de--
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de polimetacrilato de metilo o de alguno de ~us copol1meros. 

La principal ventaja de las resinas acrílicas cuando se emplean 

con tal pr6posito, como lo es también en la Operatoria Dental, 

es la capacidad que poseen de imitar la estructura dentaria. 

La resina acr1lica es translUcida en grados variables. Esta -

cualidad en la boca, debido a que la resina es capaz de captar 

. las· tonalidades de los dientes adyacentes~ imparte. a la misma­

una apariencia natural. Asimismo, la i·estauraci6n de resina-­

se. puede fabricar convenientemente en el laboratorio dentaL 

·.Por otra parte, la manipulaci6n de la porcelana requiere, una .. 

. destreza art!stica y una considerable experiencia. En la m.e_· 

yor!a de los casos, las resinas son mezclas de mon6mero - po­

límero que se moldean bajo calor y presi6n. 

Lamentablemente, muchas de las desventajas de las resinas ya-:­

mencionadas, por lo general se acrecientan, ·cuando comparadas' 

con la simple aplicaci6n que se hace en Operatoria Dental, se 

les utiliza en coronas y puentes. 

La raz6n más importante de esta diferencia finca en el hecho- · 
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del poco espesor de las restauraciones de coronas y puentes 

A los efectos de resistir las tensiones involucradas y debido 

a su alto escurrimiento, a su bajo ll'.rni te proporcional y a ·su 

bajo rn6dulo el&stico, la resina se debe reforzar con un rnat~ 

rial, por lo común con una aleaci6n de oro. 

·Esta es la raz6n por la que se utiliza,generalrnente corno una­

capa delgada o carillas sobre un colado de aleaci6n de oro. -

La falta de espesor y la gran ~uperficie en relación a su vol~ 

rnen favorecen los cambios dimensionales debido a la sorci6n -

de agua·, as! como a las variaciones tl!rrnicas. 

Las p¡:¡Í:'illas de resinas acrílicas no adquieren o adhieren a -

la aleaci6n de oro y por lo tanto, se deben retener por medios 

·rneq&nicos, por cernentaci6n o polimeriz&ndolas directamente 

con el metal y la ayuda de algún tipo de retenciones. 

No obstante, aunque al principio, su adaptaci6n puede ser.ad~ 

cuada, sus cambios dirnencionales durante la sorci6n de agua -

tienden a reducir la adaptaci6n. Además la conciderable_dif~ 

renéia de expansi6n y contracci6n térmica entre la resina y-­

la _aleaci6n cie· oro permite una percolaci6n acentuada. El r~ 
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sultado más probable de ásto es una apreciable filtración en­

tre la caril.la y el respaldo de la aleaci6n de oro, con una -

marcada decoloración, 

.Es posible que aún de una importancia mayor sea la pobre re -

sistencia de la resina acrilica a la abrasión. Asi por ejem­

plom una carilla de resina se abrasiona rápidamente bajo la -

·~cción del brazo retentivo de una abrazadera de un pr6tesis -

/parcial. 

La experiencia clinica ha demostrado que los frentes de resi_ 

nas acrilicas a menudo se abrasionan severamente durante el ~ 

cepillado de los dientes. Es por esto por lo que los pacien­

tes deben ser aconsejados en el sentido de utilizar un cepillo 

para dientes blando y una pasta para limpieza no abrasiva. 

Como un intento para eliminar o disminuir estas diferencias 1 

de tanto et\ tanto se han presentado algunos nuevos tipos de -

polimeros para coronas y puentes, sin embargo, ninguno de, 

ellos ha tenido ~xito como para tenerlo en consideración, p~ 

ra su utilización. 

En resumen , la principal ve.ntaja de la aP,licaci6n de las 
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resinas acrílicas en coronas y puentes se finca en la sencillez 

de su manipulaci6n con respecto a lo que se requiere para la -

porcelana. 



CONCLUCIONES 

La evoluci6n que se ha producido en el mundo ha sido más ace~ 

tuada en los Gltimos años, 40 a 50 años, a la 6poca actual, -

·se ha producido en ellos una serio de cambios y una marcada -

evolución. Dichos cambios, con la consecuencia evoluci6n, .--

tiene como fundamento el mejoramiento de la. vida y a la vez-

un mejor desempeño de los seres humanos, así como un desarr~ 

llo físico, psicol6gico e intelectual. 

Por lo tanto, a raíz de esta evolución, se han producido :cam­

bios, .·tanto en las artes, como en las ciencias, que .antes no 

·se. habían imagina~o, trayendo como consecu.encia un marcado b~ 

neficio para estas artes. y ciencias. 

E·n nuestro campo, que es la Odontología, la cual se puede con 

siderar coino un arte y a la vez una '.::iancia, tambi6n se ha v!_s. 

to afectada ben~ficamente por dicha evolución y los cambios -

realizados, es decir~ tanto las t~cnicas como el instrumentai 

y sobre todo los materiales de obturaci6n que es el tema .que 

nos interesa y que aquí mencionamos •. 

Es~os Gltimos, los materiales de obturaci6n, ocupan un papel 

·importante dentro de la Odontología, ya que deben tener cieE_ 



tas cualidades y requerimientos que satisfagan al dentista , 

pero sobre todo a alguien que es más importante, el propio -

paciente. 

Las cualidades que debe tener un material de obturaci6n son: 

funcional, duración, restaurador y sobre todo de estética, -

en la cual confía el paciente para desarrollarse diariamente 

en el m~dio que lo rodea, con la confianza como si contara -

con sus propios componentes anat6micos completos, ya que no­

hay nada mejor que lo que la naturaleza realiza, 

Dicha cualidad estética está fielmente preresentada por un -

material·de obturaci6n, que ha sido utilizado s6lo ültimame~ 

te Y, que ha demostrado desempeñar su funci6n est!!tica perfe!O_ 

tamente, ya que fundamentalmente son utilizados en la part~ 

anterior de la boca, es decir, aque1la parte de la boca que 

esta expuest~ a la observación de las demás personas y que -

por lo tanto requiere, en caso de ser necesario, de un trat_!!. 

- miento y de ,una restauraci6n que al colocarlo no haga con -­

traste con las dem~s partes del diente que se está obturando, 

como podria· ser el caso de_ la amalgama. Entonces, por medio 

de este estudio tratamos de enseñar y demostrar que la resi 

na, como material de obturaci6n, cumple las cualidades esté-



ticas requeridas. Aunque debemos aclarar que esa no es su -

finica función, ya que también se desarrolla bien tanto rnec~­

nica como funcionalmente; pero subrayamos la funci6n estéti­

ca como su principal factor de utilización. 

Por lo tanto, sacamos como conclusi6n que no exist~ otro ma­

terial de obturaci6n que desempeñe mejor función estética que 

la resina, a la vez que dicha estética es fundamental en 1·a­

Odontolog!a '. por el beneficio que un buen trabajo y a la vez 

bonito influye en el paciente y de que éste se desarrolle -­

con seguridad en su medio ambiente. 
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