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INTRODUCCTION

La nestaunacin de tejidos dentarics pon medio de fa amalgama se
utilizd por primera vez en 1826 en Francia en form de una pastn de --
plata y macuric, se cree que Lo pasta de plata se obienfa mezclando -
meronio con Limadunas obtenidas de Las monedas de plata.

En 1849, Thomas Evans en Francin y Elisha Townsend en Estados Uni
dos, mejoran La aleacidn agregdndole esiafo y cadmio para facilitarn el
mezelado con el mercunio y darfe plasticddad a la masa; &in embargo no
Zodos estaban de acuerdo en utilizar este material y algumos prodesio-
nistas quenlan demosinarn que su empleo provocaba accidentes graves de-
bido a que el mercunio que se desprendla era ingerido por Los pacien--
tes; y en 1845 Lo Asociacidn Americana de Cirufanos Dentistas, prohi--
bif su uso y se expulsaba a quienes La emplearan; no obstante tomada -
estn nesolucisn Los defensones siguieron sus (nvestigaciones y en 1850
demostranon que "era un material inocuo para fa dalud®, y con esfo se
dif gin a La "guerra contra La amalgama”, como se fe Llamaba en esa --
época.

Los estudios de investigacidn mis senios fueron nealizades por --
John Thomes, de Londres y publicados en 1861, y su hijo Charles Thomes
en 1871, publics Las primeras pruebas de contraceiln y expansifn con -
estudios sobre el peso especliico de Las amalgamas.

by 1874 Flagg tambifn demosird que Lz {ncosporacidn de pequedes -
cantidades de oro ¢ platino no producfan cualidades superiores en La -
amalgama. ' -

En 1881, G. Suderxtal atribuyl la contraccibn al exceso de mercurio
¢ aconsef6 su eliminacifn al méximo durante el condensado.



Y fue hasta §ines del siglo, en 1895 y 1896, cuando G. V. Black -
descnibib Los nesultados oblenidos de sus investigaciones sobre el - -
edecto de La composieifn sobre las propiedades de La masa §inat de - -~
analgama; y con estos estudlos demosins que tanto La composicitn de La
aleacin para amalgama como La fonma de realizan la mezcla o fa manipy
Lacifn eran impontantes para controlan la resistencia de La amalgama o
en La contraceibn o expansifn que podia producinse dunante el enduxe--
cimiento y el thabajo de Black, sixuil de base para nuesiras aleacio--
nes de amafgama actunles por ser el mis completo de Todos Los anterion
mente realizados.



DEFINICION

Unz amalgama es uma alezcidn de mercurio com uny o mfs metales,

La amzlgame demtat es una aleanifin de mercurio con platz, estafo,
cobre ¢ a veces zine, y a esta combinmacifn de. metales e Le comoce co-
mo aleacidn para amalgama.

b amalgama de platn es el wmaterial ewpleazdo com magor frecuencia
para aestaunaciones dentales, esias restauraviones por Lo genexal e -
Limitan al neemplazo de tefido demtario de dientes posteriores debido
a su aspecto metdlico colox gris plateado w al cambio de colox que pue
de sufrix debido a La corrosife, sin embargo, en efgunoé casos Ray im-
dicaciones clinicas pana La utilizacifn de awalgama ex dientes anteris
nes.
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CAP1ITULOD 1

CLASIFICA‘CIONVWMTBDEMMMLGAMVE
PLATA

CLAS;FICACION
La aleacidn se puede clasificar de acierds com el nimero de mela-
Les que intpruienen y don 4 gaupos:

a) Si esdfn compuesting por mexcunio y un mefal se Lloman "hima-—~
‘nias", Efemplo: amalgoma de cobre.

b) Cuando s0m ires Los metoles que Ln constituyex, serf "texmania"
Ejemplo: amalgam: de mencunio, plata y estaio.

o S son cuatro metales se Llamrd “cuatermania™: mmmio,. ;:Ca-
a, estaio y cobre.

d "Quinania” cuando esL formada por mercurnio y cuatro o mis me-
Loles: mencurnio, plata, estafo, cobre y zinc,

~ De Los tipos de amalgam descalins anterioamente, Las m&s usadas
en Lz CLInica Operatonin son: la guinariz gy La cuaternaria.

CONPOSICION

Ladm&&ummyqumtodulmmwm~
para obtener uma buena amalgams tieme fa siguiente {Sromula:

Plata 658  (minimo)

Estafo 25%  [mfnimo)
Cobxe 068 [mfximo)
Line 028  (mfximo)

Mexcuraio 3%  (mfximo)



5.
FUNCION DE 'LOS METALES
PLATA,~ Su peso atdmico es de 107.8 g su pxm‘da {usion 961°C.
Es g&mxnupatwmonutedziaquuamaammgmcmﬁM
aumenia Lo resistencia disminuyendo el escunimiento; causa expansifn,
pero 44 ¢s puesta en exceso, La expansifn resultz mayor y es perjudi--
cial.

Elimina Los pigmentaciones en Las amalgamas y en presencia del es
taflo acelera el tiempo de endurecimients xequerido.

EL ESTARO.- Su peso atSmico es 118.7; punto de fusibn 232°C, tie-
ne mis afinidad con el mercurie que la plata y el cobre, pox Lo que §a
cilita fa amlgamacifn de Lo aleacidn. Reduce Lz expansitn de Lz amal
gam y aumenta su comtraccifn. EL exceso de estaio aeduce la resisten
cia de La amalgama, prolonga el fraguade y neduce su resistemcia a La
corrosisn,

EL COBRE.- Peso atdmico 63.5, su punto de fusifn es de 1083°C, ~-
aunque. en pequeda proponcifn, tiende a aumentar La expansifn de La - -
amalgama, abl como su nedisiencin i dukeza y xeduse s sscumnimiento.
En cantidad mayor del 5% produce una expansifin excediva.

Ezzmc. &mmmmummamw,
mmwjmmmommmmmagmuw
cibn, ya que se une al oxfgeno presente evitando La oxidacifn de Los -
otxos metales especialmente La del estao. E& Aaro que se utilice en
una puwpcreifn mayox del 1%, pero dln asl puede producin graves expax-
siones en presencia de. 2o humedad, por este molivo al restamrar ux ~ -
diente de Lo puimerx demticifn, se prescinde de este metal debido a fa
excesiva salivacifn de Los nifos.
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MERCURIO. - EL Mercunio que se va o emplegh en la amalgama dental,

debe ser puno, es un metal Liguido a temperatuna ambiente, que disuef—
ve a La aleacldn. »

Compuestos del Mercurio.- Se emplean compuesfos ongdnicos del mex
cunio en La desdénfeccin de La mucosa oral, estos tienen distinta natu
naleza quimica: mecocresoles®, nitromersol®, y thimerosal®*®. Su -
punto de fusifn es de 39°C, tiene una alta densidad de 13.6% g/em3, y
una alta tensifn supendicial de aproximadamente 470 eng/em?, Lo que L2
peamite fonmar muy pequedias gotas (cuando se denramal.

Una de sus propiedades es La de combinarse fdeilmente para forman
amlgamas cor varios metales como el oro, la plata, ¢l cobre, el esta-
Ao y el zinc; y por Zal motivo es de gran valon La amalgama comoemate-
nial parna restaurnciones dentales.

PROPTEDADES FISICAS DE LA AMALGAMA

Para Lograr el Exito en las nestauwnaciones con amalgamr, es {ndis
pensable controlan ines propledades {Lsicas que son:

a) Cambio Dimemaional

b} Resistencia a La compresibn

¢l Escurnimiento

En Lz actualidad se dice que Los cambios dimensionales del §angua
do dunante Las primencs 24 horas, mo deben ser menoxes de 0 ni mayores

* Tintuna de Mecresin
*% Tintura de Metafen
#%¢ ootucifn de Mexthiotate
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de 20 micrones pon centimetno Lineal (0.20%). Para poder entender es-
tos cambios y La influencia que efercen fas variantes de mamipulacitn
sobre ellas, enuncianemos La teonla metalognffica del cambio dimensdio-
nat dada por Shinner-Phillips:

AL ponerse en contacto el mercurio con la aleacibn de plata, esta
se disuelve en el mercunio y se erigina una solucifn de mercurio en --
Ag58n, con esto se reduce el vollimen y se produce unz cdontracelln ini-
eéal. EL nesultado de esta disolucifn van a ser dos fases cristalinas
que e conocen come gama 1 y gama 2; ambas fases crecen en forma den--
drltica empujdndose entrne 8L al cristalizan, y esto proveca ung expan-
846n de Lo amalgama. ALl seguir Zriturando, se remueven Las fases fon-
madas y se df tugar a nuevas sofuciones hasta que se agoln el memcurio,
entonces terminan de cristalizar fus fases y probablemente se forme una
Waﬁaaede&daatauacd&ndzlaao&dﬂndemw&iom@ssn,
wnamssnmm,qumadmeumwnmuﬁn&mdepamuug
tla, pon La cantidad tan pequedia que de esfa se forma, y €sta fase se

conoce como Beta 1.

‘ Con Lo antes mencionado, se dice que un contenido alto de mercurio
en Lo Amalgama Lendrd como condecuencda uxa dilatacifn por La magyor for
macibn de fases gama 1 y gama 2 y viceversa.

EL proceso de amalgamacibn va a sen efecto marcado sobre La con--
ducta dimensional, o sea que una Irifuracibn pobre dard como resultado
una expansibn; pox ef contrarnio una inlluracisn prolongada producind -
mayones cantidades de solucibn y pon Lo tanto una Larga contraceiln ini

cinl, que quizf mo sea capaz de compemsanr fa expansidn sigulente provo-
cada por La cristalizacifn de fases gama 1 y game 2.
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La condensacidn que fLa vamos a ver desde el puntp de visia de La
presdfn que se efenza; o sea que conforme aumenta la presidn, La expan
Aibn disminuye, o por el contranio 8L La presidn disminuye, Lo expan--
44i6n aumenta.

Ha quedado esiablecido que La tendencia de Las alesciones de gra-
no §ino es disminén fa expansifn o causar contraceibn. Eslo hace que
-ummuaMMgmnummvaqmmmamda
de contracelfn inicial en La amalgama. Ademds 84 La presifn y el tiem
po de trituracitn se maniienen constantes, una aleacifn de ghano fine
dend més tniltunada que una de gaano grueso.

Un cambio dimensional que ¢4 responsable del 163 de Los §aacasos
en Las nestauraciones con amalfgamz, eb {a hwmedad que al contaminan ~-
una amalgama que contiene zine, provoca una expandifn de gran magnitud,
que por Lo genenal comienza a Los 3 6 5 dias posteriones a la obtura--
cibn; ésta expansifn es debida a La reaccifn entre el agua y el zine -
con Liberacifn de gas hidrbgeno y produce grandes presiones dentw de
La restiauracidn.,

" Con esto debemos Zemen en cuewta ef gran euidado que se debe femer
en La maniputacidn de fa amalgame, ga que este Lipo de contaminacibn --
puede ocwnnin cuando se amasa La amalgama con Los dedos y Lo patma de -
La mano, pues el sudon contiene cloruww de sodin, que favorece ex foama
notable La expansifn, o al empacanta en una cavidad himeda,

Una resistencia a Lo compresiln adecuada va a sex esencial para el
Exito de una restauracibn con amalgama, ya que. La fractura ain en peque
fins dneas acelena Lo neincidencin de canies, y poxr tanto el f{racaso, -~
pox tal motivo siempre que La obturaciln esté destinada a sopontar ten-
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siones La cavidad debe sen preparada de tal fonma que La amalgama ten-
ga suficlente voldmen.

Algunas {nvestigaciones demostranon que se puede dismimuin La ne-
sdistencia a La compresibn debido a Los sdiguientes factores de manipula

cibn como son:

a) Proporcilin i{ncorrecta de metlales-meiounio
b) Fatta de trhituracibn
c) Condendacifn {ncornnecta

0 sea que Xambién debemos Lenen un proceso de manipulacdln exacto
para obtenen el miximo de resistencin; ga que una subamalgamacifn trae
como consecuencia una falia de resislencia, mientras que una Sobre-trl
Zunacion producird una resistencéa Ligeramente marfon. En cuanto al ~
contenido de mercurio en la restaunacidn ginal, se ha wisto que cuando
este es de 45 a 53%, no tiene efectos noclvos sabre la resdistencia, pe
o 54 es mayon de 55% va a existin gran pfrdida de resistencia; tam--—-
bién cuanto mis grande sea Lo presifn de condensaciln, La resistencia

‘compresiva send mayon, poague si dutamte fa txifunaoifn quedaron pantf
culas sin atacan por el mercurin, en este momento sexdn atacadas.

EL escurrimiento es La medida de la capacidad de un material para
mantener su forma bafo La accifn de una carga constante y no debe sen
magon de un 4%. Las nesfauraciomes débiles van a estar sujetas a frac
furas dunante La masficaciln y también pueden aufrin cambios de forma
bajo La fuerza de Za ocfusidn nommal.

EL escumimiento de cualquier aleacidn puede varion al allerarse
varios factores en Los procedimientos de manipulaciin. Efemplo: la -
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falta de trniturnaciln aumenta el escwriméento y el exceso también Lo -
aumenta; del mismo modo el empacado com Ligera presibn y defands exce=
A0 demmmioumwmmmbn, Zambién aumenta el escurnimiento.

.hv‘a..: AN 43 i
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CAPITULO 1II

VENTAJAS ¥ DESVENTAJAS, TRDICACIONES Y
CONTRAINDICACIONES

A) TNDICACIONES
1.- En cavidades de Clase T de Black (superficie oclusal' de -
molares y premolares; dos tercios oclusales de loas canas -
vestibular y Lingual de molares, cara palatina de molanes
superiones y, ocasionalmente, en La carz palatina de imei-
Afuos supeniones).

2.~ En cavidades de Clase 1T de Black (préximo-oclusales de mo
lanes, prorimo-oclusales de segundospremolares y cavidades
disto-oclusales de primerss premolanes).

3.~ Cavidades de Clase V de Black {tercio gingival de las ca--
nas vestibular y Lingual de molares).

4.~ En molanes primanios

B} CONTRAINDICACIONES
1.~ En Los dientes anteriones y caras mesio-cclusales de premo
Lanes, debido a su colox no awwonioso y su tendencia a La
decoloracidn.

2.- En cauidades extersas y de paredes débiles.

5.~ En aquellos dientes donde La amaloama puede hacer contacto
con una restauraciin metflica de distinto potencial, para
evitar La comnosifn y Las posibles reacciones pulpares.

AT "SR
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C) Entre Las VENTAIAS de La amalgama de PLata tenmemos:

1.~ Adaptabilidad penfecta a Las paredes cavifarias.

2.- Elevada nesistencia al esfuenzo masticatorio.

3.~ Es insoluble en el medio bucal

4.~ Sus modificaciones voluméinicas son Zoferadas pox el dien-
4e, cuando se Adgue una buena Zfeniea.

5.= De conductividad 1&umica menon que Los metules puros.

6.~ Qe {deil manipulacifn.

7.~ No produce aleraciones de importancia en Los fefidos den-
Larios.

8.~ Tallado anatémico §fcil e Lnmediato.

9.- Se puede pulin fdcilmente.

10.- Ampliamente tolenada pon el tejido gingival.

11.- Su eliminacifn, en casc de que sea necesania, no ed difl-
()7

D) DESVENTAJAS
1.~ Debiltidad a La tensifn y al conte.
2.- Color discondante.
3.~ Tendencin a salinrse.
4.- Elevada conductividad $&wmica y eléctrica.
5.~ Susceptibilidad a deslustranse.
6.~ Acedibn galbdnica.
Va a ser de esencial importancia que Laos ventajas y desventinfas -
en el uso de La amalgama dental como material restaurativo se fengan -
siempre presentes af hacer el plan de taalamisnts.

Btos factones gemerales junto con Las .indicaciones especlflions -



ol
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que e derdvan de una buena histonia clinica, nos van a servirn para --
determinan el tritamiento que se reallzand al paclente.

B
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CAPITULO 111

PREFARACION DE CAVIDADES DE CLASE
1, 11,111, v v
) CARACTERISTICAS GENERALES
EL operados debe nestauwrar La mondologla, el {isiclogismo y La
estética de Lo piezas dentanias que han sufrido Lesiones en su estruc
tuna, pwt:'ocadms pon caries, erositn o traumatismo.

Para Logran esto, 4e debe nealizar una cavidad capaz de mantener
en su 8itio La amalgama, cuando actifan sobre ella las fuenzas que se de-
savwllian dunanie Lo masticacitn. AL mismo tiempo, devuelve al diente -
su forma, {isdologismo y estélica.

OBTURACION.~ Es la coloeacidn directa en una cavidad preparada, .
del material obturarite en estado pldstico, reprwduciendo la anatomin -
propia de Lz pieza y su funcibn.

RESTAURACION.- Con este procedimiento se Loghan Los mismos {ines,
pero el material se comstruye fuera de £a boez y posterionmente Lo ce-
mentamos en La cavidad ya preparada.

FINALIDADES
Cuando se falla una cavidad se deben cumplin tred principios fun-

domentales:
19- Cunan el diente 84 esid afectado
Z*.-Impedin a aparicifn o aepeticiSn del procese canisse
- Danle a La cavidad Lo fowma adecunda para que mantenga §irme-
mente en su aitio el blogue obturador



Cavidad Simple (0}
Cavidad Compuesta Mesio-Oclusal (M.0)

Cavidad Compleja Mesio-Octusal-Distal (M.0.D)

-

14-A

[T TR
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Las cavidades para amalgama se van a dividin en:
CAVIDADES SIMPLES.~ Clase I y Clase V de Black
CAVIDADES COMPUESTAS.- Cfase 11 de Bfack
Basdndose en La etiologla y en el Lurtamiento de Las canies Black
diff La clasificncibn de Las cavidades de La siguiente forma:

CLASE 1.~ Cavidades en puntos y §lsuras de fas caras oclusales de
molanes y premolanes; cavidades en Los puntos sifuados
en Las canas vestibulares o palatinas (o Linguales) de
zod_aa Los molanes; cavidades en Los puntos situados en
el cingulo de inclsives ¢ caninos Superiones.

CLASE 11.- En molares y premolores: cavidades en Las caras proxi-
males, |prbximo-oclusales).

CLASE 111,- En incisdivos y caninos: cavidades en Las caras proxi-
males que no afectan el dngulo inclsal,

CLASE 1V.- Em incisives ¢ caninpss cavidades en Las caras proxi--
males que afectan el dngulo imcisal.
" CLASE V.- En todos Los dientes: cavidades gingivales en Las canas
vestibulares o palatinas {o Linguales).
CLASE VI.- [DE BOISSON) Las cawidades con fimatidad protética.

En esta clase el Dr. Zabotimsky las clasifics en centrales y peri
fénicas.

Qw.idades Centrales.- Cuando abarcan poca superficie cononania, -
pero en La mayor parte de su extensifn estdn talladas en pleno tejfido
dentarnio y,
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Cavidades Perniféricas,- Abarcan La mayorla de La supergicic conro-
nania, peno s6Lo en algunas zonas Llegan al Limite amelo-dentario,

POSTULADOS DEL DR, BLACK

Son un conjunto de neglas o principios que estdn basados princi--
patmente en Leyes de Flsica y Mecdnica, Los cuates debemos seguir para
obtener buenos nesulfados al hacer una cavidad.

1.- Relativo a La forma de La cavidad:

- Forma de caja con paredes parnlelas
~ Piso: fondo v asdento plano; dngulos nectos a 90°

2.~ Refativo a Los Ztejidos que abanca La cavidad:
- Pangdes de csmalte sopontadas pon dentina

3.~ Relativo a la extensifin que debe tesner la cavidad:
- Extenaifn por prevensilin

b} PASOS DE LA PREPARACION DE CAVIDADES £ INSTRUMENTAL

PRINCIPIOS DE LA PREPARACION DE CAVIDADES
La prepanacifin de cavidades constituye la base de La restaura-
edbn, y esto nos va a determinan el €xito del procedimiento operatorio.

Btos prinelipios son:
1.~ DISERC DE LA CAVIDAD.- Es La fowma y conforno de la nrestaura-

edfn que se hand sobne La supengicie del diente.
2.~ FORMA DE RESISTENCIA.- EL gnoson y la fonma dada a La nestau-
racibn para evitar la fractura de cualquiera de estas estwetu

Aas.
3.~ FORMA DE RETENCION.- Son las propledades dadas a la estructu-
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na dental para evitar fa eliminacidn de La restauracifn.

4.- FORMA DE CONVENIENCIA.~ Métodos empleados para preparar la ca
vidad, para Lognrax el acceso para {nsentan y retinan el mate-
nial de nestawacibn.,

5.~ ELIMINACION DE LA CARIES.- Es el procedimiento que implica --
eliminan el esmalte caniado y descalelficade, 84 es necesarnio,
deberd sen seguido pon La coloncacisn de bases intermedins.

b.- TERMINADO DE LA PARED DEL ESMALTE.- Procedimients de alisa---
miento, angulacisn y biselado de Las paredes de lao preparc---
cibn. t

7.- LIMPIEZA DE LA CAVIDAD.- Esta Limpieza después de La instru--
mentacin, debe incluir ta eliminacifn de pantleulas demtales
y cualquier otro dedimento nestante dentro de La preparacifn,
asl como La aplicacibn de banices y medicamentos para mejo--
ron Las propiedades restauradonas o para profeger La pulpa.

INSTRUMENTAL EMPLEADO PARA (OGRAR LOS PRINCIPIOS ANTERIORES:

1.- DISERO DE LA CAVIDAD.- En el método de Black se wtiliza unz -
fresa redonda ndmerns 1/2 para penetrar y una fresa de cono in
vertido nimero 34 para hacer La extensifn, con instrumentos -
ginatonios de velocidad mormal operando a 6,000 r.p.m. Para
Los instrumentos ginatonios de atta velocidad de 250,000 x.p.
m., se emplean Los fresas pequedas de fisura ndmeros 556, 557,
699 y 700.

2.~ FORMA DE RESISTENCIA.- Se emplean {resad para §isura de velo-
cddad nommal ndmercs 557 y 701.



18.
3.~ FORMA DE RETENCION.~ Se colocan zonas netentivas con una fre~
sa de cono Lnvertids nlmero 33 1/2 y aguferos para poste con
una gresa de cono inveriido ndmero 700, operadas a veloeidad
roxmal.

4.~ FORMA TUE CONVENIENCIA.~ Los .instmumentos manucles pequeiios y
Las fresas de fLsuna pequedins son aceplables. la fresa para
La pleza de mano recia se emplea pon AL conveniencda, td que
el tallo més Largo y delgado de La misma es dEil en prepara--

5.- ELIMINACION DE LA CARTES.- Las gnandes canies incisales se e
Liran con un excavadon de cuchara. La caries residual se eld
mina con {resas redondas grandes ndmenos 4 al 6, girando a la
menon veloeidad posible.

6.~ TERMINADO DE LA PARED DE ESMALTE.- Operando a fa menor veloct
eidad posible, Las §resqs de §lsura rectns, e emplean para -
alisar La cavidad,

7.- LIMPIEZA DE LA CAVIDAD.- las tomundas de algoddén saturadas con
pendxido de hidibgeno al 3 por 100 son aceptables para Limpiar

CAVIDADES DE CLASE T

Se Localizan ex la cara oclusal de premolares y molanes, en Lod
dos tercios oclusales de la cara vestibular y palatina de Zos molares,
en La cara palatina de Los incisivos superiores.

PASOS DE LA PREPARACION DE [A CAVIDAD

1.~ APERTURA DE LA CAVIDAD
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Se nealiza con piedra de diamante nedonda pequeila hasta efimi
nar La totalidad del esmalie socavado. AL final de este paso, pueden
wtilizanse piedras de diamante cilindricas o itronco-clnicas pequesas.,
Debe eliminanse fodo el esmalle sin soporte dentirarioc hasta tener ---
una amplia vision de La cavdidad de candies.

2°.- REMOCION DE LA DENTINA CARIADA
Se va a nealizar con una fresa redonda de conte Lise grande,
que pemita desplazarla §deilmente por La cavidad.

La canies, ejerciendo muy poca presiln, se va eliminands con
suavidad, asl como La dentina neblandecida hasta Llegar al tefido sano.

Este paso e debe realizar con mucha precaucifn, por Lo que
Lambién se pueden emplear el explorador o uma cucherilla para eliminan
La dentina candiada.

3°.- EXTENSION PREVENTIVA

Aunque La caries sea pequedia, se hace fLa extensifn preventi-
va, prolongando la cavidad a la totalidad de Las fosas y duwrcos tritu-
hantes, con excepeibn del primer premolar inferiox y el primer molan ~
supernion, ya que en el primeno existe un puente adamanting que separa
ambas fosas oclusales, 8i el puente es fuerte y no ha sido socavads, -
deben fallonse dos simples cavidades.

En el primenr molarn superior, cuando las fosas cemtral g - -
distal estdn separadas pon un buen puente de esmalte deben tallarse --
también dos cavidades separadas en forma de media Luna, 3L 2o caries -
eatd presenie en ambas fosas.



20.
4°.~ FORMA DE RESISTENCIA

Cuando el puente adamantino que separa ambas cavidades en el
primen premofar inferion y primen molar Superion, ha sido debilitado -
por fa caries, se deberd ebiminan, de Lo contranio se desmoronanin el
puente de esmalte ante fa accifn de Lns fuerzas masticadonas y por con
secuencia el fracaso de La nestauracdn; foambi€n debemos extendernos -
hacia veatibuwlar o proximal, cuando existen debilidades de Los Arebon—-
des adamantinos manginales en esta zona, asi la cavidad simple se¢ trans
formand en compuedia.

5%.~ TALLADG DE LA CAVIDAD

Antes de empezar el tallado de Las cavidades oclusales, AL La
caries es muy profunda y La dentina se ve padeticamente rosada pon La -
extrema densidad del Grgano pulpar, es acondefable dar proteccifn a La
pulpa con hidufxido de caleic, aunque el exdmen clinico y fa sintoma--
0logla dolorosa no hayan hevelado La existencia de Lesiones pubpanes.

EL Zallado de fa cavidad se aealizand con gresas tronco-coni
cas dentadzs. Se cbiiene una Ligenn divengencin de Las paredes latera
Les hacia oclusal, esta <inclinacifn hace las veces de un bisel extendi
do a toda fa extensifn de La pared, el cual protege en parte Los pris-
mas adamantinos en el borde cavo superficicl. Despuls colocamos el ce
mento de preferencia para impedin Las transmisiones téamicas a la pul-
pa; se alisa el cemento y se finaliza el tallado de un piso plano con
{resa tronco-cbnicn o cillndnica.

Las paredes no se alisan, porque Zas rugosidades dejadas en la -~
dentina pon La fresa dentada van a facilitar La netencifn de Lo amal--
gamz, pero se debe alisar el borde cavo superfioial de La cavidad.
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6°.- BISELADO DE LOS BORDES

La Ligera divengencia de Las paredes Laterales hacia octusal,
hace £as veces de un bisel que se extiende a todo Lo targo de La panred.

7°.- LIMPIEZA DE LA CAVIDAD

S4 se utiliza el aislamients absoluto del campo operatonrio,
Los nestos de tefido dentarnio que se depositan en la cavidad, Los eli-
minamod con aire Libio. Pero &4 no se coloca dique, se emplea atomiza

dox.

La antisepsia de realiza con alcohol timolado al 50%, se deca y -
La cavidad estf Lista parna necibin Ra restauracifn definitiva.

a) CAVIDADES EN CARAS VESTIBULAR O PALATINA
Las canies pon Lo general se Localizan en el tercio medio, en
el extnemo del sunco vesiibulan en Los mofanes Linferiones y ocasional-
mente en el final del surco disto-palatino, por esta CLiima cara, en -
Los molares superiched especialmente cuando existe el tubérculo de ca-
rabelli. Se fatlan cavidades simples de forma hedondeada en sus mirge
nes. )

Los tiempos operatornios son exactamente iguales a Los descri--
tos anteriormente utilizando Los mismos elementos notatornios.

b) CAVIDADES DE LA CARA PALATINA DE LOS DIENTES ANTERIORES
En La zona del cingulo de Los incisivos y caninos superiorss,
por Lo general se asientan caries que pertenecen a fa Clase I de Black;
sin embargo en La prdetica diania Lo podemos observar con mas frecuen-
cia en Los Anelsdvos Laterales.
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AL prepanar La cavidad vamos a fener en cuenta principalmente:
1) la gran proximidad de Za pulpa en esin zona del diente
2) EL §isiologismo del LSbulo gingivo-palatino o elngulo du---
rante el acto masticatonis.

3) La direceibn del esfuerzo masticatornio

APERTURA DE LA CAVIDAD
Se nealiza con pledras de diamante redondas.
Si existe cavidad de caries, el primen tiempo operatonio se Lieva
nf a cabo clivando el esmalie con cinceles biangulados (10-6-6 & 15-8-
6).

REMOCION DE LA DENTINA CARIADA

Se deben emplean "Las {resas redondas Lisas de tamadio adecuado
y se procede con mucho cuidado debido a la proximidad de la pulpa.

EXTENSION PREVENTIVA

Las panedes cavitanias se van a extender hasta incluin todos ~
Los defectos estwctunales del esmalfe que originaron Lz Lesibn ({osa,
fisuna, sunco o {isuna del Lébulo palatino). La extensiln se puede -
nealizan con {resas de cono invertido, socavando el esmalie y clivdndo
Lo luego con Lz misma §resa. Llas {resas debenm wlilizarse con mucha --
precaucifn y teniendo euldado con La dixeccifn de La misma, por el - -~
rdesgo de Lesionar La pulpa.

FORMA UE RESISTENCIA

Seabau{u&a&de‘&mduutada,tomdol&puméommg.
sanias para evitar el descubrimiento accidental de ta pulpa.
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FORMA Ué RETENCION
Una vez negulanizado el piso pulpar con cemento, se puede usah
una fresa de cono Lnventido para alisarlo y darle a Lad paredes Lateri
Les La inclinacibn necesaria para evitar la calda de La obturacidn.
TERMINADO DE LA CAVIDAD

Aistado el campo operatonic, se revisan las paredes cavitaniak
con {nstrumentos de mano,

Se desinfecta con el §dwmaco adecuado y se procede a restawnar 24
cavidad con amalgama.
CAVIDADES COMPUESTAS DE CLASE 11

Esdns se ondginan por carles que de inicia en las caras proxi-
males de Los premolares y molares, alrededon o en Las immediaciones de
La nelacidn de contacto.

La canies se caracteriza pon permanecer oculta en sus perfodos --
inloiales y a veces pasa inadvertida, siemds comin descubrirta cuando
existe dofon, netencifn de alimentos §ibrosos, o pox medioc de fa radip
gragila.

Este Ltipo de caries 4e presenta con gran frecuencia em La padeti-
ca dianda y generabmente debajo del punto de contacto, por ser caries
en supenficies Lisas, &Estas se deben a La mala higiene bucal o Las ma-
Las posiciones dentarias.

Veremos dos casos clinicos que som:

A) Con ausencia del diente vecino:
T.- Caries que no afectan el reboade marxginal
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2) Carnies que afectan el reborde marnginal
3) Caries que han destwuido el rebonrde manginal
B) Con presencia def diente vecino
1) Caries que no afectan el reboade marginal
2} Carnies que afectan el reborde murginal
3) Canies que han destruido el reborde marnginal

1° APERTURA DE LA CAVIDAD
A) Con ausencia del diente vecino
Caso 1
Como La cara proximal estf Libre, se puede realizar una cavi--
La apertura se nealiza con pledra de diamante redonda pequera,
por vestibular o paletino.

Casos 2 ¢y 3
Si Lo canies es mAs grande y el neborde mrginal ya estf in---
cluldo, no se debe dudar en realizan una cavidad compuesia.

B] Con presencia del diente vecino
Caso 1
Aunque La caries proximal sea pequeiia obliga a La confeccibn -
de una cavidad compuesta y a penetrar La canies desde la cara oclusal,
aunque esia no se hatle afectada.
APERTURA DE LA CAVIDAD
a) Se realiza con una piedna redonda pequeda de diamante en la ca
aa oclusal, en La fosa mls proxima a La cara pwximal atacada, una pe-
quefia cavidad hasta el Limite amelo-dentinanio, con inclinacifn hacin
La direccifn de La canies.
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b) Después usamos una gresa nedonda dentada pequesiz ndmero 502, -

503, 6 504, que tiene mfs poder de penctracifn en el tefido dentinanio
g con ella se Labra un tumel hasta Llegar a La cavidad de La caries.

¢} Con la midma §resa o con ofra un poco mayor, se va haclendo --
presibn hacia oclusal en La pared del tunel, hasta defar el reborde --
manginal con esmalie completamente socavado.

d) Con una piedra de diamante thonco-cfnica, s¢ hace fuente pre--
ai6n hacia oclusal para desmoronar el esmalte socavado.

e) la apertura puede ampliarse si se necesiia, con piedras de dia
mante thonco-clnieas un poco mds grandes, colocadas en la cavidad pro-
wmal, paralelamente al eje Longltudinal del diente.

Pero cuando en el mismo diente existe una caries oclusal, la aper
tura se simplifica; con una pledra de diamante redonda pequeria, &e pe-
netw a fa caries oclusal, Se extiende Lluego la cavidad, con pledras
eilindnicas de diamante o con {resa de cono-invertido y mouimientos de
traceibn hacia octusal, hasta Llegar a las vecindades de La cara proxi
mal agectada.

Caso 2

Se realiza una eavidad oclusal en la fosa vecing a la eara proxi-
mal afectada con piedra de diamante nedonda pequesia, con esto se hatla
nd una zona de menor resistencia y La cavidad oclusal comfeccionada --
quedar® en comunicacidn con Za concavidad de La caries proximal, Se -
continda La apertuna, desmoronands el esmalie socavado del reborde mar
ginat de La manera deserita en d) y e} del Caso A.
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Si existe sdimultfneamente caries oclusal, se abre esta ampliamen-

te extendiendo La apertura hacdia la cora proximal afectada, quedando -

comunicadas ambas cavidodes y bastard entonces clivan el esmalte del -
neborde socavado.

Caso 3

Cuando el avance del procese carloso es fal que el esmalie se es-
14 desmononandp, basianf eliminan Los nestos de esmalte socavado con -
pledna de diamante tronco-elnica, colocada paralelamente al efe del --
diente hasta Llegar a RBa zona mis gingdlval de Ln caries proximal.

2* REMOCION DE LA DENTINA CARIADA

En todos Los casos clinicos, debe realizanse con fresas redondas
Lisas de famafio grande, peno que ginen Libremente en La concavidad de
La candes, y se va a utilizar el tonno comdn a baja velocidad y con d
bil presifn parna evitar exposiciones inesperadas de lz pulpa. ‘

3° DELIMITACION DE CONTORNOS

Eliminada La dentina enferma, vamos a dax a fa cavidad Loy Limi--
Zes definitivos de acuends a nazonos mecfnicas, progildeticas g de re-
sdstencia.

CAVIDAD PROXTMAL STIMPLE

Caso A,

Cuando Lo canies proximal es pequeda y no ha afectado el neborde
manginal, s6lo puede confeccionarse una cavidad simple cuando no exis-
4o diente vecino.

La extensifn de La cavidad se realiza con fresas Lronco-cfnicas -
nimercs 701 a 702 dentadas, tallando Las paredes laterales paralelas a



27.
Los Limites de fa cara proxdmal. Lla pared oclusal serd paralela a La
eara oclusal del diente, pero el nebonde marginal debe sen nesistente
y es pregernible confeceionar una cavddad préximo-oclusal.

EL tallado o forma interna se realiza tambifn con fresas tronco--
ebnicas dentadas y La forma de retencifn con fresas de cono invertido.
EL bonde cavo-supenflcial se aldisa con instrumentos de. mang.

CAVIDADES COMPUESTAS

Casos: Agy As, By, By, y Bs.

Cara Oclusal

SL no existe canies oclusal, se realizard en esta cara con pledra
! de diamante pequeiia redonda, una profundizacién hasta el Limite amelo-
dentinario en La fosa mis cercana a fa cara proximal afectada, y se ex
Lendend ponr La totalidad de Los surcos y fosas oclusales siguiendo fa
anatomin def diente; con torno comin se empleard una fresa de cono-in-
vertido que socave el esmalie y movimientos de Zraceifn. 8L se dispone
de alta velocidad, se debe usar pledra de diamante thonco-cénica.

EXTENSION POR RESISTENCTA

3

En Las cavidades de Clase 11 nos vemos muchas veces obligados a -.
extendennos hacia vestibular o palatino, para facélitar La proteceibn
de paredes muy debilitadas, se confeccionan entonces cavidades comple~
fas.
4° TALLADO DE LA CAVIDAD

Caja Oolusal

Se. nealiza con una fresa tromco-cSniea dentadz nfmero 702, coloca
da panalelamente al efe coronaric del diente.
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Se fonman dngulos Ligeramente obtusos entre las paredes Lateraled
y La parned pulpar o0 plso, el cual debe ser plano y paralelo a La super
4icie del diente,
La fonma de retencisn de La caja oclusal de preferencis se xeali-
za en La zona de Los suncod con gresa de conv invertido mimero 33 1/2
4 34.

Caja proximal

Se va a emplean La gnesa eillndrica dentada nimero 558, 559, se =
tallan Ras paredes laterales paralelas entre 3L, desde Las vecindades
del piso de La cafa oclusal hasia La pared gingival.

Con una §resa cilindrica dentada ndmeno 556 muy pequeiia, se reall
zan dos rieleras a expensas de las canas laterales, en Los dngulos die
dros que forman estas paredes con Lo pared axial. Lla fresa debend sen
colocada perpendiculanmente a La pared gingival.

ks panedes de La cavidad no se alisan ponque Las pequefiad rugosd
dades y ranunas dejadas pon Las {resas dentadas en La dentina facili--
dan La retencifn de la restauracifn. S6Lo se debe alisar el borde ca-~
vo-supergicial de La pared oclusal y panedes Laterales de La caja pro-
ximal.

Biseles

Se emplean pledins de diamante pequedias en forma de pera y recon-
tadores de margen gingival,

Solamente se bisela el dngulo cavo-superficial de Lo pared gingi-
val de La caja proximal pana proteger Los ‘prismad ademantinos em esa
zona, y se redondea el dngulo axio-pulpar para evitar que La amalgama



29.

se gfracture.

EVOLUCION DE LAS CAVIDADES DE CLASE IT PARA AMALGAMA

La preparacibn de Las cavidades para amalgama de Clase T1, ha evo
Lucionado a medida que se conocen mefor Las cualidades del material y
La accibn pomiclosa de Las fuerzas que se desavwllan durante el acto

La cavidad de Black de paredes paralelas, tanto en proximal como
en oclusal, con un bisel de 12° en Lodo el espeson del esmalte de esta
atiima cafa, y retenciones en Los dngulos diedros y tiedrnos, fue utill
zada durante mucho tiempo. Se dej6 de aplicar porque el "escuadrado™
de Los dngulos diednos y triedros exige el empleo de gran cantidad de
Ansthumentos de manc y mucha habilidad. Ademds el bisel es perjudicinl.

Ward disers una cavidad que en La caja oclusal Liene paredes di--
vergentes hacia el bonde cavo-superficial. De esfa foiuma consigue rer
séstencia en Los prismas del esmalte que bordean fa cavidad.

la cafa proximal es de paredes Laterales convergentes hacia oclu-
sal, pero divengentesd hacia proximal.

La cavidad que se aconseja es parecida a £a de Ward, pero fLas ne-
Zenciones se nealizan de preferencia en la zona de Los surcos. No obs
tante, cuando La caries es pequedia y Las cdspides estdin intaatas puede
healizanse también La retenciln en zonas cuspldeas, como Lo aconsefan
Pandla, Moreyra y Carnrer.

En La cafa proximal se recomiendan paredes paralelas desde Lo pa-

* "Escuadrade”.- Labrar un objeto de modo que sus caras planas formen
enthe s£ dngulos rectod.



30.
red gingdval hasta La altura del piso de la cafa ocludal y desde ahl -
Las panedes Latercles de La cafa proximal contindan la divergencia de
tas paredes Laterates de La caja octusal.

CAVIDADES DE CLASE 111

Son Las que se encuentnan en las conas proximales de dientes ante
niones sin Llegan al dngulo, y Las canles en esias supergdicics son las
que de presentan con mayor frecusncia en La cavidad onzl.

Para su obturacibn estfn indicados preferentemente Loa acrllicos
compuestos, o tambiln se usan Los cementos de silicata. Perw La nece-
sddad de nestawrar lan superficie proximal con metal y La capacidad de
disimular este disefio especlfico, hace que Las restauraciones con emal
gama de Clase 111 sean apropiadas pana lesiones en fas superficies dis-
Zales de Los caninos.

En general entre Las dificuliades que se presentan al nealizar eb
{as cavidades som:

1) la pequedia dimens.ifn del cammo opeantonio.

2} La vecindod de Lta pulpa

3) La frecuente posicibn anonmal de estas piezas .

4) la necesidad de realizar obtunaciones estéticas

5) La exigenciz de una absoluta precisifn en nuestras Lintervencio

nes

6) La necesidad de prevenix Lz fractura def dngulo incisal

En el caso especliico de las xestawraciones en las supengicies dis
tates de Los caninos, Lo imstrumentacidn se Lleva a cabo desde la super
§iole Lingual, EL disefio sobre Lo supenficie labial es una Limea necta
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| paralela al L6bulo distal de La pieza. La pared Labial se mantiene en
esquina cuadrada. La pared gingival es perpendicular al efe Longitudi
nal de La pieza, y esif Locatlizada bajo el tejido blando,

Utitizaremos una gresa redonda pequeiiz en pleza manual de contrdn
gulo para fracclonar la placa Lingual y también para eliminar la denti
na. Después se van a aplanan y exfender las paredes de La cavidad con
una fresa mimero 700 en pleza manual de contrdngulo. La pared Lncisi-
va s¢ alisa con La punta de La gresa para oblenen una duperflicie plana
donde .4e encuentnen el esmalte fLabial y Lingual. La pared labial y su
dngd!.o de Linea axiol-Labial se contan y alisan con cortadores tewmina
Les ndmeno 700, o fresas pequedias de fisure para establecer fodas Las
paredes y Lo forma del delineado.

Las formas de netencifn se ubican en Lo denting  en Las ines es-
quinas de Lla preparacibn, haciéndolas de manera que socaven el esmalte
y colocdndolas alejadas de Lo pulpa. Pama unin entre 8L La amlgama,
se wtiliza una §resa redonde 1/2 en el dngulo de punto.

EL socavado incisivo se agranda con hachuela bibiselada y esta -
junto con el nrecontadon marginal se van a usar para afilan el intenion
de La preparacisn y desarrollon La forma de resisiencin de La nestaura
eldn.

EL refénado mirnginal de La supenficie de La cavidad y de las pa--
heded del esmalte Lingual y Labial se lLogra com un pequesio cincel de -
Wedelsinedt. La foama de La cavidad se Limpln entonces com perfxidp -
de hidrgeno y se seca para imspecedfn final. Una vez Lisa, cuadrada
Y netentiva, se construye La matriz y se cbtura La cavidad.



CAVIDADES DE CLASE V

También se Les Llama cervicales y son preparadas para tratarn corles
Localizades en el tercio gingdval de Los dientes; pero solo consideramos
Las cavidades cervicales de Los molares, ya que por razones estéticas, -
La amalgama estd contraindicada en Los dientes anteriores.

AL presentanse La caries en esta zona se debe considerar que:

a) Se presenta en pacientes con mala tfenica de cepillado o defi~-
clencias estructurales del esmalte.

b) Som muy sensibles por Lo ramificacibn de Los conductillos denti-
nanios y también por la vecindad de La pulpa en esta zona.

¢) Hay que evifar dafian el borde Libre de la encla con los insthu--
mentos, porque Lo mayonla de fas veces Lo hemonrragic es rebelde
en esia zona y obliga a postergar la restaraeibn definitiva.

17 APERTURA DE LA CAVIDAD
Se indcin con {resas redondns de dicmante pequedas.

2% REMOCION DE LA DENTINA CARTADA
Se nealiza con fresas redondas Lisas nimenocs 3 y 4, esto se ha-
ce en forma intevumpids, para evitar el calor por faiccibn, —
foda La cavidad se nealiza a velocidad convencional, poaque Lz
atta velocidad estd comtraindicada.

3" EXTENSION PREVENTIVA

Esta se realiza de acuendo a las caracterlsilcas de Lo Lesidn
pexo en general se dice que:

A s Ews
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Los contornos deben extenderse en sentide mesio-distal, hasta Lag
proximidades de Los dngulos conrespondientes a esias canas, sin Lnvadir
Los; en sentido cclusal, hasia Lo mitad del tercdo medio de la cana ves
Libulan del diente; y en direceildn gingival, pon debajo del boade Libre
de Lo encla.

4° FORMA DE RESISTENCIA

Esta se va a keducin a altsar Ras paredes y el piso de Lla cavidad,
ya que esfa cavidad no estd bajo La accifn directa de Los esfuenzos --
masticatorios, Llas paredes se tallan divergentes con sus fngulos entre
8L agudos.

+ 5° FORMA DE RETENCION

Se efectda con fresas de cono invertido y La netencifn va a ser -
en Los dngulos de unifn de Las paredes oclusal y cervical con el piso
de fa cavidad; pero nunca se debe hacen retencifn con fresas en las pa
hredes mesial y distal, para evitar su debilitamiento o también se pue-
de causan fractuna de La pared proximal.

6* TERMINADO DE LA CAVIDAD

Con instrumentos contantes de mano se repasan Los bordes, se aplica
baniz contra Las paredes y piso y previn La base de cemento de fosfato
de zinc, se obtura La cavidad con amalgama.

CEMENTOS MEDICADOS Y BARNICES

Los cementos se emplean principalmente como xestauracién tempora-
nia y para §ifan nestaunaclones metdlicas sobre dientes previamente --

preparados, )




34.

En cauwidades profundas Los cementos se utilizan como bases para -

aislan La pulpa sensible de Los estimilas tEamicos y eléctricos trans-
mitidos a thavés de las nrestaunacioned de amalgama o de oao.

Entrne £as propiedades que deben temer una base o baaniz tenemos:

1.- la base o el bawnis deberd mejonar el sellads manginal y Lo -
adaptacibn a las pakedes de la cavidad.

2.~ Cuando sea colocado sobre el tefido dental, no deberd inritan
Lo pulpa 0 intenferin con La heaceidn de {raguade de La hes--
Zaunaciln.,

3.- EL matenial deberd sen de aplicacibn gdetl y no deberd conta-
minan Greas del diente {uera de La preparacién de la cavidad.

4.~ Tienen que mostnan una nesisiencin adecuadn, que ha de ser ma
yor en Laos obturaoiones dometidns a Lenstiones o cuando se em-
plea considerable fuerza en La insencidn del material ebtfura-

dox,

5.- No han de neaccionar quimicamente con el material resiaurador
empleado.

6.~ Una vez aplicados, deben permitir ser trabajados sin desmoro-

nande.

7.- la conductébilidad tEnmica de La nestauracisn (metdlica) debe
Af sexr neducida por La base.

8.~ EL proceso de aceifn galvinica deberd sen reducido por La ba-
se sedante o el barniz.
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ENTRE LOS MATERIALES EXISTENTES TENEMOS:

1.~ HIDROXIDO DE CALCIO
Se provee en suspensiln para ser wtilizado como recubrimiento
pulpar y como pasia para ser utifizado como base.
Tdene dos cualidades que Lo hacen el material de eleccidn.
Primerno estimula La fonmacion de dentina secundaria Lo que proie-
ge a La pulpa. Tambifn es bdsdico y neutraliza los deidos de Los cemen
Zos como el fosdato de zine, que se¢ utilizan sobre €L,

No son 20xicos a La pulpa y en cireunstancias favorables, pueden
aumentan la dureza y nadiopacidad de La dentina. Su aplicacifn es sen
eilla y se hace en capas delgadas, pero son débiles y se desplazan con
' facilidad. Son Los materiales de fondo adecuados para las restaura--
ciones con silicatos o cementos compuesios y Zambién como capas prolec
tonas de sustancias wmds t6xicas.

Las pastas de dical son suspensiones con meiil celulosa que &onm. -
aplicadas sobre el piso de Las cavidades y dentro de Las cdmanas pul--
pares después de Las pulpotomlas. Los materiales de hidnfxido de cal-
cio para base estdn comousstos por dos pastas que se mezelan sobre un
bloque de papel. Una vez fraguado se foama un maierial para base rigl
do. Esta base se usa en cavidades profundas donde La exposicifin de La
pulpa puede ser posible. Se pueden colocar silicatos, Xesinas o amal-
gamas sobre esta base. Su tiempo de trabajo es de fres minutos aproxi
madamente.

Su nesistencia compresiva es menor en comparacidn con el cemento
de fosfato de zine y por Lo tanto se coloca este dltimo cemento sobre

eda base.
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" 9.~ CEMENTO DE FOSFATO DE ZINC

Entne sus aplicaciones mds frecuentes tenemos:

1) Cementado {§ijacifn) de restauraciones §ijas cotadas o cendmi-
cas y bandas de ortodoncia.

Z) Como recubrimiento o base cavitania para proieger a La pulpa -
de estlmulos mecdnicos, téamicos o eldetricos.

Es ol maternial para base utilizado con magor frecuencia, el deddo
Libre asocdado con La supenficie del cemento es un wnitante pulpar, -
por Lo que se deberdn emplear mftodos a base de bawniz para sellan Los
tubulillos dentinanics.

La base no debend cubnin la pared del esmalfe o hacer contacto con
el mdngen cavosuperficial; pon Lo tanto, send necesario dar forma al ce
mento con una gresa de gisuna o un exploradox.

La composieibn de este cemento et paincipalmente: 6xido de zine -~
con hasta un 10% de dxido de magnesio y pequedas cantidades de pigmen-
Zo.

EL Liquido estd constituido por una sofucifn de deido ontofosf6ni
co concentrado que contiene aproximadamente un 40% de agua y un 2.5% -
de fosfato de aluminio. Las sales ayudan a controlar La velocidad de

Las neacciones.

EL tiempo de graguado con Las condiciones bucales, para La comsis
Aencin necomendadn, oscila entre 4 y 9 minutos. EL fiempo de trabajo
a temperatuna ambiente se aumenta empleando una Loseta frfa.
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VENTAJAS
Generalmente se manipulan con facilidad y tienen una Larga hofa -
de nazonable durabilidad clinica. Pueden obtenerse alias nesistencias
a La compredibn y bajos valones de espeson de pelicula controlando Las
helacdiones polvo/Llequido.

DESVENTAJAS

Su fragilidad, solubilidad en deidos onadnices y Llquidos onales,
duitacidn pulpan, falta de adhesidn a fa estructuna dentania Lo que -
produce §linacisn, y galda de caractertsticas anticaniogénicas.

3.~ OXIDO DE ZINC Y EUGENOL
Este matenial se emplea en foama Limitada como base <intermedia.

Debido a Los efectos sedantes del ecugenol sobre La pulpa, se emplea:
1) Para nestauraciones de ons
2) Cementar restauraciones de ono
3} Bases aislantes debajo de restaunaciones metdlicas

4] Recubrimiento pulpar en cavidades profundas
5) Obtwran cavidades en dientes que sendn extraldos o sometidos a

fratamienta endoddntico

COMPOSICION

EL polvo es prineipalmente 6xido de zinc puro. Puede existir apro
ximadamente un 1% de sales de zine, fales como acetatos o sulfatos, pa-
na aceleran el §raguado.

EL Liquido estd constituldo pon eugenol que 4e obLiene de La esen
ela de clayos. Reaccloman en presencia de humedad para {onmar eugeno-
Lato de zine que produce el §raguads,
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Hy0 + Oxido de Zine + Eugenol-ew—— Eugenclato de. Zine

EL cemento fragua alrededon de ocho ménutos, pero penmanece deido
dunante 48 honas. Este deddo es altamente innitante para Los tejidos
pulpares. Uebe utilizanse un baaniz para sellar Los conductillos den-
Linanios antes de aplican el eemento.

VENTATAS

Efectos suavizante y obtundente sobre La pulpa. Buena capaci---
dad de sellado y nesistencia a fa penetracidn marginal.

DESVENTAJAS

Baja resistencia compresiva y a La abrasién, dificil manipulacitn.
Es soluble y se desintegna en Los LlLquidos orales. Poca aceisn antica

riogénica.

Es el material tlpico para La amalgama en Las cavidades de clase
1 yV, pero no deben empleanse con cementos de hesina acrllica o algu-
nos materniales compuestos, ya que el eugenol plastifica Las resinas.

4.~ BARNICES CAVITARIOS
Estos barnices constan principalmente de una goma natusal, --
como La copal, o una nesina sintética disuelta en un solvente ongdnico
como acelona, cloxoformo o Efen.

Cuando se aplica el baniz a La preparacibn cavitaria, el solvente
se evapora y deja una delgada capa resinesa en La supenficie.

Entre sus aplicaciones tenemod:
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EL prop6sito bdsdico de aplicar barniz a w‘panedeb cavitarias es

sellan Los conductillos dentinarios expuestos y proteger a La pulpa de

La iwnitacion por Los agentes quimicos de Los materlales de obturacidn
que pudieran penetrar a fravés de Las prolongaciones odontobldsticas.

También se Le utiliza para cubrin La cavidad preparada para amal-
gama para mejoran el seflado manginal. La capa inerte de baniz funge
como tapdn meednico y junto con Los Gxidos fonmados reduce signiflcati
vamente La pencolacibn,

EL boaniz también ayuda a retrasar La mighacidn i6nica en las nres
Zaunaciones con amalgama hacia La dentina, dando como resultade menos
. cambio de colonacifn, especialmente en fLos premolares.

Se necomienda que ef baniz cavitario s¢ aplique antes de Los ce-

mentos que contengan deido fosfdrico como por ejemplo: (osfato de zine,

dilicofos fato de zinc o cementos de 8ilieato cuando se van a emplear -
para cementade, come base inteamedia o como material de cbiuracidn, la

amatgama, La onificacin y Las nesinas compuesias. V se debead colocar
después de Los preparados que contienen hidadxido de calelo, Los cemen-

2os de 6xido de zine y eugenol y el cemento de carboxilato.

No se emplean bajo restauraciones de acrllico o de resinas combi-
nadas, ya que interfienen con Las reacciones de polimenizacidn

e
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CAPITULO 1V

AISLAMIENTO DEL CAMPO OPERATORTO

Los dientes son estructuras muy importantes pana La salud gemeral
del paciente, por esta razén La asepsin es de primoadial importancia -
en La odontofogla y el establecimiento del campo ideal para Los proce-
dimientos nestauradores es el primer paso pwwt un Luatamiento adecuado.
Ya que como sabemos Ra cavidad bucal representa un frea digfeil para -
trabajon y nos encontramos con obstdoulos como Los canrnillos y La Len-
gua que son zonas que no debemos dafan. 0Otro dactor que <influye es La
saliva, por Lo que debemos evitan que €sta entre en contacto con Los -
dientes, ya que su presencia en el campe quirdngico dand como resulita-
do una restauracién menos favorable.

Como sabemos las gléndulas pardtidas vierten su secrecifin en La -
cavidad onal a través del conducto de Stenon que tfiene su orlficio de
salida a La aliuna de Los cuellos de Los primencs y Segundos molares -
supeniones. Las gldndulas submaxilanes Lo hacen a ambos Llados del gre
nillo, en el piso de La boca por medio de Los conductos de Whanton, -~
Las sublinguales en Las vencindades de esfos Gltimos, por Los conductos
de Bantholin. Ademds existen glindulas salivales accesonias en Lo La
bios, en el paladan y en Los carrillos, que depositan en sus respecti-
vas zonas por medio de conductos muyy pequediod. También en La cawidad
oral de encuentran gran cantidad de microorganismos saprdfites La ma--
yonla y patbgencs algunos, Comunmente se aloja el lactobacilo, cau---
sante de La descaleificacifn adamantina que inicia el proceso cariodo.
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Pon L0 que es conveniente operar en condiciones asépticas para evitan
necidiva de canies.

DEFINICION

Adslamiento del campo operatorio es el confunto de procedimientos
que tienen pox {inalidad eliminar La humedad, realizar Los thatamien—-
Los en condiciones de asepsia y nestaurar Lod dientes de acuerde a Las
indicaciones de Los materinles que se emplean.

Entne Las indicaciones que Zenemos pana healizar el aislamiento -
son; Lo preparacion y obturacitn de eavidades ¢ el tratamiento de La
pulpa dentaria.

Las ventajas que obtenemos del aislado son:

1) Visién clana del campe operatorio.

2) Apreciacién directa de paredes y dngules cauitarios. Lla hume-
dad digiculta Lo debida remocifn de Los tejidos cardiados e .im-
pide La peagecta preparacidn de La cavidad.

3} Conseavacifn asfptica de Loa fifotes en Las pulpotomins y de -
Los conductos en La pulpectomla.

4) Desinfeccidn de 2as cavidades y conductos nadiculares, elimi--
nando La sepsis de la saliva.

5} Excltusidn de la humedad que dificulia ta adherencia de Las ob-
turzciones y que acida desfavorablemente sobre Los mateniales
de restauracifn, Lla presencia de saliva provoca en las amalga
mas variaciones volumétricas que alteran sus propiedades.

&) Proteccibn de Los tefidos blandos en la aplicacifn de fdrmacos,

EL aislamiento del campo puede ser relativo o obsoluto.
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Es nelativo cuando impide que Llegue La saliva a fa zona de operg

ciones, peno ¢sta queda en contacto ditecto con el ambiente de La cavi’
dad bucal.,

Absoluto cuando no 56L0 se evila ol acceso de saliva a Los dientes
dobre Ros que operamos, sino que quedan aislados toialmente de La cavi-
dad onral y colocados en contacto con el ambiente de Lo sala de operacio

nes.

Pana el aislamiento nelative vamos a utilizarn elementos absorben-
tes como: algodfn en foama de rollo y cdpsulas aislantes de goma.

Existen tambifn Los aspinadones de saliva, indispensables en todo
tipo de aislamients colochndolos en el eyecton de saliva, su finalidad
es evacuan fa saliva para £mpedin su acumulacibn.

Adlslamiento absoluto con el cual vamos a Loghor el mejor campo qui
ringico y se Logra con el dique de caucho.

 Pana Lognanlo existen varnios elementos e instwmentos:

GOMA DIQUE
Es el dnico elemento capaz de proporcionar el alslamienty absoluto,
Se puede adquinin en rollos de varios colores, Lamafios y pesos,

PORTADIQUE
Este se utiliza para sostenen La goma en Zensifin por delante de La

cavidad oral.,

Actualmente el que se emplea con mis frecuencia es el arco o basti
don de Young que es un anco metdlico de tres Lados con puntas de alam--
bre duro destinados al enganche de £a goma. Tambifn existen pontadi---
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ques de pldstico, y estos facilitan La toma de nradiograglas.

PORTACLAMPS
Es La pinza que se uliliza para el transponte de Los clamps o gra
pas pana ubicartas o netiranlas del cuello de Los dientes,

CLAMPS O GRAPAS

Son arcos de acero pequefiod que terminan en dos aletas o abrazade
ras honizontales que ajustan al cuello de Los dientes y sinven para --
mantener La goma dique en posfcdldn.

Existen divensos tipos de clamps: Los que. tlenen un solo arco en
cada abrazadera se usan pana incisivos, caninos y premolanes. Los que

' tenen dos ancos en cada abrazadera son para molares inferiores. Los

que tienen dos arncos en una abrazadera y un arco en La otra se emplean
para molarnes superiores, Lzquiendos o derechos, segdn La orlentacidn -
de dichos arcos. También existe un tipo de clamps univensal que puede
aplicarse a Los molanes de ambas arcadas.

Cada aleta ¢ abrazadera honizontal Llene un pequedo onificio cir-
culan, destinado a recibin Los mordientes del pontaclamps.

HILO DE SEDA DENTAL
Tiene una funcidn imponrtante en La colocacidn y mantenimiento del
dique de goma.
1) Siwve para constatar La existencia de mayor o menon espacio, -
| pasdndolo antes de colocar 24 goma dique.
7} Elimina nrestos alimenticios
3 Delata Los bordes contantes de cavidades de caries, que pueden
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rompen La goma.
4) Aguda a pasan Lo goma dique pon Las nelaciones de contacto es-.
thechas, presionando sobre ella.
5) Se emplea para Ligadunas sobre Los dientes que iienen poa obje
10 mantener en posieibn La goma dique.

LUBRICANTE PARA GOMA DIQUE
Siwe para untar La gome junto a Las perforaciones para que se des
Lice mds fdceilmente sobre La corona dentarsia.

SERVILLETAS ABSORBENTES
Se colocan debajo de La goma dique para evitar que La saliva re~-
fluya hacia Las comisunas labiates y La cara,

PERFORADOR DE LA GOMA

La goma dique debe ser perforada para peamitin el pasafe de Los -
dientes. Esto se nealiza con el penforador de Ainswonth, que consiste
en una pinza gque Liene en una de sus ramas una plating giratornia de --
acero con orificios de distintos didmetros, y en la ofra nama un visia
go agudo de acero duro, que actdz como un sacaboecado cuando penetra en
las perforaciones de La platina. Si se coloca Lo goma dique y La pin-
za actia produce una perforacibn mediante un conte eircular.

TECNICA OPERATORIA

EL tamaito de las perforaciones va a ser importante, ya que 84 ellas
Aon muy grandes para Los dientes que se desean aislar, no se ajustan ~
perfectamente en el cuello y permiten el reflufo de La saliva. Por el
contrarnio, i Lo perforacifn ¢s muy pequefia La goma puede desgarrarse
o no afustanse debidamente ponr el exagerado estiramiento,
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Los onificios mis pequefios son para Los incisivos inferiores y ~-

Los intermedios para {ncisivos superiones, caninos y premolares de am-
bas ancadas, de acuerdo con el famado de Lla pieza dentaris y para Lo
molares se emlea La mayor medida que Liene el perforadon.

UBICACION DE LAS PERFORACIONES

Las perforaciones debendn colocarse a una disiancia del borde de
La goma que permita a esta cubain sin molestias Las comisuras Labiales
Y pante de £a mejilla, Lla distancia promedio entre Las perforaciones
pana molares ghrandes es de 6 mnm, para Los {ncisivaos inferiores de 4 mm
y para Los demfs dientes de 5mm,

METODO PARA UBICAR LAS PERFORACIONES
las perforaclones para Los diversod dientes deben guardar rela---
cifn con La forma y caracterlsticas de la arcada dentarnia.

Una de Las formas es enfrentando La goma a fa zona de la arcada -
dentania que se quierne ailslan pana que Los dientes himedos queden mar-
cados. Se perjorz luzgo en 2l centro de Las nespectivas mancas.

| También puede marcarnse La goma con dos Lineas perpendiculares en-
e 8L que La dividen en cuatho partes {guales.

Para el maxilar superion se dibuja una Linea cuwrva con La forma -
de La ancada, situando Los incisivos centrales superiones a 25 mm. del
bonde supverior y el segundo molar sobre La Linea honizontal a 45 mm. -
como minémo del bornde Lateral nespectivo. Se marca el segundo molan a
esa distancia para que La goma cubra La comiswra labial y no nealice -

una aislacion defdelente.
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Ptataforma ginatonia del perforadon con orificios
de diferentes calibres, de acuerdo con el tamaiio
de Los dientes.
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Pana el maxilar inferion La distancdia enire la perforaciln del in
eisivo central y el borde inferion de La goma send de 35 mm. En esta
dorma La goma cubre bien el Labio y e desplaza hacio el mentdn.

EL segundo mofar siempre Lo ubicamod a 45 mm, del borde latenal -
de Lo goma.

Generalmente se aisla una pante de Lo arcada ubicando correctamen
te La primera pergoracidn, Las siguientes deben seguin fa Linea curva
de £a arcada.

PASOS PREVIOS Y PUSTERIORES AL ATSLAMIENTO
1.- Extinpar todo el sauvw depositado en el cuello de Los dientes
2.~ Pasar un hilo dental pora: '
a) Limpian Los restos sabwwviales o alimenticios
b) Comproban s existen bordes cortantes de cavidad de caries
pars. alisanlos con una pledra de diamante
3.~ En pacdentes muy sensibles emlear pasia o spray anestésico
4,- tavan 4 atomizan Las enclas
5.~ Probar en el diente el clamp que creemos sex el adecuado y no
continuar con el aislamiento hasta no hallarlo.
6.- Pernfonan La goma digue x

Posteriommente al adslamiento serd necesarnio:

l.~ Obseavar Los Lejides gingivales para eliminar Los trozos de -
goma dique, hilo u oiro elemento extraio que pueda habex que-~
dado alofado.

2.- Lavar y atomizan perfeclamente

3.~ Pincelar con un anesiésico si La encla ha sido trhaumatizada.
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150 mm,

Perforacibn de La goma de dique para aislar
Los dientes del maxilan inferion.

Dique. de goma colocado
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CAPITULO V

AMALGAMAS CON PINS

EL uso de nestaurnciones con amalgama nelendda con pins e hace ~
necesarnio cuando debédo a La LocalizaciSn de la canies”o por sobrexten
840n cavitonia, una o mds cdspides quedan debilitadas.

EL concepto de restauraciones netenidas con clavo se deriva de ~~
prineipios de ingenienia con relacifn a las estructuras de concreto arn
mado. Marhley en 1958 fue el iniciadon de este moderno procedimiento,
al emplear alambres noscados de acero {noxidable.

Con fas prnimeras invesiigaciones nealizadas se pensé que este pro
cedimiento Loghanta reforzen La amalgama para impedir su gractura, pe-
1o con estudios posteriones se demosind que la resistencia a La compre
ai6n y a Lo tracedfn no se aumentaban, 44ino se disminufan. Pero en ge
neral y basados en experiencias cltinicas, se acepia que La .inclusifn -
de "nins® mejonn 2as condiciones de netencifn de amalgama.

A} CLASTFICACION DE PINS
En el comencio se pueden encontrar alfileres o pins con varia-

ciones en diferentes aspectos:
1} Fonma de La superficie.- Pueden ser Lisos, provistos de rcscas,

de suncos, ete.
Z) Composicibn.- Los hay de ono, de plata, acero con baio de pla-
fa y oao, acero inoxidable, eridio-platino, ete.
3) Didmetro,- De 0.5 a 0.8 »m.
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En La actualidad tres son Los tipos de netenedones o pins comun--
mente usados.

a) ALambres o "pins" cementados

b} Pins de frniceidn

¢} Ping a tonnillo (T.M.S.)

B) INDICACIONES PARA LA PREPARACION DE CAVIDADES PARA PINS

En forma genenal dos son Las {ndicaciones precisas para La prepa-
Aacddn cavitania.

1} Restauracibn definitiva con amalgama
2) Para nelleno con amalgama con gines de recubrimiento total {co

honas metflicns o de porcelapa)

PREPARACION DE LA CAVIDAD

Antes de reallizar La preparacifn de La cavidad, son {ndispensa---
bles La nadiognaffa preoperatorntn pana conocer fas relaciones con la -
cdmana pubpar, hacen un diagnéstico aonrecto del estado de La pulpa y
el aislamiento absoluto del campo operatorio.

En estos casos no es posible establecer nonmas cldsicas al hacer
Lo prepanacifn de ta cavidad, ya que cada profesional Lo hand segdn su
criterio ctinico. Después de remover La canies, la forma de contouno
se obtiene siguiendo Los principios citados para tas cavidades de Cla-

se 11,

Las formas de nesistencia y retencibn se nigen de acuerdo a Los -
princdpios genenales y mecdnicos cidsicos. EL plso pulpar g Las pare~
des Laternales de La cafa oclusal deben ser planas, Lisas con sus dngu-
Los de unibn bien demarcados. La inclinacién de Las paredes vestibu--
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Larn y Lingual debe asegunan una conrecta unibn esmalie/amalgama, con -
el 4in de protegen ambas a Los mingenes durante su uso.

La pared gingdval e determina con forma de hombro como el de pre
paaciones de coronas, por encima de La encla manginal Libre o apenas
englobando el proceso carioso, en el caso de nmicles de nelleno, y al -
nivel del borde gingival, en Los casos de resfaurociones dedinitivas.
Ya hechas Las retenciones adicionales se toma una radiogragla para ve-~
nifican La posicin de La pulpa, onientan ta Localizacifn de L0s onifi
cios para Los pins y auxilian en la selecedfn de La base protectona,

8¢ fa eaja proximal ha quedado muy profunda s¢ protegerd la pul--
pa con hidrdxido de caleio y previo bamniz de copal se aplicand una ~-
delgada pelfcuta de cemento de fosfato de zinc en La pared axial. Pe~
no manteniendo Libnes de cemento las zonas donde se ubicardn Los pins
y Las paredes bien alisadas.

C) INSTRUMENTOS PARA CLAVOS QUE SE UTILTIAN PARA SU COLOCACION

[TECNICAS)

1,- ALAMBRES 0 PINS CEMENTADOS {Téenica de Markley)

Los elementos de que se componen son thes: alambres noscados
de acero inoxidable de diferentes didmetres: 0,027 y 0,025 de pulgada;
dos pequeiios taladnros de 0,027 de pulgada de difmetro y de 6 rm. de --
lango; una espiral Lentulo.

2.- PINS A TORNILLO {t€cnica de Going, TSM)

EL estuche se compone de una sernie de 20 pins en fonma de ton
nillo, sus difmetros varfan de 0,027 y 0,031 de pulgada; taladros que
para cada difmetro de alambre tienen 0,001 de pulgada menor, para facd
Litar La accifn de rosca en dentina y de 5,5 mm., de Longitud en su --
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pante activa y un pequefic mange para afomnillanfos. Una vez roscados
en La dentina pueden doblarse.

3.- PINS RETENIDOS POR FRICCION (Téenica de Baker divulgada por -

Goldstein).

Son tres elementos: pins de acero max,édab‘za de 0,022 de pul-
gada de didmetro, cuya superficie tiene una saliente en forma de espé-
nak, DVos taladros para pieza de mang y dngulo, dos portapins uno ree-
Lo y otro en fonma de bayoneta, para Llevan Los alambres a ta boea.

Para ta ubicacidn de Los pins cadn profesional deteaminand el a4~
Lo y el tpo de aparatologln a emplear. Pero en forma general se di-
.« ce que se pueden cofocar en los Lugares donde pueda aumentar el poder
netentive de Lo cavidad y donde existan mayones presiones durante La -
masiticaciln. Se debe euvitar La proximidad pulpar, y tener cuidado de
no perforan La cdmana, no se deben colocar prfximos a La bifurcacidn -
de Las nalces o muy cerca del esmalte.

Se {nicia La penforacifn con una gresa redonda N* 1/2, para que -
sénva de gula a £os faladnos., Cuando se ulifiza el pin cemeniado, ya
hecha ta perforacidin se conta una porcifn de alambre noscado, se redon
dean Los extremos y se puieba, se puede doblar o curvan el alambre Li-
geramente Segdn se necesite. Esto se realiza fuera de'la boca para no
aumentan el dlametro de La perforacidn y posteriormente se cementan.

S¢ se emplean "pins" de friceiln o Los de fomillo, no hay podibi
Lidad de probarlos ya que el didmetro de Las perforaciones es siempre
menor que el de Los alambres. S& se necedita cuwarlos, deberd hacer-
se una vez ubleados por friceldn o por nosca, Lo que se realiza cor mu



A.- Secuencia de una nestauracibn con amalgama
utibizando "pins" (instrumentacibn de Markley).

B.- las tres téenicas para uso de "pins" y sus

diferencias

i
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cho cuddado pora evitan su desprendimiento o fractura dentinania.

Postenionmente se adapta al diente una matrndiz, Esfa puede ser una
Andividual seldada, un anillo de cobre o una einta de aceno retenida a
un ponta-matriz, pero debe estar correctamente adaptada. Se procede a
Lo condensacifn de La amalgama que debe ser fiwme, continua y rdpida,
despuds del modelado, se netina cuidadosamente La matriz ¢ se refina -
el modelado sobre Zodo en Los mdngenes de La restaunacibn.

Cuando sinve como nicleo de relleno para restauracifn metdlica fun
dida se deben esperar pon Lo menos 24 honas, antes de realizar fa prepa
nackbn cavitaria sobre La amalgama.

PULIDO

De preferencia e nealizand tnes dias después de La insencifn de
amalgama. Se Lleva a cabo a baja velocidad y con 0.45 a 0.9 kg de pre
&40n parna evitan hreaccloned dolorosas.

La §resa nedonda N® 4 se usa para encontrcr el mangen final, crean
el contorno y direcciln de Lo planos cuspldecs y produce una superfi-
cie Lisa. La gresa nedonda N® 1 La utilizamos para Limpion Lo Sxidos
de Los suncos, después con discos de Lija de sepia se pasan sobre Los
margenes Lc‘ngua!.u y bucales de Las porciones proximales de fLa resiau-
nacifn. Por dLiimo se colocan con una copa de caucho blanda para pull
do, &Lllice y blanco de ammmmmawmauww#
raedn.
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CAPITULO V1

MATRICES

a) CARACTERISTICAS GENERALES
AL nestauran un diente en ef que s¢ prepand una cavidad compuesta
se va a nequenin el emples de dispositivos especiales Llamados matrni--
ces. Estas son Ldminas de metal que se van a adapfar al diente repro-
duclendo perifénicamente Lla o Las paredes ausentes y transformando La
cavddad compuesta en una simple, para facilitar La téonica de obiura--
elbn,

Las funeiones esencdales de Lo matriz son:

{.- Faciliton La téonica de La nesiaunacifn, cunlauiena que sea el
maternial que se destine al caso.

2.- Contnibuin a La neconstruceibn monfoldgica de La conona denta
réa, ya que La cavidad afecta La o Las corzs proximales.

3,- Aseguwran una buena adaptacibn de La nestauracifn con el margen
gingival de La cavidad y evitarn que pase exceso de amalgama al
sulcus de La encia.

4.- Retenenr La amalgama en la cavidad durnante la condensacifn,
.5~ Resdistin lab presiones necesarias para que pueda producirse -
una adecuada condendacidn .

6.~ Asegurnan La restawwredlén del dnea de contacto y del contorno
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exteuo de La supenficie proximal del diente.

7.~ Taansformar una obturacién en una restauracibn devolviendo al
diente su funcibn bioldgica.

Ademfs debe:

a} Ser {dedl de quitan y ponen
b) No traumatizar Ros tejidos
e) No reaceionan quimicamente con Los materiales de Lo obturacidn

Las matnices pueden sen adquindidas en el comercio y se les conocen
como portamatrices universales o pueden ser preparadas por el profesdio-
nal de acuerdo a cada caso y a Las necesdidades particulares que se pre~
denten en ol momento dela obturacin de La pleza tratada.

PORTAMATRICES UNIVERSALES 0 COMERCIALES

Eatdn confeccionados de acuerdo al uso que van a tenen. AsL, Los
que se usan parz cbfuran dientes con amafgama son metflicos, y las ma-
&écu de acero blando, {inoxi{dable y con forma especial segdn La manca,
En cambio, Las que se emplean para obiurar dientes con cementos de si+
Licato o neséna autopolimenizable, son de celutoide, celofdn o acetato
de celulosa.

Entre Las mds comunes tenemosd:

1.- PORTAMATRIZ DE IVORY
Es un dispositivo metdlico cuyas pantes activas se alejan o a
proximan mediante La accibn de un tomnillo. Los extremos teaminan en
punta, con una superficie plana y dispuesta en foama penpendiculan al
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brazo, donde descansa La matrniz de acero. Son de diferente tamaiio y -

Llenen en su base una sernie de perforaciones destinadas a alojar Los -
extremos del portamatriz.

Estd especialmente disefiado pann sen empleado en cavidades de ---
Clase 11, para obturan con amalgama, atn cuando puede sen usado para Las
restauracionesd con redinas autopolimerizables, en Los caschen que edtdn
Andieados. Se Puede colocan en todos Los dientes posterdones, tanto su
perdiones como Linfeniones, asimismo, se puede emplear para cavidades me-~-
siales o distales indistintamente.

TECNICA

1.~ Se selecciona Lo matriz adecuada al case, en Lo que Se refie-
he af tamafio y forma.

2.~ Se ubica en el espacio interdentario y se coloca una cuiia de
madena, para sostenen La matriz en gimgival y separar Los - -
dientes.

3.~ Se ajusia &a matiiz al diente, adapidndola contra Las panedes
y a La cana proximal del diente veeino contiguo, para garan--
Zizan el contacto.

4.~ Con pasta para modelarn ablandada a La Llama,se refuerza fa ma
iz, la pasta se adhiere a La cufia y conforma el espacio in
Zerdentario, mientras queda sostenida incluyendo también Lo
diontes vecinos contiguos.

5.~ En este momento se calientan Los extremos del portamatriz y
se alofa a nivel del espacio interdentario, para mantener §i-
fados Los bloques de pasita, y se hace accionar el toandillo pa
aa ajustan el aparato.
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2.~ PORTAMATRIZ CIRCULAR DE IVORY
Este dispositive pemite usan bandas de acero blande en cali-.
dad de matrices. Estas se adaptan al apanato y se sostienen mediante
La aceibn de un tornillo., La matrniz toma forma cincular modificando -
su didmetno pon medio de otne toanillo.

Pata colocarls, es necedanio vencer una nelacifn de contacto {ea-
vidad prbximo oclusal) ya que envuelve totalmenie ol diente que 4e €3~
4 thatando.

Este dispositivo es GLLL para obtunar cavidades MOD colocando una
ewia en cada espacio interdentanio.

Tiene el inconveniente de que el ancho de fa banda matriz estd su
peditado a La ranuna que existe en el aparatn, por donde debe sen colo
cado. Por Lo tanto, 84 se¢ tratnde mofanes, La banda no Llega a cubrin
toda La cana proximal del diente, en sentido ginglvo-cclusal. Pon el
contrario, para premolanes su empleo cubne fodas Las necesidades.

3.~ PORTAMATRIZ TOFFLEMIRE
Este aparato, su diseio es relativamente modemmo, También es
cihewlan, peao tiene La ventafa sobne el de Tvory de que La banda-ma--
iniz pasa a través de una ranura abienta en un extremo, Lo que permiti
nf usan bandas de cuslquien ancho. Su empleo, es similar al antenion.

Existen dos tipos de estn portamatriz.

Paxa molanes g premolaner y oino espeoialmente para dientes ante-
riones, pana obturaciones con nesinmas autocunrables,
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Retenedones para matriz Iveay N* 1, Tvory N* 9, y Tofflemine
{necto y en contradngule); y banda matriz.

A.- Porta-matriz de Harpenr

B.- Poxta-matriz de Tvony
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4.- TIRAS DE CELULOIDE 0 DE ACETATO DE CELULOSA.

Estas matrices estdn destinadas a £as obturaciones de dientes
anteniones con cemento de silicato o de nesina de polimenizacién en La

boca.

5.~ PORTAMATRIZ-SEPARADUR DE MC. KEAN
Tiene fa ventaja de aciuar como porntamatndiz y separadon simul
thneamente. Estd confeccionade de acero templado, en fonma de arco, -
con dos extremos abientos y ginados, que permiten paesentarn fa parte -
activa de forma plana para adaplarse al diente cuya seperacibn se bus-

ca.

Es de aplicacibn §dcil, pero estd indicado (nicamente en Lot casos
en que La cafa proximal de la cavidad no invada el dngulo prfximo-ves-~
tibular y Lingual del diente. 0 sea, que estd contraindicado en Las -
cavidades muy amplias, ya que Las superficies planas del anco deben --
apoyarse en tefide dentardo,

6.~ PORTAMATRIZ-SEPARADOR DE HARPAR
Este aparato Liene una tniple aceidn: separa £os dientes, S04
Liene La mainiz y compaime La misma en La zona gingival, eliminando el
uso de cufias de madera.

Consta de dos brazos de acero articulados con un resonte que Los
maniiene constantemente deparados. Una anilla y un tomnillo regulan -
La distancia de Los brazos. Las pantes activas don dos piezas en for~
ma de eufins, iriangulares y biofncavad, pana adaptonse a las caras pag
ximales de Los dientes. Las partes activas som méuiles en dos senti--
dos para su mejor ajuste en casos de dientes ginados.
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Su empleo esid destinado exclusivamente para Los premolares y mo-
Lanes.

Las Matrices Especiales son Los dispositivos prepanados por el ~-
odont6logo en el momento de su uso utilizando su experiencia e .ingenio.

Cada caso en parnticulan es diferente y algunos problemas no siem-
pre e pueden solucionarn con el uso de matrices universaled. Pon este
motivo vamos a preparar un elemento que se ajusie a Lo que e8 una ma--

Loj elementos minimos que vamos a necesltan para confecclonar una
matniz Mad hoc” son:

1.- Bandas cennadas, de cobre o acero blande
2.- Ldminas de acero blando

3.~ Un trwozo de madera de naranso

4.- Cuchillo o bisturl agilado

5.- Tijeras, curva y recta

é.~ Pasta para modelar

7.~ Alicates
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CAPITULO VII

DIFERENTES TECNICAS DE MANTPULACION; TERMINACION

E INSTRUMENTAL MAS USADO

EL &xito 0 fracaso de una restauracifn de amalgama, va a depender
de gran manera en La manipulacion del material. Pon este motivo e --
deben tener en cuenta Los sigufentes factornes en La mani{pulacifn de La
amalgama:

d Selecceifn de La aleacidn y mercurio

b) Seleceifn de partleulas, su forma y voldmen

¢} Proporcidn aleaciln y mercurio

d) Trhituracitn

e) Condensacifn

§) Escultura o modefado

g) Terminado y pulido

En puimer Lugan el mercurio que sea ulilizado en las restauracio-
nes dentanins, deberd ser quimicamente puro de Lo contrario puede pro-
vocan Lesiones pulpanes. En cuanto a La aleacidn para amalgama, sus -
pantlculas pueden estan presentadas bajo La forma esferodidal, o de Li-
madunas de voldmen convencional, regular o, de conte fino, y de acuer-
do al tipo de particulas que se escofa senf La forma en que se manipu-
Le.

Las proponclones adecuadas normalmente, don cinco partes de alez-

cibn y ocho de mercurio que nepresenta fa aleacifn tlpica y 1:1 con a-
Leaciones esférnicas, pero La proporeidn comecta esiand especificada -
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por el fabricante. Se deben establecer fas proponciones entre Lz alea

cibn y el mereurio, para 2810 se utilizan balanzas especiales de fdeil
manefo, también hay dispensadones volumétnicos que dan La cantidad ne~
quenida de Limadura y mercunio, pero el método mis sencillo y preciso
es el de La amalgama comencial encapsulada en el que Lla distriibucidn -
se hace antes de poner el mterial en Lu cdpsula.

Después pasamos a Lo Tritunacifn cuyo objetivo es remover La fina
capa de Oxido que recubre las pantleulas de Limaduna y hacer que Esitas
entren en contacto Intimo con el mercurnio. La tnitwraedbn la podemos
obtener ya sea pon tfeniea manual o por Inlturaciln meednica.

Existen actuatmente amalgamadones mecdnicos que posibilitan pro--
porelonan, triturar y homogenizar automdiicamente, en pocos segundos,
aleacisn y mercunio. Para su uso primens be debe cheean que La cfpsu-
La estf perfectamente en posicifn, se df el tlempo necesaris pawa la -
ituracidn y se coloca el mercurio y La Limadura. AsE cuanto mayor -~
sea la cantidad de mezela, mayox sead el Ltiempo necesanis para La tri-
turacidn. Lo ventaja de este amalgamadon es que el tiempo y la ener~--
gla que se aplica en el mezelado de Lo amalgama son Los adecuados, ob-
teniéndose una mezcla homogénea y estandn en equilibnio La expansifn,
contracelln y escurrimiento.

S{ no se tiene este Lipo de amalgamadon se utilizard La trituna--
cidn manual La cunl se Aealdiza con La ayuda del montero y pistila., --
En ol mencado podemos encontrar amalgamas con diferente tiempo de fna-
guado, que va desde tnes hasta diez minutos, tomando como base La amal
gama que tarda diez minutos en fraguan, se colocan en el montero Las -
cantidades apropiadas de aleacifn y mercunio, 8e empieza a hacer La mez
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cla procurando que La veloeldad y La presidn efercida sean constfantes.

E4 aconsejable que La velocidad sea alrededon de ciento sesenta thasta
clones porn minute, y La presién media efercida debe sen de ! a 2 kgf,
ya que &4 s¢ utiliza una mezela subtritunada se producirdn a fa posire
cambios dimensionales.

La mezela obtenida se coloca en un pafio Limpio o un dique de hule,
La amalgama es homogenizada con fa punta de Los dedos durante 10 segun
dos y se procede a su condensacibn. Pero antes es de gran impontancia
que La cavidad esté alslada, Limpla ¢ seca, ya que La contaminacibn ~--
que produce La humedad df Lugar a redlauraciones porosas.

8¢ utilizamos La condensacifn manual se pueden wtilizan Los con--
densadones de Ward de fornmas cirewlar y ovalada, Ros de Black o Los de
Hollenback. Algunos profesionales aconsefan dividin la mezela en tres
porciones, €sfa es Llevada con un porta-amalgama a Lo cavidad y se ind
eda La condensacin con un condensadon de punta activa de menon didne-
tro.  Se empaca la primena poreibn empezando pon el piso de fa eavidad,
después se coloea La segunda poreibn a la que se le exprime mayor can-
tidad de mercunio y ginalmente se coloca La Lercera porcibn Lo mds se-
ca posible. En Las cavidudes prdximo-oclusales se debe <iniciar la con
densacibn en Los dngulos formados por Los mérgenes de la preparacibn y

Te cualquiet forma que se utilice La amalgama ya sea dividida en
thes ponciones o una masa completa, la condensacién debe sen vigorosa y
Llevarse a cabo Lo mds rdpidamente posible. La condensacién mecdnica
se puede hacer empleando varios Lipos de aparatos o dispositives (neu-
mético de Hollenback), y La téenica es La misma utilizada en La conden
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sacién manuak.

la §inalidad que se busca es que cuanto mayor sea La presidn de -
condensacifn, mayon serd la cantidad de mercurnio que aflora hacia La -
supenficie. Todas estas manipulaciones se deben nealizan en un tiempo
entre siete y diez minutos incluyendo el modelads, yga que a Los diez -
minutos empieza La cristalizacibn y al seguwin frabajando ta amalgama -
ae vuelve quebradiza.

ESCULTURA O MODELADO

Despubs de La condensacidn se realiza La escultura de La amalgama
EL discoide y el cleoide se utilizan {nicialmente para nemover Los ex-
cesos del material, Luego se tallan Los planos inclinados, después Los
suncos gy por GLitimo Las dneas manginales teniendo cuidado en no defar
excesos que provocarnian fractura de Los bordes de la amalgama en esa -
regidn y posterionmente danfa pon resultado La recunrnencia de caries.
Para Loghan esto nos vamos a ayudar de instumentos taladosnes como Los
de Hollenback y Los de Ward. Después se examina La oclusifin, pora ve-
néficar 84 exisie alglin contacto defectuoso con La amalgama recién-in-
sentada ya que es La principal causa de fractura en el isimo de restau

naciones de amalgama.

ACABADO Y PULIDO

EL tiempo minimo que se debe esperar para el pulido de La restau-
nacibn es de veinticuatro a cuarenta y ocho honas. Antes de pulida se
debe mejornar La anatomia de La pieza con baufiidores Lisos y estriados,
sobre todo en canas oclusales.

Para el inicio del pulido se pueden utilizar puntad o discos de -
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goma abnasivos, escobas de Robinson tipo taza, rueda y pincel, o copas
de goma, conjuntamente con Las pastas abrasivas a base de pledra-pdémez
§ina. La superficie de La restauracibn debe éstar Lisa y sin rayadu--

as.

EL brillo final se puede conseguir utilizande pasia de 6x{do de -

estaiio y aleohol o agua, aplicads con copas de goma, ¢ fambién se pue-

den utilizar productos comerciales como el "Amalgloss”.

Para Las canas proximales puede Logranse el baillo con hilo den--
2al o tiws de Lija embebidas en Las pastas antes mencionadas,

-
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CONCLUSTONES

1.~ AL concluin este trabajo podemos decin que cualquier factonr -
Anvolucrado puede, de una forma u otra influin en La condzwta de ta -~
restauracién con amalgama.

0 sea, el éxito de La nestauracifn de amalgoma va a depender de:

a) La eonfecciln de La cavidad

b) La preparacibn de La amalgama
¢) De su condensacidn

d} De su pulido y teaminacin, dindole
La anatomla que Le comresponde a cada

diente, ete.

2.- Es indispensable conocer y tener siempre presente Las venta-~
jas, desventafas, indleaciones y contraindieaclones en el uso de La --
amalgama dental como material nestaunadon, ya que esfos factones asl -
como Las indicaciones especliicas de una buena historia clinica, servi
rén pana determinanr el thatamiento que se realizand af paciente.

3.- Paax confeccionar una cavidad adecuadamente y nesolver el ca-
40 clinico conrectamente, necesitamos conocern la morfologin de La pie-
za dentania, su espeson y composicibn de Los tejidos que fa integhan.

4.~ La téenica mis precida pana Lograr un ambiente esténil y vi--
si6n cloar para el openadon, 28 Lo coloencifin comnecta del digue de -~
caucho.

5.- La aplicacifn de pines en La nestauracifn de amalgama se uti-
Liza con mayon frecuencia cada dir, siendo un buen recunso en aquellas

’
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piezas dentales que se crefa ya no tenlan Lratamiento, y A6lo a base ~
de expeniencia propia conoceremos Las ventajas o desventajas que se ob

tienen al utilizar esta Lfenica.

b.- AL nestaunan un diente en el cual se prepard una cavidad com-
puesia, se necesitand el empleo de una matriz para facilitan fa obfura
cibn, cualquiera que dea ef material que se destine al caso.

7.~ No cabe duda que ol manfpubar La amafgama cada uno de Los pa-
05 sendn importantes, pero Los que mds influwgen son La trituracién y
condensacifn que deben ser las adecuadas; por esta nazdn pienso que el
Exito con La amalgama en Au mayon parte estd bajo La nesponsabilidad -
. det Céufano Dentista, ya que es el material mds susceptible a Las va-
riables humanas.

3
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