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INTRODUCCION

En esta breve introduccidn, quiero refepirme al tema de-
esta tesis en el sentido de la importancia que tienen las rafices

de la Odontologia en el Mé&xico prehispfnico.

El tema como se podri obsepvar a través de su desarrollo
estd ampliamente enriquecido por una serie de estuqios y documen
tos, que parten desde los cronistas de la conquista, hasta algu~
nos historiadores y estudiosos de la materia de nuestros dias. -
Precisamente gracias a esta aportacidén de antecedentes histéri--
cos nos es posible apreciar con claridad, la evolucién y la dife

rencia que existe de la Odontologia prehispénica a la actual.

La primera parte de esta tesis, se abordarS el tema de -
la Odontologia prehispinica, concretamente en nuestro pais; de-
esta forma nos introduciremos a ese mundo migico de las plantas-
medicinales, la elaboracién artistica y ritual de limaduras, in-
crustaciones y cavidades dentarias; culturas tan lejanas, pero -~

que no son mas que nuestras propias raices.

En la &poca prehispinica, jugaba un papel muy importante
la higiene bucal; mig ain, va se tenian ciertos conoccimientos de
Anatomia Dental, por parte de los dentistas, lapidarios de esa -

£pooa.




Por otra parte se verdn diferentes versiones, acevca del
motivo por el cual se usaban las incrustaciones, y el significa-
do del material con que fueron construfidas; el cemento conque se
adaptaban a la cavidad, su composieibén, y comparacién con los ce

mentos actuales.

Todo lo anterior se tiene gracias a 108 trabajos realiza
dos por los antiguos cronistas de aquella &poca, como son: Fray-
Bernardino de Sahagln, Francisco Hernéndez; y a los CSdices que-

se conservan en el Instituto Nacional de Antropologia e Historia.

En el contexto general de esta tesis, podremos apreciar-
el papel tan importante que ha jugado el diente, alrededor de: -~
culturas, mitos, religibn, creencias y linaje. Asi mismo, como-
ya se hixo mencifn, sobre el gran conocimiento que se tenia acer

ca de la Odontologia.
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FUENTES DE LA ODONTOLOGIA PRECORTESIANA.

La Odontologia prehispénica en México tuvo dos aspectos:
uno que se refiere a las enfermedades de la boca y su tratamien-
ta; y otro, que es el de las mutilaciones dentarias que abarca -

limaduras e incrustaciones,

Las noticias que poseemos a través de los primeros cro--
nistas, y que contienen datos relacionados con las enfermedades-
de la boca, manifiestan la existencia de una gran variedad de -
plantas medicinales, bien conocidas por los indigenas, que &stos
usaban para el tratamiento de distintos padecimientos de la cavi

dad bucal.

Datos para la Odontologia contenidos en el Cddice Badia_

no.

Las primeras descripciones las encontramos en el llamado
C6dice Badiano, herbario azteca escrito en 1552, por el medico -
ind{gena Martin de la Cruz y traducido al latin por Juln Badia--
no, El original de ests obra se encuentra en la Biblioteca del~
Vaticano y fue descubierta en 1328, I'u® escrito en lengua ndhuail
apenas 30 afios después de la cafida de Tenochtitlén; con hermosas
l&minas, en las cuales los pintores aztecas reproducieron las -

plantas medicinales, con una técnica y un estilo totalmente indl




genas. Este manuscrito debis estar opriginalmente en poder del -
Emperador Carlos V o del principe Felipe, a guien fue dirigido,~
y que mis tarde, ya como Rey, habria de tomar parte de la magni-
fica biblioteca de El Escorial, y gque finalmente se encuentra esn

La Biblioteca del Vaticano.

El herbario contiene informacidén sobre 251 plantas, de -
las cuales 185 fueron reproducidas en el Cddice. El libro estd-
dividido en trece capitulos, y abarca casi todas las enfermeda--
des del cuerpo humanc y su tratamiento. Se encuentra ahi un ca-

pitulo dedicado a los padecimientos de la boca.

No cabe duda de que la magia predomina en la medicina ni
huatl, y las enfermedades de la cavidad bucal no son una excep--

cién a la regla.

Hay que considevar la €poca en que fue escrito el herba
rio, en aquellos tiempos era usual la intervencidn de los hechi-

ceros, astrflogos y nigromantes en medicina.

Los datos empiricos de la farmacopea indigena que se ob-
servan en el Cldice Badiano, hacen dudar a algunas pepsonas, -
acerca de la preparacidn m&dica de Martin de la Cruz, autor de -
la obra. Pareciera que sus conocimientos son resultado de la ex

periencia, y no de un estudio formal. (L&mina 1.)
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La historia de Fray Bernanrdino de Sahagiin y sus referen

cias a la Odontologia Prehispdnica.

Pigura extraordinaria, entre las que se distinguieron -
por su sabidurfa y su interés por desempeﬁaf la historia y las -
costumbres de los antiguos mexicanos, fue Fray Bernardino de Sa-~
hagtin, llegade muy joven a las tierras de la Nueva Espafia, inme-

diatamente despuds de la Conquista (1529).

Fue maestro de latin en Santiago de Tlatelelco, de los -
hijos de los principales y nobles indios, que habfan de ser len-
tamente incorporados o aculturados, aprendié pronto el francisca
no el idioma de los nativos y llegd a dominarlo en tal forma, -
que m&s tarde escribif gran parte de su Historia de las cosas de
la Nueva Espafia en nfhuatl. Mostrd gran interés por las cultu--
ras autSctonas y se dedicd a estudiarlas en todos sus aspectos,
Se valié de los viejos sabios y de sus jGvenes discipilos, para-
sus investigaciones que hoy podemcs seguir, en los notables C&di
ces Matritense y Florentino, elaborados como lo que se conoce co
mo informantes. Dedicé su vida a examinar con espiritu cientifi

co todas las manifestaciones del pueblo recién conquistado.

Estudib entre otras cosas, las enfermedades de la boca,~
las plantas medicinas y su aplicacidn para el tratamientoc de los

padecimientos bucales.




ge han encontrado muchos datos de interds en su libro X,
que trata "De los vicios y viprtudes, de la Anatomfia, de las en—-~
fermedades y de sus medicinas y de diversos pueblos que habitan-
esta tiepra'; tambi&n es de mucho interés el libro XI: "De los -~
animales, de los vegetales y de los minerales", estudios redacta

dos por Sahaglin despufs de cuarenta afios de trabajo.

En 1528 sale de Espafia camino a América; tgnia treinta -
afios de edad, y llega a Tenochtitlén en plena obra constructiva,
Hizo gque los indios viejos dictaran y comunicavan noticias; hizo
que los indics jévenes, ya cultivados a la manera de QOccidente,-
redactaran en su lengua original informaciones y recogieran de -
los labios de los viejos la moribunda sabiduria antigua. Y cele
sc de sus datosg informatives los hizo copiar y recopiar, los re-
vis6 y los estudis cuidadosamente y procurd que se multiplicaran

por una parte, y se redujeran por otra.

Se cree que la obra se comenzd a escribir por 1547, El-
padre Garibay fija tres etapas bien definidas en la obra de Saha
glin: la primera en Tepepulco en 1548; la segunda en Tlatelolco,-
cuando se mudd al convento por los afios de 1560-1561, donde le -
fueron proporcionados hasta diez principales -como cuenta el mis
mo Sahagfin- escogidos entre todos, muy hébiles en su lengua, con
los cuales y con cuatro o cinco colegiales, todos trilingues, -

por espacio de un afio, encerrados en el Colegio redactaron gran-




parte de la Historia. La tercera &poca de Sahagfin fue en 1565,-
cuando fue transladado al Convento de San Francisco el Grande, -

de la Ciudad de México.

Generalmente se pedia que se remitieran a 1la peninsula,-
originales o copias de todos los papeles relativos a la historia
de las Indias para su archivo. Pero en el caso de Sahagiin gse -~
exigié el envio de originales y copias. Pesge a las apremiantes-
S8rdenes del Consejo de las Indias y a los envios hechos a Espafia,
quedaron en Mé&xico bastantes elementos (borradores, translados -

parciales, notas, etc.), para que el autor intentara rehacer par

te de su obra.

Parece que otros escritores e historiadores se aprovecha

ron de los de Sahagfin y plagiaron francamente su obra.

La obra quedd terminada en 1582, bajo el nombre de Histo
ria General de las Cosas de la Nueva Espafia, y su redaccidn defi
nitiva la dividié Sahagfin en doce libros. Sahagln muere en la -
ciudad de México en 1590, cuando acababa de cumplir 91 afios de -
edad. Su obra quedd in&dita hasta 1829-30 en que Carlos Maria -

Bustamante la edita por primera vez.

En Sahagin se ha encontrade una rica fuente de datos pa-

ra el estudio de la Odontologia en Mé&xico, recogidos inmediata--




mente después de la Conguista.

Los datos principales aparecen en los libros X y XI, co-
mo ya se mencion8, y se presentarin en piginas posteriores que ~

hablan sobre la higiene y enfermedades de la boca.

Con lo anterior sdlo se ha querido trazar la semblanza -
de la extraordinaria figura de Bernardino de Sahagf.}n, al cual de
bemos la mayor parte de nuestros conocimientos sobre el México -
antiguo, aunque en su honradez de investigador, al terminapr el -
capitulo XXVIII del libro X, intercala la lista de los médicos -

que fueron sus informantes en la materia.
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LA ODONTOLOGIA EN LA OBRA DE FRANCISCO HERNANDEZ.

En 1571 llega a Nueva Espafia el gran naturista e investi
gador Fpancisco Herndndez, médico de cémara de Felipe II. Gra--
ciag a su estudio, labor incansable y fructifera que durd siete-
afios, se conocen mids de 2500 plantas medicinales empleadas por -
log indfgenas. Hernéndez descubrié sus propiedades terapéuticas,
indicando el nombre mexicano, el lugar donde crecfan en forma -~

silvestre o se cultivaban y la manera de emplearlas.

Reunié todos los datos en una obra muy grande, la cual,-
despu&s de muchos problemas y fracasos nunca llegd a ver publica
da, como nos dice Somolinos, su bidgrafo. Fue hasta 1960 cuando
la edité la U.N.A.M., en castellano; gracias al doctor Efrén C.-

del Pozo y al doctor Germén Somolinos.

En la obra de Hern&ndez se han encontrado datos para el-
estudio de la Odontologia precortesiana sobpe higiene bucal, ca-
ries dentaria, enfermedades de la boca, halitosis y filceras. Se
encuentran también muchos remedios {itiles en la curacién de las-
Glceras de la boca, astringentes para fortalescer los dientes flo
jos, plantas para mitigar el dolor producido por la caries y co-
cimientos de cortezas, empleadas como medicinas de los&ojos, na-

riz, oidos o dientes.

L dmd o ol
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En Hernfndez encontramos muchos datos relacionados con -
la Ddontologia en general. En realidad se tiene un rico conjunto
de datos: encontramos diez referencias sobre higiene bucal; 49 re
ferencias de plantas para curar las piezas dentarias atacadas por
la caries. Hay que tomar en cuenta que también los antiguos mexi
canos sufrian de dientes cariados, aunque en menor grado que los-
actuales, que congumen azficar refinada en grandes cantidades. Tam
bién el concepto de la caries dentaria era distintg; se considera
ba que el gusano "neguijén" causaba el mal y de acuerdo con ello-

era la terapia que se aplicaba., Las 29 referencias demuestran la

frecuencia de los sufrimientos causados por tan temido gusano.

Lag dlceras de la boca debian haber sido muy frecuentes a
juzgar por el gran nlmero de indicaciones para curarlas; en total

gon 30 referencias.
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HIGIENE BUCAL Y HALITOSIS ENTRE LOS AZTECAS.

Se tienen datos suficientes para afirmar que la higiene~

bucal, signo de cultura, fue practicada entre los antiguos mexi-

canos.

Se puede afirmar documentalmente si se exploran las fuen
tes tradicionales para conocer la medicina indigena mexicana, . -
pues tanto en el C&dice Badiano como en la obra de Sahagiin, asi-
como en los libros del doctor Hernéndez, encontramos muchas refe
rencias sobre la limpieza que debe hacerse a los dientes y las -~

plantas propias para combatir la halitosis, o mal aliento.

Las m@ltiples recetas y las repetidas indicaciones de di
versas flores perfumadas para combatir la halitosis dan pruebas-
de la mucha importancia que deben a la higiene bucal los pueblos
precortesianos. Incluso se tienen noticias de transtornos poli-

tico-real por el mal aliento.

Cuenta la crdnica Mexiclfyotl que Moquihuiztli, rey de -~
Tlatelolco, desprecid a su consorte, la princesa Chalchiuhnenet-
zin, precisamente por su mal aliento. Dicen los cronistas indi-
genas que la guerra entre Tlatelolco y Tenochtitlén de 1473 ge -
debié a las dificultades surgidas entre Moquihuixtli y AxayScatl

por el mal trato que aquel did a su esposa Chalchiuhnenetzin, --
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gran sefiora de Tenochtitlén, a quién "le hedian grandemente los-
dientes", por lo que fue repudiada por su consorte. La traduc--
cibn directa del ndhuatl dice: "Chalchiuhnenetzin muy apestosa -
de dientes era la mujer noble, por su causa nunca con ella holga
ba Moquihuixtli, rey". Para vengar esta afrenta el hermano de -
la princesa, el rey de Tenochtitlfn, Axayicatl, hizo la guerra a
Mogquihuixtli, quien perdil el reino e inclusc la vida.

En el C6dice Badiano encontramos, por otro ladé, un pro-
cedimeinto para limpiar los dientes. Dice textualmente el Capi-
tulo V: "Matepria para limpiar los dientes, dentifrico, curacién-
de encfas inflamadas y purulentas®. Citaré€ aqui lo que parece -
mis intepesante sobre la higiene bucal, zi bien se debe tomar en
cuenta que fue escrito a mediados del siglo XVI. Dice el texto:
"Dentifrico o limpia dientes, Los dientesz llenos de sarro debe-
réin frotarse con muche cuidado. Cuando ge hallan limpiade del -
sarro, deben restregarse con un lienzo blancc con mezcla de ceni
za blanca o mil blanca para que dure su bella blancura y nitidez"
Esta referencia a los dentifricos y a la manera c¢bmo deben lim--
piarse los dientes revela la importancia que ge daba a la higie-

ne bucal, pues ademfls, la ceniza blanca es efectivamente un buen

abrasivo.

Sahagin nos informa que los indigenas conocian el uso de

cierto tipo de cepillo dental: empleaban para tal objeto la raiz
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de una planta llamada Tlatlauhcapatli. Esta planta por poseer -
propiedades astringentes, era utilizada también para curar (lce-
ras de la boca. Segfn Francisco Ximé&nez, dominico, antor de la-
obra Quatro Libros de la Naturaleza y Virtudes de las Plantas -
Medicinales, para la cual utiliz6 los estudios hechos por Hernin
dez e incluso sus propias experiencias durante su estancia en -~
Huaxtepec (Morelos), donde cuidb enfermos y atendi$ la botica -~

del Hospital durante cinco afios.

Los aztecas para blanquear los dientes, conocian y em- -
pleaban el alumbre, y lo sahfan obtener tanto en forma purifica-
da como destilada. Segiin el doctor Hernfindez, con datos recogi-
dos en el siglo XVI: "De Tlax6cotl encontré cinco especies en es
te nuevo mundo. Muelan primero la tierra aluminosa y la echan -
en grandes vasijas de barro terminadas en punta. Perfectamente-
condensado se vende an el comercia: blanco brillante, transpa--
rente y de sabor acre y astringente", Afiade Hern&ndez que tiene
aplicacién en medicina: "Afirma los dientes, seca y limpia®. En
la misma obra de Hepnfndez encontramos diez referencias a la hi-
giene bucal, y ocho relativas a las halitosis, de las cuales -
transeribe a continuacién las mis importantes, en las que los mé
dicos y curanderos indigenas recomiendan plantas, semillas y mi-
nerales para limpiar los dientes, blanquefindolos, para afirmape<

los y eliminar e} mal olor del aliento:
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"Del Chilmécatl. De sabor acre, la raiz aplicada a los-
dientes,.. los limpia y blanquea hasta sus raices" (Vol. II, Li~

bro XXI, Cap. XLVII, pag. 233).

"Del Cozticpatli', dice Hern&ndez: "medicamento amarillo;
el polvo de las hojas limpia y fortalece los dientes y las en- -
cfas" (vol. I, libro IV, cap. CLIX, p. 214).

'

“"Del Chapopotli o Betfin litoral de la Nueva Espafia. Lo-
usan las mujeres mexicanas, mastic&indolo y retenifndolo en la bo
ca...para limpiar los dientes y devolverles su natural brillan--

tez" (vol. II, cap. II, p. #05).

nDel Cozamaloxfhuitl o yerba del ipis. Limpia los dien-
tes y quita la podredumbre" (yol. I, libro VI, cap. CLXXXV, p. -
331).

"Del Napalnocheztli o grano que nace de ciertas tunas. -
Aplicado como en plasto...limpia muy bien los dientes" (vol. I,

libro VI, cap. CXVI, p. 315).

"Del. Olcacatzan segundo o Pahuatl&nico. Destila una go-
ma llamada Tzicli que usan los indios para fortalecer los dien--
tes llevindolo en la boca y mastic&ndolo" (vol. I, libro V, cap.

LXXXIII, p. 252).
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Con respecto a la halitosis, nos escribe:

"Del Abacéd...de fruto oloroso que perfuma el aliento por
varias horas y tienen sabor agradable(vol. I, libro III, cap. CCI, p.
153).

"Del Itzcuinpatli o mata perros. Mezelado el polve con-
agua...corrige el aliento fétido. El conocimiento de las espi--
gas, agregando alumbre, afirma extraordinariamente los dientesg'-

(vol. II, libro XI, cap.XLVII, p. 12).

"De la Paranychia o Quimichpatli. Se adminigtra contra-
exceso de saliva...y mal olor de la boca" (vol. II, cap. XXXIX,-

p. 95).

pel Pipitzatli. Es oloroso y algo acre. Su cocimiento
quita la fetidez de la boca™ (yol. I, libro VI, cap. CXIX, p. -

316).

Estos mismos datos aunque referidos a sustancias diferen
tes, podemos también encontrarlos en el Libellus de Martin de la
Cruz, donde se indica que los antiguos mexicanos sabifan emplear
frutas olorosas que perfumaban el aliento, plantas gue quitaban-
el mal olor de la boca, e incluso se recomendaba fumigar las ha-

bitaciones, quemando la hierba Yautli "que quita el mal oloxr que
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previene del aliento fétido de los enfermos". En el mismo C&di-

ce de la Cruz-Badiano encontramos otra receta: "Medicina para -

quitar el malo y fétido aliento de la boeca". En seguida se rece

mienda: "un cocimiento hecho de raiz y hojas de la hierba que -
llaman Tlatlancuaye, con tierra roja, tierra blanca (se referian
a la sal), hierbas (Temamatlatzin y Tlanextia Xiuhtontli; todo -
eso en agua con miel, quita el mal aliento. Debe beber también-

moderadamente el liquido bien colado, antes de comer'.
t

Si vemos la tercera gran fuente tradicional de informa--
cibn prehistdrica que es8 la obra del franciscano Bernardino de -
Sahag@in, encontraremos que para limpiarse los dientes se reco~ -
mienda la raiz "Tlatlauhcaplatli y mezelar la grana con chile y-
5al, o la corteza del &rbol Quauhtepuztli o poner polvos de esta
corteza en los dientes., Tambi#n el chicle era empleado por los-
indigenas en tiempos de Sahagfin, quien hace la siguiente obsep--
vacibn: "las mujeres mascan el Tzictli para que no les hieda la-
boca que ya tienen...los hombres también mascan el Tzictli para-
echar el reuma y también para limpiar los dientes; empero hacién

dolo en secreto.

Finalmente Francisco Ximénez, aflade a los datos de Hep--
nindez esta receta, producto de su experiencia de vavios afios en
curar y cuidar enfermos: "El Cayalli tiene un fruto de corazdn -

duro que los naturales acostumbraban llevar a la boca y que es -

s
.
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astringente y quita el olor malo de la boca".

Los antiguos mexicanos crefian en el valor de las flores-
y de los &rboles cuando curaban la fatiga, y asi, lavaban el -
cuerpo con frecuencia con jugos que ellos considepaban favora- -
bles. También se valieron de piedras preciosas, de la sal y de-
"piedrecitas que se hallaban en los buches de algunas aves", los
que "despiden jugo favorable y saludable si se dejan ahi por la-
noche, y con &1 se ha de lavar el cueppo', Y dice textualmente-
el Badiano: "Arboles y flores para la fatiga del que administra-
la repliblica y desempefia un cargo pfiblico", Sabian usar, "corte
zas del Srbol Quetzalilin, de las flores de Eloxdchitl, Izquixd-
chitl, del almendro con su fruto que es el Tlapulcac&huatl, flo-
res del Cacalox6chitl, TlilxSchitl, HuacalxSchitl, Macaxbchitl,-
Hueynacastli, y toda clase de flores del tiempo de verano que . -
huelan bien'. Termina diciendo: "...estog medicamentos dan al -
cuerpo una robustez como de gladiador; echan muy lejos el cansan
cio, sacuden el temor y dan brillos al corazén', Como se puede-
apreciar en esta receta, aunque incompleta, empleaban tanto las-
cortezas de &rboleg y flores que huelen bién, en el verano, como
las hierbas del estio que dan flores. Todo eso servia como téné
co estimulante para aliviar la labor del que ocupaba un carge pfi
blico, que a juzgar por los remedios sugeridos era entonces car-

ga fatigosa para los jerarcas aztecas.
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ENFERMEDADES DE LA BOCA Y SU TRATAMIENTO.

Conocemos la existencia de la Odontologia prehispénica -
gracias al testimonio de los primeros cronistas. En sus escri--
tos recogen datos relacionados con las enfermedades de la boca y
nos refieren gran variedad de plantas medicinales utilizadas, -
bien conocidas por los indigenas, y cSmo las empleaban para el -

tratamiento de los distintos padecimienos bucales.,

Las primeras descripciones las encontramos en al Cldice~
de la Cyruz-Badiano, ya mencionado, escrito en 1552, por Martin -
de la Cruz, médico indigena del Colegio de Santiago en Tlatelol~
co, En &l encontramos un capitulo entero dedicado a la higiene-
bucal, el tratamiento de las encias inflamadas, al dolor y "puw--
trefaccién de los dientes” (o sea a la caries dental, como diria
mos en la actualidad), al trismus o espasmo muscular, padecimien
to poco tratado en los libros antiguos de medicina. Tambi&n se-
habla de la halitosis, pero de este problema ya me occupé ante- -

riormente, cuando se habla de higiene bucal y halitosis.

Otros datos mis, sobre enfermedades dela boca los encon-
tramos en la obra del franciscano fran Bernanrdino de Sahagiin, -
también ya mencionado, (1499-1590), quien durante su larga exis-
tencia obgservd todo lo relacionado con la vida y costumbres de -

los antiguos mexicanos. Para ello se valib de "infoymantes”, -

|
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que le proporcionaban tambiZn datos sobre las enfermedades y su
tratamiento. Al recopilar sus "informes" los pevisd varias ve-
ces,.buscando ante todo la verdad con las bases cientificas que
posefa. Procurd que no se le escapara ninglin detalle de la vi-
da del siglo XVI, asi como del siglo anterior a la llegada de -
los espaficles, y logrd obtener valiosos datos de los ancianos -
mexicanos, aquellos que todavia recordaban hechos anteriores a-

la Conquista.

Su obra concluyd en 1569. En ella encontramos también-

datos gue se refieren a la Odontologia entre los aztecas,

Es diffcil precisar hoy quienes se dedicaban a la préc-
tica de la Odontologia en las &pocas precortesianas. Sabemos -
que tenifan especialidades para muchas enfermedades, como vemos-
en el vocabulario de Molina escrito pocos afios después de la -~
conquista; en donde encontramos palabras del campo de la Odontg

logia, tales como:

Diente...oesevennavennnvancrnsvssnssnee Tlantli,

Dientes delanteroS......esesesssenssees Tlanixquactli.
Muela Cordal...sscvvesecrecasassensesss Totlancochquaquah.
Muela de 1a boCB.cssovrsnescsseeanseasss Tlancochtli.
Nacearme los dient@s......ceecusveeess.. Tlanquica-ni.

Sacar un diente o mU@laA,..sevscnse-ne.. Tlanana-nite.
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Escarbar 1los dienteS..se=sessssesssnaresass Tlantataca-nino.
DesdentadOeesssssoaeeacssrracacssesansanssss Tlantepeuhqui.
Dentado. svvsvsssncsennsansasenessasnsnesass Tlaneuicuitztie.
Dolor de dientes..oveeasveersonssvsarssasese Tlanatonaiztli.
Neguijdn o gusano de los dientes,.......... Tlaneuilin.
Enfermedad de Neguijfn o gusano que pudre -

1os dientes (cariesS)iecevevsesrascssenssness Tlangualoliztli.

Toba de los dientes (SarT0) cissesecssnacnss Tlanco§auializt1i.

Dentro de los padecimientos bucales se consideran los -
distintos tipos de caries, procesos infecciosos de la arcada al

veolar (periodontitis), abscesos periapicales, etc.

Estos padecimientos se encuentran muy comunmente en to-
do el México prehispénico, y su frecuencia fue muy alta en to--

das las &pocas de donde se cuenta con material osteoldgico.

A pesar de las pocas investigaciones realizadas sobre -
osteopatologfa Prehispfnica en México, se puede decir que las -
lesiones que dejaron su huella en el hueso, las. que mis comfine-~
mente encontramos en todas las regiones y &pocas son las ocasio
nadas por procesos degenerativos, como la ostecartritis, que es
un padecimiento que en estado avanzado puede ser causa de inca-
pacidad funcional del individuo. Igualmente, las afecciones bu

cales, comprendiendo desde la caries dental simple hasta los =~

QIR
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procesos francamente infecciosos, como la periodontitis y casos
de necrosamiento alveolar, se presentan en todas las &pocas con
una amplia distribucién. También las lesiones de origen traumi
tico, en sus varias modalidades, ocupan un lugar prepondevante-
en todos los sitios y &pocas, ligadas muy estrechamente al modo
de vida de losz pueblos. 8in embargo, no son rares los procesos
inflamatorios, ya sean especificos como los derivados de la si-
filis y la tuberculosis, o no especificos como la esteftis y pe

riostitis, siendo estos dltimos los més frecuentes.

Las representaciones arqueclbgicas pueden ser, ademds,
otra fuente de informacién para el conocimiento de las enferme-
dades que afectaron a los pueblos eén el pasado. Sin embargo, -
sy aprovaechamiento debe ser cauteloso, pues no sabremos nunca -
hasta qué punto el artista representd lo que vid o simplemente-

agregd a su obra algo de su imaginacién.

Sin embargo, se ha intentado hacer una identificacibn -
aproximada, en aquellas representaciones arqueolbgicas en que -
el padecimiento es mis o menos obvio. Tal es el caso de una fi
gurilla procedente de Nayarit, que representa a una mujer de -
edad madura, en la gue se aprecia claramente el lahio leporine,
malformaciSn congénita de la boca debido a una falla del desa--

rrolloe embrionario.
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Hay otros muchos ejemplos de distintas enfermedades co-
mo pardlisis facial, ceguera, enanismo, tuberculosis de la co--
lumna vertebral, etec. En algunos casos, el acentuamiento de -
los rasgos antes descritos pudiera con facilidad, como ya men--
cioné, confundirse con estados patoldgicos, cuando puede ser -
concepeibn puramente artistica. Por &sto hay que ser prudentes
al interpretar las representaciones avtisticas al diagnosticap-
enfermedades, sin que por eso debamos desconocer su importancia

como fuente de informacidn en Paleontologia.

Otros muchos datos sobre las enfermedades de la boca y~-
su tratamiento las encontramos tambi®n en la gran obra escrita-
por el médico de cfmara de Felipe II, el doctor Francisco Hep--
nindez. Este autor durante siete afios, reunid por medio de una
investigaeifn llevada a cabo en todo el pais, més de 3000 plan-
tas medicinales. Su método fue valerse de “preguntones" y dibu--
jantes, que proporcionaron las propiedades terapéuticags de las-

muchas plantas que los antiguos conocian y cultivaban,

Contra el dolor producido por la caries dentaria, segfin
el CSdice de la Cruz-Badiano, se utilizaba la siguiente terap€u

tica:

"El dolor de dientes y encias se calma raspando bién -

las encias para limpiar la podredumbre y en la parte en que se-

,_
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halla &sta se pone una mixtura de semillas y raiz de ortiga, -~
bien molidas y mezcladas con miel blanca". A propbsito de ésto
dice Sahagfin: "Cuando se trata de la enfermedad que produce el-
dolor de muelas, serf necesario buscar el gusano revoltdén gue -
se suele crear en estiercol y molerle, juntando con QOcuzate, y-
ponerse en lasmejillas hacia la parte que ests el dolor, y ca--
lentar un chile y asi caliente apretarlo en la misma muela que~
duele, y apretar un grano de sal en la propia muela y punzar -
las encias y poner encima cierta hierba llamada Tlalcacuatl, y
8i ésto no bastase sacarse la muela y ponerse en el lugar vacio

un poco de sal%.

Al hablar de la inflamacibén de las encfas, dice Sahagfiin:
"La inchazbn de las encias se curarf con punzarse y echar enci~-

ma un poco de sal, y con el dedo frotarse",

En el C6dice de la Cruz-Badiano ademfs del empirisismo-
en el tratamiento, interviene el elemento mégico, tan com@n en-
tre los antiguos mexicanos, como se puede apreciar en la siguien
te receta: "Dolor de dientes. Los dientes enfermos y cariados-
deberfin punzarse primero con un diente de cadiver. En seguida-
se muele y se quema la raiz de un alto arbusto llamado Teonoch-
tli, juntamente con cuerno de venado y estas piedras finas: Iz-
tac, Quetzaliztli y Chichiltic Tapachtli, un poco de harina ma-

chaocada con algo de sal. Todo esto se pone a calentar. Toda -
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esta mezcla se envuelve en un lieénzo y se aplica por breve fieg
po apretada a los dientes, en especial a los que duelen o estin
cariados®. YEn (ltimo lugar se hace una mezcla de un incienso-
blanco y una clase de untura gue llamamos Xochiovcotzotl y se -
quema en la brasas y su olor se pecoge en una manta gruesa de ~
algodbn, que se aplica a la boca con alguna frecuencia o mejor-
se ata a la mejilla®. Como vemos el empleo del algoddn en la -

terapéutica dental ya se conocia en el México antigua.

En cuanto al Xochiocotzotl, que es el liquidé&mbar, era-
empleado muy frecuentemente en México, pues encontramos mencidn
de &1 tanto en Hernindez como en el manuscrito de la Cruz-Badia
no. Se empleaba molide en polvo o mezelado con sal, piedra de~
jade blanco y resina, hasta formar una pasta que se introducia-
con algodbn en la cavidad cariada con el propbsito de calmar el

doloy.

M4is adelante encontramos en la misma obra, una curiosa-
férmula para el tratamiento del trismus. Como se sabe el tris-
mUS €5 un espasmo muscular que no permite abripr.ia boca. Dice-
asi: "Cuando no se puede abrir la boca, es provechoso tomar en-
agua tibia la ralz molida de la hierba Tlatlacotic. Bébase el-
1fquido v después vomitari, con lo que desechard las flemas y -
podr& abrir la boca". El tratamiento recomendado es peligroso,

sSlamente explicable por la ignorancia de la &época en la que -~
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fue sugerido, pues al suygerir el vémito y no poder abrir la bo-

ca, se exponia el individuo a un grave accidente.

De las plantas descritas y de las que describiré a con-
tinuacién, muchas han podido ser identificadas; otras en cambio,

perdieron su uso, incluso en el mismo siglo XVI.

En la obra de Francisco Hernédndez encontramos cuarenta-
y nueve referencias a la caries dentaria, treinta y tres sobre~
las enfermedades de la boca, y treinta para el tratamiento de -

las dleceras bucales.

Mencionar& agui s8lamente unas cuantas recetas, que & -

mi juicio son las mis interesantes:

UDe la Antzémizcua: ...fruto que encierra un hueso cuya
almendra...echa polvo y aplicada & los dientes cariados cura la
enfermedad y calma el dolor" (vol. II, libro XXI, cap. IX, p. =-
224},

"Del Araxi o hierba que llaman de la boca negra...las -
rafces...machacadas y aplicadas a los dientes calman el dolor -

de los mismos" {voil. I, libro IV, cap. CCXI, p., 228).

"Del Chilmecatl o Ichcha. La raiz aplicada a los dien-
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tes quita el dolor de los mismos como por milagro" (vol. II, 1i

bro XXI, cap. XLVII, p. 238).

"Del Cocoixtli u ojo de entrenudo. EL polvo de las flo
res aplicado cura los dolores de dientes, ppincipalmente de -
los cardiados por la Pituita' (vol. I, libro VII, cap. LXVIII, -

P. 3473,

"pel segundo Colloxihuitl. Un venuevo aplicado alivia-
de modo extraordinaric los dolores de dientes, perc debe cam- -
biarse por otro al cabo de cuatro horas" (vol. I, libro VI, cap.

LXXViII, p. 300).

"Del Cozolmécatl o cuerda de cuna., 0igo decir maravi--
lias acerca de esta planta...que las hojas aplicadas calman co-
mo por milagro los dolores de dientes™. (vol. I, libro V, cap.-

LXXIT, p. 251).

"Del Cuitziquendas o planta del zorrillo. Dicen que su
juge instilado o su polvo introducido a la nariz cura...y qui--
tan el dolor...de los dientes" (vol. II, libro XVI, cap. L¥XI,-
p.1237,

"De la Huenibeprequa. El cocimiento de la corteza de --

las raices con las hojas quita el dolor de dientes si se enjua-

;I t 3 Rodhtsa e s - ‘ ““'
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gan con &1" (vol. I, libro IX, cap. CIV, p. 399).

"Del IzquixSchitl. La flor aplicada calma el dolor de-
dientes y se mezcla a la bebida Cacahoatl para perfumar el -

aliento" (vol, I, libro X%, cap. CLXIXII, p. 1432},

"Del Omexochipatli o medicina de las flares, Las hojas
...curan magticadas los dientes enfermos y calman el dolor". -

(vol. II, libro XIV, cap. XXX, p. 79).

"Del Piltzintecx6chitl Panucense., El jugo de las hojas
mezclada con sal e instilado cura la sordera y el dolor de oi--
dos y de dientes, de suerte que nunca mis apavece la enferme--

dad". (vol. I, libpro XXIII, cap. XIII, p. 253).

"Del Tempicsquiztli o medicina que astringe la boca., El1
cocimiente de las hojas instilado en la nariz o en los ofdos -
quita, los dolores, y las propias hojas calentlndolas en el res

caldo y aplicadas a los dientes, calman notablmente el dolor de

los mismos y fortalece las encias (vol. I, libro I, cap. CXL,

p.38).

1

"Del Tlancochpatli Texaxahuacense o medicina de los

dientes. La corteza de la rafz es fria, pero la leche de los

renuevos es calopifica y quita aplicada el dolor de dientes",

(vol, II, libro XVII, cap. CIV, p. 151).
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"Del Tlanpatli o medicina de los dientes. El jugo que~
destila de las hojas partidas cura, aplicado, el dolor de dien-

tes", (vol. II, libro XIX, cap. X, p. 193).

"Del Tzompilihuizpatli. Es acre, caliente y seco y -~
principalmente los filamentos...que aplicados a la nariz provo-
can al punto estornudos y limpiando asfi la cabeza quitan su do-

lor y el de dientes", {vol. II, libro XVII, cap. ?CI, p. 148),

Sobre la curacidn de. las enfermedades de las encias, -
tenemos cuarenta y nueve veferencias que dejd Hernfindez; citaré

las m8s curiosas e intepesantes:

"Del Camatotoneapatli o medicina de la boca inflamada.-
La corteza de la raiz machacada y aplicada a las encias hincha-
das e irritadas les vuelve la salud y afirma los dientes'. -

{vol. I, libro VII, cap. XXXI, p. 342),

"Del Cozamaloxihuitl o hierba del iris. Limpia los -~
dientes, encarna las encias y quita toda podredumbre..,es un me
dicamento admirable 8i se aplica masticado o machacado o s8la--~

mente su jugo®. (vol. I, libro VI, cap. CLXXV, ﬁ; 331),
"Dl Itzcuinpatli o mata perros. Mezclado el mismo pol

vo con agua corrige el aliento fétido; el cocimiento de las es-

pigas, agregdndole alumbre afirma extraordinariamente los dien~
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tes". (vol., II, libro XI, eap. XLVII, p. 12).

"Del Molle. Afirma también las encfas y los dientes, y
cura las Qlceras de la boca". (vol. I, libro II. cap. CLXI, p.~
g85).

“Del Tempixquixtli o medicina que astringe la boca... -
las propias hojas calentadas en el rescaldo y aplicadas a los ~
dientes...fortalecen las encfias". (vol. I, libro I, cap. CXL, -

p.39).

"Del Tlalizquitl o hierba chica y tostada. La corteza-
molida quita el dolor y ardor de las encias y las reduce si es-

t&n hinchadas™. (vol. I, libro X, cap. CLXIX, pp 435-436).

"Del Tlaxoeotl o tierra fcida v del alumbre mexicano. -
Afirma los dientes...". (vol. II, libro Historia de los minera-

"Del Xoxopantzin o planta que brota en tiempo de 1lu- -
vias. Las hojas y la corteza de los tallos se aplican a los -~
dientes poco firmes para forialecerlos y afiprmarlos". (vol, II,

libro XX, cap. XXXVI, p. 216).

“Del Yamancaptli o medicina templada. Dicen que el 1i-

Il g .
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quido gue emana este arbusto afirma los dientes, calma el dolor

de las encfas..." (vol. II, libro XI, cap. XXIX, p.8J).

Por filtimo como ya queda dicho, Francisco Herndndez, -~
nos dejd treinta referencias relacionadas con las {lceras de la

boca.

No es flcil precisar que entendia Hernénde§ por {ilceras,
pues hoy sabemos que las filceras son lesiones inflamatorias que
pueden ser producidas por falta de higiene, por gérmenes o vi--
rus, por abuso del tabaco, del alecohol, por avitaminosis y por-
tragtornos gastrointestinales. El grave problema de las {lce--

ras aftosas sigue siendo un misterio todavia en pleno siglo XX.

A juzgar por el gran niimero de indicaciones para curar-
las (lceras de la cavidad bucal, éstas parecen haber sido muy -
frecuentes. Citar® tambisn aqui algunas de las indicaciones =~

que considero mis ilustrativas en el tratamiento de las {ilceras:

“Del Ococotli Tepecuacuilcense, Cura...las ulceprillas -

de la boca lavi@ndolas con su jugo". (vol. I, libro I, cap. XXVI

p-9).

*Del ChanolxSchitl o Cacalaca. Dicen...que sy cocimien
to sana las Glceras de la boca". (vol. I, libroVI, cap. C, p. -

389).
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npel segundo Hoitzitziltentli. Cura las ulcerillas de-
la boca de los nifios de pecho...nace en lugares campestres y cd

lidos de Hoaztepec". (vol. I, libro IX, cap. XL, p. 383),

"Del Mexocotl o maguey de ciruelas. EI1 fruto masticado
y conservado en la boca cura las ulcerillas de la misma que pro

viene del calor". (vol. X, libro VII, cap. LXXV, p. 351).

"Del Piciyatl. Nace en Axochitlan, donde dicen que cu-
ra...las Glceras de la boca". {(vol. II, libro XXIII, cap. IX, -
pP. 252).

"Del Tempalanalizquahitl o medicina de las (ilcepras de -
la boca, El jugo que destilan sus renuevos tiernos es amargo,-
aromdtico y resinoso; cura las (lceras de la boca, de donde el-
nombre, suavisa los labios que se agrietan por el calor del esz-

témago". (vol. II, libro XVII, cap. LXVI, p, 143).

Como se puede apreciar por esta cita, las filceras abar-
caban tambi&n, seglin parece, lo que hoy conocemos popularmente-
por "fuegos" de los labios, que los "agrietaban'.

Fray Bernanrdino de Sahagfin al hablar de loz "calores'-
de la boca los llama los cueros de los labios) dice: "que se -

producen por demasiado frio y calor, se han de curar con la -
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miel blanca o la miel de maguey untindose con Ulli derretido; ~
pero si procediecen de calor del higado, pondrfs en los labios-
los polvos de la raiz nombrada Tlatlauheapatli y lavarse con -

ella los dientes®.

Tenemos que reconocer que los remedios antes descritos-
van de acuerdo con la mentalidad de la &poca que mezclaban la -
efectividad razonable de alguna propiedad terapéutéca de las -~
plantas con mucho empirismo, ignorancia, magia y supeprsticidn -

heredadas de tiempos anteriores.
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LAS MUTILACIONES DENTARIAS.

- LIMADURAS.

El término mutilacifn resulta impropio, ya que la lima_
dura o la incrustacién, segiin parece, se hacifa, en general, con
el objeto de adornar y no de mutilar. Era una préctica eminen-
temente esté&tica con probables intenciones de diferenciacién so

cial o de sentido migico.

Alfonso Caso en el prélogo del libro: El Arte de las Mu
tilaciones Dentarias, escribe: "Al juzgar las mutilaciones den-
tarias de nuestros aborigenes, no debemos considerarlas como un

rasgo de incultura, sinc como caracteristicas de otra cultura®.

En realidad los dientes se limaban en casi todos los --
pueblos de este Continente y fue costumbre habitual tambi&n en-

los habitantes de Africa y en el sureste de Asia e Indonesia.

Segin Romero, en el territorio americanoc las mutilacio-~
nes se hacfan en México, Guatemala, Belice, Honduras, Ecuador,-
Chile, Bolivia, Argentina y el sudeste de los Estados Unidos de

Norteamerica.

Es curioso que todavia hoy en el norte de Brasil, haya~

mujeres que recorren los pueblos de los mirgenes de los rios -
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Contas y Paclo Affonso dedicadas a limar dientes, segln nos di-

ce Lerman, en su ohra: Historia de la QOdontologfa y su ejeprci--

cioc legal.

Los primeros cronistas espafioles de México vieron limar
los dientes, como lo describen Sahagfln y Landa. Este {(ltimo, -
las observd entre los mayas y Sahag{in habla de las limaduras a-

propbgito en su Historia general de las cosas de la Nueva Espa-

pa.

-~ TLALOCAN.

Teotihuacan, que significa lugar en "donde los hombres-
se vuelven dioses", fue un gran centro ceramonial gue los con--
quistadores aztecas encontraron ya en ruinas, pues parece que -

fue incendiada a principios del siglo X, o tal vez antes,

Teotihuacan, el gran centro cultural, sigue siendo un -
enigma, hoy afin mis que antes. Se han descubierto magnificos -
palacios comoc el de las "Mariposas", el de los "Caracoles emplu
mados™ y, entre las pirémides del Sol y la Luna, van surgiendo-
ruinas de un gran centro suntuoso y de una grandiosga ciudad, en
la que se srigieron magnificos templos y edificios con frescos-
de gran riqueza de colorido y cuyo origen es todavfa desconoci-

do.
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En sitio cercano al centro ceremonial de Teotihuacan se
encuentra Tepantitla con los restos de un antiguo palacio. AL
se conserva todavia un fresco prehispénico, tal vez el mis im--
portante para nosotros, pues representa el Tlaloecan o el Parai-

so Terrenal, y en €1 tenemos un testimonioc para este tema.

Antiguos cronistas como Sahagfin y Torquemada describie-
ron este "paraiso"; en el que los hombres podian gozar despuéss
de su muerte. En el parafso de Tlalocan todo es felicidad, ale
gria, juegos y regocijo, allfi vuelan las mariposas policromadas,
de alli salen los rios y rien las fuentes, es donde las tierras
son fértiles y las flores mis hermosas y aromiticas. Allf es -
donde la vida se desliza entre cantos, bailes y juegos de pelo-
ta. Este es el concepto de la felicidad que nos han transmiti-
do los cronistas y que estd representado en un fresco extraordi

nario de la gran cultura teotihuacana. (lam. 2).

En este fresco lleno y rico de colores, se encuentra un
fragmento que es de gran intere§ desde el punto de vista de las
mutilicaciones. Un individuo parece limar los dientes con un-

pedernal, a otro sentado frente a &l. (lam. 3).

Si todo allf es felicidad, el limar un dinete o dientes
serfa adornar o embellecer la boca, seglin el concepto probable-

de la belleza o felicidad que tuvieron los teotihuacanaos.
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- LA COLECCION MEXICANA.

La c¢oleccidn de dientes mutilados que se conserva en el
Museo Nacional de Antropologia de M&xico es en la actualidad la
m&s grande del mundo. Contiene 53 tipos diferentes de mutila--
cién dentaria, de los cuales casi 50 han sido hallados en Méxi-
co. Hasta 1970, llegaba la coleccibén de piezas dentarias a -~

1357 ejemplares y afin sigue en aumento. ,

Para Romero, las mutilaciones dentarias mfs antiguas -
fueron las limaduras. M&s tarde se practicaron incrustaciones-
solas o combinadas con limaduras. Este aspecto de incrustar -
piedras y discos de minerales preciosos o semipreciosos en dien
tes sanos ya se realizaba muchos siglos antes de la Conguista,-
principalmente entre los mayas, y su préctica fue abandonada -

con la decadencia de esta cultura.

Tambi&én en Monte Alb&n se han encontrado hermosos ejem-
plares con incrustaciones de pirita en las tumbas de la época -
preclisica de Monte Megro, consideradas por Romero como las miés

antiguas de América.

Los crohistas mencionan las limaduras de las que fuaron
testigos, pero ninguno se refiere, en cambio, a las ejecuciones

de las incrustaciones dentarias. (18ms. %,5,6,7,8,9,10 y 11).

& ,
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En el vocabularioc de Molina de 1555, escrito pocos afios
después de la Conquista, encontramos palabras que ilustran bién
la costumbre de limar los dientes, que fopzosamente existia to-
davia en esos afios, ya que de otra manera no hubiéran gido in--
clufdas en un diccionapio mexicano espafiol. Vocablos en rela--

cién con esta costumbre son:

Aserrar los dientes a otro.............. Tlantzitziquiloa-nite.
El que tiene aserrados los dientes...... Tlantzitziquatic.
Hacer los dientes a la sierra de hierro. Tlantzitziquiloa-nic.
Aservarse los dientesS....cvescsencevrase Tlantzitziquiloa-nino.
Aserrados los dientes o sierra de hierro

que tiene dientes......vseveresnescess.. Tlantzitziguiltic.

Como se puede ver por la presencia de estas palabras en
dicho voecabulario de la &poca, el hecho de limarse los dientes-
era costumbre hastante popular y de carfcter &tnico, pero toda-

via no se sabe a que motivo verdaderoc obedecia.

Segfin Romero la técnica m&s antigua, al limado, aparece
en el perfodo tempranc del preclisico (siglos XIV-X a.c,), y su
pone que la costumbre comenzd con limadura que llevaba a cabo el
propio sujeto, lo que era mfs frecuente entre los hombres que en

tre las mujeres.
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En el perfodo preclésico medie (siglo X-VI a.c.), aparc
cén las incrustaciones, y los datos recogidos sugieren mayor -
frecuencia entre las mujeres. Aqui se perdié el autolimado, -~

que pasS a ser obra de artifices especializados.

Seglin los conocimientos que poseemos hasta ahora no se-
puede conjeturar si: ademis de su caracter estético, las mutil.
ciones tenfan una funcién migica o religiosa, aunque se ha lle-

gado a pensar que formaban parte del culto al jaguar.

En la época de la Conguista, cuando esta préctica iba -
desapareciendo, los cronistas afirmaban que la mutilacidn por -
limado se practicaba como ornato, peroc esta explicacidn parece-
demasiado simplista. Probablemente, detrds de los hechos hoy -
observables, existif un rico acervo de creercias y ritos que -
desconocemos y sobre los cuales sélo nueyos estudios arqueoldgi
cos nos podr&n levantar en el futuro, el velc que cubre el mis-
terio del porqué estos pueblos se limaban los dientes, y del -

porqué se hacfan en dientes sanos hermosas incrustaciones.

El doctor José J. Rojo, publicd en su revista "La odon-

tologfia Mexicana", tomo I, No. 8, México, Agosto de 1909, un in

teresante estudio bajo el titulo: Notas sobre la ensefianza den-
tal entre las razas pobladoras del Nuevo Continente, antes del-

descubrimiento, Cita al profesor Leopoldo Batres, quien ha en-
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contrado en sus exploraciones arqueoldgicas valiosos ejemplares

de dientes humanos con mutilaciones, los que clasifica como 8i-

gue:
Zapotecas: Dientes con incprustacibén de hierro.
Mayas: Chiapas. Incrustaciones de jade.
Tarascos: Michoacén. Dientes con Yestria®™ en el centro -
del borde coprtante (limadura).
Totonacas: Veracruz. Con 2 cortes o estrias en el borde 1i
bre.
Presenta varias ilustraciones de dientes limados y -

otras de incrustaciones de jade. También en la misma revista -
describe dientes con incrustaciones de pirita en un canino y un
premelay inferior de la misma procedencia, pero con cavidad va-

cia e incrustacién perdida.

Debe reconocerse que fue el doctor Rojo el primer den--
tista que se ocupd de este problema en México desde el afio de -
1900. Describié el tamafio de las incrustaciones y la profundi-

dad de las cavidades. También hizo la descripeién de las lima-

duras.

Rub&n de la Borbolla y més tarde Romero, se ocuparon de
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clagificar y tipificar las formas descubiertas de mutilacién -
dentaria. Sus tablas revelan la evolucidn de sus estudios y -
han servido de base para edificar casi todo el conocimiento an-

tropolbgico que se tiene sobre este tema.

Pero mucho antes ya Sevilla habia publicado un importan
te ensayc sobre las mutilaciones dentarias en el que presenta -
tipos de limadura, incrustaciones, insercién de plaquitas de -~
oro, que muy bien podfan ser obra postmorten, por la enorme can
tidad del esmalte recortado en los dientes anteriores sin que -
presenten sefial alguna de caries. Ademis, d4 noticia de un cra
nec con incrustaciones en el que observa un caso curioso de su-
puesto trasplante de dientes centrales por otros con incrusta--

ciones de oro.

Ya en otro lugar se ha rechazado la autenticidad de es-
te caso, cuando se examind el eraneo ceon los dientes inerusta--
dos de oro, actualmente en el Museo del Indio americano en Nue-~
va York; se examind, en compafifa del historiador norteamericano
W. Weinberger, quien se ocupd con entusiasmo del supuesto pri--
mer trasplante dentario en América. Se comprobd con un vidrio-
de aumento que los dientes pertenecian a otro individuwo y que -

,
habfan sido forzados e introducidos en &1 alveolo {que aparecia

fracturado); ademfis un incisivo central aparecia limado, en for

wa notoria, para acomodarlo en el alveolo. Se sabe que este -

il A
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ejemplar, segfin Saville mismo lo confiesa, lo adquirid en el -~
Ecuador de un indfgena por la suma de tres dblares. De ahf que

su procedencia y autenticidad sean de poco valor histdrico.

De todos modos Saville estudid los dientes decorados, -
como &1 dice, y publicé una tabla Gtil e interesante, méxime -~
por ser la primera donde la tipificacibn de las mutilaciones o-
decoraciones dentarias se hace clasific&ndolas por letras de la

A a la P, (lam. 12).

En este créneo lo que llama la atencidn son las incpus-
taciones de oro redondas muy bien hechas, probablemente auténti-
cas, pero metidas en un craneo que, aunque también podia ser -

precolombino, muestra su falsedad en la combinacidn. (lam. 13)

yan Rippen, dice que "la presencia de incrustaciones ha
lladas separadamente del maxilar, no prueba de ninglin modo que-
fueron hechas antes de la muerte" o mejor dicho, en vida del in
dividuo. "YEs factible -continfia Van Rippen- que fueran hechas-
postmortem, de la misma manera que er, Egipto hacian de oro la -
nariz, barba y dientes después de la muerte". Van Rippen tampo
co cree que los dos dientes fueran implantados en vida, ya que-
no existe prueba ni testimonio de que fueran auténticos, tanto-
el maxilar como los dos dientes. Algunos autores se inclinan a

creer que tanto el maxilar como los dientes, por separado, son-

S
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realmente precolombinos. Lo que no se acepta es la implantacibn
en vida dentro del maxilar, por las fracturas que se obsepvan y

por que no existe ninglin signo de regeneracifn &sea.

No obstante, Winberger los acepta en su obra, con entu-

siasmo como auténticos. En su creencia, llegb a presentar dos-

: tablas; una con limaduras en los bordes incisales, basado en -
77 parte en los estudios de Rubin de la Borbolla, y otra basado s
lo en incrustaciones, donde incluye, desde luego, las de Esme--
raldas, Ecuador. En esta tabla tambifn menciona hallazgos de -
México, Honduras, Guatemala, y una incrustacién de plata proce-
dente de su mata. Winberger, muy interesado por el tema, tratd
las mutilaciones dentarias en su obra: History of destrstry, vy
dedicé a ellas en forma brillante un capitulo entero bajo el ti

tulo: "Decoration and mutilations of teeth", (lam. 14,15 y 16).

Aunque en México las mutilaciones fueron primero estu--

diadas por Daniel F. Rubin de la Borholla, ya anteriormente -
Whittlesey, en 1935, habfa publicado una tabla de mutilaciones-

basada en el mismo material e ideas proporcionadas por de la =

A

5 Borbolla, como &ste mismo advierte.

‘ Rubin de la Borbolla clasifica 24 tipos de mutilaciones
15

o dentarias halladas en México: limaduras, incrustaciones y lima-
L.

* duras con incrustaciones. También sostiene la tesis de que fue
3
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pon practicadas con fines decorativos. Los trabajos de de la -
Borbolla constituyen el arranque original para estos estudios en
México y han servido de base para todos los trabajos posterio-

res que han aparecido en los filtimos afios, (Lam. 17}.

Mis tarde Javier Romero publicé un cuadro completo de -
las mutilaciones dentarias encontradas tanto en México como en-
otros paises de Améprica. Ademfs, escribid todos los tipos de -
mutilagidn y su procedencia tanto cultural como geogr&fica; re-

cientemente dié a conocer nuevas adquisiciones, (l&m. 18).

Se ha completado con radiografias dentales algunos casos
para poder confirmar que las incrustaciones y las limaduras, -

fueron sin duda alguna hechas en vida del individuo.

Las lesiones con abscesos que se observan en algunos ma
xilares son consecuencia de haber sido lesionada la pulpa denta
ria y la destruccién causada por la defecutosa técnica que pene

} ' tr6 hasta la cfmara pulpar, durante la preparacibén, puede ser -
reconocida a simple vista, pero, de todos modos, se quiso com--
S probar estas infecciones periapicales por medio de radiografias

dentarias. (lam. 19 y 20).
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LAS INCRUSTACIONES DENTARIAS ENTRE LOS MAYAS.

Guatemala formaba parte del viejo imperio maya que data
de 1000 afios antes de la Era Cristiana y duré hasta el siglo VI
de nuestra Era y en su territoric se han hallado gran cantidad-

de mutilaciones e incrustaciones dentarias.

En la isla de Jaina, Campeche, también se encuenira ma-
terial esteolbgico con incrustaciones en abundancié. Jaina,ce-
menterio maya, ubicada cerca de la costa, se encuentra en ciepr-
ta &peca del afio, prdcticamente cubierta o separada de tierra -
por el mar que alcanza en ege lugar muy poca profundidad. La -
isla mide s8lo dos kilSmetros, pero su importancia proviene de-
que durante el florecimientoc del Imperio Maya era una verdadera
necrfpolis. Moodans, afirma que el estudio de la cerdmica en--
contrada en este cementerio atestigua que la gente llevaba a en
terrar hasta allf a sus muertos desde Yucatén, Tabasco, Chiapas

y Oaxaca. En esta isla se han descubierto en gran cantidad las

mis hermosas incrustaciones con jade.

La incpustacién dentaria es una de las manifestaciones-
mée elegantes y refinadas dentro del conjunto de précticas que-
llamamos mutilacibén. Su ejecucidn est& hecha con maestria por-
el ajuste perfecto de la piedra en la cavidad radonda y la mane

ra de tallar la forma externa de la incrustacibn, que podfa ser
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tanto convexa como plana.

Habfa también combinacién armoniosa de colores, es de--
cir, una inerustacién de jade en un incisivo central alternada-

con otras de pirita de hierro en el otro central.

En algunas ocasiones hemos observado varias incrusta- -
ciones de jade y turquesa en un mismo individuo como es el ejem

plar de Chiapa de Corzo.

La preparacifn de la cavidad que iba a recibir la incrus

tacibn se hacfa, probablmente, con un tubo redondo perforado de
piedra muy dura que se hacfa girar en el lugar escogido. Tal -
vez se tuvo fuera del mismo jade en un principio y en tiempos -
posteriores de cobre. Para esta labor, era siempre preciso el-

uso de un abrasivo, como el polvo de cudrzo con agua.

La téecnica de perforacidn podemos encontrarla también -
practicada sobre piedra por las tribus indias norteamericanas -
gegfin fue demostrado en experimentos actuales por Kneckblock. -
Este autor perfor§ con instrumentos primitivos en forma de tala

dro tubular buscéd diversas piedras. (Lam. 21 y 22).

Testimonio de que esta té&cnica fue conocida y usada por

los pueblos prehispénicos lo tenemos en el craneo trepanado del

%..
%ﬁ.*- .
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Entierro III 19 de Monte Alb&n, Oaxaca, donde una perforacidn -
completa y otra a medio elaborar. También se confirma el proce
dimiento que se viene describiendo porque, eh las cavidades don
de faltan las incrustaciones que se perdieron en vida o post -~
mortem, podemos notar en el fondo de ellas un sobresaliente con

vexo, que corpesponde a un taladro con tube perforado.

Respecto a su uso de abrasivos, durante el examen del -
cemento que servia para fijar la incrustacibn, practicada en el
labopratoric quimico del gobierno inglés en Londres, se localizb
polvo de cuarzo entre la incrustacidn y el cemento, seglin se -
puede ver en el capituloc "Sobre el cemento empleado para fijar-

jas incrustaciones dentarias™.

Todo eso hace pensar que los h8biles lapidarios precor-
tesiancs o mayas sabfan perforar bien log materiales duros, co-
mo el jade o el resistente esmalte dental, usande para ello el-

polvo de cuarzo, que es buen abrasiva. (L&ms. 23,24 y 25).
- LA TUMBA DE PALENQUE.

Palenque forma parte de la gran cultupa maya del perio-
do precléisico, es decir varios siglos antes de nuestra Era, El
arte de Palenque puede considerarse como el mis refinado de la-

Am€rica precolombina. Su situacibn geogr@fica est$ limitada -
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por los Estados de Chiapas, Tabasco y Campeche. Allf situado -
entre otras construcciones, esti el Templo de las Inscripciones,
edificio que seglin Alberto Ruz, su descubridor, corresponde al-
afic 692 de nuestra Era. Se trata de una verdadera Tumba -pir8-
mide semejante a las de Egipto. Muestra grandiosa de la arqui-
tectura maya, donde el 12 de junio de 1952, se descubrib la mun
dialmente famosa Clmara Secreta.
s

Al abrirse la gran tumba oculta por una losa esculpida,
pulida y sellada, se encontrd el esqueleto de un hombre rodeado
de joyas de jade. Hasta ahora no ha habido un hallazgo que re-
vele mids suntucsidad y al mismo tiempo, a juzgar por las joyas
preciosas de jade que lo acompafiarcn a su muerte, la muy alta -
categoria social que alcanzd a tener un sacerdote-vey, en tiem-
po de los mayas. Sobresalen en esta tumba la gran miscara de -
mosaico de jadeita, pectorales, anillos, orejeras, cuentas de -
jade aisladas v otra colocada en la boca. También se encontrb-

un pequefio idolo de jade que representa al Dios Solar.

En el fondo del sarcbfago estaban las paredes pintadas-
con pigmento rojo de cinabrio. El personaje fue enterrado y en
vuelto en un sudario, también pintado de rojo, cuya tela desapa
recif con el tiempo, adhirifndose el pigmento a log huesos ¥y a-

las joyas.
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El créneo del personaje estaba cubierto con una miscara
hecha de fragmentos de mosaicos de jadefta. Los maxilares, en-
relativamente buenas condiciones, tenfan mutilados por limadu--
ras los dientes antero-superiores. En la mandfbula faltaban va
rios molares, lo que ocasionb que las piezas tomaran mala posi-

cifn, y se inclinaran,

En la antecfmara se encontraron dos esqueletos de jdve-

]
nes con craneos en cuyos maxilares los dientes tenian cavidades
perforadas y vacfas, pues en vida tuvieron incrustacjones en -

los laterales y caninos.

Esos crineos se conservaron en malas condiciones por ha
ber estado expuestos durante siglos a filtraciones acuosas que-
hicieron diffcil la conservacidn de sus rasgos originales. -

(Lams. 26 y 27).
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MATERIALES EMPLEADOS EN LAS INCRUSTACIONES.

Mencionaré aqui los materiales més frecuentemente usa--
dos para la construccidn de las incrustaciones dentarias, asf -

como algunos otros minerales utilizados en su manipulacidn.

1). La pirita de hierro (S2Fe), con una dureza de 6 -
a 5.5, contiene 46.7% de hierro y 53.3% de azufre. Su intenso-
brillo metdlico parecido al del oro la convirtid en el “oro de-
los tontos', Existe una gran variedad de pipitas, formando ra-
cimos de cristales y asociados con  tres metales pirita blan--
ca, amarilla, apsevical, de cobre, de cobalto, de niquel, etc.-
Los antiguos lapidarios mexicanos la emplearon también para la-

fabricacidn de espejos.

2). La hematita o hematites (Fep03), es un Sxido de -
hierro con impurezas que comprende dos variantes de mineral de-
hierro: la hematites roja y la parda; por su dureza, que segiin-
la escala de Mohs es 7, sirve para bruiir metales. Sahag(in men
ciona una piedra que los indigenas llamaban Eztel, "que quiere-
decir piedra de sangre; es parda y sembrada de muchas gotas de-
colorado como sangre', y pocas dudas hay de que se vefiera a la

hematita.

3). La jadita (NaA1(Si03)2) es un silicato de aluminio

hLL‘"&: b Ldawd



y sodio, diferente en cuanto composicidén quimica del jade-nefri
ta. En otro lugar se hacen amplias consideraciones sobre la ja

deita y el jade en este Continente.

4). Jade. Se le conoce tambi&n por nefrita. Es un si
licato de magnesio y cal, con escasas porciones de allmina y -
Oxidos de hierro y manganeso,

1]

La williamsita, que es una variedad de serpentina, se -

toma algunas veces equivocadamente por jade. Su dureza es da -

8‘. 5‘

5). La turquesa (3A1,03.,Cu0.2P305.9H0), es un fosfato
hidratado natural de aluminio y cobre, y contiene un poco de -
hieprro. Su dureza es de § a & gseglin la escala de Mohs y se le-
encuentra en l8minas delgadas o granos menudos, razén por la -~
cual los antiguos mexicanos la empleaban sSlo en mosaicos, los-
cuales hacian con gran maestrfa, Los aztecas y les tarasceos =
apreciaban altamente la turquesa Xihuitl y la Teoxfhuitl, y se--
gln Sahag(in, era propia s&lo de los dioses, y a ellos era dedi-
cada, aunque probablemente quienes la usaban eran los sacerdo--
tes. Parece ser que la turquesa era rara tanto en Mescamérica,

como an la América del Sup.

6). Cuarzo (8Si02). Es un dibxido de silicio natural -

YO
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eristalizado. Son variedades del cuarzo, de diferentes estruc-
turas y colores, generalmente debidas a pequefias cantidades de-
algln 6xido: &gata, venturina, amatista, sanguinaria, heliotro-
po o jaspe sangufneo, piedra de Brasil, piedra molar, calcedo--
nia, cornelia, ojo de gato, cuarzo ahumado, cuarzo citrino, fal
so topasio, pedernal, jaspe, cuarzo lechoso, piedra de agujas,—
énice, bpalo, cristal de roca, cuarzo rosado, Su dureza es de-
2.65 a 2.66. Es el constituyente esgencial de la arenisca. In-
soluble en Scidos, solamente lo atacan las soluciones de Alca--

1lis clusticos.

7). Serpentina. S$ilicato natural hidratado de magne--
sio. Dureza: de 2.5 a 4. La serpentina se presenta a veces -
mezclada con dolomita, magnesita, o caleita, formando rocas de-
color verdoso opaco, a menudo con vetas verdes o blancas. Se -

toma algunas veces, por error, como jade,

8§). Cinabrio (HgS). Es un mineral de donde se extrae-
el mercurio., Aparece en venas de las rocas de origen sedimenta
rio. Es un mineral primario que se empleb como colorante. Su-
dureza es de 2 a 2.5 de la escala de Mohs. Es un elemento migi
co que emplearon los mayas en sus entierros, §i en algunas ca-
vidades vacfas de las que se han perdido las inecrustaciones se-
encuentra parte del cemento-pegamento, de color rojizo, se debe

a la contaminacibén por cinabrio.
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LOS PEGAMENTOS EN EL MEXICO ANTIGUO.

Tenemos noticias proporcionadas por los primeros cronig
tas sobre la existencia de varios pegamentos empleados por los-~
antiguos mexicanos en el arte plumario, en mosaicos sobre pie-~

dra, en objetos de concha y en orfebreria,

La tcnica de incrustar ejes y dientes, con diversos ma
teriales, en figuras humanas y animales de piedra o de barro, -

era una prictica dominada por los lapidarios precortesianos.

Magnificos ejemplares de su arte sirve como testimonios
que sobrevivieron a todas las vieisitudes, y que ahora se en- -
cuentran dispersos en los mejores museos del mundo y en colegc--
ciones particulares. Estos ejemplares son prueba de los conoci
mientos adquiridos y que hicieron posible preparar y emplear pe
gamentos capaces de resistir siglos, y hasta milenios, y que -
sirvieron para mantener fijas tanto las pequefias como las gran-
des incrustaciones y mosaicos. Ejemplo de ello son las hermo--
sas mAscaras con mosaicos de turquesa y pipita,.de los gque se -~

citarin algunas:

1).- La mfscara de mosaicos de turquesas, procedente de

Chiché&n-Itza, Templo de los guerreros (cultura mayal.

¥
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2).- La méscara de madera cubierta de mosaicos y concha

de la cultura mixteca.

3).~ La m8scara funeraria incrustada con turquesas, ser
pentina y conchas de mosaico. Cultura teotihuacana (Pedro Rami
rez Vdzquez, El Museo Nacional de Antropologia, Edit. Tliloc, -
1968).

4,- Miscara de museo de jadefta, conchas y obsidiana, -
que cubria la cara del gran personaje enterrado en la rica tum-

ba del Templo de las Inscripciones. Palenque, Chiapas.

5).- Créneo con mosaico de turquesa, concha y obsidiana,

de la cultura mexica, que estd en el Museo Britinico de Londres.

6).~ M8scara con mosaico de turquesa, incrustacjiones de
concha nacar en los dientes y pupilas de los ojos, cultura mexi

ca. Museo Brit&nico de Londres,

7).~ Otra verdadera obra maestra es la miscara tallada-
en madera con mosaico de concha y turquesa; cultura mexica. Mu

seo BritSncio.

8).~ Miscara de madera incrustada con mosajico de turque
sa y concha coloreada. Artesanfa azteca, Museo PrehistBrico,-
Roma .
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g9).~ Créneo adornade con mosaico de turquesa y azabache.
Los ojos son de concha y turquesa. Un regalo de Moctezuma II a

Hernfin Coprtés., Museo Britlnico de Londres.

10).- Escultura de piedra; la cabeza tiene ojos y dien--
tes incrustados de concha. Cultura mexica. Museo Nacional de-

Antropologia de México.

11).- Una admirable obra de arte mexica es el mango del-
cuchillo de sacrificios, que presenta un Caballero Aguila arro-
dillado, hecho de mosaico de jade, turquesa y concha sobre made
ra, el cuchillo es de sflice labrado, Cultura mexica. Museo -

Britfnico, Londres.

12).~ Existe otro mango de cuchillo de sacrificio, talla
do en madera, que figura una persocna arrodillada, con mosaico -
de concha y tupquesa. Cultura mexica. Museoc Prehistérico y -

Etol8gico de Roma.

13).- Mencionaré también un disco de madera con mosaico-
de pipita, concha y turquesa: probable broche de cinturfn, para
ugos cepremoniales. Cultura maya. Museo Nacional de Antropolo-

gia de México.

i%).- En &) Museo Briténico de Londres se encuentra un -

&JH‘ =
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hermoso ejemplar: una serpiente bicé&fala, con mosaico de turque
sa e inerustaciones de ohsidiana en los ojos, siendo los dien--

tes de concha. Cultura mexica.

He mencionado s6lo unos cuantos ejemplares de las obras
de arte prehispénico, para confirmar los conocimientos y el re-
finamiento en la fabricacidn de las piezas de minerales semi- -~
preciosos en forma de mosaicos y fijacifn por medio de pegamen-

tos que han podido en gran parte Iegar hasta nosotros,

El elemento empleado para pegar incrustaciones y mosai-
cos en miscaras, mangos, discos o créneos, era llamado por los-
indigenas en su idioma nShuatl, Tzacuhtli, cuyo equivalente en-
espafiol es el engrudo, aunque la palabra no dé idea exacta del-

poder adhesivo del Tzacuhtli.

El principal producto adhesivo que loa nahuas emplearon,
unas veces como pegamerito y otras como aglutinante, era de ori-

gen vegetal.

Caso, menciona un créneo de Monte Alb&n, Tumba 7, deco-
rado con mosaico de turquesas, jades y conchas. Come pegamento
rasultd -seglin el anilisis del Instituto de Biologia de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México- una resina, copal y semi-

llas de la planta "alegria™ (Amaranthus panicyllatus] que se -
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us8 probablmente como aglutinante.

La obtencidn de los bulbos de ciertas orquideas que cre
cen en Mesoamérica. Hernindez, quien estudi8, como es bien sa-
bido, todos log aspectos de las plantas que encontrd en Nueva -
Espafia, al referipsge al Tzacuhtli dice: "La vaiz es fria, hiime-
da y glutinosa; se prepara con ella un glutem excelente y muy -
tenaz que usan los indios", y afiade: "se goprta la raiz en tro--
zos pequefios, se seca al sol y se muele, y con el polvo se pre—

para este famoso glutem”,

Martinez Cortés, por su parte, menciona que el Tzacuhtli
se emplea afin en la actualidad, y en diferentes partes del pais.
El polvo de Tzacuhtli se mezcla con tres partes de agua y una -
de polvo, con lo cual se obtiene "una pasta de importante poder
adhesivo®, Todavia hoy emplean en la fabricacibn de guitarpas,
violines, etc. los pegamentos extrafdos de los "camotes™ de -
cierta planta llamada Zacle, nombre que es el mismo que Tzacuh-

tli, aunque con el tiempo ha ido degenerando.

También Sahag@n, a quien no se escapaba nada de la vida
de los indfgenas, hace referencia al pegamento, que &1 llamaba-
engrudo y gque se vendfa en log meércados. Dice: YEl que vende -
angrudo primero saca las raices de que se hace, y sacadas, lime

pialas y m&jalas y machficalas",

4
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En las Cartas de Relacibn, dirigidas por Cortés al empe
rador Carlos V, citadas por Martinez Cortés, se indica que un -
lugar aparte se agrupaban los comerciantes: "Los que vendfan pa
pel que se hace de corteza de Arboles, e incienso blanco y goma
negra que llaman Ulli". Segfin nos cuenta Sahagi{in se vendia en-
las puertas de los mercados: "Axin, Chapopote, Chicle, Colores-
secos y molidos; el amarillo claro, el azul claro, la blanca -

greda, el negro humo, alumbre, resina, copal'.

Tal vez el Tzacuhtli no sea el material que se busca,-
el que era empleado como pegamento de las incrustaciones denta-
rias o mosaicos, ya que el Tzacuhtli por su origen vegetal se -
disuelve en el agua, segln examen fisico-quimico realizado por-

Martin Cortés.

Este pegamento no hubiera resistido en las incrustacio-~
nes dentarias, por ser su medio bucal frecuentemente &cido, pe-
ro en principio nog interesa que los antiguos mexicanos tenian-
experiencia y conocimientos en la preparacidn de pegamentos de-
origen vegetal, como los provenientes de las orquideas, cuyo -

bulbo es el elemento bisico.

El que quizd se acerca m&s al pegamento que pudiera ha-
berse usado en las incrustaciones dentarizs es el que se emplea

ba en la té&cnica de mosaico. Seglin Sahagfin, citado por Marti--
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nez Cortés, "el pegado de las piececillas se hacfa a bhase de un
betfin", que parece tener como base la resina, producto de la -
destilacidn seca de los pinos. El betfin negro es el asfalto, -
que se derrite al fuego y arde con dificultad. La pasta negruz
ca empleada para pegar los mosaicos no es 86lo Tzacuhtli, sino-
tal vez una mezcla de &ste y otros productos, como el betlin o -
¢hapopote, que por su color negro jamis fue empleado como pega-
mento de las incrustaciones dentarias prehispénicas, pues nunca
hemos observado en ellas rastros de pegamento color negro, ni -

en las piezas pegadas ni en cavidades vacias.

Probablemente el copal era la base del pegamento, Su -
nombre azteca es Copalli, del que Hernfndez menciona 16 varieda
des; su resina o goma es insoluble en agua, pero se disuelve en
gter y alcohol. Es muy significativa esta propiedad del copal-
y creemos que, como pegamento, fue usado con &xito en los mosai
cos de las méscaras, asi como también, aunque mezeclados, en la~-

fijacién de las incrustaciones dentarias,

Hay informacién de la existencia de resinas en Costa Ri
ca, unas vegetales y otras minerales. Entre las vegetales es--
tdn la goma o Tzictli y el Copalli, que era bien conocido en el
México antiguo. Sus resinas son de varios colores, desde el co

lor &mbar, hasta el rojo de color vino.

Hﬁn”sg'L.,
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"Copalquihuitl o &rbol gumifero", segln Herfndez, es &p
bol que destila goma: "Mana esta goma a veces esponténeamente,-
y otras veces se provoca haciendo incisiones en el &rbol". En-
otro capitulo, Hernéndez describe una variedad de Copalli llama

do CopalxScatl "que destila una baba sumamente glutinosa',

Hernindez hace numerosas citas de las propiedades del »
copal como goma, pero le atpibuye también virtudes curativas en
medicina, por ser astringente "cura é&sta, untada, las fiebres,-
y se administra contra las disenterfas y las diarreas". Mencio
na el "olor gratfsimo" del copal: "y de un olor tan grato si se
echa en fuego, que fue costumbre rendir culto a los dioses con-
este aroma o sahumerio". En medicina, dice Hernfndez: "Fortale
cen con su sahumerioc el estbmago, el corazén, el cerebro y el -
itero; contienen los flujos, consumen las mucosidades, alejan -
los frfos de las fiebres, calientan los miembros enfriados, res
tituyen en su sitio la matriz caida, y afirman y camo que fijan
1o que estf por desprenderse'. M&s adelante, dice del Copal- -
quauhxiotl: "El lfquido que mana 1o mezclan diluido en agua al-
Copalli, y dicen que asi es extraordinariamente eficaz para con

tener las diavreas'.

Como se puede ver, seglin las citas anteriores, tenfa el
Copal amplias y variables propiedades y se podia aplicar lo mis

mo al tratamiento de muchos y distintos padecimeintos, de cuyos

oy
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resultados no tenemos testimonio alguno. EL mismo Herndndez, -
como médico de formacién clisica, cuando no estaba convencido -
de lo que declaraban los 'médicos"™ o sus iInformantes indigenas,
conserva honesta que no lo comprometia, usa la expresién: "di--

cen', como ya se ha visto.
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ESTUDIO DEL CEMENTO PARA PEGAR LAS INCRUSTACIONES DENTARIAS.

Las incrustaciones dentarias, en el México antiguo, se-
hacfan en incisivos y caninos, superiores e inferiopes, aungue-
en unas pocas ocasiones s2 hicieron también en premolares., Los
materiales empleados eran 1a hematita, la pirita de hierro, la-

jadefita y la turquesa.

Quienes preparaban las cavidades pava recibir estas in-
crustaciones tenfan conocimeintos elementales de Anatomfa Den--
tal, pues aprendieron a hacer perfecciones no muy profundas sin
llegar a la cimara pulpar., Sin embargo, en ocasiones llegaron-
a lesionar la pulpa, lo que produjo, con el tiempo, un absceso-
dentayio, segln hemos comprobado repetidas veces con radiogra--

fias dentales.

Es un hecho que algln pegamento habfa de emplearse para
fijar la incrustacién, de otra manera el medio bucal hubiera -
destruido muy f&cilmente con el tiempo, las paredes de los teji
dos dentarios de la cayidad mediante la accidn combhinada de la-
flora microbiana, la acidez y los fermentos de la saliva. Este
pracego destructor y sus efectos sobre los tejidos pueden obser
varse en el ejemplar procedente de Chiapa de Corzo, Chiapas, en
el que debido a la falta de cemento, o por la pérdida de la in-

crugtacidn, se produjo una destruccién del tejido dentario, en-




2T

R, T

62

forma de caries penetrante, que llegd a producir un absceso pe-

riapical.

Tomando en cuenta el poder destructivo del medio bucal,
el pegamento empleado como relleno pava fijar la incrustacibn -
tenfa que ser resistente a dicho medio y rellenar por completo-
los espacios libres emtre el disco de piedra, o sea la verdade-~
ra incrustacién, y las paredes y fondo de la cavidad.

A simple vista, se ha podido observar restos de este pe
gamento en cavidades de las que se habfan caido incrustaciones,
probablemente por maniobras post-mortem. En clertos casos ob--
servamos en el fondo de la cavidad restos del material pegado,-
que tambifén pueden aparecer en las paredes de la misma. Los =
restos de pegamento aheridos a una incrustacibén constituyen una
prueba indiscutible dela presencia de un cemento usado para fi-
jar las incrustaciones. La calidad de este pegamento resultd -
extraoprdinariamente eficaz, puesto que permitid conservar las -
incrustaciones en los dientes por mis de 1000 afios. No e8 exa-
gerada esta fecha si se toma eil cuenta que las bellas incrusta-
ciones procedentes de la isla de Jaina, en el momento de la Con
quista -hace mds de 400 afios- pertenecian a una cultura muy an-
terior, desaparecida varios siglos antes, lo cual al llegar los

egpafioles ya estaba abandonada y en ruinas.
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Con el deseo de aclarar la composicibn de tan duradero-
pegamento, o cemento, como se dice ahora, se estudiaron sus ca-
racterfisticas a fin de dilucidar su posible composicién; en ~
1948 sefialamos ya su presencia en los restos dentarios, indican
do que ge parecia al cemento dental empleado en la actualidad.-
Linné, muy interesado en el problema, desde el Museo de Argueo-
logia en Estocolmo replicd indignado: "No me incumbe juzgar si-
gsto es o no digno de alabanza, pero he ofdo a prominentes espe
cialistas expresar su sorpresa, al observar que este cemento ha
cumplido sus fines después de 1500 afios, mientras el nuestro, -
no obstante nuestra avanzada técnica, ni siquiera dura la vida-

de un paciente®,

Lo que mis llama la atencibn del dentista moderno en eg
tas incrustaciones prehispénicas es que, a pesar de haber em~ -
pleado para tallarlas y ajustarlas herpamientas e instrumental-
primitivo y arcaico, el artffice logrd un ajuste perfecto y una
cementacifn tan perdurable que ha llegado a nuestros dias y to-

davia las piezas incrustadas permanecen en su sitio,

Hay un aspecto interesante, y de trascendental importan
cia desde el punto de vista dental, que se refiere a los cemen-
tos: los estudios de los expertos en los lahopatorios del go- -
bierno norteamericano, en Washington, encontraron que los cemen

tos-rellenos modernos de las incrustaciones no tienen propieda-

v
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des adhesivas, como piensan algunos; Sino que las fuerzas que -
fijan una incrustacién en su cavidad son de naturaleza mec&nica.
Ningfin tipo de cemento, ni el antiguo ni el actual, puede rete-
ner una incrustacidn; es sSlamente el buen ajuste lo que hace -
que la incrustacibén no se caiga, y el cemento sblo sirve de re-
lleno entre el espacio de las paredes de la cavidad y la incrug
tacién misma. Este principio puede aplicarse a las incrustacio

nes precolobinas lo mismo que a las actuales de oro.
1

En el estudio de los pegamentos que emplearon los anti-
guos habitantes del México precortesiano, en el c¢citado trabajo-
de Martinez Cortés, se encuentra que no todos los pegamentos -
descritos podfan haber servido para las incrustaciones denta- -
rias; sin embargo, nos proporciona datos muy importantes sobre-
pegaﬁ;ntos mucilaginogos y resinas, como la extrafda de la or--
quidea, empleada por los antiguos mexicanos, la cual, por ser -
de origen vegetal, es ficilmente soluhle en los lfquidos orgini
cos de la cavidad bucal; en cambio las resinas del tipo del co-
pal 8i podfan haber sido empleados por ser vepelentes a los 1i-
quidos y resistentes al medio bucal., También se sugiere como -
posible pegamento al Aje o Axin, elemento conocido desde los -
tiempos antiguos y empleado todavia en la actualidad en las la-
cas de Uruapan, pegamento que procede de la zona maya y muy pap

ticularmente de la regién de Chiapa de Corzo,
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Hace afios se publicd un estudio sobre el pegamento de -
las incrustaciones, "Contribucidn al estudio del pegamento de -
las incrustaciones", que es un libro en homenaje al gran arqued

logo mexicano Alfonso Caso.

El anflisis se pealizb en diciembre de 1849 en el Paci-~
fic Laboratory de los Angeles, California, a cargo del Ingenie
ro quimico Hal W. Johnson. Ese laboratorio fue sugervido por -
el California Institute of Technology de Pasadena, para que con

su prestigio y seriedad cientifica respaldara los resultados.

La primera muestra para el estudic fue escogida por el~
Antropblogo fisico Javier Romero, del entonces Museo Nacional -
de Antropologia. Se utiliz6 una pieza de la coleccifn del Mu--
seo en México, en buenas condiciones y de procedencia bien esta
blecida. Era un canino superior descubierto en Tepeaca, Puebla,
con incrustacién de piedra verde, que correspondia al horizonte

cultural Mixteca-Puebla, catalogado con el nimeroc 120.

El diente fue seccionado longitudinalmente en sentido -
buco~lingual para poder observar la profundidad de la cavidad -
en relacién a la cémara pulpar, lo mismo que el espesor de la -
incrustacién, su ajuste y la presencia de la capa del pegamento

o cemento entre el disco y el fondo de la cavidad. (Lam, 28).
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Segln el informe de Hal W. Johnson: "El diente se suje-
t8 rigidamente en una montura, rodeada por completo de yeso, en
la cual se puso una delgada limina de metal, uno de cuyos bor--
des quedd adaptado al contorno del diente, la que se retird an~
tes de proceder a la seceidn; la ranura resultante sipvid de -
guia para hacer el corte. Este corte se hizo con una miquina -
cortadora de cuarzo de control hidriulico, utilizando un disco-
abrasivo de Carbor@ndum de 100 gramos. Antes de hacer el corte,
el examen microscbdpico del diente mostr§ varias quebraduras; -
por esta razdn se prefirid el disco de Carborfindum y no el dia-
mante, para reducir la posibilidad de dafios por bibracién. Con
objeto de conservar el cemento no se empled refrigeracién. Sin
embargo, aiin as{ se perdid la parte del cemento durante el pro-
ceso del corte, aunque se pudo conservar el suficiente para el-

anflisis quimico”.

Al hacer el corte del primer diente, parte del cemento-
se deslavd, Con el objeto de poder contar con datos mis segu--
rog, se selecciond otro ejemplar procedente de Monte Negro, pe-
riodo cultural de Monte Alb&n I. En esta ocasifn se envid la -
sola incrustacifn, con restos de substancia adherida, pero sufi
cisnte para sujetarse a un anflisis espectogrffico. De este ma
terial adherido a la incrustacidn, que constitufa el relleno o-

pegamento, &l anflisis proporciond los siguientes resultados:

i%m& ST
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5 TABLA 1.

f
ELEMENTOS.

; CaledOuerenennevocasnsnsntonsansess 23.5 por 100
FOSEOTD v ssncnvsssavarssnsnanesasss 304 por 100
Aluminioies s cossocvsservarsssarsees 0,35 por 100
S11iciO.ecisscncnnsnanannesancanas 1.50 por 100
Magnesio,ceeiressaveacrsavarssssnss 1.5 por 100
FlerrO.sivecascssnsnssssenscancsnsae 2.80 por 100
Manganes8o ., ceeseecsenssvnsnranescaes 4,055 por 100

CObI‘e.-.-.-.o,---w-;q.-y--o--.o.-.c. Vestigios

EBtPONCIiO.ccauserrvsasvacasersassss Vestiglos,

Para poder contar con informacién més amplia se selec~-
ciond nuevamente, con la autorizacién del mismo jefe del Depar-
tamente de Antropologfa, Javier Romerc, el ejemplar nfmeroc 124-
del catflogo; pieza con incrustacién de piedra verde, descubier
ta por Alfonso Caso, Jorge Acosta y Romeroc, en la exploracién -

“ de la Tumba 69 de Monte Alb&n, Oaxaca.

El anfligis del relleno entre la cavidad y la incrusta-
¢idn de aste tercer ejsmplar, practicado el 1§ de abril de 1850
por el mismo laboratorio qufimico espectrogrdfico, a cargo de -~ 3

@ Hal W. Johnson, tuvo el siguiente resultado:

b
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TABLA 2

ELEMENTOS ,

CaleiOeisvasenssssnnanssenvueeny 30,0 por
PEBFOY0. .. cnsrausssnsvencvnvrnees 20,4  pop
Magnesio.cessveanscreansansranss 1.62 por
2 I I < 2 4,2 por
Fierro. i coecessannsensasseesnrs 1.41 por
Manganeso..cvsrerovsrsnssanennrn 0.045 por
CrOMiCesssnsnvrsantanonssnosnares 2.03 pox

ALluminio. . vevesnseesenarsnnvanas 0.28 por

Como se puede ver los resultados de estos anflisis de—-
jan ver en parte el problema gue nos ocupa, La interpretacibn-

que hizo Johnson, familiarizado con nuestro problema, por venir

de un té&€cnico &n ia materia.

Presenta dos posibles soluciones:

la.) "El material en cuestifn puede haber sido realmen
te alglin tipo de cemento. Esta afirmacién se encuentra confir-
mada por los anflisis que muestran un alto contenido de Silicio,

En el caso de la muestra més recientemente examinada, este sili

ica
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ce podrfia provenir de la misma pledra incrustada. Sin embargo,

en lo que toca a la primera muestra analizada, el silicio difi-
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cilmente podrifa provenir de la inerustacién por ser esta un com
puesto de Hierro. Mezclando compuesto de fdsforo y Calcio, o -
minerales que contuvieran estos elementos, asi como el Silicio,
se podria formar un tipo insoluble de cemento a base de Calcio~-
y Pésforo, a manera de formar un fosfato de Caleio Insoluble, ~
5i existiera espatofliior se podria formar una épatita. También
es posible que 88lo se hubiera utilizado un fosfato mineral co-
mo cemento. En ese caso, el calcio necesario para constituir -

€l cemento podria provenir de la salival,

2a.) YEl material existente entre la incrustacién y -~
la pared de la cavidad puede no ser mids que un dep8sito de sa--
rro formade por el Calecio de la saliva y el Fbsforo procedente-
de los alimentos o del diente mismo. En este caso serfa de es-
peravse que 21 depbsito contuviera una cantidad considerable de
materia orgdnica que, con el transcurso de los afios, se descom~
pondria dejando un cuerpo de fosfato de Calcio algo porosc. Esg
ta teoria se v& apoyada por el hecho de que la muestra en cues-
tidn era positivamente suave y f&cil de pulverizar, lo cual pue
de indicar que en su origen contuve materia orginica que se ha-

descompuesto'.

Para aclarar el problema se consult§ al Ingeniero qufmi
co Rafael Tllescas y se le solicitd su opinidn, resumida en las

siguientes conclusiones que transcribo: "El anflisis espectro--

,
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gréfico de los primeros ensayos demostr$ la presencia de elemen
tos minerales como el Calcio y el Fésforo con el mis alto por—-
centaje, lo que hace pensar que se haya tratado de un fogfato ~
de calecio utilizado como pegamento insoluble, lo que se confiy

ma por la presencia del Silicio®.

"Las incrustaciones dentarias pueden haber sido pegadas-
en sus cavidades mediante un cemento, formado por,un probable -

Fosfato de Calcio insoluble',

Linné, distinguido americanista sueco, ya citado, fue -
el primer arquedlogo que se preocupd de las incrustaciones, Le
debemos varios estudios relacionados con el pegamento y final--
mente, como prueba de su interés, envid el diente, que formaba-
parte del fragmento de maxilar encontrado por €l durante sus ex
ploraciones en Teotihuacan, al laboratorio del Massachusetts -
Institute of Technology para su anilisis espectogréfico, con el

siguiente resultado:

TABLA 3
ELEMENTOS.
Calcio 3 +
Magnesio 2+ {Las cruces significan

tierro 2 + concentracidn).

2 WO
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Sodio 1+

Bario 1+

Estroncio 1+

Silicio 1+ (Las cruces signifi--
Aluminio 1+ can concentracidn},
Cobre 1+

Manganeso 1+

Plata vestigios.

Vanadio vestigios.

En el mismo estudio, Linné& presenta dos tablas que su-

interés se incluye en este trabajo.

Se trata, en primer lugar,

de la composicién del cemento empleado por los dentistas en la

actualidad, que corresponde a la Tabla 4, y, en segundo lugar,

como curiosidad, se encontrarf-en la Tabla 5 la férmula del ce

mento Portland.

TABLA &4,

Férmula del cemento moderno (segiin Grossman).

Polvo:

OXidO d‘ Zim.---.o-on...-‘-...- 8902 por 100

QXidO d‘ Hﬂgnesio...o.‘.;--n..‘. uuo pOr 100

SiliCiO...o-...--.---c..u-..ni.- 1.8 POP 100
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Oxido de RubidiO-,.u.n.u.-. 0.5 por 100

:

i
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¥

4

Triéxido de Bismuto...¢svesees 4.5 por 100

R

i

? Liquido:

; Acido Ortofolfdrico.ysyevrssss 61,8 por 100
f Tosforo de Aluminio..csssssass 2.1 por 100
:w’ FOSfatO de ZinCOoibiOocobnnuic “'1 PQI’; 10ﬂ
’ Agua.:nc.dAai\.ut'li-'\lcnu.l.ct 32-0 POI‘ 100
?

3 TABLA 5,

¥

Composicidn de cemento Portland

(Cal) O0xido de CalciO.asars B35 por 100
(sis0) Acido silficico...ses. 20.1  por 100
(Alp02) Oxido de Aluminio.... 5.8 por 100
(Fey03) Oxido de Hierro,,.... 3.3 por 100
(Mg0) Oxido de Magnesio.... 2.5 por 100
(Rag0) Oxido de Sodio(ssesvs 0.5 por 100

%.ﬁ 1 ‘Wmﬁﬂf""i :&"3""‘1\ ‘:?y, B

(X20) Oxido de Potasio..... 0,9 por 100
ﬁ: (503) Tribxido de Azufre,.. 1.5 por 100
éﬁ Pérdidas por ignicibén 1.4 por 100 E
ke

A iltimas fechas se ha hecho un nuevo intento de identi

ficer con otro anfilisis més, el cemento contenido entre la cavi
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dad del diente y la incrustacién. En esta ocasidn se seleccioc
nd un diente con incrustacidn de procedencia maya, desenteprra~

do en Jaina.

El examen del pegamento contenido en dicho diente fue-
autorizado por los antropblogos fisicos Javier Romerc y Arturo
Romano, y se verificSd en los laboratorios de San Irancisco, Ca
lifornia, en el mes de Julio de 1989, por el Ingeniero quimico

Martin P. Quist.  El examen mostrd el siguiente resultado:

TABLA 6.

ELEMENTGS,

CaleiO.isavserssnsinsnanssnsnane 25,0 por 400
FO5for0.cyesnnnsnsersnssaneanss 30.0 por 100
811ICI0 vttt cnanrsascnrsnnny 5.0 por 100
AlUmIniO.cesssnssrsnenssnanrons 2.0 por 100
Hierro . vissssceanasannnsnanson 1.8 por 100
SOA10 s unssavsntnsvieestrnsnsss 1.0 por 100
ManganeBo. v e cisntrasesassnnans 0.06 por 100
Vanadio ssestsnsetsnasasnssnsasa 0.004 por 100
CromiO.ecsessenssssnngsoannnonny 0.005 por 100
E8tronci0.iesssscsssanessesnsan 0.30 por 100
BOrO.susssnesnanennnnnnnsnsness 0.02 por 100

Cobr‘eu“...n........--n-n.. 0.000‘11)0!‘ 100
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la interpretacidn del Ingeniero Quist es la siguiente:

"El material encontrado debajo de la inerustacién de -
jadita precolombina podria haber servido para fijar o pegar la

inerustacidn®.

Seglin el andlisis espectrogrifico nlmero 4926 del labg
ratorio, es c¢clara la existencia de Silicio en mayor cantidad -
de la que normalmente se encuentraen un diente. For consi~ -
guiente, &sto nos hace pensar que el material silicoso se em- -
pleaba a prop6sito en la constitucidn del cemento para fijar -

la incrustacidn.

]

"Creo -dice el sefior Quist- y quisiera especular que
este material pudo haber sido un santorin o pezzolan, que mez-
clade con cal produce una reaccibn en forma de un buen cemento.
Ya los griegos v romanos descubrieron que al afiadir Silicic o-

la cal apagada produce un tipo de cemento muy resistente",

SegQin el Ingeniero Quist, el contenido de Calcio en el
cemento original, por reaccidn gufmica y en contacte con el -
diente, mis el residuo de Silicio, podria formar un fosfato de

Caleio que sirviera como cemento,

Finalmente otro diente con incrustacibén de pirita, pro
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cedente de Jaina, también autorizado por los antropblogos fisi
cos del Instituto de Antropologia e Historia de México, Ja- ~
vier Romero y Arturo Romano, para ser analizado en los labora-
torios quimicos del Ministerio de Tecnologia del gobierno in--
glés, fue llevado a Londres y examinado por los quimicos A,D.~

Wilson y B.E. Kent en el mes de septiembre de 1969,

Se reunieron en el laboratorio de Londres varios exper
tos y opinaron que la forma més conveniénte seria el examen -~

por difraccién de rayos X.

la primera capa de "cemento", segln explict el quinmiceo
B.E. Kent, tenia impurezas, es decir, Silicio: Parece pertene-
cer a un abrasi;o de arena fina, que se habia empleadc para ~
perforar la cavidad y se habria quedado adherida; o bien que -~
formaba parte del polvo que sirvid de cemento. Al raspar mis-

profundamente la dentina de la cavidad no se encontrd nada de-

silicio, por lo que es posible que la pasta que formaba el re-

“lleno tuviera polvo molido del diente humano, mezclado con al-

gln aglutinante que podria haber sido afiadido al polvo, como -
una resina o polvo de orquidea Tzecuhtli. Este aglutinante ha
desaparecido del material examinado, por haberse evaporado o -
destruido con los siglos, y no se puade detectar ni con examen

espectrogr&fico ni con los rayos X.
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TABLA 7.

Andlisis por difraccibén de rayos ¥, realizado en el la
boratorio quimico del Ministerio de Tecnologia de Lon~-

dres, en el mes de septiembre de 1939,

El material adherido a la incrustacién demostré ser -
apatita, que es Cas(P0y)30H con Ca/P, relagidén Calcio/
Fésforo, de 5/3 y una pequefia cantidad de cuarzo (5i032)

gque es silico eristalizado,

Mereace sefialarse aqui la composicifn bioquimica del ~
diente humano, segfin los trabajos  de French y sus colabora
dores en 193%9. Analizaron la composicifn quimica de 32 ejem-
plares de dientes precolombinos e hicieron la comparacién con-
los dientes modernos, cuyo resultado analitico se puede encon-

@

trar en la siguiente tabla:

TABLA COMPARATIVA 8.

ESHMALTE DENTINA-

Moderno Precolombino Moderno Precolombino
Ca 36.10 37.7 26,1 28,4
F, 17.3 17.9 12.6 13.2
Co2 3.05 2.02 2.94 2.63
Ca/P 2.09 2,12 2,07 2,15
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De lo anterior se deduce que sflo falta conocer un ele
mento: el aglutinante, o mejor dicho el liquido empleado que -~

di8 a la mezcla del polvo la resistencia a través de los afios,

Por otra parte, en el estudio més reciente realizado -
en Londres se encontrd una capa de material de color blanqueei
no adherido a la incrustacién. Este material despegado tenia-
interés por contener Probables restos del cemento empleado pa-
ra pegar la incrustacifn en la cavidad del diente, Fl1 anfili--
sis del material se efectu$ por medio de la difraccidn de ra—-
yos X, como ya se mencionS; tanto del respaldo de detrés de la

inecrustacibn como del material dentario de la cavidad misma.

EI cemento adherido a la inerustacidn es apatita y, se-
gin la difraccidén de rayos X, hay evidencia de pequefias canti-

dades de cuarzo.

La presencia de cuarzo-silicio pareceria indicar su -

uso durante la perforacidén de la cavidad como abrasivo.

Hay otra posibilidad, segln los expertos londinenses:-
que el cemento empleado fuera un compuesto de Calcio y F&6sforo,
que corresponde a la‘composiciﬁn quimica del diente mismo, mo-
1lido finalmente, en polvo y mezclado con Silicio, que es una ro

ca de cuarzo en polvo.

VRN R T
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Segfin Kent, este polvo, mezclado con un liquido para -
hacer la pasta de cemento, endureci§ o fragub con el tiempo. -~
Si el aglutinante originalmente empleado era agua, alguna Plan
ta oleaginosa voldtil, o alguna resina, o substancia mucilagi=-
nosa, &stas no han dejado huella alguna después de tantos cien
tos de afios. S8lamente los minerales o substancias s6lidas op
génicas quedaron aquellas que pudieron resistir mucho tiempo.-
Es posible, por otra parte, que los mayas creyeran,que el pol-
vo del diente mismo fuera un 1l8gico ingrediente como cemento--
dentario. Sin embargo, la incSgnita sobre el componehte 1i---

quido empleado sigue en pie y tal vez nunca pueda ser despejada.

Tt
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MATERIAL DE OBTURACION DESCONOCIDO

Excavaciones recientes vevelaron, entre el abundante -
material descubierto en Jaina, un tipo de relleno de incrusta-
clones con una substancia distinta a las conocidas hasta hoy.-
Este material es de color rojizo y esti perfectamente ajustado
a los bordes de la perforacibén del diente preparado en forma -
circular, pero con el tiempo, es decir, desde que fue sacado -
de su entierro, el material obturante ha aumentado de volumen~
¥ crecido en forma esponijosa (aflorado); tal vez sucedid que -
al contacto con el medio ambiente se fue deshidratando, pues ~
Jaina, segfin Maedano, esti cubierta con agua gran parte del -
afic, Al contacto del aire parece que el material obturante se
descompuso. La investigacidn se dirigid a averiguar primero -
8i ge trataba de un mineral, expuesto a sufrir esos cambios, o
si la incrustacibén solamente era un rellenc de elementos desco
nocidos por nostros y observado por primera vez desde que se -
enpredib al estudio de 1a; mutilaciones dentarias prehisp&ni--
cag. Varios ejemplares fueron estudiados observindose el mis-

mo fenSmeno, pues el hallazgo constaba de varios maxilares.

Para dilucidar este problema se buscd la intervencién-
de especialistas, El1 fisico profesor Octavio Cano Corona y el
gadlogo ingenieroc Eduardo Schmitter, del Departamento de Mine-
rologia y Petrologfa del Instituto de Ciencias de la Universi-
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dad Nacional Auténoma de México prestd gran ayuda en este sen~
tido. A ellos se envid un fragmento del material de una in- =
erustaciéng el profesor Cano encontrd Hierro y Calcio, recono=-
cifndose ademis la presencia de un mineral llamado Goethita Al

fa (F203H20).

Seglin el estudio espectrogr&fico hecho por el gebSlogo-

8¢ obtuvo el siguiente resultado:

1.~ Un hidréxide férrico con una molécula de agua.

2.~ La observacidn microscépica y el anflisis quimico-
confirman la presencia, en minima proporcidn, de sulfuro de -
Hierro no magnético en granos de formas irregulares, es decir,

pirita o sulfuro de Hierro en polvo.

3.~ El geblogo considera que el material originalmente
ampleado fue polvo de pirita o marcasita, mezelado con alguna-

.

substancia no identificada.

L.~ Se acepta la hipStesis de que durante el tiempo -
transcurrido (tal vez 1000 afios), los polvos de sulfuro de Hig
rro sufrieron la alteracifn del estado de sulfurc o sulfato fe
080 ¥y, finalmente, a hidrbxido ferrico (Goethita), de modo -
que log cambios de cristalizaciédn y otros fenSmenos condujeron

a la reduccidn y al aumento del volumen molécular.
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Se publicd este resultado en 1960, siendo la primera -
vez que se hallaban en un cementerio maya obturaciones de las-
cavidades con este nuevo matepial. No se tienen bases sblidas
para explicar la causa del cambio tan radical en el emplec de-
un material distinte para rellenar una cavidad, ya que siempre
se habian encontrado piedras s8lidas tales como jadefta, piri-
ta, hematita o turquesa, materiales duros y resistentes tanto-
al medio bucal como a las vieisitudes del tiempo, pues todas -

ellas tienen estabilidad permanente.

Tal vez la explicacidn de ese cambio gira entre dos ~
posibilidades que sea el material original o que al perderse -
las incrustaciones, por alglin mal ajuste, fueron reparados por
un ingenioso lapidario, que rellenc las cavidades vacfas con -~
esta pasgta, con lo que consiguid casi la misma apariencia de -

color café rojizo que anteriormente lucia el diente.
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LAS INCRUSTACIONES DENTARIAS Y EL RANGO SOCIAL

Es frecuente la interpretacidn de quienes fueron los -
que tenian incrustaciones en los dientes, y con que fines, se-
ha aclarado en varias ocasiones anteriores que las incrustacip
nes dentarias prehispinicas no fueron hechas con el fin de ob-
turar o restaurar una pieza dental cariada. Lo mis probable -
es que fueran un ornato, o tuvieran alguna significacitn mégi-

ca o religiosa, o las tres cosas a la vez.

Se cree que s6l¢c una persona de cierto rango podia os-
tentar esas incrustaciones dificiles en su ejecucidn y de un -
material miy estimado por los antiguos mexicanos, como fue, -~
por ejemplo, el jade. Alin cuando un mineral de poco valor, co
mo la pirita, que oxidada parece ore, su manipulacién es muy -

laboriosa; lo es todavia para los dentistas de hoy.

Sabemos por la indumentaria de los muertos, asi como -
por las ofrendas que se han encontrado en los entierros y por-
los ejemplos ofrecidos en las diversas esculturas y cerfmicas-
precortesianag, que los antiguos mexicanos eran muy afectos a-
los adornos, tanto en sus atavios como en su propio cuerpo. -
Se perfopaban el tabique nasal, el lakic vy las oreijas para po=-
der acomodar y lucir adornos de piedra, huesos, concha, plumas

y oro. También sabemos que se pintaban el restro, y otras par-

*
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tes del cuerpo.

Se puede afirmar que las incrustaciones fueron sblo he-

chas en dientes anteriores, y en la cara vestibular en donde

no hay caries. Su ejecucibédn no era f8cil; requeria cierta
maestria hacer y ajustar los pequefios discos de piedra dura, -
preciosa o semipreciosa, como son la jadeita y la turquesa, -

como por ejemplo, las encontradas en Chiapa de Corzo, Chis.

Lo mismo se puede decir de los hermosos ejemplares pro
cedentes de la Isla de Jaina, Campeche, asi como los de Palen-
que, &n donde los dientes artisticamente limados tienen una iE
crustacidén en cada uno de los centrales superiores; uno con -
incrustacidn de jada, y otro de pirita, ambos en dos diferen—~

tes y armonizados colores.

Que su ejecucién requeria habilidad por su forma y -
ajuste perfecto, lo puede atestiguar cualquier dentista, con--
tando con instrumental moderno, en comparacidn con herramien~-
tas primitivas usadas por lapidarios o dentistas de la &poca ~

prehispénica.

Adem&s, el psgamento empleado habla muy en favor de -
sus conocimientos y de su tradicibn, ya que tanto sus incrusta

ciones como las pequefias piezas que formaban un verdadero mo--
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salco, todavia estin en su sitio, a pesar del tiempo transcu--

rrido.

Con respecto a la relacidn antes mencionada, o sea, al
rango social a que pertenecian aguellos que ostentaban inerus-
taciones dentarias, y la importancia que &sto representaba en-

la sociedad de que formaban parte.

¥

Para Romero, autor de: Mutilaciones Dentarias Prehisp§
nicas en México y América en genepal, no existe ninguna rela--
cibén entre el rango social y la incrustaciSn. Romero ha exami
nado incrustaciones en individuos de entierros "pobres' y "pri-
cos". Para &l los hallazgos de los esqueldtos con crinecs que
han conservado incrustaciones dentarias, son mis frecuentes en

los entierros que &1 llama "pobres”.

Dtras opiniones dicen gue aunque la inerustacidén apa--
rezca en las ofrendas de entierros "pobres", &sto no impide su
poner que el individuo alli sepultado pudiera en alguna &poca-
de su vida haber ocupade una situacién prominente, cuando se -

le aplicd el adorno dental.

Dtroe estfn de acuerdo con Romero con respecto a que -
los humildes se limitaban los dientes, citando a Selar, basado

en Sahag(in, quien dice: "Se pintaban los dientes de color obg
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curo, se pintaban los dientes con carmin y terminados en pun--
ta', Que "Los nobles mexicanos se limaban los dientes en pun-
ta y los pintaban de color rojo obscuro, era costumbre entre -

los huastecos".

Se sabe que los mayas se limaban los dientes con pie-~
dra y agua y desempefiaban este trabajo las mujeres. Se com- -
prende que para los pobres era fScil pintarse los dientes con~
chapopote o carmin; m&s no puede compararse con la labor reque
rida no s8lo en preparar la cavidad para recibir la incrusta--
cidn, sino en ejecutarla; sobre todo cuando era en forma circg
lar, trabajo laborioso y de alto valor si la incrustacibn era-

de jads.

Como algunos ejemplos citare los siguientegs: ‘En la -
gran cimara secreta de Palengue, el personaje del sarcéfago, -
finico en América, indudablemente perteneciente a muy alta cate
goria social, tenia solamente limaduras en los incisivos cen—-—
trales superiores, y en cambio los dos créneos de los indivi--
duos que le acompafiaban en la entrada de la c&mara tuvieron -
incrustaciones en alguna &poca en los dientes superiores (cani

nos), puasto que se encontraron dientes con cavidades vacias.

Otro hallazgo importante de hace varios afios fue el en

tierrc 121 de Chiapa de Corzo. Lo hallado en la tumba fue ex-
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traordinario, pues el créneo, con 1los maxilares en buenas con-
diciones, presentan inerustaciones de jade y turquesa en el -~
mismo individuo. Los objetos funerarios revelan un entierro -
perteneciente a un personaje de alto relieve en su tiempo, por
las numerosas y bien decoradas basijas, por los inumerables ob

jetos de jade y concha que le acompafiaban.

El trabajo del material semi~preciso (las Fncrustacio—
neg de jade y turquesa) ocupaba lugar distinguido en la vida -

cotidiana.

Fray Bernardino de Shagiin dice categbricamente: "Que~

los Chalchihuites, usan mucho los principales, es sefial de que
e8 persona noble el que las trae', y reafirma: "A los mace--

guales no les era licito traerla", Al hablar de la turquesa -
escribe Sahagfin: "Teoxihuitl es de los dioses, a ninguno le -
era licito tenerla y usarla, habia que estar ofrecida o aplieca

da a los dioses".
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~-CONCLUSIONES -

Gracias a las fuentes de la Odontologia precortesiana,
aportadas por Fray Bernardino de Sahagiin; quien legd un gran -
nfimero de material descriptivo, referente a costumbres existen
tes en la 8&poca anterior a la conquista, la obra de Francisco-
Hernfndez, con variadas aportaciones sobre la Odontologia de -

esa &poca.

Los C6dices y una gama de material arqueolfgico en bue
npa medida dan sefial con respecto a una sociedad determinada y-
sus costumbres; como es el caso especifico de la Odontologia ~

Prehisp&nica.

En esta &poca existia una gran variedad de plantas me-
dicinales, conocidas por log indigenas, los cuales las usaban-
para diversos padecimientos de la cavidad bucal., Precisamente

en la conquista estas plantas fueron llevadas hacia Europa.

Una gran informacidn de estas plantas se encuentran en
el Cbdice Badiano, herbario azteca, escrito en n&huatl en 1552,
por el m@dico indigena Martin de la Cruz, y traducido al latin

' por Juan Badiano.

Para los antiguos mexicanos tenia un papel importante- .

hk VAT TP
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la higiene bucal y hay datos suficientes para afirmarlo. Una-~
prueba de ello son las miltiples recetas e indicaciones de di-
ferentes flores perfumadas para combatir la halitosis., Llegb-
a existir incluso hasta trastornos politicos, como nos cuenta-

la Crfnica Mexiciyotl.

Con la aportacidn de los cronistas e historiadores, -
encontramos mucho material sobre el tratamiento de las encias-
inflamadas, aldolor ¥y “putrefaccidn de los dientes" {caries -

dental) y otros padecimientos.

Es dificil precisar, quienes se dedicaban a la pric--
tica de la Odontologia en la época precortesiana. Pero se sa-
be que dentro de los padecimientos que se encontraban mis co--
miinmente, se consideraban los distintos tipos de caries, proce
sos infecciosos de la arcada alveolar (Periodontitis), absce--
gos periapicales, etc., Esto se puede observar en el material-

osteolbgico con que se cuenta.

Para la arracién de estos padecimientos, se utilizaban-
diversas plantas medicinales, y comoc es sabido, jugaba un im--

portante papel el factor migico-religioso.

Con respecto a las mutilaciones dentarias nos encontra

mos con las limaduras y las incrustaciones dentarias que en -
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general, eran hechos con el objeto de adornar y no de mutilar,
pues era una prictica eminentemente est&tica con probables in-
tenciones de diferenciacibn social o de sentido mégico; aunque
hay otras versiones de autores que dicen: que el hecho de 1li~
marse los dientes era costumbre bastante popular y de carécter
étnico, pero todavia no se sabe a que motivo verdadero obede--

cla.

Alfonso Caso nos dice: Las mutilaciones dentarias de-
esa época, no se deben considerar como rasgo de incultura, si-

no como caracteristicas de otra cultura.

Debe reconocerse que fue el doctor Rojo el primer den-
tista que se ocupd de este problema en México, que deseribib -
el tamafio de las incrustaciones y la profundidad de las cavida

des, asi como la descripcién de las limaduras.

Otras aportaciones de consideracidn, son las de Rub&n-
de la Borbolla y el AntropSlogo Fisico Javier Romero Molina, -
que se ocuparcn de clasificar y tipificar las formas descubier
tas de mutlacidn dentaria; asi como también de Saville, Van Ri

ppen, etc.

6ran cantidad de material osteolégico con incrustacio-
nes se ha encontrado an la Isla de Jaina, Campeche, donde, se-

gln algunos autores, dicen que la gente llevaba hasta allf sus
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muertos desde Yucatdn, Tabasco, Chiapas y Oaxaca; asi como los

hallazgos de incrustaciones en la Tumba de Palenque.

La preparacidn de estas incrustaciones era hecha con -
maestria, ya que se puede ver por el ajuste perfecto de la pig
dra en la cavidad redonda y la manera de tallar la forma exter
na de la incrustacibn; que podia ser, tanto convexa, como pla-
na. Se observa también que habia combinacién armopiosa de co-

lores.

Existen teorias de que la preparacidn de cavidades se-~
hacia, probablemente, con un tuvo redonde perforado, de piedra
muy dura y posteriormente de cobre, que se hacia girar en el -
lugar escogido. Esto se hacia con ayuda de un abrasivo, como-

el polvo de cuarzo,

Quienes preparaban las cavidades para recibir las in--
crustaciones, tenian conocimientos elementales de Anatomia Den
tal, pues sabian hacer perforaciones no muy profundas, evitan-

do asi, llegar a& la c8mara pulpar.

Los materiales mis frecuentemente usados, en la cons--
truccidn de las incrustaciones dentarias eran: La pirita de -
hierro, la hematita, la jadeita, el jade, la turquesa, el cuar

70, la serpentina y el cinabrio.
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Se tienen noticias, tambi&n por los primeros cronistas,
sobre la existencia de varios pegamentos, empleados por los an
tiguos mexicanos. El elemento empleado para pegar incrustacig
nes, era llamado por los indigenas, en su idioma n&huatl: Tza-

cuhtl, que era de origen vegetal.

Alfonso Caso menciona un pegamento que resultd, seglin-
el anflisis del Instituto de Biologfa de la Universidad Nacio-
nal Autonéma de México, una especie de recina, copal y semi~ -
ilas de planta "alegria" (Amaranthus Panicullatus), que se usd

probablemente como aglutinante,

Entre otras muchas aportaciones, tenemos tambi&n el €9
pal (Copalli), nombre azteca), cuya resina o goma es insoluble
en aguaj y se cree que como pegamento fue usado con &xito en -

esa época,

Se han hecho diversos estudios acerca del pegamento -
que utilizaban, baséndose en los restos del material pegado, -
tanto en el fondo de la cavidad, en las paredes de la misma y-
los adheridos a las incrustaciones; y se ha comprobado que la-
cavidad de este pegamento resultd extraordinariamente eficaz,-
puesto que permitid conservar las incrustaciones en log dien--

tes por cientos de afios.
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Sin embargo, basindose en dichos estudios, se puede -
ver que, tanto el cemento actual como el antiguo, no tisnen -
propiedades adhesivas, sinoc que la permanenciaide la incrusta-
cidn en la cavidad, se debe al ajuste perfecto dque deben tener

en su construccidn.

Existen teorias sobre el componente s6lido del pegamen
to; pero no se ha llegado a clarificar el componente liquido,-

y tal vez nunca se llegue a descubrir esta incdgnita.
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L8n. 2. Fragmento del mural

policromado prehispinice co-
nocido como "E1l Paraiso Terre
nal", Tepantitla, Teotihuacén

Lé.m- 1« Péga 17 U del CédiCE Bn 1a parte izquierda Supe- -~
Badiano. Figura del Teonochtli rior se puede obseprvar a un -
que se refiere al dolor de - individuc limando los dientes
dientes. de otro.

L&m. 3. Fragmento del mural L&m. 4. Urna llamada
descubierto en Tepantitla, - %13 Serpiente', Oaxa-
Teotihuacdn y qua probable-- ca, 1952. Muestra -
mente representa el acto de- dientes mutilados.

limar dientes.



L&m. 5. Urna de barro
procedente de Monte Al
b8n III. (100 a.c. 800
d.c«). Cultura Zapote
ca. Obsérvese la re--
presentacién de los -
dientes mutilados.

L&m. 7. Dientes limados
de un cr&neo masculino-
procedente del entierro
17 de Xalostoc, D.F.
Obsérvese las limaduras
finamente ejecutadas.
Colececidn del Instituto
Nacional de Antropolo--
gia e Historia.

Lim, 6. "Capita sonniente'
de barro con dientes mutila-
dos.

Cultura Totonaca, Veracruz.

i4m. 8, Limaduras de dien-
tes procedente de Tzintzun-
tzan, Michoacén.

{Cultura Tarasca).
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L&m. 9. Limadura profunda,
que causd abscesos periapi-
cales. Ejemplar del entie-
rro 3 de Tamuin, S.L.P.
Coleccidn del Instituto Na-
cional de Antroplogia e His
tordia.

L&m. 11. Maxilar superior
con incrustaciones de piri
ta, Observdndose que el ca
nino tiene cavidad vacia.
Coleccién del Instituto Na
cional de Antropologia e -
Historia.

L&m. 10. Maxilar superior
con incrustaciones de piri
ta de un cré&neo maya.

Lam. 13. Incrustaciones de
oro en dientes implantados.
Segiin Saville (1913)
Procedencia: Esmeraldas, -
Ecuadopr.



!
-
|
.
: b c e P 4
o
B

" L&m, 12. Tabla de mutilaciones dentarias de Saville (1913).
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L&m. 14. Tabla de mutilaciones dentarias (limaduras), seg(n
Weinbergt, (1348).
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L&4,. 15, Tabla de tipo de mutilaciones:
limaduras e incrustaciones.
Weinberger (1848).

Lim. 16. Tabla de mutilaciones dentarias:
Limaduras e incrusraciones.

Whittlesey (1935

[
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L&m. 17. Tabla de mutilaciones dentarias encontradas en
México, seglin Rubin de la Borbolla (1840).
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L&m., 19. Maxilar superior con
incrustacioneg de pirita de -
un créneo Maya.

El incisivo lateral superior-
izquierdo muestra incrustacién
de piedra verde y un absceso -~
apical. Coleccifén del Institu
to Nacional de Antropologia e-
Historia.

L&m. 20. Ejemplar con limaduras
y perfectas incrustaciones de -~
hematita en los seis dientes an
teriores.

Procedencia: entierro de Malpa-
80, Chiapas. Reascatado antes -
que las aguas del Grijalva cu--
brieran para siempre las tumbas
de los antiguos morwdores.

(Coleacién del Instituto Nacio-
nal de Antropologia e Historia)

La radiografia que con
firma el absceso peria
pical y que las incrug
taciones fueron hechas
en vida del sugeto.

Radiografias que mues-
tran que no hay ningu-
na lesidn en la cémara
pulpar.
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Lém. 21. Esquama de taladro que podiblemente usaron
los mayas en la preparacibn de las cavidades
destinadas a las incrustaciones dentarias,
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L&m. 22. Técnica de perforacién
con tubo hueco, practicada en -
piedra por tribus indias nortea
mericanas, seglin Knockblock.

L&m. 24, Urna que muestra cavi
dades circulares que probable~
mente tuvieron incrustaciones-
que ge han perdido.

Cerfmica de Remojadas, Veracruz

Lam. 23. Urna de barro,
sefialando cavidades re--
dondas correspondientes-
a incrustaciones.
(Cultura Zapoteca)

L&m. 25. Urna de barro, -
prezenta cavidades redon--
das en los dientes anterip
res.

Probablemente las incrusta
ciones se han perdido.
Procedencia: Tumba 32 de -
Monte Alb&n (Cultura Zapo-
tecal.



Lém. 26. Maxilar inferior del
personaje de la Cdmara Secreta
Faltan varias piezas dentarias .

perdidas en vida.
Lam, 27. Fragmentos de ma

xilares del personaje de -
la C&mara Secreta.
Obfervese que los dientes~
del maxilar superior pre~-—
sentan limaduras.

L&m. 28. Corte longitudinal practi
cado a un diente de Tepeaca, Puebla.

Se puede observar el rellenc-cemento
y la incrustacidn.
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