
,)! 

\, 

. . 

FACULTAD DE OOONTOLOGIA 

• y 

CARIES DENUL r SU PR[V[NCION 

u 1 • Q U E P R E S E N T A : 

ISIDRO OCAMPO OCAMPO 

PARA OBTENER EL TITULO DE 

CI.UJANO DENTISTA 

Mhlco, O. F. 1981 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 





I N i10DUCCI ON 

II CARIES DS.\"TAL 

- Je! nic 6n 

- Ganeralidadoa 

CO;i'i'ENI DO 

B) 'l'lN>BI,s D? L.\ a:.!ACION D3 C.ti!l:.:S 

1 . - Teoría quim.1copa.r:iai t 1ca o Qcidoglnica 

2. - Teor ! a ¡,rot eol! tica 

3. - Teor !a de la r ote61i11is-quelac16n 

4. - Teoría end6gena 

5. -TeorÍB del gl ucógeno 

6. - ?eor !a. or ganotr óp c11 de Le!.."lg?"U"oer 

7. - Teor!a biof ! sica 

I1I 3TI OI,OGIA DE LA CAl!.IBS 

a ) ?actores p~edisponen es _ocales 

1 .-Placa dent al-

- película adquiridn 

- fo,-.-11ci6n de la placa 

-co~posición de la pl aca "oa~t or i a::,a 

-c,at r iz de la placa 

- baco;en o.s do la boca. que la co:.,poncn 

- a.-qui toctura de la placa 

- ~ ción do la saliva en l a placo 

- tu.~c i n de los ali.oootce i nat r 1dos 

-<!1et 11 y ! on:ac16n de pl aca 

2.-C - pos ción quí::lica del ea::,aH e 

3. -Di:1posic16n de loa ¡,rieoao 

4. - De!ac t os o.na.tó:i cos 

5. -Al>raaión 

6. poa1c1 n dent~r ,o 

7 . - Y.al.o ~1 O:IC! "C"' 



8 . - Compoa~ctón de la allliva 

- Sal va 

b ) Pac t or es pred opononteo ge.neralea 

- Nutrici ón 

- Vita:únall 

I\' :?R:lV'611CIO!I DE CARIES 

o.)PLIJOR 

1, -Pl uor oteropia ondógon,, 

2.-Pluoro'te:-o.pia. exdgena 

- !t!c:ii ca paro la a plicació:o :ópica c!o ndor 

b ) S:lLLAD01!3S OCLOS/J.ES 

1 , -Co..-ucter!eticaa d e l oe sellador es 

- no poli.:lcr1.zados 

poli=eri:adoa 

- aplicación de !luva-Soal 

- ael lodor a base de cetil 2 cyanoacrilato 

c )T!C!IICAS Dll CE?ILLADO Y .Alll!A!e.\"'i'OS Dl! lltell!ZA 

= ae¡iillado del.tario 

- uao de la aeda dental 

V COIICWSIO!il!S 

VI BIBLI OGIL\PIA 



I N T a o D u e e l o íl 

El preeente trab&JO "C.t.B.1BS Dlll!TAL '! su .... 

P!!l!VB!ICIQ!l• !U.4 realizado c0n el aincer o -

pNp6aito de crear conciencia - principal-­

c:ente en el oatud1ante de Odontología - so­

bre l a ioportcncia do oato padocioionto. 

La caries dental ea una de laa cawiu que 

oc:upan el ::áo alto porcenta je en l a plzdi ­

du dent o.ria. Por enteco ivo , y siendo una 

on!e,.,.e<lad tL'l ant gua, c0¡,a clero da a cha 

i=iportL'lcia conocer a rondo tu cauau que 

le origi.,an y csi=iio:o la ror-..a de preve­

nirla. 



lI 

CAIIIBS DBIITAL 

- Def"in1c16n. - La cari es dental ea un proceso 1.nfecc1oao , contf 

nuo , lento e irreversible, que ~ediante un Q8Ca.nia:io qu.:í:ú.co 

biológico desintegra loa tojidoa del diente . Ea in!'occioao 

porque el 98ente cawslll <Urecto eotá conat tlÚdo por uno o 

var1oa :iicroorganio::os pat6genoa; cont!nu.o, porque WUl vez 

iD.1c ado evoluciona invariable.con te, salvo que s ea orrod icado . 

La lentitud del proceao dopender tl de la i!ltena1dad del atnque 

1 la reaia;enc1a de loa tejido& del dien;e , pero por lo gene­

ral ae necesit o :¡:ara su ovoluci6n varios eaee . Irreversible, 

pues una ve%. que ae destruye pa...""to del den~•, ya no s o rege­

nera , ai no so r oconatiiJ3e oed1ante i,cnicas y ::a~ertalee ad! 

c:uadoa. 

- Ganeralidadoa: 

Bn estud oa realhadoa on los eatadoa un1dos de Norte A:>6r1cn 

oe descubrió, ue en un al t o porcentaje (ha.na un 45") dol t2 

t al do las ortnicciooea dentales, "" debe a la cari ee. El 55" 

restantes ae atri bu,1e, entro otras cau.aaa a en!ercedadeo pe­

r iod.onta1ea, 1 ra:onea de eat,t1ca. ?e lo c:uía l..a=entable ea 

ol hecho de que e atnque carioao no pe::-daon práct icL:iente a­

nadi e . O aea ue en ea t"U.d ioa roa.liz.ados Últ1::::ia::ent e a e encon­

t ró que en ni~oe •ntre 18 1 23 meaoa de vida . ya eaentaben­

car1ea y ést o 1.b a en au.oento confor::o c:-ec!.an , y oe ea~i.c.D -

ue e los 6 a~oa un ~ de los ni oa es én a.fect:.doa de car i es 

y si esto ocu.-,-, en la. ,oblación i:l!e.ntil e.!'l :oa nd.ultoe el 

:-?ble:a ea ~e ove , or uo !"& no l!t' hub'!.a. de U."'l C\Ja.rent :i u 



1111 95 y ha tn de un cun ror ciento; Y 6et o ~or ccnea ancu 

l6g1ca noa lleva a una conclua1ón, de quo entro loa 35 y •o -
n1oa en WI 30 y 5 rHpoctivacont o H t rui deadentwl.oo c:al 

o t ot almente . 

o. ) TSO!UAS DB LA l'CJIIIU.CION DB CAJI.IES 

l!uclla.a teorías han sido propuestas con el fin de explicar el 

cocanico de la caries dental i do ' • tas , unas cu,ntienen q a­

la caries aurge del 1nter i or del di ente ; otra.a , que t i onc su 

or i en f era óe 61. Otros aut or eo atribuyen la carieo 11 de­

fec t os eatru.cturaleo o bioqu!~coe en el d1entc J otroa n u.:i­

o.::ib1ent e local propic10 . Y no !'al tan loe que iccri=inan a la 

Q.&tr1: or&bc otros :iáa o os ~r i a:as o ba..."'TaB ioordru,caa 

c o::o el punto de or i gen de la C&.:"1.ea. C a.ro unna han tenido­

~u.y buena ac opt ac16n, y otra.o ee h8Il rolegado por s er 0enos ­

convi.:1centea aua a.rgu:aentoa . De t odas eatas t eor ! G.S ve ro-=oa­

l aa e2a b portantea ue aons 

Teoría quim.coparoaítica, teor ía proteol!t i ca, y la que se -

baJla en concept o& de prot oól eia- q elac16n, t eor !a endógena, 

t eoría del a).uc6gano 7 otr&JI. 

1.- Teoría quim.coparna!t1ca o acidog"'1ca1 

Bata teoría ee l a que actual:iente ¡;,anee acercarse :iáa a la 

explicación de la i niciación do l a caries , aunque doJa algu­

nos puntos a1n aclarar, fu6 em,.nciada desde finnl os dol si­

glo III por inveet1gadoree f ra,ices es y comprobada c1ont! !i­

cc ente por llillor ( 11 pr inc1p1oa del eia).o XX ) , ugdn eata­

t oor!e l oa cdcroor gania oa aci dog,nicos o goner ndoroe de á­

cido aon eoenctaloa ;,a...-a la i ruciac i dn dol procooo de car1ea 

1a que en e aeccia de un aust rn. o de hidrato11 de carbono , 

el oe:a.bQ:1.a:so 
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'bachr al produce ouficieote diO:l101Jci6n de pB salival p&rA -

duintegrar lo mol&c a del eacalte. 

t.aa pru.obaa q o oe ad con o !ovor de eoto teor!a aon loa ai­

gu.ieoua : 

a) La medJ.c16n de w, pi! &cido oo a ouper!1c1e de oo~ te -

durante la 1.nic ación de corua. 

b ) La ex otencia de u.n cooplojo boctori al quo oe ooc en~re -

on el aitio de 1.nici ci6n de a ce.ri ea . 

e ) La relac 6n di.~cta entre dietoa ricas on hidratos do e~ 

b ono p.:-1.nc pa.l:ente n:. 'ca.ro:. rácil=ente deai.ntegrable!I , -

entre loa cic. organio: oe ocidog6:ucoa que ae han a.iolado­

de la placa bacter1o.::ui 01 encuentra con c.d..a !recuencia el­

ctr e::r: ::>co:-uz =.:.;B!l::. e_ e;:-optococU!J O&fl6U.!S , e! lactobo.t ~ 

l~ y Ot:"OC. 

.. - -e~r!a: :- o · , _ ea (ci&l~ Y.!Z) i 

~ni:~a-=ioote po:- Go~tlteb quiao ao~ 

e:it cut- ... a : :i.:-.er e:.-.t:.h e: ... as o.:ñ.rn..lns del ea:alt e 

:-ot.ec· :;). ec la superf"1c1e. Bl proco:,o de eal"'l.ea 

se c::-::icn.d L -º :=-.-f:l e, M:on defectoa eetructu!"'-!.ee a ::ied1ái. 

aue ao~ deat~das lae ~=-~t oina.e ~~r 1:1%~::as liberada.a po:- lm 

o:-gan.ie.o.oe 1nvaso:-eo . Con ol t1c:.po, los prur::ias calcif!ca.doa 

ao:i a.t acados y n~c:-~sa.doo . La deetnicc16n se ca_-.ic e:-!.:a ;o:--

e apa:-ece esde e 

p:-i~er : -e~ o e~ aue ea:d 1nv l ucroda la est:""Uc:~ ce- -

diente . St r.1~one que el p1t;ment. aa U.."1 ;:,:-oC c t o oe'ta b6_1co • 

de !oa o:- :uc;oe t ro~eolit1cos . E..~ .:.e.yor !a cie oe cuos, -

la e¡ra.dac:.!~ , :-:, e ! :aa ":o. acQ:i;e.."..riCa deo :-o cc16n r te -

:.:-i:,s1c!-c. ~, le::..:i:s. !n c::i :,a :""'...ro o :-0-;e':1.c!.c a .. la edt 

causar Cu:"'!.es. ..,., :: .. ent t.~:.6n a.::L:"1 la. e :-1 fo. c1ln 



cOMrt\ la oxtona16n de 111 c11r1eo , por cod,r 1bu1r al duarrol o 

de cama .&. te ranaparente. El oomalto trae.epa.rento ea resultado 

d• un doaplau.mien o 1ntorno do aaloa de calcio. Lo saleo on­

el l usar de la a cc 6n de loa ,cidoa ae disue ven y on porte -

VB.D a lo auperfic10, en donde aon 11.xi v iadas, ::aicntMUI on p~ 

e penetr an en lao capas c,aa profundao en donde son procip1-

tada con f or=c16n de eo:in.lh h1percalc1ficado. Laa v!QS de 

1nv ión .:aic r<>binna son obatn:.idao por • - a=ento de calcii1-

cac16n, y de eso nodo quedn 1npedida C>llo penetr ación bact er 1~ 

no. La nuornc16n, por apllcnc16n t 6 . ic11 o por ~eat16n de -

n orada, protege loa dientes conwro. la caries por ol 

hecho do nuors: lu v{..., ori;ánic"" no calci!icndaa . Bs de p ~ 

su=..1.:- que ello n:taú..go calcio do loa p :"'la:::iu s~yaccn'ten y Ob!'_ 

t :""UJT& 109 ca.::i:,:...noc e.e 1nva• _é.r ... 

Esta ~eor ía ee ~ Q c0op.r;Jbo:i~ :::Jec ::..e.::t, cor ·c:: !l:.ot.o~· o .. 6 1c:>r 

en loa 

~ :10 ex?!1c: :e r clnc 6:i C:ltT ~.:-oco8: 

~:. oo al1~ e:t1C!09 . 

3. -'i'eo:-ía de - • r i , o .. l a .. e- o ..i f ... . ' 
ca:1.es co:o U!l fe.n6~eno ece::ic1al:::.C!lte oi..:!.:uc • e... e _e pi~ 

dl.do de ca.le o !'ue ra provocada. pe:- auel 11c16:1 ( !"e::16:::c::0 q,t:.!.:.l­

co por e ct.:il U!lD c o 6ct...l..a es CBp.3:. c e ca~: ~ cC.:e:. ... e t c';::i 

c olécula, ?r ovocando de.se; li~:-10 ~lcet:-ot:6t1ce ¡ ~ de&:.n= 

te&:"OC!d:i ) • Lo o 6c "' o. o \.i.e Bt.:"'Ct a. e!. cO.:c:. a• ce:1.o= .... n... :;_ 

l..c'to r puedo:,. ~u:ic!o::u- cc:o t.!!- !u n:.1:ias , _ s : __ :: ... -; 

l os 011ro~!á~on ' :.~ ' cs . Y el qQe a~:e o! '~· a 1~( co. 

e'! e cio, ;:""J"'~ 

aot e:-io:- ce-a t ~or !a :io ucde ex:;:lic:l:' ! :-c?.nc:. .:i.. ~'.J. ex:.s­

'te ent.r e n chat a. y lo co:-10:. 
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4.-Toor!a o n d 6 gen a 

e o • r n 7 • propuao eau uor!a c¡w, d fiero de l.ao Mt! 

r1orea afircando que la car1ea en au i.niciaoidn eo el reaul t! 

do de un trastorno b oc¡u1.mico c¡ue co:oenzaba en pulpa y _ -

se cianifenaba en el eac.aite 7 la de:,tina. Rl pr oceso ao pre­

cipita por una 1n!luenc1a aelectiva loca 1 ,oada do !iJlteca ne~ 

vtoeo cen ral o algunos de aua m1cleoa sobre el :otabol e,go -

de "8BJIDB1o 7 n.Sor da diente• 1.nd1•idualea. Bato explica c¡ne 

la caries afecte a ciertos d1e:itea 1 r espete otr os. Bl proce­

s o de oari.ea ea d e natural.er.a pulp6geoa 1 e::ana de una pertur 

baci6n en e balance f1s1ol6¡¡ico e:,tro acti •ndoros do la foa­

fntaa (c:ngDesio ) e 1.olnbido:-as de -8 fo a ratnsa en.sor ) .,, la 

pulpa, en el equil br!.o . la f oa!at ana de la pul.pa ea ~ a 

J.C. !'O?""""-&ción de ácido !"oa!d:-:.co , el cu.a..: e:i t al caso d1suelvt 

os :ejidos e ci!"i.caaoa . esdt -:l ;Nl;>a hasta el ea::.u.lte l e! 

proceao va de Pul?A a ea:Mil -:-e 

5. 00:" D de: 

Bat:i teo:-ía ~1..~ q~o !.a alta !.:l81 Stl.Ón dt' ce..- 0:.11i: :!l~ o.u­

:-c.:ltCt e ;m:-!.o o de ~• o 4:ies1s . ee t 6 :!!.:-eetn.:e:i:e r o:o::. o:,:a 

~o con ln !~~e 6:i de car1ee. de ido a. dep6a1;0 ae g:uc6&e:t. 

1 s ucoprote!..nas que l:ulbrá e::. lo. ee:ruetu: de die ~e . Dee--

7~és del.a. ~rupo ón ao:-d.:l ~e :e,~dcs den:o:ios o.4e ~U!lcep~1-

bles o.l o.tQ.Que bnc e~iono . 

oot a teo~!a ea~á ~oco ~u:i.dm=e~to.d.a. 



6 .- Teor!a o r ¡¡ a o o t r d p i c a de Leiognlbe,-.. 

Interpr to la cor1oa cono w,a on1'ar=odod do todo el dr¡¡ono -

daotal 7 no adlo ºº"'º w,a deatrucoidn ocal ch loe tejidoo -

del die0 te, puea cooudoro al diente cooo una por e de un ei,2 

toma biold&ico co,.pueat o por t e Jidoa dv.roa y blandos y aal1va 

Lo11 tejidoa duros actuar!an co::ao una :embrana selectiva ea ro 

la c1..rCu.lac16n puJ.por y lo saliva y do l o d recc16o del 10te~ 

ca:,bio 1dD1co ootr e a:,boa dependerían las propiedades bioqu!­

cucaa 7 bio!hicaa de loa 011a:ooa. 

La saliva aería •- f actor de uilibrio b1odí.llá.:uco en el cwU 

el a.i.ncral y la catriz del eaQ.D.lte oatar!a.~ wudoa por an1acea 

de vale,,cio.a bonopolaras: cualquier agente capaz do deatnur -

ea os enlaces ro:o¡,orá e equilibrio 'J caw,aral l o destrucción -

de los te jidos. Los pruebas en apoyo de •• to teorio son CUJ' -

escasa.a. 

teoría oue ta.::poco ha 91do co~probada ea l a eatab ecidn -

;:,o:- Ne~- D1.ae.lvo : a.:ndn .i12!"!1u.ca; enuncia ue la.e altas 

CD.r&fl-8 ~:e la :aat1.cac16~. producen UD efecto eacleroaante en 

loo che:itea deb:.do a una p,rd1da c on:.!:m.a. del contenido de 8.ó\Jl, 

co:ibi.nado con u:u, ciodific16n en las cadenas de pol1péptidoo 

y !:.:l e:;m.que:&:11 ,nt o de loa cn ctllli t oe ! 1br larea. Batc,s e~ 

b1oa en la es~ructuro ue ac produce!l a cc:1aec encia de la co: 

preoi6::i c.aat1ca on.a d!e:.1.:iu.,ye o ree1otencia dal d1enta CL lo:, 

asen ea cau.ealea dt car1ec. 
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BTIOLOGU DE !.A C/JUBS 

La car1ee do:ital •e Wl& el1fermedad que oe co.ro.ctor-iz o. por u.na 

serte de r eaccionas quí:u.ca.s, que r ooulta.n de lo dootrucc16n -

del ea:altc dentario 1 poaterion:iante (a1 no oc dcti eno) en 

destrucci6n total dol d1ente. Eato ocurro dcb1do a l a acci60 -

d.e a,ae:itae qu.!mi.coa, que se 0:-1.gi.z::la.n en el aob1ente 1.n:od1 to 

de u ¡>ie:::as dontll!"1U . Rxper1.mentos q í::icoa po1an la o.f1.!: 

cac16n • que loe agontea deatructor ea 1:uc10.dorea de la ca­

r eat 90:i ,e doe. 

Aunque ade::4.a de la.s cawsu oue e!l fo~ d1:ecto y en C1.rC'Wl! 

tCL:u:1.c.s pr 0p1c1aa puecc::1 ;:,:-ovoca: cc:1eo . existen o t que -

::os e::. • 

_ .. -. _ a e e d e &. 't a. :.. 1...c ;;,-e.ce ée::1-:.c:1. co u=. a :;;,6!! :.~ 

b lc::.do c.:o:-!'o e:-~:..- -af' se cc1.:--u..!.a sobr e la. su;H>:-!1 1e ce; 

tc::.o, ros~au..-a.c1oneD y cé culos dentar101 . Bs e ~e~6s1: J e t 

~-"~' !":.:-:e:.e:1-:.e a :a 3Upcr !"1.c1e B\o.b¡ ceo.to , y ad o :2ecá- ­

:uca::e:r: e v.1odt aer re~':)nd..a. Cwl::léo ex1s:e: on peque~ ca.."'\­

~!dndcs =~ at ve n O~ ?lt vista , a. :e~oe q e ee s e a guna -

aolu.c:.6: o ~O.~-c-::is r e7ela!or a . Cua:::.d.o ae nc:u=Jl:1 s e co:i­

V!.e:-~e e:i u:ia :::mna s obul..:L:- \~tu le , con pequeiloa n6 u.los f' 

\l:l c:lo:- s:-i~ a 18 c.:.:l.!"i!le~· o. 

?o~ lo ~n :ul opo.rece en ZO::.ll!l SU?r 0o-i.n.s1v:ilea , en~~ :.a.ser 

pra:te sobr e e_ er c i o SJ,.!lS'l,val ~e l o~ d1c~; ea , cJ g n&1v , _ 

~e:1te :-o ::ia ue nada e:1 g:-1e-:..c.:,. 1 :- oc1:!.n::1es .: :e!°~c-:or -

y t:i:b:.én en loe ::árg1ne:1 c.esb o:-d .;es Q.. 11s r oo-:. .:.e- 1;,c .-! 
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ee toru en igualee proporc1.onoe on ol maJtl. l o.r interior, aiog 

pre =da en dientas pootoriorea que on anterioroe c:áa en a 

superticiea proxim.alea 7 mar.o• on vostibul.&r y lillóUlll• 

- P • l ! c u l a a d q u 1 r 1 d n. LB placa bnct'eriana oe n­

cw:nun oobre una pel!cula acelu.lnr formada prov w:,onto , quo -

se denolli.na pol!cu.la adquirida , aunque la plnca 80 puode f orr 

anr d1.rocta:,ente oobre la superficie dentar a c.iontr ao lo p~ 

ca :mdu:-a, la película puede au.tr1.r degradación o cnl.cificru­

ae . i.. pel!cu.la adquirida ee una capa delgada, liaa incolora 

traal11cida, difwla.::,onto distribuida sobre ln corona, 7 80 conl! 

:n1:a. con los co:aponentea del escal te, t ~,ndola opareco co~o -

un luatre superficial coloreado pálido delgado en contru e -

con le placa •grnnul.ar te!!ida cáa otundncente. 

La ;,elicu1a adquirida ea un producto de ln saliva , no tiene -

bacteria.o, ea ácido po:-16d,co de Schiff (pas)posaiva, y con­

t ene gl ucoprote!nn8, der,vadoa de ,ntu , poliplptidoa y l ! pi 

doa. 

- !' o :- e n c i 6 n c!e le p l a c a 

Co::ú.onza la for:mc16n de ln placa aobre ln pol!cu.la adqu,r dn 

o sobro lo auporficie denta.ria. Loa :ú.croorgania:oa s e unen ti 

dien te : a ) por uno matrlz adheaiva intorbnctoriana 6 b ) por -

uno afinidad do la hidroxiapatita del eacalte por loa gluco­

¡,rote!na.a que atrae la pel! cu.la adquirlda y l a.o bactoriu del 

diento , l a placa por mu.l ~iplicacl6n de l oa bacterina, agregado 

de DU~vas bac·t er iae o por acuc:u.lo.cidn do productos bo.c;erin­

noa. Lan bactoriu per::anecen unidas a la plac~ por ~edl.o de 

una catriz interbact or l.ana adheatva y por una aupor f1c1e ad­

bea1 va protectora que pr oducen . 

La capacidad de formac16:, va.'"Ía de W1 1ndiV1duo a otro,de u:, 

d..1.ent:e a ot:-o y aún de una auperfic1.o a otr o de un cie:o d1eE, 

t e . 
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- e o :i p o a i c i 6 n de la ¡, l a c a b a o t • r i a n a 

La placa bacteriana lo torean en au cayoría m.ioroor¡¡iuli.BC>oa -

proll!era.ntee y al¡¡unaa c'1ulaa epHolialee , l eucocitos y =a­

crót'a;;oa, en w,a :iatri& intercolul.ar ad.heeiva. Loa a6lidoo -

orpnicoa o inorpnicoa c.onatituyan alrededor del 20 de pl~ 

ca; el reato ea a¡¡ua. Laa bacterias constituyen alrededor do 

un 70 f. del ¡;,a.Urial a6Udo y el reato ea ::atriz intercel ular 

La ¡,laca oe colorea ¡,oai ti,,....nte con al icido periódico de -

~chift' (paa) y ortocro::itica.::onte con azul de toluidina, 

- 11 a t r i z do la ¡, l a c a 

n contenido orgá.,uco coru,iate en un cociplejo do ¡,oli.r.ac'-ridas 

y prota!.oa.a =ºª co:iponontaa principales son carbolúdratoa; 

pro einaa , aprod,::adacante 30 por ciento de cada uno 1 un 15 

¡,or ciento de l!pidoa, El carbohid.-ato que •• proae::1ta en :::a­

yer ¡xro¡,or ci6n ea el doxt r ano, que oa poluacirido de or:í¡¡en 

bacteriano que !or-...a u::, 9 .5 por ciento del total d e loe adli­

doa de la placa. Otros carboludra t oa son el leirano ; an ::ienor 

proporc 6n la ge.lactosa, y i:,.etilpentoaa en ror-...a do ra=oaa. 

Loa bacterianos proporcionan tl.cido curiático , l í pidoa y al gu­

nas ¡xroto!naa aalivalea , oon la ! •ente principal. 

Contenido inorgáo.ico . Loa cociponentea inorgáo.icoa :,;la il:ipor­

tantee de la matriz de la plaea ao::1 el calcio y el !6afor o -

con peque:l.aa ca.."lt1dadea de c.o.gnes10 pota.a o 1 sodio. Bat'-n -

ligados a loa coa ponentea orgánicos de la ca.tri:. El co:it e.ni 

i.norgá:u.co es =As abundante en loa dient:eo o.nte.rio:-ea 1nferi,2 

rea, on laa euperf'iciea linguales que en el re.ato de la boca . 

- B a e t e r 1 a a d~ la boca que la co:iponen 

La placa dentaria e una subata."'lcia v. va y g !'lerndoro. con c.uehu 

=lcrocol onin.a de :ucroor¡ani.s~os eo diversas e~npn.e de creci­

cie:oto . A i:,td da que so deaar:-olla a ;,laca Olt1oto predo:dnio 

de cocos ( rinci!)al-en e g:-ai:, r os1tivoe), deo 'ª cai:,b1a a -
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wio ::r4a co=pleJo QUe contiene= cboa baciloo f1lamen t onoa y 

no f1la.men osoa (neiaoeria. y a troptococue ) . Loa eetreptoco­

coa !o:-:oan alrededor del 50 por cien,o de la poblaci ón bncte­

r.ene coa predo=i:úo do estre pt ococos alU1j¡Uie . CUando lo pl&­

ca auaenta de ospoaor ae crean cond.icionoa anaerobias dentro 

de elle , y l a n o ae QOd.1!1ca en concorda.nc1a con ato. Loo 

Ql.croorgan a:ioa de a auperfic e probabl eQonte consiguen au -

m,;.r1c16n del c:edio bucal , =ientrea QU~ loa de l a profundidad 

util1can ade:i!a ¡>reduct os Qeta.b6l1coa de otr as bocter as de A 

plo.c:i y c onentes del ?:&~:1z do opaca. 

!?!.tn el aegundo y e e er día: Au.:iento en can dac! osco-

cos gra::,-negat voa y bac loa e.:ua.e:-ob ios. 

~:re el cu ·o y el quint o d.{3 fusobaot cn uo, oc: io<>=3ces y 

ve1-looell.a, to~os a.naer ob1os puros , 

oa.du.""11T la place; a.l aép:1..:io d!a a Fo.rectm espi r 1loa y aapl-­

:-oe etas en peque~ ca=t1dades , espac!.c.l.ce::it.e CD el eurc G 

.!!<,!V 

Las pobu,c~onea boct er1.o.naa d~ la l a ca oub¡¡1.Jl8ival y aupre­

&l-=lt:.Vll.! aon 'oa !.n:.-:.e s:.:1:.c:-e::, xcepto ~ue h.c.y una :a.yor 

~!)~-o:-c 16n a, vi b:-1.0:ieo. y .. aobt1.cttr1ac aube1:1ci vL.e: . ::::n ln 

aca ccnti. ne la : .:.a:a vo.r:.eda.d de 

'tacteriaa . Laa vo.r1oc1onea aoo de ind v1duc a 1:1div1duo , d~ 

dient e a d1.e0 te , 1.ncluac e:i d1..ferentea zonns de U:l Cl.S::.O dte.,. 

- A -:- G. u 1 t e e t u :- a d.e :.n ~ 1 a e & • 

l.:)C:"OS d!o.a , la 

c:>coa con a gu..-ioc bue~: oe. CUo.."lCo !o p oca tlll~u.: , lo~ ~ n­

:e:::w:.1 a~t::ta.'"l fT"B.c!ua.2:.e .::e :1 o:it:-an lor; c ocos docrocen. En 

y e _ ,~:. éc : .. c .. s a, ac .....;..__c.r: t:.. le F ... -:e:-fic i.c . 
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- P u n e 1 6 n de la ~ a l 1 v a en la placa 

La ooJ.1va contiene una =.e~clo d glucoproteinaa q e en con ur, 

t o oe deno=..ina.:l CNC!..nA y e e componen de pro e!nao coa 1nad.aa -

con var100 carbohiciratca (oli caac,ridoa), alea co~o ,c1 

a1.'1ico, tu.cosa, galactosa , g ucosa , canoa.a, y don bexooa:u-­

naa: N-acet ilp lactoaa N-acet1l ucO&IUÚn&- La• e nzl!:AS \gl -

cos1daaru>) producida,, por lao bacter1tu1 bucaloa deacc: ponen -

loa carboh.id.rntoa que utilizan e o Bl1:::ento. 

U de las glu cos1.daaa11 ea a enzion neura=in.idua q..11 ae :-a 

e á cido a '11co de la l 1coproto!na. eo 1val. El &c1do a1'11-

co no ex13t e en la p sea , la ,rdida de Eatt Bc:.d.o t 1e~ ;,or 

c:::ieeC".1enc!a o enor \'!.!coe:.d.cd al!vtLl y ... c. ! o:--ac!6n de 

p:--ec1p:.:r.do que se co:::,::.cr-:- .. - .... ur. ! ac o:- e:: -B _o:-....oc1 n -

de :.!ac:c.. 

- :" - :, e 

r - .... 

a o:i a - tllos a ·J.e se d:.!-=.c!.fl!:1 !ác! ente por ... a. ¡:l oca e o oe 

a~úcc.roo solub!e~ , oac ~os~ , _ucoaa , !:-uctosa , aa.ltoa y C:=-E: 

1dadea c en?r e8 dP lac:oo&. La e ~1éonos q~• son : o ,cu.:ae -

c:ó.: grr.:u!ea y cenco d1!'u.nd1 ea , taobu~n s1.:-ve~ co: a\.!lt .. ~a 

ba.ct er1anos . 

D1vercos tl ?OB Ce bac;er! 

de p.r oc!uc!r ~:r-01:iuc ca CJt r ace_ ... a :-ea a p~::r de .. !:e:,:. ... s 

1:i e .. _do~ . ::c~or -:-oCuc O!! SC'":'!. ce pol1oacAr1.doa dl'X':r a11c:: 

... evo..'"l.oa . '"'u" eoc ad."iee v o .. . $:.. dex-: r ;.:ic ce p:-oauc1do a - t1 :­

ée la aa.~c.ro~a. ,.,r lo~ G !"fl ...... OC-CUS ==u·a...~ y E :"l,E'"-!a . S! f'- ­

\"ClC er l'ner c.d:) =>r od.:n-:.o-..;·c, v:.ace s y ec u ::.l :.ado co:-

c D~l~:- : o -o:- l&!! "t:e.c':"'!"t::::- ~P le - aca ,.:: c...;.ce:-.c1c. ee .u 

ea x6ge!lft11 . 
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.J) 1 o t a y r o r ci a e 1 t " ll ln p l n e n 

Def1ni i vuonte una d1eta b :anda propor ciona un =odio prop1c~ 

1 f or;uc16n de plac , ,oientrao que W1l1 dietn o bzule do 

al1~ento duros hace w lenta la ncu...-ulnc16n de placa. 

La f or:iac16t1 4• placa•• c,ucho =á.a frecuen•e durante al au ~o 

y do CUAndo no se 1ng1erea ali.:,entoa , que deapuée do l.rus co­

atdaa . Ssto ocu...,-e porque a.l coaer au,:,enta el fluJo salival -

por el ov1;ue.,to de la :aat1cac16c y por lo acción cocá.nico 

de loe al ectos , es~o ev.ta lo t or:i.oc1on de pl.oca, 

E::l e! c_so d~ - ~ ~ 1c • • tactor et o 6 co p~~nclpa..i. on 

ui cud. ~a ;> ca bo.cte:- .a.e.a ¡ : a::!:.-i:: orus:1 ii-... · -Cl c t o.pa ;u~. 

: .-::: 0 :. q - ! :. 0 - _ ec.:.o. 
c- ... _e .. --__ .... 

=~ .. _ _. ; 

so. 

3,-D i o? o a 1 e~ 5 ~ oe 2es - :- l s : a a-

Se ha r-::· !':.~!":o!A¿1ce.:,,.:::e .. ut e: o .. r.:te ,.\ledt :-e e:,"" r -

"'J.l~ a.:\o::s.l! e.r :1 si c!.-::;s"t1tuci6:i (-c:uct:e. Dt...l L , h .. 

-!" 1.BC 



14 

se,oa de!ec,oa en l foroaci6n dol &llllllll,e pe~ten un doble 

ecan.1aao lo penetn:a.c1dn de ln onriea. Por un lo.do l n 

d1apoaici6n 1rr e¡¡ula.r de la cnterio inorgánico det J'a.l.:18 ln -

fon:mcidn de vordadera.e"s:r1etaa .. caicroec6p1.co.e en lo. au r f1 -

cie del oaeal t o, que propic1.a.n la penotrac16n de lna co.w uu1 -

deaencadoCAOtea d.e oate proceso. 

?or otro lado debo reco a.rae o ta.nto ln vaina c~o il auo-

ta..~cia i n orpr aciático y la :matancin orgónicn que une l oa 

cria~alea de npntita , son de na= loza prothcn y on :n cari!! 

,nea1a, sucede •n fo::i6~eno proteolítico dcao=poand tn:lb1in 

par 'bacter ias aapoc!f1cu. 

( ,-l) et• et o a a a a t 6 e i e o a-

.l pean: d e que cur1oa puede d.esa..~o l o.:-!Jc t'!n C"".a:c._::.e:- -·.:n­

~0 de l as e ?Or!ic~ec del d1e: te , e::i n.q e -ne e~ q~t -~= --=­
coa 7 !osotc e son dc:asi do pr !un.dos (hecho q.. ! ti";"O!"seee : 

r e te.:ic1.6n ¡ ecu::ul c.c1.~n de l:! ;tl:ica nc t er:.a:: -¡ r _ o~c- ~..:.:e~ 

t1.c1os) le :.:ic:ido::ic-ll e s :.c.¡or . 

?or e ~cplo , e~con~r a::~s que loa diento& ce~ =cyor ~~~ce~~i~ -

!..id:ié D. e:lte ur oce o ~ 

::..:..t!.:~·oa , ;r.ioato que , !loce::. e:-u;,cidn a ednd :u:; t e~p .. -..,., :.e­

ne:, !'osQS y fiou..-ns ¡,:-o!'u:lds.o ¡ o e::63 e:o: 6n :,.ilo r.lc nóo.3 

5. - A b :- o e 1 6 :i -

n dcosa~~e a.!'ec:~ ~:i=~o ~ !cr :ru-~:--!ic~ec ~~ox::a_ac c:~o n 

contac o 1.: 't"rp:roxi:.a: 4':,,!!.da. ? :>r .:>t!":> lado d - ::i.. ..... :.o !n ob~­

~i n ae ~~oduec c~;oa~e1~:i dt _,:u: cc;ui:i ~ - u:-.) .. .;:~:u: ~e : ---
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ooaalte, al irse el i <nna."1do lontWllonte 1118 co a c:áa super! -

cia lee c¡ue 000 lae cw, dura.e . En CWllbi o, el deo.,,...te oclUJla.l -

diecai=• lo rrecue11c1a de la corioe , porque a.lisa al diente y 

eli.cú.na lae !ieura.e del eaiOIL.lte . La denti.08 expaata eatll. pro­

tegida porque la super!!cie c¡ucda o.ltamente i:-,lida . 

6.- 11 o l. p o a 1 e 1 6 n d en t o r i a-

1o.Tor ece grcndo:ente a ca:iea porque l os eapacios interdenta­

les c¡ue facilitan la l ~¡ueza espoa.tánea eotán olll>1na.d a , oo 

?',l,Dtoa d.e contacto puede.o ea'ta.r deeplaza.doe y as! ha,j ret.en­

c16n de r oe1duoa de los B1.1.:e~tos ; e!l ! o~ ae~eJn.:ite la.e ob~ 

rac:.ooee cal adaptada.a y -n ce!ec"Woen rocon.et:,,icción de u..~ -

dient e en el aopecto a:iató:.1 : 0 favor ecen le 1.n:.c iac 6: Ce en--

- - :. :. - e t. :. t; _ a :: 

1.n f n_!t c. de h pe:ie ~ce: 

per ~1ston: ad -e 

\i. C. L ... -

:::. !l1 e1."'tP C'!!ee uoaa ... ne s:.ste 

s:. 'b:.on ec cierto a , e: Ct-).:.: o.ao dent nl por 1 s:lo :io conu­

t1tcye u..~ ~acto~ de!~~i ~:.~ e~=, ccu~a ,no ea -eoo~ e e~~- qu a 

IN. acc16n"barred.c~ • tie lnca t a a~cte e!":.cu . 

s. - e o o ~ o e 1 e 1 S •• de l cnl v a -

A'."o.rece ce~::, !cc 'tor d.f' :.::,:!'1.UN'lc:.11 en l e. p·:-od ccid.:i de e:i!e:-:::o­

dndes de l n b~cn , e~ c r~:. 'todas l Le : eoríos que ~nco~~:"tl:O~ al 

rea ec: o. Sobrft :odo e:i aq cl!a:: ~r:--oo~oe qae : 1e:,.dc..-i a..l exceso 

o:-: -A ! :is•etión de ca.rb:!~ld:-n:oe. 

S t. l 1 V O -

Es un lío ic! O':'¡:,l.'lCCC : or-..:ic!. tr. eu 2'10':' - t~ - O':' Qé¡U8 ( 98,, 

e6:tdoa f>n ~uc-,en!!! :i ¡ aus t :i::ic:.c.& C1suc:-:ao dt :1,::,0 o:-*-'!CO 
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Loa 06l1doe n euo, 000160 oon c,1u1n.a de deecaoac16n del epi­

tol 10 . bacterias, l eucoc1toa , l evadu.ru , etc. Loa co::i~onentea 

1norgin..1coa son dnea do sodio y potasi o , que au:.entan ou ca~ 

c"ntrnci6n con ln velocidad de flu o oa.lival (aobre todo el-

16n eod..10) , to.mbi4~ encontrn=oa foara,o y calcio en ~enor CQ.!!, 

tidad que ayudan a la actividad fllrfer. 

Con 1ene tacb en cantidades variables de ox!¡eno , n.1tr6a:ono y 

ca:bonato que eat4 eatr ocb.am.ente relacionado con la capacidad 

u,or t1guadora de la eali va. 

Entr o loa conat1tuyentea orgánicos se 1dont!fi can: =icina ,Cl ~ 

cosa, colesterol, urea , ,c1do úri co , hietlllQl.nn, o.l~, gl~ 

l>ul1na , nlfa beta y ga:,a , liaozioa , óc1do glutlbico, b iatidi ­

na , leuc1c.a , va.l1na , v1ta:..1naa ~, e, y K r1bonavlll8, p~r1doX! 

, ácido ~antotiD.J.co, e c . : en d:.!erec.tee cant idades . 

C~ponentea .::u.y i.:,¡to:-·tantea de la saliva son la.e en%icaa, co­

c o - • a.:ilua que r e;;r eaenta el 1~ de la cn..91.tidad total del­

oater ial or pni co s a-1val ; ee co:ipone de a.o.,.ln.aa alf a y =il! 

sa beta , la t'wlc16n de l n pr i::era ea h1drolia:.ar a lu dex~ri­

na.a y des cender la v iacoa1.dad de loa gel es de o..l:u.ddn; a a:!_ 

lasa beta desdobla a la.a ~olfculaa ciando co::10 }. r imer rea • t a­

do la :oaltoaa. Bata Snzi::n oalival ceae~pefta un pa_ e i.c, or-­

tan:e en ln d1geeti6n . 

encon~r a.:ioa tcu:abit5n a.l est eraea.a cuya fu..'"lc16n ea hidrol 1:a.r -

loa 6et er ea de 4c1.doa gruoa , es l l i,.B.DU ue deadoblan a loa 

gl1ctSr1.dos de loo ácido:, ~os, enzi:Daa de tr-n.rus! or occia. co:o 

la cataluo, la perox1.daso y la h e:zoc1naaa ue co.to.ll::a. reacc12_ 

nea en l o cualea a, tra.r.sf1c::--e 1o1n gr-.J.pO ou!~1.co Ce un coo~ues­

to a otr o. 

Ct:-o fac~ or o..:.e hit¡ "'·ª t ...,~ ec c-o:i."tt eE el ,-H e - '· aa:1va 

t'l .. 4!1 va.r! ,.. de 5 .S n 7 . 6 se ha t r atado ~e ha!.!ar -... corre!.~­

c ·.1~ 1::tr e e .. ,Y. aa: v y :a dec:r-..;.cci.5n de los d1.onte1 "'oro 

!".e ~e :e fe ce. no se h.c. : .. egado a n:'."'.bJ:.t c\l:,.c_ ~1.dn . Lo ~ e 
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a1 o oabe, ea que l o saliva t i ene cnpacid.nd a::sort1gu.ad~r 

con Wl pi! de 7, d bido a la preaencia do i ones, b1c na t o 7 

!oafato . 

co=o meca:11.0: 0 do defe.o.aa en eal1vu existen a a tanc1u n.n.t1 

bactorianaa ee;,•oífi.ca a que son, bac t c r oet 4t1caa , bncte.r1cidm 

aglutinantes , e t e • co:ao e je.=¡:,loa pueden aen.c1onaree laa 

opaolll!l&a que vualven suceptiblu lu bnc t e rla.s n ln ! a¡¡oc1to­

s1e , la liso:~ que tcbicn actúa contra laa bnc~er iaa y loo 

leucocitos c!. r cula.:1tee que l as to.soc1 tan y q e se encucnt.rnn -

en W1B CQ.!l.t i dad que v -{ de c1~0 atl a un culón ~or c.! . de -

sal1.va. e::i BUJoto con boca s o.na y ha.eta de 11 ::ul ones en ou­

Jetoa con ;:,roble:ae l..."l-"l.o.:ator1.oo : eotos leucoc1 t.os provienen 

d• l epitelio do !.4 ~ coaa . 

U ca::itidaé salival c0n su ;:,rop1.a f u.nc16n b10!651ca ea ln fa­

se del :oco~6vil quP co~t1enen ousto.ncin.a o.n 1bnc~er1nnaa co~o 

la.a: ya m.a::ic1onadas y t ra.nsportn e la.s zonas en d , de ae requ1.!. 

~en neut l.l:.nr a oa a¡:entea pat6genoa, oanten.iendo u ! , la 

f l ora ba c ter i ana bucal p.;.-alc 1.c~ente constant e du..-n:lte todo la 

vida . 

Ba7 que =encionar q e la discdmlc 6n del vol.ben l1val ~nvo­

r ece l a. in.1ci a ci6n del proceso carioao p0!'"'QUe di f1.cult.a a da! 

c0opooic 6:i de l oa reatos a::rl. l4ceoo pr op1c B:ldo u ! su eat n..'1-

cn:ú.ent o en l n cav1dnc! oral . 

b ) Pacton s ;, -:- • d a p o n e n t e s g e o e r e . •-
Loa ! actores generales o a etf coa aue podr!a..~ coadyuv o 

ln opa.ric16n de car1eo s on ""9 dif{cileo de de •~1nnr. e:ic . ~ 

nare:aoa e:itre ol!.oa a l a berenc.1.a b ot1.pol6gica , e l !u...'lc1.o:m-

:::1iento end6cr1.no e 1.nclu 11ve el "s~reo ps!q,uicc" , ¡,e pr nci;a;, 

en'te la n u 't r 1 e 1 ó n 
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- NUTBICION 

Nu.tr1c1.6n tia el cocJunto de !\mc10:u1e ar:sdru.co.o q o t.1 ne 

co=o conaocu.encia el cc.antenor la integridad celular y aeocw,r 

a vi.da. Bate con Junto do fun.cionee las podemos condcnao.r on 

trea : 

1) ;,. icient nc 6n, 2) 1111~0.bolia:,0 y 3) excrec16n 

Una all..Qfllntac 1.6n escasa o inadecuado; al t erse oneo c e tnb6l 1-

caa o dof1c ente excr eción origl..na q e e orpniam n 1.ncli ­

ne hacia Wl eatado po.tol6gico , con d i stint os grados de oovor~ 

dnd y diverana cuurl!eatnciones cl!nicna , llllJ' que d1fo nc1o.r 

el t ,:r::iino nutrición y nutriente. Co~o nu:riente ne conoce a 

todas aauel a.a 8Uatanc a que absorb.ida.s por el or gn.ru.. o son 

ca~c.ea e 

.-• . ove~!"lO Ce :1.te!"lDB p~l.:11!\ , pn..-a a p:"0Cucc16n ao co..lor ­

t=-::":.:j~ y O~!" .. s !'O:-::.:l!l ae e::ierg:!a , or e Je:,lo ... ucoao i.:,_cec 

e !.t. 

2. - c.p.:.c:1.:-c:lo -;c...:-;.i a. c r ec:1.:1 en!.o y : c JO!'"C!"' el deagn.:, t e CJt:!c 

ct..;::> ... a t e , come ct:c. 

3.-: ~:por c10~-i:! ~lc !"e~~adores ~~ e~!"~S !'~~ ~e~ pe:- ~to 

• 
• cs 6:a QO aalu~ cua:ido: 

L::> ae 1.:ig1.eran 

:oe eo. ca.: e.ad . 
1.CentoB ou..f1c~cn~es en cantidad o deficien-

No oe eqt:.!.!.- b:-e !e 1..:1ge~t16n d. t nu t :-1.ontes t o=n.ndo en cuent 

la ednd, eexo . aes:i ,,1dod !'!e c:a '/ :ienta . 

La o.:n.cu.lnc1dn do e1toe al:...::.e:1 os a ~=-a.vés t!r1 • cto gnutro-

Cu:.::.d.o ::.o s~ :-ea.: ::.:~ ::-o:-:-ec-:c.::.e:it t - ca-:rc::1 ~ e: :oo p:-c.duc­

t.o:: ér c!ot'~cbc. 
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Existan tree gn1po• do ali.montos ou~ aon: 

- a l ,1 e i d o o, l { p 1 d o a, 7 p r o t e ! n a a,- de loa 

c:uilea loa ludratoG de carbono (gl'1cidoa ) aon factoroa ot1ol.§. 

gtcoa do l.a car1ee¡ 1 en el caao de laa groaa.e GO aeoc1an o L 

1!lhib1ci6n de la c>ia:a. Laa pr ou!naa a6lo en CQOo de aooc1a­

ci6n con ¡;ld c1doa (ae cree) que a=entan la capacidad cano¡¡! 

nica de '-:toa; por eJeaplo laa prote!naa de 111!:arina de trigo 

(¡¡l1adina y glutenina) aunque no ae tiuon pruebaa do esto, 

L!pidoa- so han hecho eatudioa tanto on sereo hu;.anou co:i.o en 

ani.:aJ.ea, y ae han apreciado endoncic,a de que loa l!pidoa t!" 
:ien w:ia i.n..'1uonc1.n liQl. tndora de car1os • ootoa oBtud.l.oe can 

tien ha.:l sido obaervac10nes incidentales en pueblo& p~ioi ivcr 

(esqui:alea) que c>ient a viva:-on unn ox1etenc1n n6:::,ula, w ­

v1eron ,oca o IU.J'lóU.."Ul carios y cuo.ncio se adaptaron n una vida 

e V111:ada o• eo produjeron caries. Bs!o eo éebe c. que :uen­

~rao lleva...-on una Vidn n6:a.da se al1~e~t ~on con U.."Ul d~eto r_ 

en en grasas (65~) y ne cree que no ee producen cnr1oo baata 

que bnJa es:n dieta a~ 25,. 3n otroe eo-:u.d1ou l:.evadoe a C! 

bo en i 0atituc100ea , hubo un tnvest1gaéor qu~ n!'or:=6 que !aa 

dietas :'"l.CU en grasas inh1bian la ca:ief en ru.:\oe, este au­

tor :ontr6 ~ue una ca..-actor!st1ca de las dietba preventivca -

de la caries orn la 1ncluoi6n en ella.e de aceite de h!¡¡ndo de 

l::acelno y hay que hacer notar cue por eJecplo lQ vtta.:ú,in D -

ad.:dn1stra.d8 en f or:ia de orgostero no sa.rtid el ~a:o efecto 

oue la a1a=a administrada co:io ace1 te de h!gnc!o de bacalao on 

ca:it1dadeo 1gua~es. Con eeto queda de=oatnido, que ol ace1te 

de b! de d• bacalao - u.~ l !p1d ea ca;a: do i:>hibi~ lo carim 
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llD loa lllUl:lo.lea r a t aa) ae llo,r6 a efocto w» CIÁ!J concluyonte, 

agregando a la d1ot aceito de caiz o tocino . Loa efectos do 

loa ácidos grosos ao'ore lo. superfi cie ada::mn 1na,oe ho.n est.!! 

dudo por o Jecplo cuando oo aplica !leido olhco a una super­

ficie dentaria. antes de ou expoaic 6n a U:l8 oo~cla d~ sali­

va lo bri.~da una pretecc16n centra la deecalcif1caci6n. Por 

todelo antoa expuesto se llega a la conclus16n, de que las -

grasas de la dJ.eta, inhiben la CC!'iee . Y aate afect o puede -

at:-1'bul. e a: 

Al~ernc~oues en G prop1edadeo auper!ic1ales del oa:mlte; -

: ~~~r~ere~cie e~ e: =~~eco: a~o de los c.icroo:-~n::us:oa 0!"2.lea 

-....nt.o d~ ·: !.s:a:. :-ác-:-:.:: !r , uedc roco;:icr.d:::- =:.:Jf e-~ le! !!_e.'-L.G 

=., l on n:. ~oo s e 1nc uya - cWl!ldO ~e::.. posib e- ce.n~i~adc ::.1~­

:~c ia.: es ce &:'"C= .. r , ¡>o:- e Je:lplo t: oc, 1 t.r e •• ! ¿;a:o d~ ~!l~!: 

~a.o . 

e 1 • e 1 

; :-ave::: :.. "'n d.O .!.ll cc:ie: , dc':u:::io :-e ~u:.i:- -· e-·-.... ... _:.::.:._t .. .":. ~ 

e~ ce.ve :t~noct.o "J e ... :o p -..iode hacer:..e con 1,!!l.;. 0c :-1e e.e ...!'!.:-:m­

c10 :1C's: 

Lo- cid: t.oe ó & CQ!"b: :10 d<'"~tr.. c s t~ :- e r. l n coca ~- :u< E~ 1 -

Los h1.a..,tos dP e bono debe:::1 ser euecept1bler a ln acc 6:, :e 

l o ::.1c::-oo::-E"C,!l!.s:lOt o::-:..le:~ e:1 c~tc ó.e tt:loe se !'o=-=e:: ;:r:- ­

duc~oe ouc ;,ar;1c1 !l e:1 l A dcst:ucc!6- ce l n ~u~,:-~1c1e ado­

=n:t~"'l.D 

io:1e:1 r ~~1ecccaa ce: o¡6:ucca . 

":'r:.::ito l::us • 1.c..: ~o d.~ Ca:"~O. o :u.~aloa co:c !..>!' :-e:!1!1.$ :.... -

s c-:1 ca co:, e, r::tic1";)A:-- "n ls !r.:.c oc- 5!'1 é.e :.e r :-.,s. 

l.,e!t ?:.!.C:-o..,. !5 ~· CtlI" .:>no l"'IU ee d&S':"~Jti.."l lon: a:. :ttr ! •10:-e:": -

la ~C!.C.l!~6!' d!! t' r !.ea. 
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Loo hidrat os de carbono que deaaparecen rápidlú:lonte do la bo-

ca tiene poca portancia en l a ¡,reduce i6n de cariee. 

De estas a.!1..raacionaa oaoa=oa doa anpectoe cni.y i ~porto.ntoe 

que oon, - l a veloc dad con qua non deapaJndoa los h idraton -

de carbono, 1 2- l a frecuo.nci.a c.on que ae 1.ng:ieren,. Bstoe n.o­

pectoa tuoron eetud.iadoo por un grupo au.oco, por ced.io de ex­

perimontoa en loa cuál.ea se cli6 azúcar en f or-....a y manera tal 

que ae hallara preaenta an l a boca durante lapaoa variable• -

del dí a , deade 'J'Dri&ll ho:-aa al día entero. Atlí ne cOC1prob6 -

que la caries au:ientaba con marcada !recue-ncia en l u po onm 

c¡ue habían te:iido a:úcar en aua bocas por ::'3 t,e:,¡,o . !!ate 

u o uc_u.¡6 loo rc~_tn-!'!>s con relación al deape jc do a zd.--

ca.:- cc:i t!~!"e~e::ites co~tao.c , e:. o:;,c s ... Je :o!.. : _!=.:..c.:. .. to, da-

; es or 1& .. na!.ea !.=.cluye:-on el con~e:u~- ce ~-ui:1.dot eo les 

e=. los n.:1.:e:.~oe. , e: ;,et o d.t_ e,_:. "".i!!lt :- ... :-~~~::.- , ,. _ ~:ú~n: -

t'!>:Q..! y e_ co~~eru.C~ al a:áce:- :"oaue~ - ~ ~, __ ~~-1.va ceEpuia 

:1. ades ce. a::&:' s en.~ cee~ Ja~&t e t __ s ! V~ . a·' e-~~~! 

Cll-Cu.!ar e l !:i .1ce a.e 1lOi@nc1al1. a de e~ioa, baso.e.o e:i :a. -
·.te!oeida.é d.t deallo jc del azúca..:- ore.:. 

En ea oa estuC10a se?· ba: l íqu.!.coe y sl,l aoa . t:itr e e9~05 

ú.1,,:1.:1,oa ae inc!.uye:-on barinaa ¡ pa.."1ee, oe1a p!"'Oductos ácteoa 

y huevos, a 1o!e carnea, tres pescados y oc~o fruta do~ coa b ~ 

nnc i o:'lee te =1el y onc co:l.!i turas-: dt u;!o:i., :u:18Ú.t1 :iau d .... -

cL-nt pesca!e o!~~ a t v~ índice Ce pote~ci 10cc de ca:1ea, 

oupe:-10:- a ~ , o.ien::-aa t !.o~ ced a era eu • r1or el O. Luesc. 

dt ente e a-:. ·dio a, eelecc!.0:10..-o!'l C.:. 11:e. r: " N?TOOf." -; ~11tiv""'s ¡ 

C3.!'"!e~ d 4' es :oa 

D.i'="t , óo , ca-e~:.~:. ... e b:-· : s :.- •t,e c. ::::,, ~ ·0:-10, ,re. 1:1-

~ ... :r.~::-, ..,:- ... •cí~. : .. e~:-.-:."! _ d• ... "":e -'.le Pr r..t.~!ft e l"'.O ­

- ~ .. -' ... , ("--~:-:.-,. 



:.:i resu:st n , ;va qu, ex . al.e o ev 1 fHlClo P ., J t loe s.úc coo ao 

! a to eco ea ca a a. or od cct6n ár- car1.o: , 6~ t oa oo eaen 

~! ~:.i.nu~r o pr eve:ur. ~ed u.~ e u.na t erap,ut1c o d1at4 ca nt~ 

_, g~:,~e. 

A a o. on al no ec au¡>.r l..::l1r to;al.me ... :e los car o drotoz , P! 

:"11 ! c. reoreeióo de lo. e - 1.oa, ninv aá.s bien 1.nd1.co.r u.n u.so a .E_ 

e~do dt 6a~oe • norque e nzúcn: -ta...~ t o en D..Lioo cc: o en -

ae-! t oa- ea un e l e~ento !~po~ante en nuca: a.l1.c.entac16n; -

~, u.! :i \,of' coln::ent • ~e'::>e~ e,'"!.; a:- e ... a buso. 

:i :- - :, o Ce : a cteos-

_: · ~ ~ - e ~ l tc..: .. ~tc 

__ ..,, ~- O: e:-<~ ,1 ~e: _ .. ! : e _ ... .c.., _ .. eraa o e t ce, .. . ta.- l.:1\::-

=~::r:e :. 't.:-;:veer 

¡ -~,. ~ :i: A . L:l. c ... - - <!:id rec :,;ec.:!n é e lec. t. ~:..:.:- a ::a 

es: c:ar:ae d t ';)r i::l:'!.Q c e t r o:i n c-J. :.:-o :!l::is -::. r .::.: -:!l.! 

::>:ee:t:r: as o aec · .c..:t:"1.o t c-.a.:::-.c o. :e :.e :.:i.z:i11 -=- .! o :,· .. "'" 

t - ... :.to~,.,s etc. uecen aer u t 1: ~ dus o:­

:-e..:..~ .. 1e:- gr..a. o e,_,,,, cu· e::0 ... : 0 ca : 5 :":..co , ln :ant eq:...1--a :-,a­
d t o,:- :r.;.a .. i:..!_-t. :>:- n::,aa ·:c-e-:.a_,.e :IU" - 1m. e P:J ... :-• ¡ 

G ~ ~ o Qe en ~ ne a-
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Doa o d o co:udaa diarias , de grupo de cornea non 0ons1der o­

d.aa coa o eacencia l ea , dentr o de esto grupo cus ac:oneeJoble t o­

ur por l o c onos una vez por se= una por ción de h.Ígndo co­

a o prov1a16n de co:iple o a.e v i t a::u.na B. cuando las carnea no 

s on ut il1"ltdas por o Jocp o en las dietas voge tnr1o.naa dobe -

1ncr e:ient arae -a cant dad de huevo y ha.:,to. c i er t o punto e l 

c onsu.ao dol srupo de l 4c tooa , que pueden au.st 1tuir 14D prot ei 

nas do origen 8Aical . 

G r u? o de v e g e t a l e a-

;,a ~::so y s1~1.l e:-es, c~e:Ls :e la!: !'~t .... 

c e:r: e r ove, !.e:, c:c:r 1des e..:.!'1c1e:,,· t :.' ... • e:! 

r a:ici:izi pe?'1lo:in.l c r , e: -~ .. 1 .. ~s c:cl6:-:... ... ::l :-c:!uc:. '!a.a e• >-
d•:. :--.e~-ola:zc:- :odot a~ue __ :ls ve~r· ~!~'"' -1-... _ e-. -.:u. i. 

;>Or ve¡c._a es o e co::t1entn o.gua :,· • ! ;',.., eJe:i,10 . ecb~ ... , 

aue ~ Q:l ba a..n e:, cal :-! at ~er s~ • • -! t• ~ t ... -pe::.:~ y a n -

!'• en te au..!"1c:1en ~ea de ::.:..ne. ...e s y v t.ac1nr..a. 

? a n y e e :- e a l e a-

Eo~e grupo 1~cluye _oe c: ~:ientes d, r 1vaa~s de oo granos e 

co e l tr go . el Q&lz. , &:"'. :: e t c. ;:,:- :,e pal.::lo:ito c oa prove-e d 

t~cc.!na , ciac1na y t n:bii n h1c:"':"'O, u i co o b~d..-a.toa de carC~ 

n o ea reco:i•ndo _, c!ectuo: t r es c o:u .. 111:: a .... 1-:e:it.~s 1:ne:-­

=ed.1oe , ya -,ue ! a ~r ec :1c 1 & adicio:,a: e al 1::i.ent ~o t::i , bo­

c a 'J le na ':1!".ll,:::a d• .. : o:io wtót • ,. :- ~ ·o:- 1n Cl.dt::c10 a t 

ca r e:c . 



La.a t.ree 0~1.du r ecomendaQ.U deben var1o..r en cl18Jl:c. a conte­

zudo , co:o en presentaciln, por oj:i.. en ... coaayuno Qu e 08 o 

i.11.Cento que con oáa !reeue.nc 111 80 hace en for=.n ni 100 e 1n-

9uf1a i ent.1 , aer!a deseabl e que sea máa awstancal pues t o que 

prepara & organ.ia:o p&rn el deagaoto 1 tral>aJo dd din , ao -

ha da:oatrodo que W1 desayW10 inadecuado daCWN,Ye l a e&pac -

dnd del ual>o.Jo !{aico e inulec~. !::l al1:ien;o del medio -

día deba oer en c&ntidad regular y balnnceado , y la cana oe 

aconseja que sea oenor. 

La relación de l a oalud de la cavidad oral 1 tlll nutrición V! 

r ía de acuerdo a loa requer101eatos de loa t cj1doa, por ejm. ­

!C'E .. e~ :.ó.oe b!&!ldO::! , co: o co::i la. :ucoaa orn , la. Qea bran.o. - ­

pL-oó.o:itn ... , ln:, ¡,a-,1!:ia , :o ... eof"'..:k ,.. e. ·1 - -t-::11:: :-,. ..... r c-Jt1r -

en _; a tej1don =-tnera ... i:ados •-:al t e , :it:r:.:.:u:. y ceccnto). 

cea el estado eene:-:il de ... or sn,."lt::., . ~~ =~, c.:,,oc:.do cesd !.e 

nn 1¡;ilednC aue en u.~ exibe~ e,:~ :"Jcoc~ y de le lengun det e~ 

":a.::, :, p.n.do~1 "":t-:i:.or. co:ic: e ... es1.: .. :- -:. <''."CC~ao cr aer4Tnd- en 

las encías ) ! la ¡,elo.gra (ardor 1 cu0ez6n en ln l•n6'"" 1 y l.,. -

f n.l. t a de v t UUI. D. r ep11r cuten t, .. ~ronc=c:1 , so'b:-1- le :ucon 

de a =e:abrc.na or ~. 

3a-:oa p.odeci:uento son ':N;/ !:recuentos on e.11 '-reas en l u C? 

lea la eitue c16n soc ioec0n6w1ca trae co: o c onsecuencia un e! 

t ado ca.si crónico de Caam1~ric~ón =ruy !1! !c1l:ientc le.e encon­

tra:::ioa e::i ugor('D eotándB.!'" (do:ldt ln. si tunc16n econótrlco e:, 

altr.) . La uúl.uencia do 1n nutr ic160 duro.nt o e. dosarro lo do 

loa t e Jidoa ::11neral1zadoo ea notor ia f!l ln catructure n1ato--

l6&~ca d• loa :1a=aa . su co~st1tuc 6n ~uím.ca 

ou t ~~o y ! or:ui . 

e &!actor -

La v1 eoinc A C y D en cnn 1daC~~ 1nai..!'!.c1ent,a , ce! c0co ur.a 



1 .. 

""C v1 t::.::.ino..e o:,, :-.utr1ontee orgán.icc.a t.urn.oa , que r e r .;)n 

<l~scu hl.or tcs por P \; ;¡ K , oc el a.'lo ele 1912. Y llo.:adu n ­

~c.:i.naa - vo~ der i vada de vida- da au fu.nc16n v1ta... . 

~stoa coo. eot oo son neceea.r101 paro que el or go.nis=o puede 

.uneio:iar correctuente . La.o v1 ta::iin..s no f or=nn po.rte 1.Dte­

g:-nl ele "U18Wl co::ipueato or gá:uco bá&1co e o, a:ú.na.s , &ste- ­

r et . a.cohole~ etc. Y el hecho de que ee nccoaiten en ca.nt1d! 

ce~ ext:-e~alt.Oente ceaue:l.as, ~e:r:rl e d1fer onc10r las dP los á­
.. _._ .. !l ;:::"U50f.t y e.=.inolc1 ,s escenc. n er. , e cuá.. es se r eq l! 

!":ne~ co..:1:;:.d.adco :1cbo ~-:or es , n...! 0.1s::iu vc:.o !::.s V!':.!" 

tos n~ccD~ri:>:1 , ":>~M e i:?. !'i :11s:io en con 1c10:1C!'a :ior-... er -

CD.!"ece de e:izi..:ae co-ec!!1ca3 pa: oc , ~1~ . cu~ndo se ::.:irie­

:--e ·.i:1.a dieta pobre •:i ··1 t&.:.1:ia.... se ;, :uce:1 e .f"cr:cd._\!ee .::.- -

:-:.cte:-!s:::.cc.s , -¡ e·:c -:-..:.e..:.:a::it e la ~· rte. 

L.3 ?~bl~:i ~ ox ote~te dC!' ~nctc: ~~A en capcc1a: - ~ e~~ _ _ 

t ~ e:-. t ! t.!":.c: o ?tl'troi:iteat!.na.1 1 efec'tÚan m:.n con:r 1t-.. c_!:,. 

~~ ~ ~e;:- c,::;tP :-o;:or ::io~nr.Cc ya. oca r,n ¡;.a.r r, o po:- cv: :et" 

=-~et:u: éo las v-i t a:rl as r e~ or1dn&, oe1 co:o loe fec c:-ee de 

e . ci~i• t.o, la dcetrucc l:1 dt loe ::llcroor se,:-..:.co de :a. !'lo­

:-a !.!ltCet!:13.l, por lo o.cbi:iist. c:.6:-: i:: lOnEnc!" de c.r:»~t ce;­

=º e,J..!. fna o ant1b 6t coa, pueden conducir a e~ic1e:i.c...an ?:.t~ 

=-i:i.:.co.s eú:i cu..e."1.do esta.s vi t a.::ina.a so o.d.:rl.:i!s ren en a t!:.eto 

ali:e:itic.:.a , y CUMdo hay caroncia c!o o 

fe:-::ec!ados co:01 ~le a e o r bu to , el 

oe 

1 b e 

p e l a g r a , :- o q u 1 t 1 s :i o y dconutr 1ci6n r r. 6Cne:-nl 

La.e v t acinao f,:l enor al se d!.\f íden en doo ... :-,,:.poc , : :,~,c. - ­

co:io v.mto de r e ferencia l a eolub!lidO.C d Esto: 



V1t;,,.:1r.n: ... 1e--cES..>lublea ta ... l b oo an o n) , !.tc.:1nna 11 E. 

•• ~ '.1 ea o sraao. ) • Ca01 t ... c1 o _.u.a • ta:.:., ,o q u 

t -~- ca.:1 -ºª e:.e te~a 

~:.•~o d ccc1ér. e?r. 

4a: as ae ene en: :-n.::i 

o:.6-:::.coe ¡-C1..rU l _evra: ca. o eu :ie 

• :e_ c:r..i.t o .... 1dr oao_ _o , y e:: r e -

r..s 3: t o.mi ~ o v t ~ 1na 31, :- bofl V!Nl o 3 , ic1d :uco­

t ! :u.co :, n.1ac -:u..:..1da , ¡, :- oxu•..n o vit:i.:u.na 56 , n o ot ca , 

ol 6.ci o ! 61 e y n v te.:u:ia 912 o cianocoln.la.0 .. 1-r.a. v.!, 

t ..a:.:. . C l la.z:ad.a ! a.:: ::.f:i ácido oac6r b1co , ae ene e:lt!"' en­

vt¡ : :.:, , !°:"U":U :":-f'sco.s (":.:o::itf y !:-u:a..s c!t.:-:.caa) , a ­

cr....:!t1dad d:.ar i a r equer ida ea de 75 =8• 

V!te.::.:.ru. o, :c::~-•.o ::, .-E~-: e &:"'~t>º ost~ ! ... :-= e-,:,,:- \!...- ..lt év­

cc­

:o C3pac!!'!.c jQ :_ea..=o, c~:i; cJo 3 ,o .1.e ... e c:c ... cn::-.:. .. ~ 

t e !J c:i U!l :::1 :;_ :;. :::._i.=e:i:o o n :.:!.ent e , e;c.::.;l o : : : !':.!ót, o ,-

pr duce ber1bt :-!. . ln v i to:i-'"'I.D. Bl :i e:-:::.,~e e.:i c;:: .. :::. :: 1c:ios 

~.,=-~lo~ ~:l -11 oe .. !.--..U.tic 6n del est.6:::¡ o , ::::c~1:i..~t P e . ---­

:-aec!.:::1c:1 ! :.::::.o!.6¡;:_co.a que ¡Jr oduccn l ee~-~1, __ ,:,,c! ..!e - -

?:..n:::br c º C,.1%1!\do !'alta oet~ :w"t:- onte e es: 6:.n.co se c!:.:t1t E, 

e !ác bcnt e e n ~l:¡ er c.11..:Jen:o "0:- :.!.:u.:o qilt !!!et. . -

ando co=o res ta.do hac.bro end.6::üca, l .legn.ndo t1 ·,ece í¡ -

e decu~r ~cidn . Se e~cuen~. en la e :-:io , ¡ e~ :.a cubier -

ta axter t or de !es se:ul s, loe roquor - e:it o_ ~- -:.os ~i 
ni.:loa ao~ o 1 n 2 :g. 

a1bofla.vino o v:.-:a=:11::i.a. B2.- Ss \L"\C o etn.nc i :..r..:!~spe:?:sablc 

;,a...-a el ho::i'bro, ;> os a f ne ón p:-inc :;u.1 co:1.3 ... st.e en c.s 

c1 o co:i er.: 1.::.11 &!: ¡:>ec! f'1c11S .,ara lleva r a. ce.~ e_ ~e: L­

bol1a:o do cn:bohidrctoc, grnans y ¿ : eínna. Se puede a 
er1r en outrien~eD co::o: 31 hi6Q.dO, l cv~d'.l!"a~ , c~:-::.en de­

trigo , lecho , tu,vos ¡ t oJna de ve o~alea . z: ~: ~-~~de~! 

t a v1t c.=.inn es de 1 a 2 =&• al é! n 
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oe \•1t. . st: e !'"a.ctcr to. i r :.eno eepoc!~ --

C"or . co: ª"'" !1eu..-n1 de la CO'!ll.Uurt.. -t _t =o o ql,,\c.ocui,a.!!" 

aa 1 t:u: y l o. opar1c16n de vaaoc ~au-íne1Je en c6rnen de! -

o~ , engu.o. r o Jo cia.gne~o n a ,:iu ot • .. !.a.:.a 6loai t:.r, y tD.! 

b1~ do oren la l en¡¡ua ( g oocx,er:u& 

s_ ácido n1co'tí::uco o n1ac1...~da- Es una en:l.X. que e1rve c,2 

QO catalizador de loa reacc10net ae ox1 o- reducc160 o.n tl : o­

t abolie~o de graeao , hidratos de carbon o , pr oteí.na.e; ácido . 

m1c lHco , so r oco::úenc!A de 6 c. 20 ca. d1e.:-10s y 1n prlJlClpal 

fuent e oo la carne de hígado . 

Vi n.::iina !!6 o ;,1ri dox na . - e enC\lont en :-es !or-...as que -

son: pi !'"1doxol, i !'"1do1.1no y ? lridoxo.:u.n . Loo a.l 1.:1entoe que 

a cont1e~,n eon e_ h! ¿e;, ~:. 6:1, levod'.l: c.. y•::.a: ée .n".JeV .)t. 

y en ve:-1.as s~::2:.llaa. u ausenc:.o. r cCuce ~usea y e:r:.J.c 

? :.ot:.~. ~ t n vit . oe ain~e::.:6 por pr1.0~~ vez de .. a ye::a de, 

!':l.uevo y ya oo deoont:-6 oue e!l naco:: ... :-in ;)ll:'" ~--o. r eacc160 

er.z~:.1co de la s!ntes1B de 1oz ác1do:r ¿:-uoE. ya que 1.nvol _ 

e:-: ln 1nco:-· ora.c!.6= e!,. bi6~:.tc Ce o.:-~-:: ¡ ~e :l ... :fcu-=.! ~r -

e n 'tio !.:ia • 1 au rea C!"l=.t.en_ to d 1n r:..o e~ de eo ~ . 
AC!.CO f6:1c G1 . - 1rve co::sc. v tR.:.ln.a avee , c.a:!fo:-oe y a ... -

gunoe 1.naect.oa , -¡ ci.!'rtoa :l1c r oor gc.rn a:ioa . !:xie en var1a.c ! o;:, 

"""' de ácido f óltco co:, difer e:i tea or!¡¡e:ieD b10lóg1c oa, ¡ el 

~ ai.cple ~a el coopuesto de á.c1der elu:ib.ico y ,c1dc ~~1-

:ioben: 61co y wu, doble est:ruct= cíclica _la::nc.:, opt e riana. 

!ll :::ae t abo amo del ác ,do !6l 1co es cuy c phcado ya ue ne­

ne en d1.veroaa s!n"en1s a partir de lo. &1-1a 1.na , au e! eta hUJ:! 

n.n a ún no ae ho. dete~nado , ~ ndudablcoen e ea cucl.nl.a­

'trac!.c or u,:iq '0,,ionn ¡arte de este &c1do ~:,:- .. os bact er1.u 1n­

t.ea ~innlea • 

V1ta.:1nt1 El2. - l!.a.::.n.da te.: 1lr.. !actcr co:,,:ra :a o.ne:un pe~1-

c!.oar . Se n:'i!a,.:- a 'c;.Jc. d1vereee !"c.::.o.e Q'I...!- e n.a y a • cc:1!!'1-

e l 5 C:'"!':.:':JC!.l.t.D , ye ,.. O 



a.. ~-- C!";.>IÍ\..C :U,OCJ.&.. u0D tn.d1\' Uw 1C.~!.e ... 

t..) -u1t.r~11 t a t . nr .. - oc ec!! .. c,...._ .. te- - ·-
i.L~ en 1::1a au e et ..,_a.:ia 10.ctor :..nt r !:iaec j' oc 11..., a,., 

, .... o or e 6:, ét ectr. v:.t:= n . !'x .. s:.c \;.,,a o r :--_l .. t"' : /. _ 

':.!.Cll en -º c.uil tl !n;.. . v \ooJO car c. ... -t. ,. .... t :"oc t :>r r. ... ... 

¡ ~~ .-nc\..ent 

O :, O !. U 't. l (' E -

S .. :-. : ~ :> r y R. - La. v::. t c.:.!.n.a ;,. se f'::C\:e~-:. e:,, :u.:-- ..... c:.:. 

.. _;o :!:.!e:- nte:, or--::.~: o:. !"o:-:.: at e t e r c~ , C!acr r.:.!.:3 

C:.CU--U nccn, en t"l h! r:: do , "S ttoto :-esf':-va 

~º- ~:, ! ca n1~0~ 30 eY.10:0 o:~ ro~~rvn , y ~o:- uo e: - r 

~recuc~te cnccnt:-~~ l~ xer o!t~l:.:.~ , ~ !:l.! tc3 ~ ~e en ~l~l -

oa , l a. deficiencia de cata vito:.:..,u ~- duce c;..eb1os no :.or1os 

e::: lru, céluias epitolla.les , ocas:.o:lá:ldolos r esequodll y h~­

c1án.dola.s :ás oa::siblea a. l.:i!l infecc10nee , co:::20 r as-..ü.t::1do del 

nc:ú:ulo e quc:-ati .:::.n c:1 zen.ns dc:'.'lde :10 debe h.nbcr cat o o e.f 

::ia o en :ú.:d.:n ¡:,r oporc 6!l co=o e:i ln c6rnec , q e se ::a.:11 :.es­

ta. po:- !a._t a do a ecroc16n no:-'""'1..1 del OJO , y r eaequcdo .::a.ren­

da ;:rudier,do ocoai onn.r ceguera - !:,2s;:-ave- co~d~cionn ~:::.:bién -

u.'1 cierto 1¡:,o do ccgue:--n ~ue se pr eeenta C-J.!!.."ld: h.oy :.::.cc;::.ci 

«!el! ~ ver ob jetos n le lu:z d1!'uaa , o en lo. .:..~!JCU!""- dt..d c_ 

gue. :ioc !":l.D.) , oe: t::i o~ de b1dL1 al e fecto directo <!."' ~ !"a .. te 

d e vito..:ünn A , sobro un pig::e~t o pa.!"t C\Ua.r ue 9e ene ent :-n 

en las c,1u1a~ da la. r et na, que so:i r aaponsableo de la vi- ­

si n . Los :-equcri!ño:r~oa di ioa de ecta vi :a.:.ina ao:i de 

=s- y ao encuen r:L en e _ b!go.do de ~ecea ¡ ace1tcs d t h!godo 

de i burón y en la uno.her o.. Debe c:uid.n:-se e:.;.y e:s;,oc!f1c o.-­

oente el bu.lance exacto en r e Y t . A y v1t . D Y• u, e exc! 

a o de v1 A.:rl::i.n. A nrod ce u.::m de!1c~e~c1n do v1:. J. 
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r, ;.1 ver nos estuu.011 -

e _o:: c:.:á!.e r& un ont.e !"'O- - .,:;. _~ _ .. r e - oc1c.­

c ol oc· :"'Ol . Ll ~'Je 11e l - l n.:ul ca-e: :. e r ... l o vi: . -

J ~, 3 1 ene ont. ~~ bié~ ~n ! ; :-:.3 de e !"'f ODt C!"'~- que s e : rn..~n­

! or: en en.le ! e :-.. : ,.,:- a.:e16~ e l a l\.i.2. ao!ar: • ca..: nct ..i. -

1 t.1e~o , quo -

s e 

n.es oe ~\.i.:"3..~:o au deo~~:"<>! o , loa p::-1.nc po.le~ el. o de ocia 

e::.!'c::.e~- (! c;a....-ec~:: en • - e::¡ !:to del n. '!.., '"" )!'l coo:111.a!J =! 

1c:1tes y p1orr.aa ueeC.Os , cs: c v1te.=d:'ln :..nt erv1ene ce l a -

:ib:so:-cid:1 de l cale o a n.!.!l'C! d'3! :racto óf!.E '": . !ct.e:t.:.~ . e-

o~i 3 ¡ f a vor ece la cc:c!f1cac_6n del h ae ~. Lo. c . ~ ~1 C -:!­

:u::a C:.rl.~ es c!.e .... ~2 c:c;. , e e -:>bt.!. "!'l . de ~! r - do ::e :,Gc O!: ¡ 

de 1.a l eche , ea t c. v1t . :10 se ene en ro en !°')~ t!? dep631to -

en el recién :1:1c1do - 1gucl ~ue l e 71t.h- . 

Vita.:.L"Ul S o- Bs t a r..: - ,:l& se h.n usodo co:1:r a l a ecte~i!.idad 

en a:ú.c.alea de lnborato::-!.o, s e 'Ja.cuc:r::-a e:i e! c l f o t opof'erol 

(etS t c~o qi.:!:2!.co)ec el :J/o c o:ú.., ~ :::tl _oo e !'l: ::n._ca : ea.1 :.... t r e 

!\me oncs i l) d1a=inuyc a deatrucc Ó'D ox1 t1vn ée cier : aa 

sustancias cPlulo..rea c o:io le vit ., A y l o C, ;,~:- eco se conc!­

é , ro an 1oxidClllte e 2) ~s cO'n.5t1tu.¡onte en la porc16n ciioc r o!lO 

en e: ciclo reap:..:-ate r:.o, 7 3) ee-:4 r elociontidn con e : e -:a ~ 

l ia~o do ic1d0a nucl~1coa en los an1::alea uper 1orca . 

? o:;:ie. l - Lo pode~oe encentrar en el a ce1 to ve c -:al , el g6r:::ien 

de t r 1¡¡o , aom!l a de Rl.god6n y grano do arro:.. 

V tn::_na K. - Lo de f1c ienc1.a de oat11 v1 t o~~ p:-oducr t.rre6'l,11! 

:-idndea e:i l n con6'l,ll nc1ln, est o ede ;,r oduc:1.:- he~or ras1.c a -

qu r l l e.va.., o l :,.hock , y e:i oca. a:i.ont":t ?'ui:Jt t\ l a e :-te , ea .. :-u 

c!ef1c iencin de el' ~c. v t t~iru, en e h o:.br e ya QUe ~" s 1.:-.~t"­

-:i:.n oor lna bac-:c:-: :?.s de: !.nteat.1no. 

E!. us o e~&&r r.. c!c d• r ! f&a y nti.b16'"' !.: es oca.e10:n d e:nnuc1áJ 

ie ~~ a~s O.."\Cl.Cl.3 cr=ear , co ~ l o eP l t vit . t a ni~el e ! P­

-i el:.o :.n i-e :.r.:i.! 7 ,~ : o .. e " oca fionar do:-1c 1encln . t s ta-



te la c~6n ce vet!culoe . 



&J ? : : !l 

Clo.s1!::.cac :.6n áf 00 f l \1 o ::- ::- o a-

=x, s :en º" t ;,os de ~ uo~o:. :oe or ¡¡d..., coo fl or ocetuton 

!'!.10::-f oera.to~ 1 nuorca.-bonoc ¡ 00 ::.nor &é,n1cor . con la -
OXCf 6:, de º" nuo:-a ce-:.a -;os , loo 0 r o" uo:niroe orgán.1con 

~o a • ;rod ce~ co~o t ~l ts en la :ult\l!"&le:a . 

1-"l~ ., l c. f l,;o_ ceto.tos , c·.i• 3e, ,:lcut::r~:-c...., p.:-eae~t:oe en lo 

J:J.€OS ce,lul eo de :.lo .... , .,,, -i1n:i-:o.c (di chn;,e r. l.ll: , -;.. fb!~c r ) 

e f luor­

c-:~o::i, , or el con~~¡o son =.;.7 ::.~c~e (•= ~~~-:.ud Ce - n 

U!lto:ics n or-c R-r bo:::10) y, ,or lo :.~ o tie=:.en baJo. tox.1cidod 

f e::;üos :!, ices de --~c:-cc .:-to~,s se~ el~ :- o 6 ~ , ue de e~ 

=-e!':-1.fe: e 6n, y e l te . _6n ut!.li:aCo co:30 r eveE i.:ento an 1.­

a.c:!?lee!v • NL~.,,:, d• l os !'luo:-.l!"'oe or ~ ico:, st e:::J lea.'"\ e ~ -

!'luo. e! :i~ 

¡, o x 1 e 1 e! a d de l oo _ or .ro: 1 •. or,-Á.'"1!C c.-

Loe n Ol"U!"'O 1nor g:d..Y1.1ccc e1do e a.s1f1co ot 1:1n soluble: -

1.:ieolubles o ine r 'tese 2 ;,:-1..:i.eros, qu e co:::ap r enden entr o otr<n 

el !1.uo:ur~ y el nuoai lica-:.o dt sodio , se 1.on~w.n cae t o~~: 

~~~te y e~n por lo t anto . LL.'"'14 fuc~:e de dore t c b6l ica:ente 

nc• ivc. n nuoruro de cnlc10 , ln c r ol1ta y l & . ~1:'Ul de h i 

ao a !"or::.aa i.noolublea de ~-~or, y co~o t nlea s 6lo ::u.y 

cu l:ente oe Pbol 1zablea ~o:- e¡ o~ ~~ . ?or úl ~ e , el ! l ~ 

bon:.:o y el 07a.fl.uor c!'oa!'c t~ de ot aaio a .on e Je::. os tír 1c 

c!e !"1.\60:"Ur O! inerte e , oue ne eli ... ~:\L"'\ en su CC.tl t ot o.¡id 



ae:oc. :1 tr 

ven. a de ¡;!.ucc 

dP alc10 y el :ova v de 1st6-o.oo , eegu.1d~• or :oa : . ced!.::.1en-­

~gs c~nvenc1onn~•• ~ el trata:u.ec:o do hock.C~- ~e ve a 1ete 

un ::a:gen onorce dti e1gur1d.ad, y 6lo se aab• de un ca110 de u.::. -

asa de llnvea oue conJ\a..4ld16 ~ uoruro do aod1.o co:1 bar!:it. y !.o usl 

-a.. ... ere 4.nlr un.:>a bocad!.lloa . 

Se !:JI co:i rot:ado , ! e, 'e ~ eena!.'b-f' o. la t.ox c:.d.nd del 

~. c..fect e~ e :id.o :,ti 

y U!"J. d011-..i, • O!'" 1 Je::. -

ocna1ona:i ra:to.rdo en e _ c r 111c1~ie~t.0 y ¡.: b-c:aas r e:ialea en n:a:a­

-e~. RPs eco de l~e o:s:.b1l.dades de ~tox1c~ct6n hu.:nna c r 6=1c9 

at con11!.der p en gene oue serían !'lecec toa 20 o c.4.a o...oa de 

ox;ioa1c16n a 20 u Soca; . diar oo de fluoN.? , a: :;.: roc!.1c 1.r 1111 

nea de clgu..'ll' ais::,. f1caci6n cl!n!cP. tsto eq i va.!cr !c eonau.:.:.r­

de 15 A 60 11 troa d• ngu.c !"l o:-ada :--or cía du.-a.nte todoe ert. r - - ­

ailoa. 

~í~ on dos ! or-J.a e~ r v~er d~ n &cr al es.::.al te de:1;tari.o •e 

GOOJ 

l. - ?luorot ":"tl a 
2 . - ? ou;-otera~ia 

end6¡;e:,n 
• x 6 ¡¡ e n a 

1 - ? l r .> "Ml· ia enddee.na. - 3:,.c-"··· es tr tud!O!' de:iu~s r&!l c..i.e - '· 1n- ­

g• ot16c de nllo~ en cr.:it dados r ~co:e~d.cdoa (doaia te:-a;6~: 1cc) -

"'I .lf' v~ .. .,, d • S p 11' ft:" e s de !"1'1 :- . ,;, :- :-:.!. 6:,:; : rat v!c:ie c1e:-:.o!~ 
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flúor deb rd eer cenor . 

I.ru:luao .. d~c• que ol núor oo un !actor que contr1buyo " 

la salud 611a, co.,o •• desprende del hecbo q e l a frecuenc1a 

de oateoporoa!.e ea ctanor en poblac1.on•• con núor quo en l ao 

que no lo tieJ:>an. Sobre la baae de loa efect os del fldor so­

bre la aalud dental , y qui~, t bi,n in!lU.1do por loa ho.l. l oz­

goa concenúentea a la aalud 61ea, el Ocmoo j o Hac1onal de In­

vaatigacuonos de la &cndecia Nacional do Cienc:uu, de 1, 1 - -

Bat ados Unidos b4 decla.,do al ndor eo:,o uno d e los el ement 

nutricios e eencialee. 

La Or¡¡an.ixaci6n Mundial de l ll Solud , ha y~bliclldO por c edi o -

de sua expertos una CIU1 co:opleja r ov_oi6n da aapec:oo re!er"E 

tea al uao fluoruroa para ln snlud dent e.l, inclu:,endo por su,­

puesto f isiol ogía y toxicologÍa. 

Loa nuoruros solubl es cáa utili~ndos s on: 

?lu oruro de aod1o :, o! U clo nuoru..-o de sodio . 

otra f or-..a de nuor-oterapia a or!a la inseet16n de tabletas, :m 
doaia ideal rococondada aeria un cili¡¡r.a:o dia.-io. 

Bate es el µroced..l.Qiento aupl ocentario ::1da extec.en=ente estu­

diado y, asi_ci8l:lo el que ba recib1do =ayor aceptación. Sil lai 

últ1.moa 25 a3oe: ae han e fectu.o..do no cienos de trei.:i~a eatudioa 

cllnicoa aobre la ocloú.nis trac dn de tableta.a de núor en ni­

aoa •~ Guiénee se h.n cocs,_robado que el o.gua que cousu:en ti~ 

ne centi dadea insufic entes do e ate ele::ento. Loa r esul todos 

dP oatoa es dos indicL~ que si es taa tabletas ae u.ean dur9.:! 

te loa períodos de f or-..ac1dn y caduracidn de loa t ejidos den­

tarioa per-...snentec , puecle ea~ernrse u.no ro cción do car es -

del 30 a t O po~ ciento . Co:o consecuenc1a de ee os es tudios , 

el Counc l on Denta hernpoutice de l.a A:i.er ican De·nta.1 Atu10-

ciat oc ba clasif1cod, a l e e t nb e~na de ._doren ol s=u; o 3 

lo cual e o ae ea.be indica q_ue dicha.a 'table t :..a 'b:-'~da.."'l cier­

to beno!'1c1o : dicl'>.JJ. i:iat i. c16n con.si.de que ee neceear10 -
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ce tre1 al s co vid~ c. -'s. ;.. oed1da .ua .,,, cc;,cc ct.rt !.Ge dt -

n: :!...:ente . 'O:- .. e, t o.nt e~ Obv!:, que o.ntea de rec ter o llCOc.a.! 

,:".'t.:- !:!.uorur.os Ge dete coooc,r 1 tenor dttl nd.or oc-~ ... c,.w '.l!' 

C CC!l.B...:::29 . 

- d. ... ~.:.- • flúor de 

ci tre o~ . -:-E.: ... o :11nc:-es de oc.e Loo Ge r C(..m1onc:.a ht la-

21 :.; . :"oa.P ) en un l1t 

r.r !.n .-~p.L-ncidn de 

el ~o de laa t.11 _,t 
pueato q e a eatn ed.ac .. L 

r .'1or ( l =.;. ?-2 , ­

Y e e:~lea d dicha n¡;ua F.! 

e t r oe alt entoa de lO:> ol...0:,,os; 

hallta los 12 o 13 ~os 

y c,odur ci6n pr oeru: -

tivn de todos loo d1entes per-...anoo;ea, oxcept o loe ter ceros -

golaree, deben b.o.bcr conclu.ído. Co~o :edida do pr ocauc16n co~ 

~rs el al=ce=iento en el bogar de cantidades gn.ndes de 

nd.or, ae roco:de:ida no r ecetar s de 264 :g. dª íluoniro de 

cod!o ¡,o:- ve: (120 t"blnas de 2 , 2 <:&· cada une) . 

E.ste ti po do fluoraci6:1 daaa!or tunade. o::it c no o.:cn.."lua loo be­

neí c "!.oa que se logran con la !'luorac 16c del n,rua 1,-ot ble , ya 

que hay mu.y pocoo padreo coccif':itea Ce le b por tB.nc1.c. de ad.:1.1:_ 

nistrar la doo1.a d !.ar1e durant e tantos aftoa y de ahí que los­

reaultadoa eon de plano deeale~tador es . Bs t o BÚD en rndroa -

quo eat4n de u.r.a u ot:n. f or:m conectados con 1.nve:it 1gnc:.onee ­

eobn salud y enfonoodad ( ont 6 ogoa , =•d ceo , 10q~!:.c~c y 

otTOa p fee1onalee) , ~ou, se ; uede esper t r do loo dc.;ár? . y­

loo hab:'t q ~1.enae:i e e,l efecto de! !'l'1o:- oe. ' 1ew,.l u: -

de !.a. ll"' :-1. y c!i. .:1 ~1 e: efecto e t;...-'.. • ~blo1.a o, 



., . 
!!' e • .: 

C(;~ e ?or .i. o tan to , oo pr ... do.:. ~ 

l:t reco2ondoc16.:. df' te J.8':. d f _úor ee r coo:-~~ ~~ ... ~-

ll - f 

l u den ~al ; 

no a t•~t:XL~ conc c~c a de l oa pro o=a Ce 0 

:..:ns:1 , os ~ d s pcn.oa· le ue el odvnt6 e =-
.,,lee .!; !"U ccpnc1d ed cacional y cot1v cio=l ¡,:,.:-. lo 

~~• oo nu~le~o=t~s de !"!uo:,,i:-o se ucon en !n c!o~ s odccu:ido 

- con ln ::"'egu.l ... 1da.; : co:!.etanc1a nece:Jn:_e.. 

~·cL~~ te~~ ~aco ~-r _nco: ~o. -:- n l~- • ~le:: 

::-..o: !"l ... :,...:cz, s e::~ es dcb:.c!o n ot.:.e .,,. ob&c!"'\·l 

1ue po: lo r c['\l,l a:- O!: ~adra:, oo 2.v d.ar. e ad.:.l.:1 otr .,.. lo -

doe10 de núor, 1 e!.n eo :-ol) cons !. o:-n...-: i:lpor; u.:it o ;id:u.n:.-­

rar vitac1nas n sus h1Jo• ( nunq e :io 1= :ieccG!: on) ao :!!>! 

ue oe os tá n, r ovec~.a:u!o co:o :i.u.e to. ln tn.bleta e v t :....=1."'l.O., 

::sá.xi.:io quo se h.a coc .NJ'bndo que l ns vi tn=.in a :10 !....'"1.!1 "Ji.! 'fl -

C!1 el cetnbolia;:,.o; los e f ectos del n~or , y v1ccver:,a, y -

:ie! oo !ul logr:ido u.,a cona idernble r educc i n de c o.r1oa n -

loo ni'los 

'Sn r1H1Ú=3.en , la r acoceodac 6n de m1plowe.nto de ndo·r, con v _ 

ta.:n:ulo o ain ellQs , debe hacerse en1o::ido e n e • tn lo a 1-

¡¡uionto : 

: , Sl t o:ior on ndo:- ~e! a.gua de beb1dn por el pne en;e , Cl.UUl-

do ao coruru:::ie o¡un. de po: o , os !rocuen e quo l a conce:it 

ci6n de ~l úor varíe de u..~ pozo n otro , por lo tnn~ s e debe 

M.all:.o.r el Q.6"J.B del poeo d o! p.nc1e:1:e y no de: vec!..no . En 

gencrnl no oa d_f! cil obtc ::io:- quien cond zen ost.e a.n.ll.1:s s. 

cu.ando oot e no es el caso d be cu.....-.ir ao CL l oo :-.·1cioc -

de osun e rr!.on-:e del gob!.o!"':lo , o =l..n.l.0ter10 d t GaJ.• d • ':I 1-

ca, que por lo co± ost&n e uip3do:s Jl4l real..: ~ e: o.ná.11-

cis de ndor. Si el agJn. q e oc a.n.on.e.11:a. t 1ent ~ e v , 7 

p de n dor , n o os necos - ·~ rece t ._r cuple~e~to a:~.mo . 



2) L<> edad drl p:,c1 nt~ e o 101 benet1c100 do a terapia por 

iaed1o dol flúor , 1 0,, debidoa pr i.:&r10.:oente a. l a 1ncorpor 1;­

ci6n de 1onea noruro a: oa::.alte durant e per!odoo do fon:ui­

c16n y cn.duraei6a de l oa d1t1n ea, l ad!Oi.n!str c16n do t ble­

tu debe co::en::arae a la edad oú t ecipr ana poo1blo . Por e j:o. 

0 1 ee lea ad.:d.n.1at deade @l 0 ac!..:.iont o o poco deapu,e , sws 

o!octos señn co:iparab-ea a los de l a nuornc 16n de las o.gum 

Si en C&!Obi o, s e e:op ieca dea pu, a do loa 6 6 1 a.~oa , cuando -

loa primeros c,olarea y loe i.ncis! voa están p x i :,oe o solu­

l oa efectos eat a.nb r ea'tri:l 1.doe 11 loo c..1:u...coo y remola.res 

y ao aros ( s dos . En e l otro odo del o.spect o ée lo.a od4dco 

no s e ju.ot 1f ca =ayor:on~e lu con ti::nu1c 16n del B'U.0.in..1.stro d, 

~astillas de ruor despu,a de l oa doce o t ce n.~o , ea de ­

ci:· cu.ando los segu..::idos col ares e :i.ipc tonan . 

3) La en.durez c onu_ y escrupuloo1dad de lo· <L-C!I y paC11,! 

tea. Co:io ya diJ:.t:oo , aucbos padrea pio:-den e l 1.nt e o y s e 

olvi dnn deapu b de un t u c po q e l o!I fluoni:o se deben a~ 

tuotrar d1or1.aoent e y du....-a.nte var100 aJoa. En n.lgunos casos 

l a preocr pci 6n de cocbinacioneo do v1 t=n- !'l úor ayu4n a -

superar os te proble::a. 

4 ) Lit dosis debe a justa....,,, de a cuoréo con lo edad y conccntr& 

c16n del ._úor en el a¡¡un do beb1d4, 

- Pluorac16n del o;;ua en l a.e o e e u e 1 a s -

Ou.ro..nte l oo dltl..QOS a.~os ee han e f e c tuado ea~Jdioa re.fore~t 

al valor de l a adición de f l ú or al o.gua de l as eacue l a:i, co­

o.o una al t ernat iva a la !luoraeidn de lao asu,a.s co:.unnles . -

Ea e en.foque t1e :ie cuchas de las vento.ju de 11' nuorn.c16n , 

.-n paTti culc: , rqu, no :-equ.1.ere la par t1c:.pae16n, de l os -

benef1e1adoe , y ad•:!• u~1l 1:a el n ~or d ne e período -

de l::, v1c!a en cue la e oa cona ituye e p: bleco d•ntal -

!s 11::11-or-:.cnt,. ~sto ro:r su::,ue ot o • d1s-un:.:.,¡e -~ c r!ti.cu 

~u~ ee ¿1:--:tt~ L! uso 6~ r uoruroo ;>ar ?!!~ t d~ l u p~. o~n~ 



u ...rrL ........... • ..... \ a du-

!'".J,.."l't@ •- r te de_ o. :> ao ... b.:. •• ~ ;-¿ ... o .. -:.i ' !n con-

eec.: r .ic!. n e ! l \ior 1: n o: agua eeco ... c.r J.e aer =ia:,or qu.e lo. 

o:::plcad, en 111 nuorac 6n CC::ll!lal . Laa i..n!'o:--ac1one1 ex1.ot en, 

t ea 1ndico..'1 q e d1cha conctn~rac1ón dobt aer en:r e cun~r c n 

cuatro y ced1a vecos OJJ.YOr que lo. el asu,.e. co::u.nal . 

Horo-1t z y colabora or ea bl~co.r0::i rocien te:ente wi estudio 

• au::iondo doca ll'los de nuo:-nc16n de l:ls a¡¡,,as de un II at! 

:.a o cola:- , e u.na concen:!"'tic l n de 5 .• : de r:úor lo cu.el es 

~,S vece~ QJa ~u.el conce:it. e ln 6?t.l..2 nconaeJa.dn pa: e ... 

QCUP de l 1 .. cal!tnd. ::n oa: , estudio , le reC:Jcc::.d:i e:i e: 

e! nc!.a. do ~- ora:,u:i dc:ital f'~c!~:.!:o je e l o e-: O,.! , !.a e e 

ae ~1-:ili:t bien por d-ba Jo de los v~lo~es observado en oi 

?:"O¡¡:-c.::iao de fluo:-nc ln de aSUI' co::-::-10:1~• . Ba::-:-6n ¡ Le,. s , -

notar0t, U.."'l t.l ~ de d z~1.nuc i6:i de c _:-ie!I c:i ::.1 . ."loa que a.a s ­

t!o.:i n uno. escuela donde el a gua c!e 'be 1do. conte:úa un 3 , 5 : 

de f lú or "na'tW 

co:,orac16n 6pt1::ia 

l o cual e .1 •1 e a e ;:- v eces _a co::i­

ra U!l eerv1.c1.~ c o-::u."\D.1 de r .1..u o c1.6n e1. 

la. :.o:in. O r os cs t u d10a cu.ea: :: re:ntl tado co~¡ia.ra l es o. -

108 ya :l!:lC l.O."led OB • 

El Cl.D:o H ro-wit:. di.e, e;. o en otros es tudios donae ae e.a. e.:­

pl eado u.na e .. cent rae 6n :ayor ue cuatro veces y l:l.tdl.a se 

h.cn obtenido ~e Jorea r oaultac!.os con re~:,oct a r edu cc:.ón de 

e - 1os a1~ aenoacabo de 1A salud sene .. l . 

To . l qu e l a alto::-notivn ~e proveer de ndo:- n l a ,oblac16n 

r esto ~edio e ~ bueno., -:,e~ s to:,:-e a,ri :e or .. a de !e -

f ~ orr,c1 n d~ ne o.gu.c..e cecu.."'Ullta cr u , n~o..:--c:n oda la po­

bl3co . • 

agua C0::,0 el -



.... ...r:- . c. ..... .. ... ...,,. a du-

r te o.e .. a. :> ªº-~ .. : ~ a ..:1, ~ut !o e 

ce::.:. c:/n de f'l '1or '- º o: agu.a e1co .- debe aer ~or que la 

o~pl oadl t'.n le f u orac 6n cc::.l..:.Zll . Laa 1.o.!o:-...actonee ex1ot e!! 

t ea indican q o dicha concentr 3c 6n dobe ser en;re cuatro 

cuatro y ced1a vecae c:iyor q e la el ªc1\18 co::;u.na.l . 

Ho 1t z y col~boro.dor ea bl! car0n roc1en te:ente un estud10 

:-<':n>.:.iOJldo doce n.'los de nuornc i6n de lns c¡¡ua.a d un o •t! 

:a. osco ... a:- , B Una concent :"'8.ct~n de 5 .• : de r : úor lo cu.el es 

4 , 5 VICO~ QJÍG ~ue l COnCtntª C ln Ó?t l..::.D. O.COneeJada pa: el 

~P ~tt l 1 ... c a!icind. ::n ee-: P ea dio , le rcC· cc!6::i. e::a e! 

pr e~c::1~n.10 dt l e cn:-'l.e=: :u.: d{': · 9 , :· se adv!.:-:16 u:ia UJ.C l­

denc1.a. de ~- oro~1..s dental tt::u!l=!:o ,je ré .. e: O,.! , la e "' 

s e ~1-::ún bien por deba ;o de loo Vhloros observado en or 

'?!"O~ s c!e r1uo:-uc1én de BSW' co:-:-1e:1-:.e . B :-:-6:i :-- Le11.-is , -

not aron U."l 4 ... ~ de dl:1:.uiuc:16:i c!e c _:-1 e!l en :i.1..~oa que a.s s - ­

t!a:i a U!Ul eseueln. donde e! nsua de bebida contenía un 3 , 5., : 

de !"l ú o:- "natur 

co:i.:rac 16:i 6pti::,.a 

l o CU8l e iv -e a e ;:- veces la c0~­

c16n et. 

la zo:ui. r os cstud10a cueat ~ :-e~ul ado~ cc::::i.pa...., l es a -

1011 yo. ::a!!.oc 10..~doa., 

El ~in=o H ro~1tz d1cP q o en o:r oa es~udios donae ae :l.n e:­

¡:,l oado unn concentrac16n o.ayer u e cuatro veces y ~ed.l.e s e 

ha.n ob:enido ::::i.e jores r esu.l t ac!oe ce:, r e l!,oct., a :-educc'!.6n de 

e _os et.n cenoacabo de la s a d gene.. l . 

? ot .l qu lB al erru,t vn de proveo~ de nde~ n lo oblac 6:,. 

or esto =•dio e: buenn , t:eN s ic::,r e acrá :cJor ln de le. -

ri uo ,ci n é~ l ague.a cc::u..~lea :- ue abaren :ida la po-

b :ll,; ! 

5:::1 r ea:.:i-en , S '! c .o!"'...sider: a.gua co::::, el -

:4· .. do _.,,, e !'tco.:. y ee:>:,,6~• c.:> , o. .a ve: "'l'..e rer.;._ tfl :;eco c :i.=_ 

• :.a ·.; -r ... :-e"' ... '!.tt:-e " ~ -;- ... _ .. c:.! ::i act:.v.1. dt loe be.ne :°.;.c1Pi-



2.- P l " o r o t e r a p 1 a X d o n a-

S1 co0 la uoración del "8UA ee l ogn WUl red\lcc1dn do ca- ­

r11a t&ft :uoport&ftte (hceta do= 60 por ciento), la o\lcet1dn -

ea q\lO la <l:lo., tolog!a modoma aeceeita ::iedidaa ad1c1onalea ~ 

poder brindar WUl ca.yor protección o.l mayor DÚcoro d ~•r­
eoca.a . 

En ol por!odo de calcif caci d,,1 e rupci da de loa dunteo , lu -

corona.a parcial:aente cmlc1ficadas se en.cuent ran expuoota.a a -

nu.!do3 cirC\llan es con ba j a concentracidn de flúor, n eata -

co:,ce:it racidn el 16n núor reaccionn c on el enc::alto BWIH t\1-

yondo algunos do loa oxhidr iloa de l o• cr1atalea de apMita . 

el reJJUl.tndo es la constitución de cr1~ o.lea Gl..:l1ln.roa D lon 

!'or::adoa en la aasa de es::ial e du.rnnto e l período de calc1-

r1cac1l na Hay dos c ircuns anciaa ~ue favor ecen esta reacc16n r 

! }el a e e l e:l.08.1:e no oe M calc i f icado totnl.:::e:1te y es ;,or 

l o ten.to, a l t ~ ente r eact1.vo y r e l a 1~en te por os o , y 2) que 

c.~tet de ln erupción el e m:,al te no•~ 6 C\lb1orto d• películas 

su¡:e r ficlal.eo que yueda.."'l 1:3p~d:.r :-..i r e c.ccl.Ó:l con e : 1Gn f l u o­

NrO. Pe ln cadurac n de los dientes c~bia t o l.::ien e es­

t3.S e :-cune a.ncias, sobre todo l a 1ncCt oración al e~ -:;e de 

elt.Qe.ntoo nu.!::,,.1cos de la s.a.liva, &ll:lo.nta en torca a.cen~da -

l.Jl 1.aiper::ieabilidad de_ tejido y l o hnce cucho c:onos reac-1vo . 

!?:l oegundo tér:ii.no, que el 4 ente u.n:i ve1 que ha eru.:,c on.ado 

es C\lbierto por pel!culns or¡;árucco der1vudB!I de la s nl1va cm 

otr~o ::n erial es ex6genos9 !odo lo cua l fo:-;n U..'"Ul ea1,.;ec1e de 

barren , que i.Dr-1de la reacción d l n\S.or con e l e s.:al e , con 

el MlnBCUM'O d : t1eopo lea 1nven 1gndor es h.nn r,.ueg o dcr t .:, 
e.a d~ o ed1do..a '08!"8 :1"ut:"'8.11zar os 1.ot. !e.et.orce ncga<:; i voC! : la. 

-cr e coc riote ('n .. n li t~- e y rul1d.c, l!c loa d.! ent.es &n4 ""= 
t~ ..... ;.:.e· :- nllo:- , con 11 !'"1. de re ov e:- !e.e ,..el ! cu a s f or--<-:ieas 
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proao r una u.yor reacción con ol oaO&J.ta , 

Aplicación t 6 p 1 c a do fluo.n1.roa ( dcruca trodit•u,nal) 

Se bnn ...,al.lzadt. nw:ieroe!a1.::1oa oatudioa loa cual • pn, ban ol 

valor carioatático drl ndor aplicado t6;,1ca,:,cnte , do oh! que 

ae ha conver tido en un procedimiento eat dar on prict icaJ:1ont1J 

todoa loa co,,aultonoa deotalca. 

?luoruroa w utüizadoa ac~en e: 

l'luoruro de aodio (llal' ) 

Este material, auo ae ede consegui r en .olvo y en ooluc1dn 

ae u.a11 ge:1eral.:2ente al doa por c i ento . Beta. aoluc16n oa cata­

bl e sie:apre que oe la :mnte.n.ga en en"aoea ¡:l.áot.1.cc: . Loa sol~ 

cionoa de NaP o.o necesitan es o.ne as ni a.g:ent ee edulcoran es .. 

?luoruro os aooco ( So."2 ) 

Este producto ae e . sigue f'n for=a c r 1!5t:ul. l.llB, sea "n r acoss 

o u ctpaulna prepea as. Se u t1l1::a. al 5 y 10 n 0 1~00 y -

adu1too reapec~1.vn.:1e.nte; as ao uc1.onoc ae prepa..-n::. disolv1.eE_ 

do 0 , 8 o 1 ,0 .. res pect1v·a.:on e , en 10 :l. de Jl6U.8. dee t1la.d.o 

Las aolucionea o.euosu de nuoruro:, de eat n-o ::io a .;.n ~s ~ lec 

debido a la . or-...nc16n de ludr6xido es t anoao, aegw.de ~orlo ~ 

6xl.do est:dr.ico loa cuales se obaervnn e o un ;,rec1 pl. t.ado bl.11;! 

co lechoso. En c0neec:ue.nc1.a l o.a soluc i 0nes de nuoruro de es­

t a:i\o d,eWn ser util.!.zada!s i.n:J.och.n:ta.:::,.e::it e . Be-te nuoru: :11 n.! 

cesi tn t dulcoruntee para d.131:m.lc.r au e.abor :o:álico , a:argo 

y deoa¡¡radable. 

Sol uciones aciduladu (foefa~adae ) de n~oni.: (J.P? ) 

Lo.a presen o.cionoa vienen en f or=.a de geles o aoluc1~ea , tl:l-

f'or::m..s son establea y 11.st t.s pera usar, cont ienen l,23 ~ 

d~ 16nea ! l uoruro loe cua.l~e ac logrn..~ orlo eenerul :onio.n­

te •l •apleo d• 2 , 0 ~ de _uoruro de nod10 y J , 34 de óc1do -

r1uorb{dr1.co . ;. eo;o se c...'Ül.do :'.) , 98 4 c .. !c1.~!) !ouf6r!.co el -

,a ~l~al. ee a.~usta alrededor de 3 , . 
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Loa 6 lee contienen gelif i cantoa (oapoanntoa ) , oaonc>oD y co­

loro.ntes . 

- ~,e n 1 e a paro la a p l 1 e a e i 6 n t 6 p 1 e o do 

!' l 11 o r-

La t 6cruca para cwüquiera quo sea lo aoluc16n uaodt, , oa bó­

e1cuente 1a =.1.ama , 1 coaaiote en: 

l)D•be ofoctuarso una euidadoaa pr o! laxis en la aupert'!cio -

dentaria :aedianto paata at, aiva, cep1lloo o diacoo do huJ.o: 

Se debe el1:auiar loa :-eatoa de ::iatorin alba, c:ucino o placo -

bncter1.ana, eo conven.iante hacer un &Oj~o?"io con algún col,2 

rant.e Que noa :uestro a t odas la.s superf1c es han s1do de'b1-

da.::ien e rapo.radaa (colora:,tee pa. l! uidos fucs ina::; paro -

past.n..s cri. : :-O:U.c1na ) . 

2)Aiala.r las p1czaa Ct':l:nr1n.o --a ev1 ta: a huardad , el a!.s-

lac!o puede ho.ce:-tse c~n tl :i ue d• ~u~. ~,:-~ :-es t n u~ pr -

cech.Q.l.e:it co:ipl1cQdo 7 ::!Íc ! !..="!l'te to:e.-:: .. ¡:,or el ni:".~ ej 

suo p:-i=ie:-oa n:.oe de \·:. , e:i l o pr.ict 1cc -,o'ie=cr a :.olnr lo 

c!ien:e!5 o:- :ec! o ca :-o:_o! C. t ::.:;~e!>::.. _..,_ .. w.ll ":IC!'"':lQ."l.C:e:i. e: 

cu :si:io por ::::iec!io de l os orta.rrol oo co:l el o'bJe to de que -

no eir:,n ti:l contac o c:)n la s u • :-!!C! del c..!.•::.-:c. El :-c: lc -

ce'berd ¡ir~tego~ . a :ucoca s1::.e~~nl . 

! ) Onn vez a is ac!o e: d.1en: e s ¡,:-acede a aecar l e :rupcrf!c1e 

de!! ciEcO :::2ed 4nte l.a c o:Tiente de a1r e d l a u.·ndad , pe~ .:. -

1e:ido as1 dosh1. ra.ta.:- l1ge ?"'O.O :i e l a ~ e:-:'1c1.e d,l es2:;e 

y aai !a.c:.l.i tft!'" lo a'bcio:-cidn de le. s e uc16n de nuoni--o .. 

4 ) Se h.e.r' la a l 1cae1 n de nuest :io_uc1ón , ¡ :.ec!!n.:i::e eet 

110 c!e'be oa ener n. segu..-idod ce "JUe ~ c!!c:1te. uodt. :ota:­

oen • 1.mpregnad.o del !"luorurG. Uo es ?! \..i.!'ic1en~e ¡:-cuc.r ró. i c!a­

:cn e una. torunda do al odón,de c:i.oa r ccu:"""lr cubr 1:- !a co:-~ 

na dentar~ per!ect~~cn c . Le a~l!ecc_én debo ha c e ~ e c on 1::.-

.,on .e :,,o ::et l!c..21 n.z- no O.: : e - lo e .. nee:1t c16n de: -

!°!".l'!"U..- ~ . 
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5) Ona vez tcnuando deben penianocor loo r olloa de al¡¡odón -

on au oit10 du.ranto t reo o c11ntro minutoa p4r.1 pcr:útir n nb­

eore16n de la aol11ci6n por el alll:>8lte, antco do que la an.liva 

vuolvn o t ener contacto con la suporricio dento.ria. 

Debo nc00endaraa al paciente no on jua.¡¡o.rao lo boca n in¡¡e ­

r 1r ni..'lgW> liquido du.ra:ite por o cienoo Wlll hora a ¡¡uiente al 

t'rato.:rl.ento. 

La.a opllcac onoe dó'beo haoorae cada. troe, oeis o doce aoaea 

durante el per íodo de loe ocho a los doce o treco a..iios. 



b) -SBLLADCRB3 OOLUSAL -

-o en o r l 1 dad e e 

S oe COIQP&ra la reducci6n d o cari oo l ograda por ced10 de la 

aplicación de nllor eo loe dienteo, oo notanl quo la aupe.-fi­

c io a,onoa benof1ci ada iDvar1abl eo,ento o.a l a o e l u e a l . -

Bato oo debido a que a.a !oae~a.a 1 f aura.a dt loa dientee son 

l.Aa rog1onoo Cll!I auacoptiblea para qu e l& lea16n ou_ooa se -

1.nic e , debido a que en ellu s e f ac 1 ta lB rete.nci6n de re! 

toe nl. i.:ieot1eioa y por o ; ant, el 1.ncre~ento de 0.1.croor gn-­

niu~oa cariog,:úcoa. 

?or este r a:6:l , se !1.a.~ ven:.1o Nlc1endo eatué i oe e:ifocndoa n -

la cla.bo. c1.e:1 ¿9 ::1n;e:-:3!.cs qur ee ad:-..:.t. 

t e~on estas á:-oll..! altu=e:ite auscep iblo2 . 

·1c::::.:.6n de ~ ~a:--:. ee !le de:i.::.!.u:: ::;e._:.c:.::-c:, ~ f :,se;aa y ~ -

:n:._-as o a.d!le!:.\•o:- de:i~ale • 

l)A heo-6n e 13 3~~e:-~.:.o o e e ~t~ 

2)?e -:c:i.c1a - r ee ro .. :: n\.:,. 

3}aes ie e:ic:.a a _:,r !t:~r zPt ;;li.!'.!t cri~or1 __ 

4) 3:ea1.ete:ic1:i a : ... O!'l::~::.:i~ 9a l1v!l.:eo ..,. a los ;:> e! c t o:. 

de ln placa tac-:.er 1Q.! ,. 

- A n t e e e d e n : e o 

Loe !..ntentou L""tl p.r ev en.1:- :a e 110 e:, fosa~ ~ .!"1.au..-..s da:a:1 

de a gu..~~:) a..~oc . 

rl I>r. H y n t: propuso tl ~ftodv de la 0r.toto::úa P:-Of 

láet ca c¡..10 !'16 :10-é!.!'1.ca :, ;,oat.c:-1or= nte po:- S o e d e e ~e:-, 

eone .. :.•!a bá.;.ico.:e::e e~ _a .::..:::t:an c.:.~n <!r rosa:> . !':,aetu -

a· ... -~f\. 
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En un• tud10 qua !úao ol Dr . H y o t t encont r ó lo o lo~ 

te, quo la for::aci6n de cavidades en loa auperf1c1en ocluon--

oa son t r ee vec • a!e írecu.ontea quo en lo.o diatalon y diac~ 

nuevo voceo ú.a que e:1 laa linguales. Lo que noe de:zuoatra q\lJ 

-• prevención de carua do:>tal ~la auporf1cie ocluan.l os r:,.w¡ 

uportante. 

La odoz,toto!1!a del Dr, H y a t t pr eaonto.bn cierto.e ventaja.e y 

deovon-caJas: 

VentaJas: l )Sv1tar dolor al paciente (porque ol pr oceso -

"º DTO!'u:ldiza) 

:)s:..::.-,_!.!'!.cn.:" lo o;:e:-cc .. ::. 

3)?:-evc.::.i:- ... Q CS..-!.C!! (p:-~C!. p.a.J. 0 J~tlVO) 

:>esve::.te.J --~:::: l ) ?rocod--:.e:1:.0 ope .. : c::-10 c0:pl1ca.é 

:) Ic7o!uc:-a la r ,rd1da de t •:1do Cent a ~o..~~ 

3)a !eogo de c r oa: \;!l..Q r osta.:l.! c!..6:1 d-!:'ttc ... ?:a 

~. :. 9 o ::: e~ c a~::3...tes de ca:-1c • 

U!0:,;o-: n ~::.:.d.c-:.:.ca era u..~ p::-evtne1d:"1 :ce :- .. e::. - :-e­

cul t~~o~ :io or....:i cn';1.s!':i.c:.o:- oe ;,ucct Q.:l! !IC ?!'"l vcn:!:&.;. _::, .&­

;~-1c16~ de e~:-100 1~t o. :-ox~:ale~. 

Ct . .. :;.{ t ;.!'-ia ;,r cvc:l"::.v~r q:.it- :10 :-eou~:-!~ ~rtt-~ _e .C.:, oc en­

vi des inc u B.."'l e uco de ce:ion'::.:. • Jo Qe 

-.:::: ~7..i...-n!.:i:C!l:e la ?!"'- !'u.-id-d.:ld d@ l:;.a !'1 

1dca~a. ¡,o:- ?e:-:7 Howe , ut1 1:nr..do c lo:-u: ... :t .. :-.. ~o:i ;,o-:. e.~:,('I 

!'c~so ?3.! !'o:-:.:.:- u:i jl:-cc1p1 t tid~ --ue ce:-:""a.:-{a. ..,..,e:"'tu.r :, 

es e::i o:!. aa::.alto . 

Eetaa 6c~cc~ : n:poco se u~c..~ ~o~. be~ e d ~oct. e~~ :ne­

!::.c3c111 • 

.&ctual=.ente ao h.a geno. :?.i:cdo el W! de _a:: :"f .. -;.u a-htt 



pen t:-nc16n de bacte:- no , n.1.:1en~~c J wtr ~L ~etr1tuo , ayudan 

a ;>reveo:u.r lr Ce.:"! oc óe~ ":.t. .. ,. 

Se~oa :::iater a. ea ae uan...'l s_-,. :-e p ac1ln ;:r cv ... a , do cav:.co.dea, 

~e en c o=b1nac16n con poquea ae e~ 1!1ccc1 nea f í 01co- quí-

ca e de la super ficie del aa:alt.e a e le pr opor c1on.o.n cay or 

e pa.cidaó recepti va : Sfectun.n o e &ra,bn o s upe:-f1c1. de os­

t.e ':0J1.do coo ácido !'osf'6:-1.co pa.r;i e aegu.1r unn fuer~e adhe­

s16~ del :e:er 1nl , 01.s=o ~·e oopor ta."'1l la:: c~nd c1onos orales 

~u-:i: ~ 'J..9l -:. e-?O ~=-o- :.~ . E! s::- bsóc. ó.c!. jo d l oa=cl t. 

c:í :u.ca:ien e '"lD.. ael_c: loo ±&o::co e r oot:lu..-:iel.~ncs ó e: :-s. 
=-=--=~ dr ~ ... l:.c:::~:: ¡ ~a--n :-epa.- - :'"::-~c:-..1..: :: d,:, ? :-.!e _. inc1:.:i: x: 

S! g:"'3b~do ácido au.:ie~:3 e! :a.::.::..~o ~t loe -,c:-oas,~c1~s ~~~=-• 
l .:ia ~is-.:..:..!3 • :::x::.!n::l..'ldO o: á.!"ea de !"6. &!"!'1::1.0 d:. ":10::.1ble ;,:-

... c.....e:-1.!". o ~n....,, o't:, . r.o.c!o (:::ic:-cac6 .. Cc.:::lf:1~c ) 

:-ent n =-! - 1:i=.as no:- =29 de super !'1c:.e. 

Ad :.is ~ la nl.he ::16n ~ecá=. ... c , eotc :.nter :.nl oc 

. :.i-:::-zc.B de Ve.neo:- Vn.nl' e (i!c :ia:u.:-alr-:o. ~!:te.o) ~ue ro;1. . a .• 

l:J. a't ce l:i. y u.~6:i ::olccu..:. 

! ec:~0::1-:.c b1.e:1 el cs:al.te ¡ Q.!.a'I - lo do :a hu.:.eCB.C ~• lt! ca­

ndad ~~en: puoo:c qae, el &i::u,.a. es\!..~ co=. en~~ O.:!r..:. ~;e ro-

:tt:" loa lc.:o!J !'o:-:=.cdoa or1g1..-u.l:on:e e~::-o •- nc!hoc:.vt. y 

ee:=sl :e. 

S1-:u.ecién de l o.e f oae-:u "1 !':.su: s . 

Ln !'o·:-::a. lo al!.:.a.ei6n y -:o.::a.a..o c!e _ e ch::1:1n: ... :: ot:~..:c: \;,.!"_ 

de loa di n:oa c!'r~ce:,. lns e -~1e!0:iec :,.ee1 c:i:~P~ ~ e: -

inicio do le. car105 .. 
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Setae doproaioceo ee oncuent rnn en na eupor!1c100 ocluDoloo 

de loa molo.roa y p:"e:olaree en lea buca l es de loo molnreo 1.n­

for1oroo y on las l1nsual ea de oa mol ares euper 10r oa, incie! 

vos otero.lea y a vecee cent:-al.ee • .La.a f1ou.rao a0n a vocea de 

una pequoaoa t&l, que la cerda do w,. ce p llo de dieot eo ea d! 

=iado gruesa para peoetrll!" en ellos e interrw:,pir la obrn -

do l os bactoriaa &11.Í a.lo j odos , por lo que , su ! orco os perref 

;a para l a rotenci6o de bacterias y de reoiduoo olimeotic1oa, 

defendio0do incluso o loa cu.croor gnn.ienoa cootrn l oa nu.!doo 

de o boca. Su seguridad no este, anena:nda por el cep Uo ru. 

¡>or l'la dent.!fr : cos. 

:-o~ab:.l:.c!cd de crr iee B'::. las cu e::""!°!c es ocluso.les en los 

... 12 ª"ºª• 
Al~"":oe eBtudiot !.:,.!1.cc.:: c w.• ; l'"'- :-.t.tV"' e~-=-= de t~ el 

per C!~n'to de _oc :-· , :";: : :>le:-•s. ,. -\:: ~-:1e.! :!. e b:: t!c!c 

ob .i...~oa y a loe 0:1ce e: c :.t :,, :io:- ::.c- • ~ ~•ce~! ta t .. -:e.:u,r. 

Yien~nus ,a 1::. ~l :.ce.t-i!::. !" !'::.\.::-.u--t"• ";Ut.d.e :-educ:r : :. cr- -

!"iea hastn en un 70 ¡:.o:- c1.e:1t.o f!"~ :!: :: ... ; :-!":.:1ec n . oelu.or.: , 

rn -ª reducc16n de lt C&!"'les en ne oclu~a..lea , e: ~eJor 

p. cecli:::l1ento hreta le ! echa , es un ae .. :.an:e de !":.!IU...~: pu­

d.ié:!dose hacer antes ! & e.;:1cac16n t 6p1ca de !'"luoriJ..!"O. 

l . -C a r e e: t P r ! i t i e a s de los otl l ador ee­

- a ) '3n su ea a.do no po-:.:er :a~~, 
l ) El ~o~dnero é•~:nl e•r l !Quid ,•r< ~aco~t!b e ~ 

~oli:ie:"_ z.~:- e: su :-ea c t.ivo aa, ccíí e , o. u.na io:-

• e. tu..-n d• }7 ¡;:-adoo ce:..~frruéoe . 
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pan:ütir ou en da aw, en llUl fio 

que!iaa. 

do d1:iono1onoo muy pe-

_ b)En eu eotado de polimerización debe tener, 

l)Resietonc!a a la cocpr ai6n y a la te01116n 

2)Res1stenc a al rayado y a ln ab 16n 

3)Batabil1da d diJ:>eneional 

4)Buana tersura 

5)Betab1l!dad de color 

6)Resiat encia al eguo y 3 loe pr oductos qUÍ:,.icon 

7) No dobe frecturarne fácilcento 

8)Reo1s1 encia a los nuidoe bucalea 

9)Adhoa16c po,-..anonte al eeaal te 

lO)Poca toxicidad 

ll)llala conducción de l o corriente olfctnca 

12)Ba Jo coe!icien o de expansión térc1ca 

13)Penoitir una cejar ll.mpieza bucal bien sea por auto­

clieie o por c ep1.llado don tal , al evi t&r e oater1o.l 

la retenc 6n de los al.imentoe . 

Ade:oáo ao dobe t<>::,ar en cuenta su caru.pu.lac 6n, de no cono­

truir pmtoe pr cQB u.roa de cont acto que pudieran i.ntorveru...r 

con loa aovimienton do la oclueidn. 



,, 

- A ~: 1 e a e 1 6 n d h u v b - ~ • 

Cu.a.ndo c 1er:a a pcrf1.c1. VL a ae:· oe - o.dn , dobe oer 11..e¡,1000 

eecruPu,loae.:aente con cep1lloo r ot n~or .. co y paetn nbr t..01-

va sobre a boeo de pieara pó=e~ u O\nt e1:ular. eo~u,o que 

ol pacie.nto ae enJwa.ga, loa d1eot.ee oe a.1olon ccc 11(.¡ia cie 

alE0(1Ón o con dique de go:a~ y ee oecB.!l con o~:-e co=pru1d0 . 

A co:1 :..nuac16n ae apl1.ca u.na o dos gota.a de U."18 aoluc16n oo­

bre ... e baae de ác1do !'oe:!'6:-1.co a .. 50 y de óxido de ZL"lC al 

7 aobr t los ! 1.su:-ee a tra~- r , y se l as de a act 

6 :) segu.."?do:s ~ Lo. c ; :1.ca: :.6:1 se :-oa.!1:.a con ~ bo 1 o. de al(O­

d6::. ...a. cu.&: ec ~t. s- \·c:ie:Jte ao~:-e a cut1! ::--!°:.c :.c a a l .. c:, 

A loa oese. :a s eeu,..,~o:: ee r!.:'l.le..-o l "' : ol ~~:.6n d.! l rtd .. co:-

1, Je:-1:: a d-' nc.,'"1 , 1-ve.:::i !.:: ,.. .. _. "'"'l.:.=::.: :._-=... .. - • c..•:: o -

qu :..nce s esw,do.z , ~:. " .. -,c,c 1.Nrt :- - :.e:'lt" -:: _ e:.~.... • d:. ue de -

€-~ se debe ut!l:.z:~ • ~a a.sp1~10. _: - _ ~o . r.! ~-.!'P::-::i~ z e en-

,T.JAo-:l o; :-n 7 ~, tH~ ec :! ".'-:c. .... ~ur ­

e . 0..1. r e eo ~r1 ·ud .. :u:--:. :, .!1.t .. ve ... :1• 

~ o e e se o or. la: -:,:-tenue:. !'l~'"' ~!.i'-!"~t:ct : 

l )O.e.a vez ~ r , : ác1 t. o hL E.-d .... ~p ... _co.0 1.. , .a C' • er.1c1.• 

ble a l e a cree e t d"' i,:-evc:l!.r ~ ?i.Lpt'ura e l as inde:- t !,_ 

c:ionos cr cndac ;o:- !r c!1eoluc16n "pe1.no .. 1..ntrnda.":A: t.~:,oJ 

~\Unn vez oue el ácidc ~eh~ la~adc , st debe a~i:cr le 

e to.:i. c:i6r. e cal1vn. .. 

He.y -:uc to:::i:- e:s a~ prec:auc1o!'loc ;,c... aeegu~ - -:. ret.onc16n 

de l ae: ... r d.c. r .. V) su~c:-!'1e1e o. e;~ 1e.r j ob~ ~:u:- 1,,¡ e s ectt 

=c<:r::: r 1:- -:.o a ::.'l-

·!.,. •r "'!" ="=- a. ... :: e ... _,. r o , ór_ CL-



:. : ... Lit ecr r..., ... 1 -

é~ .• ro~ • n· ve:: ., .. , ... ... " --Ct:c ... dn u coa c 1,.!ac. , ccnv:._ 

::1 e :!.ca.r!ti or cua.dr ::tec en cae~ de a !1cnc10neo :;..:_ t ::.~ oe 

t .. v1c. eta. 

La 't4cru.ca a a c.; l :.cac16~ 

re. pc!i~e r :.:ar ur, :el &:lte 1, ~reao~taCo ror el Dr. C1chaol 

Buo~ocore de Rocheator N~ Y. 

Se her.. c fect\..8dO VD.!"l~a pNebas dt eate cator !cl ndhe c1vo ,--

uc ;,oli: er ! ztt er~l.:!"tc:.e:uic. C'U8.!':,dO ee ex;¡• eet o a la l u:. de 

yco ~ t . vi~!.tto prcpor ci~na::-=o :l::! ..:. r:..~ecc16n rc:.onab t -

e ?!- • 

E::l u:10 :-ce:. ::. e ~·11bl1ccc.c!:: , e: ... i.. :- r t ... r~6 .. e ltí. ;.;.":.! ... :.:t.- ­

c1~::i de cia-:e e :i;. eBt.o e:i t!.:.ent c:, '""T'-L:.Cn t cs ' 16 1-or r esu!t a ­

éo u..-~ rcducci.6r. Ce'! b6~ !!e :e ce r :."S et::. r~ , aes f :1 de un -

~ ~o , :?: ~a..- 3d e n ... oc di e::1te8 nJ e t ... c:-~o . 

!.:i a"Jae:tc:.c. de c ::ir 10s ?Or d ebe;~ 1,a.el ,;_hea:.vo , :ie de te:-::.n6 ¡:or 

~ed10 de • d1ogra~{o!I y :m re:.oc-:. ~:: :rcL--:cc e:. ::.c't-:r !.t- e -

~-:.ent oe escos 1C.00 al e.U!.!", ~.1:i :!3, ne H.:. o ev1Qc nc:.~ éc ... c. -

=~::i~o de eot e ~adec~ento en un 11:ita dQ núaar o de e e:i.~loa , ­

d. :de u1s · ! a enr ies 1.nc :.¡::.ent e en el ce:=a- t.e e:1 e a o:i.ent e 

l a e : 1cnc:.6n da a~ec:.vo. ::stoa resul t adoa , r ce ;: dados por­

ev1 e nc1as de lab o t or 1os !!Obr e la d a b1 1c.Qd de e::,, t e c:.o.t e­

:-1a..:. ee .. a l.a: n que e l rec br 1o.1e:1t o del eac.nlte .,uedo ;rropor­

c :.onar un , oc!o cl!n1co f a.n? la 1 :-evcnc16n de .u1 c8.!" es den-

tc .. ae : 

1) .- i.08 co:i. .utotee ye etc!ed.os son eot&bloo ¡.Or \.iJl t 1e:i.po :-!, 

:et:. v e...=. ~ e- -.ur50 , or le qu.e se uedt ~ dt:..."":l!:te VD.!"!C!J '" 



:- "' .. •r,; \•.v ... 

: )S ~\) ::,e~1 ie u: c:.J:. ....... =.-st c.,:,: .. c 

:.J.:c..:: _a,: &e 3 d~ : ! '!' ... ae::.~ y '!" ... ~ 1.-­

':.tL~ _.,e ~~,ue !l-

~ J .·e:-::.! te 't~~1.é:i :.e: o · ... :.e 0;1L.. ... , ¡;.a. _ .l!'"..:. 

c!.6n !c ... a~c 1v .1 . 

• L 

a::o- -

o , ?S<,;! '"' :ioc"':!. : ~ se!" e,:-.1,. :: dU!":t! •e :T~ ... ::1~::. .3~.:-:~: e 

: :ia !"""'!;::::i 5! ... :. , '•:-:,.v:.~!o:o. :ir15ido~ ~ l.:. ... J :-!"! t"".l' _e: 
~!-e:1te . 

c:116::1 e _ a.é!lcaiv:> ~ c!"cc.. !"' u.,a !"'eval !":]C:.é:, ~=>'t!"'~ el -­

:~- !e: ootcr 1al , y e. Q e se P: ede J>Crdcr ... :1 e ... e : !:::> j(', - -

e:: !U!c::i '.!.."'l .1, • :;r. e:? o nec'!'fUL!""!.O llf' de':'~:-/ ... _ - - ... .. u_. e: 
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- S e :._ a e o r & b!llac de "" t' 

:on6: t .; : o. -a; " --o:- 'c1.1! 

cyo.nocr la~o • - cu1.1l ee u...~ : ! auiao c ':.e-:-.. 

(polvo) e 'bue de llet a cr l:itG ce "' t1 

11cc G. ó.c1cc n!.l í c!.c 

t e ::i c,nté.:i en pr oporci one !.~e· po:- --eeo . 

olb :-, -

Es e p.. ucto ne c e i tB unn ~ropo:"cidn B.f'!"~X - ;!Q.Qe .. :e óc l:! 

dá.ndonos u.na c e~cle con un ~ie o de : .. ~~aJo de u:: =.i.nut~, 

Ct"-<'r..d1e::.do d lo t e: e . t:. - t. 'J hu::acc!oci dti :? -,ec. .. ., a:i 1""=.te. 

%e con e: e l or :u:.~~:-a: ~el d:.ente por t l t .o er1e a=...-illen 

t o que :-ese:it a. 

E?l , 1 ::io:~:-.t c de!. ee.r..att.: ... adc se :-ceo:::., ~"' e! -~ ? " , e: ;:& u­

r 1e.1 ce pe¡¡ue a loo ino.rur.ento 

?:u!OB ;e.:"8 SU ~!pu.lc.c ... 6r.: 

1.- s e ¡.:ule~ los ~:.onTea :t..""l:.o 

de ea ª'º y un ce:;:,! !'!.o , co:i o.gu..e. c::i abu...~dt- :>.c1n. 

2. - Se d ala •- cs::,po OP') • • or i o con d!.oue d hulo . 

... =.at. --

). - s e s ec ~ l c.s a-J~cr!"ic1e a dentL..r u co:1 n.i !"e co::Jy:-1.e.1C1,,.. 

t .-Se aplicn el ,ci.c!o !"o~f 6r 1co s obre a outJe r !"1c1e do.r.~c.:-1rs 

por eapac~o d• 30 aegundoe. 

5.-se lnve.n de rweva cuente - ns sur c:r!"1c1ea c.i::1t. ..-! u co:1 su­

f i ci!':1 e &PJ.0.9 

6.-Se aeco.: df' nut\0 0 lor C1e::i::.os coc c:-e !'l ;:,. :16:1. 

7. - Sr o;,_!c, ,.: ::.c. t:-!al ("'~t l".A _1do "":-t·.·1n:.e-=..-e : z.cl:ldc:. C-'n 

un 1:,.r:-:. - =~e cu;,·pe , !",a~ d ,.. ::-:.bn., :: •~:nr. C'".-.:t:1er ~ce. Ce te-

!"!f:n . 
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, .-~ 
Q .,. J_ :l• TI·- !" é dft tt'r. 

! .. . - S !"'.¡le C w •• C .:E. Ct r.~e ~· OlVO ~.:-.i U !" 

::tndo :-..! jJ8C1en~e cada 6 :esea. 

~a:iblé& ex~L ;e= otr os Oh~e ~ic:e o! nntao e. bruse e.e J.1 

C'"J'U!l.OC!"llc.t ... y _ te1 - oetc.e :-!.~io q:..o n o c ... O;Q:J nccezs;.r o -

u 11.c 1a q e ea s1Q1' ... eu 2.""l:.. 

:.:e c.::.-e:, deccr1 toa. 



C ;; I • J 

:.r. _ ..... 4\ .-

::::: !.3. o.ct .... :tl!..:c se cc.;.occ:-. - ·e!::us y vr _ ... :u~ :éc:::. cru.: :e co­

?!-l odo d~nt.e.l. e ::it e!dn ae Qeecr 1t~~ br evo:e~te !.,n_ -­

=./..:-,;. :...:::o:i:-!.::. ~c ... en cuo.nto a reaul o.doa ogrcdos 

~fenica e S t ll = a n - que rec~endc l cep!. la~ en -

• o::u, de bc:-:-ic!o . 

'i"~cn.ica de B o s - ost3 d c:uc o ind 011 e:l. ce;,illodo o bnJoe 

e~ ~.,v:..::.e:,• ll c! :-c•:: a.rea , ~-:.e~e:u! o l a boco. cor:-nc!D.. 

:"ác:1:.c e e t. a :- t e r :.- que es e u:u.10!" e ! ::i a.:1:cr ! :)!" . a -

.:.ca d1foro~c1~ ce q~e e_ ce?i ! ln ~ se llova a en o ce l e -

be.en n.'b1er:o.~ 

?,cnica ~o ? o no s - oGt3 :fenico. r cquie:-c =n~cncr l os ~1en­

toa en oclusión y e ce;,illo s e e. oyn co:i !'Uerzn ao'b:"e: o~ -­

dientas y c::ic!n.s ; !Jt e !ulcc &l:" ... r en f o:-:::m c1r eul:!.!"! !.a Cu­

. ci6n del cep llado debe ser de tre~ ~~utoa, !:.li: ~~do -.;..~o 

parn loa dientes O..'"'lterioros 'J l oo dos r f'st:i..-i.tes : .:1r:i lo~ ,;s­

t er10r om do o.cboo l ndoa , esto debe s e r co~plo:i :i: Cldo ~o: se-­

:-:.,a de c1:,co :iov, c:i:oa e:i as ca.:: s oclus ce Co l os pos-;.s, 

rio:-c:, c:i ca.da u.._.,,o Co _os e ;ro cu.ad.~ten .. 

!at3 ~écruca os n :da ~~c . l de lc';"'Q.!" a ofoct , o:- os n.i~o~ 

e p 1.1 a d o d e n t a r 1 o-

Se -tione:i cvide:lc!.n.s au!icie:1.tes de que ol ce 1:.10.:!c c!e~t:1.:"­

ef ect ·undo i~od1.i.ta::ie:it e !!e s tSa de loa al1o c0~"J :-eCace, -= -
c3r co h:i.a a en u.., 50 ~ ; y ado:::J9 n~ rua..~ hec~o co~~. bacioncs 

exptri.;3ontnloo en e..9Ú!:lalec, que rc:s..,,!ll.da.-, e:r o c!>nce,t ... . 

S1 CA,yO.r i opedi::ent.o a ciue dicho cop1l l a ü.o s ea. •! e :. , el! 

que se r~ ui.ere una coo e citn :u.y [Tandi. . o:- - e.:-;:e del ;3- ­

c i ,.:i e .. Au..-,que no e:r1s e !.:'lf o:--=ieidn ea,tci!'!.:n e :- :-:-'"':-rr •. 
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loi: n 1'\0:i . a ~ :--o ·~1d dat.~: o.unqut l ! ':.ad ... , :-ea JOct.c., 

a l os lulb1tos de ce >l-odo d loe d l ~o~, y ae vi 6 q,~ ea -

dec pc1.oc.anto - f'n tlo::::a¡,o )' en '; Ílc:uca- po. uc ecplec.n apr ecx1.-

2-"\dll!:I nte un 01.nut o , : 010:i r ne ue u.n..:ie per:lona.: e f c etú.nn S_E. 

la.mento GIOviQl.entoa t ator i oe , o t ra.a s6 o ~cv1::.:.entcs t r ana-

ven uL.loe , y otras ;d. o.ov :1.1 ent.00 ver t ica.l es po tod; a o cc.s. 

t odoo cepillaba:l aus die!'l~ec ú.ru.co.::ient e por las su¡;e:!'!c ec -

vootibula.rea por lo tQ:lto ci •~pl oaba.~ sólo !l!l ~'Nto en el 

co~il l ado oat ol>an uoe.ndo aola.:i.ente un t e rc!O del t i~Qp O r eco­

mendado~ Si ea os datos fueron r ecnvndos Pn edultoo , lo :á.:: -

~. bnble eo quP en n! ~oc le conclue16~ ser!n d : decepcio:'UU"l­

t~, 

! lovn-r l o o. e f ecto ~ecec!. t~ .. : 

O:i buen co i l l ot U!l ~J.e::. c!t::"":!i":-_: ... \.!f' -:-c!'c:-e::.~~c. ::.eut.r y 

c..nn tóc:1!. =a eéeeu:i~e. 

Daspuéo de cona de:-:u- :e o;!:116n d~ -~r - . ::.:.r 1 n 1:1.!t:-:edu . 

~ e ;,li :- e .. l oe ~i~i e:1 es requ :.::. •o:: : ) "'Ut te::,er. un 

c:.o.r. -o rocto y :ie _1r í - :.do de, U."'t.OS l ! c:a. de d t.i=.c't:-o , con una. 

!'l!"t e a.e· ivo de uno!! ; e~,. : 2) t !"'cc l'::.lcrcc ~e cc~a!l do n..v-

10:i de al to. cn.!idnd e, ó penach:o ca \:.:"..::i , c ... :: e da pen.nchc 

do una ru= np~oxi::ndn de 1.25 =· y oeporudo de cu vecino 

por 1/8 d C? ulccdc. ?a:: los ni ~os dll cuatro a cu eve a..'\os e: 

ccp1Uo debe tener el 01~=.io d1se:,,o [ene. , pe. d.oberi s e r -

un ter c10 oenor en t odaa 

y ee reco:uonda C?. de cerdas c!e duro: a 0ed1ann , ue r esulta -

c f oc ivo pa. la lC:)lO~e. y no dn~ los ;oj1do~ [1.nélVc.!.eB, 

l oti cr"lill oa deb•n rco::J a:. ~e con c :.crta !rccuenc1ci , s v:. ­

tii tn..-i ol odon:6_ogc caé.n t.r e f!I o cun r <Q ouea , ! ti:e debe. >e­

dir 0..1• l!.e ... ·e=i e- e• i, : c. !'a..~ .., .,.. lo 1.:ir~ccc:.:>:ic r a"J- 1'!"'!.C .. 

ou us o o t~é-Qu~ :! ~~y A~· ce .~r-o. 



S4 

.. f:", t C. -

•--
ª"-"' e . tc.l , -~ r eco: ndat :e r e ,, # c .... . -

o e fllD.:len~o. ... - ·· _e,:: 

·,·· ro. -
-"6'="-=- : o..., ... reo 

r o ta.doo se debo cort - un ~r .:J::o Qe ee:!c. t t' \;..."'l'3D ~S c:l. 

.; e- . !le co_ :.1ene.r. ent.r e l oa c!edcs !nch.co!l y .~ l cn:e , :; o~ -

N e· o se n.:"":""J : ::.: c.lr ededor de u:io de l os !r.C1ceP . co 1..é 

11-~!n: ce~c ca e o -.n~e:-proxl.:Q el; ~ ~o~- e :e a o 

~~ede c...-rc!-c.r eobre l o ro ! nd1ce :u.ent:-:-~8 ce con:". l!a 

:- por c16n nueva par a el e~pac o B!-gu._!.e::.~e. E'~te eo el p·::-oc! 

c!i:1en o ::.ác e. ca: p.ara les c:i...-o.s i.:3ter p xicm.!e:J y :U v ez 

el ú:uco • 

• Q!lto dos7~is del c~pi llado dentario co:,o del ~•o de ~•d~ de~ 

ta.l, debe:,i:1 o!'octua.roe ?1sor os oa o:iJuasu or i.oa. ~ '"' c:-(.-·l~nr 

l oe residuos r e=ovidoa por u.no y ot procedi:ie~~o . 
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V 

e N e L ~ s I N E 

La ca.rieo de.ntlll es w, padeci.cúcn o tnn gcncrnl1C11do , 

q e o.t aco. n n1,os y nd to11 de t odo los puebloe de: 

aun.do. 

Se c:-eo que oe i~icie a cau~a de o.&en~oa eotructivoo 

(ác1dos ) que actw,.-, desclllc1ficll!ldO lo~ teJ1dos dentn­

rios , l oe ác do!! so, ~or-:a.dos po:- los etreptococus 

:utn."'ls , ctr e~ ococus s:i:16',:,-13 , lactobac!..-=~ 7 ov. s :21-

cr oorsa.:::sQo~ . s~~~~o lo~ ~olnr ee ~91!'c r 10:-es de ln ?Ti 

:e den 1ci6n ( d1:,t1c:..6n coo ca) "l Ce !a pe:--a..-:se.~~e -

l oa :l!Ís o.fectnd02 :-i:1c1,.e.l;:e.n-:e ... ~ ca...-e.s oclus:Lles . 

?a..-a. pr eve~ir la ce:iee , t:1 l ,. 3c~ :.1:1:!3oC s~ :".!'!:': t a ya 

con 11.l.sun,os :&todos e! ec~l70~ c3do ~~o e~ ~o~ o ~c:cr 

grado , 

Uno de los ~ejor es , es 1ce- dablo:ento el e l . _dor -3 

sen incor porado ol B8\,lA de conouoo o en a:,l1cac1onon -

t6p1co.n (según l a edad del ;,acanto) . 

?a.,.-.g, co=bati.r l o enries s e ha llepdo al uso do e.."1t1-­

bi6ticos~ Pero es t o nos ~rajo conaecuonciu indcaeab:o, 

¡ co::io son lM cepas res i s tentes y reo..cc1o!le:t do sen­

a ibili:nci6n. Aporto de que dichos ant!.b16ticos pier­

den su utilidA.d en caso do que su uso s o biciorn :1oce­

anrio por una onfero:ed.ad i nfecc1osa !uturn. 

:::, !"!..n , q,J~ n o ha.y e:i le o.ctuo. 1.da.! un a.."'\:ib16 !.CC es­

,ec!fico par~ ln enries . 

Con inua:Je~te so este..~ hec1end~ ~~~C~oo ?'1!"ª los;ra~ -

' L'\R ·10.c:\L"'!.4 , ~· oe he..-i o'bte:1 d. re · .tadoo poc1 ! v::o:; ~:: 

a.~!.-:al ee é~ lebo. - ~or io . :.l.: !lO ar ec h· ~ oo. 



Por l o tc.nto e 'oe=os echa: :u.no de loe rocuns"'o coc 

quo cocta.c a ¡ nparte del~ ! l uoroter n?!.D , ae hn ao-­
nc:-:i.i:n en le ac:wu~dad e so d• ndh~51v~e den­

~al oe o ael 1antee de !'1au.rae y foootn:s t son QJlt!, 

rinlen coc cn.rnctcrís:icu es?ecialoa do ac!hec!v1dLd 

y roa atenc10 e.n:r o o: :-_e , q e son aplicados deapu6o 

de wi" protrnta::úe~:~" e~ect ado e~ e e~:al:e del 

diente a tratc.r co:isis:e~tc e:i un éP"Bbado ácido que 

:iu.-:e:ita o e.roa é:.!!9?o:rlb!.e por c.d.her i :-, co:i bue:::oa -

r csul tadoe. 

Otr o ll.Bpecto i ~porta.nte ta:ibie:: ner!n est abl ecer u:ia 

dieto reduci da de ca:boh~dratos , pr !.ncipal.~ente loa -

que cont!.ene:i az:úc -en ¡ al.:ú.d6n , y U.."\.a. !:i bala.:icea­

dn nlillontnc 6n , ¡""! lograr unn bosena nut~~c~6n. A -

ca! ; buona téc:iicc 

de cepi llado (cepillo y d!::'ltí ! r !.co adect...a.doa) ¡ e: uac 

del hilo do:,tal ( pnra l o..s supe~ficl.es in e .• n=.!u ) 

Si con todas estas ::1té11! no ob onc::1os · :u:,, e 1:i:.o­

c!6n totnl dei ¡,!'<>ceoo ca.rioso ; al ::,e_noa ao lo¡¡:-an 

una roducc16n =ru:f i~por:B:lte . 



SC! t oro.1 4~.cr ? n na~ e ~ 1 e ~ e ~. n. 

~ --~ : ::c..:":..t:: ..J n· • • ::- • ..>- - ! a ... . TCvcnc~.S .• 

c:::-:::C.!.OGIA ?ED ":':UCt. 

~d1 t or u1l I :1 e :- a. - o ::- :. e e :i :t 

--ic:ia.:3 ~ ""4c:ncaa ?ro!' ?.áct en.a para ! a t1i~e·1c:1c1 de -

a car1e:2 

?sa!ODO.;'i' LOG I A Cl,l! ! CA 

Ed..i toricl I n tor a~ e r 1 e a na 

CUQ:-tQ :d.c16:, 

Capítulo :2 

!!I 1,;I:(ICA DS:,oAL 

3ditor ial I n t a r a ~ e r i e a n a. 

'i'e:::aa, Teor ías da l a rorcnci ón de enries. 

Gl!DPO D:S TRABAJO 

DSL S . U. A. 

'? o Áo O., 

~-UCLEOS Di OD :,"!!OLOGIA .?lra'IR:'TIVA 

Del Sist e= Un1va~s 1dad Ab1e~;~ 
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