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"En cuanto a la obra en si, tengo la seguridad
s —como en todos los otros libros o acciones——
.de. que serd censurada en forma diversa, por
-‘cuanto afectard diferentemente a los hosbres:
pues si se juntan tres invitados en una fiesta,
diffcilmentce escaran de acuerdo sobre un pliti
llo, pero rogaré due se tenga conmigo esa onr-
tesfa usual, y -Juc espero ningln espiritu inge
nioso me niegue, de no ser c<ondenado antes de
habérseme comprendido”.

Georg Hakewill
En: An _Apologie of the Power and
Providence of God .
(Oxford, 1627)."Prefacioy p. 8
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Ihtrpduccién~fj

La~histdria ée ha‘dcﬁpado po; lo'géneral.de lbé‘grandes hechos .
o de los hombres famosos. Menos atencidn ha dado, en cambioc, a los
intereses cotidianos de los individuos que integran la sociedad, sg
bre sus ocupaciones comunes o su comportamiento frente a un bien por
lo general escaso y siempre necesario: la comida. Conociendo los
problemas alimenticios que las generaciones pasadas han debido sopp;ri
tar y los placeres culinarios gue han podido disfrutar, podremos as-
pirar a comprender su visién de la vida, sus inguietudes intelectua-
les y su identidad.

Sobre el mls fundamental de los interaeses diarios -—la natura-
leza y adecuacidn de los alimentos— poco dicen los libros de histo
ria. ILa informacién existe y es ubﬁndante; pero esta casi siemprerr
dispersa o “arrimada" a la relacidn de los hachos considerados mds
dianos, serios ¢ importantes,

Cierto, el hecho de comer no es por si mismo tema para una ine -
vestigaqidn histdrica; pero no menos verdadaro gqua se vuelve tal en
La moedida que el higstoriador obbrga sgentids o ingenvienalidad al ac~
te pamano de comer.

tn afecto, si se plensa sdio en indgresd

pimenticios,  ife

clusive si se toman las recetas easpitas ‘hane wuchs tiem
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po dejaron de necesitarlaé, no se tiene historia; sélo'conceptos ais
lados, sin sabof,;sgstancia,fni sentido para ‘esta disciplina. Pero
interroéando ai'hbmﬁreique tuvo hambre, al que sufrid la escasez en
carne propia y buscd entre lo disponible para tomar lo necesario, se
inicia una investigacidén rica en posibilidades.

Al observar, conectar y sistematizar los datos que considera re
levantés relacionados c¢on la alimentacidn, el investigédor les per-
mite encajar en un marco de explicaszidn racional., ¢Racional por qué?
Porque permite alcanzar una meta, un fin; en este caso comprender cd
mo evoluciond la alimentacidn en México, cdmo se fue fluctuando en-
tre la templanza y la gula vy entre la necesidad y el arte. Entre
unas y otro, y refiriéndose a nosotros, est& el largo caminc recorri
do por el habitante de México a través de su historia.

Estd el testimonio del indigena que alimenta a los dioses y el
del espafiol que se alimenta de Dios, el de la monija indécisa entre
el ayuno y la comida, el del lépero ahogado en pulque y el del viaje
ro’ curioso, Simese el genio de una cocinera con arte, el calor huma
no del mercado y el bullicio de las ferias, y surge un didlogo coti-
diano, pintoresco y sencillo con el pasado.

Resulta que el progresce en el comer ne fue igual ni simultines
para todos los grupos ni en todos los parfodos. Cada genoragidn b

tenido su propia realidad caracuiericada por exigoncias y condicionas

capec{ficas. El contenido de osta realidad, a su ven, ha sido oipta
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do por esos hombres solo en la medlda que se experlmenta, en que se

va conoc;endo la naturaleza y'la adecuacxén”de los allmentos dlSponl

bles.

Dos mbmgnéaéfd;étéban’poﬁ7éu;rggsggnd ncia en a,evolgéiénvhis_
térica  de Méxiéo: el éhéuéntré entré'eifmpdo”de vida”gmgfiééﬁo y el
aspafiol, qué trae aparejado el mayof interCéﬁbio:de élimentos jamés
experimentado por dos culturas en un momento determinado; y la inde-
pendencia, que ofrece al mexicano la posibilidad de apropiarse usos,
costumbres e ingredientes culinarios usuales en paises mé&s ricos y
adelantados, pero que hasta entonces o le habfan estado vedados o s§
lo hakbfan sido recibidog a través del cedazo metropolitanao.

En el primer caso se multiplicaron las opciones que fueron des-
de lo fundamental -—tomar mafz o trigo-— hasta lo relativamente su-
perfluo para la vida: pero no por e¢llo menos importante para el gus-
to, como fue la aceptacidn entusiasta del azdcar, En el segunds, no
fue tanto la novedad de ingredientes lo que determingé el cambio, si-
no el valor y el uso que se did, a los ya conocides, en el contexto
de una sociedad en procesa de bGsqueda y de afirmacibn.

Este trabajo es un intento de interpretacién de las causas Jue
llevaron a la peculiar evolucién cultural alimenticia de este pals,
mioma gque coadyuvd on forma simulténea o numerosos Exitos y a 1s vez
a clertas frustraciones. Lo quae ¢l hombre roeguisre para mantensr la

v1:da no es necesariamente lo Jque aprecis o disfrutar; lo quo es noces



rio para uno no es siempre indispénsable para»otro;‘lo que se come

con agrado no-: 51empre esté dlsponlble nl favorece el equlllbrlo dle-

tético. Por eso.contlnuamente se encuentra en conflictovlo deseable;;k
con lo posmble y es difﬁcil definir lo~necesarlo anfrelagxén ¢on lo«:“‘
superfluo. Por ésé,ﬂtambiéﬂ:‘éﬂéréﬁi§;53@p¥énzé‘&fiafgﬁléaLéﬁtre  

la moderacidn y el desorden, esté'ei:individﬁolpdlifaééﬁiéb'} laf§o;”

ciedad que le da coherencia.

El hombre, en cuanto-tal, se ha?éliﬁentadqlgﬁséléTpdf?dééeéédadf
Gnicamente en estadios muyrprimiﬁivos de su desaifallo; La-lucha por*:
la comida2 es la lucha fundamental por la v;da pues aungue el héébrem
es mds de lo que come, no serfa nada sin tener qué comer. Pero al
civilizarse y aprender a comer con una creciente proporcién de arte,
rebasa la acciédn que 'sélo satisface una necesidad fisioclégica y. surge
¢l interé&s por la forma como se realiza ese acto. Durante este pro-
caso se vuelve mis libre al ampliar las opciones dentro de un contex— .
to cultural cada vez mfs amplio y rico. Por eso la evolucibn culina=-
ria es expresidn de cultura.

Consultar las fuentes disponibles para este tipo de investiga-
cidn implica, en muchos casos, dirigirse a quienes, por seber leer y

ribir, fuecron capaces de dejar testimonio escrito de su parecar

1. Alimento. “"Cualquier sustancia que introducida en el tubo digaeg-
tivo c¢s capaz de ser asimilada por el organismo"
2. Comida, “"Alimento que se toma habitualmente™.




sobre el tema. Esto-significa recurrir a los nucleos minoritarios mds
curiosos, inquietos yrexigentes‘para ¢onocer;el,sentir-de,las mayoriasﬂ”

tradicionales sobre algo tan personal como es el gusto por la comida.

S61lc que estas mayorias no solian coher, por razoﬁes muy divé:sas‘qué‘ff
iremos déscubriendo, lo que gruposrmés.favorecidos apreciaban; éomo

Astos consideraban su modo de vida éuperior al de gentes mas humildes.rn
ha resultado que lo que serha presentado como bueno, adecuado o agradét:
ble para unos, ha sido lo Que generalmente.dictaminaban los otros. |

Por eso oimos y repetimos con tanta frecuencia, v con tan poca refle—;,,
xidén, aquello de que el ﬁexicano siempre ha comido mal. Este trabajéviw

pone en tela de juicio la tradicional validez de lo bueno y lo malo en:

relacidén a la comida de los mexicanos.

Entre gula v templanza es un intento por darwvoé y'vdta 5‘grdpds
diversos, porque todos y cada uno de los habitantes de México han con
tribuf{do con su modo de comer, en au momenﬁd”yieﬁ’su*médid{'a'érear el
alma mestiza del pais,

Al preguntar qué, cdmo, dbénde, y cudntoe y con quién comfan las
generaciones pasadas, estd implfcito el deseo de saber, para respetar,
apreciar y comprender cl presente.

Si pretendemos amar lo nuestro, ¢onozcdmoslo primera.




Es muy d;ficila;%;?ﬁé;i&pbéiblé;Lébﬁﬁréhdér 1§éléostumbres'ali
menticias de grupos hu@éqos distantes de nosoﬁroa en el tiempo y en
el espacio sin tratar de penetrar primero en su época, en su medio
Y., por supuesto, en sus limitaciones propias. No hay que olvidar:
no ha habido ni habrd nunca una sola medida para valorar al hombre.
Cada cultura y, por lo tanto, cada modo de comer debe ser apreciado
por lo que fue, no por lo que quisiéramos hubiera sido. El concep-
to occidental de vida, prevaleciente desde el siglo XVI en México y
que Be manifiesta en la maneraAde pensar y de acﬁuar del mexicano
contempordneo, no es ''la medida" exclusiva ni puede imponerse ~omo
matrdn para evaluar la calidad de otros modos de sentir o de cumer.
Como dice Angel Maria Garibay, "no comprender al hombre y no esfor-
zarse por comprender a todos los hombres es lo mds opuesto que hay
al verdadero humanismo".l

La comida es tal vez el mKs fundamental de los temas histsri-
cos, pues la lucha por la comida ep la 1u¢ha_por la vida. Cor #ni-

1. Angel Maria Garibay, liistoria de la literatura ndhuatl, 2 v.,
México, Editorial Porria, 1954, t. 1, p. 206=207.




mo de comprender y no de condenar, echemos una mirada a 1os . dos
grandes grupos humanos que qoexistieron en el México prehispdnico:
los cazadores némadas recolectores que habitaron en la zona norte o
Aridcamérica y los pueblos sedentarios agricolas de Mescamérica, ha

cia el centro y el sur de México.?

Ia distincidn entre las costum-—
bres de ambos grupos estd muy ligada, desde el punto de vista-de la
a.imentacidén, a lo crudo y lo cocido.

Bl antropdlogo Lévi-Strauss diferencia entre 1o crudo -patural
y primitivo- aunque nc necesariamente sin cocinar,’y 'lo cocido -trang
Formacidén oultural de lo crudo.3 Dentro de la primera divisién po=-
driamos considerar la herencia bioldgiza del ser humano, aquello
fundamental de lo gue no puede prescindir: alimentarse para mante-~
ner las funciones vitales. Los pueblos ndmadas, cominmente llama-
dos chichimecas por los espafioles, pertenecian a este grupo. Habi-

taban en partes predominantemente dridas, correspondientes a llanos

poblados s6lo de cactus y mesquites espinosos o al verdadero desierta.%

2. En la zona intermedia cntre drido y mesocamérica -e inclusive en
algunas regiones del norte- existieron ciertas practicas agrico-
las, pero los resultados eran pobres. Puede hablarse de una sub-
agricultura que sélo satisfaria una minima parte de las demandas
alimenticias. En esta regidn se conocian principalmente el maiz,
frijol, calakaza, chile, agave, quayaba v cacao. El tomate sdlo
se cncontrd en el surceste de Talisco. Véase: Ralph L. Beals, The
nomparative ethnelogqy of Northern Mexizo before 1750, Berkeley,
University of California Press, 1932, {(Thero-Americana: 2), p. 98-
103.

3, Claude Levi-Strauss. E] origen _de las maneras de mega, 2a. od.,
Maxico, Siglo XXI, 1976, p. 41,

4. nsta zoha, extensa ¥y un pooo vaga on sus limiten, abarcaba ol te-
rritorio comprendido entre

Ialifornia v Tamaulipas v o las tierras
al novte de los rios FManuco v herma,  Yranse dos excelentes rapas

rublicados on el volumen Tercera yeunion de mesa rodlopda, 130




vivian en estrecho contacto con la naturaleza, comulgaban con ella,
aceptaban lo que ies brindaba en forma un tanto egoista, caprichosa
e irregular, lo consumian de la manera mds natural y simple posible.

La'caza, la pesca y la recoleccidn eran para estos pueblos no
sélo fuente de proteinas, sino un importante factor de cohesién so-
cial y de colaboracidn. Puede decirse gque las comunidades indice-
nas fundamentaban su cultura en muchos cientos de afios de experien-
cia humana por lograr armonia v equilibrio. Alimentarse era mds
que satisfacer el hambre, era penetrarse de un profundo simbolismo
edsmico ; contribuir a fundamentar las relaciones del indigena en-
tre el ser y el devenir. La comida era el lazo entre el principio
y el fin; lazo material, tangible, y, por lo tanto, fdcil de com-
prender, La vida era dada al hombre por un 3er superior y manteni-
da mediante el diario alimento. Buscando ese alimento, consumiendp
lo, el indigena se asociaba a 'la divinidad manteniéndo viva la crea
cidn., Todo alimento que contribuyese a mantener la vida dentro del
contexto cultural de estos pueblos era hienvenido.

La mujer gsolia ocuparse en huscar y preparar la comida. FElla
alimentaba a su familia ya que sd6lo la <aza, practicada en general
con arco y flecha, correspondia al hombre. ‘Bayas silvestres y rai-

ces, tunas, agaves y palmas, algunas frutas, vainas de mezquite

ciedad Mexicana de Antrepolegia, Mexizs, 1744: Paul Kivchho!.
"Los recolectores cazadores del nortes de MHéwico®, p. 133-144 -
W. Jiménez Moreno, "tribus e idiomas del rorte de México, p. [21-

122,




excepcionalmente semillas, constituian su dieta comtn.” En Califor
nia, "todas las semillas que comen, sean de drboles o de yerbas,
las tuestan primero y luego las comen aun calientes... o las muelen
entre dos piedras, reduciéndolas a harina gruesa".

Como. puede verse era comin poner los alimentos en contacto di-~
recto con el fuego, tostdndolos para comerlos después calientes.
Esta es ya una transformacidn cultural fdacil ae comprender sgi acep-
tamos gue todo lo que no se come absolutamente crudo necesita algu-
na preparacidn y que aun los pueblos pocoreyolucionados-1impiabah,'
pelaban, cortaban, sazonaban o mezclaban en alguné forma sus alimgg‘
tos antes de consumirlos.

La caza era, junto con la recocleccidn ya méﬁcionéda, la basé
de subsistencia de los grupos chichimecas. ¢Qué animales cazaban?
Sahagiin cita conejos, venados, liebres, culebras y diversas aves,7
terminando su explicacidén con una frase querconfirma su calidad de
hombre universal, observador y comprensivo ",.. ¥y por comer de es-
tas comidas, que no iban guisadas con otras cosas, vivian mucho ¥y
andaban sanos y recios"., Ni la escasa variedad del mend ni la po-

breza de sabiores preocupaban a estos antepasados.

%. Bernardino de Sahagun, listoria general de las cosas de la Nueva
Lspafia, notas de Angel Maria Garibay, 4 v., 2a. ed., México,
Editorial Porrxida, 1969, Libro Décimo, c¢ap. XXIX.

Y. Miguel del Barco, listoria natural v crdnica_de la Antigua Cali-
fornia, -adiciones y correcciones a la noticia de Miguel Veneias-
Edicidn, estudio preliminar, notas v apéndices de Miguel Led:r-ior

tilla, Meéxieo, URNAM, 1973, p. 2071,

L Sahaaqin, Op. Cit,, Libro Doecamoa, cap, MXIX.




. Para los grupos cazadores, el modo mds sencillo y natural de cg
mer dichos animales "que no iban guisados con otras cosas'" era asan-~
dolos, o sea, "sometiéndolqs directamente a la accién del‘fueéo“.

En la siguiente descripcidn esté el posible‘origen dejia4carne

asada del norte: | o

Eskéu geﬁtilidadr/losbindibs/ nunca comian cosa ¢b¢ida: por-
§ué’ho ténian utensiiiﬁs en gque cocerlos. 'Ia carne siempre
i;,asaban, comd atn suelen hacerlo, y para esto, por loc regu
lar, no éastan asador ni de palo, sino gque sobre las brasas
eéhan la carne y aunque toque algo de ceniza, nada se les da
de eso. De alli a un poco la voltean del otro lado y presto
la apartan; sacuden los .carbones o brasas gue se pegaron a

. la carne, y asi, medio quemada, medic cruda, la comen con

gusto y ganas.8

BEsto, a diferencia de los pueblos sedentarios a los gue nos referire

mos mds adelante y que estaban familiarizados con la cerdmica, en la

que hervian sus alimentos mediante un doble proceso de mediacidn: por
el agua en que eran sumergidos y por el recipiente que contenia uno

y otro,

Pl medio fisico de una zona no determina fatalmente el régimen
alimenticio de sus habitantes: pero su influencia es ciara y nutable

al hacer posible el usce de ingrediénter que, aungue tal vez prassen-

varco, Qp. Cit., p. 206,



tes entre otras culturas, serian réghazadas‘cqh ho:torrpor,esas comu
nidades. ‘ i e : |
Como ejemplo esté 1a_llémadaiﬂgégﬁnaa:quecha de éitahéya" de
uso comin en "todas las nacione5 de la péninsula de California™ vy
que ilustra por una parte el ingenioc por conservar los alimentos vy
por otra la patética situacidn de necesidad y escasez dé algunos gry
POs humanos.
En tiempo de pitahayas, en que‘—108ucaliférniééu'regulannen_
te ﬁo'camian otra cosa, cada,familia:pfevenia un éitio cerca
de su habitacién en gque 15;5 a depﬁner ia pitahaya después
de digerida seqgin orden natural; y para mayor limpieza ponian
en aguel sitio piedras llanas o yerbas largas y secas o cosa
semejante, en que hacer la deposicidn sin gue se mezclase con
tierra o con arena. Después de bien seca la echakan eon las
béteas las mujeres, desmenuzdndola alli con las manos hasta
reducir a polvo todo lo superfluo y que no era semilla de pi
tahayas: sin que esta operacidén les causase mds fastidio que
9
8i anduvieran sus manos entre flores.
Después la tostaban, la molian y la comian hecha polve "como cosa re
galada”.
A propdsito de esta lectura recordemos que el materias disponi-

hle para el estudio de dichos pdeblos es casi en su totalidad de or}

dLomareo, Op. Cit., p. 204-20%. Citade también por Francisco Clavioie
rooan su ia_de la Antigua o Boga California, México, Porcuda,

19740, p. G4




gen misionero. Relatos, informes, crdénicas, epistolas diversas, en
que hombres de formacidn cristiano-occidental describen su contacto
con otras culturas a sus ojos a todas luces inferiores a la que ellos

trajan. De la impresidén que va a causarles este modo de vida surgird

un deseo vehemente de “civilizarlos", arrancarlos de su barbarie, mg.
dificar sus hdbitos alimenticios, incorporarlos a la cultura Cristia

no-catolica.

Lo que Miguel del Barco c§p§;§¢r§b§¥inacgpﬁable'gn]g1iéigié -
XVIII y que veia con 1& “médida"éspéﬂdlé"ide que habiébambs;ai pfin—
cipio de este capitﬁlo, habia sido admitido en otro contexto cultu-~
ral durante cientos de afios como una necesaria costumbre mas. Esta
segqunda cosecha de desechos de pitahayas pude ser inclusive, en cier
tos momentos, la diferencia entre padecer por hambre o seguir vivien
do hasta la siguiente estacidn. - Descripciones como ésta valen no
por lo que tienen de lnico o individual, sino por permitir intuir
una situacidn general de.adaptacién a un medio inhdspito y aun agre-
sivo,

Ciertos perjuicios comunes entre nosotros, resultantes de la
abundancia o de la posibilidad de escoger entre wvarios alimentos vy
descartar ingredientes mal vistos socialmente o algunes sabores <des-
preciados por otras tradiciones, no pasaba por la cabeza de estos in
Jigenas, aungue sequramente tendrian sus propias animadversiones.
in cierta forma cada quien ora libre de escsoer donde, e¢dnoe y oo gué

satisfacia su apetito.,.. partiendo del supuasto <o que el antodo nu-



tuviese disponible. Erap afitionados a unas arafias de cuerpo peque-

fio y zancas muy largas que solian amontonarse en partes himedas: "las
. - : . . 10

coden a pufiados, las machacan un poco y asi las comen”, Su falta

de prejuicios llegaba al punto de que "cuando unos a otros se espul-

gan la cabeza, el premio del cazador es ir comiendo una a una la caza

11

gue van encontrando”.

Tenemos en los piojos (pediculus humaﬁﬁs.capitis)_el ejemplo de

un alimento realmente crudo, que para ser consumido no requeria de
ninguna preparacidn: esto.a diferencia de las arafias zanconas que se
machacaban para evitar tal vez que el bocado huyera en todas direc-
ciones. En uno o en otro caso, los insectos comestibles eran diminu
tos; considerando la diferencia de tamafio entre el "premio" y el ca~
zador, y el reducido nimero de piojos que podian encontrarse por ca-
beza, habia que buscar la comida en otras partes. Comian cualquier
tipo de animal que encontrasen: mamifero, ave o reptil.,. a excepcién
del tejon "que no comen porgue dicen que es como gente“,l2 lo que per
mite pensar que los californios tenian horror -a pesar del hambre- a
comer carne humana.

Vale mas mafia que fuerza. Los habitantes del Nuevo Santander
{actualmente Tamaulipas) -teniendo poco desarrollo tecnoldgico y es-

casas armas- se valian de su ingenio para cazar: para atrapar aves

10. arco, Op., Cit.. p. 206.

B - Y

12, Ibhid,



acudticas se ponian-en:la éabeza un guaje grande cén dos agujeros pa
ra poder vgr,yAfeébi:af.r Asi se‘écgréabgn:ajlasiaves, 1a§'jalaban
de los éies y 1as ahogaban.13 k
ParéAﬁacer mas durédero el bocado, las pérﬁonas‘atab§ﬁ Qh‘béda_
zZ0 durb'ée,éarne o de pulpo de un cordel delgédo, |
5ﬁeﬁén'el bocado en la boca y aéndole tres o cﬁatro dentella—
,aaﬁ,ulo'tragan, de suerte gue ilega al estéﬁégo.;;rel indio
:ﬁéma'con la mano el pedazo dé.cordel qué ha quedado fuera, vy
 tirando de é1 no muy de prisa, hace,subir el bocado hasta las
fauces Y tifando mds, al pasaf por estas estrechuras causa
un chaquido tal, gque le oyen bien clare los presentes aunque
disten muchos pasos... le_d; otras cuantas dentelladas ¥y le
vuelve a tragar.14
Esta operacidn se repite variés'veces hasta deshacerse la carne o
hasta cortar el hilo con;lésfdléﬂééékdéﬁandd el hLocado -yéﬁguévé? en
el estdmago.

En estas condiciones el esfuerzo necesario para mantener la vida
era grande y los resultados escasos. MAs aun, aunque estos pueizlos
estahan muy lejos de una economia monetaria, el costo de la alirmenta
¢1dn era enorme: dedicaban un qran esfuerzo a una actividad de la
gque o' tenian sdlo un pequefio regulsado, La caresgstia de este mciv de

vitda se reflejata en la falta de posibilidades para diversificar las

13. vicente de Santa Maria, Relacidn higtd
santander, Méxica, 1973, p. 111-112.
l4. Barco, Op, Cit., p. 20G-207.

a_de la eolonia de; Huevo




10.

labores. Dicho en otra forma, poca oportunidad habia para dedicarse
a la consecuéiéﬁ;aéinﬁé§6s sa§i§fa§torés; Sl.inéeﬁio y-la adaptacidn
armoniosa‘con'ei3medi§ contribujian a conservar élrescaso alimeﬁto.
faltaba séguridad; y el hambre, como ya,hemos visto, era conti-
nua amenaza. Pof eso los grupos humanos éue llegaron a cultivar la

tierra lograron un gran adelanto.

2. Sedentarios. -El mundo-de la calidad v el de la cantidad.

"--Mirad hijos que tengdis cuidado
';dé sembrar los maizales y de plan-
tar magueyes y tunas-"

L Sahagin, Historia

libro Sexto, cap. XVII

Los‘pﬁeblés;sedentgrios lpcﬁliéédos en el centro y en el sur de
México disfrutaron deé una dieta'mésfvariada’QUe sus compafieros sep-
tentrionales, Las tierras eran, al menos en las zonas habitadas,
mads fértiles que en el norte, El solo hecho de cultivarlas fue per-
mitiendo a los indigenas seleccionar en alguna medida sus ingredien-~
tes alimenticios y al mezclarlos fue surgiendo, sobre todo entre los
gefiores, un incipiente arto culinario.

¢Qué factores propiciaron este desarrollo?  Entre otros:

i. Una relativa riqueza en plantas autdctonas domesticadas feul

tivadas o semicultivadas) cuvo uso y aceptacién‘varié segin las z5nas



1.

geogréficas.1

2. Cierta variedad de alimentos de origen animal, ﬁéntd'acuét;

cos como terrestres. - Los animales domésticos eran sélé'ﬁnos'éuantos
guajolotes,2 perros diversos, algunos patos y abejas. La'caéa, en
camhio, era abundante y variada3 v, al igual gque los diversos peces,
renacuajos, ajolotes y larvas de mosquitos gque los indios del inte-
rior sacaban de los lagos y lagunas; fuente de proteinas, En épccas
de escasez y dificultad, los indios siempre voltearon hacia el agua
para encontrar alimento.

3. El cultivo de la tierra, aunque realizado en una forma pri-
mitiva y poco sistematica, permitid cdierta seleccidn de productos en
funcidn de su sabor, aspecto, tiempo de maduracidn, rendimiento ali-
menticio, etc. Aumentd la existencia de alimentos y hubo en ocasio-

nes algunos excedentes. Este planear a futuro -cacaso al sembrar

1. Se conocian, entre otros, el maiz, metl o maguey, chia, chile, to
mate, friijol, calabaza, nopal, chilacayote, chayote, chinchayote,
camote, vainilla, cacahuate, huatli o aleyria y el noble y humil-
de guelite. Entre los drboles que daban frutos comestibles cgta-
ban: el aguacate, variados rapotes, tojocote, capulin y cacas: de
cuyas semillas se originaha el "ho"olztn Vij< Sahagun, Op. 7it..
Libro Décimo, cap. XVIIT, XIX y %X11. Francisco Javier Claviiero,
flistoria antiqua de México, 4da. ed., prél. de Mariano Cuevas, Méxi
co, Porrda, 1974. (Sepan Cuantos, 29}, p. 232-233 y 266: Jacgues
Soustelle, la vida cotidiana de los azrecas, “a. ed., Méxics, Fon-
o de Cultura Feoondmica, 19706, p. D59-1 Frigitite Leandor
cia cultural del Ati, Méwxioo, G.000., p, 147-150.

2. "Las gallinas do loe se llapan totollin pavos!
Son aves dorasticas v oonsoidas, trencs 1o Wla roedonda, ftiane. jasg
plumas en lasn alas, auargue no vuels o v obhuen opmey, o me oz
carne de toddas las aves.. . Sahadn, o Libro Dndaci-., Tap.

. Los animales variaban seqnn ol o

v jem oora

iir irez lon mEFn men-

cionados estan el conejo,. biehbro, tuo. Pila, oraneld
3 pacary, tainan, tartela, carneia, [T K S S L

muy amplin, vease: Sahaain, p, Cit,, Phivey Do in Cap. Tl
Claviogero, (1974, op, it P J06r Leandeoer -
v oSoustelle, Op. rto, . Phd-ln,



no se piensa en la cosecha .por venir?- fue a partir de entonces ele-
mento indispensable para lograr una dieta variada.
4. Los pueblos que alcanzaron alguna hegemonia -en especial los

-

aztecas~ fueron exigiendo & los vencidos el pago de un triﬁuto pe;io-
dico, parte importante del cual se entregaba en forma de alimentos.4
Como estos productos venian de regiones con diferentes caracteristi-
cas gecordficas y costumbres variadas, los centros importantes de po
blacidn =onde se consumian -sobre todo Tendchtitlan- fueron tomando

un cardcter "cosmopolita”.

5, El grupo de nobles, o seflores como les llama Sahagin, tenia
suficiente tiempo libre para disfrutar de largas y refinadas comic‘;as.5
Un hombre muerto de hambre dificilmente es productivo o puecde meditar
en las artes; perobajo condiciones favorables, esa misma persona es
capaz de ocupar su mente en el estudio de diversas posibilidades.
Cierto grado de ocio (reposc) siompre ha contribuido a la busqueda de
lo que es agradable y belle. Las personas de inferior condicidn, pero
allegadas a este grupo sanial, serian sin duda las primeras en apre-
ciar y divulgar las finas comidas de sus amos iniciando asi su difu-
8idn.

6, Bl uso extendido de la cerdamica, beneficio desconocido para
muchos pueblos del norte, no sdle propicid el cocimiento de los all-

4. En el caso de los aztecas, ¢l Codice Mendogino es fundamental pea-
ra conocer el nombre v la cantidad de los productos gue eran pri-
mordiales para ol mantenimients de la gran poblacidn de Tenocht.

slan, tuede consultarse en: antioguedades de Mexico, basadas en Lo

recopilacion de Lord Fioanborough, v, 1, peod. Aguatin vaner, es

uterproet, Oose Corona Hoaneg, Moaxroos, ria. e Haosgenda :
VI B EAT R
. & . . .. [ N
oo M eomada e Toe o senoresT e Litacgan, S ity Lo outee e

. L
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mentos sino que permitid agregar ingredientes a voluntad y combinar-—

los para elaborar un mismo-platillo. 'Se pasé de los crudo a lo coci

do (vid Supra), de la tradicional identificacidén alimenticia con la

naturaleza a los nuevos beneficios de una elaboracidén mds planeada yi
metddica. E1 lugar destinado a guardar los implementos usuales en la
preparacidén de la comida, donde acumular ingredientes y alimentzrse

en comin, origind la cocina. Su centro era el hogar o tlecuil dende:f}
ardia alegremente la lefia contenida por tres piedras iguales que for-k?l
maban el fogén o tenamaste. Alli se colocaban la olla y el comal®

para hervir los guisos.y cocinar las tortillas. Inseparables del ho?”fﬁ
gar eran las cazuelas: recipientes utilitarios de harro gque eran,ademé%i
un objeto decorativo. Cortés vid en el tiangquis “"mucha loza en gran
manera muy buena, vasijas grandes y peguefias, Jjarros, ocllas... todas o
de sinqular barro, todas o las mds vidriadas o pintadas".’

7. El indigena, cuya vida diaria podris calificarse de esparta-— .-
na, gustaba de romper la rutina por medio de celebraciones: perz Qué
festejo merece ese nomhre sin una comida aspocial que sedale su impor
trancia? No sdlo eran entonces los platillos mas cuidados v variasos:
la actitud de los presentes seria inminentemente social y al calzr deo

1a comida y la bebida seria posible establecer una corriente de <omu-
Y P .

e Tinnsco delgado de harro, aluyo combado,
cuecsan las teortillas v 8¢ tuestan granog
disco es mevdélico. ‘

7. o Mernan Cortés, Cartas de

S . ed. MO oo,

Try P B3
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nicacién, de entendimiento y fraternidad tan cara al ser humano de

todas las culturas.

Durante estas ceiébradibnés,Lé”inélusiQéiéh~1aé!éomida$’diarias,
se planteaba para los anﬁiguos méxicénds~léiéb§ibiliaad'de hacer mds
duraderc el efimero y transitcrio placer de comer; Empero, como lo-
grarlo: Recordando que ia anticipacién y el deseo suelen preccdsr el
acto fisioldgico -propiamente comer- y que la satisfaccidn debe ser
el pre;io duradero. Dicho en otra forma -y me voy a tomar con toda
intencién la libertad de citar, por lo que tiene de universal, & un
francés ilustrado que nunca sofié en mencionar a los indigenas ameri-
cancs en relacidén con las finezas de la civilizacidn- el hombre egui
librado tiene aptitud para log joces del gusto, no para los excesos,
es el convidado mds amable, acepta cuanto se le ofrece, come lenta-
mente v saborea con refleraln v conoce todos los detalles que son ag
cescrio ordinario de una reunidn gastrondmica.

Para los aztecas, cuyo ideal era el equilibrio en todos los as-
pectos Jde lo vida, aun la comida escasa y sencilla de cada dia tenia

un valor formativo. "Lo gque llamariamos hoy buenas maneras “onin a

[I=]

te los ojos de los antigquos mexXivanos una importancia capital coro

signo de calidad de cada uno y como factor nccesario de la jerar-uia

]

social La templanza y las buenas maneras eran importantes en todas

. Antelmo rillat Savarin. Fisiologias del qusto, México, Inprents
oder duan R, Navarrg, 1852, np. 1%4-1%54
i, Sounstelle, p. 232,
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las circunstancias‘de'1a“Vida pues reflejaban losfsenthnientos inter-f

ice Ange Marla Gar1bay.1"la conducta de afuera es

lO

nos. Cpmqvbién
el espej§ qe1; e yace en'el fondo del alma"
Alwédﬁé#i-uhicqfacto fisiblogico que el hombre téaiiza en socie.
dad~- acﬁél.éra¢la_actiﬁud correéta? El hombre educado -y con mayor: .
énfasis el qﬁé:éértenecia é la clase dirigente- actuaba con di#cfeé#én

y dignidad, sin hacer ostentacidn de sussentimientos, salvo en circuns

tancias éépeéiéiés;r Se asbéraba gue estuviera de buen humér, aceptaF
ra con gusto 1la cbmida, la‘compartiera con el recién lleg~-o, se sir-
viera con mesura y masticara con calma. La educacion cultura;alimen—
ticia comenzaba temprano en la vida: 1las jdvenes aprendian a hacer
buena comida y buena bebida, especialmente para los sefiores: y los ni
fios y niflas tenfan a honor tratar con deferencia a sus mayores. Si
evan llamados a comer con un sefior principal, debian, jpor supuesto!
inclinarse a saludarlo:; rasticar bien v despaciv, no llenarse la bocea
de comida: no hacer ruido al comer mole o beher agua-"lacaso 8cis pe-

rritos?" - usar la manco derscha, nn coaer cnv todos log Jdetos (sdlo

con tres): no toser ni escupir pues seria falta de respeto.ll

Garibay, Op, Cit,, t. I, p. 436,

1. Tomado del Huehuetlateolli, llamado asi porgue -—aunque recosg:idos
durante la dominacion espafiola- estos fragrmentos de cardcter di-
dictice son -segin Angel Maria fGaribay- de origen muy antiszus.

Cit. por Garibkay, Op, Cit., . 1, p. 442-443, reimpreso de Jlalo-

can, v. I, ns. 1 v 2, Sacramenio, Cal., 1943,

%)
<«
b
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La mujer estaba excluida de las actividades sociales-gastrondmi
cas. Preparaba el alimento y servia arlos-hombres; En Yucatdn, éstas
acostumbraban voltear la espalda a los varbnes cuando lesrdaban de
Ieber. Se emborrachaban en los convites "aunque por si, ya que co-

mian solas".lz

Poco convite habrd sido para ellas, ya que ademds de
no participar propiamente en él, trabajaban extra para prepararlc...
peroc esta apreciacidén -al igual que todas las apreciacimnes humanas-
es subjetiva, ya que lo gue para unos es fastidio y monotonia, para
otros puede ser fiesta y regocijo.

Los variadosrejemplos de la vida sociél megcamericana difieren
de la imagen usual del indigena austero, que para vivir necesitaba es
casos bienes materiales y se alimentaba con pargquedad. Ambas forman
parte de una misma realidsd, pues on Méxicé se d4i6 y a la vez no te
didé un gran surtido en materia de alimentos. Esta paradoja se expli
ca considerando que los placeres y las penurias estaban distribuidos,
aunque en forma desigual, entre log miembros de la sociedad. Unc era
el mundo de la numerosa corte, de¢ los viajeros pochtecas, los sacerdo
tes, los nobles, y la minoria culta. Se concentraba en Tenochtitlan,
centro y confluencia del poder azteca y ofrecid sin duda las mas va-
riadas posibilidades culinarias del ambito indigena.

Este era el mundo de la calidad, el gue deslunbrd a los espalZo-

12, Dienoe de Landa, Relacidn de las cosas de Yucatdn, l0a. ed., Mé&xi
co, Porryas, 1973, p. 57-58. : g
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les que describieron con asombro la mesa de Moctezumal3 Y que motivd
a Sahagin para reseflar al detalle los convites de los sefiores Que to

. R . 14
maban "hasta nimero de cien comidas".

El festin comenzaba con los
ojos, entraba por la vista cuando los cocineros presentaban los di-
versos platillos y recomendaban los mejores guisos. Esto se hacia
"como por pasatiempo“15 pero implicaba largas horas de preparacidn,
una cuidadosa seleccidn y capacidad para estimular los sentidos a
fravés de elementos externos de tipo decorativo. Eﬁ éétaé'écasiones
los comensales se sentaban sobre una delicada esterilla frente a una
mesa baja puesta con manteles de manta blanca y se leg llevaba, en-
tre otros, empanadillas de carne de gallo con chile amarillo, codor-
nices asadas, peces en cazuela, ranas en chile verde, hormigas alu-
das con chiltécpitl, langostas de tierra {insecto ortdptero llamado
cominmente saltamontes), gusanos de maguey, camarones y renacuajos,
todo esto con generosas raciones de chile, Terminaban bebiendo cacao
en jicaras pintadas de diversa manera, cada cual con su cuchara de
tortuga para revolver el liquido. Al final, después de fumar un ca-

fluto con tabaco, venia la hora del reposo.

13, vid,, Bernal Diaz del Castillo, Historia de la conquista de Nueva
Easpafia, Introd. y notas de Joagquin Ramirez Cabafas, lla ed.,, Méxi
co, Editorial Porrda, (Sepan Cuantos, %), Cap. X2I. Asi como loe
espaficles, testigos de la conquista, insistieron en el refinamien
to que rodeabia a Moctezuma, generaciones posteriores se doedicaron
a menospreciar log elementos culiurales gastrondmicos del viejo -
mundo indigena. Tachando de salwvates @ log moegsoamericanos, dogvas
lorizaban el pasado de México. 1. L. Morgas, "Moecterumas' cdinner”
En: Horth American leview, ., Lo, April 1a%-, p, 267 y si:. '

L4, Sahaagun, Op, it., Libro Goravoe, Cap. i

1o, Bernal biaz, Up, Cit,, Cap. “Ci.
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El mérito culinario es tal vez mayor si se_consider%, analizan—
do los textos con cuidado, qué la—varieﬁédqu ega fénigrénééidggo a
primera vista parece. Tomaban todos 1os pfodﬁ¢t¢§i§§;l tiefré: Y
esto era equivalente a descontar lo gue Europa,'Aéia f;A§;i§$ §frecg
rian en poco tiempo.16 Por el ntimero y calidad de los'aéistentes co-
braban especial importancia los festejos celebrados al élegirse nuevo
sefior de México. Entonces se congregaban en Tenochtitlan numerosos
invitados llegados de todo el imperic: llegaban desde Quauhtimalan

17 En estas ocasiones

(Guatemala) hasta Michoacan y desde mar a mar.
los asistentes comian, bebfan y bailaban durante dos o tres dias con
sus noches y seguramente hacian gala, con mas o menos discresidén, de
su rango e importancia politica, religiosa y social. Pero tras esta
aparente holganza se discutirian problemas, propondrian alianzas y
aliviarian tensiones, pues el buen humor y la satisfaccidén que siguen
a un regio convite son mejores consejercs que elwfrio formalismo de
las reuniones de trabajo.

En todos estos casos es indiscutible que ﬁubo_afte.culiﬁafio,
creatividad, imaginacién y bilisqueda de un placer;seﬁsiﬁle o, 8i se

quiere, gastrondmico.

1. Los nombres cambian seglin el color o la variedad del ingrediente
que desgcribe Sahagin, El chile es verde, rojo, amarillo, neqgro,
dulce, picante, redondo o alarnado: la tortilla es gruesa, del-a-
da o doblada, grande o pequefia, hlaneca, parda o amarilla, hojal-
drada o rolliza: los tamgles pueden ser blancos, colorados, medio

redondos o casi cuadrad cocinatdos durante dogs dias o simples
sin ser mezclados con cosa alauna. Pero al fin v al cabo sl se
trata de chiles, tortillas v tamaieos,

LY. Sahagin, Op. Tit., Libro Octavo, “ap. XVIII.




19.

Otro, en cambio, era el mundo de la cantidad; comprendia a la ma
yoria dg,ibgihébi#anﬁes de Mesoamérica. Estos no vivian necesariamen
te en(Tenééhtiﬁién, ni en los centros urbanos dei sureste de México,
sino en una serie de poblados secundarios'y'en una infinidad de al-
deas perdidas en’un.territorio extenso y’casi virgen. Su ritmo de vi
da era lento, tranguilo y mondtono; concebian la comida como medio de
subsistencia —éunqug no'necesariémente desprovisto de plaéer—, ¥y te-
nian'escaso confacto con gentes de oﬁros lugares que les permitiera
apreciar y asimilar algo nuevo y diferente. )

El eje doméstico de este modo de vida era la mujer indigena que
trabajaba de sol a sol: remojaba el maiz en cal v agua desde la no-
che anterior y a la mafiana siguiente, al salir los primeros rayos de
luz, molia el nixtamal entre dos piedras (metate), prendia el comal
con lefia traida con anterioridad de algin lugar cercano y, por fin,
“echaba las tortillas” de una en una para presentarselas suaves y
frescasa los miembros de la familia que las comian en cuclillas o
usando una esterilla por mesa. Esto se repetia una segunda vez, pues
como el pan de maiz "es malo de comer cuando estd frio, pasan las in
dias trabajo en hacerlo dos veces al afa" .18

Ia sueqra sabLia por experiencia propia io gue decia-al aconse-
jar a los recién casados el dia de la boda: "No penséis gqua Jde aqui

en adelante habéis de vivir en regalos y en delicadezas, porgue

4, Landa, Op. Cit.. p. 37.
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habéis con vuestro sudor de ganar la-comida; a nadie se le viene'a
casa lo que ha de comer y beber, a nadie se le cae delante lo que ha

de menester..."19

La dieta ae estas‘m;§§££5$ $e:;d;§téba a las pééiéiiidéééﬁ loca
les y siglos de exéeriencié3ieé dabankun ¢riterio'¢o§fiéﬁlé‘para es~
coger cémo, cuando y qué comer. Este apego a la tradicién éennite
suponer que los cambios y adaptaciones culinarias hayan sido lentos,
y fruto derun consenso mds Que de la voluntad individual'de algin
miembro de la comunidad. -Cambiar de hdbitos era en cierta forma una
rebelidn, inclusive una faita de respeto a los mayores que los habian
establecido; era dudar de la bondaé de las costumbres que habian pro
bado su eficacia desde tiempo inmemorial. La herencia vive todavia
en los indigenas de zonas apartadas que rechazan con firmeza ciertos
alimentos de uso comin en otras regiones: "En mi pueblo no lo come-
mos”, "nosotros no lo acostumbramos", "esto no se toma crudo", "lo
tiramos cuando cambia de color", o, simplemente, "no nos gusta"... sien
do que nunca han prohado el alimento en cuestidn. Estas respuestas,
todas ellas enemigas del cambio culinario, han sido formas de inte-
gqrarse con el grupe social, familiar y cultural al gque se pertencce,.
Con tal de identificarse y_hacerse solidario con la comunidad, el in
dividuo renunciabia a una bisqueda personal de lo placentero y 1o agra

datle.

Sahaqgun, Op. Cit,, Libroe Sexto, Cap. XNIIL,
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Salvo algin contacto maritimo con las islas caribeflas o Sud Amé
rica, élrmunGQLinéiggpa‘eétquVcer?aﬁbVaisistémaérde,vida distintos.
Y la.faita:defestimulos«e#tefnoéi?rbdﬁjo én'todos los aspectos de la
Vidé Qn~ietéfgb que difi¢d1£6 léléreéﬁividad y propicié la monotonia.

;#a_éomida'no escapd a eéta'regla;‘la base de la alimentacidn consis-
tié‘én maiz,Afrijoles Yy guisados hechos con chile, tomate y sal a los
'que se aﬁadian a veces pepitas de calabaza (pipién).zo AGn después
de lograr todas las ?bgibles combinaciones -Sahagin dedica piginas en
“teras al tema- ésf; segqia'siéndq una base pobre para 1ogr§#’una co-
cina variada. » :

Mds aun; la variedad implica la existencia de ingrediehtes dis~
ponibles diversos, suposicidn casi absurda en un mundo con escasos
excedentes. En efecto, las lluvias eran escasas en invierno, los cul
tivos no se abonaban en forma adecuada, no todos 1os terrenos cultiva
dos eran suficientemente fértiles y la mayoria de las verduras debian
consumirse frescas por falta de medios de conservacidén., Sin contarel

rijol que duraba algln tiempo, almacecnado en forma adecuada, el ali-
mento fundamental mds duradero era el maiz. Cada comunidad buscaba
la forma de asegurarse la existencia produciéndolo en suficiente can
tidad, pues de lo contrario comenzaban las penurias. Log aztecas 1o

gqraban ojiaerto margen de seguridad complemantands suz reservas oon los
J P

¥

vid.+ Sahaqgin, Op. €it., Libro Bdcimo, Cap, MI¥, sobre los guisa-
dog. T : ‘

2.
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tributos de que hablamos anteriormente; pero los puéblos de los cua-
les se obtenfan los mismos, con dificultad podfan, a su vez, ceder
una parte,

. La vida era dura: imperaba el trabajo manual y los produétos se
obtenian mediante labor personal, sin ayuda de animales de carga, de
instrumentos de labranza adecuados, sin el uso de implementos de me-
tal y sin aprovechar la rueda; los excedentes eran minimos y &uchés
comodidades desconocidas. Era comin en tiempo de secas celebrar un
convite en el que el sefior repartfa temprano a los pobres una ligera
colacién de chianpinolli, bebida hecha de harina de chfa disuelta
en agua, y una comida principal con tamales de diversas clases. Na-
die tomaba dos veces, enfatiza Sahagin, "y si alguno tornaba otra

.21 Esta reunién du-

vez ddbanle de verdascazos con una cafila verde"
raba hasta ocho dfas y se justificaba "porque cada afilo en este tiem-
po /de secas/ hay falta de mantenimientos y hay fatiga de ham-
bres".22

Adn en perfiodos de normalidad los indics solfan tomar sblc dos
comidas al dia. Sabemos gque "los mexicanos se desayunaban a mitad
de la maflana y que comfan al iniciarse la segunda mitad del dfa. DPa
ra la mayor posoo de ellos, la segqunda comida era tambidn la Qluima,
a menos que anto o de dormir se refrescaran y alimentaran con una ta-

21. Sahagdn, Op. Cit., Libkrs Scgunda, Cap. XXVIL.
224, Ibid. . L
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za de atole, de amaranto o de chia". o con ojos modernos, este.
parrafo probaria el hambre continua que, a juicio de tantos, acompa-
fi5 siempre a los pueblos indigenas; esto al|diferencia del relativo
bienestar que se atribuia a los pueblos europeos, mismos que, a su
vez, constituian el punto de referencia pavra hacer historia. Visto

dimensidén. La humani-

en el contexto de su tiempo, @nica medida allda para establecer un
juicic equilibrado, el problema cobraba ot

dad comia por esas épocas sélo lo indispenspble y alin en Inglaterra,
pais que se consideraba a si mismo superior| a los pueblos mesoamerica

\
nos, "la regla general (hacia el afio 1500) %ran dos comidas por dia:

|
almuerzo a las 10 6 a las 11 y cena a las l} 6 18 horas". 24
|
En resumen, estd claro que, tanto alld como acd, el hombre co-
mia sélo lo indispensable y carecia de los zadelantos tecnoldgicos y

medios rdpidos de comunicacidén que hubieran |propiciado modificacio-

neg favorables.
La alimentacién se basaba en el sentido comdn, la acumulacidén

de experiencia y el respeto por las tradiciohes seculares, La vida

icultura una planeacidn

|
|

era dificil y se disponia, en el mejor de 1ot casos, de excedentes mi

nimos. Sin embargo,ya se esboZaba con la ag!

del futuro.
Con tantas limitaciones y al margen del\juicio que se haga sobre

quién los haya trafdo o las razones que hayarn tenido para hacerlo,

23. Soustelle, Op. Cit., p. 157. ‘

24, E, Parmalee Prendice, El hambre en la hthoria, Buenos Aires-Méxi
co, Fspaga Calpe Arqgentina, 1944, p. 182.
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los alimentos que llegaron con los espafioles fueron, en si, una ben-
dicidén. A& pesar de todos los males reales 2 imaginarios atribuidos
a la conquista, ésta abridé para los indigenas una insospechada altexr
nativa: comer, ademds de lo propio, tradicional y conocido, una se-
rie de nuevos alimentos.

Antes de ver cémo el hombre blanco que vino de_occidente‘trajo

alimenticios del México antiguo..

e

3. E] hombre alimenta a los diosges.

',ﬁﬁjfézjﬁi'mgié/féby la hechura del
Dios, soy su creatura: he llegado!”

Ms. de los Cantares
Mexicanos, f. 27r.

Lo absoluto -en este caso la necesidad imperiosa de alimentarse-
no cambia con el paso del tiempd, ni es, por lo tanto, relevante para
el historiador. En lo que a los pueblos mesoamericanos se refiere,
los posibles alimentos cobran interés en la medida que pudieron ser
aprovechados, ser comidos. ¢Por qué estos posibles alimentos fueron
comidos? La respuesta, obviamente, estd sujeta a las circunstancias
peculiares del momento histdrico. En el caso del mundo indigena to-
dos los aspectos de la vida, inclusive el de la produccidn y consumo
de alimentos, no eran sino manifestaciones de la presencia de los

dinasey en la tierra,
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Los indigenas eran hombres sensatos: partian del supuesto de la
necesidad de alimentarse para mantener la vida corporal: “No hay hom
bre en el mundo gue no tenga necesidad de comer y beber, porque tie-
ne estdémago y tripas... los mantenimiengos del cuerpo tienen en peso
a cuantos viven y dan vida a todo el mundo y con esto estd poblado
todo". 1

Aceptada la importancia del alimento para mantener la vida y re
conociendo las limitaciones del mismo hombre para conseguirlo, se
preguntaban quién podia proporciondrselo: "Ellos -los dioses- nos dan
el sustento, el alimento nuestro y todo lo que bebe y se come: el maiz,
el grano, el frijol, los bledos, la chia. Ellos son a quienes pedi-
mos agua, lluvia para que haya produccidn en la tierra". ¢

La actitud dependiente del hombre en este terreno dié a las ac-
tividades del campo un ¢laro valor religioso: la experiencia con la
divinidad se hizo mds concreta y accegible al hombre cuando éste, por
medio de su largo esfuerzo a través del trabajo agricola, se volvid
colaborador de los dioses para mantener la vida sobre la tierra. Los
mesoamericanos valoraban las semillas de las plantas como don divino,
pero intuian que sdlo darian fruto si se las atendia y cuidaba, si al
sembrarlas, cosecharlas y prepararlas, el indigena se mostraba sumiso
a los dioses y ddcil a su voluntad. La agricultura cobrara asi una
dimensidn cdsmica y trascendente para los hombres que no concebian la

felicidad presente ni futura sin abundancia do alimentos.

1. Sahagdn, Op, tit,, Libro Sexto, Cap. XVIi,

2. Oit, por Caribay, Op, Cit., 11, 24%.
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Tomemos el ejemplo del ma:’.z.3 Era tal su importancia que nacié
en Mesoamérica hecho dios. Llegd al hombre desde la mitica regién de
Tldloc traido como suprema dadiva de la Madre Tierra. Sélo por el
ma iz, expresa Angel Maria Garibay en una frase sugerente, pudo hallar
su camino hacia la cultura la raza invasora de América en los remotos
milenios.4

El maiz did gujnpmﬁ;eiaf;as“cﬂlturas”mesoamericanas y se trans-~
formé en el alimehto pof ékéeléﬁéia. éafa égfadecer esfe donrdel
cielo y corresponder al interés de los dioses, lo trataban con vene-
racién y delicadeza. Por eso cuando lo cocian, al ponerlo sobre ce-
nizas, manifestaban su amor calentdndolo primero con su aliento. En
esta forma evitaban que sufriera con el cambic brusco de temperatura,
Lo hacen "dizque para que no se amedrente, para que no tenga miedo

5

al calor. Dizque asi lo calman". Si encontraban algin grano en

el suelo, lo recogian diciendo: "Pobre de nuestro sustento. Estd
llorando. 8i no lo levantamos nos acusara ante Nuestro Seflor. Le
dird: Seflor Nuestro, este hombre no me levantd cuando fui a quedar
desparramado en el suelo. Dignate castigarlos, o quizd habrid harbre".6
Asi, en forma mdgica, el maiz cobrabha vida, personalidad y hasta sen
timientos. El hombre, a su vez, con estos gencillos actos proclana-

3. Maiz: del haitiano mahis. En ndhuatl: tlaolli maf{z desgranads y
centli mafz seco en mazorcas.

4, Garibay, Op, Cit., I, p. 122-123.

Abusién Cit. por Alfredo Lépez Austin en Augurios y Abugiones, Mé-

xico, Ingtituto de Investigaciones Hietdricas, 1969, p. 67 y 3.

vacion mdgica de causa a efecto, sin implicacidn del supuest-. co-
nocimiento del porvenir". Cit, por Lopez Austin, Op. Git., . i1
LIS ,].“Ld )
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ba su deuda con los dioses bienhechores que leé proporcionaban el dia
rio alimento y manifestaba, c<on razgos conmovedores por su sencillez,
ese agradecimiento.

Para los antiguos mexicanos la muerte no era extincidn ni un de
jar de ser. Era el paso para otra vida, misteriosa, pero deseable y
real. Se moria a lo gue no era esencial, a la vida profana y se ac-
cesia a la vida ideal. Cudnta esperanza encig;ran 1a$ siguiente pa--
labras: "Cuando morimos no es verdad morimos, sino que vivimos y so
mos elevados a perfeccidén y despertamos del sopor".7 Este'vivir"
tenia un sentido material, pero de plenitud y realizacidn puesto que
el paraiso era un lugar deleitable donde habia "abundancia de comidas
y bebidas de mucha dulzura“.8 Los informantes de Sahagin son més
explicitos todavia: "Nunca faltan las mazorcas de maiz verde y nala-
baza v ramitas de bledos y aji verde y jitomates y frijoles verdes
en vaina y flores".?
Los malos, en cambio, "irfan a un lugar de grandes necesidades,

10 pambre es aqui sindnimo de

hambre y frio y cansancio y tristeza".
carencia, frustracidn y castigo.

La esperanza de una vida futura, feliz y perfecta, constitufa en
si un ideal gque motivaba al hombre para trabajar, luchar y soportar
carcncias en el duro presente en el gue "es menester consumir huestras

fuerzas por slcanzar los bienes quo los dioses nos envian" 1!

of, Ms, Acacd, F 193 r°, ad al margen. Mg Florent. ap-fieler p. 437
0., También en Sahaqin, Op. Cit., Libro Sexte, Cap. XXIXp St
por Caribay Op. Cit., 11, p. o0,

8. landa, Op. Cit., p, 60

9. Sahagun, O Lt., apéndice del Libre btarcerc, 2ap. 11,

L. banda, Op. Cit., p. 6D

1. clavigyero, (1974), Op. it,, p. 20~
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Todo ser humano tiende naturalmente a satisfacer sus necesidades
elementales, ésta es una defensa de la naturaleza para mantener la vi
da. Asi, vemos que alimentarse es la primera preocupacidén del hambre
en todas las épocas. Para actuar en otra forma, renunciando a la co-
mida, es necesaria una motivacién proporcionada. Este es el caso de
las sociedades religiosas entre cuyos miembros buscar y aceptar el
hambre en forma consciente, representa una auto-negacidén personal que
aumentaba en la creatura la participaciéndivina, Por eso eran dignos
de especial veneracidén por parte de la comunidad los que se privaban
de comida o de élgﬁn otro bien licito por voluntad propia. "Se les
temia... andaban al frente de la gente en las fiestas religiosas“.12

Los dioses también apreciaban la ofrenda de alimentos. Los in-
digenas “"hacian ofrendas de pan y vino y de toda suerte de comidas y
bebidas que ellos usaban" 13 Al 1levar mafz, guajolotes, chia, tortji
1llitas, etc., se hacian presentes ante los seres divinos, los incor-
poraban a las acciones y neceaidades de la vida diaria. En las fieg
tas en honor de Tldloc la comida ofrendada a los dioses era custodia
da por “"una compafiia de cien soldados de los mds valientes y valero-
sos que hallaban, con un capitdn... a causa de que los enemigos, que
eran de Huexotzingo y Tlaxcala no le viniesen a robar y saltear. Es
ta yuardia duraba hasta que toda aquella comida y cestillos y jicaras
se podrian".14 Se trataba de alimentos "divinizados" por la inter-

12 Sahagin, Op. Cit., Libro boce, Cap. XIX.

Landa, Op, Cit,, p. 50. Zahagun también incluye entre las ofren-

das a los dioses, “"comids de ayuno o acaso comida de carne husa-
na", Op, Cit., Libro Cuarto, Cap. V.
L4, Dieqo burdn, Historia de las Indias de Huova Ugpafa

, ad. preop, por Arciel Marfa Garibay K.,
orrvia, 1907, 1, vape.s VIiti.

tierra i
Lditarial
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cién con la que habian sido ofrecidos y tomarlos'én estas circunstan
cias hubiera sido profanacién; ]

Los dioses mantenian la vida de los mortales déndoles‘el diario
sustento. En cambio esperaban de los hombfes, ademds de ayunos y
ofrendas, una entrega total e incondicional de si mismos para aiimen
tar con su sangre al sol y a la tierra. Ese era el fin ideal de to-
do hombre y guien realizaba su destino -- el vardn en la guerra, la
nmnujer en el parto- reinaba con el sol. .

El hombre cccidental formado en los valores judeo-cristiancss se
rebela contra este sacrificio cruento. Considera el cuerpo humano
templo y hechura de un Dios todopoderoso y eternc que ni ha necesita
do ni necesitard nunca del hombre para existir. Pero los dioses me-
scamericanos eran en muchos aspectos sem=jantes a sus criaturas. Ex
perimentaban necesidades y carencias; tenian gue comer para no morir.
"¢Serd posible gue causemos hambre a nuestro creadoer, a nuestrc hace

dor?"l5

se preguntaban desde la noche de los tiempos los principes

ciiichimecas, miembros de tribus cazadoras en pleno periodo migratorio.
Los dioses exigian sangre por ser simbolo de la vida misma, el

alimento por excelencia. Al surgir la agricultura y volverse zeden-

tarioe lom puehlos mesearericanos, el hombre estrechs sus lazos de

cnaperacion con los dioses.  FEgtos se h

dmanizaron, ge acercaro:n al

nombre a diferencia de 1oz vielow diompes creaderes, leanos e inacc

o

!

sihles: perp exigieron a cambic de su ifrerés por 41, una votid.ana- <

i, Me, de Cuauhtainoharn, cominment e

Le POT Garibay, Dp.
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y renovada entrega. Se establecid una interdependencia entre el Gran
Padire (el sol) y la. Gran Madre (la tierra) por una parte, ¥y el hombre
por otra. El sol provocaba las lluvias y éstas constituian la base
de una proéspera agricultura de la cual, 2 su vez, dependia la super-
vivencia del hombre. Como estos dioses eran limitados, el sol no re
nacia cada dia sin la ayuda y el sostén de los humanos gque lo alimen
taban con su sangre.16

4si el hombre se volvid indispensable para mantener el equili-
brio c6smico y su muerte en el sacrificio no se consideraba derrota
ni fin; sino participacién activa, y en muchas ocasiones consciente,
en el sostenimiento de la vida. La misma criatura gue recibia c5mi-
da en vida se transformaba en alimento al morir.

Como se ha vieto, la cocina indigena tenia, ademdis de un aspec-
to utilitario, una funcidn religiosa. Esta incluia la preparacidn,
guisc y consuno de carne humana. En casos extremos de hambre o de
miseria, el hombre ha mostrado ser capaz de comersec a SUE CONYSneros:
pero esto por necesidad, no por qusto. DPando una dimensidn mds am-
plia y ambiciosa al término “"alimentacidn", el hombre ha buscado, con
sumiendo la carne y la sanygre de sus iguales, un aproximarsc a las
fuentes de vida, un semejarse a lo que es noble, poderoso y fuerta,

Porgque no ge come &l congénere muerto, acabhado, vencido por la no

Garitay, Qoo Cit., I, p. 109=-11C.
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existencia, sino que recibe la esencia vital del ser que se va. Asi se
establece un puen£e entre los dioses'y el hombre.17

En las regiones no agricolas, los sacrificios humanos tenian ele
mentos shamdnicos mezclados con un politeismo sacerdotal primitivo.
En ocasiones el ofrecimiento de comida se asociaba a los sacrificios
sangrientos y se combinaban ambos elementos con un canibalismo cere-
monial.lB Las tribus cazadoras cumanches y apaches del noreste de Mg
xico celebraban la llegada del verano, un triunfo en alguna bhatalla o
la cosecha de tunas, pitahayas u otras frutas silvestres, con ciertos
mitotes nocturnos en que se contentaban ~-ya gue carecian de repicien-
tes adecuados para guisar- con preparar el cuerpo de la victima, fro-
tdndolo con cardos y pieles humedecidas para luego ponerse a bhailar
en circulo alrededor de la hoguera y del muerto. no a uno se salen
del orden del baile, se acercan "y con los dientes les arrancan a pe-
dazos la carne", la arriman » la lumbre v medio asan. "Entonces vuel
ven a ella para masticarla y echarla en su estémago”.lg

Fn las zonas de alta cultura las ceremonias se apegaban a ritua-
les mds estrictos y complejos. Durante la fiesta que hacian los mer-

caderesn, llamada panquetzalith;,ZO el corazon del sacrificado, centro

oo s s

17. Sobre este interesante prodlema Vid,: Dernars R. Ortiz de Montella
no: “"Aztec Cannibalism: An ccological necessity?® EniScience,

May 12, 1978, v. 290, n. 4342,
14, Beals, Qp, Git., p. 129,
1 Santa Maria, Op, Cit., p. 114-117,
St. Sahaging, Op, O Likro Segundo, sap, 050

A
.
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vital, era ofrecido al dios; la sangre, puesta gnrﬁn ?¢cipiente, era
aplicada a los labios de las divinidadesr?l y,§i§;§§§fﬁaftes del cuer
po ~previamente cocinadas conforme a un riéﬁéiéiefénfqdﬁsumidas por
los asistentes: "Primero cocian el maiz qué:hé£iaﬁFdé dar juntamente
con la carne, y de la carne daban poca sobré el‘méiz‘puesta, ningdn
chile se mezclaba con la cocina ni con la carne, solamente sal:; co-
mian esta carne los que hacian el banguete y sus parientes".22
Posiblemente mids evolucionado desde el punto de vista cultural
era la ceremonia indigena en que los participantes formaban con pan
de bledos el cuerpo de Huizilopochtli.23 Tras matarlo ceremonialmente
encajédndole un dardo en el corazdén, cada quien comia un pedacito de
aquello gue habia dejado de ser pan y se habfa transformado en el
cuerpo del dios. "Y los que recibian y comian el cuerpn de Huizilo-
pocht1i se llamaban ministros de dios"i24
En resumen, la alimentacién contr.bufa, mediante lazos materia-
les y tangibles, a fundamentar las relaciones entre los dioses y los
hombreas. La finalidad Ultima de todos los actos de la vida de los in

digenas mesoamericanos era agradar, servir y aplacar a los dioses; no

el huscar placeres sensibles... aunque e¢stos se dieron por afadidura.

21, Durdn, Op. Cit,, !, Cap. I1I.

22. Sahagun, Op. <it., Libro Nono, Cap. X. Algo semejante sucedia on

las fiestas de las calendas del décime mes, en honor de lom dioses

de 1os montes. £f, Sahagun, Op. Cit.. Libro Sequndo, Cap., X¥X:i.

25, Muizilopoehtli es la divinidad selar., Es el joven guerrero quoe na-
e todas las maflanas y muere en las tardes para alumbrar ol mundo
de los muertos,

Ja. Sahasping, Op,. Cit,, Libro Tercers, ap. I,
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A los dioses les agradaba la ofrenda de los humanos miés por Su compo-
sicidén y origen, que por su aspecto y sabor. Por lo tahto, desde el
punto de vista religioso no se justificaba.g§$£a¥ el tieﬁpo -0 mejor
dicho, perderlo, en modificar, mejorar oICambiar>losrplatillos.

A pesar de esto, vy por diferentes razones que hemos visto, la co
cina mesoamericana fue original y relatiyamente variada ¥ en ciertos

casos incluso refinada y atractiva.

El siguiente paso evolutivo de la alimentacién sera resultado

inmediato -aunque involuntario- de,1ac¢oﬁqﬁi$ta,yj'? o
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II. EL ENCUENTRO

Gil Vicente,

. (1465-1540)

“Determiné... de pasarme a“las Indias para ver si, mudando mun-

1 El Buscdn nunca l;egé'é lags Tie-

do y tierras mejorariarmi suerte"”.
rras Nuevas, pero tanto &l como buena parte de sus contemporinecs es-—
pafioles intentaron hacer o realizaron este viaje porque estaban cansa
dos de vivir al dfa. Todo porque en Europa los productos alimenticios
~-que dicho sea de paso eran bastante variados- no siempre alcanzaban
para todos. Las estac}ones tan marcadas, la falta o el exceso de llu-
vias, las plagas incontroladas vy otras calamidades trafan para la po-
blacién sucesivas oleadas de abundancia y miseria. A juzgar por la 1li
teratura da la época, el hambre era compafiaro asiduo y la plenitud,

efimero consuelo.

Gracias a las fuentes espafiolas medievales, podemos saber gin mu-
cho esfuerzo qué comestibles apreciaban los peninsulares en su diario
yvantar. Como c¢ijemplo estd el Arcipreste de Hita, quien en ol s17i0
¥1Vv deja constancia del encanto de las estaciohes gastronbmicas., ©Su

corto v delicinso relato principia esbogzande el ambionte amistos.. quo

1. Franciraco de Quavaedo, Vida dol HU R 0AN doqﬂfﬁ&}gﬁ, ent, preol. 0
i llermn Dias Plada, 1da., Méxios, Kdttorial Parrvda, 197
Chepan uanuns, 3G, Jap.
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suele acompafiar al buen yantar: "Estaba una mesa muy noble e muy
fecha, delante ella grand fuego; ‘de si”gfahd calor echa, tres comen

a ella, uno a otro acecha". A continuacién, Juan Diaz pasa a descri-
bir cdmo los tres comensales tomaban durante el invierno las primeras
cheverias,2 castafilas asadas y nueces primeras; mandaban sembrar tri-
go, matar puercos gordos y traer aceite nuevo. Terminaba el invierno
con carne salpesa  (salada), tocino, gallinas con capirotada {(un espe-
cie de guiso) y, por supuestg, pan y vine, llegaba marzo y pujaban
(crecfan) la avena, el trigo y el centeno. Mayo era mes de abundan-

cia, pues: "Figados de cabrones?

con ruybarbo almorzaba, fufan dél
los gallos, a todos los mataba, los barpos e las truchas a menudo
cenaba". En junio el fidalgo segaba las cebadas, cogfa arroz, comia
nuevos panales y "trafa las manos tintas de la mucha cereza". En ju-
lio y agosto se tomaban las frutas -uvas y figos- y chiquitas per-
dices. Septiembre era mes de Qendimia en lés parrales y en octubre,
al acercarse el invierno, el labrador pisaba -por f£in- 1los buenos
vinos.4

Esta poética enumeracién de los comestibles bisicos de Europa
es un canto a la tierra que regala al hombre con abundancia de ali~
mentos, mismos que un sigleo después cruzardn el mar para enrifquccer

la vida de otros hombres,

Jo Chevorfas: Bapecle de nabos. Bl nabo £ue miy popular-en Laropa,
sobre tudo hasta la aceptacién de 1o psps sudameriocana.

3. Hoy en dia mAs eonocidos comn “higados de chivo™,

Fo Cf, Juan Rufs, Avecipreste de Hita, "esoripoians Jde Ja tlenss deodom
Amor" o Rogque basteban Searpa (ed.d, Leotuyas menlipyeale. onpias
fiolan, Jantiago do Chide, Zig-Qag, 1945, [ i3h-100,
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Cuestionando’: ,qnienes~viVieron'por‘aquellos afios en- Europa, se

encuentra un¥déﬁohihAdor aliménticib'cdmﬁndvgustb por las carnes ¥y
necesidadjdé'pén.sﬁ deecus wiliich,ﬁdistinguid§ personaje prusiano
que naéiéren 1505, éfirma en su libro de cocina Arsrmagirica6 que
"en la despensa de la duefia de casa la carne reclama el segundo lugar
en orden de importancia, después del pan", Un contemporfneo francés
de Willich cuenta que:
Las hogazas del mejor pan son, en Paris, del tamafioc llamado
de 12 onzas7 y se da una pieza de éstas a los invitados, tanto
a mediodfa, como pér la noche; se ha observédo que ninguna per-
sona que lleva una vida independiente, a menos gue ejecute un
trabajo £isico pesado, y dos comidas por dfa, puede comer mis
de dos hogazas de pan por dia“.8
El problema comenzaba donde terminaban las provisiones y, como
se ha venido repitiendo tantas veces, esto sucedfa con penosa frecuen-
cia, La literatura espafiola abunda en ejemplos de comidas que, "eran

9

eternas, sin principio ni fin",” y tras las cuales -se lamenta el Bus

¢én- no habfa necesidad de descomer: pues "considerando lo poco que
habfa de entrar a mi cuerpo, no osé, aunque tenfa gana, echar nada

agrn 10

[=

5. Pan dque ne era necesariamente de trigo (vid, infra: Malz o trigo),
s1no de centoeno, coebada, avena, castatas o leguminosas,
h. Cf. Jodocus Willich o Wilcke, Ars magivica, hoc ost coguinaria,
curich, 1563, ¢it. por pPrendice, Op. Cit., p. 127,
Yoo Alrededor de 360 grs,
Be 1. Jean Baptidtoe La Braydrve=Champiey, Do e Cibaria (15603, Jiv.
ndice, Op.Lit., |
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. Durante los afios en verdad malos, el hombre enloquecia de nece-
sidad. ‘En 1521, al tiempo que sitiadores y sitiados probaban el ham-

bre en Tenochtitlan, la misma hambre empujaba a una madre a la antro-.

pofagia en Andalucfa. R. 0. Jones, piensa que:
vComo el resto de Europa, /la espafiola/ era una sociedad en
que la mavorfa de sus componentes estaban familiarizadss con
 lés privaciones. El hambre era frecuente, mids de lo que di-
cén los libros de historia. En un poema malo, pero estreme-
cédor, Juan del Encina (1468~1529) describié cémo el hambre

de Andalucia en 1521 llevd a algunos al canibalismo.ll

y a continuacidn reproduce el siguiente verso, hasta ahora inédito:
' "Y en Niebla con hambre pura
otra madre a un hijo muerto

también sacé la asadura

.~y'ensi la dio sepultura

oque diz que la comib cierto.

10 cosa de gran mancilla
fjaeigran compasidn y duelo,

Tque - se me eneriza el pelo

4
&

1
4k

demsome s antagptalla y en iellal’

1. ¢f, R. 0. Jones, “An Encina Mammsoript', BHS, L9681, .. 229257,
Cit, By 0. Jones, Pistoria de la literatura aspafiola. - Sigleo de

iulos MVI-XVili, 2a. ed., trad. de .

prorial o Aarizeld, L9744, Rl 2300770

Oro:  Prosa y poesia
vaggquez, Barcelona, bt

Lde oddd,
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El hecho que se relata debe haber sido cierto.l3 Escribir en ver
sO un acontécimiento tan terrible s&8lo por el gusto de i@aginar la si-
tuacién hubief% sido considerado de pésimo gusto. La tragedia relata-
de explicafia por qué el escritor no lo publicd en vida.

Si la situacibn allende el mar era precaria e insegura, la de los
mexicas que defendian ese afio Tenochtitlan no era m&s atractiva. En
1521 se encontraron en las ruinas de la capital azteca dos mundos don-
de, por razones histdricas diferentes, el hambre era perpetua preocupa-
cidén y el alimento fugaz y temporal alivio. Por primera vez la vieja

cultura del mafz se mird interrogante con la también antigua cultura

del trigo.

2. Losg primeros contactos. -

: A"MaiaViiléée ~Moctezﬁma— de la co~

G S vcﬁida;damlos,espaﬁoles...myrco&enzéra

o temer y a desmayarse, ¥y a gentir gran
angustia'’.
SahagGn, Historia

ldbro Doce, Cap. VII.

e i a1 SR : L :

13, véase, a-titulo de ejemplo, el apéndica I v obafrvese cdru, on o
afin 1239, se menciona una gran hambre en qus "la gente come 3 sus
nifioe™, Enfatizando el eterno problema, Jonathan Swift purniica ov
1729 an ensayo titulado:; Modeast proposal for praeventing oF o
dren of tho poor peopin af Iveland, From bedn: a burden oo
parunty of thy country , on ol e sontiene Jue deboerfa o
aordar a4 loz niflos coms cooliniiion e

Fa Quand

sioE o owere e g

cual o nanyar AXGuisita.
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Al derrumbarse ei mundo indfgena llegaron, tras los espafioles,
los Cuatro Jinetes~dei Apocalipsis: primero vino la Guerra cortando
los sistemas de aprovisionémiento de Tenochtitlan, dejando desatendi-—
dos los campos He maiz y de calabazas, de chile y de frijol y prupi-
ciarndo la anarquifa. Encontrd un ambiente propicic y llamd a sus her—
manas el Hambre y la Peste. Ambas se apoderaron de la ciudad y obli-
garon‘'a sus habitantes a beber agua contaminada y salitrosa, a masti-—
car lirios y alimafias acudticas, hierbas isperas o cueros de venado;
a comer‘.-dicen los testigos—- sabandiijas, lagartijas, ratones, re-
lleno de construcciones e inclusive barro.l Por dltimo llegé la
Muerte y, victoriosa, se llevé a las victimas,

Pero el Hambre tardaba en irse. Conguistadores y conquistados
tuvieron gue pasar por alto sus gustoes y costumbres personales, clvi-
dar exigencias y delicadezas culinarias v se dieron por satisfechos
alhtomar lo indispensable. Esﬁe contacte, fruto de la necesidad, fue
ya intercambio de lo tuyo v lo mio, de lo de all& y de lo de acd, do
lo espafiol y de lo indfgena. E1l resultado lleyd a ser con ol tiempo
"lo nuestro', lo mexicano.

El encuentro fue critico. 1Implicd una revisidn de valores cultu-—
rales entre los que se encontraban las costumbras alimenticias v 414
4l hombre la oportunidad de:renovarsa, o mea de exger;meutar ont alo-

nentss hasta entonces desconoaeidos. Intaresa averdguar en qué {orma

Lofambadn los espafioies comian may mal: o tortid
son unas yerbas que comen los indiost; ohuubines ¢ tunns,  las,
e Cit,, Cap. CLi.

e v

lay, gquelitas, 7«
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dicha renovacién valid la pena pa;a aquellas gentes, tanto indfgenas
como eSpaﬁoles.r ‘

Primero veamos cémo*lasynbvédades,encontradas por ambas partes
en forma repentina e inéspe&ada, téajeron aparejado un aumentdren la
cantidad de alimentos disponibles y cdmo, en una o en otra forma, to-~
dos tuvieron més.

De las cenizas del viejo An&huac sufgié la riqueza de nuevos ali-
mentos trafdos por las mismas gentes que habfan dejédo muerte y des-—
truccidn en 1521. Cortés, y por la misma razén los hombres que vi=~
nieron con él, son recordadoé por su astucia, su ambicidn o su arroijo
militar. Pero el poder que les did elvtriunfo'y la riqueéa o influen-
cia de que llegaron a disponer, propicid la llegada y la distribu-
cidén de productos comestibles hasta entonces desconocidos. ¢Por qué
no recordar en Cortés al pionero que introdujo desde las Antillas se-
millas, cafla de azdcar, moreras, sarmientos (vid) y ganado para ini-
ciar su labor ya no de congquista, sino de colonizacién?

No olvidemos que al llegyar a Mescamérica, los espafloles ya habfan
tenido contacto con los indios de las islas, mismos que les proporeio-
naron pan de cazabe, ajf y mafiz. Coldn probd muy pronto ¢l mafz -sc
gquramente por necesidad ya due sus provisiones estaban agotadas- v
meneiond en su diario del 5 de noviembire de‘l402 Jque "tienc buen sa-
bwr”.x Inclusive =l vocablo "mafz®, llegd de las islas vy se queds on

De o Bnta oas la primera ves dun los airspaeos menclionan ol mafz oen ol

»

Ny Munido, Bl dato se conoce a Lravds dol paddre Las Casas, Inae

Joo tomd del diario de Coldn antes de gquo gaste so pordiora.s .
fie H. oJacab, Hintolre du opain, sleresis 6 000 ans, traduat de
Prad bomand par Madodeins cabel ] : Prione b Geniad, e
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México en lugar de la voz ndhuatl teoxintli con que se designaba la
especie prppiémente mekicana.

Una vez pasada la conquista, ébrtés‘insistié en que la Corona,
a través de la raecién creada Casa de Contfatacién de Sevilla,? apo-
yvase oficialmente su nueva polfitica econdmica: “"Torno a suplicar a
vuestra majestad, mande enviar su provisidén a la Casa de la Cdﬁtratg
cidn de Sevilla para que cada navio traiga cierta cantidad;de plan--
tas, y dque no pueda salir sin ellas, pofque serd mucha céﬁéérpara la
poblacidn y perpetuacién de ella”.?

Se sabe que en temprana fecha, 1524, muéhoé:iﬁdiés:sezdédicaban
a la agricultura "porque hay ya muchos de ellos que tienen sus huer-
tas y siembran en ellas toda la hortaliza de Espafia, de Qque aci se
ha podido hacer simiento”.” El cambioc definitivo, dréstico, en la
alimentacidén del hombre de la Nueva Espafia, lo que verdaderamente
cautivd a los indios, por necesidad casi vegetarianos, fueron ¢l puer

co y sus derivados. Hasta entonces “"carecfan los habitantes de Méxi-

3. Fundada en 1503 y establecida en Sevilla como un centro essncial
mante mercantil, destinado a reunir en sus almacenes todas las
mercaderfias que se exportaban a las Indias v se importaban 4= las
mismas, y a presidir su compra, venta v transpprte. La crexcidn
de este organismo es un reflejo del critverio de nmonopolio .mplan
tado para o) comercio con las Tnd au.

G Cortds, Op. Cit,, p. 205,

Y. li. Cortds Cat, en: HManuel Oroeos oy istoria de ja daoinn:
Cign_espancia o Mox 2w Mé ia - Loibreriac g :
te Josd Porran o Lo ! <

aban: daversas i
G, CAPAPTAIT. e, O
inolaven Lo T

G, oaweia, o lene BETIN

pntre las hortalizas dne b
chwgas, acoeliagas, colifior,
cachafas, aplda, o toninil,
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co de bestias de carga y de 1eche,6 cosas tan provechosas como neceg
sarias a la vida; gquieren mucho los puercos por la carne, bendicen
las bestias porqué los relevan de la carga, y ciertamente tienen de
ellas gran bien y descanso, porque antes ellos eran las.bestias".7
Asi como los indigenas tomaron el puerco con conviccién,®

-~ les fascind — los espafioles aceptaron las tortillas por necesidad,
como un substituto temporql del pan, {Vid Infra; mafz o trigo) Ha--
cia 1523, Bernal Dfaz menciona con tristeza gue "todavia no se coge
pan de trigo en México".2 Otro grano muv popular, el arroz, era ya
conocido en dos continentes cuando Fernando el Catdlico ordend se le

llevase a la Espafiola, de donde pasbé a la Nueva Espaﬁa,lo para ser

6. Bestias de carga y arrastre: caballo, mula y buey:; de carne y le
che: vacas, cerdos, ovejas, cabras, gallinas y pavo de castilla
sin contar otras especies de menor importancia.

7. Cf. Gémara, Historia de México, Madrid, 1853, p. 451, Cit. por
José Garcia Mercadai, Lo gque Espafia llovd a América, Madrid, Tau-
nus, 1959, (Ser y tiempo, 14}.

8. En fecha muy temprana, 1517, Bernal Diaz los lleva a Yucatén. El

8 de febrero sale de Cuba v se refiere a la compra de puercos
"que costaban a tres pesos, porque en aguella sazdn no habfa en
la Isla de Cuba vacas ni carneros, pordque cntonces se comenzaba
a poblar...,” Diaz, gp.Cit., cap. i.

9. Ibid., p. 534. El trigo necesitaba un aho para madurar -—el mafs
sb6lo tres meses— y la falta de instrumentos de labranza v de
bueyes hizo que en ocasiones o le sembrara siguiendo la técnica
tradicional de los indiog para el mafz: echando algunos gransg
agujeros hechos con ayuda de un bastén puntiagudo o goa.

1G. En Cédula dada on Logroio o 10 de diciembaroe de 1512, dice el ooy
a Joo de la Casa de Contrataciin: Yo oensid a mandar al Admirans
ta e Jueces & Ofrceiales de lo Hapatola, due procuragsen doe boaoor
Mevar a Ja dicha 19)a arroz. ¢ trabazon como ge orie & hags
allf, debelsiaes enviar ono sotas primerss navsios que agoras han deo
L, sl oarrg

U Hed st o, o VYl ey manera U fe s
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después introducido por Cortés en el sur de la Ciudad de México. La
vaca, por su tamafio el animal ideal para aplacar el hambre'insacia—
ble de los ijbévenes espafioles, llegd lentamente: los ganaderos de
las islas que hubieran podido enviarla, prohibfan al principio su
venta bajo pera de muerte para asi conservar el monopolio. Superado
‘el problema y con la multiplicacidn de cerdos, vacas, ovejas y ca~
bras, los precios se estabilizaron a un nivel infimo y los espafioles
disfrutaron, hasta 1570, afio en que el ganado comenzd a subir de pre-
cio, de una alimentacién abundante y barata en materia de carne 1l
Suéfez de Peralta mencionaba en este sentido "que no se aprovecha
[del ganado] sino el cuero y el cebo y ia carne queda perdida en los
campos donde la comen perros bravos y grandes pdjaros negros-lz Es~
te pédrrafo manifiesta indirectamente la poca demanda ¢que algunos nueg
vos productos tuvieron en un principio entra los habitantes m8s tra-
dicionales dela Nueva Espaia.

Mientras la ciudad de México recuperaba su tradicional importan
cia, ¢Qué pasaba en el campo y en los pedquefios centros de poblacidn?
Los primeros contactos indfigenas con la raza blanca habfa procedido
paulatinamente. AGn en las regiones gue hablan sido o que eran toda
via hostiles, 1os encuentros eran ailslados, mehos intensos y durade-

ras que sl sitio de Tenochtitlan., Poos a2 povo, fasse por convenoi-

Vi, Yid, Francois Chevalier, La forg
Méxicn, Ui Problemas Agricd
LOERAER :

Cril, ned,ene=mar . V878, g,
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miento o curiosidad, los indfgenas iban probande los sabores nuevos,
mezcléndo;os coé lo‘suyo,rcompafando, observando y juzgando para des
pués acepﬁ%r o rechazar.

Los‘édpaﬁoles que, por razones de conguista o religidn, comenza-
ron a internarse en la Nueva Espafla, llegaban a los pueblcs y case-
rios coﬁ hambre atfasada y cansancio acumulado; ambas circunstancias
dptimas para aceptar por necesidad, si no por convicciég,los produc~
tos de la. tierra. Motolinfa se encantd con los pescados de Michoacén

13

y Bernal pDiaz encontrdé en el sureste pifias, zapotes y mameyes;: fai

sanes, venados y colmenares de miel.

Sin embargo, no fueron tanto los gustos particulare; de uno u
otro conquistador o relicioso, los que determinaban qué alimenth se
popularizaban, sino circunstancias més generales de tipo econémico o
cultural. La conquista fue una empresa de grupo, llevada a cabs por
gente comiin, joven y activa. Ellos, como elemento mayoritario, pdr
su nUGmero inclinaron la balanza hacia ciertos productos.

Las expediciones de congquista fueron excelente oportunidad para
colocar al hombre en una nueva dimensidn sensible,muy a tono a@on

las ideas renacentistas de bisqueda e interéds por el mundo material

que caracterizaron la primera mitad del siglo XV aspafiol. Las apre-

L3, pedro MArtir de Anglerfa se rofiere probablemente a la pifa wuag
o pascribe:r Bl invictfuima rey Fernando ha oomido otra fruta
gquue traen de agquellas tierras.  Eso fruta tilene muchas sgoanas,

an la vista, forma omota a las pifias Jde loao pann
rere on o blanda il o froatn
0 hueso, pucs no
Toacanto. i1l ot : LY
il Db, babs 1M S T ST TR O

sab:or aventaia oa
rerha mly pareaticda Gy o
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ciaciones culinarias que‘habian sido vdlidas hasta entonces cobraron
una medida relativa;  se- relaciond y comparé lo viejo con lo nuevo,
lo familiar con-lo:extraﬁo, lo que se esperaba con lo que se encon-
trd. Se deseaban conocer las cualidades y caracteristicas de los
pueblos remotos y recién descubiertos, incluyendo los productos de
la tierra y los alimentos, Tras subrayar las diferencias, se compa-
raba y escogfa.

VTambién en el ﬁéfgéﬁ; deilas,ideag el momento histérico era fa-
vorable: | . | V

El Renacimientéisé caracterizé por uné bﬁsqueda dé”la felicidad
terrenal, por una alegria de la vida que conduic al ap£ecio de los
placeres més simples., La comida en comin, por ajemplo, no era un
fin en s{ mismo, pero facilitaba una comunidén activa de otros valo-
res, permitfa dar, compartir y recibir a la vez., En visperas de la
Reforma, la lglesia atravesababpor una orisis genaral, por une pérdi
da de prestigio y de autoridad espiritusl gue habia alejado del home-
bre la imagen del pecado, castige @ infierne asociados por tradicidn
a los placeres sensibles.  Felipe II, famoso por su austeridad, no
tuvo reparo en asistir con su esposa Isabel de Valols a una mericnda

guae le fue ofrecida por cl conde de Benavente,y on la.que se proepas

raron mAs de quindentos platos. "servidos por pates omuy galoaneo, gue

1han do ufio enotyd 1Tlovando Jas

ubierio oads plato, siendo el Tivi-

L2

mo una trugha de wvelntidos libraw, por ouy
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los pajes...”14

Si esto hacia un monarca, blen podian sus subdltos "gastar su
renta muy como sefiores', 1nv1tando todos’los dias; como lo hacia don
Antonio de Mendoza, a tfelnta o cuarenta‘a su'mesa”y servirles de

15 o beber en taza de oro, siguiendo el ejem-

diez a doce platillos,
plo de Martin Cortés. La tradicional austeridad espafiola, el ahorro
y el trabajo manual y constant%,no tenfan en esos afios cabida entre

los criollos. El ahorro se identificaba entre ellos con falta de ge

nerosidad y avaricia. Los hidalgos se mostraban espléndidos, ale-

gres y mujeriegos, aunque a la larga el resultado fuese la ruilna.

3. El chogue cultural.

Se ha visto «<fmo sumando lo de al;é a lo de acéd, la cantidad de
alimentos disponibles fue mayor. Resta preguntar en gué proporcidn
astos mismos alimentos y el ambiente cultural en que se consumian,
mejoraron la calidad de la vida diaria de los habitantes. Esto es
sélo un intente de interpretacidn, pues no es sencillo definir los
elementos comestibles gue hacen mis agradable la vida, los dque gus-
tan y son placenteros, en resumen, los que determinan lo que podria

llamarse la "calidad cultural de la alimentacidn”

Doctnr Thebussem, La mesa moderna, Carvbas sobre el comedo:
Madridg, LibBrarias <o Fernando PooQarrera

¥ la cocina, Za.

San Jaronimo, 3 $

., Suarez de Peralta, DiLy por o Te igr, I
¥

: ixi«
prangiplo de México, Poarpda, L1259
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Los soldados de-Indias eran en su~mayoria de oriéen‘dampesino y
oscurb, pe?g'§e~¢¢nsid¢§aban hidalgos por el(heéhéfdg Qéﬁi;;§ Améri_
ca. Asi,*éa#éda la conquista, actuaron comortaléSﬁantéﬁ;OSﬁhatqra--
les. Esfa conciencia de su importancia social_iosbiﬁbﬁiéé*é:tratar
de qonservar su modo de vida ancestral, el que~récordaﬁan ovhubie-
ran deseado, pensando en su pueblo o su aldea'natal.k Porrel‘paladar
penetraba.en el alma del emigrad el dglce recuerdo de su madre tie-
rra. Eéte'deseo de reproducir los platillos regionales, los éue le
sugerfan su identidad y su rafz, llgvé al espaficl a traer y a aclima
tar en el Nuevo, los productos del Viejo Mundo. Alrededor del pan,
el vino y el aceite, los tres parte del contexto religioso judfo~-cris
tiano, quiso mantener viva la tradicibén espafiola.

Los emigrados eran en su mayorfa, al llegar a la Nueva Espafia,
hombres jévenes, descosos de hacer fortuna; pero también dispuestos
a participar on una abra grande que sobrepasari sus intereses poerso-
nales, La conquista fue para ellos una realizacién trascendente y
triunfal., La visién de religiosos y seglares fuc, l&gicamente, difas
rente aungque ambos, a su manera, buscaban lo que a su julclo era una
superacién del modo de vida anterior a su venida y se consideraban
agentas de una amplia rencovacién.

Los primeros, mosidos por un ideal de fe onmsienalista no sy dg

foronto dol Qus hahfa animado los larges sigios

» recnquista, se

warearon al indic paga redimirio on tod

de la aswivy
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dad humana, inclusive en el de los alimentos. Esta sensibilidad, en

se manifestd en la transmisidn

tendida en el contexto del siglo XVI,.

de una serie de‘eléﬁéﬁﬁdé"Qﬁé ;Al9ﬁ;tﬁ:é1éu;op¢éjconsideraba mejores
o mids dtiles para;ldsfihdigenaé; xibiaaﬁerial,'tangible y préctico
fue camino -para llegaf a lo esenci;l: ‘el misionero llegd al alma de
los naturales pasando por su estémﬁgé;' Los espafioles lograron esto
presentando una serie de patrones aliméhﬁicios, mismos que los indi-
genas no consideraban necesariamentg superiores, 'y cuya posible acep
tacién no podfia fundamentarse en una superioridad evidente; pues los
nuevos elementbs culinarios espafioles se encontraban a menudo al la-
do de elementos nativos tradicionales sin destacar una ventaja clara.
Para aceptar o rechazar lo gue se les ofrecfa, fueran cerealaes, car-
ne, leche o vegetales, animales de tiro o implementos agricolas, los
nativos debfan ser motivados con paciencia. Los espafioles pronto
vieron que no estaban en posibilidad de imponer; necoesitaban dissa~
dir mediante un proceso informal, permitiendo as{ que los rasgos cul=~
turales se canalizaran segin la decisidn personal del individuo. FPor
ego el ejemplo de los misioneros fue fundamental: "...no son los in-
dios intelectuales ni usan de discursos sino omnino sensuales, gue
no persiguen sino le dJue ven: y por eso no echarin mano de lo que el

fraile les predica y ensefta, sino de lo dque les vieren hacoer y ins
1

ajeraicios en que le vieren oTupar...

1. ",as razones e inconvenicentos que 1os roligissos de lag 6rdan
dicantes Sancoo Domingo, sant Pranciscoe v Sant Aquntfn, des lan
cineras e la Nueva Fspafia, Méxicoo, custemala vy Xaliseo, hallan
Lo parese para ofie no se odeoute la Zesl Teduln vy nuoea orden e
Toa, dda para gue los frailes dejen las siecar{an oy curasaos

froab-aleata
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Estos hombres llegaron hasta las regiones mds pobres e inhéspi-
tas donde a veces estﬁvieron a punto de morir de inanicién; y su vi-
sién del mundo, condicionada al extremo por la religién, no los ha-
cfa facilmente receptivos a los dones de la naturaleza en un pais
donde las almas no bautizadas — que eran muchas-—— estaban poseifdas
por Satanés, |

Justificarbn'la'ngceéigéd;a§:§§?iés§#{civﬁlizadora subrayando,
sobre todo en un piincipib,rfdaélé&ﬁéiibrqué diferfa de la medida
histérica-ortodoxa tradicional en el mundo cristiano del que forma-
ban parte y que, por lo tanto, juzgaban negativameﬁte. Pero después
de los primeros contactos, cuando ellos a su vez aprendieron a comer
aquellos alimentos que eran de usc comin entre la poblacién del 1lu-
gar; cuando aceptaron que lo "bueno" y no 56lo lo indispensable para
la vida, podfa ser indfgena, la cosa cambié. Habfa gue amar este
mundo diferente por lo que era en el presente, no por lo que sa espe
raba que fuese e¢n el futuro. Con 8ste y perocidos amores comenzaba
a esbozarse lo mexicano,

Los huertos de los conventos fueron los centras de investiga-
cién agricola de su tiempo y los campos de algunas misiones, sabre
todn las jesuitas, evolucionaron en los siglos XVII y XVIIL, en oria

deros Jde ganado. Por otra parte, los capitanes  los que habfan hoes

cha tortuna por flversgas razones, has{aq,mwmc e asual. entre Lo

"nuevos ricos’, ostentacidn de su origueza o gderian rodear 1os nro=-
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ductos de las tierras conquistadas de una aureola de bondad que jus-
tificase ante el mundo sus desvelos y realzara la importancia de sus
esfuerzos., La conquista habfa sido en buena medida el resultado de
expediciones privadas durante las cuales se habian creado vinculos
entre los diversos miembros 6 participantes. Los jefes siguienron
manteniendo estas relaciones personales con sus asociados menores y
presentando, con su ejemplo, ciertos pétrones de conducta en lo que
a hospitalidad y comida se refiere. Se daban tono de grandes sefio~
res vy, ademds de tener usualmente casa abierta para los parientes y
conocidos, llegaban a gastar fortunas en fiestas y celebraciones.
Como ejemplq/tenemos el fenomenal banquete que Corté&s mandd ce-
lebrar en Coyoac&n? en ocasién de su triunfo en Tenochtitlan, y para |
el cual trajeron de Cuba, a un costo altisimo, pwercos y mﬁcho vino.
La sola esnectativa de éste bastarfa para echar a volar la imagina-
cidén de los espafioles cuya vida transcurrfa entre la gana y el har-
tazgo. No hay que olvidar que los placeres de la mesa son por su na-
turaleza transitorios y que el mismo éxito de un platillo lleva apa-
rejada su destruccién. Después de los platillos iniciales es eviden
te que nadie tenfa propiamente hambre; la satisfaccién era casi una
realidad, pero a la vez segufa habiendo horas de diversidn por u-lag
te. Este puede haber sido el punto culminante del fastin: efimerss
momento da dsliclono suspenso al que Hiqui@roﬁ,ﬁin trogua ni deustan=
s, hoeadillos, comestibles v wiandas en Suresion impertinents. o

O N ———

Seo Yude Diae, Op, Cit., UCap. DLV,

e
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festejo termind en orgia de borrachos y tal vez fue para los parcos
indios que lo presenciaron, o que supieron de &1, ocasién de escénda-
lo y antesala del infierno. ¢Por qué esta falta de templanza? Hom-
bres rudos, primitivos en sus reacciones, los soldados que conquista
ron México habfan dado muestras de una resistencia y de una energia
excepcional; ahora que habfa, comfan hasta hartarse y .bebfan hasta
reventa:. Tras el ayuno forzoso y prolongado}rlo impbrtéﬁte era la
cantidad, ¢quien pensaba en calidad?
La ostentacién de las fiestas Yy las exageiadasrdescripciones

del lujo, lo que podria llamarse el refinamiento groseroc de las mis-

mas, permiten entrever que los participantes habfan vivido largos
perfodos bajo el peso constante del temor a la miseria y que sélo
ocasionalmente participaban de una mesa abundante. Para conozer el
gignificado de esa gula, hubiera sido necesario comprender =sa han-
bre. Por aquellos afios, los tréstornos digestivos graves e inclusi-
ve las apoplejfas eran, e¢n buena medidi, el resultado de alternar el
hambre diaria con los excesos ocasionalas.

Lo que para grupos soclales mis sofisticados hubiere sids desa-
gradable o wvulgar, se consideraba lujo entre otros. Viniendo de¢ Es-
pana,” tlerra de austeridad v limitaciones para ol comin de los morta

an oy tias las ificultades dol perfodo de congulsta, cualquier adi-

et de alimentos habrd parecido a Iow tanquiﬁf&ﬁorés,benefia;f A

i lash,
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Serfia interesante saber la forma como los indigenas interpreta=-
ron estos bulliciosos y populares banquetes "a la espaﬁola."3 donde
hasta el mas humilde soldado podia emborfacharse y hartarse de comi~-.-
da al igual que sus jefes. Decfamos que pueden haberles resultado ‘
en extremo desagradable, ya que sus costumbres alimenticias y cédigol

de urbanidad eran otros.

Losreuropeos actuaban de acuerdo a ciertas normas.culturales egl
tablecidas, aprobadas y reconocidas dentrc de su medio, mismas qge
el pueblo conquistado y vencido, pero no por eso menos.cuidadosc de
sus tradiciones, puede haber considerado b&rbaras y repulsivas, in-
cluyendo el olor gue despedian los comensales.

Se menciondé al principio de este trabajo la impo;tancia de la
intencidn al comer. Si este simple acto se viera con ojos de censu-
ra o incomprensién, el resultads serfa catastrdfico: EI padre Louis
Richeome, (1544~1625) un buen jesuita francés que gustaba de jugar
eon las ideas, planted por aquellos ajfos un original problema que
viene al caso on relacidn al encuentro entre espaficleos e indigenas:

Imaginen alguncs hombres reunidos en una gran sala, sentados
en una o varias mesas cubicertas de soled, salmones, paerdices,
capones u otras pliczas desgonocidas en sus cocinan y muy co-
ddeiadas por las tragadaras do estos goloses. Unos so omapl

e o e

Sl

e 1a pena.wver el relato de otrd famouso: bangquete, ol de agaan
Muer tax, celebrado ch LRIRL vide blaw, s Ope fdv. Cap, D05

.



rian,en;cortar la carne, otros meterian la mano al plato y
luego el pedazo a la boca, los otros mastlcarian a mandibula

*batlente, otros més tragarfan la beblda bajando o cerrando

los ojos o perdlendo la palabra. Estos,gestos y. acciones,
‘con9c1dps por la experlengla; gno $§n dignos de risa?.

Zéduéfpasaria -continﬁa Richeomé- ‘éitesta situacibn sé diera an
te. algulen éue nunca ha v15t0 comer nl beber?

V"Esta persona verfa con asombro a los asistentes practlcando as~—
g;ima con armas filosas, llevando a cabo una verdadera ¢arnicerla,
gesticulando como locos, despedazando unos cuerpos muertos y asados
y echando todo estc en un agujero o, mejor dicho, en un abismo".4

La impresién serfa de rechazo y horror y llegarfa a la conclu-
sidn de que comer es8 feo. Siguiendo con la linea de pensamiento de
Richeome, se desprenide que el mismo acto podr& ser bello o feo, no-
bler 0 vil, placentero o desagradable, sesdn quien 1o préctique v de-
pendiendo de las ideas gue provoque en el sujeto el acto fisicidyico
e introducir el bocado, masticar y degluzir el allimentog. HNo 3 Jdi-
f{zil aventurar que el modo de comer espafiol haya sido considerazo
excesivo, vulgar o iancluso desagradable por los parcos indios.

Bn los aflos siguilentes, la Nyesva o B v racibid una verdadora

nwasidan e nuevos alimentos, abriends inzospechs

cirnarias y dietfticag para gus habiiantes, | Rua

0 . Louls Bi @ Henrio dro
Sentiment rel igleus oon Frageo, Paran,
tfa,7, 1, 1.




5 . .
bres ofrecieron tantos productos nuevos en tan poco tiempo.  Nun~.

ca, como consecuencia, habfan tenido los habitantes de este territo-

rio la oéciéh'dé ‘tomar liVen‘aéiéh.tén‘ébuhdanﬁe yvbétata.~ Es—
te hecho lndlscutlble Y. altamente posxt;vo se v10 modlflcado negati-
vamente por‘la forma 1mpos1t1va y deminante como fueron presentados
al principio los,alimentos espaﬁoles. Se consideraban buenos simple-
mente pqrqﬁé formaban parte de la cultura histdrica del triunfador,
misma que, como se ha venido diciéndo; éste juzgaba superior a la de
los pueblos derrotados. Por su parte el elemento indigena tratd de
no aceptar el cambio por el cambio. Por  naturaleza conservador,
comprendia que en ocasionas la novedad implica la pérdidd de algo
valioso y Gtil que ya se poseia. Por esc procurd tomar s6lo agusllo
que le gustaba por su sabor, su facilidad de produceién o gque no en-
traba en conflicto con su alimentacidn tradicional; v ne aceptanss
clegamente 1o gue la visién espafiola -que él no compartia en ess
momento~ le presentaba como alimenticio, conveniente o prictico. Al
mismo tiempo, aunque sin proponérselo, el mismo indio puso con =l dia-
rio contacto toda la alimentacidn americana tradicional al serwv:i~io
de los recién llegados.,

pusquemos ahora los orfganes de alqunos comeﬁtibleﬂ importarntes,

s 4 N ..
sigamos su evolucidn v veamos como, on los siglos coloplalaes vy b o

s diffcil preosizar ol n@moers de (épaﬁuiv% que pasaron a las Do
f1as durante todo ol siglo mv;* Antonio Dominguez ﬁruia afirs
e ao Llegaron a 200,000, fﬁ Antonia Dominguer Ortisz,

P T

Caan rdgimen: los roges leos v olos Augtrdan. o
dehspana Alfaguara, slirico. por Manuel Astola, JIDvoia., Mas

¥
inea '\\!v!rm\xl Yatn, 11k, .
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la mirada en ciegta‘férma;indulgéhte’y'cooperatiya‘dg Espafia, va a

r;nclplos,del siglo

XIX. Cu : ' estiz cultural alimenticio ya estar&

unird a los mexicanos

ndependencia.
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. III. IA EVOLUCION: ALGUNOS INGREDIENTES

1. gMaiz 6“trigo?

.“"Que yo, Sefiora naci

_~En la América abundante...
“Donde el comin sustento

Se da casi tan de balde,
Que en ninguna parte mds
Se ostenta la tierra madre"

Sor Juana Inésl

enen una lmportante connotac1on cultural: el maizfes 1a

Vida de'Amerlca (V1d Su ra, religién prehispdnica) y detris del trz-

go estd la tradicidén judeo-cristiana en:alzada.enZO:iente

unidos, y en alguna medida ayudados por_él‘arfdziééiéfico,;darén a

’ México su cardcter mestizo.

Cristo es el Dios del pan. Vino al mundo en la época que los ju
dios se veian obligados a entregar a.Roma, como impuestos, la cuarta
parte de sus cosechas y ofrecié a un pueblo pobre, hambriento y domji
nado, una eternidad de plenitud: "Yo sov el pan vivo, bajado del
cielo. Si uno come de este pan, vivird para siempre". (Juan VI, 51)
Desde antes de la venida de Jesus, el Oriente creia en la existencis
de un pan de vida que daba la inmortalidad. Los judios cautivos ar
Babilonia (586-%36 a.c,) habian conocido la apopeya de Gilgamesh, «1
héroe que aspiraba a la inmortalidad, Ur-Shanabi, el barquero de Lo
dioses, covid para Oilaamesh siete panes celestes gue 1o mantendrias

9 ooty Sor Juana Inds de la Cruz (Bnow. o, 5, p. 102) Cit. por tneid
Lo, musa_de México

[TV
e

Prandl, Sor Jdupapa taes de 13
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despierto durante "la prueba';

La pasta estd mezclada para el primer pan,-

El segundo pan estd ya amasado,
El tercero estd humedecido,

'He rociado de harina el cuarto‘y
El quinto comienza a dorar,'

-El sexto... Pero duermes,'Giigam

'Y durmiéndose el héroe fracasé en 1

siendo el suefio el umbral de la muerte 7oﬁjé§§”ia multitud percinhie
algo conocido en las palahras déVCristo a ﬁfopésito del pén que tenia
la virtud de hacer inmortal. Lo’inédncebible era que Jesis se desig-~
nara a si mismo como pan: "Yo soy el pan de vida" (Juan VI, 48). Al

invitar con un realismo sin par a comer su carne y heber su sangre, -
{Juan VI, 51-56) Cristo ponia a los judios en un verdadero dilema pues
-a diferencia de los pueblos mesoamericanos que valoraban la sangre

humana- repugnaba a aquéllos toda consumacidn de la misma. "!o come-
réis la sangre de ninguna carne, pues la vida de toda carne ¢- su san
grae. Quien la coma serd exterminado”. (Lev., XVII, 14) No olvidamos,

ademds, que el pan y el vino eran la comida que se ofrecfa a los hom-

hraes en las condiciones usuales del mundo antiguo.

2. La pate est malaxée pour le premier pain,
Le second pain est d6éja petri.
e trojaleme est humocte, R
4'ai saupoundré de farine le cuatrieme et 1'ail enfourné;
Le cinquieme commence a roussir B
e sixiema,., Mais tu dors, Gilgamesh!

Sfa Jacol, op, Cit., p.o0c,

*




Los espafioles tenian buenas razones para cultivar trigo en la
Nueva Espafia, pues adem&s de su gusto natural por el paﬂ; éste'é;a
indispensable para obtener 1aéfos£iaéfutilizadas en la misa.: Por

esa época la alimentacidén de t@éafEﬁropa'sé,fundaméntaba5énfel:pan

(aunque, como ya se ha visto, no necesariamente de trigo). Juan Do-

mingo Sala, médico n?ciééwen;Paduai(italia)'én 1579¢finfdfmé?ai'res-
PectQWQUQf | o ’ ’
JLa‘ihmehsa parte:déglaihumanidéd'vive derpan soib Y'éi fésto
de nuestra especie, aun cuando disponga de otras cosas tiene la cos-~
tumbre de comer la doble o triple cantidad de pan que de otras cosas".3
En cambio, el pan europeo dejé indiferente al mundo indigena: ¢para’
qué batallar con una semilla que tarda un afio en crecer, cuyo cultivo
requiere técnicas extraflas y cuyo sabor es raro, por no decir desagra
dable; si tenemos el maiz gque estd listo en tres meses, lo transforma
mos en multitud de platillos, es buen alimento y ademds nos gustz?,
habran pensado los naturales en un principio. Mds ain, no querian re
cibir el pan de trigo ni ccmo limosna. Sudrez de Peralta relat:z en
este sentido lo siquiente: "A los indios pobres que andan a pe<iz...
pan no lo solian recibir ni por imaginacidn, no digo mendrugo, z:ino
pan de mas de libra y media, sino los volvian a la cara. Yo lc Vi en
ri casa hacer a un pobre, volver el pan y decir que dinero pedia él1,

que no pan".4

©1. Juan Domingo Sala, De alimentis, 1628, Cit. por Prendice.
. D, pe 137, - - '

163,
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Este pdrrafo plantea dos preguntas: ¢Por qué los espafioles ofre
cian el pan? y cPor qué los indios lo rechazaban? El concepto medie-
val de caridad incluia dar limosna al pbb?e, lo cual era casi equiva-
lente a dar pan al hambriento. Una in?ééfiéadién sobre la escasez

del trigo en Inglaterra5

revela qﬁ?f;,,~i
en los siglos XI y XII se“fééiétfé'un hambre cada catorce
afios por término medio, y}é;rpygb;o‘sﬁf#ié §eiﬁ£é afios de ham
bre en el término de doscientos afios. En el siglo XIII 1la
lista muestra la misma proporcidn de hambres: afiadiendo cinco
aflos de precios elevados, la proporcidn es aﬁn mayor. En con-
junto, las épocas de eséasez disminuyeron durante los tres si
glos siguientes; pero el término medio desde 1202 hasta 1600
28 el mismo:; o sea, siete hambres v diez afiog de hambre por
siglo.

Y el hambre de aquellos dias no presentaba sdlo privacioﬁes, sinc la

muerte,

Por lo tanto el pan de trigo se ofrecia en ¢l contexto cultural
europeo-cvristiano donde el hambre rcondaba permanentemente. El indi-
gena, por su parte, lo rechazaba porque aungque fuera tan pobre gue pi
diera limosna,. su gana © necesidad de comer sdélo cuedaba satisfezha

con wain,  Quienes afirman que ¢l maiz es un

de mala oaliziad

S 01, William rarr, "the :nfluecnoe
af wnoeat on the mortality of the
the Roval Statisticel Society,

por Prendice, Op, Cit,., b, 2%,
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o que s6lo es adecuado para pueblos inferiores, deberian preguntarse
qué tomaban 1§s pueblos de Europa . durante la Edad Media y las épocas
siguientes.

El pan de trigo era una raréza reservada a los habitantes de las
ciudades -y esto s6lo en épocas de abundancia- o a los campesinos de
zonas agricolas privilegiadas. La mayoria de la poblacidn se confor
maba con pan hecho de otros cereales, o aun de corteza de pinos y abe
tos.6 Un jesuita que en el reinado de Felipe II recorre parte de la
actual provincia de Huelva, describe a sus habitantes alimentdndose
de bellotas, "al uso antiguo; pan de trigo, por maravilla y por rega-—

7 8 Lo usual

1o", En Mallorca el déficit de trigo era casi permanente.
era un pan burdo, de color gris o negro y segin la regidén de que se
tratase entraba en su composicidn cebada, centeno, avena, castafias o
guisantes.9 Una dieta basada sclamente en estos tipos de pan no era
sana. E£8 muy posible -~afirma un investigacior- gque la peor enfermedad
de la Edad Media fuese el estado contlinuamente retardado del metabo-
. : . " . 10
lismo debida a una dieta con predominio excesivo de pan. Quiza no
fuera causa de una Unica enfermedad, peroc si la condicién favorarle pa
ra gque éstas se desarrollaran. Shakespeare se refiere a un hombre gue
. Gala, médico italiano nacido en 1579, deascribe la torma de ha‘ or pan
con la corteza de pinos y abetos, fsta, segun decia, se praz: -abs

en Suecia cuando la comida era cara., ¢f., Juan Domingo Sala 5004 los
limentos 1026. ¢it., por Prendice, Op, Jit., p. 1o,

7.0t Santivanez, Historia de la Provincia de Andalucia de la ceopanic
s, libro 11 Dominguez Qp. Cit ; L :

el papel de lag hellatas eon s de tauehre

i |3

L campagne de s Ul pOT b

thad,, p. 174,

e Ta e ruprale clans Frazoce, (Parls, Pda00, Za. oo
po 100wl it T II

Prandicos, ocp, it b S



6l.

"se va a la cama harto de un nocivo pan";ll Bondmico -médico italiano
que vividé en la segunda mitad del siglo XVI- dice que:uhajgran comilo
na de pan es demasiado nutritiva y "obstruye el sisﬁém;:circulatoriou
Los ejemplos podrian multiplicarse en este sentido. |

Vale 1la pena mencionar, aunque sea en unas cuantas palabras, cd-
mo dos productos originales de América, la papa y el maié, ayudaron a
resolver el problema del hambre en Europa. El auge de la primera se
debe al francés Antoine Augustin Parmentier (1737-1813) quien poco an

tes de la Revolucidén Francesa publicd Recherches sur les végétaux

nourissants qui, dans tous les temps de dissete, peuvent remplacer

les aliments ordinaires (Paris 178l). Como su nombre lo indica, se

trataba de una investigacidn sobre los vegetales nutritivos y Gtiles
que en momentos de escasez podian sustituir a los productos acepta-
dos y gustados tradicionalmente. El maiz, por su parte, se populari
20 en partes de Espafla a fines del siglo XVII. “Mucho mejor adapta-

do a un clima humedo que el trigo y el centeno, garantizd en adelan-

te la subsistencia de la poblacién".13 Lo gque podria llamarse la mi

nirevolucicn de la papa y del maiz contribuyd a alejar de grandes zo
nas de Europa la conocida figura del hambhre.
En las tierras americanas, la entrega del indigena al malz era

total & incondicicnal. Ademds de tomarlo ou tortillas v tamale:x,

existia el atollil”

tan gustado entre los indios -esceribe Claviero-

11, william Shakespeare, King Y, At

12. ©f, Franoisco Potamico, [
Prendice, Op, Cit., p.

3. nDominqgues, Op.

4. Aatelli, bLebida

1-
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que no podian pasar sin él.  Inclusive los eSpaﬁoles, que lo consxde—
rabanxﬁesabrido vy lo llamaban atole,‘ reconocen su utllldad y lo ad-’*
ministran cominmente por alimento a sus enfermos"” 13

El cocinerc mexicano, llama al atole de maiz

sanisimo y buen alimento... Unico recursc de la gente pobre
y el mds conforme en las enfermedades, por tener la cualidad
de mantener las fuerzas del paciente sgin irritarle los intes
tinos v sin causar fatiga a su estdmago, siendo de facilisima
digestion a causa de su levedad y abundancia de fécula® .16

Los ancianos lo apreciaban sobremanera: Payno se refiere a una
viejecita que se mantenia de atoles y tortillas y que vivia "arrimada"
2n una atoleria donde en el dia trabajaban, frente a un brasero y dos
comales, "cuatro indias asquerosas, con los pechos colgantes y las ca
hezas emmarafiadas, moliendo el maiz y haciendo el atole y las torti-
1las".17

Estéd claro que el maiz siguié siendo, ain después de la Indepen-
dencia, ¢l alimento por excelencia del pueblo de México. Para éste,
la necesidad impericsa de comerlo no habia cambiado con el paso del
tiempo ¥y la abundancia o esgcasez de la alimentacidn ge calculaba en

relacién & la relativa facilidad con que se obtuviese. Asf ge expli-

-t "‘lavxicro, 1474, op, Cit., p. 26%.

s Tomade eon chocolate v artcar, se llama champurrado v es buer oo
el desayunu y coms alimento de antfermosn: afiadidéadole un polve her
a Lase de ciscara de cacao, mad y voanis, e9 del guate cbe Ia

jente pobre: batiéndolo Nien con vemos e hueso v azdear es  sabr
sa0 v e mucha sustancia’™: v omezolado oo @lmesedray moelidas, g 11
.

ma almendrade v Mne osuele dar oa log eniormow pra ovarlavlies o ime
to. . Bl aocinere mexicsno, LEILL cat, poy i i
{907, paode.

Y7L Manuel Payno, Jon randxlin ‘ 5 brio, Ra. oz
castro Loeal, H(chu, :
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ca que mientras gentes de otras culturas o de costﬁmbrés a;iménticias
mids adéptables,mencionen'la riqueza y la generosidad delysuelo mexica
no, el pueblo‘sélo'tuviese ojos para el 1egeﬁdafio maiz.

Ta; ﬁarece que, con pocos habitantes y alimentos variados, los
hombrés del Nuevo Mundo llegaron a tener aparentemente resuelto su
pioblema de subsistencia. Pero los factores materiales, que eran fa
Vjvofables en este caso, no fueron suficientes para resolver el proble
mé cdel bienestar culinario de las grandes mayorias. La produccidn
5610 tiene sentido en relacidén al consumo, pero; ¢Qué es consumo?
"Aguello gue al comerse se extingue o destruye”; pero lo que estaba
disponible para ser comido no era -por desgracia- necesariamente sind
nimo de lo que el habitante de estas tierras estaba dispuesto a tomar
con qusto. Ddvalos tiene una frase muy apropiada para describir el
cardcter del mexicano: "Son muy pocos los hombres que rigen su alimen
tacidén de acuerdo a sus necesidades fisiocldgicas. En generai, ae ali
mentan mds de acuerdo a sus tradiciones y cultura que conforme a lo
que el organismo requiere".lu

Este problema de adaptacidn, el mismo que habia motivado indigna
cién de Sudrez de Peralta en cl siglo XVI cuando se le echd en cara
sl pan que regalaba, tenia su tundamento en el eterno mafz. Ni el
trigo, ni otros productos disponibles podian suplir a la tortilla, ex

capeion hecha del pan de dulee, que en forma “"de bizcochos, de bisco-

. busebio bavalos Hurtadn,
icang, México,
cultura Populard, p., 46,

Alimentos basigos e invenbtiva vulinaria
crotaria de Sducacidn Pablica, 1966, !tua

rlernos de
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letas, mamones y otro infinito nimero de regaladas masas"19 de exdti
cos nombres y caprichosas formas habia ido integrandose al alma mes-
tiza., Mientras mis pobre, ignorante y miserable era la poblacidn,
mds desconfianza tenia de lo nﬁéVo y diferente. "Sabe usted gque dén
doles a nuestra gente tortillas,y chi1¢;‘estén~de lo mds contentos",
explica el capitéh qﬁe.iieg;fafﬁﬁ,ran;ﬁgléiAiendoralimento para su

tropa.zo

El enormé"cdnsumo de’tortillaszl,aéémbrébaﬂa loa;ékﬁfaﬁos: el

maiz, "quéken'hﬁeéérafﬁuh&o bccidehtéiresiéiréign gfiéénto de bipedos
y cuadripedos, 1o consumen aqui principaiﬁeﬁgé egaf;rﬁé de esas tort}i
llas -que son- comestibles toscos y correosos...“zz‘él alimento por
excelencia de los mexicanos era, para otras culturas y en otros luga
res, algo propio para animales, desagradable y de mal aspecto. H.G.
Ward también encontrd "desagradable el olor del mafiz" y "nunca apren-
dié a comerlo con gusto”.23 Otro viajero que"iiedérﬁdrfibérmiémdé
afios aflade: e

Ia gran masa de la poblacién no come ninguna clase de pan de

trigo, sino una especie de fina y blaﬁca harina de maiz con
I;T—SE;;—Ee Viera, Compendiosa narracidn de la Ciudad de México, prél.

v notas de Gonzalo Obregdén, México-Buenns Aires, Editorial Suara=-
nia, 1952, p. 28,

20. lMayno, Op, Cit., p. 370.
21. Tortilla. Especie de pan, resultado de moler ¢l grano de malz en

ajua con cal, frotarle para quitarle el hollejo, molerlo en <! me-
tate, tomatr un poco de aguella pasta v yolpearla entre las manos,
formando una tortilla v luergo cooerla en el comal.

o 1o nque es, México, Fondo e cul

‘r. rantz Maver, México, e ogue t
tuara Leonomica, LOY5, .

Ward, Méxaen in THDT, voly, Henet Colburn, 1828, p. 7.
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la gque se fabrican boronas de maiz llamadas tortillas, que en
cualquier lugar son preparadas en crudo y cocidas por los ha-
bitantes femeninos de cada jacal...24
Ademds de estas tortilleras, que podriamos llamar "privadas",

existian las “profesionales", las que producian para venderxr Yy cuya ag
tividad estaba muy ligada a la de los mercados tradicionales. Estas
fdoﬁstituian una clase separada y diferente y tenian sus‘pr§§i35';e-
':glds para llevar su negocio".25 Ese pequeflo mundo réfiéﬁébéidiversos
agpectos de la actividad humana. Primero estaba la patrona o propie-
taria de quien la sefiora Gooch observa sagazmenté: “the queen of Sheba

I|26

never moved about with more dignity and consequénce v que se sentia

muy superior a sus subordinadas a quienes pagaba, a finern del siglo

i

Xi¥, real v medio al dia.?7 Estas entregaban ¢l produnto a las vende
doras que lo llevaban en sus canastas pagando precio de mayorec, Los
transeuntes qu=2 consideraban llegada la hora de ls comida compraban

por unos tlacos, plato, cubiertos y alimente, tode en uno, en forma de

tortilla y se disponian a comer abundante, sabroso y barato.
El maiz era respuesta milenaria a la naecosidad de comer y las
miltiples formas que al pasar el tiempo habia ide tomando la masa copn

tribuveron también al proceso de integracidn que llamamos cultura.
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L 4
Con las chalupas, los sopes y los peneques, con los totopos, los chi
laguiles y las gorditas, el hombre seguia tomando maiz, alimento ne-
cesario, pero en forma mds agradable y variada; Al dar importancia a

la forma, al sabor, inclusive al. color Y. al tamaﬁo de dlChOS produc-

tos se llego a_ creaciones caprlchosas v orlglnales, al "antojito" meg

tizo y mex1cano que es arte y placer.? Los nortefios, por su parte,

ral: la tortllla de‘trlgo. 1ndlgena en. su forma y novedosa -en su con-

tenldo.

Volvxendo a lo ba31co. es iﬁportante:recordar‘que, deﬁﬁré?del
contexto cultural mexicano, "comer tortillas  implica qonstfuir TODA
una comida a su alrededor. La tortilla ecnvuelve, guarda, acomoda, y
también disimula, los ingredientes mds variados. Se adapta a todas
las necesidades y a todos los sabores locales.

Imaginemos a un hombre en las cercanias del mercado, tortilla en
mano y a punto de escoger mend en 1842, Se acercard a una de las in-
dias que sobre un anafre tendra una olla hirviendo:

El hambriento se pondrd en cuclillas junto a la vendedora v,
haciendo mesa de sus rodillas, le tenderd la tortilla extendi
da sobre la mano, para que en ella le ponga una cucharada de
chile y un pedazo de carne: lueqgo doblard su tortilla a o
de sandwich, vy seguird haciendo 1o mismo hasta saciar su ape-

tito, £l que sea persona acomodada o se deje llevar de su ap



tojo alargari ‘un plafqrde arcilla /barro/ hard que en 8l le
pohgaﬁﬁl@s'frijo;gﬁézoﬁé;fchile con carne, y, haciendo cucha-
:é de sﬁﬁEof£i1i;éfir$ §¢éo,é poco comiendo el alimento v aca
baréiﬁof éomérse la misﬁa cuchara.28 R

Para éL autor de este parrafo, puritano y sa3jén, ésta_fo:ma es—
rontdnea de comer ha de haber resultado, por decir lo‘mends, ﬁuy nove
dosa. La recomienda especialmente para los sglterones. “Ni ﬁ;atos
que lavar ni cubiertos que limpiar. Nuestro indioc suelta sus tlacos,
se estira cuan largo es, a modo de despedida, se da unas palmaditas
de satisfaccidn gobre la barriga llena y se va a su trabajo”.29

Por desgracia la produccidn de maiz no era limitada y la demanda
era tal -mds del 96% de la poblacidén consumiendo tortillas tres veces
al dia en un mundo poco tecnificado- que superaba con facilidad a la
oferta. Esto explica que el gobierno colonial viera con panico un
afio de mala cosecha de este cereal. En estas ocasiones, ain cuando
otros productos estuvieran disponibles, la economia se desquiciaba al
subir los precios como resultado de la escasez y los problemas socia-
les afloraban con el descontento y la necesidad popular. Hay durante
los siglos pasados constancia de motines por escasez local del produc

to, pero no la hay de muertes macivas por hambre, como era el cas: on

28. Mayer, Op. Cit,, p. 29. También en Furopa cuando el pan uge s s
se ponia muy duro. "Por cousiguiente era muy comin emplear la e
banada de pan, como platce para poner 1@ comida y de esta manesss S0
ablandaba vy tomuba meijor sabor con la salsa y ol Jugo de cualy. i
rva de lan comidas. Eata evs la costumbre a que s¢ rotoeria 1o =0

pia Jelauna cuando amenazab:a a Los troyvanos Invasoratgeos gue

fen de gque pudieran destrurr osu o cluded, el hambire Lo obligan
comerse bas omesas!™ O, bneada, Libe Do, Hneas 205y omaeg
P Prendice, Op, it peo 2L

2, Mavat, ip. b L, g SO0y



Europa. Incontables inmigrantes irlandeses e italianos, entre otros,

duciendo  su allmento favorlt*4; r medlos 1nef1c1entes y traGLC1ohales.

En la elaborac1on de la tortllla estaba ausente. el esplrltu lnnovador

que ya se v1slumbraba en otros aspectos de 1a Vlda economlca, y el

progreso, entendldo como. un aumento de resultados unido a una dismi-

nucidn de esfuerzos, parecia distante. -

Casi'la totalidad de la poblacidén seguia consumien&oJéértillasf
En 1840 la seflfora Calderdn de la Barca dice de laé'tértillag: Son
“el alimento usual del pueblo. Han estado en uso en este pais desde
lss épocas primitivas de su historia sin que haya can&iédo la manera
de prepararlas".30

¢En qué consistia este proceso de elaboracidn tradicional?
¢Cudntos habitantes comian maiz? y ¢Cudntas horas-hombre, o mejor di
cho, cudntas horas-mujer se dedicaban a la produccidn de la tortilla?

Al llegar los espafioles, el total de la poblacidn se alimentaba
de mafz; trescientos afios m&s tarde esta cifra se habfa reducidn tal
wvez en un 3§ 4%.  "BEate pan nacional ~-asscribid oun francés pasads

la Indepundencia=-- os el complemento de la aducasidn femenina cn ¥éji

1, aliderdn 'f_,l(é la Barca,. OE . KALT SO B
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co, y el metate es el prlmero de los quehaceres en que se ejerc1te una

joven“.31 El problema del maiz amerlto:un curioso estudio’ llevado a

cabo en el aﬂo 1839 por elAcoronel M;gue Maria de Azcérate, qulen te-

nfa, ademis del pomposo titulo de.tc mandante del resguardo de rentas

unidas de Mexico" ‘un gran sentldo humano v deseaba hacer menos dura
la vida de la mujer lndigena.w Se reflere al- daﬁo que sufre la -pobla~-
cién por el uso'de la:toxpilla al ocuparse.
un nimero de'maﬁés y:una éantidad de'tiémbdfiﬁfinitahenﬁe

éﬁéé¥ior en valor al del prqducto'derténto éfén;:asi es gue,
périﬁbéa'numerosa que éea uﬁa fémilia, inQiérten“las mujefes

lé mayor parte del dfa en tan penoso trabajo v mucho ganarian

multitud de personas, si se introdujese algan método por el

que pocas manos abastecerfian a muchas .32

Azclrate calcula en 5 millones los consumidores de teortillas y

en 312,500 las mujeres empleadas on producirlas; pero luego rectifica
la cantidad afirmando que en realidad pasan del milldn y medio, pues
"los sefiores pidrrocos, hacendados, rancheros y muchas casas particuln
res tienen mujeres sin mAs destino que hacer tortillas, sea por econg
mfa, o por comerlas calientes en ¢l almuerzo, cvomida o cena".3? =1
autor estd censurando agquf la falta de productividad del sistema tra-

dizional de alimentacidn gue sus conciudadanos aceptaban como parte

Ernosto de Vigneaus, Viadje s México, guadalajara, EBdiciones del
Ganco Industrial de Jalisco, 19540, p. 25,

Tt Amcdrate, Noticias ostadistioas due sobre losm efoectas ded
concuma introducidos en eonba capital on el dquinguenio de 1535 .
! el somandante coensuarvks oo rontas anldas

vl

El
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Pero el progreso, o,sea el deseo de experimentar para aumentar

la product1v1dad radlclonal “del mafz, estaba a la puerta. El mis-

mo Azcérate termina uglrlendo ‘el establecimiento de molxnos de mafz,

presaglando una‘época eh que la mujer pudiera emplearse en hilar,

en tejer ——en descansar, podria afiadirse~- después de conclulr sus

atenciones domesticas "Cuénta riqueza afiadirfamos a nuestra patria

--concluye el coronel--VSL se hiciese aprovechar tanto tlembo com§ én
ella.——hacer tortlllas--ise pierde miserablemente”. 34

En los aﬁos algulemtes fue cambiando el punto-de- vxsta tradicxo
nal sobre el trabajo manual: se planteaba la posibilidad de ‘que éste
no fuese la fuente de todas las riquezas, pues ocupdndose la casi to-
talidad de la poblacién en producir lo necesario para la vida, poco
t.iempo habia quedado pare el desarrollo intelectual y el progreso en
otras dreas. Por una parte las técnicas nuevas hicieron factible un
aumento de productividad: el mismo nimero de gentas alimentadas con
menor esfuerzo, -~ mayor cantidad de seres humanos alimentados con el
misma esfuerzo desarrollade antes., Se levantaron objeciones y las
innovaciones fueron muchas veces impopulares; en doeneral el hombre
s siente mds ¢bmodo y seguro ante situacionss tradiciovnales; ademés,
on ocasionas, se combatfa el cambio por lLAstima son. el indigena al

gquer an e consideraba listo para ollo,

. 3bide, p.olos
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A .menudo es el sentlmlento de compa51on por el hombre que de
be dejar el of;cxo practlcado hasta entonces, lo’que nos ha-

ce desear la multlpllcacién de 1os empleos y el retorno a:

los métodos que requleren dos hombres para hacer el mismo
con el método moder—

no; pero este sxstema llevado a su conc1u81on lé6gica obllga

a'dbs,homhres afViVirkdévld'qﬁeﬂés suficiente para uno. solo,
v, por eso, a medida que vamos entendiendo este proceso,

aceptamos gradualmente una reduccidn necesaria del personal.35

Por lo tanto, lo deseable desde un puﬁto de vista l8gico era la
productividad que implicaba el usoc de mdgquinas tortilladoras y de se
millas de maiz scleccionadas.

2Qué prefiere cualquier amante de la cocina mexicana; una torti
lla hecha con amor o una producida con eficiencia? La primera fue
"echada” a mano unos minutos antes de la hora de la conmida, cocida
con lefa y carkdn vy es blanca, delgada y suave al tacto. La segunda
suele ser por lo general amarilla, mds grande y gruesa (ue las otras
y es el frutn de una mdquina programada para fabricar el alimento bi

gsico sin tomar en cuenta el gusto personal y la sensibilidad del gue

lo recibe, Paraddiicamente la tortilla razonable, econdmica y pras

tica, abundante y barata, ha vonrdo a probar gue en lo culinaric =l

prodresn puede estar, alyunas veces, refide con el gusto
e brendice, up, Cit., p. 57-L. Eata wdea seé complebn ponsando, e,
1 oun hombre podfa, usanky cicerta teonolog{a, desarrollar ol sra

Eos R e reqm;erfa clesst cpantes, el segunda, e YO g ors

sooartn, podfaa sy ver producire o e otros dos
it gdspanibhis para experimentar onoduversan o




2. E1l Pulgue, su uso y abuso.

“Este es el vino gue se .llama octli, que
es rafz y prlnelplo de todo mal y de toda
perdicién'.

....8ahagdn, Historia, Li-
: bro VI, Cap.XIV,

,radxclonal;frugalldad prehlspanica al pun-

to de pensar en la gula como'un regalo malvenido y nefasto de la con

quis ta;’ pero ni 1os indlos eran tan parcos ni los espaﬁoles tan glo-
tones. Mientras unos se emborrachaban los otros devoraban; pero sé-
lo porque la misma limitacidén y necesidad, igual incertidumbre y mi-
seria, toman distinta m&scara segdn las culturas. ﬁa gula:tomé en el
mundo mesoamericano forma de bebida.

El octli o pulque,l bebida embriagante que raesulta al fermentar

el aguamiel o jugo del magueyz, ecra considerado entre los aztecas

T. El nombre mexicano es octli. EL origen del vocablo pulgue eg 25—
curo: a) poliugqui, voz indfygena que significa corromplido, misra
que usaban los indios para wenclonar ¢! astuado de fermentacidn
de la bebida. b) pulcu: en lengua araucana, nembre genérico de tp
da bebido embriavante. Cit., por Clavijern 2n sw Higtoria. Op. Cit.
Claviijero dice: "No es palabra espaficla ni mexicana 5ino tomada
de la lengua araucana que se habla en Chile" . Esta versidn os
probabloenente ervdnea pucs apenas pasadn le oonduista (15290, en
la la. Ordenanza referente al uso de dicha Lobida en la Nueva Hs-
pafin, se menciona "crerto vino Jue ne dLoana pulhgue” yoosta
vy antorlor o tode contacto oultural oon los araucanos,

S B saguey suministraba en ol iemnpos antiguos warios eloementos Inaln
poncablos pars 1o oelds Giaria: sorvia s Terndr los sewpbracios;
i raneo e viga para lon rochos de ¥oosun hoias, ot

e hotan Lamboadn dacaban pe o, AquR, vestiolu,
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"causa de toda discordia y disensibn, y de todas revueltas y desaso-
;iegos de los pueblos y reinos:; como un torbellino que todo lo re-
vuelve y desbarata; como una tempestad infernal( que. trae consigo
todos los males juntos".3

En términos generales, la embrlaguez era rechazada como un ve-
neno social, un vicio desxntegrador de las facultades Lnd1v1duales
y de la unidad fam@lia:."La actxtud de la socxedad éenia un doble
propdsito: alejarrde la tentacién a los elementos sanos  por medio
de advertencias y seflalar, rechazindolos, a quienes se autodestrufan
con él alcohol; E |

A pesarrde udé condeha tan categérica, su‘uso era tolerado en
algunos casos: los énfermos lo tomaban como medicina y los viejos po-
dfan emborracha:sé.eh”ciertés fiestas con pulque qﬁe se preparabka con
anterioridad para este prop&sito: Cuando el servidor de la fiesta
vefa que los anclanos no se embriagaban, “tomaba a dar a beber por la
parte contraria a la mano izquierda, comenzando de los de méds akajo.
En estando borrachos comenzaban a cantar...“4

En las sociedades tradicionales, los viejos son los depositarios
de la sabidurfa. Con los ojos de experiencias acumuladas, visuazlizan

el drama de la vida, unen en sus mentes los logros pasados con Lng

idusles, vy se acercan ya a la muarte, pusrta misteriosa due es p

3. Sahagidn, 0p. Cit., Libro Sexto, Cap. XIV.
4. dbidad., Libro Sexto, Cap. MXXXV1. [T
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cipio o fin de la existencia, La embriaguez, que es radicalmente

5

~-segin nngel Maria G' i'iy' }"unaﬂexorbitanéia‘de'las facultades”,

daba a los: v1ejos un‘momenténeo sentido de plenltud Y reallzac16n

que c01nc1d£a con el’declinar de la vida natural.‘ Al'perder el sen-
tido del txempo y escapar del presente,x"se Jactabaﬁjdéyéus valentias
que “habfan hecho;cuandojmozos".sr El: lﬂvestlgador de la cultura
mexlca; J. Soustelle 1lega a la conclusxén de que al aceptar ciertas
formas de embrlaguez, la uociedad se anllnaba "*al mal menor, otor-
gando los placeres de la beblda a aquellos Yy aquellas cuya vida ac-~
tiva habfa terminado y 6poniendo en cambio tanto a leos jévenes como
a los hombres de edad madura una barrera de éastiqos terribles” .’
Podrfa afadirse que el hecho de llegar a viejo era una excepcién vy
un privilegio. Los “triunfadores" en la carrera de la vida bien po-
dfan comportarse en forma individualista o inclusive extravagante,

En el norte tambié&n se restringfa el usc del octli. Tenfia ca~
si siempre un significado ceremonial asociando a victorias guerraras
En Sinaloa no se permitia beberlc ni a joévenes ni a mujeras.a

El problema de la embriaguez era crbnico y serio -el metl -~
maguey era abundante y el jugo se extrafa con facilidad a un costo

caal nulo~  y debe haberse agudizado al alcansar los azrecas la ods-

:*:arlbay, Op. 2it., I. p. 265, X o
(. uahagdn, Op. £it., Libre Segundo, cap. X¥XVIIY
J.osoustelle, Op. Cit,. p.i6l, S
. Berals, Op. Cit., p. 218,
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pide de su poder material; existen miltiples casos de pueblos que al
ver realizadas sus aspiraciones materiales han iniciado un proceso
de descomposicién moral. Sélo considerdndolo un asunto grave, se
explica la dureza de los castigos impuestos: prisidn, golpes, in-
sultos, pérdidﬁ de cargos pdblicos y pena de muerte.?

Malo es para el individuo beber en exceso; grave es para la so-
ciedad permitir que el abuso de algunos miembros se generalice y el
problema se haga costumbre o parte de la vida delas mayoriﬁs da la
poblacién: Por eso, tratanto de desalentar a los'posiblcs,bofrachos,
el informante de Sahagdn describe con agudaza la situacidn moral y
fisica de estos miltiples éolosos andnimos de la bebida: 2l burracho
bebe en ayunas, no se puéde sosegar sin beber vino, no le hace mal
ni le da asco, vende cuanto tiene por comprarlo, tiémblanle las ma-
nos cuando habla, no sabe lo que dice, reprende, difama ¢ injuria,
espanta y auyenta a sus hijos, no se acuerda de llevar lo que es ne-
cesario en su casa y cuando no halla el vino y no lo bebe, siente gran
pesadumbre y tristeza.lo Fsta descripcién es tan vieja como el mundo,
es la imagen del hombre adicto a.un veneno: solo, impotente, atorrado
por un presente duro, un pasado pobre y un futuro incierto; es, como
en otros casos, la gula de la miseria humana. Su cara no es a6lo mo-

rena ni mexicana, es universal vy de anolda a todas las culturax,

9. Sahagan, Op, Cit,, Libro Segundo, cap, XXVIT.
1o, 1bid., Libve Cuarto, cap. 1V .

»
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Con un sentido fatalista de la vida los aztecas pens;ban que
aquel que nacfa bajo el signo calenddrico dg "2.Cohejo;,f;lamado
Ometochtli (dios del vino) serfa borracho por fuérza?lf&augga el
hombre, débil creatura, quien hacfa disParaEes)‘Sikdgei:éicaro dios
que lo tenfa posefido. "Y decfan que nacid en tal'siéno; éue no se
podia remediar; y todos desesperaban de g1v 11 Con una interpreta-~
cibn pragmitica de la vida, la misma sociedad que conocia el poder
de Ometochtli, también responsabilizaba al individuo por sus propias
acciones. S8lo un pueblo culto habria sido capaz de analizar el
vicio de la bebida desde &ngulos tan diversos.

El hombre no puede separarse de sus actos, &stos leuaiguen‘
hasta sus Gltimas consecuencias. Por eso E-dicéﬁél‘SQﬂdr,azteca al
borracho~~ |

te pondr&n por ejemplo y gggapto dertQQaJlgréanﬁe, porque

ééréé castigado y atorﬁentado conforme a tu delito... porque

rtﬁ mismo por tu culpa cafste y te arrojaste en las manos de

los verdugos v de los matadores y provocaste la justicia con-

tra t{. Habiendo tu hecho esto ¢cdmo te podré yo librar?12
Ambas posibilidades, la fatalista y la pragm&tica, al parecer <osntra-
dictorias, tenfan cabida en ¢l pensamiento ndhuatl.,

deguimos oyondo al sefior a travds da los informantes ind{genas

de Sahaqin: pero teniendc pn mente gue la recopilacién puede estar

M e

1. Ihid., Libro Cuarto, cap. IV,
2. I1bhid., Libre Cuarto, cap. XIV.
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permeada de la cultura miéionera, por haberse realizado después de la
conquista. Para entonces las ideas cristianas ya modificaban la an-
tigua visién de Mesocamérica. Ahora, el sefior azteca habla sobre la
responsabilidad del borracho con la ;utopidad de un juez incorrupti-

ble y sabio representa a la justicia y es‘vocero.de la divinidad. Di-

ce asi:

N#esﬁ;glséééf:aiéégféiaaiéﬁiofendés,:Ve todéiibrque pasa,
aunque;éeérdentrd é;jiéé éie@rasiy delo méééros, y dentro
de nuestro>pecho,ftééé~l6£é;£é€§¥;§ggi géﬁé;’aunque yo ni
te veo, ni sé io‘qué hacé;,ugg;o Dioéi;;;'te Qe, te publicaréa
y te echaié tu pecado én‘la‘blazé{:manifestarse ha tu maldadg,
y tu suciedad.l3 |
Aun concediendo la posibilidad de una interpolacién ideol6gica, que
incorporara al texto el concepto de un Dios biblico omnipresente y
todopoderoso, la preocupacidn del hombre por su compafiéro cafdo es
vivencial, y su alcance universal.

Al derrumbarse el mundo indigena, perdieron vigencia las tradi-
cionales sanciones sociales, legales y religiosas contra la embria-
guez, El indio guedf sin sacerdote para comunicarlo con los dioses,

sin guerrero para defender sus fronteras y sin sabios para interpre-

tar las leyes. Mientras se afianzaba la figura del nisionero y se

12, 1had,



delineaba la imagen de la Corona;,el lndlo derrotado, solo y sin gquia,

se entregd al pulque,LéEté?éézﬂﬁér ;”' El hundimiento

se vid acentuado en las comunxdade{ con mayor sentxdo rellgloso, don~

de 1as préctlcas ad1v1nator1as como medlo curatlvo o con el fin de
comunicarse con’los-dioses,-hablan estado_muy,relacionadas al consumo
de diversos brebajes embrlagantes-. elQpeyote.‘el~o;}uhqui, ‘el

plplltZlntzlntll, etc.;é

Un testigo de la cbnqgiéfa“dié&lal respecto: .

:Norcreorhay'naciGnren;élfmhﬁdQ que Eéﬁto'ééféﬁbééraéhé: éor-
‘que~n6 bebeﬁ por solo satisfacer el gusto y la sed, sino has-
ta caer,- Cuando ya no pueden beber mis, "meten los dedos en
la boca y lanzan lo que han bebido para volver a beber més,
hésta que de todo punto caen..."15
Fray Diego de Landa, el mismo que mandd guemar =-~por ser cosa del
diablo-~ los cbdices mayas que llegaron a sus manos, dééia'éué 108
indios de Yucatdn "eran muy disolutos en heber y emborracharse, de
lo cual les seuguian muchos nales“.16 Bernal Diaz, posiblemente &1
mismo buen amigo del vino, se llevd, a pesar de su experiencia, una
sorpresa total al llegar a la provincia del PAnuco y averiguar dgue
Levs borrachos “se embutaban por el sies) -=pecto-- 250 UROS Canetnsg,

; seo henchian los vientres de ving de 1o gue entre ellos se hacisx,

4. 0. Jacqueline de Durant-Forest: “Droing
Memigue ancien #%Y mnoderne”; ¥ar Canhior
Serie Scisnsaes

lfl-*lij.

arne do
oobearuda, Dy

Liop ot présages dgans le
ges nmdrioans - Latine .
Viiomme, Paris, nwe. o, fusliet-racembro, e,
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como cuando entre nosotros se echa una medicina, torpedad jamds

oida".;7

Sin ilé§é£:£aﬂ lejos y sin. ir contra ia corriente natural del
cuerpo; préﬁticé de quienes sacaban el alcohol por arriba o l; me-
tian por‘ébajo, tanto vencedores como vencidos solfian beber mds de
lo prudente.  En las instrucciones del primer Conde de Revillagigedo
al Marqués de las Amarillas, afioc 1754, se habla de los muchos espa-
fioles “vulgarizados con la pobreza y oclosidad" y dados a la bebida
¥y a los vic':ivas.l8 José Marfa Marroqui opina que "entre conquista-
dores y conquistados no hubo otra diferencia que la de los licores
de que usaban para embriaga.rse".l9 La diferencia habrd sido en bue-
na medida sblo tedrica. En la realidad, y tal vez muy a su pesar en
un principio, los espafioles también tuvieron que aceptar el pulque
que era tan ficil de obtener, tan barato y abundante cuanto era os-
casgo, caro y "mareado” el vino 'de uva que venta de la Metrépoli.' En
pleno periodo colonial, afo 1777,

g&stanse diariamente en esta Ciudad --~de México-~ de 750 a
800 cargas de pUIquezo due al afo importan mis de 300 mil
pesos, siendo &ste el vino de la tierra que usa diariamente

la indierfa, mucha de la gente de razén v adn personas de

mis excoepcién, pues apenas hay casa de gente americana vy

T, biaz, Op. $it,, cap. CoviLg,

i, tastruseidn del Conde de Revillagiveds al Msrquéds de las Am
Llasn.  EBEn Méxioon, 18 de nov, de 1754, g
carveyes e Nueva BEapata dejaron aoaus

Lrugeionas que

sren.  AfAdagse clorue
s ques Tos silsmos trajeron de la Corte Y. tagrenta fmporinal. #i
Mriewy, YHEOV, oyl T,

ceodond Marta Marvrogquf, e ciadad de MO, Moo, 5 v, Tife.

Loty "L eneopoa™ de . Aguilar, Vera 4 Cfa,, 1000

e M o cartia e o b ente a0 POOD kg, aprayg

o hvminte O
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mucha europea, que no usé en.los almuerzos-la referida bebi=-

da.21

Entre iés claseé;bégégfé‘ ntzg‘o,oétix_p;iggnéidﬁéft?iéte ins~
titucién todavia'Vigénﬁeignfigi#aﬁﬁéi;déd;;éiagé;'ﬁun§5;’ Fray Juan
Bautista, réligioso'frangiééﬁﬁa;ld7heﬁéionaﬁC§ﬁié§£é nombre en fecha
muy teﬁprana: 1606. El manuscrito original qéhuatl es; a juicio del
dogtqfﬁGaribay, m&s valioso desde el punto de vista ‘literario que la
traducéién espafiola aqui'reproducida. Adn asi, hay dolor y llantos
sinrcuedto tras esta corta narracidn:

V +«.cuando ha amanecido el domingo, luego aburmdantemente be-
béis cosas. de perder el juicio, con las cuales quediis total
ﬁente amortecidos por la embriaguez. Y si alguna cosilla pe
quefia os gueda, £sa la impendéis en la embriaguez de San Lu=-
nes y aun os andiis entregando a deudas bajo fiado para que

ese dia haya fuert: borrachera, haya embriaguez y todos se
embeoden... Y por tanto, de todos vosotros las esposas
lqs hijos solament. andan en andrajos, con harapos, o bien an
dan en cueros vivos, sufriendo hambres, llenos de congojas

22

Viendo gue miles de hombres practicaban durante siglos el San
Lunes sin poder romoediar esta situacidn y gue Ia sociédad de 1a
Sl Viara. Op, Cit., p. 93

200 Fray Juan Bautinta, OFR, Sermobaris, I parte (Gnien publieass s,
Moxicao, 1606, p. B7. ¢il. Garibay, 9p. Dit., Ii. p. 171,
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cual formaban parte se Iimitaba a aceptar pasivamente el vicioc y el
infortunio de estos seres, se vislumbra cudl era la verdadera hambre
de México: la de hacer mis humana.’racional amable la vida de sus
habitantes. acémoklogfarlo:s;n~é;'tr§bajo que hace posible el aho~-

rro, que a su‘vez=petmitéﬁdisponef'de'tiéhpo para pensar, planear y

construir? ..

A pa?#%f_éé;;sigiﬁ‘ﬁyiiifyﬁ?h;,es~el choqﬁé cultural --historia
lejana;—:;iﬁd{céuQASJecohémicas;~1as que _propician ié”emﬁriAguez en-
tre un sector numeroso de la poblacién. ' Las mayorias, incluidas las
castas o mezclas raciales, no edcuentran fééilmente ocupacidén con
una agricultura estancada y una industria casi ausente. Estas acti-
vidades no pueden integrar a la masa mencionada, que se convierte en
un problema social y polfitico y que constituyen un sector predispues
to a dejarse llevar por cualguier turulto o hdkhi: grupo populista.

Veamos ahora cémo un trabajador cualquisrs oxplica a su amigo
por qué no tiene "ni tantitas ganas de trébajar" y piensa hacer San
Lunes:

llas de gsaber gque es un abuso muy wiejo, y casi irremediabile
entre los mis de los oficiales mecdnicos, no trabajar los
lunes, por razfn de lo estragades gue andsp con la embriada-

A5 ue se dan ol domingo, v

e liaman gan Lunes, no

porgue fos lunes “Eoan Afas e widrda poy wer lunes, sino pop
gque lou-gfivisles abandonados so abutaniiu de wrabadar en
ellos por curarse ls borrachey:.

T—— -+ : : SR . i ¥
Ve douc Joaquin Perndndoz de Lisaradl, Bl Pepiguo:
ca, wilitorial pPorvds, 1976, {depan Cuaptos,
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w Al juntarse para beber el lunes, escribe al respecté M_anuel pay

no, los hombres y mujeres se pellizcaban, ™

Tenfan m&s hambre, mis fuerzas, m&s deseos; vefan la vida

por el lado alegre, sin cuidarse; ni de suéjESposas ni-de
sus hijos; gastaban el dinéro sin pensar‘lb]éQE/_qmérian al
martes.24 : :

» Este beber en exceso y sus desastrosas consecuéncias eran censu-
rados por los extranjeros, a quienes, ademds, el primer contacto con
el pulque parecia traer siempre asco y repulsidn. Tres viajeros sa-
jones opinan sobre el tema: Branz Mayer dice que "el =-pulque-~ que
de ordinario se vende en el mercado, me sabe a limonada agria mezcla

. da con &cido tartdrico" y continda: "como clierto famoso vine de uno
de los walles gue vierten gus aguas en @l Rhin, que servia a las co-

madres de la regidn para zurcir sus medias. Basta poncr una gob=,

decfan, en cualgquier aguiero, para que Juede cerrado como bolsa con
2:) &l H it
su corddn” C.G. Koppe encuentra due al fermentarse, el pulque "ad
, ) . 26
(qulere un sabor desagradable y un repugnante y pltrido olor”, ¢

C.C. Becher confiesa gue, aungue al principio es una bebida sabrousa

v refrescante, al ser transportads a las ciudades "adgulere el o

. vt ; : e ; 24¥ : ,
feaasrradablie nedoy o huavod podridos guo dhvese opnoedo. o 0" [ A

S Payno, Qp. Sita, pe 50

.o Mayern, Op, Cdti, pe JHO : : : :

f.oarios guillermo Kopps, Gartas b ole patria - (Dos oartas alemar i
sobre ol MAxied de 1R300, Srady, wst., prél, y notas de Juan &,

artega vy Modina, MOston, Improesta Universitavla, 1955, p, 107,
Cw Behiar, (.{L’.:-—Sit‘" e L7
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en sus Notas sobre México, un joven americano que dejarfa su huella

en nuestra historia; describe el pulque como bebida agradable, "blan
ca y espumosa como champafia, pero menos clara" y aﬁéde, auﬁéue'él no
estd de acuerdo: "Humboldt';g,atribuye el sabor de la carne descom--

n28 La més‘explicita Yy vérsétil es, como siempre, la sefiora

puesta
Calderén., Escqcia por naci@ientd y Espafia por matrimonio hicieron en
ella uné buena mezcla. Curiosa, dispuesta a probar, a conocer y ex-
perimgnta:? reconoce que ei "no" de hoy puede ser el "si" del mafiana,
y con la meﬁte’abierta va descubriendo en México un mundo fascinante.
Comenta, al probar el pulque por primera vez:
desde el primer sorbo deduje gue asf{ como 91 néctar era la
bebida del Olimpo, podrfamos conjeturar con justicia gue
Plutén ha de haber cultivado ¢l maguey en sus dominios, El
.éébéf f el olor, combinados, me cogieron tan dersorpresa
que me temo gue mis gestos de horror deben de habeyr sico
'cruei ofensa para el digno aléalde, quien le conceptia co-~
mo la bebida mis deliciosa del mundo, y, de hecho, se dice
que cuando se vence la repugnancia al principlo, es despuéds
2

29
muy agradable.

Por supuesto que la vencid, y se acostumbrd a &l como consta en va-

¢

rios comantarios posteripres.  Su actitud rvespeoitd-a-la-alimentacidn

e et

d. JLR, Poinsett, Notvas sobre Méxice 18221, s, de Pablo Martf-

Cpe 1T

nez dal Campo, México, tgditorial Jus, 1%
2. Caldersn de la Barca, Op, Cit., e .
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mexicana trasluce, no:.s6lo buenas maneras, ‘'sino un interés empirico

por gozar todos los aspédtés a or Qé}lerel lado bueno a

las coéésféﬁﬁéfnéé.’ '

La historia‘ésté iléhéidéﬁgjgmglgs’dgﬁyisltgptes gue mencionan
en forma constante la éereié,’sﬁéigééqf§ f%;ta7q§;d;gdi§aq de los bo
rrachos mexicanos. Pero mis pronéo.éaé(uﬁ'hébléqég que un cojo, pues
bajo diferencias superficiales deréaior,ridiqma‘ngépag;ée encuentra
el hombre universal tan débil y pequefio en ‘sus yiciés gue ni siquiera
logra producciones originales al beber en exceso;' Tan agresivos y
vulgares resultaban al emborracharse los extranjeros como los indios
ignorantes y harapientos de la Merced.

La sefiora Calderén esboza un incidente ilustrativo de esta si-
tuacién y Carlos Marfa de Bustamante aclara los detalles reievantes

al respecto en su Diario inédito; La primera describe un magnifico

dé-jeuner & la fourchette (almuerzo informal) en el Desierto de los

Laones en que, ayudados por criados ingleses, los asistentes desta-
paron botellas de champaia vy de cerveza escocesa para acompafiar los
platillos. La frase sliguiente permite entrever un final de dfa de
campo poco fuliz:
Las personas que partivipan del dfa de campo deben ser ngcg
gidas con mucha curiosidad, el mosaico social ha de cstar
A

muy discretamente entramado, 8o pena de que todo termins de

una manera. desagradable; ¢ 1o elementos de discordia ann




mids peligrosos y mds duraderos en sus efectos que‘las toses,
los resfriados y los reumatismos producidos por las: lluvias,
enemigos de todos los pic-nics y campestres paptiadé gitanos

. 30
en nuestra nebulosa isla.

Felipe Teixidor logré ave;iggariqpé p6di5'Se ara una escocesa

peor que un reumatismo inglés. Cita a Bustamante

misterio dé‘l¢sJdiblo@&ficgs;gg?éanj ros

la sed;bf,;u f"
"}}5§;péf§iéipantés comenzarbn'é deStépaf”§6te1laé‘d; cerveza
: y€a;£$ﬁar licores en abundancia, deyﬁue reéuité que todos se
pﬁsieﬁon unalorrenda crdpula; aquf se tenia una idea m4s
ventajosa de la moralidad y sobriedad de unos hombres que
sé tienen por cultos y f;nos Yy que a voz en cuello tratan a los
mexicanos como a los honbres mds viciosos y despreciables de
la tierra.31 7
Los borrachos, sea de champafa o de pulque, son igualmente ridf-
culos y ambos extremos, la gula del exceso .y la de la carencia, lle-
gan a encontrarse, .
Uno por m&s, otros por menes, todos los hombres y mujeres waon
parte del gran mosaico de la vida donde io grande se onlaza con 1o

pedquafio para confundirse on lo esencial.,

10, Calderdn de 1a DParca, Qp, Cit., po 217 . ;

31, nustamante, Diario fnddito: Cit, por Foalipe Tolxidor an HNotos
Madame Caldordn dde la Barea, La vida ap Méuwien, I owvo,  Mbuion,
Saitoraal porrda, 1959, 16, p. 155,
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' 3. El azlcar, arte que llega al pueblo.

*confites de azlcar, citrones, estuches,
metafalua confitada e pifionada, guirla~
che y tortas de azicar y otros clases de
preciosas viandas que abren el apetito e
hacen mucho comer e beber m&s de su dere-
cho".

Arcipreste de Talavera, Corba-

cho, (cap. XXXIV)

Cuando ios,espaﬁoles trajeron por primera vez a México la cafia
de azGcar, ésta era ya vieja en el mundo. La miel era. la principal
sustancia dulce de la antigtledad, pero también el aziGcar habfa sido
conocido y usado desde largo tiempo. La cafia de azdcar es una plan-
ta asidtica y llegd a Furopa procedente del Oriente. Isafas la men~

' ciona en la Biblial vy Séneca, Lucano vy Plinio oyeron hablar de un
jugo dulce de caflas que bebfan las gentes de la India.2 Los médicos
&rabes usaban el azdcar como remedio, y es muy posible que el arte de
refinarlo provenga de ellos y de la época de la conquista 4drabe en
el siglo VII. A partir do entonces, el cultivo de la cafia y la fabri
cacién del azdcar se extendieron hasta el norte de Africa, Espa¥a vy
Sicilia, En la Edad Media, é&poca en que los pueblos mesoamericanos

endulzaban sus alimentos utilizando micles de abejas silvestresn, de

cafta de mafz, (ouwatl), de tuna (nochtli} o de magyuey (motl),3 Yoo

1. 1safas, X111, 24,

o0 fL SGneca: bBplistols
v Plinio: N, U,,

Lucano: Farsalia, Lib. III, 1inex
XIl, «oap, VIIT. it, por Prondice.

? U1t ., . l92,
Jo ot mied de o maguey, oo oajuaeiel, --l{guido anterior o la forme- e
cdon duer econatltuye ol oetls o prilduess ora omul uoaaddo entre Lo
Atebdon ded sl tipians you oapae en boes monan borian Y sonber s o S

i
prrodie e e mange
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cia era el gran centro de comercic azucarero de Europa y a “finales
del siglo XV, un ciudadano de Venecia recibid una recompensa de cien
mil coronas por haber inventado el arte de hacer azdcar de pilén"4.
Para saber cdémo llegd a México este viejo alimento, oigamos a
la sefiora Calderén:
Los espafioles trajeron la cafia de azlcar de las islas Cana-
rias a Santo Domingo y de allf{ pasbé a Cuba y México., Las
§rimeras cafias fueron plantadas en 1520 por Pedro de Atien-
za. Los primeros trapiches5 fueron cons truidos por Gonzalo
de Veloza y al pfincipio los espafioles los trabajaban con
ruedas hidrdaulicas y no con caballos.6
De las fincas que Cortés tuve =n Tlaltenango y en los Tuxtlas, en
Veracruz, el cultivo de La cafa se extendid a Morelos, Guerrero vy
a otras partes de la nueva Espafia. Iiubo, inclusive, un intento por
transformnay en zona azucarera el 4rca de Coyoacén en el valle de
México, pero el lugar cra algo frio y la tala incontrolada de &roo-
les fue cambiando desfavorablementoe el madio wcoldgico., EL cultive
de la cafa se axtendiéd cuando el conquistador, convertido en colo-
no, vid el azGecar como fuentes de pingues beneficios ya que tenfa

a su disposicidn gran cantidad de indics y» de tierras y, por otra

:Tw;}endizﬁ. Dp, it pal .
v Yrapicher Moling para extraer el juge de alyunos frutos. Ader!
Instalacidn gueneral destinada a“producls ol azdsar, lag calds
rad, los almacenes, las trajes v las mfoguinss. -
G taldernn de T4 Barca, Opaiiba. e i :

PO
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parte, la Corona recomendaba -encarecidamente su cultivo.7 Hacia fi-

nales del siglo XVI, se calculaba en cuarénté el nimero de trapiches

| e ingenios.conocidos; resultado de la constante aportacidn de mano
| f .

de obra ~—taﬁt6 indigena como negra, del utillaje agricola vy del

proqresiQo aumenfo de énim&lés para el trabajo y transporte.

| | Ahtes de que México iniciara el cultivo de cafla, Espafia ya
‘habia recibido sﬁ,primer azGcar del Nuevo Mundo. -Este interesante
| dato- se éontiene en un asiento del 4 de julio de lSl?,,dél Libro de

| Tesoreria de la Casa de Contratacién.

| Se.declara haber pagado el

‘ 4 de julio de 1517, seis ducados de oro al correo Rodriguez.
que el lunes 29 de junic de 1517 llevd de esta casa a Madrid
| en cuatro dfas naturales, cartas de 85.AA. con los envolto-

rios é cartas & una caxeta pequeila ochavada que diz venia

1 cafia fistola, & azlcar, & algoddén, que los padres Jerbnimos

i que residen en la Eupafiola enviaron para S$5. AA. en las ma-
i nos de Juan Jirovés & gerdnimn Rodriguez.

La premura con Jue s= despach®d la cajita a Madrid da idea dn la

importancia que se atribufa al envio. Sin cmbargo, ¢l azdcar no te-

di Se le considaeraba un:

hia entonces en Burcpa una gran difusidn.

I R
fedad exOtica, pero no necosaria, Kn oun mundo Con pocas raservas
hiimenticias, la comida era sencilla v poco variada: el pueblo nv
| Tem———— I N =

. "Halacion, Apuntamiontos oAV isos gus por mandalo de 5o
v . Antonio de Memdozai.al gy, don Luls de Velasgo.o.0. ES

s trucClones gqua lod virray

Bre 240D,
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tenfa costumbre de modificar el sabor natural de los alimentos adi-
cionando ingredientes superfluos cuyo costo era alto y cuyo suminis-
tro era irregular. Jean Baptiste La Bruyére-~Champier, un francés de

Lyon que publicé en 1560 De Re Cibaria piensa que "los alimentos mé&s

selectos son aguellos cuya aroma natural es m&s agradable”, y afilade,
“Miles de personas han vivido elegantemente y muy felices sin disponer
de azﬁcar".9

En los medios palac1egos, que La Bruyére-champier conocia bien

puesto que era médico de Enrxque II, si tenia %ablda lo superfluo.

El autor observa que
‘en verano, la crema de 1éché'és'veféaderahén§e deliciosa du-
rante la cena; también les gusta: a nuestfas adémas como pos-
tre, vertida sobre las fresas. Ademis se afiade azdcar para
que en nuestrn rincdédn de mundo no venga nada a la mesa sin
algo importado del extfénjero.lo 7
Estaba de moda por ser diferente, por venir de iejos Yy ser caro, no
precisamente por su sabor.
Es curioso notar que, mientras en México los conventos de mon-
jas inventaban las m&s variadas golosinas, alternando texturas, co-
lores y formas en un derroche de cultura barroca,. los franceses apro-

vechabian el aziicar para disfrazar el mal sab:or de las medicinas.

frillat Saravin, ¢l amante de los buenes sabores. relata gue

4. da Bruyar e=Champier, Qp. Cit., Cit, poy Profs:
B kide, e 192

Ofi. it ., gl PN
T

b,
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el azdcar ha entrado en el mundo por la oficina de los boti-
carios. Seguramente debid tener un papel importante en las
boticas, pues que para designar a alguno a quien faltaba al-
guna cosa esencial, se decia: 'Estd como boti cario sin azi-
car'. Como venfa de la botica se le recibfa con mala volun-
tad.
Conciqyé, afortunadamente, aclarando que la situacién ha cambiado ya
dque “15 calumnia huye ante la verdad", pues "el azdcar no dafia mis
que al bolsillo".ll Todo parece indicar que en Buropa, excepto Es-
pafia con su pasado érape, él azﬁcar no gozaﬁa aé:una situacibn de es-
pecial privilegio. E V;» :: : L *  ». i |
En México, en cambib;‘reinéba soﬁérahé;abléﬁdiaa‘béf'ﬁcda la
poblacién.l2 EL lépérb ﬁunca fue tan pobrerque no pudiera comerlo;
advertirds que es maravilla —-dice el padre Landivar, jesui-
.ta“éiéﬁléado de México en 1767, hablando de los conos de pa-
nocha-~ cudn contento aplaude el bajo pueblo, que las compra
a baratf{simo precic. Con éstas cubre de manjares las mesas
y adorna los convites... De aqul que ficilmente destierren
algunosg los nevados azdcares y hueléenide manjar oscuras tor-
tas.13
Como el padre Landivar escribfa en el deétier:o, desde Ttalia, eva

conscioente del bien poerdide.

Si. o wriliat Savarin, Qp. Sit., p. 107, :
L. kel Portal de Mercaderon sé mostraban "innumoerabioes duloes ou-
Privrtos, pagtoles voonnnareash ey FPa T

=

Yhase: Viera, Op., U4t
L aejoadar

A, MOeXioo,

1924, . Lobetic

tatact Lanafvar,

i Libreria A,
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[

2Qué era la panocha, ya mencionada por el padre Landivar? Se le
llama también piloncillo y es un azGcar m4s moreno, consistente, sa-
broso y alimenticio que el blanco y refinado, cuyo color y ligereza
lo hace, sin embargo, m&s agradable a la vista. Seroﬁtéﬁia concen-
trando el guarapo o jugo de la cafia mediante la ap;iégé;ég;de fuego
directo a las pailas. Una vez concentrada la mie1, sef§ﬁ;£daba en
paquefios moldes y se dejaba endurgper béjo éi 59;;1ahp§:$;§av -expli~
ca Landivar- es de aspecto un Eanto 0sCuro 'y que sémgja a-la cera

fresca".14

La sefiora Calderén lo define como "unos panes de-azicar
tosca, que el pueblo prefiere al azicar refinada" .15

Tampoco el rico, con toda su fortuna, encontraba manjar m&s ape-

tecible y variado que el azlcar. En ocasién de la visita que el

Virrey -Iturrigaray hizo a la Real y Pontificia Universidad de México,
el 24 de julio de 1803, se dispuso una enorme mesa en la que ciento
veinticinco invitados, ademds del virrey y virreyna, disfrutaron de

un espectdculo inusitado. Alll la cultura se confundid con la guia.16
Los artistas del asQecar materializaron su imaginacién en forma de di-
versos dulces, masas y helados, amén de figuras sinbS8licas esculpidas
en dulce que esbozaban el pensar del Siglo de las Luces. Estuviaron

presentes, todas en azicar: la Verdad, luo peligidn y la Filosefiz: 1o

Landivar, op. €it,, ». 168.

15, Calderdn de la Barca, Op. e e 232,
e wid: Visita el wvirres Iturrigoaray
j Publicnds on conmencracion del
cimrento de 1a Universidad Naclonad

trtuto de Investilaaciones Iosthg E: plaoda wor o e
sucantador roelate on vl oart{cale publicads . dalune

CHE OAarte onoel dudoe arte e daor La wexican

RACO, Artennoobe Moxioo, a2 Lo, bm

prmarioe dal restal
Méwrrn, UNAIT v

Pluanbeg

"‘114:?!' ity

Universidad en 1803, Ando
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Cirugia, la Boténlca Y la Astronomia,_el~Gobierno, la Abundanc1a y

la Paz, y asi suce51vamenterhasta completarwel humero de cuarenta Y
seis estatuas‘de dulce. qui el azucarlno fue un. fir sxno el medlo"-*
de transmlterun cllma cultural y poner dé manif:estb la 1nvent1va v
el arte efimero de un pueblo amante de 1o bello y de lo bueno.

Las'de medlana cond;clén, colocados socialmente entre el virréy
y los léperos,; también compraban y saboreaban todo tipo de dulces.
Era éomdn durante el siglo XIX ver en el pasec de las Cadenas, alre-
dedor de Catedral, "a la espiritualrseﬁorita, al pulido galédn, al
funcionario de polendas y a mucha gente de pro, entrar en competen-
cia de apetito por las golosinas callejeras y dejar regadas, sobre
las losas del Paseo, las cascarillas de cacahuates y castaﬁas".17
Para dar una idea del carifio que ponfia el mexicano en el azdcar, bas-
ta pensar en los poéticos nombres de los dulces: suspiros, besos, bo-
cado real, regalo de d4ngeles: en uno- tan inverosimil como “leche de
obispo”: o en los “borrachos” con discreto contenido alcohdlico.

Los mds famosos ceran preparados por ejércitos de monjitas cque
cumplfan con el precepto de caridad cristiana, haciendo mis delicada
dulece y agradable la vida de sus hermanos de Cristo. Los ofrecfan a
todas horas vendedores ambulantes gue con voz penetrante anunciaban

por las calles las delicias do:

17, Faderico Herndnder Servano, "Méasxico, sus dulces, confituras o oam-
wias” ony Bl dulee an Méxieos ‘Artes de México, Ihid., p. 17,




93.

~‘pinﬁa 6,y§;etércidiﬁc.e;‘i’

Las empanadas. se anunciaban '"pa'
“chulas" catrinas; pa‘' las nifias de'ru

ST e 18
de "te vide y hasta luego”.

Vﬁosﬂdulceﬁ eran parte del grAn,cslidoééopigidérla;yidafﬁiaria{
soborno para el nifio diffcil, enfermedad pafa el addlto‘éoléso, obe-
sidad para el perezoso y "boca chimuela® para el gue los masticaba
en exceso. Pero eran también fiesta, alegrfia vy sonrisa para todo el
pueblo. Mientras el mexicano se entregaba a estos inocentes placeres,
y confirmaba que el azicar produce "las gratas y variadas sensaciones
que estdn destinadas a excitar, no s6lo a los dryanos del gusto, sino

1 : - p . .19 )

a la vista y al olfato... . otras culturas tomaban la vida muy en
serio, asociando el uso del azdcar con el retrase material. Para la
mente puritana habfa algo de sensual y wvajamente inaceptakble en con-
siderar los placeres de la mesa comn una de las agtes mids finas. ©
alemin John Beckmann, llamado el padre de las clencias tecnolbaicas,
ascribié en 1780 una historia de las invenziones y descubrimientos

en la cuai alude desfavorablemsnte al consumo de alimentos dulces,

. Yoz aziear: en: Diccionario de Cocinn o BRI Nuesvo Cocinsrn Megica-

no en forma deodiceionario, 1o publica Maria dalvdin Ri
Kieo, Imprenta de I, Cumplido, 184%, : :

i, Moo=
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En los tlempos antlguos, a la humanidad le gustaba tanto el
saborfdulce; que la bondad b’ lo agradable de cualquler clase

de allmento se ]uzgaba de acuerdo al grado de dulzura; y es

'ésta la manera en'que se juzga actualmente todavia en todo

'Orlente, ‘en’ Afrlca v en Amerlca. También es este el caso

»entre nos9Ftos;gptre’laumayor parte de gente de las clases
ﬁéjﬁs::;”; caéilﬁqéffémqs liegar a sospechar que el gusto
:éafiiégréésés aulces estd en razén inversa del grado de ci-
viliéaciéh.?o

Curioso ejemplo qﬁe prueba, una vez mds, que en gustos no hay
nada escrito y qu lo que’para un pueblo es muestra de cultura y de
civilizacidén popular, de imaginacidn espontdnea y de creatividad
inagotable, puede ser para el otro simplemente retraso.

En resumen, aunque el azicar no es originario de América, ni se
procesd o utilizé aqui por primera vez, su cultivo es barte derla 7
historia de México. A través de los afiss, millones de seres trakbisja-
ron, sufrieron y hasta muricron por producirla, al tiempo que otros
tantos millones modificaron, regogijados, sug hébitos alimenticics
al consumirlo.

20. John Beckmann, A _history of iﬁvnntiona, discoveries and originsg,

trad. del alemdn por William Johnston,.cuarta edicién, Londrsz,
1846, 2 v, {(Bohn's Standard Library), II., p. 337: Cit. por Fran-

diec, Op. Cit., p. 193~104;
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Chinguirito:

No puede,mencionarse el'azﬁcar,Sin?fedorda" ﬁ:§f6ahé£o’m5é'per~

Jocaban luego en lugares con braseros»para»acelerar 1a fermentacxén y

flnalmente se Lntroducia el liquido enhel alamblque para obtener el

refino de caﬁa.

3 v

VA pes&r ae Su.p£§hiﬁ;c10h,,§i§en£e duranté casi tres siglos de
dominic espafiol, él indio campesino gozd, por su misma marginalidad
del control estricto de-la administraciéﬁ, de una relativa tranquili-
dad en su consumo. Se sabe de su elaboracidn furtiva en las hacien-

das, donde incluso los esclavos solfan tomar las mieles de las grandes

¥ chlnguirito.23 £n los pueblos, nl

2 .

calderas para hacer tepaches
consumo de aquardiente de cafa también debid ser considerable: en un
documento del sigloc XVIII se afirma que los prinsipales interesados

en mantener su fabricacidén eran precisamente los alcaldes y dends

21, Asf lo define ¥. M. Altamirano en su novela costumbrista El Zar-
i, (Episodios de la vidia mexicana en 186l-12G3), Méxieo, E
rial Nacional, 1965, p. 191,

Ja Tupuchu: Boebida formentada que se prepara con ol jugo de diver-
zas plantas, espoecialmente de la cafia v de la pifa, con azduar
priota o pano~ha,

Ji. ef. Francols Chevalier, "Instrucciones a las liermanos Jesnira:
Administradores de Hacliendas (Manuscorico Moxisane del siaolos
XVILIT)”. MOGxico, UNAM, Instituto de Investigacioncs Hiatdeioas,
1950, n. 199, p. 187-188.

&y -
TN
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justicias ordinarias,‘bien porque posefan cultivos, mieles, f&bricas, -

o bien porque estaban blen retrlbuldos.24

Esta sxtuacion’

Real: Desde finalecs

del‘siglorxvi‘se regulé‘én{fprma_cte¢iente Ia‘

actividad agriéola ié*preféréhéié?aI?cultiVO'de éereales v se,ff

prohlblé ‘@l traba;o de’ los naturales ‘en’ los 1ngenlos con la idea,

que poco'se llevé la préctlca, de 1rlos reemplazando por es clavos

negros. Frente a los problemas que presentaba la comercializacién
del azﬁcar y,Viendo las difigultades qu« Espafia ponia al comercio ex -
terior ho?&hispénico por defender la industria de la cafia en lés An -
tillas, los dueflos de tierras azucarcsras y de ingenios comenzaron a

pensar en producir chinguirito.

Bl consumo "en grande" de chinguirito se localizaba en loé,ced4 },
tros urbanos, entre la gente desarraigada y miserable. kEl primer
Conde de Revillagigedo sefiala entra sus causas:

1. El hecho de sor la Ciudad de México "asilo de cuanto vicioso =
vagabunde hay en el Reinc"<® Entre estos picaros era popular tomar
chinguirito desde que amanccfan. Lra usual entonces una frase gue
siguid uslndose hasta el siglo X1X y que ahora nadie comprende:

"Hacer la mafiana' Ferndndez de Lizardi nos ilustra al respe

24. Cf, Horcasitas a Ensenada. Hn Mbéxico, 4 de agosto de 1748, ».h.I..
Maxico, 2331, Cit. por Joud Josds Hernandez Palomo, El Aquar*lon-‘
re de cafia en México, 1724-1810, sSevilla, Bscuela de Estudins Hig
pano=Americanos de Sevilla, 1974, p. 2.

250 Instruccidn do Revillagigedo al Mardgqués de Amarillas. Bn México,

L e nov, de 1754 on: Instrucciones gque los virreyos..., S
JATELITE P .
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Poer ahora sébete =--explica un jugador-- cque hacer la mafiana

entre esta gente, pillos, zdnganos y borrachos, quiere decir
desayunarse con aguardiente, pues estén'reﬁidos con el choco
late y el café, y mas bienkgastan'un‘real d dos a estas ho-
ras en chinguirito malo que en un pocillo del mds rico chocg
iéte.zs |

2. Se han aplicado y apl@cén mpchos que carecen .- de otros me—

dios de vida a la fabricacién de bebidas prohibidas, en especial del

~3

aguardiente de cafia.?

3. Lés fdbricas ocultas e introduccidn furtiva tienen la colabg
racidén de los mismos encargados de exterminarlas.?8

4. Inclusive el pulque, due esté pcrmitida, "1o vici;n y forta-
lecen con palos y ycrbas”.29 |

Atrds de esta situacidn habia delincuencia urbana, desocupacidn
v corrupcién gubernamental, males todos QQe, si quitaron el suefio a
los gobernantes de México en 1754, también podrian dejar sin dormir

3 3us sucetdnres actiiales.  En o da segunds tiad del siglo XVIII se

produaje un cambiv de actitud,  La fusrzid de la realidad termind por

imponerse a tantas prohibiciones nficiaies.  "En 1766, D. Manuel Ri-.
veors formd dn proveoto engamingdn a,p@rmizir,Laj;pﬂ
2. Fernandes de Ligardi, Ope it y;
i, Tagstruceldn de Rovillagidedo al

. 19, p. & o i
S, Ibid., n. 1%, poof.
S, Ihid., ne 16, pe Uy
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del aguardiente de cafia llamado chinguirito ya gque no podfa extin-

30 El asunto se

guirse su fabricacién, a pesar de estar prohibida"
deseché tras largas discusiones; pero la Nueva Espafia ya estaba inte
gréndosé'a las reformas iniciadas poerarlos III. Ante la perspecti
va de unaréconomia mds sana y vigorosa, los précios evolucionarorn v
aumédté.ld produccidén. Prevalecieron las consideraciones econ&micas
sobre ‘las é&ticas tradicionales vy, as;,rel 9 de diciembre de 175, se
publicé en la Ciudad de México el "Reglamento para la fdbrica y ven-
ta del Aguardiente de cafia". 31
Desde el punto de vista financierc, la medida resultd un &xito
va que la Corona recaudd por impuestos, en los afios siguientes, un
promedio de 160 mil pesos anuales.32 El chinguirito siguid haciando

estragos entre la poblacidn, sdlo Jue ahora el gobierno participaba

de los beneficios y beberlo era legal.

30. Marroguf, 9Op. Cit., [, 203.

3l.%Reglamento Que se ha o observar para la administracidn, mane o,
cuanta y razdn del naeveo ramo el Aguardiente de Cafia'®  Por
Orden de 19 de maerzo <da 1795, v verificado por el Excclentfo: -
Sefior Margqués de bBranciforte. Rl Reglamento se publico el & uo
diciembre del mismo ahio. Véasse el interesante vy metddico trana-
jo de Hernindez Palomo, Op. Cit

32. Kl costo de un buarril e chinguirite, hacia 1792, pagados tono:
los derechns cra de 20 pasou, 7 ales y 3 maravediaz; el de = .
posible competidor, ol aguardionte do Castilla 44 pesos y 0 re
les. Bl barril costaba en Cidiz 18 pesog € reales, en Verair .=
30 pesos 4 realou, en México 44 pesos 2 reales,

v
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4. El cacao,. regalo al- mundo.

““tyo bebo cacao

con &l me alegro

mi corazédn se satisface,
mi corazbén es feliz".

Antigua poesfa nghuatl.
Cit., por Angel Maria Gari-
bay, Poesfa Ndhuatl, I,
90-91

:Jéi NuéVofMundd aporté al cacao y la vainilla; el viejo le afadié
azﬁcaﬁuy;iééﬁe; el Médibrdfiénte éontribuyé con almendras y de las In
dias lejanas ilegé la canela. asf el chocola*e, originario de Améri-
ca, se volvid univers;l.

El cacao es el fruto de un arbusto gue crece en la zona costera
v cdlida del sureste y s&lo una de las cuatro espneciaes conocidas, la
de grano m&s pequefio, llamada tlalcdhuatl]l cra ucvilizada para hacer be
bidas:t las otras variedades scrvfan mis bien de moneda.
Dichosa bebida -nges dice Pedro Mirtir de anglerfa- que propor
cionia al hombre una bebida agradaple y provechosa y preserva

a4 sus poseedores de la peste infernai de la avaricie, porque

no puede enterrarla ni guardarla mucho tiampa.z

plantas de Nueva Espans
ok vuavheacfhuati, <l
Maxioo, loprenta Univery)

1. Francisco Hern&ndez en su Historia do joc
menciona, ademis del ya citado tl
mecacihuat] v el xochic8huati= @
taria, Y946, v. 111, p. 933,

L. Cf. Alfonso Royoes, Memorias do Cocibiae ¥
Cultura FKeondmica, 1953, p. 121.

sdega, México, Fonds o
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Para los espafioles, acostumbrados a la moneda metflica, el em-

‘congella,se compran,todas laS'cosas necesarias en los merca-

dos;flédaas partes.3

Eréy~Agustin de Vetancurt nos explica que- se sigue usando "y
hasta el ‘dfa de hoy {(afio 1678) se observa para las cosas menudas usar
el cacao para ‘las compras".4

El cacao era también un buen alimento. Aunque nadie hablaba en
tonces de calorfas, la experiencia habfa enseflado a los indf{genas
que su empleo conservaba las fuerzas del que lo tomaba. Pero aeso,
dice Tezozomoc, cuando 19s soldados salfan en campafa, llevaba como
provisidn no sélo mafz tostado y pimientos (chile)} y frijoles moli-~
dos, sino también cacao molido y seca.‘J

Como bebida tenfa varios usos. Clavijero afirma que el chocsla

te, en cuya preparacidn se empleaba granos de Eéchotl,6 hoy en das-

3. Cortds, Op, Cit., p. 87.

4. Agustin de veotancurt, Teatro Mexicano, 4 v., MAxlco, Autores o ifi-~
sicos Mexicanos, s/afio, I p. %%,

5. Hernando Alvarado Tezozomoeo, Cronica Mexicana, Méxiceo, Bditorisi
Laeyenda, 12445, p. 307,

tl: llamado también zaguamouahuitl, drbol grande y espinn s,

fruto eos de ba forma y del tamafio de un meldn pequefio, lions

de una pelusa fibrosa en dque se hallan granitos rodondan duless vy

de sabor argradable y buenos para hacer engardar. Cit. Heenfinds 2,

Gpre RUL, T11, 1899,

)
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champurradb:j"
cocido y disuéi‘

Se. aprecxaba que el‘ hocolatl tuv;ese abundante spuma.7'Este

detalle lnSLnua a ‘un grupo humano que ha: pasado la,etapa en que el

alxmento Be: toma sélo para mantener la Vlda y que,gusta de. sensacio~

nes que. hacen de la comlda un placer:

VCuandg quieren beberla, la bateﬁréon'pngs cuchariﬁas de oro,
'déiblﬁfg_o de madera,® y la beben: pero al beberla se ha de
ébrir Bien larboca, pues por ser espuma es hecesario darle

lugar a que se vaya deshaciendo y entrando poco a poco".9

Buscando variedad de sabores dentro de la unidad de la bebida,

al chocolate podia endulzarse con miel de abejas silvestresl® dirase-

7. Para prepararlo molfan lgual porcién de cacao ¥ de granos de pd-
chotl, echdbanla en un jarrito cen uni —antidad proporcionada de
agua y la revolvian y agitaban con un molinillo de palo; separa-
ban luego, en otro vass, la parte oleosa gque sobrenadaba, y a in
restante de la bebida mezclaban un puiladn de masa de mafez cocidto:;
cocfianln al fuego hasta cierto punto 7 después le mezalaban la
parte olensa que le habfan separado v csparaban a que se entihila
se para tomarlo". Clavijero, QOp. 2it.., 265.

. El tradicional molinililo: deindhutl ooisd, molinia o moliniar.
aque significan rv“pﬁ"'lvnm~nh “devalenns foencarde o bullirse o
TOaGH JuUe Se muare o menesa’

GLooBL Congquistador Andnirmo, Gelacidon de

afla, .., da ed., Méxice. Porrda o

dbdide, e 2390 Sahagdn, Op. Cit.,

cosas de la Nuews
ar b, p. 3l
b Cap. RITIN

ikl
rs
,"s
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12

le fragapcia con tlilxochitl,llkcon xochilnacaztle v mecaxochitl; 13

14

cbtener un color rojo y gracioso con achiote; 0 lograr combinacio~

nes quefdieran una verdadera gama de c°lores: Vcacao hecho Bermejo,
: ‘ : _
cacao hecho anarangado, cacao. hecho negro, cacao hecho blanco...lJ

También los dloses aprec1aban la esplendlda bebida que les era

ofrecida en diversas‘fiestas‘en,forma ritual.: Cpandorla joven se

aprestaba a entrar al Célmécad‘_écpieQiQI;eligiGSQ su padre le re-

comendaba
Has de tener: cuidado de la comlda y beblda de nuestro Dios,
que estéren éodo lugar- Y aunque es verdad que no tiene necg
sidad de comer y beber, como los hombres mortales, tiénenla
solamente de ofrendas: por lo cual debes apechugarte con el

trabajo de moler y de hacer cacdotl para ofrecer.1®

smemostinaty 1.

ilvvainilla., Sahagin, QOp. Cit., Libro Octavo, Cap. XIII.

12, Xochinagaztli. Arbusto de muy suave y aromitico olor. Nace en
tierras calientez y no hay otra cosa en los mercados de los in-
dios gque mds ordinario se halle ni que mayor estima tenga". Cf.
Vetancurt, Op. Cit., 1, 96.

13. Especie indiana que perfuma y contorta el hfgado. Juan de Cirde
nas, Problemas y Secretos Maravillosos do las Indias, Cit. por
Luis Castillo Leadn, Ll Chocglate, México, Depto. Editorial de
la bLireccién Goeneral de las Rellas Artes, 1917, p. 7.

14. Achiotl. Sabaadn, Op. Cit., i.ib7o u‘ldJU, cap. XUET.  Arbol el
tamafo del naranjo cuya fruta oo < ;o la ol oarizo, Jdel tamarn-
dex almoendras, oon cuatro omjuinitas pequenans; Guta, madura, oo
abire y doaucoabre anos granitos color de granag S echan an aas
calicnte v nencdndnla sin cesar dejan on el agua tode el co‘z’
Bsoed lngredicnte que ge usa para dar color al chocolate. Ve-
tancurt, Op, Cit., T p. 9%

Vi, Sahagdn, Op. Cit., Libro Gotavo, cap. RITLL

te. Sahagpin, Op. Crt., Labro Sexuo cap. N
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También en ciertas ceremonias en honor de los muertos se

hacfan ofrendas; algunas de las cuales consistian en cacao.t?

ElfCéé@b representaba para los pueblos costeros sometidos a los

aztecas{cimportante fuente de tributacién. Los tributos eran asunto
muy -serio, pues constitufan una carga pesada y constante para los
pueblos indigenas que veian anualmente desaparecer asfi importantes

cantidades de maiz, pulque, . frijol, mantas y cacao, entre otros.

Molins Fabregd, en su interesante estudic sobre El Cddice Mendocing

v la economia de Tenochtitlan, calcula una tributacién total de 980
18

cargas anuales de cacao equivalente a 22,543 kg.
Los recaudadores de Moctezuma eran tan temidos por los indigenas
que en Cempoala, desde que se supo que venfan "y desde que lo oyeron
de les perdid la color y temblaron de miedo". Era tal el agobin de
los habitantes, relata bBernal piaz, gquien cstaba presente.
que dejan solo a Cortés y los salen a recibir:; y de presto
ies enraman una sala y les guisan de comer y les hacen au-
cho cacao, que es la mejor cosa que entre ellos beben.ls
El modo clisico de terminar cualquier festejo importante era
tomando cacao. Venfan entonces "los que servian el cacao y ponlan

a cada une una jfcara de gacac.,. y las sebras dei: cacao daban s sus

537“@?ay Toribio de Denavente, Historia de los iandiogs do Nueva
Cit, por Jacgueline da Durand=Torest, LI Tacan entre Los asterias
en: Bstudios de Culiura Ndhuatl, vol, VI VAR, ey 175,

s, Diicha eifra se obtuwo atribuyvendo el valar <Jseodos arrokag 2 2na
sarga, ¥ a ta arroba, un peso de il kilogramos y BOY gramos.
imrand~iForent, 1967, Op, Cil.,, p. 57=178.

Loy Gfag, op, Civ,, p, 41,

nraalia,

Sf



104.

20 . . o . -
criados". La. situacidn de las mujeres era diferente de la de los

hombres. En la escala social, paraiefeC£D$,dequmid§, incLuido el

chocolate, no 'se les daban ni ;as'sbbras'délﬁbanquétéz_ El1a§,al me-

nos.en,éié:taé'fiestas, “comfan eh otra pafté;‘n9 ;é; daban- cacao

a beb§r1535§ ciértés maneras de mazamorra,zlr Qémbfédo'con diversas
maneras‘dé”chilmolli por encima...".22 Como ha podido verse, los
inaigenas:tenian, por muy diversas razones, graﬁ'aprecio por el cacao,
pero, 5fuéron los espafioles capaces de valorarlo plenamente?

Todés los elementos culturales que habfan sido aceptados hasta
entonces fueroy puestos en tela de juicio por los vencedores. En lo
que al cacao se refiere, se modificaron o perdieron algunos de sus
usos tradicionales. Mientras los espafioles comenzaban a apreciarlo
principalmente debido a su agradable sabor, las masas indigenas vieron
poco a poco desaparecer su valor como moneda y como ofrenda ritual a
los antiquos dioses. Al dejar de tributarse cacac, se dificultd su
llegada a los centros de poblacidn, se volvid méds caro y escaso v se
redujo su consumo. Hemos visto ya (Vid Supra) cbmo el pulque, ern
cambio, se populariz8 en esta época de crisis y ¢dmo el pueblo derro-
tado se did a beberlo en exceso. La investigadora del mundo azteza,
Jacdquelline Durand~Forest, pilensa que los antiaucs nebles y la gente

de querra ge propusieron como punto. dé honor, y para diferenciars.

2. Sahagdn, 0p. Cit., Libro Cuarto, Cap. XXXVI.
1. Mazamorra: comida de harina de malz con miel.-
SO Babagln, Op. Cit., Libro Cuarto, Cap. XXXVI.
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23
de la plebe, "no beber sino cacac"; bebida cue solfa tomarse fria

y que, si'hemos de creer a José de Acosta24 podia ser ligeramente

. L Q5. e e S .
embriagante o-afrodisiaca® ~Y'¢ra,adem55"muCh9 mésﬁexclusiva que

el pulque.

Mientras los tradicionales consumidores de cacao vivfan un pre-

sente incierto y critico,-Europa se:prebaiébayawéoéér;delzéhocolate.

&d'ée'é6§c¢e iafﬁéch; ‘x§¢§’,_nléﬁé»ei>aéiiéé&6iéiiménto cruzé
por primera vez eivatiSQﬁiéék;:égétilio Ledén, conoqida autoridad

en la materia, piensa'qﬁé llégé a”Espaﬁa; junto con los instrumentos
para su elaboracidn, hacia 1528, afio en que Cortés volvidé a la Penfin-
sula.26 Llegd z Europa preparado en agua, y en agua siguié diluyén-
dose, tanto alld como acd, por bastante tiempo, Esto pareceri ex-
trafio a quienes asocian en la actualidad el chocolate con la leche,

pero hace algunos cientos de afios el mundo era otro y. tomar leche

tenfa sus problemas.

Haciendo un paréntesis en el tema del chocolate, nos preguntamos
s8i era comin ¢l consumo de leche en Europa. Mientras estuviese fres-~
ca, era un alimento sano, agradable y satisfactorio; pero comc se

echa a perder pronto y constituye un excelente m=dio de cultive a

33, Durand-rorest, 1967, p, Cit,, p. 167, )

Za, Joséd do Acoesta, De procuranda indorum salut. publicado con la
Historia natural v moral de las indias. on ia Biblioteca de Auto-
res Sapalioles, Madrid, 19%4, vol, piXr1vi, p. 498, Cit, por Lurand-
Forest, 197, op. Cit., p. 180,

20, "rTrafan on unas como a manera de copag de Yoo oro con gierta bo-
bida hecha del mismoe cacan: decfan gue ara para tener access con
mujarss". vid . biaz, op, Cit,, ecap. X0Q,

SO Cantalio joaoddn, Op. Cit., e G,
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menos que Se maneje. con cuidado y se mantenga fria, su consumo fue

~Un doctor

con frecuencia causa de enfermedades y problemas de-

pensaba en‘l?48 que,
aunqué no hay mejor‘alimento‘éafé hdhﬁrés é'éniﬁéleé que la
;eche,:dé tal: manera que merece ser llamada el p:ihciple de
"ioéra;ipentos, es no obstante, diffcil que haya en toda la
iist§7dé,élihentos, alguno que sea tan inseguro, tan mortél,
y. que de entrada a mayores o mis graves enfermedades que la
Ieéhe,27
Ademds, en lugares donde el alimento era escaso y el espacio cul=-
tivado limitado --&ste era el casc de Espafla~~ alimentar a los anima~
les durante el invierno era un lujo.
La leche no puede obtenerse con pastos silvestres durante to-
do el afio y, por consiguiente al igual gue la .carne, ¢s un
Vlgﬁo cuyo consumo ticnde a decrecer a medida que a una pobla-
¢idn creciente comivnza a faltarle espacio.2B
En México no habfa problema de vospacio, 8ste sobraba, sobre todo
en el norte; pero ni aun as{ era posible conseqguir leche suficiente

durante el afio. Un pobre viajero ruse, acostumbrado a oste alimento,

se quejaba de

Federico Hoffmann, De Saluberrima Seri lLactis Virtute, Qpoera Zenia,
Ginebra, 1748, vol. VI, sec. 3, p. 9: Cit. por brendice, Op, C1' ..
e 183,

J. Profesor BEdward M. East, Mankind at the orossroads, Cit. por

Propdice, Qp. €it,, p. 169,
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no haber podido donseguir'leché‘aunque se ve muchisimo gana-
do paclendo por el camlno.‘ A la pregunta ¢ctiene usted leche?
la respuesta 1nvar1ablemente era al tlempo de las aguas hay
mucha leche, pero ahora, no.29
Por lo tanto, no se consumia cdn més'ﬁrécuenéia;§p §u7estado na
tural por problemas tecnoldgicos y‘faiﬁaxaé ﬁgééicién; y §:a temida
principalmente ‘porque sus efectos eran ﬁéééﬁé@qidos. 7Té; ;;é un modo
sencillo de confirmar su pbco uso sea artraQééyde sﬁ deriva&o mis co-
min: el quesp,:mismorque en Europa teniaiantiquisima tradicién por ser
la forma m&s sensata, higiénica y variada de conservar el producto.
burante la época colonial se menciona poco el queso.Bo pero,
con la Independencia, llegaron gentes de otras culturas y é&stas si
deseaban comerlo. La sefiora Gooch cuenta que "se hacen pocos” y
que éstos, al igual que la mantequilla, son escasos, malos y muy ca-

31 16 mismo'opina F.P. Wréngel

ros, consecuencia légica de la escascz.

que menciona “"gran nimero de vacas sualtas”, aungue no Se consegufa
. 32 ) s ) i

leche ni mantequilla. Ambes dicen que el queso disponible venfa de

33
los Estados Unidos y la sgefiora CGooch concluye coen una frase curilosa

"el mejor dueso y la mejor mantequilla del mundo podrian producirse

29, F.P, Wringel, De Sitka a San Petersburgs a travds de México, Mi-
xico, S.EWP., 1475, p. 7%,
30, Excepelién de Viera quien describiende el mercado se refiere a Vaug

505 asst frWQPUj como frescales v anejos ass{ do leche de cabra o
mo de vaca'". Cf. Viera, Dp. Cit., p. 3%.
!'v Gooch, Op. Cit., p. b64,

. Wringel, gp, Cit., p. 61-b2, o
. Gooch, Op. Clt., p. D04y Wwrdngel, Op. Cit.. p. 6L,
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con la hermosa y abundante alfalfa“.34 Si habfa pastos naturales y
suficiente ganado, tal vez deﬁamos aceptar que los mexicanos no to-
maban m&s abundancia de l&cteos por la sihple razén‘de qué né les gusta
ban, de que no los consideraban suyos y de que no se pensaba, como en
la actualidad, que él hombre que no consume leche ‘estd subalimenta-
do.

También recordemos que -el méiz'de'lértrédicional tortilla indi-
gena se mezclaba con cal. Esta, al encontrarse con la leche en el es~
témago, se cortaba produciendo agruras. ‘Por eso es natural pensar que
la leche no fuese popular entre quienes tomaban tortilla.

Esta actitud no se oponfa a la gran aceptacién que tenia la le-
che en relacidén con los aspectos placenteros =-no indispensables— de
la alimentacidn: la produccidn de dulces, sobre todo monjiles que
eran apreciados por toda la poblacién.

7 Volviendo al tema del chocolate, &ste fues, durante la Colonia,
la bebida de la unidad ¥ de la continuidad histbrica del alma indf-
gena que se fusiond con la sangre espatiola. Todos los estratosz so-

35 :
ciales tenfan a orgullo beberlo y ofrecerlo. Su preparacifn se

x

34. Gooch, Qp. Cit., p. Y64,
35, “Bsta bebida, que cominmente acostumbran a beber todos, tanto los
naturales del pafs como lous ospafioles y cualdquier otra nacidn que
all! vaya, y una vez acostunbrdndose a ella se vuelve cosa violio-
sa, v gue con dificultad ss puede luegs dejar de Leber cada mafia-
na o bien durante ¢l dfa por la tarde después de la comida, «uan-
clo hace calor, v en partleular cuando se navega. Ci, Francoueo
carletti, Razonamientos de un viaje alrededor del mundo (1598~
1oy, est, prel., trad. y notas :de Francisca Perujo, México,
UNAM, 1976, p. 62,
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iba modificando, o mejor dlcho enrlqueclendo. segun el sentlr de la

época. Hac1endo hlstoria sobre el chocolate='Brlllat‘Savarln subra- 7i

ya el momento dec1s1vo,'por supuesto anterlor,

corpora azfcar, '"pues cbn{Solo cacao, no,seyhace,més¢Que pasta de‘ca

cao Yy no chocglate"36.

Bl mestizaje~de1M¢aca6‘é6h el ézﬁéai ésdménQ"
cionado desde finales del siglo XVI pbrxﬁh-éxéerim;ntado viajeré flo
renting, quien se deshace en alabanzas pbr “ciérta bebida que los in-
dios llaman ciocc°late,'la cual se h%ée mezclando dichos fruwtos, /ca-
ccag/que son grandes como bellotas, con agua caliente y azdcar" .37
Esta adicidén fue sélo ei principio de una larga y original evolucién
gue muy pronto incluyd los ingredientes mé&s variados y disimbolos.

Afios después, en 1631, Antonio Colmenerc de Ledesma publica e

Madrid un Curioso tratado de la naturaleza y calidad del chocolate

~nftese que el tema ya amerita tratados— después de haber residido
largo tiempo en - Indias y aconseja la siguiente muy peculiar y elabo-
rada receta:
A cada claen cacaos se le mezelan dos chiles, de los que ten=-
go dicho, grandes, que se llaman chilpatlaqua, y en lugar de
dstos de las Indias, ge pucden procurar los m&s anchos 7 za-
lientes pimientos de Espafla. be anfs un pufic, crejuelas, 4ue
llaman vinaguxtli, dos, 7 otros Aos guo klamqn mecazuchi i,

si el vientre cstuviese astrito. ¥ enlugar de &ste, on

3., Brillat Savarin, op. Cit., p. 115,
37, Carletti, Qp. Cit., p. 61,
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Espaﬁa, sels rosas de Alejandria en polvos, valnllla de ‘Cam=-

canela,(dos adarmes; almendras y avellanas, de

peche, una:

cada n una docena- azucar,,medla libra: ,Achlote

'J'dad que bastase para tefiirlo todo.aa

Lo 1nteresante es que este laborloso brebaje‘ al.espeso y

consxstente, esboza en su riqueza al plato barroco  mexicano por

excelencia: el mole3? que en e1751glo—XVILL;vg a combinar y armoni-

zar en un todo homogéneo, lo salado, lo ad}¢§“yflo'picéﬁte.~
Un documento escrito en 1663‘nbs péfmitefgﬁttéVér’el valor que
los haﬁitanteé de la Nueva Espafia daban al chocolate Y, como conse-
cuencia; imaginar el problema que presentaba para los jesuitas limi-
tar su uso en el noviciado: &
En ningin tiempo se ha hecho mé&or diligencia para poner en
ejecqciﬁn las Srdenes de V.P., tocante al uso del chocolate
‘en la provincia de México;'qué en el presente por los Padres
visitador, provincial y consultores: y a todos a parezido
moraliter imposille el quitarlo del todo: porque equivale al
vino y bebidas de otras regiones; y aun, como en México, que
dexaban de pretender la Compafifa algunos estudiantes, porque
s@ quitaba del todo el use de dicha bebida; seri de muchs
38, Castillo Ledén, Op, Cit., p. l3-l4,
19, Mole.- Del azteca molll, sulsa o guisada, hecha originalmente de
chile y alegria (bledo o huautli), pero a la que se fueron inocog

porando ingredientes de otras culturas. Bl molle solfa servirse
(rfo a diferencia del Ltotl mole, salsa caliente.
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consuelo para la provincia. la aprobacién de V.P., como. se lo

suplicé,4o~

El documento termlna con una pet1c16n para seguxr proporc1onan~

do rhocolate a los nov1clos y:asi conservar las vocaciones reconocien
do, segun paréuv, que: cierta 1ndulgenc1a con el uso de los bienes sen
51bles no se oponfan a la santlflcaClon dltima. Esto a diferencia

de las rellglosas carmelitas del convento de Santa Teresa,4l quienes
'al profesar renunc1aban solemnemente a beberlo de por vlda- "Yo,
N... hago mi profesién... .y asf mismo hago voto de no bgbe;jcbocola-
te ni de ser caﬁsa derquerotra lo beba".42 Esta original promesa sub
sistid hasta las dltimas profesiones en 1856. |

Tomas Gage, el monje inglés que llegd a México a finales de 1625

y que dedicé pdginas enteras de su Nueva Reclacién a describir los in-~

40. Francisco Javier Alegre, Historia de la Provincia de la Compaifiia
de Jes(is en la Nueva Egpafia, 4 v., Roma, Institutum Histor1~4m,
S.J., 1959, II1 (afios 1640~1975), . 394. FEn efecto, desde
cipios de la Colonia el acto de beber chocolate se asociabka
vida conventual. El chocolate "as uno de los principales r«
los de aquel pafs, Jue ticnen en ostina Lanto los religioss: co-
mo las personas de calidad”™, Carictitl, Op. Cit., p. 63,

41 . Felipe Teixidor describe algunas de las penitencias a que s= So-
metian e¢n este convento: “Por ser ol refectorio lugar de re.nidn
cotidiana, e¢ra a propdsito para que las monjas hiclioeran penizoen-
cia ante toda la comunidac. Se daba penitencia a las reli. - sa
con la espalda desnuda, mbadn comban an me i

ks } del refectnrin
en tierrs, pan vy agaa” . ©f . Telxidor, NtA Ae.., Op. Cit., I,
. 145
42, Jdosefina Murlel, Conventos de mondas do fa Mueva Bspalia, MEs.Tu,
Bditorial santilago, 1946, @, 407 '
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preparacidén y virtudes del chocalate,,entendia la vida
|

religiosa justamente al contrario que las carmelitas d% Santa Teresa.

gredientes,43

El chocolate era para &l deleite busdado y aceptado, y unca hubiera

sofiado con renunciar a tan goloso placer:

Yo puedo asegurar por mi parte que en doce afiog que constan-

:.temente lo he usado, tomando una jfcara por~ld mafiana, otra

+antes de comer entre‘nueve y diez, otra una ho a ordds des~

pués de comer, y otra sobre las ‘cuatro:.o cinco |de la tarde,

i{mé ha ido muy bien... Sobre todo cuande querfa estudiar, por

la noche, tomaba otra jfcara a eso de las ocho ue me tenia

despejado y sin dormir hasta las doce.%4

Relata a propésito de la estimacidn que los habitantes de 1la
Nueva Espafia tenfan por dicha bebida, cémo las sefioras fhiapanecas

i

se hacaun llevar por sus criadas sendas jlcaras de chocblate para ba

43. Enumera adem&s del propio chocolate: azdcar blanca,. canela, cla-
vo, anis, almendra, avellanas, oreijabala, zapoyal, hgua de azahar,
almiztle y achiotle. Aclara que las proporciones varfan secdn
el temperamento de fquien ha de usarlos y concluye gue el mafz Jue
algunos le echan es flatulento y cuestidn de ahorroj "si no es
de codicia, pues aumentan la cantidad y doblan la ganancia”. QOp.
cCit., p. 154. i

44. Tom&s Gage, Nueva relacidédn _que contiene los viajes de Tomds jage
an la Nueva Espaia, Guatemala, biblioteca Gouthemal&, 1946,
156=157. Carletti describe las cualidades del chocdlate on
minos semejantes.  Tomarle, "da faorea, nutrimiento v vigor e
tal manera, que asgquellos qua estan acestwnbrados a beberlo ron oo
pueden conservar robustos dejindolo, aungue comieran otras ’
de sustancia, y les parece que s¢ siontan mal cuanda no tios
cha bebida". Carletti, Op. ¢it., p. 62.

|
|
|
|
|



berlo a "la mitad de la misa o del sermdn, lo.gque nunca se verifica~
ba sin céusar\confusién y- sin interrumpirvarlos sacerdotes y predica
dores“. El obispo las exhorta al cambio, primero con‘discrecién, y
luego fijando una excomunidn a las puertas Je la iglesia contra "to-
das las personas que osaran comer o beber en el templo de Dios durap
te los divinos oficios". Gage prosigue su relato describiendo el
motfn de las jfcaras" en el que el pobre obispo don Bernardo de Sala
zar muere envenenado de un "jicarazo"; termina con burla explicando
que “como tantos gestos hacfa al chocolate que se tomaba en la iz:=-

sia, el que él tragaba en su casa no le sentd bien"u45

La anécdcie
podri ser verdad o no serlo; es hasta cierto punto irrelevante saber
si el obispo fue o no envenenado por sus rabiosos feligreses. Lo im-
portante es gue, sin lugar a dudas, el chocolate sa bebfa en la Nueva
Espafia con auténtica gula.

Por esos mismos afios y probando und vaz mds el interds que des-
pertaba ol chocolate, un sencillo invento vino a hacer mds £4cil
pulera la accidn de beberlo: el marqués de Mancera comenzd a usar, pa
r1 tomarlo sin ensucliarse mientras se vestia, un plato de porceiz-
na oon abrazadera circular on el centro,; donde se ponia y sujetaba
i jfcara de chowolate. Estas llegaron = sor tan populares que ras-

v las gentes do medianos recurses tenfan e guyss. Hste es el Za-

a0 del ranchero que "aclin sazar pard ol cholocals; ogando habfa -i-

£

sitay, dos mancerinas de plata maciza gue habia comprado on. el Mon-
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46

' tepio”.

El chocolate fue gracioso regalo de México al muﬁdo,_ Ajﬁ; pare
ce haber'estadd al alcance de cualquier bolsillo: i . |

| Coﬁ aesta bebida se desayunan generalmente,tqdééyibéfhéxica—
ﬁos, t&nto los ricos como lds de mediané'f§r££n31Yfioé pokres,

tomdndolo cada uno mds o menos bueno, segiin su gusto o con

47

‘proporcién a sus facultades.

Pero en otros pafses resultd un regalo costoso y exclusivo, pri

vilegio de los grupos m&s pudientes.
En Francia se le recomendaba como aliment6 salﬁt£fet6, gréto,
nutritivo, de facil digestidn; conveniente para lbs abogados y los
curas -que sSe agotan trabajando- provechoso para los enfermos =rd-
D’ nicos y las beldades pues, "no tiene los inconvenientes que se acha-

.38 Las bellas distaban mucho de ser delgadas a finales

can al caféa"
del siglo XVIII...
En Espafia fue, desde el siglo XVII, objeto de una verdadera pa-

sidn. La conocida wiajera francesa Mme D'Aulnoy, afirma que en sus

andanzas por aquellas tiarras "hubo seriora que zorbid seis jicaras

46. Payno, Op. Cit., p. 4. Mientrasz no se inventaron las manu=rinan,
el modo més usual de tomar esta bebids era utilizande law trad:
cionales jlecaras (xicalll) "ciortas escudillas hechas por is nwil
raleza de f{rutos yrandes que producen clertos drboles de ago-
llos pafses como calabacillas, pero redondas v de clscara mh . g
ra, que sccas se ponen comne madera: on las cuales beben ok
chocolate revolvidndolo en allas con un palito que dindole v -
tas con las palmas de las manos, le hacen hacer una espuma d-
lar roju, vy de sibrto se o llovan a la boca v lo tragan de .-
pe ocon admirable guste y satisfacaion da la paturalesa™,  Coarle-

% Lti, Op, Cit., p. 6.,

47 . recionario da cocing o ol Nuveoeo Cocdnerc Mexacano, e2n i

diocionario, Maxico, Impronta e T Cumplia ., 184S w0 Jnd,

Ae Prillat Bavarin, up. Cit., p. 217,

Ha R
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e chocolatg],‘una después de'otra,,y esto,'lo hacen alguhas dos o

tres veces al dia" 49, Tanto lo aprec1aron los espaﬁoles que conclu-

yeron por hacerlo suyo, por llamarlo,"beblda espanola" anorporéndo—

lo a su propla trad1c16n cullnarla. ‘El rey Alfonso XII lo tomaba

diario entreFSLete y ocho de la mafiana:
Don Alfonso es muy afecto a este desayuno espafiol; lo prefie
re>aljcafé"¥0§1*térderalemanes e ingleses, vy es tan de su
'agfédo'ié:éfdiéhféfjiéafarvaciéda a fuerza de pan o de biz-
: éoqho, qugyéi‘en g;gqnq quida le sirvieran chocolate en vez
"dé bonChe a la rbmané} ldvfomaria distrfdo sin extrafar la

. .. 50
incongruencia.

Los extranjeros que lo tomaban en sus tierras como un lujo, lle
gaban a México y comenzaban a compartir la bebida con los habitantes
del pafs de la mafiana a la noche. Mencionan el chocolate en inconta
bles ocasiones y en su insistencia est§ el asombro de ver un pais po
bre saboreando a su antojo un producto que en sus patrias es caro,
escaso y privilegio de unos cuantos. Ortega y Medina, estudioso v
traductor de tantos viajeros piensa gue "en tanto “juc en Europa ol
chocolate era brebaje exquisito del grupo privilegiado, en Méxice,

ain en el mds humilede jacal campesine le ofrecisan nl cansado carinap

Xiffgl. Comtesse D'Aulney, La cour ot li ville de Madrid ver la fin

du XVII sieclo. Relation du voyage ' Espagne, Paris, 1874,
por Joaé Delaita vy Pifivela, La muter, . la cawss v la moda, Mad
Lspasa=-Calpe, 1946, p. 124-329.

20, Thebussen, Op. Cilt., p. 172,
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te la jicara con el humeante brebaje".51

En el comer, al igual que en areas més’éqmplejaébde la,aqtivi_
dad humana(:el mexicano se enraizaba en elementoa‘édﬁfiablésyf esta~
bles. Identificaba su remoto pasado con el viejo cacéo, pero sin
perder opbfﬁunidad de mejorarlo y enriquecerlo mediante la asimila~
cidén de'ingredientes nuevos. Estos, que en su primer momento eran
exbticos y desconocidos, renovaban y actualizaban la cultura alimen-
ticia.

Hemos visto clmo- el mestizaje culinario comenzé desde el siglo
XVI, y cbémo la mexicanizacién de la cocina fue siehdo el resultado
natural del encuentro de lo de alld con ié de ac4. En este proceso
se revelaron aspectos de la experiencia alimenticia acumulada en el
pasado. "La historia ~afirma un excelente investigador~- es el pro-
greso mediante la transmisién de las técnicas adquiridas de una gene

52

racidén a la siguiente." En esta progresiva mexicanizacién de la
cocina participaron infinidad de ingredientes -s8lo algunos han si-
do mencionados a tftuloc de ejemplo~ que se injertaron en un tronco
cemin. A partir de los elementos utilizables, de un delicado inter-
cambio entre lo deseable y lo posible, surgid pronto un arte culina=-
rio barroco, sintéticno y cambiante: un arte culinaric mexicans.

Veamos ahora algunos lugares cuya influencia dejd particular

huella en este proceso de nacionalizacidn cultural alimenticia.

Hi. Cit. Juan A, Ortega y Medina, estudio preliminar a: Carlos Gui--
1lermo ¥oppe, Cartas a 1a patria, trad, el alemdn, est., prei. v
notas de Juan A, Orteda p Medina, Maxico, Imprenta Universitss.a,
195%, p 19,

L Bdward FL Carr, gud os Ja historial, ta. o ede, Barcelona, Sels
Poarral, 1976, . 154
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IV. ‘LA EVOLUCION: LOS LUGARES

1. Sobre 1i cocina:y e

- El doctor Thebussem en:
-Cartas sobre el comedor

.y la cocina, p. 58,

veﬁ;é,cdciﬁéfsiﬁfcoﬁsiderar al sujeto acti-
vo, al ége':gg;;zaiia7£f;ﬁ§£§fmaéi5nLeﬁt;e lo crudo y lo cocido, en-
tre aliménté nétural Y éomida el#ﬁorada? Este es, sin duda, el coci
nero, mediador entre las tradiciones culturales que por siglos se
han acumulado, y el hombre presente que tiene hambre.

ILa cocina, en su sentido mds amplio, es una idea abstracta: pe-
ro el alimento que la gente toma es material y tangible: el puene
entre ambos es el cocinero, sujeto moldeado por la sociedad en la
que vive y a la vez roldeador de ella. £86lo se puede aprender a co-
cinar, cocinando, y conr #1 nombre civilizado se alimenta con lo zoci
do o cocinado, el cocinero es -aunque poco se piense en ello- impor-
tante personaje en la historia cultural de Mdxico.

Prtre las sociedades tradicionales los festines no eran mer men
te ocasiones para divertirse sino reuninnes de significado relisji.uso
v, hasta cierto punto, de impertancia puslica, FEra raro ofrecer :n
sacrificio sin que le sigulese una fiesta », por otra parte, los ‘tan

muetes, tanto si eran piblicos como privados v tante si sastaban - no
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~relacionados con los templos, iban siempre acompafiados por ritos re-
ligiosos y ceremqnias)l'Enféétds‘casos los sacerdotes eran también
cocineros y alguhéé:cgrgégiééfvidas en el banquete, se habian prepa-
rado en el aitéf}}{a@f'lo:tantbiel cocinero ceremonial, el que aten-
dfa a los dio§e$f e1fé§ 1%s—éitﬁaciones que pédfiamds llamar "de ex-
cepciéﬁﬁ' e:a‘hﬁmbﬁé.,\citemos como ejemplo, los alimentos que Mocte
zuma maﬁdé'éfds;fé;;;éénéq éste deéémbarcé en:Véracruz:A';L;,,

-Envié con ellos /adivinos y principes/ algunos cautivos para

"fi§$sen delante del dios que venia, si vi¢sen que
: ;;ﬁyéhia{ f si demandasen sangre para beber... Fueron ;que—
.l;és embajadores, llegarcon a donde estaban los espafioles, y
'dfreciéfonles tortillas rociadas con sangre humana. Como
Qiéron los espafioles aquella comida, tuvieron grande asco
de ella y comenzaron a escupir y abominarla porque hedia
el pan con la sangre. Esto se hizo por mandato de Moctezuma.
Es obvio que el platillo, si asi puede llamarse, no salid de ma
nos de la cocinera doméstica, sino que fue ritualmente preparado por
los sacerdotes gue menciona Sahagin. Estos hicieron disponible el
ingrediente principal: la sangre de las victimas. Un poco mds ade-
lante, al pasar por Cholula, fernal Diaz relata

que nos querian matar y comer nuestras carnes gue-ya tenfan

aparejadas las ollas con sal vy aii y tomates.2

1. Sahaqun, Op. Cit,, Libro Doce, cap, VIIT
2. biaz, Op. Cit., cap, LXXXIII
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También éﬁ'este'caso es evidente que eran hombres con autoridad y
fuerzas fisicas, los que iban a efectuar el sacrificio y no una hu-
nilde iﬁdia‘sin experiencia en destasar animales grandes. k

Pero la vida diaria no estd hecha de banquetes nl de regalos, vy
tradicionalmente el hombre ha preferido dejar este trabajo monétono,
callado y necesario en manos de la mujer. La cocina diaria, la gue
se ocupaba del alimento de las creaturas, era quehacer femenino. 56~
lo gue la cocinera era entonces, y sigue siéndole ahora, aunque en
menor medida, personaje andnimo. L& historia nunca ha pensado inmor-
talizar 1os nombres de quienes idearon novedosas combinaciones culi-
narias, contribuyendo a hacer mis variada y suculenta la vida de
tantos hombres. Pero no debe confundirse el anonimato con la imper-
sonalidad. Como dice el historiador E, H. Carr: "ni la gente deja

da ser gente, ni los individuos de ser individuos, porgue desconozca-
mos sus nombre:z".3

Bl anonimato de estas cocineras es mis ricil de percibir cuandc
realizamos que las fuentes cscritas disponibles para esta investiga-
cibén son al testimonio de las minorias que sabfan leer y escribir.
En otras palabras, no sabemos directamente lo Que las Cocineras y co-
mengales analfabetas -gue ocongtitufan no sGlo en México, #ino on ol
mundo entero la mayorfa de la poblacién- ponsaban de la comida dia-
ria,  bste problema cobra sy vardadera dimensidn cuando realisimas
fque tambidn los ignorantes, los flojes vy los humiles ~los autdntinos
componentes de la sociedad anfnima- pasaron por la vida comiends ol

menos dog vecres al dfa.

e A, e 66
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De estas masas sin nombre surgieron grundes artistas de la coci
na popular; las gue crearon e; chillmole o los tamales en el mundo
prehispénico; las qﬁe hacian dulces en el convento o decidieron ser-
vir el chocolate por primera vez con abundante espuma. Baste este
pensamiento para confirmar que los pequefios v los callados también
merecen ser recordados por la historia.

8610 que estos sujetos creadores necesitan un ambiente propicio:
por eso decimos gue las creaciones culinarias son producto de un cli
ma cultural muy amplio; de intereses, inquietudes y limitaciones co~
lectivas diversas. Como la suma de los individuos representa a la
sociedad, la c¢ocina nacional sintetiza el consenso del pueblo. Quie
nes lograron materializar este consenso, las cocineras andnimas -in-
dividuos con arte~ contribuyercn a delinear lo gue hoy es el alma
megtiza de Méxicao.

El dominiec natural de la cocinera es y ha sido siempre, su coci
na. Lugar de creatividad, centreo de rounidn familiar y de comunica-
2ién, mostrador de abundancia o delator de miseria: todo esto y mds
ha sido la cocina a través de la historia. Diche en otras palabras,
“la cocina de una sociedad es un lenguaje al qgue ¢sta traduce incong

sientenente su estructura, a wenos gue, sin ssberlo, no 8e resigne &

4

Y

degouirir sus contradiccoionas', También ha side lugar de descanso
para cuienes 2lli reponian sus fuerzas, mas para quienes cocinaban

stempre fue lugar de trabaijo. [& verdsd en gue comer podia ser un

4. Levi=Strauss, Op, Cit.,, p. 434,

bt
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placer en determinadas circunstancias, pero preparar el alimento des
de la cocina era en otros tiempos una penosa obligacién.

Si hemos de creer la descripecidén que de la cocina espafiola nos
hace un expertc en gastronomia, el doctor Thebussem, buenas fazones
tenian las mujeres gque dejaban la Madre Patria en ocuparla poco. Era
una habitacidn oscura, estrecha y lébrega, un lugar como de verguen-
2a Yy como de infamia, en resumen, la peor pieza de la casa. -Como es
légico, nadie queria estar en esa pocilga y las sefioras no entraban
en .ella.5

Tanto alld como acd era un sitic de auténtico trabajo fisico,
donde el fueqgo se encendia trayendo con esfuerzo el combustible: =1
agua se acarreaba desde pozos, fuentes o manantiales cercanos Yy la
persona pasaba largas horas junto a la lumbre. £n efecto, la hahbita
cién tradicional destinada a estos fines apenas sufridé cambios <on
el paso del tiempo. Siguid siendo en muchos casos un lugar

bajo techo, smeparadc ¢n el patic de la masa, y teniendo
~igual que en tiempo de los aztecas~ sy hoygar en el centro
donde ardia la lefia mientras las museres arrodilladss sopla-

"ban el fuego ~on abanicos de petate. " (Vid Supra: Sedents-

riog) Poingset relata cdmo,. en un pueblso,

REY

encendid la murer lumbre de carbkdn v cooiné los alimentos on

ollas ¥ cacerolas de harco, el gual resiste maravillosamsaste
- N b

la aceidn del fueqo,

PSR [ —

. Thebussem, oap 164,

¢, Loander,
Y. o Poinsset,
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El Zarco, legendario personaje creado por Altamirano, tenia en
su guarida de bandidos una de estas "cocinas de humo“8 en la que no

faltarian, al iqual gue en la de cualquier campesino, los dos o tres

cedazos para colar el atole, sin contar metates, jarros y cantaros

ni los yerbajos y lefla que amontonados cerca arderian como combusti-
bles llegado el momento.
Un inglés: que llegd a México pasada la Independencia dejdé para
la posteridad su visidn muy personal de una cocina campesina:
e elrcomedor estd dividido de la cocina y su cercania es
muy conveniente: sdlo recesitan un cuchillo para despedazar
la carne porque comen con un tenedor y sus dedos, una fuerte
mesa de trabajo es suficiente y las sillas tienen posiblemen
te la misma resistencia para lo mismo. Seria extravagante
limpiar y pintar el piso en el que escupen el agua tras en-
juagarse la boca.?
Con el tiempo -afiade un ruso que viene afios después, abundando socbre
el tema- las paredes de este tipo de cocinas se ennegrecian con «1

los muebles se llenaban de cochambre ¥ "el suelo estaba sicmpre

huno,

por barrer", 10

£. "Cocina de hume", es decir foadn de lena en que ¢ cocfan lasn vur-
metate y slamis

tillas, v junto al cual estabs la molendera con su
accesorios. Un poco mds leiss habla otre fogdn en el que se propa
raban los gquisados en ollas o cazuelas neyras”. Altamirano, Op.. -
it., p. 19l1-192.

etel of the cugtoms and society of Mexico in a serjes of fani

4. A
Liar letters an cournal of travaels in the interjor during the -
5..1826, Londorn, Lonmran and Co., 182H, n, 84-00,
i orshurge a traves ;
22-V=1830G Méxicon, [UP e

=

fre e una expadicion
GSetentas, Ry, opLo 74



’ Esta pieza era el centro de reunidn porque "el que tiene hambre
en pan piensa" y el pan estaba éhﬁlamdocina,spe;o no necesariamente
porque fuese una hab1tac1on acogedora., Aun flas ’cocinas de ciertas
pretensiones, mds ampllas y mejor decoradas, -se dlstlngulan por ser

muy conservadoras respecto-.de- las de otras partes del mundo. "Las

costumbres en las cocinas —observé,una americana ya a finales del si

glo XIX~ son antldlluV1anas y no seuaceptan 1nnovac10nes ll Innova

cién era, por ejemplo, zntentar cocmna

con una estufa de flerro,

;bléfséfé ;iii'i'e

idea muy;cqmp;en no domxnaba la técnlca del brasero.

La seﬂora‘Gdocﬂ;vajena a 1a trad1c1on espaﬁola, encuentra molesto el
uso'de éste 'y en alguna forma conslgue una v1e]a estufa. américana . de
metal, desecho de muchas cocineras que,nunca la aceptaron pues "ha-
' cia mal al higado". &La estufa,que se ha naturalizado mexicana, co-
mienza a hablar:
Una residencia de veinte afios ‘en México ha cambiado mis hdbi
tos vy costumbres... ni las sefioras ni las cocineras me usan.

<

Conténtese usted con los braseros v cazuelas. Acepte nue

z ‘ 2
tras costumbres y serd feliz en nuestro pais.l“

En efecto, alyo permanecia inalterable causando, una vez mds,

nl asomhro de los extranjeros: la ausencia de utensilios de metal.

y . . i : 13 ;
u intos “"son desconocidos en las cociras tipicas mexicanas' y 8& les ‘

Op. ¢
1 Lo D 8&. :
% Ph.ow. 1, Bulloek, Across México in 1864-%, London and Cambridde, . -

P. 494,

1864, p, 201,
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sustituye por ollas de barro de todas las formas y tamaﬁos,14 que rom

pen la monotonia de los muros, . dan color y personalidad al cuarto,
cumpliendo asi a la vez‘funciohes decorativas y utilitarias.15

Decimos gue no todas las cocineras han contribui@o en igual pro
porcidn al bienestar culinario del mexicano. Las creadoras, las ar-
tistas de la cocina, han sido las que tienen un algo intangible con
lo que se nace y que no se hace a voluntad: "buen sazdn".

Este consiste mds en sentido comin que en cultura y conocimien-
tos.  “Hasta en los mds humildes alimentos hay enigmas y matérias de
reflexidén", opina Alfonso Reyes, quien reconoce gue, en su candor,
tres sucesivas cocineras le dieron una alta leccidén filoséfica.

La primera, mientras freia el huevo, solia rezar un Avemaria:
era teoldgica: la segunda crefa en la relacién del fuego y
ias manecillas del reloj, pero todavia con mezcla de feti-
chismo, porgque, aungue contaba los minutos, estaba convenci-
da de que el relej intervenia directamente en el fendmeno:
era metafisica: la tercera.,. era experimental, propiamente
cientifica y consultaba el aspecto mismo del huevo y lo reti

raba a tiempo de la lumbre.LG

14, Wrangel, Qp, Cit., p. 74.

1%, En el sigle %VIII era notable en la ciudad de México la loza cu-
riosa y vidriada que "se fabrica para el gasto de las cocinas”.
Viera, Op, Cit., p. 74.

e, Peyes estd haciendo agqui una fina alusidn a la teorfa positivis-
ta de los tres estados de Auqusto Compte, Cit. por Alfonso Reyes,
Momorian de socina v bodega, México, Pondo de Cultura Bcondmica,
1%, p. 140-141,
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El "buen gazdn" tampoco debe asociarse al aspecto fisico del su
jeto. E1 concepto moderno de higiene identifica 1o bueno con lo lim
pio; pero antes no era asi, al menos entre el pueblo, donde la mugre
y el sazdn podian ir de la mano sin despertar sospechas. Los extran
jeros no lograban hacerse el dnimo a esta realidad:

Cuando se trata de tomar una cocinera en México, se necesitsa
tener mucho aguante y muy buen apetito para comer lo que gui
san, después de haberlas visto, por sabroso gque sea el plati
1lo. Una mirada a sus sueltas cabelleras, una ojeada a su

rebozo, et c'est fini.17

M. de Fossey, francés gque viene en 1830 opina gue "el criolloc
todavia no es exigente so%re el arreglo de las mujeres que cocinan...

diseminan piojos y pulgas alrededor, manosean los comestibles que

"y

. . 18
preparan ayuddndose con sus ufias para limpiar las legumbres". b
sin embargo, "los sirvientes mexicanos poseen sus buenas cualidades,

v son mil veces preferihles a los criados extranjeros que encuentra

uno en Méxicou, sohre todo a los frencesos’.

17. "Ese flotar de los ca%ellos suena muy pintoresco, mas cuando es-
tdn sucios y como suspendidos sohre 1z ropa, no es un cuadro
muy atractivo que digamos’ ., El rehozo "encubre todas las suciadn
des, los despeinados cabellos v los andraios”. Calderdn de ia
Barca, Op._ Uit., p. 140.

L4. Mathieu de Fossey, Le Mexigue, Paris, tinnri Flon Editeur, 1827,
p. 222.

19, Lo que hacia verdaderamente cart contratar ui Cocinero francés no

eran los treinta pesos que recibia de suelds ~a diterencia de do-

ce que se pagaban al ama de llaves y cisco 2 la galopina fa media
dog del siglo XIX)- sino sus pretensiones, exigencias y abusosn.

vid,: Calderon de la Barca, Op. Cit., . l&i.




'Después de ecxperimentar con un cocinero que resultd procesado
por asesinato, la sefiora Calderdén probd fortuna con una mujer mexica
na que "parecfa mujer decente y cocinera regular'; todo para encon-

20 ran malos po-

trarla poco después borracha y con la casa al revés.
dfan resultar los de allid como los de acéd, pues los-ladrones y los
perezosos no son priyatios de ningdn pais pér>m§s ;ipoig qure que
&ste sea. 7 o i » V o »,l}g!'i¥'Q;;1;;"

La reivindicacién de las labores relagiopa@éékcpn‘ia‘ébéiné lle
gé a través de manuales de buenarcrianza,;laﬁ méé?déflésfvééés tra=-
duccién de originales europcos, donde las léborés domésticas eran
parte de la vida diaria, aun entre la clase media. Federico Campe,
mentor de Humboldt, escribid en alem&n, Elisa, libro que al ser tra-
ducido se tituld Eufemia y se anuncid como "obra utilisima para la
educacidén de las sefloritas mexicanas”. En ella se¢ rcecomendaba a la
futura ama de casa ser “cocinera perfecta pues ninguan de estas ocu-
paciones domésticas la degradaban como creen los necios y las perso-
nas inmorales y corrompidas".zl

Unas palabras sobre los recetarios y manuales de cocina. Los
que se edi;aron en México indicaban cierto progreso en la economfa
doméstica ¥ un aumento de curiosidad por la gastronomia, ~todos sa-
hemos que los libros de cocina ho aon selucién al hambre sing fuante

JU. Calderén de la Barca, Op. Cit., p. 220.
2. Campe, Op. Cit., p. 55=56,
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de imaginacidén para aumentar el -placer derivado del comer- pero cu-
riosamente fueron menos de losque era de esperarse en un pais tan ex
tenso y variado en sus posibilidades alimenticias, como México.

Esta relativa escasez de material impreso sobre el tema no sig-
nifica fatalmente una pobreza de recetas, sino tal vez analfabetismo
por parte de quienes cocinaban; falta de método y. poca disciplina,
unidas a cierta dosis de improvisacidn v pereza y, por'ﬁléimo, una
reafirmacidén del espiritu exclusivista de quienes cocinando bien, sé
lo iniciaban en su arte a . unos cuﬁntoa éiegidos y esto en forma oral
y privada.

Brantz Mayer dice, exagerando sin duda, que "la calle mds ele-
gante de la ciudad de México -Plateros—22 estaba "llena de cocineros
franceses",23 mismos que posiblemente servian ccmidas a domicilio??
cuando se trataba de algin convite. Parece gue esta costumbre de
trabajar para varias casas a la vez, era popular en México. La con-
desa Kolonitz también observa que "las cocineras habitan fuera de ca

iy
&

sa y dan de comer a muchas familias”. De la misma manera solia

darse el caso de que la servidumbre no comiese en casa de sus amos,
sino en puestos de comida estabhlecidos en la calle. Esta costunbre

tenia alngunos antecedentes on los tianguis prehispdnicos -centros de

Zalle Plateros: hoy avenida Francisco §., Madero.

23, Maver, Op. Cit., p. o7

?4. raula Kolonite, Un viaie a Mérxico en 1864, México, SEP, 1974
{Gep/Setentas, 291), p. 1123, o

20, }_}}_j ,(,]_'_




vida pdblica y social- pero también podrian buscarse sus origenes en
la Espafia de los Austria. En tiempos de Felipe, IV eran comunes en

las esquinas de Madrid los vendedores gue despachaban el tradicional
cocido "que cocian en la misma calle dentro de grandes pucheros apo-

26 Los escuderos y doncellas de las mejores fami-

vados en tébedes".
lias comian asi “pues en las casas de los sefiores s6lo se guisa para
los duefios”, explica én:su correspondencia Mme D'Aulnov.

Esté siétéma resglté, él mexicanizagse, en lbs populares "Aga-
chados", eapecie:de mercado de comida popular donde unos compraban y
otros véndiah.; Més cara y apetitosa era la cocina que se preparaba
por primera vez y mds econdmica la que podriamos llamar de segunda
mano, la que resultaba de seleccionar y mezclar las sobras de mejo-
res mesas.

Carlos Maria de Bustamante, interesado en todos los aspectos de
la vida prdctica, repite las-quejas de las madres de familia, mismas
que protestaban por los robos de las criadas que sacaban comida wara
sus casas y placeaban los restos para la gggamochg.zB El centro de
este comercio era el callejdén de Tabaqueros, donde las cocineras ~ven
dian las sobras de las casas que all{ "se calentaban, revolvian v re
componian“.29 Bien hacian, después de todo, lag cocincras en vernder,

en lugar de tirar, los excedentes de las casas. Mal hacfan las amas

26. Deleito, 1946, Op. Cit., p. l18.
27. 1hid.
26, carlos Maria de Bustamante, Maflanas de la Alameda de México, ¢ vols.

México, Imprenta de la Testamentaria de Valdés, 1835%-183c, ., p. 122,

29, Payno, Op. Cit., p. 245,
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de casa en permitir que se comprasen en sus hogares pollo, costillas

30

guisados que nadie pensaba comer alli. Lo que a unos sobraba, a

otros aprovechaba. Los grupcs mds miserahles, los pobres e ignoran-—
tes salian temprano de sus chozas a practicar oficlies tradicionales,
mismos que no habian cambiado en cientos de afios. Se acarcaban a
ios lagos a pescar ranas, Jjuiles Yy mosguitos, iban a las milpas de
las haciendas a cortar guelites y verdolagas, a recoger semillas de
nabo y aun a robarse. cuando no los veian los guardamilpas, algunos
elotes. Lo mejor y mas grande de su cosecha diaria era para vender,
lo demds para tomarlo ellos junto con restos de comida regaladas en
cualquier casa. Triste y dolorosa realidad que no era privativa de
México pues, ¢acaso no eran aidn pecres las hamnbres de Luropa?

las criadas eran la felicidad v a la vez el tormento de las amas
de casa. Lo primero porque les permitian dedicarse a la holganzz, lo
segundo porque tanto las sirvientes mexicanas ~ono las extranjeras ha
cian lo que les venia 2n gana. Lra una especie de valor entendido
dende ambas partes conocian las debilidades v Jas faltas del otrs v
donde se guardaha un cuidadoso equilikrio.

Aun en Palacio, o tal vez alli con mayvor razén, era necesaris
llevar "un regciutro de la entrads ¥ salics de waiillas"o "Bl Sursller

del comedor de la BEmperatriz Carlota "cuidara de gque no se cojen ic

3L

que sobre en los platones, vy de que todo se devaelva a la cooine’ .

10, la variedad era tan grande cuanto era surtido o
sas. Los puestos de venta de comida se conomvia
dos, porgue agachados estaban los gue alls se sl

e 1o o

1 mont de las
noceno Los A
ntabaln.

, Moxioe. e

L

T, Reqlamento para_cl servicio vy ceremonial
prenta de g, M. Lara, 1865, p. 60,




El editor de1 diario "Elemnibus" vidé el probléma de la honra-
dez desde gn;punéo'de vista prdctico y comercial, y organizd una espe-
cie de cgmpéﬂa‘de suscripcidn, para que al leer su periddico "los cabe
zas de caéa, las madres de familia y las amas de llaves" sacaran ven-—
taja, al conocer el verdadero costo de los articulos domésticos, “de
que sus criados no las engafien, cargdndoles a mayér precio los efec-
tos que compran diariameate para el consumo de las casas".32 para
lograr la colaboracidn de los comerciantes, inclusive de los carnice
ros, ofrecid insertar gratis las listas de precios gque enviasen.. Un
ejemplo de clara y moderna informacidn puesta al dia para beneficio
del consumidor, como se diria ahora.

Desde la cocina podia verse la sociedad desde abajo y comprobar
que, en ocasiones, no es el amo Yy seflor quien tiene la dltima palabra.
Desde su peguefio mundo la cocinera ordenaba y decidia, ofrecia o ne-
gaba, permitia o aun castigaba a quienes esperaban de ella el susten
to diario. En una sociedad dividida en clases, los extremos lleza-—
ban a encontrarse y triunfaba la gue tenia el sartén por el mango:

la cocinera.

2. Alimento en los conventos,

‘“fas manos del santo consagran . tsdo
lo que tocan a la gloria de Dios'.
L Thomas Merton, Semilias de
contemplacidn, p. 24.

Santo ha sido aquél gue siente a su creador en tode lo creados,

1. Y11 Omnibus™, México, sdbadoe 1 de octubre de 1851, mim, 1, como i,

. 1
iR TR
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que aprecia eiJmﬁnd9; sus'eécenas v éonidos, sus:ahimales, drboles y
plantas. VsaﬁfarTefésa'dérAvila veia s Dios ‘en él‘buchérb'y San Fran~
cisco llampba°herménos al trigo y a la gallina.  ¢Qué pasa con los
que'aspiraﬁ a 1aisahtidad, pero que todavia estdn enrprdceso de bis~
queda? . Thomas Merton tiene al respecto una frasge sugeﬁente y aplica
ble a la situacidn de monjes, misionercs y religiosos dé la Nueva Es
pafia:
En todo lo creado, los que todavia no amamo$ perfectamente a
Dios. podemos hallar algo que refleja el logro del c¢ielo y al
éo que;:efléja la angustia del infierno. Algo de bienaventg
ranza y algo de dolor de la pérdida que es la condenacién".l

5615 viendo a los religiosos como seres "en camino”", imperfectos
pero dindmicos, entendemos la diferencia entre lo que gquerian ser y
lo que eran en lo que al sustento se refiere; <dmo alternaban la po-~
breza con la abundancia, la templanza con lua 7ula, el ayuno con la
comida, la ligera colacion con el banquete.

En el caso de los conventos de la Hueva Espafla, las reglas de
vida a gue se sometieron hombres y mujeres fucron, salvo excepciones,
herencia directa de Espafia; pero adaptadas a las necesidades anmerico-
nag, & la mante criclla de quiences teniondo sangre espafiola ya se sen
tian diferentes a sus padres, De agui el interér de astas comun:da-
des como centro de adaptacidn donde le zocing tradicional permit:ds

por las diversas reglas v constituoiones va a moldearse a las neavosi-

1. Thomas Merton, Semillas de contemplacidn, Bditarisl Sudamericera,
tuenos Aires, 19%3, p. 2%,
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dades locales, a los ingredien;es disponibles y 'a la idijosincrasia

americana.

Veamos primeré céhéilé'eb#%ééa;qéf§s§§s;ﬁpm§re$:§:mﬁjéres a una
causa repercutia eh ié:a1i@éﬁt%éi$ntég ioé{éﬁﬂvéﬁtos:a través de ayu
nos y penitencias. Eétos adquifién'uﬁ Qal§f fé1igiosb cuando se re-—
nunciaba al uso moderado -del alimento pof amor é Dios. Eran una ne-—
gacidén consciente de lo legitimo por motivaciones sgperiores. Para

& -
ser meritorio, debian ser voluntarios v esto deja en -otra categoria
el ayuno forzoso de los millones de seres que en el curso de la his-
toria no han tenido la opcién entre comer ¢ no comer.

El ayuno variaba segun la procedencia de los religiosos: En los
conventos donde se recibian jdvenes indias, la alimentacidn cotidiana
consistia en cereales y leguminosas pobres como maiz, haba vy frij012
pues por tradicidén y nivel socioecondmico, las costumbres alimenti-
cias de estas mujeres se identificaban con su pasado indigena.

En cambio los conventos que se ocupaban de las jdvenes esgpafiolas
y criollas enfatizakan, «<orme penitencia, la comida desabrida e inva-

riable,3 obvico contraste oo la variedad de sabores que buscabarn los

miembros de esos grupos mas privilegiados en su vida nmundana.

2. Véase la descripcidn que del convento Corpus Christi, dedicads dni
ca y exclusivamente a las indias nokles, hacoe Josefina Muriel, Dp. |
Cit., p. 221-228.

3. Los conventos mas austeros llegaban & pedir a las novicias un rer-
tificado médico de salud on previsidn de los futuros ayunos i abis-—
tinencias y de la intensidad del trabajo desarrollado diariamento.
Ibid,, p. 199 yv 204-20%.
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La llamada vida particular, a diferencia de la vida en comin,
que llevéion algunos monasterios hasta:finales del siglo XViII,4 pexr
mitia a cadaz monja aislarse en su celda o departamenfo con gus cria-
das, que llegaban a ser hasta cinco o seis para cada‘qﬁiéA; JAl1i la
comida se compraba, cocinaba y servia por separadb,i§§;ﬁ§§dﬁrla posi
bilidad de modificar la dieta rutinaria. ILa renﬁnci&lpefspmal y la
mortificacidn podian llegar a extremos casi %@é;{é;iééﬁiéé,,como en
el caso de las penitencias recomendadas por elrpredicador francisca-
no Prancisco de Soria en Puebla en 1829: "Hoy'ho bebas agua; y anda
rds en tu retiro lo que puedas, de rodillas, coﬁ Cruz...“’ "La comi-
da como viniere". Para quien estaba realmente dispuesto al ayuno se
ofrecia un menu especial; mend que -en la actualidad, en un mundo
desacralizado y materialista, se sigque sirviendo con gran frecuencia,
aunque sin invitados: "“Hoy es buen plato lagrymas, y sentimientos:

5

convida a los &ngeles”. Los enfermos gozabarn de consideraciones eg

peciales: "Hoy no se bebe chocolate, salvo los estdmagos mui delica-
dos que tendrédn ya consultado con sus prudentes confesores".6

El mismo énfasis que se daba al ayune como penitencia permite
valorar el disfrute que para estas gentes traia aparcjada una buena

comids.

4, En 1774 viene una orden real mandando al virrey que, como-protestor
que era de los sagrados canones del Coneilic de Trento, ordenassa
que en todos los conventos se establecicae la vida comln. Yid., Mu-
riel, Op, Cit., p. 39.

L, Folipe Teixidor, (ed.) Adiclones a la jmprents de la Puebla de o
Angeles de J.U, Madina, Coleccidn Gavitoe, prefasio y compilacit
Liblioqrafica e Polipe Teixidor, Méxicr, Dditorial Srafiea facsne
ricana, 1961, p. 130-11%1.,

Coo b,
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Todo hombre - -afirma la Iglesia- estd llamadoa la santidad. Pe
ro la renunciarabééiuté‘y la negacidn total de la personalidad no son
el caminovhabitﬁai;ﬁéiho el excepcional para llegar a Dios.

’Se'pregﬁhﬁéruhofsi monasterios enteros pcdian ser "la excepcidn"
o si, por peairrlo~singu1an,se indujo en muchas ocasiones a seres co-
munes y corrientes a~,guiarse en la vida por una doble escala de va-
lores: la tedrica de ayuno, hambre y renuncia y la practica de comi-
da agradable, contactos humanos y simples alegrias. Y es gue los re
ligiosos vivian con un pie en el mundo terreno y con otro en el del
espiritu. Dejaban éste al entrar al convento, pero no llegaban a
aquél hasta la muerte. Y en el tiempo intermedio necesitaban esta-
blecer ciertas relaciones con el mundo, mismas que permitieron a los
religicsos contribuir a la formacién de una cocina mexicana.

Los conventos urbanos no eran autosuficientes; recibian de afue
ra una serie de ingredientes necesarios para la vida diaria7 y hatia
que pagar por ellos. Parte salia de las dotes, parte de los dorati-
vos de los patronos8 y parte también del trabajo de las monjas que
vendian objetos piadosos o especialidades culinarias. Las Srdenes
mendicantes mds estrictas ni siquicra ponian precio fijo a sus lao<o-

7. En jabdn, manteca, carbdn, lefa, huevos, azucar, panochas, les .-
hres, frutas y deméds, se gastaban en el convento de Santa Terssza
alrededor de $370,00 mensuales. "Libro de gastos y recibo del

chivo del Convento de Santa Teresa”: t., Muriel, op. Cit,, p. ~¢%.
. Los patronos de los conventos ceran ol rico minero, comerciante, we

rrateniente o la viuda rica que habian donado parte tan lmportsste

de sus brenes al convento, que en realidad a &1 o o olla, se g

hian la existencia del nmonasterice. Yid. Muriel, Op. Odt,, D.

11,
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res, sino que ~como_en el caso- del éonvento de San Felipe de Jesis~-
"lo que seylés;déba por ellés nciera'cpnsiderado como p&go del obje-
to, siﬁéiéoﬁsyliﬁosﬁa'de las_pe£50nas éue ilevaban la‘coséﬁ,gk
-‘En‘cambio, otras &rdenes que podfan poseer bienes en comin y
manejar dinero con m&s libertad, obtenfan magnificas ganancias de sus
bien cuidados huertos. Como ejemplo estd el convento dominico de

10

San Jacinto en San Angel, cuyos productos eran famosos en la ciudad

de México. Tan es asf que de alli salieron las semillas gque lleva-
ron los misioneros hasta las Californias. roméds Gage, el picaro in
glés que serfa m4s tarde asesor de Cromwell, pasd con estos frailes
cinco golosos meses en el afio 1625:
Goéébamos de estas delicias /las hermosas frutas y verduras
que se vendfan todo el afio/ fuera de la casa mientras en lo
interior nos regalaban con toda clase de pescados y iandas,
causindonos maravil}a la abundancia de los dulces, ¥ sobre
todo de conservas de que habfan hecho acogpio para noaotros.ll
2Por qué tantos regalos para los frailes y los curas en zn mun-

‘do donde muchos apenas tenfan lo necesario? (Céma entender ests inva

8i6n mundana y golosa si el convento debfa ser rinedn de pobrezz y

penitencia? Por una parte, en sentido estricto, reciblir estos reya-

T MO el, Op. Qht., pre JUb.

Loo L. DPfaniil, Op. Clt., p. 35,

i3 . Tomds Gagoe, Monje dominico dun desbudy
de su fo catdlica, abraza el grbtd
Cromwall an arganizay un at 30 Gon
lica hispanal . La axpodie rarpa . o
s rotundamante on ia ; ol a, dondss mtor
1606 . Este Curioss persona s os and de Lo
on clescribir desdes Gdentroe las golonzas aspans

Cde: froa Am8rica, ronlega
Antismd anailcana v oonr whoe .
iofndias {la Amér. catd
3 ma Jamalca o Fraca-
a priancip.ses de
VELIES QN LYAT | O

Yoamgy O, 2hU .. Jre e
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los no rompia el voto de pobreza qﬁe hacian los religiosos, pues se
les ofrecian como limosna % sin éxigir“lpérdonadores nada a cambio:
ademds, comer bien no atenta ébntfa ia iey;ﬁatufal. Por otra parte,
el hombre es angel y demonio, no héée el bienque ama sino el mal que
aborrece, y quiere en alguna medida repérar sus faltas. El pecardor
que ofrecia a los religiosos el fruto de su trabajo, de su  bolsillo
y de su despensa, sentia aligerarse el peso de sus culpas, hacia al-
guna penitencia al renunciar a ciertos alimentos en un mundo de esca
sez, y esperaba a cambio un bepeficio muy claro de quienes tenian in-
fluencias én el cielo: oraciones. Nadie visitaba a los carmelitas
en el Desierto de los Leones "sin llevarles dulces, conservas ¢ cual
quier otro regalo, a fin de merecerles un recuerdo en sus oraciones",1?
Todo esto sin perder de vista la razdn mds simple, vieja y real para
hacer un regalo: el gusto de dar, gue es esencia de la verdadera
amistad.13

Deciamos que las monjas vendf{an delicadezas y antojos a quienes
vivian en el mundanal ruido. Las mismas mentes que minimizaban Ia
importancia de una buena comida para la vida comunitaria cotidiana
dedicaban horas de trabajo y desvelo para que otros disfrutaran rie
ella. En el mismo convento de Santa Teresa do que habldbamos, per
cijemplo, se reunian los dirigentes politicos, religiosos, sociales e

intelectualoes de la Colonia. Todo el mundd estaba presente v posi-

PoL o thid., 1, p. 224,

Pio Guillermo Prieto decia al reapects que pocos encantos habda
parables a tener buenas relaciones con los frailes, pues no :
las tomas de habito, rapituloes, bendiciones de casas ¥y hacle a8,
aran mot ivo doe sooulonton comeaditones, #ino Lol el edoraios RS

)

Santo Minuatario, Op, Tyt L, o P
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blemente todos con su presencia estaban violando las Reglas del Car-
men a 1as cqales estaba sujeto dicho convento carmelita:
ﬁihgﬁn religioso, prelado ni sdbdito, podrd comer en los con
ventos de nuestras religiosas... Y 1o mismo prohibimos a to-
dps los de fuera de la religidén, a los cuales no podrdn dar
de comer en ninguna de dichas partes -esto es~- en la iglesia,
sacristia, porteria, locutorio, ni en ninguna otra parte al-

guna del mismo conveuto...14

Sor Juana Inés de la Cruz in-
gresa a Santa Teresa en agosto de 1667 y le resulta tan riguroso, po
bre y severo que sale tres meses después alesgando deficiencias higié
nicas.l® Este convento es también el mismo que al ser visitado por
la sefiora Calderdn la l1llevd a exclamar:

Si existe alguna humana creatura gque pueda abandonar este

mundo sin pesadumbre, ésta debe ser una monja del convento de

Sﬁnta Teresa.16

sin embargo, un lugar aéarentemente tan poco atractivo para vi-

vir, solia transformarse en ocasidén de las principales festividades
religiosas. Recordemos que a las grandea fiestas conventuales era
costunmbre invitar al arzobispo, miembros de la audiencia y del “abil
do, al virrey y 1la virreyna, a sus damas » familiares. Eran #svtas
¢n resunen, ocasiones mundanas en gun & 12 bueni mesa se sumabarn las

htomilias de los mejores oradores de la oiudad.

14, ©f, Reglas del Tarmen, Cit, en Teixidor: Nobags.,., Op, Cit.. .
| ENRETA N

sy o Prandl, Op, Cit., p. 20,

otalderdn de la Barca, Op, Cit., p. 20%.

e s
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. Preparar golosinas;i’ba en ocasiones contra el espiritu de los
conventos: ’ =
Véuérdgﬁééiia%ahéhjéé;;dicenrlas Reglas. de Sgnﬁa élara- que
en:ninghhé §énefakhégan cénfiﬁuras, duléeﬁ'o cqéaé para dar
a seglafes,ua el Confesor, o a los que dﬁraqfniégfen la Igle
sia,. porque de aqui se siguen granaes iﬁqéﬁ&éhiéﬁgés;’édemas

17

de ‘la pérdida de tiempo.

“Graves inconvenientes" eran la imagen Qe ftiﬁdiiqad que podfa

adquirir el convento y la forma parcial de seleccionar a los favore-

cidos con las golosinas; éstas solfan ser las gentes mds conocidas o

18

importantes. “Si se le antojara /al arzobispo de México/ vender na

da m&s que los dulces que le mandan las.monjas de toda la repQblica,
' disfrutarfa de una buena renta”,l? No es muy diferente la situacidn
de los hombres piblicos gque hoy en dfa reciben lo que no necesitan,
no aprecian y no utilizan, o que juntan en ocasidn de algin festejo
tanto pavos, pasteles, frutas y dulces que no pueden comérselos en

un afic.

Tratando de obtener variados y mejores platillos, los conventos
pronto se volvieron innovadores al crear diversas £6rmulas culinarias.
Con ¢l paso del tiempo, estas mismas innovaciones transformaron a las
monjas en cocineras conservadoras y rafractavias a todo cambio <uliina

rio, pues al consagrarse las recestas, su miximo cuidado fue evitar g

Teixidor, Notas..., Op._Cit., 1., p. 105,

{, Dersde un punto <de vista ocondmico, ora explicable que log corosty
blos suparflues, las e podrian llamarge "artfcalos de lujs’ . se
vendieran entre dqulencs medjor los pagaran.  Ademds, toda la oranu-

' nizdad sabfa que en e onventos se repartian grataitamente oo oo

pi bokat (Vid Supras ¢ otros artfculos bBAsioon, miEmos (e o o Do~

Ssihle askjuirir gracsias o la vonta <de dachas goloninas,

Pos cabderdn e A parca, o, Ot o, pee oo
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turas modificaciones. Las preparaciones llegaron a ser, inclusive,

secretas y no habia persuacidén ni amenaza .suficiente para convencer

a las autoras de compartir cristianamente sus conocimientos culina-
rios.
Eh'81 3;919'XV1I1;sefl1ég6 a verdaderas obras de arte, barrocas

en la mézcla_de'colbres y. formas, en los nombres rebuscados y en las

“combinaciones de ingredientes. Surgid en los conventos

lo éﬁei§bdfiaﬁos llamar alta cocina mexicana: platillos mds elabora-
dos y @5; decorados que los usuales entonces. Las monjas del Jesis
Maria imitaban a base de dulces toda clase de guisados: cuando los
golosos comensales "creian tomar una rebanada de carne de pavo se ha-

20 Tanto éste como

llaban con una rebanada de pasta de almendras"”.
otros conventos proporcionaban un servicio muy pridctico y, en esas
épocas, exclusivo: entregaban platillos sobre pedido para tode tipo
de celebraciones. Las tentadoras golosinas eran el puente entre el
mundanal ruido y la piedad del claustro, eran el orgulloc de guienes
las preparaban con amor y delicadexza y la felicidad de quienes las
com{an con auténtico placer. Estos antojos originaron la leyenda de
la huena comida en los conventos, concepto bastante inexacto puesto
gque casi la totalidad de la produccidn no so consumia alli, sino que
se vendia, se regalaba a gentes de fuere o se ofrecia, como hemos ~in
to, a invitados dentro del convente.

L,os egtados modernong aspiran & dar & todes low miembras der ia

sociecdad lo indispensable deade la cuna kasta la tunba.  En el Mbei-

20 Miriel, Op. Cit., p. ood.
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co colonial,kla Corona permitia gustosa que la Iglesia desempefara

esta lébog, deJaba ‘en sus manos la educacidn y el cuidado de la ju-

ventud,~d¢u‘oslenfe:mqs, de 1los indlgentes y . de los viejos sin espe-

ranza.

‘Los cénvénﬁbs érég hoépicio;fgh"ﬁeié;'bdépi;él; centro de convi
vencia socxal, asxlo y aan hospederla. AR i
La falta de segurldad materlal de grandes grupos de la poblacién

impulsd a muchos jévenes de ambos sexos a buscar en el convento refu-
gio contra el hambre y la necesidad, El Periquillo, personaje creado
por Lizardi yrfiel retrato de algunos problemas sociales de su época
(siglo XIX), se mete a religioso por unos dias y mientras estd en el
coro, supuestamente rezando, piensa:

al cantar abria tanta boca, pero de hambre... y asi tenia el

estémago en un hilo, deseando se acabara la prima para ir a

desquitarme con el chocolate, que me lo prometia de lo mucho

y bueno, pues habia oido decir en el siglo que los frailes

tomaban muy buenas caracas, y cuando en casa habia algun po-

cillo muy grande, decian: "Este pozueldn es frailero“.Zl
Como no tenia una auténtica vocacidn y, ademis, sequia con hambre, tu-
vo el buen sentido de volver al mundo del que habfa salido tambié:

por hambre. Pero en incontables casos de la vida real el convent:s

tue refuqgio de quienes tenian miedo a vivir.

21. Fernandez de Lizardi, Op, Cit.., p. B9,
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“por una ‘u dtra»razén; el habitante de la Colonia debié comer
en el conventq o esténdo afuera tomar iarcomida del mismo muchas ve—
ces a 16 largo de su vida, repercutiendo las experiencias culinarias
de éstos en la vida de la comunidad. Esta participacién decreciéd ern

el siglo XIX porque los nuevos modos de cocinar reflejaban influen-

cias mas mundanas y modernas (Vid. Infra, Siglo XIX}. En otras pala-

bras, la vida evolucionaba ya fuera de los muros de los centros de

vida religiosa.

3. EIl Mercado, Centro de Convivencia.
"Dejadme primero ver el mercado, que
luego iré al cielo”.

Fray Diego Dur&n, Historia
de las Indias, I, 176,

México ha sido desde tiempos remotos un mosaico de clases socia-
les, de costumbres y de modaos de vida, y @i contacto en una sociazdad
cerrada no ha sido fAcil. Pero lo que une c¢3 mids importante que i
que divide: el hombre es un animal curioso. inclinado a preguntar, de
seoso -de aprender, Jdispuesto a comunicarse v, 1o wds importante pars
cfoccos de este trakajoe, anteresado en nhacer avradable v fdcil €} il
1

rim intercambio soclal y econdmico dentrs de 1a comunidad, De angui el

vajor del mercado,
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Desde épocas lejanas la gente se reunia en los tianguis para in-
formarse, descansar y, por supueéto, comer.  Allf se dif#ndian los ru
mores politicos y tomaban forma las noﬁicias diérias, 'Aili, también,
se establecidé desde tiempos inmemoriales una corriente que 'superaba
las diferencias de educacidén, vestido, lengua y color.l

En el mercado podian comprarse '"todas cuantas cosas serhallan en
toda la tierra".? se adquiria no sélo lo necesario para el-sustento
material de la vida, sino aquello que contribuia a hacerla mds agrada
ble, interesante, variada o inclusive, licenciosa. Tal vez por eso
los antiguos mexicanos, puritanos y tradicionales en la educacidn de
sus hijos, recomendahan a los varones no detenerse mids de lo necesa-
rio en los mercados, "porgue son lugares muy ocasionados a algin exce

so£3 Yy a las jévenes no andar vagando por los mismos, "porque en esos

lugares encontraran el dafio y la perdicién".4
Llegaron los espafioles, y al entrar en el valle del Anfhuac queda

ron involuntariamente conquistados con lo que los mercados prehispini

1. En el mercado "se cruzabhan el espaficl, el criollo, el indio, el
mestizo, el negro, el mulato, el coyote, el chanizo, el moriscs,
el alvino, el tornatrds, el tente en el aire, el lobo, el abaraza
do, el barcino y el chino cambujo; cada uno con su cald, su trajn
y su fisonomia distintos, vendiende o comprando las cosas de swu

oficin o gusto'. Luils %Sonzdalez Obregdn, México viejo, reprodu<-
cidén fascimilar de la edicion de 1900, México, Manuel Porrda, 1376,
p. 284,

P, doreés, Op. Zit., p. 63
lavi jero, Op, £it., p. 203

ihid., p. 205
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cos de Tacuba, Azcapozalce, Tenochtitlan y, sobre todq,”Tlatelolco,s
representaban: desarrollo econdmico, organizacidn social y cierto so-
fisticamiento cultural. Estos tianguis mds ordenados, silenéiosos v
solemnes que su contrapartida espafiola, fueron con el cdlido y discre
to rumor de lad voces indigenas las primeras ventanas por las que el
europeo vislumbrd en su conjunto el ;ico mosaico americano. ~Alll el
Andhuac mostrd con grgc;a,icon Qrden y elegancia,  su riquéza al Vie-
jo Mundo. ’ V ‘ |

Todo agquello se desvangéié‘al’caiér:dé'iar;Ahtieﬂagféonqpistado—
ra. Una vez p&sédo ei conflicto, al volver a ia réalidad de ‘la vida
diaria, aun los espafioles, duefios de un nuevé mundo y con las perspec
tivas del botin y las riquezas de los vencidos, realizaron gue su pre-
sente inmediato era de hambre y necesidad. Por si esto fuera poco,
también se dieron cuenta de gque en ese momento dependian para su ali-
mentacidén del pueblo vencido. En su beneficio estaba conocer, utili-
zar y fomentar con la ayuda de los naturales todos los productos ali-
menticios disponibles. Ante esta sencilla y dramdtica verdad, uno de
los primeros cuidados de Cortés y sus hombres seria reorganizar los

mercados. Este reajuste implicd ante todo volver a un abastecimiento

5. Rafiriéndose a Tlataelolen, Bernal Liaz describe: "una qgran plaza,
come rer habiamos visto tal cosa, gueds adnirados do la multi-ud
«la gentas y mercaderias que en ella habia y del gran concierto
rogimiento gque en tode tenfan®, Diag, Qp, Ci'. . cap. Y0U1.
achenta afior mas Larde, ol comersionts Liorert:no Francasco

rees “anto g oia eruded

wvisitd la Nuoevas Bapaia y coments aom
Ao dantiago SPlateloloo

Moxico hay otra muy grande que hoy llam

habitada toda por indios, que en ege Ulenpo Sooian cde aran al oo

dor de veinte o veinticineo =117, Carletti, Syl Uit pe T,
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norxmal de los productos autdctonos '8 ademds, dar a conocer lo8 co~
mestibles llegados de Europa, propiciar su produccidn y difusién Yy
convencer.  a los naturales de su bondad.6

Talrvez hava sido el mercado el lugar donde se cruzaseﬁ entre
los dos pueblos las primeras sonrisas después del dolor y de los odios
suscitados por la conquista. Un testigo afirma que en elréiglo XVI
“"gon los mercados tan apetitosos y amables en esta regidn y. de tanta
funciéﬁ'que acude a ellos... gran concurso de gentes."7

Los textos de la época indican que los naturales siguiefon fie-
les a su guerido tianguis: tuvieron que aceptar lo inevitable, inclu-
sive una religidn nueva y exigente: pero con gracia y humor buscaron
la forma de armonizar los goces terrenos, sensibles y tradicionales
con las promesas recién hechas de una felicidad futura. Cuentan que
si a una india tianquera, "hecha a cursar los mercados”, se le diese
a escoger entre asistir al tianguis o irse ensecguida al cielo, posi-
blemente contestase: "Déjame primero ver el mercado, que luego iré al
cielo”. ¥ se holgarias de prrder aquel rato de gloria, para ir al tian
guis y andarse por €l paseando de agui para alld, sin utilidad ni pro
vecho ninguno, sino por dar satisfecho a su apetito y yolosina de ver
en tianguis.a

(.. hernal biaz, gquien escribid su astoria mds de treinta aflos denyuds
dr la conguista, sigue ingintiendo en ello: "Ahora -los indios- ~rian
janadn de todas suertes y doman bueyes ¥ aran las tierras, y siosmbran
trigo, v los benefician y cogen, y lo venden y hacen pan y bizoooha,
v han plantado sus tierras y heredades de rodes los drboleg y fratan
que hoenos traide de Dspata, y venden el frato que procede de ofloo0”
Diavw, Op. Uit., p. 644,

7. imran, Op, Cit., I, p. 178

e dlhid.




Por este tiempo comenzaron a reglamentarse diversos aspectos de

la vida siguiendb el modelo espafiol: la Corona principidé a legislar

sobre los precios que debian regir en los mercados:®

q

En 1525 se advirtid a los mercaderes y arrieros gue traian
'~ las mercancias que no podian vender en la ciudad al precio
“que ellos. querian poner, "sino el que fije la justicia y los

'dipntados nombrados_ al efectb".lo

La naciente burocracia es
Vpaﬂola emprendia la defensa al consumidor via contrﬁles de
precioé; el 29 de marzo de 1524 se fijé precio pé?a la venta
de carne de puerco en la ciudad de México,ll y el 12 de junio
del afio siguiente se mandd que "ninglin mercader de la ciudad
venda,.. cosa alguna de comer y beber sin que le pongan el

precio los regidores y diputados“.12

9.

LO.

[

Se mencionan varios mercados de la Ciudad de México durante el si-
glo XVIi: al de Tlatelolco gque fue favorecido por los indigenas vy
que conservd su importancia durante algun tiempo, el gque se esta-
blecid en la zona habitada por lcs espafioles frente a la casa nueva
de Cortés -~hoy Palacio Nacional-~, el e Juur Veldzquez, situade en
la parte occidental de la Alameda actual: v unos alics mas tarde el
de San Hipdlito, situado en la misma drea v una partc del cual des-
apareci( para hacer lugar al paseo de la Alameda. vid. Francisco
Sedano, Noticias de México, crénicas del sialo XVI al siglo XVITI.
3 vols. México, Secretaria de Obras Pdblicas, 1974, 1XI, p. 7-#,
También: Qrozeo v Berra, Op. Cit., 1, p. 109,
Orovzeo v Rerra, Op, Tit., 1, p. 179,

Tostaba soic 1eales de oro el arrelde (nedics de peso aprox:inada o
cuatro libras): paerce se multiplicaron en tal forma -al crecaer pronto
voalimentarse con 1o que se les diceas finales de 197% el

precio habia hajado a dos real el a: Orozoo y Barra, 7,
p. 114 v 179, A finales doel sigle 5V0 log procios han batar
moentar la oferta v oun viaiters penciona “la cdrne de pusrcoo,

vomseca y buenfsima v barato vy oen abundancoia’. sfarletdi, Op, oL,
1288 VAFIN

Vidde, e op. 175
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Cinco afios mds tarde, en 1529, la nueva ciudad se quejaba de in
cipientes problemas laborales relacionados esta vez con la produccidn
y venta de pan.  Las autoridaaes tomaron cartas en el aéunto:

Que pbr‘cuanto la ciuaad estd mal provista de pan y las muje-
‘rég,que lo solian amasar no quieren hacerlo, que un alcalde y
un regidor requieran que las mujeres casadas y solteras ama-
séh el pan y lo vendan al preéid acostumbrado.13 v 8i dicen
no tener harina, ocurran a la casa de Juan de Carmona, guien
lo venderd a cuatro reales hanega.14

En un mundo de escasez, donde la frecuente falta de excedentes
significaba hambre inmediata y alzas de precios (que a su ;ez susci-
taban rebeliones y motines), era explicable esta preocupacidn de las
autoridades. Por esas mismas épocas Miquel de Cervantes captd la idea
en una frase sugerente y aun amenazante que pone en labios de don Qui
jote, pero que cualquier persona con autoridad, aun en América, necesi
taba tener presente:

Para ganar la voluntad del puchlo que gobiernas has de... pro
curar la abundancia de los mantenimientos:. que no hay cosa que
masg fatigue ol corazdn de los pobres que la hambre y la cares-

tia;ls

13, 1hia., 1, p. 37. . . s
14, Tlanega o fanega: "medida de capacidad para dridos que equivale a

unos cincuenta ¥ wineo litros y medio. Porcidn de dridos que zabe
v esa medida”,

. trauel de Cervantes, Bl ingenioso hidalgo don Quijote de 1o
prol. y esquena biografico por Américo Dnstro, l#a., od.,
ditorial Porrda, 1977, (Sepan Suantos, o), 11, cap. L.
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.Siguiendo también en esto la tradicidn espafiola, los mismos hom-
bres que organizaban la nueva sociedad se’resistianﬂa_ejecﬁtar direc-
tamente,trabajos materiales en los mercados.' En éfecto, lds espafic—
les, muy sensitivos a la dignidad personal, habian viéto por siglos
con cierta indiferencia a los tfaficantes mercantiles; inclusive aso-
ciaban el comercio con los judios‘y los moriécos que les. eran racial
Yy réligibSamenterantipéticos;' Téhpoco abundaban en ios mercados las
mﬁjefeé espaﬂo1as. Pocas hacian el largo viaje para venir a residir
en la Nueva Espafia y como aun viviendo aqui, mal aprendian las len-
guas indigenas, la comunicacidn con los asiduos del mercado era supex
ficial y escasa. Recordemos que los primeros espafioles que llegaron
fueron, en su mayoria, hombres jovenes y solteros; la cocina de sus ca
sas debibé de estar en manos de muchachas de sangre india que, ademds,
estaban familiarizadas con los tianquis tradicionales. Todo hace pen
sar que los mercados conservaron durante algunos afios su aspecto y
clientela totalmente indigena. Este apego a la tradicidn incluia el
uso de miltiples canales para transportar v vender las frutas y verdu
ras cultivadas en las pintorescas chinampas.16 Por estas vias acudti
cas podia llegarse hasta el centro de la ciudad, recordando a mas de

. : 7
un europeo la ciudad de Vonec1a.l

1. Del mexicano chinamitl: seto o cerca de zafas.

17. El florentino Francesgco Carlettl tiene iina encantadora descrip.
de los canales, sus ugos v ventaijas: “Hav muchos canales de aj;
aque corren por difaerentes calics vy entran en ¢l lago en gue asa

F - AP

dada la ciudad, v por ellos van y viens. + won sucha comodidasd con
cen todos los viveres o toda otra onsa e os menester, Sobre oll
hacen los canpos encima de maderos atadios, ocubridminlos con @ iory
cque extraoen del fondo del acua, con la cual nuecon dichon oy

un lugar a otro, ora a la sombra, ova ai oned, meoun loogue oo
mas las justa o necesitan v lon oultivas oo sgoho art ey

san Jdiferontes”, Vid, cavlettd, Opo it o, e
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La plaza mayor, aguélla que fue el eje vital de la antigua Te-

nochtitlan, continudé siendo el centro de animacidén, comercio, infor-

18

macién y reunidén de la ciudad de México. Espontineamente, sin

19

plan, sin reglas y sin orden fue surgiendo allf el Pariin, conijun-

to de jacales de madera, de petate y toldos donde se vendfan no sélo
alimentos, bebidas y ropa, sino los objetos mis diversos.

Las construcciones originalgs de madera se quemaron en 169220 3%
pasados algunos afios, en 1703, el ayuntaﬁiento construy® un nuevo
edificio, feo desde un principio y sucio al poco tiempo por descuido
y falta de mantenimiento. Aunque echaba a perder el conjunto de 1la
plaza, fue junto con el portal.de Mercaderes y el Volador, el termb-
metro de la estabilidad y de los problemas sociales; de los vicios y
virtudes de indigenas y criollos; de la abundancia de productos o de
la carencia de recursos de la contrastante sociedad que vivié en el
siglo XVIII. La Nueva Espafia conocié durante la segunda mitad de di

cho siglo, un extraordinario auge minero, ganadero y agrfcola. La

18. Carletti nos informa que durante su estancia en la ciudad de Méxi
co habia difa de mercado tres veces por scmaha "con abundancia de
cosas de comer cocidas y crudas, y de vestir®. Carletti, Op. Cit.
p. 72.

19, Se le didé el nombre de Paridn por llamarse asfi en Manila el «di-
ficio en el cual se vendian piblicamegte los cefectos que reaibia
de Europa aquella ciludad.  "Fue ocupado en un principro por s
tratantes de Filipinas, llamado el gremio de los chinous, pars ven
der on &1 las mercancias que conducfa de Asia la Nao de China',
Teixirdoer, Notas, Op. Cit., I, p. 83,

20, Bl populacho se amotind por la falta de mafz vy ocupd La maders y
ademls material del Paridan en sa intento, afortunadamente fraca-
sado, por incendiar ol pnlacio virreynal. Sin oembargeo, &ste ciu-
tr1d graves datlogs  documentos tan importantoes coma los Avrclisens
de las Actas de Cabillido adle e salvaron gragias al valor sde lsr=
los da Siquanza ¥y sontora, sjulen los rescatd dicen, arelessosn o
s veda,
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libertad de come?ciq prqpicié un gran bienestar econfmico: ~los pre-~
cios bajaron y ei'consuho per cépita aumentd. E1 gobieéno progreasis
ta de Carlos III favorecid a la colonia y la administracién de Buca-
reli trajo una &poca de paz y seguridad. Se fomentd el comercioc vy
en la ciudad de México sevendian productos de Filipiﬁaé y de ﬁuropa.
La ilustracién culinaria llegé para los criollos en forma de lu
josas vajillas francesas o de artistica loza de indias que se vendian,
¢dénde més? en los “caxones" del Portal de Mercaderes. De alli el
transelnte pasaba a la calle de San Francisco y escogfa, limitado sg
lo por su gusto y su bolsillo, entre la variedad de plata labrada,
fuentes, platones, salero, soperas o cubiertos. Tantos nuevos obje-
tos de consumo relacionados, no con la alimentacidn elemental sinc
con el arte culinario, permearon aunque en distinta proporcidn, a ca
si todas las capas de la sociedad colonial de la ciudad de México.
"Apenas habr& casa de mediana estera -afirma Juan de Viera en su de-—
liciosa descripcién de la capital=- que no se sirva con vasijas de
plata para comer y es regular en las mujeres, adn las de los oficia-
les meclnicos tener cubiertos de plata para comer..."21
La venta de tantos objetos superfluos y f£inos relacionados cun
el arte de comer (estos objetos son arte pues son bhellos, origina.es
y manifiestan el consenso decorativo de una édpocal s6lo se explican
$1 en los mercados habfa abundancia y variedad de ingredientes. &n
laa Plazma

Si. Viera, Op. ©it., p. 72. Tambidn: Marrodqui, 9Qp, Cit., I, JBG.
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se ven los montes de frutas en que todo el afio abunda esta
ciudad... del mismo modo se ven Yy registran los montes de
hortalizas, de manera gque ni en los mismos campos se advier-
te tanta abundancia como se ve junta en este teatro de mara-
villas.z2 Con orgullo y satisfaccidn, ciertamente también
c§nrgxa§§;§9iég,:vie:a siéqe describiendo la variedad de aves que se
véndgﬁ{ééda‘diazr énAdes, patos,;qhichicqilotgé, ag;qhonas, codorni-
. ces, tSrtolas, etc. 23 L E 7 |
En los mercados colonialeé’se éxperimenté con los colores y las
formas: a partir de objetos sensibles y materiales se buscaron resul
tados novedosos, se "crearon" sabores, se armonizé lo dtil y lo nece
sario con lo bello. Pero no se perdid el contacto con la realidad v
ésta incluye dolor, miseria y vicio. En el anonimato del mercado se
refugiaban en forma mads o menos permanente los léperos, los pillos y
las gentes sin hogar. Asi se manifestaba en la plaza en toda su cru
deza el contraste de un pais que todo lo tenia y que al mismo tiempo
de todo carecia; y caminaban al lado, pero sin hallarse, la cultura
y la ignorancia, la curiosidad y la inmovilidad, la templanza y 1la
gula.
Los tenderos no serian mejores ni peores que los compradores:
pero éstos se sentian, igqual qué ahora, Qictimﬁa de aquéllos y los

1lamaban

33? Viera, Op. Cit., p. 37-34,
23, Ihid,




hijos de &guila, maestros del engaﬁo,'padres de la mentira,
inventoreskde sutilezas yidespértadofes de los ingenios:; y
éfirmabéh que "aﬂn el mas hébil y presumido forastero una vez
qﬁe gﬁtré eh élrﬁnercado/ y se metié a comprar, sale engafiado
Y adn sin capote, espuelas © sombrero.24
En.la abundancia de calificativos, Espafia se daba la mano c<on Mé
xico.  Sancho Panza, flamante gobernador de la Insula Barataria, re-
cuerda al pueblo: "Es fama que no hay gente mas mala que las place-
ras porque todas son desvergonzadas, desalmadas y atrevidas."25
Un buen dia, el excelente virrey, segundo conde de Revillagigedo,
mandd despejar la Plaza Mayor de la ciudad de México, ordend demoler
el Pariadn y construydé en madera un nuevo mercado.26 Se cuidaron todos
los detalles administrativos mediante un rejlamento muy completo. Se
preveia "un mercado principal lo mds en el centro que sea posible”:
se evitaba la excesiva afluencia de compradores poniendo “otros'" en
pasajes oportunos para el mejor y mds cdmodo surtimiento del piblico":
y se protegia al consumidor al "zelar sobre la calidad y precio, pesos

r medidas"” de los alimentos. También se procurd controlar las activi
Y Y

dades de los vendedores ambulantes y clandestinos al quedar

24, "El Carmele regocijade”, de fray Antouic de la Anunciacidn, ¢iv.
por Francisco Santiago Cruz en el prdél. de keglamento para 1.5
mercados de México, edicidn faseimilar de la impresidén hecha =o
1791 por don Felipe de Zufiga y Ontiveros, Mdéxico, Biblidfile»
Mexicanos, 1976.

25. ervantes, on, Civ., 17, LI.
2¢. Bl mercado se inaudgurd el 19 de enero e 1792 Colindaba co- ol
'alacio, la universidad y los conventos de Dalvanora y Porta “oels.

vigneaux, Op. Cit., p. 83,



1ados... b con mayor razon‘”

‘suc1ar1as estorban el paso,de,l gent

se'Suggrgén de la
1nspecc1on ‘de los Jueces;?7
Esta polltlca favorecia notorlamente a los comerCLantes estable
cidos,” desalentando lo que ‘podria haberse llamado el prlmitivo merca
do sobre,ruedas. No se permitia hacer. hogueras ni c001nar ‘en el in-
teribrrde lanplaza pues ademas de no hacerlos en nlngun mercado de
Ciudad de: buena: polxc;a,'no es posxble se Lon51entan sin riesgo de
un 1ncend10 en el- de-la: del Volador construido todo de madera..."28
Los distintos productos alimenticios se vendian en puestos fijos:
Los puestos fijos abiertos de nimeros 97 a 120, v 121 a 144
se ocupardn con verduras, frutas y flores. Los de nimeros
145 & 168 con carnes, aves vivas y muertas, y pescado fresco
-y . salado; donde también podrdn ponerse--las aguas compuestas
como. de chia y otras.29
Las ventas en el nuevo mercado estaban a cargo de marchantas acgo
modadas y conocedoras de su negocio. Este tipo de verdulera era:
ancha de cuadriles, bullebulle y verbosa, con la camisa desco
tada, el cuello y el pecho..., pareciendo entre gargantillas
de colores, relicarios, escapularios y medallas, el refajo en
desvdn vy las manos llenas de anillos, listas paca el despacho

0
y para soltarle una cachetada al punto de la paloma‘..3

27, Rhgfggunto rara_los mercados, Op, Cit., p. 2-3
28, phid,

2o Ihid.

too Prieta, Op, Cit., p. 323,




Aquéllos menos favorecidos por la fortuna, "los pobres que traen
vendimiasvo,cqmestibles de todas especies en cortas porciones" tenian
seﬁalado:ﬁﬁréitio especial.3l Los infractores eran remitidos con pron
titud arlé'cércel de la Diputacién para "“escarmiento de 1los demds .32

Los puestos de los mercados eran atendidos por vendedores relati
vamente acomodados, hechos con su esfuérzo persdnal dentro;de las
ideas liberales que comenzaban a esbozarse a finales de la.Colonia y
que dominaron du;ante el sigloVXIX. La competencia era dura : de ello
da testimonio la varledad y abundanc1a de los productos. los’ que lo~
graban sobresalir, los que sabian "culdar su cllentela" como se diria
en lenguaje mgdernq;lcqnstituignfqpa pequeﬁa élite dentro de su grupo

social.

Icuéhibéﬁd§é§>1¢§‘¢u:ioéoéiiiaméﬁaa la atencién del visitante'
Los puestos‘barrocos én el’colorido Y en las formas rebuscadas de api
lar la fruta fascinaban A”i;; é#tfanjefos: “Muchos dfas después de mi
llegada me era imposible pasar uno de tantos puestos de frutas sin pa
rarme a admirar su variedad y la de las flores con las que se le ador
naba".33 La religiosidad supersticiosa, mis pagana que cristiana,
sencilla y candorosa, reflejada e¢n los peduefios altares que con la fi
gqura del santo favorito presidfan desde la parte mids alta y visibilie del
”"EZETSEencO para los mercados, Op. Cit., p. 3.
“For many days afitar my arraval, I could never pass’ a common

fruit-stall, without stopping. to adsire the viariety of fruits
and flowers with which it was adorned®, wWard, Op. Cit., 1i, [. <23,

;b
.

»a
.
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puesto; la invasidn de léperos, por desgracia 51empre presentes y nu-

merosos, "a quienes me advirtieron que no tocara, pues sus sarapes

w34

hierven ‘de bichos asquerosos y. la sucxedad y'pestllenc1a,_aun mds
notables. cuando llovia.

En el Paridn, se le siguié dando este nombr

rios, "se concentraba la flor yknata de. lalsdéiédéd”mércantil de Mé~

XlCO /Y/ amos vy dependlentes daban. el tono. de 1a rlqueza, de la in-
fluencia y de las finas maneras de la gente culta 35 Era usual que
los dependientes vivieran y comieraq con sus amos. Se les aceptaba
-como miembros de la familia en el sentido mds amplio y, en la mejor
tradicién espafiola, rezaban con ella el rosario en las tardes. Este
tipo de jévenes, embridén de una clase media baja que tendia a mitigar
las tensiones causadas por las diferencias entre los dos extremos de
la escala social -el criollo y el indio- se sometia a cierta discipli
na en las horas de trabajo: se les prohibia ~por ejemplo~ fumar, ser
visitados por sus amigos o recargar los codos c¢n el mostrador.36
En 1821 se pensd, una vez mas, ceh demoler las instalaciones del
mercado principal. Al poco tiempo y en nombre del modernismo, don
Lorenzo de la Hidalga =e hizo cargo de la construccidén de un nueve

edificio hecho en su totalidad de cal y canto y mds a tono con lasn

ideas arquitectdnicas del México independients. Los politicos en %ur

no no desperdiciaron la ocasidn de adular al jefe del Ejecutivo -Lanta
Anna- realzando sus méritos v virtudes: al poner la primera piedra <
N Pulnqnt! Op. Cit.,, p. 96,

el Praieto, Op, p. 377.

EARR S 55 %5




los cimientdS'defla planta:del mercado tomd la'palabra el sindico

'bompa;adé‘pof la

feneraciones venideras con el Washington

SR ey
americano...”

Para entonces la Merced se habia convertido en elfmérCado ‘mayo-

rista mds importante de la bu111c1osa c1udad de Mexxco.

este singular mundo era la calle de Rolddn, al pie del sombrzo con-

:El,eje de

vento de la Merced,38 junto a los malecones del tradicionalycanal de
la Viga. Por alli llegaban, desde Xochimilco, Texcoco y Chalco, las
engalanadas chinampas y tranineras, cargadas de legumbres, de frutas,
de aves y de flores3® y alli acudian los revendedores a proveerse de
lo necesario para su diario comercio.

El viajero extranjero escribid, admirédo ante este derroche de
color, de sonidos y de gestos: "Bellas floreras, frescas sirvientas

de buena casa, gazmofias chinas van y vienen envueltas en sus rehozos,

37. Diario de Gobierno, 1° de enero de 1842, Cit, Teixidor, Notas.
Op. £it,, 1, p. 77.

3. Los padres de la Orden de la Merced, Redencidn de Cautivos, ertira
ron & México en 1582. En 1616t se estreno su convento grande, La
Iglesia mencionada por Payno se dedicod el 30 de agosto de 1724,
Véase: Sedano, Op. €it., 111, p. t.

33, En medio de las cnlna'n*xxs iban los wpasaieros La popa v l1i 1roaa
venian “"cargadas de pilones de azucar, uercion de panocha v nilon
«illo, de millares de naranias y lunas v de racimos de pldta-ws”.
Payno, Op,_ Cit., p. 105.
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con el oido atento a los requiebros y con la respuesta en los labios“‘.lO

En la actitud de estas mujerés se percibe el mestizaje del ﬁoven pais
independiente: las chicas se envolvian en sus rebozos con la modestia
y el recato de sus abuelas inaigenas, pero su actitud ante ei requie-
bro mascuiino era yiya, egspafiola vy alegre. Y para acabar de cautivar
al viajefo francés, "en la palma de la mano, a la altura del hombro,
/las jévépeé/illevaﬁ del modo mds académico sus canastas llenas de
verdpra o elrgracioso cantaro de barro colorado lleno de agua".41
El ama de casa -ella ha sido después de todo la clienta natural
del mercado- aprendia desde nifia a manejarse en esa babel, a conocer
los ingredientes alimenticios, a distinguir su calidad, su uso y su
precio.42 La bibliografia sobre los engafios, abusos y robos a que
estaba sujeto el cliente ingenuo o novato, seria interminable. ¢Cudl
hagrd sido -por ejemplo- la reaccidn de la viajera extranjera, cuan-
do al comprar una linda canasta de fresas descubrié que el relleno de
hojas de col, s6lo habia dejado lugar para unas cuantas apetitosas
frutas??3 ¢Y la del criado francés que por un real (12 1/2 centavos)

compré feliz cuarenta naranjas y se vino a dar cuenta de que lo habkian

40. Vigneaux, QOp. Cit,, p. 83-84

41. Ibid,
42. Al educar a las sefloritas mexicanas, se les engseflaba a conocer "to

dos los objetos y mercancias gque sirven al alimento, y & las cends
necesidades de la vida: gue sepa su precio y que aprenda & diz.er-
nir sus cualidades y sus usos... que sepa ddnde, en qué tiempe v

de que manera se deben comprar las cosas, lo mds barato y lo r«jor,
con sequridad y ventaja... Faoderico “ampe, FEufemia, o la_muger cor-

daderamente instruida sanada de ta Elisa del adlebre aleman Peoori
co Campe (obra utilisircs para la educacion de lag scerioritas mesica
nas), 3a. ed,, México, reimpresa por Santiago Uérez v Compania,

195, pe Sheebi,

AL Soneh, up, it L, p. Tar,
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estafado, pues por ese precio tendrian gue haberle dado casi el do-
ble?44

Ante tantas posibles eventualidades, ir deiéompra al mercado era
toda una aventura para los extranjeros: las verduras y las frutas se
vendian, no por peso, sino por "monton” y el concepto de mayoreo era
desconocido. El cliente pedia llevar todos los montones que deseara,
pero cada uno se compraba, se contaba y se pagaba por separado. Ade-
mas, era comin el “ya se acabd", 'no hay" o -"vuelva luego". Por eso
las sefloras de cierta representacidn social solian asesorarse con un
moza, quien no s6lo conocia los misterios del mercado, sino que daba
respetabilidad a 1la casa.?® -

Mds cémodo y prdctico que llevar los ingredientes era comprar en
el merendo los platillos ya preparados; y mejor aln era comer alli
mismo. Este simtema es congruente con el cardcter del mexicano, so-
bre todo con el de la clase popular. Si la cocina hogarefia ha sido
a través de la historia el centro de las actividades sociales femeni
nas, el mercado lo fue de las masculinas.

El indio era frugal y su dieta, tradicional: en el mercado podia
seleccionar su ment; la comida podia ser mejor o peor, pero era dife-
rente; la preparaban cocineras "profesionales" y no las mujeres <o la

familia, limitadas en su gasto v llenas de trabajoe. Para el homnre

44, Mavyer, Op. Cit., p. 24,

4% . "The most peculiar and interesting fmature of home-life in Msxico
is the mozo: the respectability of the household dependa on fus
presence." Gooch, Op. Cit.., p. &Z.



comiin las fondas,'almuercerlas o smmples puestos del mercado eran el
modo de part1c1par en: la v;da publlca vy afirmar su independencia al
escoger dénde, cuando y hasta ‘con gquién almorzaba. Podia hablar masﬁ

libremente gque en el reduc;dofambiente domestlco Y, en resumen, ain -

si comia en silencio y aolo, el rumor 1n1nteleglble, contlnuo, céli-,

do producido por el ir y ven1 1e perm1

de ciento "de..ae:es humanos,

tia identificarse con elléé;

Lugar de encuentro ¥ campo experlmental, elimercaddveSvaSible

el testigo mds fiel y confiable del largo. Lntento para'lle' r-de

necesidad al arte en la comida.

4. Las ferias, comercio anual de ultramar.

las ferias dieron a conocer en México producto ‘ekétiCDs, nue~-

vos y lejanos. En todos los aspectos, pero més claro y pronto en el

de los alimentos, se inicié con’l&”dﬁh@ﬁiﬁfé"ﬁh pfdééab de asimila-
cién mediante el cual en forma voluntaria o invdluntaria, consciente
o inconsciente, se fueron incorporando mutuamente elementos fundamen
tales del Viejo y del Nuevo Mundo.

De aguf la importancia de las ferias como elemento de acultura-
cidén de la civilizacidén europea -y también oriental- en América. A
diferencia de los mercados, caracterizados por un intercambio de tipo
local donde se vendia sobre todo a los consumidores, las ferias zo-
lian celebrarse anualmente, duraban semanas, satiasfacian necesidazes

coonomicas regionales y recibian mercancias de lejanas tiorras para
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aprovisionamiento de los distribuidores. Por lo tanto funcionaban cgo
mo un mecanismo~de~comercio'a larga distancia. Acapulco y Veracruz:
el Galedn de’Manilal'y la Flota espafiola, resumen este tipo de tran-
sacciones durante el periodo colonial.? En Acapulco, miserable pue-

3

blo con un puerto seguro, hermoso y extenso,~ se esperaba con entu-

siasmo al Galedn, proveedor de las exdticas, valiosas y aromdticas es

pecies gue con tanta naturalidad se incorporaron a la cocina mexicana.

Pero el sentido del gusto se complementa con el de la vista, y como ob

jeto bello -digno marco de un buen meni- también se naturalizd mexica

na la loza de Indias, o porcelana china de exportacidén, destacando

por su delicadeza y arte las "familias" rosa y negra que sintetizaron

los siglos de destreza manual y disciplina tedrica propias de los pue

- blos orientales.

Si en la feria de Acapulco, cuya celebracidn coincidia significa

1. Galedn de Manila o de Filipinas, llamado asi porque a partir de 1565,
afio en que la ammada de Miguel LSpez de Legaspi llega a Filipinas y
funda Manila, tiene principio "¢l comercio que la colonia mantenia
con el oriente, por medio de un viaje anual del buque que con el non
bre de Galedn de Filipinas llngaba a las costar del pacifico cargado
de loza, sedas y artcfactos de aquellas apartadas regiones"., Crozco
v Berra, Op. Cit., 1I, p. 236-237,

2. Refiriéndose a la variedad de productos llegados tanto de Oriente co
mo de Occide:te, ¢l observador comerciante Carletti afima: “Ia ciu-

dad de México es un paraiso de la tierra, colimada de toda conedidad
vy delicias Jde toda suerte, qozando e tesdo 1o gque viene de Eapana,

dee Ya China +~ de otras provincias de aguellos paises', farletti, Qp.
Tit., p. 75,

3. "A miserable little town, whioh however is dionified with the rame
of city..." Asi definid a Acapulco urn vou ey francés a finoies ded
siglo XVIIT. Edwin A. Davis, ed. "A Ireovoh Vragveler in MexXico in
1764:  the journey of the vicomte de Paaaz™, {(in: The American: vwol.

—Feemiim, 3, ene. 1954, pp. 331-351}), p. 349.
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tivamente con la del nuevo afio,4

-y a la que Humboldt llama la mas fa
mosa del mundo~ se pregonaba la rigqueza de Oriénte, la flota espafola
que llegaba a Veracruz procedente de Espafia, simbolizaba la fuerza,
el prestigio y el -valor de la Madre Patria.  Después de pasar aduanas
~formularios 11eno§/~documentos completos, permisos revisados... ¥ sg
bornos inciuidqs pafa aségurar la discrecidn de ciertos funcionariocs-
la mercancia se enfilaba a lomo de mula hacia Jalapa para venderse en
lé feria. Ailiréambiéﬁan duefio el aceiterdérolivo, escaso y caro en
América por h#ber;e,préhibido su cultivo dprante largos afios; el vino,
tal vez "mareadb" pbr el hovido viaje, peio de grata memoria para quie
nes lo habian tomado~én la Madre Patria; la porcelana, el cristal vy

mil productos mis?duéﬁéstreqhaban el contacto entre el Viejo y el Nue

vo Mundo.
El éxito,d§;1a feria,dependia de numerosos factores; entre otros
el tamafio de la flota, la escasez o abundancia de productos tierra
adentro, la cantidad de dinero disponible para las transaccicnes y el
nimero de comerciantes presentes. Un afic de prosperidad en la Nueva
Espafia incrementaba la demanda por los productos de ultramar. Ia ac-
cidén rigurosa de las autoridades del puerto de Veracruz, podia nulifi
car cualquier ganancia basada en la habitual indulgencia de los ofi-
4. 11 Galedédn de Manila llegaba a Acapulco en dacianbre o enero v #arl
paba de regreso en marzo., 'lfacerlo después del 1° de abril le deijaba
oxpuesto a vientos contrarins. lLa importancia de la feria varid se-~
qiin las épocas. A pesar de la opimidn favorahle de Humboldt, la fe-
ria no tenfa a principios del siale NI¥ el auge gue tuvo hasta fina
Tes del XVITE pues "the principal part o! the galleon's cargo f.a2indg

teen forwarded to Mexico, 2he annual fair of Acapuleo was confgred
to the little articlen of a few pedlars.. " avis, Op. 2Tit., B 345,



ciales del puerto al permitir la entrada de productos no declarados.
De hecho, la prohibicidn ‘de comerciar fuera del imperio -vigente du~-

rante casi todo el periodo colonial- favorecid el contrabando vy desem:

boed en monopolios. Los comerciantes se vieron obligados a violar‘d_
a zvadir las leyes, y su imagen se fue deteriorando ante un'pﬁbii¢6 
que desconocia la fuerza de las leyes econdmicas y I&s presiones:§o$’
liticas de la Metrdépoli. ' g
Llegd el siglo XIX y se fuerén los "gachppines":rpera el desor-
den administrativo.rlas desigualdades econfmicas y la vieja costumbre
de reglamentar todos los detalles de la vida social y econdmica -de
prohibir todo lo que no esté explicitamente permitido~ siguieron sien
do factores negativos al celebrarse las ferias. A pesar de la serie
dad de estas consideraciones el mexicano continué -~come lo habia ve-
nido haciendo hasta entonces—- receptivo al calor humano que éstas le-—~
proporcionaban.5
Pascua era ocasién de reqocijo para los jugadores profesionales,
quienes llegaban a la feria de San Agustin de las Cuevas (Tlalpam)
atraidos por las onzas de oro que alli se apostaban. Mientras toda-
via tenian con qué, podemos imaginarlos gorando la buena vida:
ajo los drboles se velan mesas oon licores y refrescos, v
en el cenador del fonde se gervian constantemente almuerzos
y comidas magnificas, chocolates, café, Julees, y cuanto se
antojaba al apetito de los opulentos Lahuvn&,ﬂ

%, Para la ennumeracidn de las forias anuales caelebracdas en nl sinlo
XIX, vdagse: Apéndice 11,
.o Prieto, Op, Clt., p. 375,
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Llegada la temporada navidefia nada comparable a la feria cele-
brada en San Juan de los Lagos y que era "lugar de cita de todos los
pueblos de la reptblica, mercado anlmadisimo... foco de civilizacién,

de fraternidad y de enseﬁanza".7

La cuidadosa seleccién de los pro-
ductos y el orgullo de participar motivaban a~los parﬁicipanfas daos—
de meses antes.

Los objetos. llegados - de ultramar~f;elaéioﬁadosfo'no con el arte
gastrondémico~ representaban "lo europeo“.rlo fino y distinguido.
Las provincias mexicanas enviaban sus'mejorés produétos{' carneros
de Nuevo México, mulas de Tamaulipas, cerdos, vacas y caballos de las
méas reputadas haciendas. Llegaban dulces de la ciudad de México y de
Querétaro; de Puebla, Guadalajara, Aguascalientes y Morelia. Era
tal la variedad y tan bella su apariencia "que daba gusto recorrer
las hileras de mesas llenas de esas gslosinas, que formaban una lar-
ga calle.8 Los cargamentos de azicar fraternizaban en otra calle:
por malos caminos y esquivando a fascinerosos y bandidos, llegaban
los bultos de Veracruz, Cuautla, Cuerpavaca y Matamoros; el pilonci-~
llo era conducido desde Linares y Monterrey; el aromdtico cacao ve-
nfa de Tabasco y Soconusco, la vainilla de la costa del golfo. Escg
glendo y regateando, nacionales y oxtranijeros se daban cita general
en este pueblo pequetio, triste y 4rido durante once megaes, y famnso,

rico ¥y animado durante todo diciembre, Bl lugar era una explosifn
i Pricto, Op. Cite., p. 264,
.o Payno, Op. Cit., . 561,




lO. Durant
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de color: 1os puestos se adornaban con flores y- gulrnaldas de papel

Yy abundaban las velas de cera e todo losatamaﬁos;igruesos‘y,tonos

del arco 1rls 9

“‘La anlma016n comenzaba con el desayuno ordeﬂando a las vacas
gordas que se: establecian en el centro de la cxudad improvi-~
y selecc1onando entre la varieda d de panes y.bizco-

"cﬁcs,j Luego aparecian ”los misicos ambulantes de bandolones,

gultarras ¥ ‘jaranitas que preludiaban cancxoncxllas del pais
ﬁﬁpara,llama;:;a,atencién de los muchos que iban y venfan.ll
Létéiéé;hié;wel humor Y, por qué no, también largula po§ular se
reflgjabdnren ias canciones:
'  Me he de comer un durazno
Desde la rafz hasta el hueso. ..

Me muero por las casadas
Serd mi gusto y por eso...

12

pPasados los dfas terminaba la feria, la gente volvia a aus casas
con lo que habfa comprado o con el dinero de la venta, satisfecha de
un buen negocio o irritada si la suerte le habfa sido adversa; pero

muy dentro y sin que le pudiera ser arvebatada, llevaba 10 que un cgo

nocido escritor inglés, D.H. Lawrence, llama con genialidad "la chig

9. Ibid.

e el med de la feria, la ciudad resultaba insuficiente. Es-
ta falts de espacio se suplfa "con una ciudad improvisada en me-
nos deoun mes que rodeaba el cerre y ei: puclhlio de pledra..., Plaza
da gallos, teatro principal donde reprasentaban sSsalnetes las con-
'Xia“ do la Jenaus, v & veces hasta o
3 por los actores de Méxice: saldns
JL“l”w. poero toda do lo mds frigill, de
Qp. Cit., p. 901,
1o thiid., p. HBGS.

Jo bPrieto, Op, Cit., p. 204,

meedian onteras, desempoefias
cafés, fondan vy
lidera..." Payng,
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pa del contacto"., Esta riquéza, intangible y a la vez real, es -por
mencionar solamente el aspecto. culinario~ la sportunidad de conocer
nuevos alimentos y cambiar recetas; es aprender a. respetar lo extra-
fio o diferente; es también vislumbrar la riqueza de climas, habitan-~
tes y culturas relacionadas con la agricultura y la ganaderia.
Loé que regresan, "han sentido la vida concentrarse en ellos,
han rozado sus cuerpos con los cdlidos y suaves cuerpos de
hombres desconocidos de otros lugares, y las voces de é&stos
héﬁ temblado =n sus ofdos, han pedido y han sido contesta-
dag en miltiples y extranas manera... Ciertamente en el pa-
fluelo, dentro de la camisa /vienen/ los cobres, los centavos
anudados, pero éstos desaparecerin. S6lo importa aquello que
nunca podri afianzarse, siempre yendo, sieﬁpre viniendo, nun-

ca detenible ~la chispa del contacto.l3

5. La gula, vicio sin lugar fijo.

“gl pobre hambriento tiene hambre de
. manjar; el poderoso harto tiene ham-
“bre de la misma hambre™ .

Feijéo. “Humilde y alta
fortuna", Tomo I, III en
Teatro critico

En términos generales, la gula -exceso de hebidaw fue la perdi-

ciédn deé las ¢lases bajas: en cambic 1a otra gula ~la que implica co-

13, D, Lawroencae, Maanas en Mixico, trad, de Octavio G. Barrers,
Méxioo, Letras de Méxdcoo, 1942, p. 8U0-81, ;




mer en demasf;- se dié entre los ricos. En anbos casos, tanto al
encontrarse lé'gﬁla de la bebida con la miseria humana, como al exce
derse lés gourmants en los placeres de una mesa abundante, el proble
ma impliéaga tiempo desocupado en un mundo pobre y con escasas fuen-
tes de trabajo. La situacién se agudizaba en la Nueva Espafia dentro
de una sociedad que por administracidn ineficaz, arbitrario sistema
de impuestos y trato preferencial por los habitantes de sangre espa-
fiola, fomentaba la desigualdad, dividiendo a los hombres en potenta-
dos.y ménesterqsos. Estos se volvfian léperos con facilidad y, sobre
todo én la ciudad de México, tenfan tiempo de sobra. Es mds, su tra
gedia era esa, ¢cémo emplear las horas y los dias cuando se vive una
situacidén de ignorancia y de miseria? "“El amor, el pulque y la rifia
absorben su existencia; para el primerc necesitan de la mujer legal
y la querida; para lo segundo, los amigos; para lo tercero cualquier
rato es bueno".l Este comentario de Guillermo Prieto coincide con el
de su contempordneo Brantz Mayer, quien pased por el sureste de la
ciudad, en las cercanfas de la catedral:

Allf, en los canales, por los mercados y en las pulquerias,

se pasan el difa entero los indios y estos parias abyectos co

miendo desperdicios, rifiendo, bebiendo, robande y durmiendo

la mona en el 5ue10...2

Emborracharse, para todos ellos, era vivir al dia, sin pensar en

¢l mafiana, porque ese matana no tenfa nada atractive o maejor gue ofroe

L. Pricto, Op, Cit., p. 229,
J. Mayer, Op. Cit., p. 3. Vid. también Poingott,

925\. £:it., Fro &5



cer. En estos casos el alcoholismo era una auténtica gula, si por
gula entendemos, como lo define el padre Ripalda, "exceso en el co-
mer o beber".. El problema inmediato no era morir de inanicién -ya
dijimos que en alguna forma solfia encontrarse algo gue comer~ sSino
un vaciortotal y una carencia absoluta de lo que hace la vida digna
de ser vivida.

No se piense que las carencias humanas gque propiciaban la ocio~
sidad y la miseria eran priﬁativas del Nuevo Mundo ni gque las injus-
ticias sblo se daban en las colonias de ultramar. Los léperos tenfan
larga y vieja tradicién en la Metrdpoli donde la vagancia, debida en
bucna medida a causas ajenas al propic vago,3llegaba a extremos alar
mantes. En una obra publicada en Madrid en 15984 se afirma que el
nimero de vagabnndos espafioles, entre hombres, mujeres y nifios pasa-
ba de los 150,000. El padre Fernindez Navarrete, en su obra Conser~

vacién de Monargufas, escribe un siglo m&s tarde sobre la vagarcia:

La mayor parte de los espafloles no hacen otra cosa: los
unos so pretexto de nobleza; otros porque prefieren mendigar.
Las calles de Madrid ofrecen singular especticulo., H&allanse
henchidas de vagabundos y haraganes, que pasan el dfa jugan-
do a los naipes aguardando la hora de la comida a la puerta
de los conventos, o se salen al campo a saquear las  vi-

3. E! tazarillec de Tormes, por ejemplo, soe pasa la vida, buscando em=
pleo, pero ninguno de sus amos tiene lo suficiente para darle de
comar, no digamos para pagarle un sualda,

4. ef. Cristdébal pérez de Horrora, Discurso del amparo do los leyfti-

mas pobres y reduceion de los tingidos, Madrid, 159 Cit. por
Deleito, 1944, Op, Cit., 1. 141,
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»viendas.s

Estos seres, usaban del ingenio vy del disimulé para irla pasan-

do. Los mis holgazanes.y menos vallunces eran 1Qs:mendigoé;'lds,h&—

biles y gfaciosos eran los picaros. Por eso sébdéciawéﬁe’"pbb:eza %
picardfia salieron de la misma cantera®. ’

Tanto alld como acé&, el trabaje manual, los llamados oficios me-
cdnicos, e-inclusive el comercio tenfan algo de deshonroso; a diferen-
cia del ocio que era socialmente aceptade y aun fomentado como signo
de hidalgufa. Ademéds, ¢. concepto medieval de generosidad se tradu-
cfa en limosna para el necesitado —~era comiin que los vagos remedia-
ran su hambre con la sopa boba de los conventos~ lo malo €8 qua milen
tras mis se prodigaba la limosna, mds se estimulaba a pedirla, ern lu
gar de buscar recursos en alglin tipo de trabajo productivo

Del otro lado de la balanza estaba la ula del gque tenfa zzegu-
rada una existencia cémoda y que muchas vecen no encontraba cbmo oscu
par con algdn provecho lo mds limitado y effmern gue le es dade al
hombre: el tiempo. "Cuantos amontonan muchs dinerce y sin trabajz,
casi no pueden dispensarse de ser golassos".U Estos golosos de la
abundancia, aundgue por razones muy distintas que loa golosos de .a

tmiseria, también acaban pagando caro por sus excesos,  En astos czn-

Se dbiid., p. 131-132.
4. brallat Savarin, Qpe £it.s




sos @) castigo no venia de fuera pues la sociedad tradicional era
harto indulgente con estos comelones; sino que cada individuo se en-
cargaba con rigurosa justicia de. administrarse la punicidn volviéndo~

se mads gordo, viejo y feo de lo que la naturaléza,ren su sabiduria,

tenf{a dispuesto para el.

La sefiora CalderSn, educada en la austera tradicién escocesa,

observaba cue:
El temprano decaer de la sélIEZAfeh'lasiéléseé élﬁ#éz la rui
Vna,de los dienteS'y la ‘excesiva gofdura qué en ellas son tan
comunes, son, sin duda, resultado natural de la falta de ejer
cicio 'y de una alimentacidn pocc acertada. No hay pais en
el mundo en que, como en éste, se consuma tal cantidad de alji
mento: de procedencia animal, los cuales, al mismo tiempo,
en ninguna parte son menos necesarios que aqui. Los consumi
aorcs no zon los indios, que carecen de recursos para ello,
sino las clases altas que por lo general toman carne tres ve
ces al dia...7
A estos golosos podria preguntirseles ¢Tiene deleite el que come
sin hambre y el que bebe sin sed? Todos confesarin gue poco o ningu=-
no, pues la felicidad no ase mids por los bienes que se poseen, sing
por el gozo que do su posesidon se deriva,
Foijdo, idedlogo de la llustracidén umpaﬁala yrmeﬁﬁgtihghisit;vn

G 5U 0 Llompo opina gue 2l goloso del. excaso,

.o faddderdn de la Barea, Op. Cit.. p. 74,
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el que tiene puesta toda su delicia en la copa y en el plato,
»aqpé log:é con el inmenso dinern si no puede comer y Seber
mas que- como un hombre soleo? Y si por su glotoneria quiere
comer por dos, presto perderd la salud y no podrd comer ain
coho medio.8
Como puede verse, el espafiol se debatfa entre los sugerentes pla
ceres de la gula y los frecuentes llamados a la templanza.. A la vez
que'an;iaba sentirse lleno, trafa consigo la carga moral de una reli
gidn que consideraba falta de caridad comer mids de lo necesario en
un mundo de escasez. "Tiene el demonio preso al glotén por el boca-
do: iSujecibn terriblel"g. recordaba Juan de Zabaleta a sus compa-
triotas durante el siglo XVII. Esta actitud reflejaba la de la Igle
sia, quien sostenf{a que el hombre nacfa en pecado y condenado a co-
mer el pan con el sudor de su frente., Eso por comer la fruta prochi-
bida, la que no era indispensable para mantener la vida, pero sf
atractiva a los sentidos.
Esta intervencidn de la religidn en los asuntos culinarios resul
t6 nefasta para la gastronomia, pues el hombre que confesaba comer por

gJusto era considerado mds animal, menos digno, que aquel otro que sé-

P99w, Hamilde v alta fortuna, ¢it. en Teatro Crftico, gp. _Cit.,
Pp. 25,

9. Juan de Zabaleta, Dia <de flesta por dd mafliana, Madrid, Bdicionus
Castilla, 1948, p. 151, S
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lo se alimentaba para mantener la vida. = El diab1§ de la gula asecha
ba tras las alegrias y los gozos que procedfan de la comida.  La bue
na mesa era para el espafiol medieval el camino fdcil para llegar al
pecado. La visidén atractiva y a la vez religiosa y austera de.la gu
la se manifestd temprano en la literatura espafiola: o

"0l cdmo es gustosa vida

buen comer y buen bever,

que en el vicio estd el plazer!
vangquetes son los due quiero

y alegran mi coracon,

y comer de mogollon

en casa del cavallero."1l0

La'édﬁé; inmediata del pecado, la que sabfa como hacer atracti-
va y tentadora la comida y la ponfa al alcance de la victima, era la
cocinera. Ella, con sus guisados -~juzgaban los espafioles con una vi
sién tragicémica del problema- producfa los mismos efectos que las
brujas con sus hechizos. El mismo Zabaleta que hemos mencionado, con
denaba con graves razones a las cocineras: "A las hechiceras tienen
todos grande odio, y carifio grande a las cocineras, teniendo la mali
cia igual estos dos ejercicios. Con un bocado enloquecen las unas y
con un bocado enloguecen las otras".11

Como se ve era diffcil definir cufndo se acababa el hambre
cuando comenzaba la gula. El espafiol, con una visidn muy, pragmitica
de la vida, se fue a lo seguro: optd por comer mientras hubiera .7
v lo justificd por matar el hambre. Esta rondaba inclusive entrs:

1. 26,78 Vielo espanol, Rouanet I11, p. 453 ¢it. por Rainer Heoo,
1 drama_religiosg v rominico como comedia religionga ¥ protar..,
(srglon XV y XVI) version espaficla de Rafael de la Vega, Mydrs o,

hitortal dredos, 197, po 176,

Phe Aabalets, op ©it., p. Lo
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Los poderosos que paraddjicamente alternaban los perfodos de lujo v
despllfarro -aparente demostracitn de prosperidad- con los de verda-
dera necesidad.

Como ejemplo veamos la situacidn real en palacio hacia el final

4

¢

el reinado de Felipe IV. Aunque parezca increible, era tal el des~
ajuste econdmico y administrativo, que a los dispendios, de todos cgo
nocidos, segufan perfodos de penuria en Que, literalmente, no habfa

algo decente que comer. En los Avisos publicados por un testigo de

aquellos dias ~Barrionuevo- el 28 de nov. de 1657 se hace saber que:
come el rey pescado todas las vigilias de la Madre de Dios vy
las de Presentacién.no tuvo que comer mas gue huevos y més

huevos, por no tener los compradores un real para prevenir

nada...12

Este pdrrafo es interesante pues permite conocer la cara oculta
del Go@er palaciego en Madrid, lugar hacia el gue todos ibs hombres
"de razén" de la Nueva Espaila volteaban para copiar, imitar y repe-
tir. A nadie le gusta dar publicidad a sus defectos: menos podia
agradarle al rey que la bancarrota de palacio y las hambres subse-~
cuentes fueran del dominio pGklico, Ademds el pueblo gusta de ro-
dear w sus gobernantes de una aurcola de abundanscia y plenitud mate-
"ial, ho de Carenclas. Por eso los tautlmanian referentaes a bantgpoe-
teus y festines son mucho mads frecuentes v ropititivos quo loa doi

12, Avisos, 28 de noviembre de 1657, ¢ 311l pe.
Delelrto, 1955, Op. Cit., p. 133,

2=394, QL b puz
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mal comer  en ;a corte., - Pero esto no significa gue las grandes comi-
das fueran la regla;r Investigando con cuidado en los archivos po-
drian encontrarse numerosos ejemplos de lo que era la lucha por la
vida. En ocasiones, las fuentes de la é&poca han dejado constancisz
ne sélo de lo que se tenfa, se enszhaba o pregoﬁaba, sina también de
carencias inesperadas y hasta dramiticas. Tal fue el caso de ra in-
fanta Marfa Teresa, futura espcsa de Luis XIV y, cualquiera diria,
la ereatura mids mimada de Europa
Dos mesaes y medio ha que no se dan en palacio las raciones
acostumbradas, que no tiene el rey un real y el dia de San
Francisco le pusieron a la infanta Marfa Teresa en la mesa
un capdn que hedfa como a2 perros muertos. S5igui6le un pollo,
sobre unas rebanadillas como torrijas,l3 llenas de moscas vy
se enojd de suerte que a poco no da con todo on tierra. Mi-
_re Ud. cOmo anda Palacio. Todo esto es como 1o cuenﬁo,,sin
afladir ni quitar ni un épice.l4
No hay que olvidar que en esos dias no se habfa invenéado el mo-
do de hacer dinero a discrecidédn -no se emitia papel moneda- y mien-
tras mids se despilfarraba en banquetes de 2% platillos y "mericn-das"

gy 15
de 38; méds probable era amanecer tarde o temprano en bhancarrots ¥

13, Torrija. Rebanada de pan empapada «n vino o leche, frita y endul
zada con vino o azdcar. : i :

14, Avisos, 28 de octubre de 16%6, €. II1T, p. 24: £it., ‘por Deleito,
19%5, op. Cit., p. 143, : :

1%, 1hid.



tener que réducir pof fuerza el nivel de vida.

Si tanto el: mundo 1ndigena como el hlspénlco censurabaﬁ la gula
con tanta serledad, ésta nece51to disfrazarse para 1ntroduc1rse en
el Nuevo Mundo.‘_Algunas veces. se llamé “necesidad"” Y otras'ﬂgenero—
sidad". Toda tu cuita y trabajo es pdr comer",iﬁcensuraba'ﬁn lébrie-
go a su hijo perezoso, en el sxglo XVI. La necesidad se Justlflco

con'base‘a la leyenda negra que Buffon y C de Paw dlvulgaron sobre

la América espaﬁola Yy que mostraba -en el renglén de alzmentos- que

los produc1dos en América eran menos buenos que 1os europeos. La ca

lidad 1nferlor de &stos probaba la n turaleza Lnferlor de sus habi-

tantes.

Thomas Gage relata cbmo se veié -durintéyéuéésﬁang ehIMéxico—
en la necesidad de comer en forma més abﬁnd&ﬁté:aheﬁepgsuﬁpais'de
origen. | |
;En,,Méxicory en otros muchos parajes dérﬂméfiéé;ﬂéﬁéérvamos
qué dos o tres horas despuéstde haber hecho una comida, en
la cual nos habfan servido tres o cuatro platos de carnero,
lvééa, ternera, cabrito, pavo y otras aves y animales de ca-
za, no podfamos estar de la debilidad de estdmago, y casi
nos cafamos de desmayo, de modo gue nns vefamos pregisadns a
éonfortarnos y reponernocs con una jfcara de chocolate, un Lo

: ; 17
eo de wwnservas y algunos bizcochos.

1o, git. por Heoss, Op. CJL., P17,
L7. Gage, Qp. Lit., p. 52.
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. Vlnlendo de la escasez; -europea, lo qgue Gage traia en el ests-

mago era . un: hambre g and‘ y atrasada,?"':' }“4]1417 >a "esidad".

Cuanéo Surgiéjei:héétiZajéryﬁée :
se media, la comlda abundante y sabrbéa tomé-ﬁuevaylmporfaﬁéla. Atdn
las familias que v1vian con: moderacién conszderaban "necesario”" estar
preparadas para qumpl;r con los deberes de la hospltalldad; No es
que el hecho de tener- compafifa multiplicara el hambre ;el'cuerpo hu-

mano no consume mis calorias por estar acompaﬁado de otros cuerpos en

la mesa-= sino que la dlgnldad del anfltrlén as£ lo exlgia.

En México solfa vivirse con sobriedad -escrlbe‘un&,'ustriaca a

mediados del siglo pasado-, pero

' cuando tienen invitados él nﬁmero,derpléﬁds és>gééhdﬁsimc.
Esas familias que cenan regularmente tienen siempre puesta
la mesa con mayor nﬁmero de lugares de los ﬁecegarios y si
llega algin pariente o algidn amigo, aunque no hayan sido in-
vitados, se sientan a la mesa y son acogidpa conyla mayor
cordialidad.l® S

-La sefiora Calderén considera este‘éistema una verdadera placa y
habla del asunto con una irritacién mal disimulada;
i vais a almorzar, c¢llos Jlos intrusos/ se quedan a hacorio

con vosotros; si a comer, lo mismo, si estlis dormidos, aruar

Yﬁ. Kolonitz, Op. Cit., p. 108. A propdsito de la 5obriédad an Lo
vida diaria Vvid, Fossoy, Op. Cit., p. 222. s
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dan a gue despertéis, si salisteis, vuelven. Un individuo

de aspecto insignificante, cuyo nombre ni siquiera oi, vino
ayer poco después del almuerzo, se sentd y se guedb a comer
con nosotros, ya bien tarde. iEstas no se debieran llamar

visitas, sino calamidades! 19

termina indignada esta sefiora que en la mejor tradicién escoce-

sa censuraba la falta de privacfa y el dispehéiéffé;ﬁlﬁanté de este

moﬁo ae vida.

La casa abierta y la mesa puesté, orcoﬁo dice el-dicho, "tirar
la casa por la ventana", han sid§ en México un arma de dos filos per-
mitiendo al anfitridén excederse en la calidad y la cantidad de los
platillos, comer un dfa con gula, aunque el mafitana traiga hambre y
escasez.20 En casos menos drdsticos, pero mds comunes, ha limitado
la capacidad econémica del mexicano para mejorar a largo plazo su ni
vel de vida mediante el ahorro base de la capitalizacién.

Comer con gula, si seguimos con la misma lfnea Qe pensamiento,
implicaba dejar ver una mesa exuberante, parm Jue los abundantes pla
tillos no desmerecieran al ser presentados. No era una cuestién de
refinamiento, el anfitrién no buscaba tanto un fin estético, cuanto
opulento., De ser posible no faltaba en ¢l somedor al menog uan Zeta-

1le de plata. Esta llegd a ser tan abundante on Méxiaoo que J.M.

20. Los antropdlogos utilizan cl tér
la aceihn de tirar ¢ dospilfarvar an 1
de esta actitud rebasan ol campo de enia
cen a los pusicdlogos un férecil campos -

i, para dealgnar
fiegtas,. . Las causys
rentiganidn, Tpers

~atie Yo,

B



Marrogui escribe acerca del perfodo colonial:’
En aquellos tiempos que podrfamos. llamar los si§l§§ dé‘oro Y
blata de México, ni en las casas pobres fa;taba uné décena
de cubiertos de plata: en otras, y no poqasrefanrdel miémo
metal, platos, fuentes, pescaderas, frutéréé;'Salérbs, salse
ras y demds Gtiles de mesa.21
No se piense que la abundancia de plata efa'neceéariaﬁenﬁersiné—
nimo de casa rica. México tenia mucha plata a pesar de lo cual era
un pafs pobre; la mayorfia de sus habitantes -igual que en esas &po-
cas en todas partes del mundo~ carecia de lo elemental y el hecho de
tener algunos artfculos de plata noc hacfa m&s elevado el nivel de vi
da de la poblarién. Por eso, también en este caso, lo superfluo en
la mesa, los adornos y lujos que se mostraban al invitado -cuando en
otros aspectos de la vida se carecfia de lo bisico~ llegaban.a. ser la
otra cara de la escasez.

Decfamos que la gula lleqé a disfrazarse de generosidad. En eg

oy

tas ocasiones, y al ser acusado de gula, el anfitrién que ofrecfa
sus invitados un nGmero excesivo de platillos hubiera respondido que
para los amigos nada es demasiado y que por eso ponfa la casa, su ho
dega y - su despensa, a la disposicidn do los huéspedes,

Da hechn, todas las c¢lases sociales eran amantes de una buerns
fiesta pero entre los poderasos habfa mas medios para dar verdaderns

1. Jeosd Marfa Marrogqui, Op, Clit., 1, 1lo.
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'fqrﬁg,i?oz,elaér?obi§p§f§6héiaé‘a'
a lqs‘défléfﬁéaifAudienéia‘aTgﬁéiépm;dq quéucédédéé.it

{§ i§$‘doce en punto y ée'acéﬁévékiéérdésCQ meaia,&é;la tarde.

‘ﬁﬁbé, sagin dicen aigunbs,:treinta platillbé, los diez de

',péééado, diez de carne y diez de dulce; otros dicen que hubo

qinéuenta de diversas viandas, asi‘de pescados exquisitos, co
ﬁéide carnes y aves diferentes con tres antes2? v cinco géng
tés de dulces, entre ellos una cajecta de #Michoacén a cada
COnQidado, diversos pasteles v pastelones, varias frutas del
tiempo y diversos géneros de vino y nevadas<d3

Este tipo de banquetes no =élo eran ocasién para disfrutar en

privado, sino que tenfan un significado religiroso —~la que sc mencio-

w24 y hasta clierto punco,

na fue en "honor de la recepcidn del palio
importancia pdblica. Auique el costo de estos festines era elevads
para un pafis donde habfia miseria, nadie parecfa dispuesto a cuestio-
nar la validez del gaste. Por una parte no siompre le costaba le =0
mida al que la pagaba. Desde que c¢l Lhombre descubrid el valor poli-
tico de los banquetes, se ha dispucgto de ”"fondos especiales” para

comer en ocasiones de imporaancia,  Por otra parte, los que sabfan

del gasto, pero no estaban en posicidn de disfrutar el festln,. o

Jd. Postre oue ua hace da izcooho, aorslado con dul sice vy, 0o~

co, almendra, eto. v gue poco Ho asac e ba actaatlckad,

23, CE. Antonle de kobles, piardo Jdo supes 3 MEXIco,  ane
de 1702: cit., en Pforxidor, Bl viy Cite, . .

2d. "Insignila pontifioal gque daoe! e a 2, Lo gral

©5 0o NS el Brlanetar o ottty o Matpias o jeende o bog s

biros wabve b pechiay

rob apo
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tenian manera de expresar su inconformidad. En la Nueva Espafia no
existfan mecanismos por los que las mayorfas pudiesen protestar con-
tra los dispendios de los pcierosos. Estos eran -y posiblemente si-
gan siendo- sufragados en Gltima instancia con los impuestos del su-
frido pueblo. Los sibditos del rey -expresd claramenté el virrey
Fernando de Croix en 1767~ estaban para callar y obedecer, no para
cuestionar. Durante la Colonia, la alta burgussfia volteaba hacia Eurg
pa buscando estimulos en una sociedad que ya habfa alcanzado cierta
madurez y estabilidad cultural. Espafia era, evidentemente, el mode-
lo préximo a seguir. Ya vimos cémo el espafivl -~hombre religioso-
condenaba la gula y los excesos. Ahora veamos cbdmo el mismo espafiol
-hombre polfitico~ se comportaba en un festin y cudl era 2l ejemplo
que recibfan los habitantes de las tierras nuevas.

En ocasiones pilblicas el espafiol hacfa lo indecible por mostrar
al mundo que nada ni nadie podfa opacar a su patria, ni siquiera en
el terreno gastrondémico. Su gran cualidad, la generosidad, se en-
frentaba al dispendio del que todo sacrifica por ser el primero, el
mejor y el Gnico. Siendo monarca Felipe IV, con una Espafa empobre-
cida y agotada por guerras europeas, el embajador espafiol en Paris,
admirante de Castilla, did un gran festin "a la manora espafiola” i
llend de asambro a los concurrentes y que habrd causado maldvolans
justificadas criticas.  En las Memoriag del mariscal francés Grarooonat

e lee al respecto:  "Vi servir 700 platos en las armas del admira -~
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te, que volviaﬁ a ‘la cocina casi sin que se les tocase.., la comida
durd® mds de cuatro horaé."25 No digamos comer, sdélo ver pasar fren-
te a los cjos y oler comida durante cuatro horas, bastarfia para de-
jar a un hombre normal sin comer durante varios dfas o para dejar fu
rioso a quien no hubiera participado en el festin, teniendo hambre
desde que nacid. Buscando mayor igualdad, inclusiverigualdad en la
cantidad de comida-~ los inconformes .y Los hambrientos ggvb}ucionaron
Francia en 1789.

En Espafia el despertar de las conciencias tomﬁ'forhagdiéfinta
que en Francia, pero también se fueron dejando oir‘las voces de pro-
testa. Como ejemplo esté&n las cartas gue el Doctor Thebussem, D.
Mariano Pardo de Figueroa, intercambid con el cocinero de su maijestad
Alfonso XII, don José Castro y Serrano. Estas fueron publicadas en
Madrid en 1888 y por lo tanto estuvieron, a pesar de criticar a la
autoridad, al alcance de todos los espafioles. En sallas se dice 7que
los banguetes populares ofrecidos por el ayuntamiento de las ciudades
a los monarcas «y en los que el ayuntamiento se invitakba a s{ misno-
"eran festines proplios de antropdfagos, porgue en dltimo y verdadero
tArmino constaban de un solo plato lleno do

C(')STILLAS Dif CONTRIBUYENTES e
r gquarnecidas con miserias humanas®<0

2%, peleito, 9p. Cit., 1946, p. 120, -
26. Doctor Thebusaem, Op, Clt., po 166G




Para enton?esyMéxi¢qua'independientgﬂsegq£a sﬁ>propiovcaminm ¥

comenzaba a habiarse de. la

carencias,  .:




V. ©SIGLO XIX. ) TRADICION ¥ MODERNISMO

1. Nuevas posibilidades.

‘"Vivamos todos, y comamos en buena
paz. 'y .compafifa,’ pues cuando. Dios
‘amanece, para todos amanece".

~El Quijote, II. XLIX

sis alimenticia mencionada al comenzar es~

Vtérgrabgjp tuvp,luga#{a;,énébngrdrSe d§s culturas viejas*y,iespeta-
bles,”la‘éégdﬂéé,SE érodujb a rafz de la Independencia. ’

Entre los muchos elementos que contribuyeron a ella, dos me pa=~
recen particularmente significativos: el primerc se ésociaba a la
tradicién y era una especie de cansancio y fastidio ante lo ya c¢ono-
cido y probado. Por sentirloc mondtono y repetiﬁivo, de ninguna mane
ra porque fuese malo, dej6é en muchos casos de valorarse y hasta de
gustar. Junto a este elemento se did su contrario, un patrdén de an-
t{tesis dedicado a la recnovacidn, aunque no necesariamente por alzo

mejor.

La misma inquietud y desasociego que caracterizé la politica,

la. economfa, - la reliqidn o la diplomacia del pericdo past-indepenzic).

e, s¢ proyectd en el campo de la cocina.- Alli, tras su aparienc: =

o ®

tranguila 'y estable, se cocinaban np sfélo platillios, sinc ideas * nun

leneias.  La dgogiedad. entera, inclufds

Los indios, nar-
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ticipaba en la creacidn democrdtica de los futurps mends, Todos y ca
da uno de los habitantes, por el sclo hecho de comexr, manifestaban su
‘parecer.. Ipnmersos en lq clla, todos los temas estaban abiertos a de-
bates en este laboratorio baratc, sencillo y practico. Esto porque
cada ingrediente, ademés de su sabor sensible, tenfa un valo; cul tu~
ral asociado a la realidad histérica de México.

La cecina permitid con particular claridad percibir el comporta~-
miento de la sociedad decimonénica, conjugando los gustos individua-
les con el concenso de 1la colectividqd,yrlos atractivos de una evolu-
cidén natural frente a las posibilidades de una mini-revolucidn culi-~
naria. : k

Veamoé'priméro algunos aspectos de 1araVOluciahipaia:¢5£rar mis
adelante en el debate revolucionario.  R ‘

El tiempo did a la cocina su carlcter mestizo: suaVemente, sin
sentirlo, habfa surgido la comida.hexicaﬁg. Mexicasaﬁen é; variedad
de ingredientes, en sus desigualdades externas y en las diferencias
aconbmicas de sus habitantes, Es evidente gque el resultado no podia
ser uniforme ni mondtono, sino variado en la medida que los platilloé
entraban en competencia, c¢n libre competencia podrfamos decir, para
justificarse y consagrarse.

S5e extendid la ildea de qgue todos los mexicanos, independiente
e su cundicifn social, podfan, dentro de su tradicién, comer bios.

P 1842 se anunela la salidapor entrs somanalas de un Nuavo




sencillo Arte de cocina y se advierte que "contendrd recetas que. sin

duda satisfardn los deseos, no sélo de la clase distinguida y opu-

lenta, sino de las personas que viven en el tranguilc estado de la-
. . . 1 . - :

mediocridad, y atn de los més probres". Partiendo de una realidad

aceptada  -"las varias clases de la sociedad"~ se ofrecfa la varie-

dad para llegar a los diversos éxitos, ya que cada grupo aspiraba as.

"su" diferente perfeccién gastrondmica.

;ﬁa‘npveia.costumbrista, las relaciones de Qiajes, ;aéymeﬁoriéé
de homﬁf;s éué palparon elrsentir del pa£s du;énteresef}a;gg péf{édb
de criéié ée identidad que fue el sig;o XIX, son'Lambién un buen ter-
mémetro para definir las tendencias alimenticias de la sdciedad.

Segin quién comiera, dependiendo dél cdmo, dénde, dqéndo y con

qué lo hiciera, el mexicano esbozaba una de sus mil caras,

2. El guién y el qué de la comida. e R

. Indio, mestizo o criollo; mexicano o eXtranjero; ficpt;pobte,
campesino o urbano; todes comfan, pero no igual, por dos razones:
sus tradiciones y cultura eran diferentes y sus bolsillos variaban
de tamafio. Los indfgenas constitufan la mayorfa étnica de la pobla-
¢idn, pero nd formakan una unidad. Las diversas comunidades indivi-
dunles comfan calladamente, muchas veces al margen de camblos y nave-
dades. Comfan sin cumplimientos, sin gastos superfluosn en fincs man-

———e.

1. Nueve vy sencillo Arte de cocina, por una maodisanay forma parte o
los anuncinsg de la entrega ndm. 10 de Boassuet, Vida de Josacr: s,
publicado en ontroegas, México, Vicente daralsa Torres, 16840,
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teles o delicadas vajillas.- Cierto gque comfan no s&6lo por necesidad,
sino por gusto y por antojo, sin cuidarsevpor‘imprésibhar con Qsos,
maneras y sabores soéialmente exitosb. Muchas Qeées separatistas b
en general ansiosos por conservar su peculiar realidad cultural, las

capas mis bajasde la poblacidn segufan apoy&ndose en lo conocido y lo
probado, arrastrando prejuicios y temerosos de los efectos, para
ellos misteriosos, de las apariencias. Toda regla tiene sus excepcio
nes. ?ara cazar patos,2 cuya carne parece haber sido muy popular, se
las ingeniaron para inventar una mortffera super escopeta:

El pantano del norte /de la ciudad de México/ se vefa cubier
to de millares de patos; literalmente parecia como’si los

hubiesen espolvoreado con pijarcs. Inmensas son las cantida-
des de éstos que asesinan con una especie de mAquina infernal
formada por gran ntmero de escopetas reunidas, y proporcionan

el alimento principal de los pobres de México .3
Para eate gector, la renovacidén culinaria mediante la experimentacién
prictica, era minima. En la medida que se sentfan satisfechos con su
dieta tradicional, vivian en cierta pasividad culinaria que les di-
ficultaba adoptar una dieta mds variada. Tanto en el campo como en
las ciudades, "los tres amigos del pobre -mafz, frijol y chile-~

hacfan el gasto".4 Considerando que por mafz s¢ entiende, ademds de

Sedano en sus Noticias informa que se consumian en México, po

o menos 80 il dacenas Jde patos al ano/. Prancisco Sedana,

cias de México, ordnicas del siglo XVI oal siglo XVITIL, 3 vols,, Mo~

xico, Secretarfa de Obras riklicas, 1974, 11(, 39.

3. Mayer, Op. Cit., p. 57,

4. Prieto, Op, Cit., p. 226, £l mismo autor llama a los frijoles “ani-
30 de los desheredados v refrigerio del hambriento”™, p. 225,

&
.




tortillas; atole, gordas, chalupitas, tamales, etc., la dieta aumen-
taba considerablemente en variedad,pero dentro de los limites, .tra~
diciones y usos de las diversas zonas del pals.

Un poco méds arriba ¢n la escala social la cosa cambiaba.  Este
grupo, apoyado en un pasado culinario, creaba en el presente; afirma-
ba su mexicanidad aprovechando lo disponible para obtzner lo agradablec
dentro de una mayor variedad. La comida era barata = en proporcidn a
los ingresos, y eso permitfa a cualquier pequefioc artesano improvisar
sin mayor -esfuerzo un sabroso menfi. - En su humilde jacal, la ranchera
saboreaba sus chalupitas de carne de puerco, enchiladas, mole de pe-
cho y de cecina; antojos gue su marido mediaba con generosos vasos

5
de espumoso tlachique.

La acomodada verdulera llegaba de la plaza . =~"mentira le parc-
ceri a usted lo que se aprende en la plaza; por los mozos y criadins
se sabe la vida de todo México"~ y guisaba su buen plato de huevos

. 6 . ; .
con longaniza fresca de Toluca con sus rajas de chile verde, tomataes
¥ rcbanadas de aguacate acompafiados por unas tortillas pequefias y Jel-
gadas, humecando y despildiendo el incitanto olor de buen mafz de Cral-
7, : :
co. Como puede verse, las especialidades regionales cran apreciatia:

en ol entendimsento de gque MEXico era uno, pero po el mismg, y de i

. Payno, Op. Dit., p. 6. , . 3

U Bobre el churizo véase: Alfonsa Sinchez Garofa, Toluca del eohnr.75,
Apuntas gastrondmicos, Toluca, Gobleras del Bstado-de México, 57
{serie de Arto Popular y Folklores... s '

Zooayno, Op, Cit., p. 237,
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el éxito productivo de una regidn.contribufa a mejorar el nivel ali-
menticio QGJtholgl‘paisﬁ
Los ib§f§§ culinarios se traducen en un sentimiento de orgullo na
ciondl; 'Manﬁél'Payno, muy atento al sentir de su tiempo, sigue infor-
méndono$ del México de aquellos afios: ¢l enamorado licenciado Lampa-~
rilla: extasiado por el buen sazén y también por el buen ver de su an-
fitriona morena, comenta acerca del guiso: "Este plato gue un fran-
cés llamarfa horrible revoltijo de salvajes, es de lo mejor gue se
puede pedir". Completando la idea afiade:
Que ﬁo se diga que en México sdlo“hay ihdiaé'féésuyréucias,
apestando a sudor y a mugre. Que venga cualquierafdé Eﬁro— .
pa y que te vea, y si no se le caéflé babavebmo,afﬁi; quiero
que me ahorquen.8
Caracterfistico de esta cocina que podrfamos llamar popular era
echar mano. de todo lo disponible. ¢Concibe alguien un platillo lo-
grado a base de huesos? Los pulqueros que tenfan fama de comer bien

9 : .
con un tierno y sabroso guiso de huevos de mani-

se "echaban a pie”
ta de carnero, de toro, de puerco y de pollo “cuyo aroma bastaba para
alimentar" y que complementaban con calabacitas con granos rojos de
granada y chicharrén con polvo de queso aﬂejo.lo Para terminar, ~a-
fé vy td como remedio del dolor flatoso.

9. [Echarse a pic. Expresién popular «ue significa comer con los fedou.
1o, Payno, Op, Cit., p. 238, S : . RPN U AR




Hasta los pillos y ladroneés en noche de suérte, sentados en rug
da sobre un petate tejido, tenian su buen cazueldn de chile con queso,
nuy fritb y sazonado y abundante aguardiente de cafia puesto en un
gran calabazo.ll Entre los mencs afortunados estaban los pobres sol~
dados, campesinos a quienes el tir&nico sistema de leva habfa arran-
cado de sus tierras,y dque comian segun la suerte del dfa. Cuando és~-
ta les sonrefa, un cordero, gallinas y guajolotes sacados por la fuer
za de algln jacal; y en dias de hambre, tortillas duras.con algunos
frijoles.lz v ‘

Era comin entre las familias campesinas tener sus‘animaLitos que
les servian no sélo de alimento sino de compafi{a y de ahorro. Wia-
jando por el Bajfo, el americano Poinsett encuentra "como de costum-
bre" en esa zona, carnero, aves y huevos.

Este gamino esti mucho mejor provisto de viveres de todas
clases que el de Veracruz. El viajero a quien no le gusten
las tortillas de mafz ni el pulgue, adlo tiene que llevar

con él pan y vino de una poblacidn a otra y comeri divinamen-
te bien en este camino.l3

M&s acomndados que los qrupos va descritgg.rlqs profesionistan
Y "Yantoe de razdn® tenfan cultura suficiente y los mediog necesar. . u
T1. Fernindez de Lizardi, Op._Cit., p. 193;"

12, Payno, Op. Cit,, p. 451 v 457,
13, poinsett, Qp., Cit., p. 201,




para tener acceso a todo tipo de guisos.  Eran en cierta forma los
mis afortunados, pues comprendian y aceptaban los platillos que si-
glos de ‘inventiva y experiencia habfan ido creando con paciencial® v
podian modificarlos y renovarlos de acuerdo al sentir del momento.
México ya se habfa separado de Espafia y recelaba de sus ideas

politic;s, pero segufa disfrutando de la vieja olla podrida éue sazo
naba c¢on el buen aceite llegado de Tacubaya y los Moralesi3 y coasti
tufa pdr s solo un verdadero banquete. La espafiola que le sirvié
de modelo, y Que Cervantes consagré en El1 Quijote, llevaba cabra, va
ca, tocineo, cecina, nabos y cebollas y Sancho no la cambiaba por co-
sas regaladas ni manjares exquisitos:

Lo que el maestresala puede hacer es traerme é&stas gque lla-

man ollas podridas, que mientras m&s podridas son, mejor hue

~len, y en ellas pueden embaular y encerrar todo lo que &l

quisiese, como sea de comer...16

En México era -si hemos de creer a Guillermo Prieto~ s8lo uno

de los platillos que se tomabancon la comida de al medio dfa. FPara

esas horas era costumbre haber guleadol] ya dos veces: la primera

al despertar con cl desayunc,y la segunda al almorzar a las diez de

ld. "Junto a los quelites, nopales y huauzontlos heredados del Lo
mundo indfigoena estas gentes saboreaban legumbres tan novedosat
como espérragos, salsifies, cresson, berros, lechuga romani®:
rdbanos", Almonte, Op. Cit., p. 464§,

1%, Prieto, Op. Cit., 205,

b 1wl Quijote, 11, XLIX,

P/ Guleado. Des o guloar. Téomine sue nn emples la Real Academdins. o
ro fque a mioomicio dedoribe muy bien la aceidn de Yeomer o b

onoexaesol .
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la mafiana "asado de carnero o de pollo, rabo de mastiza, manchamante
les, calabacitas, adobo 6 éstofado, o une de. los muchos moles o de
las muchas tortas de repertorio de la cocinera". Despuéds de la comi
da de al mediodia, "un chocolate entre cuatro y.cinco de la tarde en
gatiaba el apetito; algo de merienda servia como de refrigerio después
del Santo Rosario, y la cena a las digz dg ;a:npche despedia a la gu
la con el indispensable asado con ensalada y,elémgle,dé;peﬁﬁo‘tradi-
cional".l8 | | B

Inseparable de la comida era'L§La¢c16h1de:gfécias,”,ﬁaréomida,
como ya vimos, se consideraba un don de bios, y‘al Sefior se agfade—
cfan los alimentos. "Al terminar la cena, el indio alto que habfa
servido la mesa se arrodillaba en medin del cuarto y daba gracias

4 " . 19

-una costumbre comin, segin me han dicho, en <l pais®, Al adelan
tar el siglo, la tradicién fue cediendo lugar a la innovacidn y lzs
ideas positivistas con su enfoque empirico experimental alejaron a
pPios de los alimentos: "Se levantaron los manteles, gquedadndonos
todos platicando de sobremesa, sin dar gracias a Dios, porque va...
comenzaba a no usarse".zo Por fin 1llegaba la hora de la siesta,
costumbre egpafola gu< no 88lo implicaba dormir, sino tiempo para
pansar, meditar v oencontrarse a si mismo en ol silencio y la quiessd,
16. brieto, Qp. Cit., p. 58.

19, mdward Thornton Tayloe, México 1825-1828: The journal and corras-
pondence of Rdward Thornton Tayice, North Cavoelina, The Uniwver-
sity of North Carolina Proess, 19%%, @. i

v Fernfndez da Lizardi, op. Cit., p.o &%
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3. DOnde y cémo comar.

El comedor, pieza especial dedicada a comer en sociedad, fue

tanto en Espafla como en México un invento relativamente raciente.

Ch
[

Hemos visto ya cdmo la cocina fue tradicionalmente el gran centro
reunién en ambos pafses. En tiempos de Felipe IV "ordinariamente no
habfa en las casas comedor como pieza especial para las comidas. E&n
la misma sala donde se habia estado de tertulia con lous amigos, o en
otra cualquiera, entraban los criados a poner mesas bajas para la co-

1 .
En este comedor de

mida, quitdndolas después_de efectuada ésta”.
guita y pon se integraban en uno los intereses del cuerpo y del es-
piritu, pues no s8lo se comia sino que se establecfa comunicacidn a
todos los niveles.

Cuando en las casas mexicanas el comedor se transformd en pieza
formal, se hizo comin abrir una pequeila ventana ¢n el muro que comu-
nicaba con la cocina. Por allf "se cambian las viandas y los platos

2 No era un cuarto muy decorado ni

sin que ninguna mano aparezca",
acogedor: el mexicano vivia con sobriedad, sin gastar, salvo ocasio-
nes e+dpeciales sjue ya hemos mencionado (Vid Supra: ¢gula), grandes for
tunas en muebles y adornos. Para las europeas, esta despreocupacidn

provinciana era inconcebible., La condesa Folonitz, gue siends dara o

la emperatriz Carlota habrd tenido acceso a las mejores masas do M-

xico, escribifa: "las mesas suchos pomposos Sefiores me parecliersn

misaerablemente arrnqxnda$“.j £ las haciendas. la cosa podia llejar

1. Deleito, 1946, Op. Cit,, p. 113,
& Kolonitz, Op. Cit,, p. 113,
e b S

i



al oxtremo. En ld de don José Cervantes, él no:te_dé Tekéocoi el
comedor era "un cuarto- con corrientes de airé, piéo dé‘iadrilio y:
ventanas sin vidrios".

Los cubiertos esran articulo superfluo para gran parte de la po~
blacidén. La tortilla fungia entre la clase mds humilde como cuchara,

5
tenedor y plato.  "Cuchara de Moctezuma® la llama Ward vy la sefincra

Calderfn asequra “por experiencia propia que es mil veces preferible
que nada cuando habéis aprendido a usarla”. ¥

Era usual servir los platillos mezclando diferenteé vajillas de
cerdmica esmaltada, costumbre en extremo funcional -y econéﬁica, y
los manteles y servilletas solfian ser de algoddn blancos y limpics,
Se ponfan sobre la mesa los chilitos verdes, ei{ pan y las tortillas
y,ademas, entre los de mediana condicién, algin detalle de plata, MNo
faltaba tampoco el agua destilada y el recipiente con pulque, tal vez
algin tinto espafiol, cataldn judfo, sangrfa o agua de chfa. Los m4s
sofisticados y pudientes servian,sobre todo en las grandes ocasiones,
algdn vino francés, |

pentro de la corriente que podrfamos llamar tipica, nacionalista
y conservadora, los platilléskespaﬂoles a indfgenas aegufan tenientdo
an los banquetes oficiales su lugar en las festividades importantat..
1l gran dia del ano, ol de la virgen de Guadalups, los péderes reile-

gio=as y eiviles se reunian en la Lasfiica para orar primerd vy oreier

. 11, p. 639,
Bars Op. Sit., p. 363,
e i19.

5. Ward, Qp. U

6. Calderdn de

g

Soonnnhy O,
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después, en'un saldn habilitado eséecialmente'para la ocasidén. El
platillo fuerte lo constituian los dos moles; el rojo y el verde con
sus incontables acompafiamientos v adornos,y se bebfa vino Carlén ¥
de Jerez o pulque de pifia con canela. Una frase explicativa de Payno
da sentido a todo el mend v resume la ideologfia culinaria mexicanista
de medidado del siglo XIX:
México ya estaba seguro de ocupar un lugar ;htre la familia
de las grandes naciones civilizadas, pero todavia no rene-
gaba ‘del puchero de sus aﬁuelos, ni coﬁsiderabarordina:ios
los manjares que se servifan en los fabulosos palacios de
los reyes aztecas.
Como al calor de una buena comida los hombres se unen;. en esta oca-
idn los mliembros del gobierno, inclufdos librepensadores, mascnes
y cdndidos canénigos, todos juntos, '"comieron como para tres dfas”.?
L.as cenas de gran gala podfan ser tan formales que resultasen
agotantes. La sefiora Calderdn menciona una en que "no se cometieron
14
errores en punto de etiqueta” -2l comentario hace pensar gque mu-
chas veces s{ se cometfan- vy "la coumida durd tres y media horas mor-
11
tales". No sabemos si resultaron mortales por la importante com-
pafifa (arzobispo y miembros del Gabinete y del cuerpo diplomdtics.,

por la excesiva duracidn del evento, o por la calidad del mend. 7Tam

e Payno, Op. Cit,, p. 22.
e abid
by Calderdn de la Barca, Qp. Cit., p.

. 210,

[
o
to
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bién suelen darse casos en que la perfeccidn llega al exceso, restan

do gracia;~aiegria y>espoﬁténeidad alr§0énto.,r 
En'egtas lujosas mesas —sabémos,de uﬁ BéhQQeEéfééfa\Sesenta per
sona s enkéue,"todo, hasta los platos eran de sélida §iata¥;;? se en-
trelazaban los intereses politico-intelectuales,‘con el’hahbre de
lucir;‘haéerse valer, destacar socialmente y, por supuésto; comer,
"’Lg':epeﬁiﬁivo y mondétono en estos casos podia ser el hECho:dérver
rr”giéaépériaé mismas caras. -~los circulds sociales erah muy cerfados 0%
:widifiéilménte se aceptaban extrafios-13 y discutir los mismos asuntos.
Cuando al comenzar el afic de 1841, Bustamante condena a "un pre
sidente estipido y glotdn /Anastasic Bustamante/ que no piensa mds

14 o lo hace por criticar

que en comer. los manjares mids exquisitos",
a2 un hombre gque come bien, sino por tratarse de un jefe de estado
que, a su juicio, antepone las consideraciones gastrondmicas a las
de orden-administrativo y politico.

México vividé durante esos afios la incertidumbre politica de una
sociedad fluctuante que avanzaba y retrocedia. Las crisis sucesivas

-de gobierno afectaban la produccién y la distribucidén de alimen<os

en los centros urbanos, sobre todo en la ciudad de México. Las aso-

12. Calderdn de la Barca, Op. Cit., p. 157
13. la excepcidn eran los extranjeros, quiencs viniendo con busras
- recomendaciones tenian acceso, por su misma validad de "extra-
fiog", a toudos los circules sociales.
14, carlos Maria de Bustamante, Diario Inddito, Clt., Teixidor on
Notas.... Qp. Zit.., T1, p. loo.
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nadas militares dificultaban el abastecimientc de alimentos y-la sub
secuente escasez repercutia en repentinas alzas de precios. Uno de
tantos viajeros comenta en 1832,15 que, tras los dias de desorden
"todos los comestibles estdn ya al precio de antes"16 v en 1840 Car-~

los Maria de Bustamante se queja de que "los viveres han subido a

gran precio; en la calle.de San Franciscol7 vale un peso un chochocol
de agua".18

Terminado el'prqblema en turno, la gente‘ée tfan§ui1iéaba Yy la
vida seguia su curso nérmal.' A_peéar del costo econdmico que repre-
sentaba para.el pais la perenne inestabilidad politica, se esbozaba
un alza de productividad. Existian innumerables huertas que, al au-
mentar la produccidn y bajar los precios, popularizaron el consumo
de frutas y verduras mas variadas y finas, Al usarse en algunas re-
giones y por algunos grupos mejores técnicas agropecuarias, sin au-
mentar en forma perceptible la poblacidn, mds personas tuvieron a su
alcance una mejor comida. Esto no significa, por supuesto, que todo
México se alimentara bien ni que cambiara la situacidn de los
grupos que vivian aislados del progreso. Pero era un peso en-la di-
reccidn correcta.

15. Afo en que el general sﬁnra Anna encabeza uha rebolion contra
Anastasio Bustamante.
l6 . udecher, Op, Cit., p. 145

17. En la actualidad Ave., Francisco 1. Madero.
183, rarlos Maria de bustamante, Diaric Inédito, Pit. pot Texxid‘

en Notag. .., Op. Cit.., T, p. 124.




Los comerciarites manejaban por aguelios dias sus relaciones pa-
blicas en forma deplorable. Si admitimos que un gran porcentaije de
la poblacidn era analfabeta y si reconocemos que el sistema de pesas
v medidas distaba de ser uniforme y sencilloc por aguellcos afios, en-
tenderemos porqué los compradores se sentian fdcilmente engafiados y
robados.  La cosa llegaba al extremo. de que los comerciantes no daban
pdblicidéd al hecho de ser honrados, sino de no robar. En un ndmero
de "El Omnibus” publicado en 1851, un propietario de carniceria se
anuncia "ofreciendo al piblico no hacer alteracidén alguna en el peso"
de 1la carne.19 También se alertaba a las sefioritas casaderas de "todas
las supercherias y estafas que los vendedores sin conciencia cometen

todos los dias“.20

Los espafioles padecfan tradicionalmente del mismo
mal. Desde el siglo XVII esto llevsd a don Quijote a recomendar al
- flamante gobernador Sancho Panza que, como autoridad que era,visitase
las carnicerias y las plazas, que la presencia del gobernador
en lugares tales es dé mucha importancia... es coco a los car
niceros, que por entonces igualan los precios, y es espantajo
de las placeras, por la misma razdn, 21
 Alterar los pesos era muy explicable con el nebuloso conjurnto

“de pesas y medidas gue se¢ usaba entonces. §Sin un sistema unifoome,

eclare y sencille de pesar y medir, la gente vivia sumergida en =}

19, “El Omaibus?, sabado 1% de noviembire de 18%%, towmo L, mdm.
24, Lampe, Op, e e G0
1. Carvanteos, 0 Tit, . V1. L
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caos mental, sobre todo si era pueblerina e ignoragte. Pdr eso si
algo ha contribuido al orden doméstico y a la clarida& del pensamien.
to culinario, han sido los kilos, los litros y‘la ﬁnidad monetaria
dividida en cien. A la 1ldgica y a la claridad delysistema ducimal
impuesto por lNapoledn en su efimero imperio debemos la exactitud de
las recetasz2 y del costo de prepararlas.

El sistema métrico decimal entro en vigor en virtud de una ley
expedida por el Gobierno de la Nacidn cuatro aflos antes de concluir
el siglo XIX: el 16 de septiembre de 1896. El nuevo sistema marcd
un cambio de época y tuvo tales repercusiones en la cocina -y por su
puesto en todos los aspectos de la vida~ que se le dié amplia difu-
sién. La Cartilla Olvera23 se incluyd en el Manual de Cocina Michoa
cana, Zamora, 1896, porque "retne la claridad apetecida, puede ofre-
cernos el medio de educar la memoria, acogtumbréndonos a la compra
de sdlidos, de dridos y de liquidos y a su inversidén diaria en el

hogar por gramos o litros".24

22. Las proporciones de las recetas se daban en forma tan andrquica
y por otra parte los precios de los articulos variaban tan poco,
(excepcidén hecha de las momentdneas crisis politicas), que en
ocasiones los libros de cocina calculaban los ingredientes por
su precio, Para preparar Leche quemada en 1842,se aconseja &
un real de leche, doce vemas de huevo...” vid, Cocinera me-iza-
na, exquisitas recetas de guisar o sazonar al estilo del pain:
México, Imprenta por V. Salinas, 1442,

73. Llamada asi en Michepacdn por haberla redantado don Jesds Olvere,

Catedratica del Primitivo v Nacional <olegio de 5, Nicolas
Midi lao.
Jd4. Marny Cogina Michoarana, damora, 1896, p. 515-545,

Apendice 111,



Por suerte este sistema fue adoptado en México antes de que fue
se mal visto importar tecnologias. Por no copiar sistemas ajeno%
nos hubiéramos visto en la necesidad de usar nuestra imaginacién
creadora para descubrir el equivalente... o resignarnos a seguir en

el enigma de las arrobas, cuartillas, librar, onzas, pintas y demés.

4. Los gue comian lejos de casa.

A partir-de‘la Independencia aumentd el nimero de viajeros,
sobre todo de aguellos que por sprrajénos al mundo espafiol -habian-
sido vistos con recelo durante la Colonla. A ‘las pocas horas de
pisar tierra mexicana porvprimera vez, se enfrentaban a un problema
ineludible: donde comer, que pedlr Y como hacerlo, sin estrellarse
con la barrera de un 1dioma o unos platlllos desconocidos. Al esta-
blecer contacto. humano con los dueﬂos del lugar, participar de un
alimento comin y adaptarse fde Puena o de mala gana ya que no tenian
opcién- a las costumbres culinarias del mexicano, el extranjero se
introducia de lleno en el alma del pais.
| El lugar de entrada por excelencia era Veracruz, puerto insalu-
bre’de donde los recién llegados huian a toda prisa, procurandsc pa-

‘sar la noche en Plan del Riol para seguir hacia Jalapa, lugar obli-

1. La sefiora Calderdn tomé alli "pescado, aves, histec vy frijules,
todo bien sazonado con ajo y aceite”. Op. Cit., p. 22. Mayer
menciona un mend semejante, mds una botella de clarete, y rrieda
indignado al tener gue pagar por persona, ol oguivalente de
2 dlls. Sugiere, inclusive, que algln muchacho vangqui emprende
dor establevca una Hosteria de Oposic Macor, Cp, Oibt,, o 2

e
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gado de paso para los virreyes y visitadores reales durante los 300
afics de la Colonia,y después para los espias, diplomidticos, comercian
tes, banqueros y militares, a guienes los mds diversos asuntos lleva~
ban a la capifal. Alli, al igual que en otros sitios estratégiccs
para fasar la 5oche, la fonda principal era parte de la posada o me-
sén. "Junto al portdn del mesdn se halla la fonda. o sea la parte
del establecimiento destinada al servicio de la comida".? Ia de
Jalapa, es mencionada por varios viajeros: Poinsett pasd por alli
un afio después de consumada la Independencia (1822) y observd algu-
nos detalles interesantes: "habia muchas personas sentadaﬁ en mesas
separadas, no mustiamente silenciosas como en un café inglés, sino
platicando alegre y ruidosamente unas con otras".3
Del vino éatalén, opina: "es el mds abominable de todos los vi-

nos, ya que es dulce, astringente y nauseabundo". De los modales de
los criados, sencilla gente del lugar, elevada por las circunstancias
a la categoria de meseros, también tiene algo que decir:

Son excesivamente despreocupados. Uno de ellos, al no poder

llegar con la mano hasta el lado opuesto de la mesa, se arro

dilld msobre la banca junto a donde yo estaba sentado, y reco

" gid el mantel (que por lo visto se cambia semi-anualmente)

chiflando una alegre tonada tan alto como podia, todo sl

tiempo.

2. Mayer, Qp, Cit., p. 34,
. Poinsett, Op, Cit., p, 69
5. Thid., p. oo,



Como no. faltaban viajeros y el dueﬁo se esmeraba, esta posada
llegd a éozar de cierto prestigio. Lorenzo de Zavala se alojé alli
en 1830 ¥ la encontrdé "bien servida'. Afiade: "Es un consuelo, des-
pués de un viale penoso encontrar un alojamiento aseado y en que el
hombre reconoce las ventajas de la civilizacién”.5 Ocho afios des-
pués, un francés lo considera como uno de los mejores que ha encontra
do no solamente en. México, pero aiin en toda Espafia; estd administra-
~d§ por uh napolitano, y "se nota una limpieza que casi se aproxima
al lujé Yy a’la‘comddi:j.dad".6 En 1839 la seflora Calderdn toma alli un
"deliciééé aésayun§ con lo cual quedamos encantados de Jalapa".’

Viajar era en esos afios una novedad y una aventura. Para los -
mexicanos la ‘Independencia habia traido aparejado un sentimiento de
libertad individual, de interés y curiosidad por saber m&s del mundo.
Para los extranjeros esta tierra encerraba los misterios de un rico
pasado y la posibilidad de participar en las actividades de un pre-
sente cambiante. Cada viajero tenia, como hemos wvisto, su visidn per
sonal y subjetiva del pais y ésta se reflejaba en realidades tan sin
ples como el diario comer. Los que amanecian viendo el lado alegre
de la vida, hablaban de "sabrosisima comida", "excelentes platillos’

v'alegres almuerzos" une, a decir verdad, no eran méds que los repe-
Y ¢ 9 Qu ¥

5. Lorenzo de Zavala, Viaje a los Fgtados Unidos del Horte de Aréri-
ca, Mérida de Yucatan, Imprenta de Castille v Compafiia, 1844, p. 7.
5. P. Blanchard et A, Dauzats, jan Juan Faris, Gide (Jivear,

1839, Cit. por Teixidor, Notas, 0Op. e
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tldos guisos con chile, cebolla vy jitomate, las gallinas, huevos y
fruta locales caracteristicos de un lugar de paso.
Koppe toma cerca de Jalapa "una comida sin lugar a dudas exce-

8

lente" C.C. Becher y sus acompafiantes comentan gue en Puebla "ncs

S

confortamos con una sabrosa comida”” ; y en Rio Frio -sede de los cg

lebres Bandidos ™’ y famoso por sus historias de robos, ladrones y
asesinos~ se le da "muy bien de comer" a la sefiora Calderén.ll
La sefiora Gooch, mujer que tuvo sin duda gran capacidad de adap-
tacibn, .escribif en este sentido:
Si u;ted va a México, no espere efectuar cambios radicales
ni constituirse en juez o reformador:; vaya m&s bien prepara-
do para ser enseflado, en lugar de ensefilar. Vaya resuelto a
ver las cosas en su justa luz, a ser tolerante con todo agque
:};p gue no coincida con sus propios hdbitos y entrenamiento,
y acombdese con flexibilidad a lo que all& encuentre.12
En cambio otros viajeros la pasaron bastante mal, lamentéindose
del olor, el sabor y la presentacién de los alimentos, del aspecto
de los manteles (cuando los habfa) y de los precios de la comida,

B. Mayer constituye un buen ejemplo de estas acongojadas personas.

Camino a México llega a Perote,y entra a una fonda donde la conida

. Koppe, 9p. Cit., p. 23.

9. bBecher, Op. Cit,, p. 74. vid, tanbién p. 69,

Lise Inmortalizados por Manuel Payno on 8u excelente novela Los
dos de pio Frio. '

1. walderdn de la Barca, Dp. 01t., (e 36,

v

Lo Goonch, op,

pandi -

e ¥ B G e 1
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sirve "para quitarnos.el apetito, ya que no para satisfacer el hambre"
y donde al final confiesa estar "deshecho, hambriento) ¢ansédo y de

mal humor®.l3  :oué hébiarSucedido? EL desdi¢hadp;vi53e}o}hos da su

respueSta-

El olor ds‘las cocxneras, el de 1os vestldos de éstas, el de

 ‘05 alimentos vy el‘de la coclna, todo era uno... los ajos y

¥ 14" la- grasa, el chile v qué se yo cuantas cosas mas

:‘:;os alimentos un _aroma que sélo tiene la cocina de

égqgé.};‘los manteles habfan servido a muchos comensales

"'después de que los lavaron por Gltima vez (supuesto que algu-
‘na vez los hubieses lavado) y hecho oficio de estropajo para
AQuitar el polvo (admitido que alguna vez lo quitasen). Fue-
ré de esto, el sirviente que nos atendia sra un muchachote
andrajoso que apenas si conocfa los nombres de los gulscs vy

nunca habfa tenido idea gque cxistiese otro tenedor que los

dedos.l5

13. Mayer, Op. Cit.. p. 34.

14. El olor de ajos y cebollas era considerado vulgar dssde hacfa mu-
sho- tiempe. Don Quijote acdnseja a Sancho, antes de irse éste a
gobernar la Insula, "no comas ajos v cehollas, porque no sag.ion
por el plor tu willanerfa".  El Quidjote. I1, cap. XLII!.

15, Mayer, Op, Cit., p. 3.
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En este caso, las diferencias culturales entre el extranijero y
los mexicanos eran tan marcadas gue la comunicacidn era minima. Lo
que Mayér hubiera apreciado -perc ni él1 sabia expliéérse, ni sus an
fitriqnes‘comprender— hubiera sido unv"menﬁ para tﬁristas" en que
los bispeges( huevos y éollo ﬁah socorridoé'por los viajeros queda-
sen separadoé de los ggisos ipdescriptibles.y;picantes,que complemen-
tabéﬁria:comiﬁaVQiéria del pueblo. |

én general la comida a la orilla dél‘camino'éue tomaban los via
jeros no répresentaba el sentir culinariorregional,nivﬁe preparaba
con el cuidado caracteristico de las fondas de ciudad, verdaderos
restauradores populares cuya clientela local, asidua y conocedora,
sabfa exigir lo mejor. Los que no escogfan los puestos de comida
del mercado, o las almuercerfas 16 al aire libre, frecuentaban las fon
das. Allf se apersonaban, a diferencia derlos mesones de viajeros,
con su clientela flotante, una serie de habituales en perfecta con-~
cordia.

Podfan teomarse aimuerzos y comidas a precio Eijol7 o buscar "la
lista de los demis platos con sus precios al margen, para los que

18

gqusten diferenciar®, Las fondas de m&s ambiente eran las noctur-

16. Era famosa la almuercerfa de Las Cafiitas, lugar de sabrosas ern-
chiladas situado atris de Regina, en un jacal de cailas: y Nana
Rosa instalada en un jardinceite a orillas de 1a acequla on ol
Pasao de la Viga., vid. Fornlndez de Lizardi, 9p, Cit., p. 354,

17. En El Moro de Vencecla, calle de Tlapaleros 18, se comfa poy troo

realos un gaeroso mentd e sieto platillas: “oaldo, sopa de e,
arros o masa, puchero <o tarnors o carnoero, an guisado, uwnoa oo
“woet a8l
. mAba

do carne con ensalada, pastas oo daloe 1 omnila
M

i *
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nas, con su alegre v ruidosa concurrencia gue alternaba los antoji-

tos mexicanos'? zon los pulgues curados a base de pifia, tuna, almen-.
2 g
dra o apio.”"

Los mis pudientes patrocinaban el Portal de las Flores, en la
parte del Pari&n que veifa al sur. Venir a merendar era el pretextc-
para encontrar a los conocidos, reir vy cambiar de ambiente. Al lado
de las enormes cazuelas, el gue despachaba -socio o propietario del
negocio- preparaba y sazonaba la olorosa merienda. Desde la puerta
de las fondas se gritaba para atraer a las comensales indecisos:

A cenar, a cenar,
Pastelitos y empanadas;
" 21
Pasen, pasen a cemr.

Mids alto que la fonda en la escala social, mds caro en sus pre-
cios’'y mds cuidadoso en la presentacidn de los platillos, en resu-
men mds exclusivo, surgid con nombre y sabor francés el restaurant.
Era como su nombre lo indica, restaurador de las energfas del
hombre que se encontraba lejos del hogar.

19, El Arzobispado era famoso por sus peneques vy La Madrina por

su pollo asado con ensalada, chiles rellencs, mole y unos frijn-

les refritos en cazuelitas pequefas” coma con dedicacitn espea-

cial. vid, irieto, 0p. ©2it., p.lla.

A0, 1l curadeo de tuna, llamado también
rabla ternhic yendn Ly Parrra s ROEr g hss

By pareioir-

Lafilr

eiioun poco de puaidue, despuads de mongds poroun Uaee
dazo vy se onduien todo,. 56 Lo oong SHER S TP dar yguayalia v s
poquitos de olave ¢ odde canela®., refunicio
y conslderabilemente aunantado en
1834, 11, 354,

S Printo, Op, Cite, p. 0%,
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22
. “~ - . .
Sin embargo, las fondas yrestauradores no eran las Gnicas opciones

para comer fuera de casa.  Uno de los modos mis agradables e informa
les de hacerlo era organizando un dfa de campo.

Estos tenfan un comin denominador: alegrfa, convivencia y comu-
nicacibén. En la medida gque se enfatizaban estos aspectos de la vida,
se hacfan menores las diferencias de una sociedad separatista. En
afecto,~en sus momentos de2 sodlaz, &)l hombre abandona actitudes de re-
celo; se manifiesta espontineo, abierto, auténtico y goza en la medi-
da gue su hermano participa del mismo bienestar. La comunicacidn se
modifica segvin el lugar y las circunstancias: en el mercado es una
corriente que no necesita de palabras para manifestarse; en las gran-—
des fiestas es mas superficial gue auténtica y profunda, pues la inhi-
be el exceso de ruido; en los paseos campestres, la naturaleza y la
espontaneidad contribuyen al equilibrio perfecto. El gesto amigo di-
ce mads Jque largas frases de etiqueta, la sonrisa borra las diferen-
cias de traje, ¢l canto en comln vuelve jSvenes a todos los presen-
tes ¥ la comida que @ ofrece, se acepta y se comparte -la que Se pre-
parbé con amor y dedicacibén-~ da a los hombres un sentido rcal de ia

igualdad.

En BlL manual del viajero {(1858) se lee un encantador comonta-

rio:

22, Término empleado con muzha propiedad por Brillat Savarin en «.
dalsitable Fisiologia dol Guato. PR R




"El dia de campo es el ‘dfa predilecto del afio para las'familias mexi

canas".23 Es una;sociedad>donae el contacto entre loé‘jéVeneside

distinto sexo' era limitado y sujeto a reglas y convenciones, el dfa

de campo{ h;
‘dé;Qg:uhafééAAna‘ahtes'palpitér lés corazones de algu~
‘cﬁégﬁéé;?oé sobrééaltos‘dg:amér;,é’élgunos amartelados
§hanﬁe§:§e 5nunci§ suMilegada"éoﬁ:5eévglé§,7iqéomﬁios y vi-

' fgilias, y . en algunos est8magos seculéres pé;_ﬁﬁ grufiido

_ééihivoro prolongado-de tripas>qﬁe’pdndfia“énftéfror 4 todo

‘un corral de pichones y pavos, yxgddQ:nices; Yy conejos y

24
venados.,

Solfa asistir toda la familia:;  las sefloras en burro,’los hombres
a pie 0o a caballo y los misicos atr&s de la caravana listos para im-
provisar un baile debajo de algin grupo de 4rboles en Chimalistac,
Tizapdn o San Angel.25 "Los tamalitos cernidos, el atole de lechie
y los chongos son todavia elementos indispensables de estos pasecs’,

R . 26
dice Guillermo Prieto.

23, Marcos Arrdniz, Manual del viajero en M&jico, & compendio de .a
historia de la ciudad de Méiico, Paris, Librerfa de Rosa y
Bouret, 1858 (BEnciclopedia Popular Mejicanal, p. 154,

24, Ibid., p. 195,

A%, “Chimaliztana, con sus 1ndios comedidos y o sus jacalitos entres
flores... atrafa aio por ane concurrentia escolida ¥ nunersss .
“rizapin corn sus maosas Londidas bade les dvbales, con lous manToes
les albeando, los cristalas recorberando oon el zsol, las dars s
vaestidag de blanco v coronadas de rasas, Las keilarinas coms 7o
valando entre las flores p viéndose por los claros del bosgus oo
MansanosSe, . pPriat, Op. D1t e, b 136,

2o Ihid., pe 40H,
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En San'Aégéﬁiﬁ;ééfiés cuevas (rlalpan) eran populares’ las peleas
de gallésf& ié555ﬁé§og”de apuesta. En Pascua-se organizaban grandes.
fiestésiéifé,;eJiiBfé \'s participaba‘toda lg poblacidn. Lés apuestas
se cruiébﬁhlsggﬁnvla inclinacién y el bolsillo de los concurrentes en
un ambienée grato y despreocupadb yrse servian constantemente almuer

S . 97 ‘ ‘

zos y comidas magnificas.

Favorito del pueblo por su‘animacién y su concurrencia variada,

era el Pradito de Belem, inmenso potrero que casi colindaba con la

28 Los paseantes

ciuaad y-al. que sekllegaba por la calle de San Juan.
que no llevaban comida desde casa se acercakan a las‘vendedoras de
tamales de chile, de dulce y de capulin; de pinole, garbanzos tosta-
dos, charamuscas, miéganos v tantos otros antojos que hacfan la feli-
cidad de chicos y grandes. La Villa gozaba del favor de los indige~
nas, quienes después de visitar a la Virgencita de Guadalupe, almor-
zaban su pierna de cabrito asada, sus tacos y gquesadillas adornadas
con aguacate, salsa borracha y su muy buen pulque.

Al celebrarse alguna festividad -y en México todos los santos

importantes tenfan su dfa de fiesta- 1las iglesias, calles y bangue-

tas, se¢ arreglaban y limpiaban esperando a los que venfan a rezar

27. prieto, Op., Cit., p. 375.

28. San Juan, "con sus recaudevfas y vendimias en-las esquinas. ..
sus carnicerfas y boticas, sus pulguorias v figones", ora pro-
dilecta e Guillermo pPrieto. Thid., p, 122, i o
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con variable devocién, a comer y a beber con esplrltu festivo. "To-—

cantlmploras para5agua'y botas para V1no y consxderaban ,normal"blle
var sardxnas. Jamon, sopas en conservas, salchlchas Y cecina. Mayer
menciona la sed terrib;e que tenian —absolutamente natural‘confub
bastimento tan salado- cuando desmontaron de las mulasg, después de ho
ras de ardientes rayos de sol.31
.32

Era necesario pasar fielato al salir de la ciudad,y los centine
las apostados en tan estratégico lugar ponian especial empefio en re-
visar los permisos. El funcionario del fielato "guiso exigirnos un

derecho de exportacidén por el vino que llevdbamos: pero nos libraron

,33

los alvaconductos del sefior Bocanegra y del gobernador...' Se pre-

gunta uno, ¢Qué era de los extranjeros que, a diferencia de Mayer,

no tenian influencias ni conocidos?

29. Prieto, Op. Cit., p. 258

0. Ikid,

11 . Maver, Op. Cit,, p. 235 : :

30. Oficina a la entrada de las poblacxmnea en la “ual ‘ne paqaha' los
daercchos de consumo, .

Mayer, Op. Cit., p. 212
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5. Evolucidn o revolucidn.

Los extranjeros gque llegaron?bﬁéhdo 9,51 mudd§{'

nos pusiéron en contacto con ot:qupédosrdng dé eqci@ngm§§; s6i6
a titulo ée ejemplo yavqﬁetlas Qéfiaﬁfégjéﬁiina;iés'sdﬂvﬁuéﬁaéﬂy,di;
versés,kel'caso del chocolate. ésfa bébida tfadiéiénéi‘ég?éﬁfréhté
a dos'nQQédosos rivales; el‘te y ei café.

El uso de las tres bebidés du;ante el confiicfivo éiglqr#lx te~
nia no sdlo implicaciones gaétronémicas, sino una vaga caréa emocio-
nal derivada de la peculiar historia ‘de México. E1 chocolate era
agradabe al paladar, se habia originado en América, y la evolucidn de
su preparacidn estaba asociada a la evolucién histdrica de México y
a sus raices indigenas. Era la bebida sequra, confiable, vieja ¥y
amorosa de los antepasados que daba al mexicano la sensacién de per-
tenecer a una cultura estable v digna de respeto.

Considerdndola una herencia legitima y propia, la tomabénrtOAQB
los habitantes de México: La condesa, cuya taza del humeante liquido
era el "dnico y raro placer de que disfrutaba'; 1 y el abogado, rue

interrumpia su desayuno "para enviar atento una so de su chococlate
P

. 2 . ;
al loro gquerido". El obispo, por supuesto, también lo ordenaba al
salir de la catedral de México: "vVen listo mi chocolate para cuarnio
raqrese".3 Enamorados ¥ amantes lo bebian con frecuencia en la za-~

1. rayno, Op. Cit., p. 29
J. o Prieto, Op, t., p. 189
i. Calderdn de la Harca, Dp. Cit., pe 55
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ma, costumbre que 1rr1taba a Carlos Marza ~de -Bustamante:

El comun de puestras v;ejas no se escrupullzan en llevar el

Los_diplométlcos, ylajeroa y comerc;antes 10'tomaban:en ‘todas

sus v151tas Y excur31ones o en e1 sltio donde se’ acostumbraba a pa-

5

rar laa~d111gencias. Hasta el picaro malviviente que se encontra-
ba preso en la cdrcel, indignado porque le habian robado el chocolate

que guardabé en una caja con llave, comentd muerto de hambre, "yo

no se desayunarme 8i no es con chocolate".®

Si lo tradicional era el chocolate; lo moderno, cambigpte y ori
ginal era en algunos circulos, tomar café:7 y para muchos extranje-
rog lo civilizado y culto era el te. Hay comentarios tan increibles
como el siguiente: "Las personas que piensan en México como en un

pais salvaje e incivilizado, se sorprenderian con la cantidad de te

que se bebe aqui en forma discreta, principalmente entre los ingleses,.."”

%. Carlos Maria de Bustamante, Diario, idicidn Amador, 1, I1; Cit.
por ‘l'eixidor, Notas..., Op. Cit., I, p. 1z,
;. alderdn de la Barca, Op, Cit,., p. 353, lét, 223
Mayer, Op. e P. 1u
« Ferndndez de Lizardi, Op, Cit., p. 202
7. Don Antonio de Velasco, quion fue propiretario de docayoco, prono -
blemente introduio el caté en el valie de uautla. Vid, War-,
Op. _Cil.. !, p. 72 ‘ ‘
Sulloek, Op. dit,., p. 100

¢

H
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Este curioso concepto de civilizacién importada implicaba, para

quienes bebian te, si hemos de segulr el rac10c1nlo hasta sus conse-

cuenc1as, el pr1V11eglo de: entrar al progreso yja:1a mod§;niqad de

los palses adelantados.i La meta era 11egar a téner},no_ er como

Pero que Valor representa el tener,

Cano bebe: te, si,no*tenié X ntencidn

el te como/propxo’

argaban con'su te y su tetera

Por su parte, los extranjeros que‘

a todas partes, sentlan, por- el solo hecho de hacerlo, cierto bienesg
tar y seguridad en si mismos. "Los viajeros -escribidé un alemdn-
llevaban su propio .y excelenté te, que preparaban segin el gusto eu-
ropeo y guardaban en una bonita cantina inglesa".lo Bullock recono-
ce que va a8 todas partes "con su te y su tetera, sus inseparables
compafieros de viaje“.ll

Cuando los proyectos se vuelven realizables, comienzan a impor-
tarnos,y en el siglo XIX, a raiz de la Independencia ganada con =an-

to esfuerzo, el mexicano sintid mds cerca que nunca la posibilidaZz

de una elevacidén del nivel de vida. Se abria al mundo y deseaba por

9. O'Corman explica en México, el trauma de sy historia, como, =sua
da la Independencia, conservadores vy liberales coinciden, casx
une por su lado y a su manera,en la opulencia por el disfrute e
una prosperidad semejante a la de Ustados tnidos: pero sin as -
car ¢l modo de ser heredado de la colonia. YVid,: Edmuando O'arman

rauma_de sy historia, Méxiee, WNIAM, 1977, p. 3%

ile, Pe 112

30y
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todos los medios posxbles ponerse al dla, incorporarse a la marcha

del progreso, mirarse’como~los pueblos mas adelantados, recuperar el

tiempo perdido ‘en: el,letargo de los sxglos anterlores, pero al hacer
lo -y aqui estd la incongruenc1a Y la lrracionalldad del mexicano-
ni queria renunciar a sus viejas costgmbres o comodidades, en este
caso el regio sabor del chocolate,vni‘ﬁampoco aceptaba sin reservas
las raices de esa modernidad que taoto'ooAioiaba. Indecisory goloso,
el mexicano queria quedarse con todo sinfooﬁprometerse a'nada. En
resumen ni renuncidé totalmente al chocolate, ni-se entrego ciegamen—
te al café 'y al te, Este caminar entre dos aguas, querer y no que-
rer a la vez, aceptar hoy y rechazar maﬁana,'fluctuar entre la tem-
planza y la gula en su sentido mis amplio, resume la situacién del
hombre décimondnico. Vié mds cerca que nunca la posibilidad de una
elevacidn del nivel de vida pero al no ponerse en prédctica los medios
para lograrlo, el resultado fue en ocasiones frustrante.

Junto con este problema, el mexicano mds inquieto y preparade
se planted otra pregunta: dEvolucionar sustentéandose en la tradicidn
0 revolucionar sus hdbitos culinarios en aras del modernismo?

Los mAs radicales afirman que para construir es necesario deas-
truir lo anterior, negarlo, condenarlo. Otros historjadores sostie-
nen que reconociendo los éxitos del pasado v tomando experlencia =«
errores ya cometidos se fundamenta la supoeracion,

En el agspecto culinario, el estémadgo del mexicano hahia oprat:
por evolucionar, por modificar su menud <on cauvtela, a bhasa de exps-

viencian que eran convincentos porque oran acjradalos v ono ode g o
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siciones forzosas. - 81 algo detesta el»estomago son las revolucxones-

las Lntelectuales porque al materlalizar'conducen ones de

e entiende la

hambre y las flsloléglcas porque causan dolor ‘ Asi

"Tra1g una revoluclén

frase siempre pronunciada en to ,de queja-'

en el estémago"

L El
hombre no se conforma con su’ imperfecta socleda o  ‘ ucha,
niega v. rechaza. Sélo unos cuantos 1n1cian el'mov1m en :peroxbfon

to se crea una corrlente de op1n16n favorable a- determlnad cambio, )4

la masa de la poblaclén comienza a copiar-y.a repetir las actltudes
que se han puesto de moda. A medida que la imagen de Espafia se es-
fumaba en la confusidn politica de la vida independiente mexicana, y
que su influencia decrecia en todos los Srdenes como consecuencia de
una crisis interna de valores, todos los aspectos de su cultura ~in
clusive el culinario- eran cuestionados. El resultado fue una mini
rerIucién culinaria extranjerizante en la que Francia, y en menor
medida Inglaterra, sin buscarlo y sin hacer mayor esfuerzo, fueron
influyendo a los mids selectos y delicados estSmagos mexicanos.

¢Qué pasaba en Espafia durante el siglo XIX? Perdidas las colo-~
nias americanas, invadido por Francia y luego carente de un gobierrnu
zstable, el espafiol dudaba hasta de la forma de comer. ‘'Nuestros =om
patriotas —afirma un atribulado espafiol- no comen, se alimentan".:r

L clase media

f.. Thebussen, Op. Cite, oo 1654,
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la que verdaderamente representa al pais, no come, ni,
vas excepciones, sabe comer.  Come en piééés_desﬁudas
Jd@jadorno, o adornadas con pintuxas‘capacesrde'qﬁitar
{#iﬁg;,usa tenedores, cuyos diéntesvrofos.y désnive;adas,
;:%;gnos de misica, no pinchan; sé vale de:rudos cﬁchiliosﬁd;

" hoja negruzca, que no cortan; cubre la mesa con manteles som

éiggios y de dudosa limpieza,..l3

Adn suponiendo, como seguramente es el caso;'qg9¥§$€as,1§dgqgij
sean exageradas, queda en el fondo del texto un senfi@iéhtéiaéffiﬁs¥
tracién y desencanto con la manera comin de vivir. Si as{ se véién
ellos mismos, no es de extrafiarse que con desdefio parecido los viéra
mos nosotros, |

Las ideas francesas eran, en cambio, creciente fuente de inspi-
racibén cultural. Tras la Independencia, "nuestra gula hasta enton-
ces contenida en el pan eépaﬂoi. se desbordéba en los pasteles fran-
caeses”, No s6lo en los pasteles, sino en lateria, vinos y guisa-
dos diversos que desplazaban a los mends tradicionales,

En algunas casas ricas "chile y pulque, ni olerlos“ls Yy en stras
el ya célebre Chateau Margaux y la Viuda de Cchoth daben buen =ono
v distincidn 2 las gomidas. Durante nuestro ofimers Segundo Impario

13, Thebus sem, Op  Cit., p. 1ok,

14, salvador Novo, [istoria gast ronfss
xiva, BEditorial porria, 197, p. : .

i, Payno, Op. Cit,, p. 462, : IR E R

b, 1bid,, p. 543, S

1o giudad de México, MO-
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se 1llegd al extremo: EI1 Sumiller de la Cava de la emperatriz se en-
cargaba.de qﬁé;;éérajlos banguetes de la Corte.,estuvieseh prevenidos:
Chablis,fdé?é%;?éﬁ%aéos; Champafia secc, Rhin, Chambaﬁa espumoso, cer-
veza inglé;é; M51agé;y dos licores diferentes.l?

Tambié@yl§ cultura inglesa ~-sajona, protestante y pu#itana- se
intro&ﬁciékéd forma de .sangrante roasgt beef. EL cocﬁero ﬁés;izo que
fingia hébér olvidado el espafiol, comia su rosbif casi crudo, pocas

18 Gente de tanta razén como Melchor Ocam

tortillas y pulque, jamas.
po, reconocia con humildad gue estaba en la ruta falsa al aceptar con

satisfaccidn malignas influencias extranjeras francesas e inglesas,y

"no encontrar bueno el beef-steak sino cuando la carne estd tierna y

escurre, sin embargo, la sangre y otras impertinencias del mismo es-~
tilo".l9

El roast heef era también buen pretexto para tratar temas serios
y trascendentes. "~ Se le criticaba, no por ser extranjerc, sino por -
ser impuesto, al igual que tantos aspectos de la vida politica, so-
cial y econdmica dentro de un pais confuso consigo mismo. ¢(Impuesto
por quién? En dltima instancia -per la sociedad.

La gociedad -escribe Manuel Payno-~ dice que el chile, las

tortillas, los chiles rellcenes, las quesadillas son una comj

17. Regqlamento para_el servicio v ceremonial..., Op. €it., p. 218

g, Payno, Op, Cit,, p. 275

19, Melchor Ocampo, Cit,, por Teixidov: E)} fin de nada,.,., Op. <i..
p. 177.




da ordiha:ia, y nos obliga. a.tomar un pedazo de toro duro,

pé#ﬁue tiene un nombre ingiés.‘ fLa sociedadl iLa sociedad’
ffaqhé‘es la.sociedad? ¢lLas gehﬁes con las que tenemos nego-

¢cios, el Gobierno o la ciudad entera? Todo junto es la so-
. ciedad, efectivamente, 'y ésta nos impone deberes a los gue
20

por la fuerza tenemos que sujetarnos.

También estd implfcita la critica.a.los usos europeos en:un Ma-

nual ‘de cocina publicado, curiosamente, en 1865, durante el;éofﬁo
reinado de un principe europeo (Maximiliano). En el éﬁékééb?@éégd_
vierte al lector gque la obra | k | | |
estd acomodada al paladarimexicahqfladoﬁdé siﬁ pérjuicio de
la salud no se puede usar dé ioé estimulantes dé ia Europa,
por lo gue se procurard que las viandas no queden a medio
hacerse, ni menos las carnes crudas, sino cocidas y en un

perfecto sazén.21

Carlos Marfa Bustamante subrava, a su vez, las diferencias
culturales entre la comida mexicana y la inglesa. Se refiere a '“30s
que por Ser recientes no se consideran todavia agradables al paladar,
aundque ya comiencen a estar de moda. “No tengo dientes ni diges*:i4n
bastante para usar los alimentos de ustedes a medlo cocer —comer=i
dofla Margarita, dama mexicana afecta al tradicional guajolote en .-

pidn, al declinar la invitacidn de una infalesa para almorzar~ no oo

JUe Payno, Op, 2rt., . 239,
Jl. taeve v oanncallo arte de cocing, reneatoeris o overvesceons Sing

POY ung mextoanar Sd. oedis. MeXiess, Inpreaty de Luldls Inocias



céme hay mexicanas que pueden acomodarse a ellos".?? Estas drdsticas
palabras:.sdlo fuerén vdlidas para su m&mento, pues a futuro México wva
a tener, le guste o no, un contacto cada vez méé estrecho con otros

paises. Qomo "todo lo hace el tiempo y la costumbre; al paso que ca

23 concluye Milady.

minamos, todo lo hardn ustedes a la inglesa",

Entre este pesimismo de Bustamante que sentia desapacecer impor-
tantes valores culturales por ignorancia del pasado, o por seguir una
moda sin analizarla primero, y otros grupos cuya ralta de curiosidad
les impedia evolucionar, estaban los que cuestionaban y pensaban que,
en el fondo, las costumbres alimenticias no se imponen; se ofrecen,y
si a la larga terminan por aceptarée es porque alguna ventaja se les
encontré.  Este grupo que, de paso sea dicho, no estd usualmente co
locado en posiciones extremas, intensificd la evolucidn culinaria.
Se vio que la comida inglesa era sugerente por su sobriedad y la fran
cesa por halagar los sentidos, Experimentando con ambas 5e’hac£a PO
sible comparar, escoqger, decidir y aceptar sin que por tomar lo posi
tivo y circunstancial de aquellos, se perdiera lo fundamental y pro-
pio de aqui.

Cocinar con sensatez era visualizar el futuro; guisar buscando

nuevas y agradables sensaciones ha sido siempre enriquecer la vida:

Carlus Maria de Bustamante, Maflanas_de la Alameda de México, 2 Volsu.
México, Imprenta de la Testamentaria de Valdés a cargo de Joae
Maria Galleagos, 1835-1836G, p. :

T thad,
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por lo que las nuevas:corrientes estaban dando al mexicano mds opcio

nes y mayor. arga y aceptando que la cocina no es re-

volucién ni-
ciendo’t

.universales
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. VI. CONCLUSION. -LO MEXICANO

'Vivamos todos, y comamos en buena
az. y compaﬁia, pues cuando Dios
anece, para todos amanece".

Cervantes, El Quijote,
I, ccap. XLIX :

c mldaﬂafmérecer'él peculiér cali

_La respuesta es; 51mple-  tan pronto como

el su]eto ‘de ‘la hlstorla de la coci coc1nero o} comensal-,confzrlé

al objetd -en este caso el pl;ti;qub;a 1nt§ncxonalidad necesaria.
Esto, como ya hemos visto, sucediGjiééﬁénﬁé‘éntes‘de qué él pals tu~-
viera autonomia polftica. |

En efecto: cualquier ingrediénte'alimenticia,piddué%dd en Méxi-
co tiene automdticamente carta de nacionalidéd.,spodria afladirse que
lo son por nacimiento aquéllos que se-originaron en esta tierra y que
lo son por naturalizacién los que tuvieron antepasados venidos de
allende el mar. Algunas veces estos ingredientes mexicanos, ponga-
mos por ejemplo el jitomate o el mafz, terminan integrdndose a un
guiso francés (ratatouille) o a un pan americano de mafz (corn bread),

por cierto ambos de excelente sabor. Pero si estos productas llegan

a manos del sujeto -un cocinero indicado~ éste los incorporari a un
regio mole o a unoes sabrosos tamales. Bl coclnero, porque asf{ lo de
sea y asf lo decide, declara "mexicanas" sus creaciones culinarias.

Cuarcio a la opinidn de oste sujoto histdrico-gse suma la de un buen



ndmero dergéntes quertoman partido en el asunto y todos declaran "me
xicano"‘elyplatillq(.ﬁek}binq;éérérparé siempre; aunque parte dé sus
ingredientes séan mékiéé§ds,séi0 por naturalizacién. Si observamos
con cuidédo'lo‘que c6méﬁo§;'éﬁnfirmaremos que en la mayorfa de los
casos ‘la c@cina‘mexiqaha resulta de fusiones culturales. —México, sg
ciedad dinémica, ha hecﬁd %uyos los aportes mids diversos mediante un
procesé ggﬁtinuqrdé réﬁovacién; innovacién y evolucidn.

,Vaieila ?gna ghfétizar el cardcter popular del voto:‘ el sufra-
gio parafméx;éaniza; un'platillo es democrdtico; nadie estd éxéluido
de la votadién;'y el pueblo, por su nlmero si no por su influencia
econémica.‘ﬁiene'la,ﬁltima palabra. Asf, la cocina mexicana sur3je
por conviccién de quienes la crean y disfrutan, nunca por imposicién
o tiranié. Eébtan variada, caprichosa y polifacética, muanto 1o son
los mexicanos; tan noble que acepta cambios, mejoras o mezclas conti
nuas sin perder su caricter; tan universal gue recibe y acepta las
contribuciones de otras culturas; tan dindmica y viva que no falta-
rdn cocineros con arte que continden "creando platillos" para delei-
te de las generaciones futuras. Si tantos aspecctos de la historia
dividen y apartan al mexicano, encontramos @n la mesa tradicional un
lugar de reunién, descanso, comunicacién y gozo.

Esta evolucidn histérica de la cocina ha sido un renovado onfren
tar la verdad objetiva -~una relativa diversidad de alimentos prasen-

tes y disponibles~ a la subjetividad psrasonal dol mexicans, duis- lon

N a A a B PN T A
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acepta o rechaza por razones gue, como hemos visto, 'no sdélo incluven,
sino que van mésiéllé‘de las condiciones materiales»y_econémicas de
la vida.

Su resultado es la polifacética y caprichosa cocina mexicana. Es
hija de la escasez y de la abundancia:; del maiz y delrﬁrigo, de divi-
nidadés‘s;néuinarias y hambrientas y del Dios del pan.

Se origind por hamwire hajo el signo de una templanza que no era
por 1o general opcidn virtwuoisa, sino necesidad diaria:; evoluciond in-
fluenciada por los muzhus que comian menos y los pocos que co@ian mas;
unas veces fue resultado dael sentido comin (aé debemos ilamarle senti
do raro?) y otras de la necesidad y del antojo.

Su artista y suljeto principal fue, sin duda, el cocinero andnimo,
el que experimenté y c¢red con »ase en una tradicidn heredada; el que
did a los hom''res de su tiempo la pomsibilidad de hacer mids agradable
la vida y leqé a sus hijos un mundo mds rico.

En lo culinario no hubo fracaso duradero ni triunfo definitivo;
sino un continuo y combinado esfuerzo entre los gque producen y los que

e 1 "
’
consumen, por hacer mds ahundante, variado y bueno el "pan nuestro de

cada dia".
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APENDICE I

*Un_ano-frio, sin-alim:ntos™.
‘Una gran mortalidad y hambre por las largas Huvias.
~Una ‘gran hambre — “tanto que los curas comieron

carne en Cuaresma’,

Hamibre por culra de un verano Huvieso y un diro
invicerno.

Un invierno muy scco y mal tiempo para la siembra,
de fo cual provino una gran hambre.

Gran hanitbre en tods of pais.

Tambre después de lnberse desbordado o) Tiber.

Hambre y posres nuueren en Londres 20.C00 personas;
la pobtacion come carne de caballo, corteza de ir-
boles, pasio, ete. — Short.?

Gran hambre, “ia geate se come a sus nifos’, — Short.

Hambre,

“Por culpa de hiber bajade el valor de la moneda
acaeqid una yran peauria’l,

No Hovio desde "Pascua Grarada® (alrededor del 15
de mayo) hasta ¢l otniia; no crecid el pasto, por
lo cual hubo unt gran hambre; gran mortandsd de
hombres y ganado; carestia de Jos cereales y esciwz
de frutos,

Las inundaciones de ntoto destruyeron jos granos y la
fruta; siguié wma pran epidemia.

Los vientos del rorte que reiniron Jdurante la prima-
vera destruyeron la vegeticion: faltd comidy, por-
que hi cmechr anterior habia sido pequeis, e
innuncrable cantidad do ogente pobie murior Se
teajenm de Alonmanin dincaenta ¢nmamentos Je
trigu, ¥ centeng ¥y oaun el nusnia pan se trajo de
Alermania; pero 3 b oadsdiaos de Loadres e les
protibid mediznte una prachior: que comerciven
con estas nicrcaderias, TUlng pran carestia ciguid
"2 hopeste deoeste o hamedn, pues un quintal
" de trizo se venddia a 13 o0 a 20 shillivgy, persy lo

*opear fud al finsl, pues ya 1o se envontraba neda

N

o



por dincro y mucha gente pobre sc vié oblizada
"a comrer la corteza de los drboles y carnc de caba-
" llo; poro muchos muricron de hambre, dicen que
*en Londres mds de 20,000, — Penkethman.

Ielanda Gran destriccion de personas por la peste y ¢! hambre,
Sicilia Terrible hanbre. Lo mismo en Viena.
Inglaterra Una violenta tempestad ¢ inundacion, seguda de una
aran hambre en todo ¢l distriva de Canrecbury.
Irlanda Epidemias 3 hambre en toda Irlanda.
Polonia Hambre.
86 Inglaterra Short habla de veinuer's 3dus consecatives de hambre
comenzando en este ano.
'89 .. Inglaterra Una tormenca destruye la semilla, y ol trign sube 'z
T un alto srecio.
94 Inglaterra Gran hambre; muches milss de pabres mueren.
T 95 Inglaterra  No hubo cc cales ni frutos, “de manera que los pobres

morian de hambre', — Caimden,
Granizo, gran destrozo de afimentos. — Shorr.

Irlanda Gran carestia durante este afo, y los afos anteriores
: y siguienzes,
'87 " Escocia Hambre “cslamiroa” v epidemias.
i’ 98, Inglaterra Eduardn T cunsple veintivéis atos. Un ano particular-

mente calamitoso de los veintitrés afos de carestia
mencionzdos por Share, que en cira épocs tan refi-
grosa parecié aleansar su forma mas territde cuanda
no se pulo conseguir vino para administ-ar la coo.
munion «n las iglesias, :

Cornelius Walford, The famines of the world: past an@ )
present, marzo 19 de 1878, Journal of the Royal Statistical
Society, v. 4l. Cit. por Prendice, QOp. Cit., p. 30-31.

uente:

thai, ~~Las entradas secfialadas con "Short” se basan en un likro pu-
s blicado andnimamente en 174% y atribufdo a Thomas Short por
el "Dictionary of National Blography". wWalford mencinna e

te libro en la pdg. 277 de su Famines of the World: i: la -
sigulente referencias . ’
*Dr, Thomas Short, General Chronological History o the
Air, Weather, Scasons, Moteors, oto., on diversos s51tilos
y en diferentes dpocas, junto con lo cual anota las ham-

a

hres y carestias ue han atligido al mundav,



Fuente;::duan Nepomuceno Almonte, Guia de forasteros de la ciudad

“de México, reproduccidén fascimilar de la ediclén de 1852,

APENDICE II

Chilapa, por ocho dias, de 24 8 de Enero, -
Tenancingo, por dicz dias, de 6 & 15 de Eebre.
=10, Mputerey, por ocho dias, de 8 & 15 do Se-
“i tiembres - Chileuautla, por diez dins: comicnza
en 15 de Agosto. Saltillo, por ocho diss, do
29 Jde¢ Setiembre 4 6 do Octubre.  San Miguel
de Allende, listado de Chibuahua, por oche
dias, de 4 & 11 de Octubre. Aguascalientes,
por dicz dias, de 10 4 19 de Noviembre. Sun
Juan de lus Lagos por ochu dias, de 6 4 13 de
Diciembre. Ciudad Guerrcro, por scis dias, do
12 4 17 de Dictembre. Hucjutla, por cuatroe
dias, de 24 a 27 de Dicicmbre,  Celaya, por
ocho dius, de 24 & 31 de Diciembre. Clulpan:
cingo, por ocho dias, de 27 de Diciembre 4 3
de Fnero. La de Cuautln, del 3 de Murzo al
6 del propio mes,  Lu de Zacatlun, que comen-
tard cn el primer dowingo de Abril de cada
aiio, y durari ucho dias.

México, Talleres Grdaficos de Contabilidad Ruf Mexicana,
1977, p. 409,
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para saber as equivalencias del cuarterdn. del e

alunad, la fanega, ele. con el litro.
[S(' usard para los dridos]

RACCIONES Y CCARTERON.

~Un mhm o cs igual it 0 itros 5 decilitros. .
Medio cuarterén es igual 4 1 litro O decflitros.
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APENDICE III
EL SISTEMA
- METRICO DECIMAL.

Envirtud de Taley expedida por el Gobierno de 1a
Nteion, hubrd de poncrse en vigor el Sistema Ml ri-
wo-Pecimal, prohibidndose el antizuo que nos ensena-
Fon los espanotos,

Nuadic s juste, pues que acatar el supremn man-
ihido. ¥ con exe motivo, que e iniciando & nuestris -
somahlos oo en el vso del cramo, ded itro O del me-

troen ) curso de este MaxtAL pe Cocisy, cnando, co-

o se \ ¢, sujeiinmos Lt mayvoer parte de nuastras (HGrmn-

dus por nodecie grue todas Gl nueva escuclia fegad,

A ese in can perniiso de suautor el S Coredriticn

ceadel Primiitive v Nucional Calegio de 8. Nicobis de -
daleo, en Morelia, Don Jests Olvera, insertamos Loy
en este libro, L cartilla que eseribio y que pablicd an
el “Periodico Oficial del Estade,” eon ol maodesta titulo
“tle “Generalidades del sistema métrico-decimul”

Esa cartilla que i la concision poco empleada en ¢
tros caadernillos diversos, reune la claridad apetecida,
puede ofrecernos el medio de educar ln memorie, aros-
tumbrindonos {4 ln compra desélidos, de dridoy y de li-
quidos v i stinverston diaria en el hogar por grameos
G itros,

No cesiremos, por lo mismo, de recomendar que s
chnsulte sicinpre y coustantemente la citndu cartitla
Olveri.

Zamora, Abril de 1xo6.
.. MEDIDAS
[ ; . P e s
" Para liquides y para aridos. 4
ElZitro. sus miltiplos v sabmiltiplos son las medidas
\qie deberdn usarse paca medie los liquidos y los dridos.

Los cuerpos secos y pequenos que se compran y ven.
den en cantidades mis & menos considerables, como el
maiz, el frijol, el trigo, el garbanzo, ete, ete, es lo que se
HNama dridos

Desde el 16 de Septiembze enadelante deberemos usar
el litro en Tagar del coartition para miedic Tquidos, yoen fo
war del cudrteron pora s don drados,

Cuando e trata de meda Gguedo el htro equivale -
proximadamente & dos car/illos vendle contesinns
de cuartelio; de mancra o ol caartdlo e en poco m
nos que medio litro,

Elcnartillo para moedir as e, osnn peoo anor, prosi,
mamente ¢, son milésanog de hiipo;, cast imedao hiiro,

En las mediias para dndoes b cnarteran que ahiora e
samas, es cavoel doble del ool que enosi bigar debere
mos de usar. Un coarterdn e wegal awn litra oclienta
Vorueve contdsenios de lifra poamadament.,

{ A% aridon jreae ‘E"H ‘wl"“"i“".l 7..(1)')15“ Jrocbopertane N Y T
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