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I.-

~l tema del aisl.miento social y la falta de comunic~ci6n entre 

los &ere& humanos es un tema frecuentemente usad• en l~ Literatur~ 

Norteameric.na. Hay ~ersonajes cowo Huckleberry Finn que, al ieu~l 

que Holden C~ulfielci, se ven oblig.Jos a integrarse a un~ sociedad 

en la cual no encuentr~n nada positivo y con la cu.1 no pueden c~

municarse. Lste tema d~ enfrent..w.iento 1e un adole~cente con el 

mundo adulto es par~ mi ~p~sionante. Y especidlmente el tratamien

to que le da Salinger a este conflicto, describiendo~ un adolesc~n

te que está supuestamente enfer~o psíquic.wente porque rechaz. a 

una sociedad carente de sinceridad y afect•. 
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II.-

"Ceaaunic-r sit;nific.- tr,mm .. itir (not;iciR~, infor.11o1.citn, sen

ti..uientos, caler 1 1uovi11tient •, un.. enf er,uedad, etc.) 1 co.-upartir o 

intercambiar." (1) 

En Helden Caulfield, ~er&on~je ~rincipal de The Catcher ~~ 

fil, se puede ver cl..ra..iente un _preble,no1. de aisla~iente y de falta 

de ce~unic.ci,n. H0lden sufre un c~nflict• tre~endo al n• poder 

cofilpartir e interca~biar sus ide.s y senti~ientos. No consigue 

conocerse a sí misme ni c~~unic~rse con su exterior. 

Esta falta de cnmunic~ciin se representa si~b4lic.~ente de 

varilol.a u¡,¡¡ner.s. Per ejeutrlo, H•ll"'n trata 1uince \t.eces de hablar 

per t~l~fone durante el tie~p• que transcurre en la novela, sola

mente cuatro veces lo l•era. Lo ~is~o sucede con les ~ensajes 

que da, estos nunca sen tr.ns~itides: 

As soon as I w.s insiJe the fr.cn~ b~~th I ceuldn't 
tLink •f anyene te call u~. (2) 

I &t,rted teying with the ide« 1 whil~ I kept stan1ing 
there, ef giving cld J.ne ~ buzz - I ~ean callin6 her 
lone distance -.t B.M ••• The only re.son I didn't de it 
was because I w.sn't in the ~ood. (3) 

"Listen, c;ive her (Jc1.ne) :;iy re~.rds, willya?" (dice iiolden) 
"Ok-.y", Stra.dl,.ter s«.i.d, t>ut I know he prob.i.bly weul:tn't, 
you take a euy like Str«cilater, t.tiey never t:"ive your regards 
to peof•le. (4) 

I told the w~iter to ~sk old Lrnie if he'd c~re to join 
me for ~ arink. I d•n't think he ever even tave the 
mess-.ge, though, thcse bast~rds n~ver iive ynur we~sage 
te anybody. (~} 

(1) A.S. Hernoy, E.D. Gat~nby, H.w. ~~kefleld, The Advanced 
Le-'rner's JJictin11:.irv rt1f Curr~nt En,,.U.sh, {tr.;,duci,t:, por uü) 
Oxford L'niversltj' PresR, ure.i.t drita.in, 1';}'73, f.'• 19) 

(2) J.D. So1lint;er, 'l'he G-.tcher in the Hve, Sir;n~t rloek, The N~w 
A.:eric-.n Librciry, .:,j~w Yoric, : .• Y., l9jl, P• 56 

(3) Ibid., P• 59 
(4) Ibid., P• 33 
(5) !bid., V• 79 
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Holden Caulfield ei;: un ... iolP.i,cent~ ,¡ue y;, rt• ¡.•uede vivi~ en 

el ~und• priv~d• de les niijos, rero ~ue ti~n~ un fr~n teaor. 

entr~r en el munde a1.dulte. E3te te~~r ~eriva1. de que se encuentr~ 

fr~nte a fr~nte c~n un ~unJo en el que no 1uede encentr~r ninc6n 

v-.lor re.l. Para él todo es coi.10 en el cine - actua1.do, prl':tend.iio 

un~=nentira. li$lden c~lific~. eAte illunao de "rhoney'', falso, 

insincere: 

One of the biggest re~sons I left tlkton EillR was 
beca use I was surroun,ie.J by prionies. }'er inst,, nce, 
they h--.d túis heotd..i.;.ster, Mr. li:ass, th:it w .. i,; the 
pheniest bKst~rd I ever ~et in uy life. (1) 

At the ena of the first act ~e went cut with all the 
other jerks for a cigarette. ~hat a deal that was you 
never s.;,w so ,aany 1,: enies in all yuur life, evP.rybody 
smoking tteir ears off and t-.lKing about the 1lay se that 
everybedy c•~ld he~r ~nd ~now how sh~rp they ~ere. (2) 

If jOU ·were only úround six ye.rs eld, you ceuld get 
liquor at Ernie's, tne pl~ce w~s so dark and all, and 
besides, nobody cared how eld you were. You C$Uld even 
be~ aope fiend .nd nobody c~red. I w~s surreundeJ by 
jerks. I•~ not kidding. (3) 

Belden odia t~de l• que pertenece a eeta aocie~~d que lo 

rodea. Odia 1• falso, odia 1• cerrowpide, odia lo insensible 

y hasta se odia a si ~ism• cu~nde ~iente o cuando es cobarde. 

Por etr• lade se puede decir que Holden d~finitivaruente n• 

•~be lo que quiere, &8la~ente sabe lo que ne quiere, y esto 

que desprecia es l• único que encuentra a su alrededor y en el 

mis~•· Por lo tanto, sinti~ndose inc~paz de·superarse y de en

centrar en el ~und• ~león v~l•r ~preci~lle quisiera huir de 1~ 

(1) lbict., p. 16 
(2) lbid., P• 115 
(j) lbid., p. 7b 



realidad que le es tan 111olest., quisiera_ seguir viviendo en un 

mundo inf~ntil. Pero esto ya no es posible, pues holden resul

ta muy afect~do por todo lo que oye y ve a su alrededor. Se 

pu~de decir que este es su conflicto interior: Holden necesita 

pertenecer a una sociedo.d • la ,¡ue detesta. 

L. reacción de Holden ante este conflicto es el aislamiento. 

Holden se mete en si wiswo y no busca la realidad. Sola~ente 

desprecia lo qu~ hay a su alrededor. Al aislarAe Holden cierra 

la úr,ica su1lida 1:;-ra su proble~a psicológico. Este problema, 

16g1c~~ente, se irl agravando cada vez ru~s y lo ir4 hundiende 

en un estado tremendamente de,·resivo. Este estado de lnimo es 

típico de Holden durante cusi toda la novela. 

I felt so l•neso~e, ~ll of a sudde~~ I almost wished 
I was deild. (1) 

Pere la f~lta de cowunic~ci6n de Rolden no es resultad• 

aoiamente de su conflicto interior, taillbi~n existe un conflicto 

exterior que agrava su problema. 

liolden siente que no ha podido encontrar compresnsión en sus 

padres ni en los de~is ~dultos de su familia. Su madre no parti

cipa en su vida como él quisiera. Ella ne se da cuenta de lo que es 

i&port~nte para Rolden. Por ejemflo, Solden admira y quiere mu-

cho a Jane. Ella le es aleo ~uy esfecial, pero su ~adren~ se 

fijK en est• y considera a J~ne fea e insienificante. Sin dete

nerse a pens-r rechaza ale• que su hijo aprecia• Holden siente 

esta ~i&mil falta de inter~& cuand• su m~dre le m~nda patines de 

hielo de carrer~s y losque él querÍK eran de hockey. 

(1) Ibid., p. 46 
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C•n su padr·e sucede l• i.üci.,o. Bstá dei:.1.tsi::tdo ecup.d• para 

v~rticif~r en la vida de Halden. Cu~nd• H~lden h~bla de sus pa

dre~ es porque piensa que 1• estar!~n recri~inando per HlC• que 

e~t, haciendo. e sea, que él siente que sus padres no le apGyan 

sin• que lo desprecian. fi•lden se siente culpable de esta situa

ci¡n y n• se atreve a busc~r ~,s co~unic~c1in con elles. 

Holden juzga a sus padres, cewo al reste de 1~ sociedad, 

Jemasi~d• neg~tivamente. No busca en ellos n~da buen,, y en 

cambie, pol&riza todo lo ~ale. Esta es la típica reacciin de un 

ad~lescente. Pero, desde luee•, se puede ctecir que sus padres 

n• buscan tampoco real~ente la comunicación con Rolden. Sol~men

te 1• tratan de conformar a lo que elles quieren ~ue sea. 

Su abuela ttunpoce 1211ne. interés en la vida de H11lden. 

Ella le ~~nd~ dinero v&rias veces al ~6~ por su cu~~leafies. Ne 

&¡,,_be siquieri'il ,cuande n ... ci¡ su nieto. 

Otro ~iewbro de su fa~ilia y une ~uy iaportante para Helden 

es eu herwan• D.B. Helden le ~d~irab~ cuanqo era niño y creía 

en él ciega~ente por ser el her~.n• ~-yor y per ser un gran es

criter. Sin e•bars•, ~ste lo defr-uda ~1 irse a Hellywood a es

cribir guiene& de películ~s. Se convi,rte fara Holden en un 14i~~

bro activo de la sociedad de "pnenies". En est.ss c•ndicienes ya 

~• puede Helden buscar ce~pr~nsi¡n ni cowr~rtir sus ideas y sen

ti~ientos con él. 

En general se puede de~ir 1ue Belden ne -encuentra c•~unica

c.1.•n en la vida fal4ili.r. Al sentirse :lesrreci.ldo por sus padres, 

pee~ l~portante p~ra su abuela y ene~íl~d• por su her~ane su reacci6n 

lóc::ic .. es 1--. de no tratar de c01aptrtir ni>i.da cen el l•s pues ellos no 
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cou11i•rten n.,da con él. 

~A su vida de eatuJiante sucede un feu,~ene semejante cen s~ 

m .. estre& y un poce diferente con sus cowp,~eros, Diferente pero 

no ~entes d~ñino para su conflicto. 

Holden siente que sus w.estr•s, e8peci.lmente Mr. Spencer, 

tienea comunicaci6n cen ~l silo i~ra recriminarle por no ser un 

buen estudi.)ie, N• .. cept.n ,1ue .;,i.Ún i.in &er un buen -.lumno puede 

h.i.ber ,16 o valie,ac, ,ientr,, .1~ ~l. Por le t-.nto, tiene que existir 

una interferencia en la comunic~ci&n, pues sus ~KeRtr~s n• bus

can la verd~J de 1~ ferson~lijóild de Eolden, ni reconecen sus pro

pias ebse~iones. Silo ven la tí~ica rel~ci6n maestro-estudiante, 

pere nunca la relaci&n ~dult• ~~duro- ~Jol~~c~nte cenflictive. 

El preble,aa que tiene Htlden com Mr. Antelini e.s sernej.:.rnte 

al que tiene con D.B. Siende Antolini una persona a la que Helden 

adQir~ tiene~- el e.u.in• - ~edio recorrer para poder legrar la 

ce~u~icaciin, pero ne enc~entr~ el QOJe ni·el go~ento indicad• 

para cowunic~r su afecte. este ~dol~Rcente C9nflictive. Helden 

lo considera e•~• un ~iembre ~ás de l. peryertida sociedad y 

huye de ~l. Y &e siente en~~tiaJG lo ~is~• 1ue se ainti& con 

D.B. 

La falta ue co,,11rnic,.ci,n de Helden cen sus Ul-.estros ocurre 

por ~•tives sewej.ntes a la falta ie ce~unicación con sus padre~. 

liel,ien ve en .;us ui-.·e:;tres '>t.lo sus de1'ectes, por lo tante lee 

rechaza y huye de elles y de &Í ~i&me. 

Cen sue co•p~rtere~ e~tu1i~nt~s ta~pece ae l!&ra la co~uAi

ca.cién. 
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}d.. (de Holden} 1,roble11 is (ine ef c1J..i.¡;¡unic<1.tion: ,Rs a 
t,-en.,¿;er he sitii.ply cannot ¡;et threu...;h t:, the ;;i,1,11t 
worlct which surr0unds hi~: ~& ..._ ~~nditive teena~er, 
he cknnot even get thr~~gh to •thers ~f bis own ~ee. (1) 

~• hiitY 1ue profundiz~r mucl1~ en el c~r,cter de Helden r~r~ des

cubrir su te11i1,eralllento extremiíA.rh'.11ente sensible, pues esta sen~i-

tiilid;.1.d l:i de1.11ue.stra tode el tie,ape. L.it l'l"1auestra en el episo

dio cen las wenj~s, • cuando recüerda a su hermane Allie 1 • cu9ndo 

h .. 01 .. de Phoebe. 

~sta sensibilidad de Holden contrasta enorme~ente con lo tosco 

y burdo de los de~ts person~jes adoleacentes Je 1~ novel •• hn 

~ste centr~ste es donde ve~os porque n• puede haber ccmunic:;¡ci&n 

entre Holden J sus compatieros. Cuando se cefilfara a Holden cGn 

Ack.ley, éste es de111a.si.i.d1t :.co111plej-.de, "Stradlater de11H.1ü,,__do 

tese• y 1,es.do, c~rl Luce dem.si~d• eeoc;ntrico e interes~de, s~11~ 

h~yes demasiado estrech~ y superficial''• (2) Final~ente, el ~riscd:• 

de Bolden con Sunny la prostituta nos confirwa la gran sensibilii~j 

de Jlolden y la teta.t f.lta Je ella en Sunny. Holden pretende ~.-:h

blecer con Sunny una. re~J.-ción de afecte y cew.prensién. Sunny n• 

~uede CO~}render esta actitud. ?orlo t~nto 1 no ~uede haoer 

entre elles nint,un.t ral .. ción, ni si•fJiera se:,rual. 

Para Rolden todos estos .. dolescentes est.wn siende forlll.idos 

por escuel~s como Pencey, 1ue no sen otr. cesa que fibric~s de 

(1) Cii¡,¡rles H. KeLel, "Inco,a,1wnicability in SiAlinr;er's the C-.tcr:,.:· 
in the Hye", fr"l>l!l .H.1rolJ P. Soi.1•nsen and P.E. Hat,er (Lds. ), 
S"-lin, er's C.i.tcher in the Rye, Cl-. ... or VA. Criticis111, .D.C. :;~ .. ·: 
.rnd C•., U.S.A., 19?,.?, P• 63 

(2) \farren French, J.D. S.-lin .. ·er, Nelly Aphale ('J'rad.), Co.r.rM.•1 Í.1.t 

General Fabril ,c;diter., l•s Libres del !~irasl\l, Arp:ent in .. , 
1969, P• l'/4 
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11phenies 11 • HeldeA teme.aer 1l11&ldeadt y convertid• en un 11 splendid, 

clear thinking young Lllari11 , (l;' COCit dice él ir&nicat:iente, que es 

l• que su~uestaillente hace Pep~ey, y por eso huye. 

Sin e~bareG, escap. de Pencey qu~s sel• una pequeña parte 

de la s•ciedad que denpre:ia par~ ~eter~e en un munde much• m~yer, 

en Nueva York, que-refresenta,l~ sccieda~ que odia en pleno, 

Eil ambiente que lielden e~cuentra en .Nueva York es c•mple

ta~ente hostil, Es plena inv~ernt y ;poca de Navidad, Esto 6lti

me agrava la depresi&n en Hol~en, pues s~ supone que este tiemp• 

debe de eotar llene de .fecte y buill.nidad, 

Una vez tras etra se le fr 1J--~tra a 1'.olden todo intente de 

este1.blec..er comunicaci.&n y, en c .. mbio, choca censtantem.ente cen 

la falsedad, la rerversid~d y l. f~lta de sensibilidad en todo lo 

que l• rodea. 

Para. darnes cuenta de 1-. i '.:a de cornunicación que existe 

entre lielden y la saciedact, ~4s que ~nalizar les uistintes epi

sodios de la vida de liclden e~ Nuevk York es import~nt~ analizar 

lae constantes expresiones ~Uf forwula: 

Pe~vle never nJtice ~nythin~. (2) 
People never b~lieve you. (~) 
She w~sn't evep listenine te me. (~) 

La centinua repetición de "i! you want te kn~w the truth" que de

muestra su escepticisw• de que l. gente 1uiera saber la verdad de 

(1) J.D, S~linger, Op. Cit., p.6 
(2) lbid., p. 12 
(3) Ibid., P• 36 
(4) lbid., p. 66 
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lé,,18 COl:3ét8e 

Su pre~unta de 11 ldÓnde v.i.n lc,s patos en el invier11e?" que 

nunc~ r~cibe cantest~cl&n, si~• s&le burla y que nos demuestra 

una vez .nás la sensi.b1lidad de Helden -.nte la falta de interés 

de· los de.JJás wieU1broii de la s•cieditd. H•lden quiere saber que 

hacen les 1..:atos parill pr•tec-erse del frie; • sea, que hace la 

sente par-.-reR~lver sus .i,roble1t1as, Pere se encuentra que a nadie 

le i1.1porta. l• que h-.c~n l~s l :1.t&,;, que a niol.die le interesan los 

pr•ble~as de 1•& de~~s. En l. socied~d que Holden ve~ eu alre

ded0r no hay el ~enor indicie de que se quiera CQ~partir nad~ con 

n.tdie. NaturalUlente lio.lden quiere huir de est~ mun.3e igu~.l que 

huye de sus 1>adres y de Pencey. 

Holden pues, vive aiRL .... do de la socied:.id a la que debier .. 

iertenecer. Holden est, ~uy inReLuro, no sabe l• que quiere, n~ 

sabe coc .. o busc ... r alca 1,ositiv• en el mundo alrededor. Sól11 encuentr.

ials!ddd y corrufci&n en todo le 1u~ ve. P~r l• tanto, toma una 

actitud de recbaze y se encierr~ en sí mis~o. 

Por otre la.de, la .i.ctitud de h sociedad hacia Folden tampoco 

es .muy positiva. Tél.L.,poco bu.sea entender el co.n! ortaaüento de 

~olden. Tambi~n rechaza a rlolden por no actuar ~~te como se 

esiera que actúe. 

Holden cierr.i c~si total~ente1a ¡·uert~ de la co~unicaci6n, 

sólo deja una rendija aoiert.t: la necesidad ,iue tiene de comuni

c.irse. La sociedo.d no trat~ de r...eters~ J.'Or e-;ta. rendija. Esi_:era 

a que delden abra lu 1uert~ por sí solo. 
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111.-

Un hombre ne puede vivir dentre de si ~is~o, aislade del 

mundo pues por su propi~ n;.turaleza esti ebli~ad• a particip~r en 

la raza hu~ana. Y así Holden tiene una gran necesidad de comuni-

Ccitrse: 

The first thing I did when I cct off at Fenn station, 
I went inte this phon~ ooeth; I felt like giving 
so~ebody a buzz. (1) 

Esta necesidad aumenta al no poJer legrar co~unicaci6n alsuna. 

LS precis.~ente esta necesidad ne s~tisfecha la que lleva a Helden 

al estad• conflictiva en que se encuentra. 

holden trat~ muchas veces de comunic~rse cnn su exterier. 

El mislllo dice: "Sou;.etimes 1 t,ük a little leud 'Nhen I get excited".(2) 

:,;¡¡;ta e& sélo una muestr- de que quiere que le escuchen. Lo misme 

que el uso centinue de las frases: "It really de~s," y "I really 

me~nt it'', que enf~tiz~n su necesid~d de cemunic~rse. Ta~bi~n existe 

un recurs• ruuy obvie en la estructura de la novela que nos de-

muestra esta necesidad, la frecuencia con la que Rolden desrierta 

a 1~ cente. Despiert~ a Ackley, a io•druff, a C~vendish, a Sunny, 

a s~lly, a Phoebe, a los Antolinis y, cuande huye de Pencey, krita 

en el p~sill• ccn tod~s _sus fuerz~s: "Sleep ti~ht, yeu morons", (3) 

con la intenci6n de desiertar a todo el jor~it•rie. 

Como ya diji~os ~ntes, Holden se enc~entra c~n un muro que 

(1) Ibid., V• 55 
(2) lbid., p. 133 
(3) !bid., P• 50 
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le obstruye la ca~unic~ci6n con 1~ B6cied~d y de~ide no sMltarle. 

Pere l..HtecesiJ,..d de c.a:.unicación no se _puede olvidar. t':ntoncea 

llolden busca la cowunic~ci6n en otros lu~Mr~s fu~ra de la sociedad 

de 11 phonies". 

Helden crea a su alred~dor un mundo ifilMSin~rie para defender

se de la socied.d que detest •• El busc~ en esta mundo irreal la 

co~unic~ci6n ,¡ue no encuentra en el wundo re~l. A esta ruunde per

tenecen dos ¡erson~s ~uy importantes p~ra la vida de Rolden y cbn 

las que busc~ co~unicaci6n: Allie y J~ne. 

Allie no exist~ ~n 1~ r~~111~d porque es!~muerte. Sin 

emb~reo, holden quiere hablMr CQn ~l, quiere que Aste le ayude. 

Allie rerresent~ ~~ra holden la inocencia, la purez~, la inteli

~enci. y la eensibilidad. Fer esto hel1en busca la comunicación 

cen su her~ta.no. Busca en él ale;o qae ne encuentra en la soc:d.e:lad 

de "phonies''• Per• el ~nice c~ntacte re3l que Holien tiene cen 

Allie es su ~u~nte de beisbol, el cual gu~rda con mucho c~riae, 

per• q~e nunca lo libr~rl 1e RU kisla~iento.· 

La. otra perscm:.t, J;,;_ne, p~rtenece t~-rnibién a este mundo irre.i.l, 

pues aunque sí exi~te, e~ sile un recuerde en la vida de liolJen. 

Nunca afarece en la novela, sil• se habla de ella. Representa, 

le mie,~e qu~ Allie, aleo que H•lden ne encuentra en la sociedad: 

el afecte. iiolden se ~ferr¿ ~ J~ne buscknd• la co~~nic~ciin 

e~ocional 1 ~ere ell~ A&le existe en la ~ente de fielden. No puede 

haber aquí tamroce cemunic~ci¡n ~l~un~. 

Lxisten~a~bién otrea medies que utili7-a Holden en su n~ce

sidad de ce~unickrse. ~stes ~edi•s ne son irreales, pero tamp~c• 

for~an ~arte de la insincera s•ciedad que lielden d~testa. Une de 
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estes medies o instfumentes son los libr•e. En ellQs encuentra 

bolden sensibi lid-.d y sincerid!il.d, 1v,r• n• puer:ie intercau1biHr 

con ell•s sus ideas. li•lden mia•• expresa esta falla al deAe~r 

ción: 

~h~t really knecka we out is a book that, when 
y•u're all done reálding it, y~u wish th~t the 
~uthor th~t wrute it w~s. terrific friend of 
yours ,.1.nd you coul:l cal l hi,t up l)!'l the i;;hone 
whenever you f~lt like it. (1) 

Dentre de e;;te Jiundo ilit;iein .... rie, b'll~C"" !1->lden conocer~e 

ot sí ll1is:i:io. f¡¡r¡¡ esta bús,!ued1'l us;.i su 11sol4brer• de cazador" 

con el que v~ a ca~~r ho~bres, o act~u rr~tendiend~ ser un ci~~· 

o un terido de bala. Otr¡¡s vec~s se c~~port~ co~e el ~uijote, je

fendiendo ~ su dam~ (J~ne) de les feligres del munde (Str~dldter), 

• a~udando ~ las monjas a;ndoleR dinero p~ra les robres. Pere 

tode esto es!' t~wbi~n, c•m• Allie o Jane, fuera de la realidad. 

No h•Y 1,or r~rte de Holden una bÚ$queda sincer~ del• ~ue él es 

o lo que quiere llegDr a ser. Por lo t~nto, no podrl conocerse 

a s1 uli!llse. 

Se puede decir que todo ~ste mund• creado ~or Holden ne es 

otra cosa que ~n wedie pura esc~i•r de la realidHd. Por una 

parte este escape ~yud~ a Bolden mo~entine¡¡~ente. Evita, en 

ciert~ f~r~~ y en ciert• ~o~ento, que se VJelva toce. Le da una 

fu~a a sus intensas y confu6as emocion~s, rero, al ~isw• ti~wpo, 

(1) !bid., p. 20 
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evit~ que liolden se enfrent~ c~n 1~ re~liJ~d en la que vive. 

En este mund•, le ~iswe que en.el ~undo exterior, ne encuentra. 

Holden co~unic~ei~n y esta n• la pourl !errar hasta que ~l miR1~• 

h~Gª des~1•arecer este ~und• irreal. Entences podrl ver la so

ciedad tal cu~l es, pedrl s~lir de su aisla~ient~ y podr4 logr~r 

la ce~unic~ci6n. 

\ 
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IV.-

Al estudiar cen cuidad• l. ferson.lidad de Relden Caulfield 

se pueden ~ercibir ciertes r.sgos que posible~ente lo ayudar,n 

a encentrar la co~unic.ciin consig• ~iswo y con su esterior. 

Le& m,s iw~crtantes son su percerciin y su sensibilidad. ~sta 

aguda sensibilidad de holden lo h.ce est.r siempre recibiend• 

i~p.ct•s de toa• l• que 1• redea. Percibe estupendamente cual

quier situación a su alrede1or y ésta le preduce una emoción 

iJl.il¡ediata. 

Un ejewplo muy vívide de esta sensibilidad extrema es su 

reación ante la ~uerte de su her~an• Allie. Allie es su her~ane 

menor, -.1 ·iue Helden ... d...iira enCDr&11eL.C1ente. Admira su :.tntelie;encia, 

su carlcter, su si~patía y hdsta su pele r•j•. Cuande su hermano 

muere de leuce~ia, Helden se encierr. t•da l• noche en el garage 

de su c~sa y rewpe tedos les vidries con sus manos hasta que acaba 

destroz;naesel~s. Esta reacci&n, l• mis~e que la ad~iraci¡n que 

siente por su hermana, ~ue~tran una sensibi~idad ;•c• comúa en un 

adelescente. 

El episodio con la pr•stituta tawbién revelü su gran sen&ibi

lidad. holden pr~tende est~blecer c•n ella un centacto afective, 

n• concibe un contacte sexual ain e~ociin aleuna, sin conocerla, 

come un instint• ani~-1 y solkwente por dinere. 

La reacción de Holden cua-,de 1auere su c e1.1pañero al ser pre

sien.d• fOr sus suríest•s a~iges, ta~hién muestra su sensibilidad 

y ésta se hace todavía m~s palp.ble al contra8tarla cen la rudeza 

de l•s de~,s muchachos. 
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Holden reprueba sielll.¡>re lc.ts o1.ccionea 1¡ue carecen de hul48.ni

dad. Desprecia a OssPnburger, el enterr~dor 1 1ue se a beche muy 

rice enterrand• muertes y que, se¿Gn Holden, querría que se mu

riese ~ás gente para ~anar m~s dinero. 

Censtc1ntemente dice Holden c•s-s ,1ue demuestra su sensibili-. . 
dad couie: 

Al~•st every ti~e so~ebody gives ~e a present, it 
ends up making ~e sad. (1) 

The thing is it drives me cra~y if somebedy gets 
killed - especi.illy sowebody ver::, su1 .. rt a:nd entertaining 
and all - and it's so~ebedy else's fault. (2) 

A let •f schoels ~ere ho~e for v.cútion alre~dy, 
~nd there were Jb~ut a ~illion girls sitting and 
standin~ ~round waiting fer their dwtes te show up ••• 
lt w-s a re.lly nice si~htseeing, if you know what 
I me~n, In a way it was sort of depre~sinc, toe, 
because yeu ker,t woadering what th~ hell weuld harpen 
t• all ef th~m. When they e•t out of sch••l an1 college, 
I w.ean. (3) 

Final~ente, un~ ~ltima ~uestr~ del c~rlcter sensible de 

Bolden es su odio a las regl.& o normas, pues est~s destruyen 

en dende ne le dej-.n a une expres.rse lible.liente, sine que-hay 

qJe ebedecer las reglus i~puest~s ror los compafteros y n• salirse 

p.J.rlll Jtld.da del tellia. 

(1) 
(2) 
(}) 
(4) 

It's nice wben somebody tells you abeut their uncle. 
Especially when they start t~lling you abeut their 
father's farm and then all ef a sudden get more 
interested in their uncle. I ~e~n it's dirty to keep 
yelline; ' 1digression" w.t him wl-en he's -.11 r.ice ... nd 
excited •. (4) 

lbid., P• 49 
Ioid., P• 102 
lt,1.d., p.112 

lbid.' p.166 



.-16-

Esta aguaa sensibilidad de tield~n, qu~ en ciert~ momente 

l• hace huir ~e l. realidad por ser ésta insensible, nos hace 

sentir· que tarde• t~~preano lo ~yudarl w libr~rse de RU Misla

miento y. ne huir d~ la socied~d compadeciéndola, sino. aprender 

Esta ~isma perce~ci&n de holden lo h~ce dJr~e cuenta de que 

hay ~lge ~ue no funciona en su vida, e inconsciente~ente, l• lle

~ª a 1~ bisqueda de ~lgo uejor dentre de sí mism• y a su alrededor. 

~•lden est, inconf~rme con Fencey y con su vida de estudi~nte y 

es r•r ese que se va a Nueva York en busc. de algo que~e hace falta, 

la comunicación. Lógic.~ente, $e fUede decir 1u~la inconfor~idad 

lleva a la b6squeda y ;sta, ~lgun~s veces, a legrar lo que se 

busca. Aún cuando esta bús~ueda sea incen8ciente. 

Peco a poco, al ir avanzando la novela, vamos viend• ex;re

sienes de la m~duraci5n de !ielden o r~s~~s de una evoluci&n en su 

En un ~rincipi• ve~os c•~• Helden se siente pretegide al 

estar en el Museo de Histori~ Natural. Este m11~e• re~resenta 

l. in[..ncia de liolden. Infancia en la que ne h~y c•nflictes 

ni movimiento, n• existe el future ni 1~0 preocup~ciones. Bs 

per est• que Helden qui6ier. est.r dentr• del muse• y ser una de 

lws figur.s que ~llí estln. Figuras que n• ca~bian con ~l tie~p•, 

que ne tienen necesidad de reselver probl~mas. Per• des~u;s, eafa 

actitu1 inf~ntil cambia y dice Holden: 

Then a funny thine h~¡rened. When I g•t t• 
the museum, kll of a sudden, l wouldn't h~ve 
gene inside for a ~illion oucks. (1) 

(1) lbid., PP• 111-112 
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Otra re.cción de holden que démueatra 1. evolaci&n de su 

cc1.r.:.cter la encontraui.os en su "huntin~ h..:at 11 • Este sombrer• 

le d. segurid~d y se aferr~ • él con la intención inconsciente 

ae ser ~lg• • alguien. Est. actit~1 es infantil y l• único que 

bar, es ~yud.r a holden ¿ huir de la re-lidad. Sin embar~•, en 

der a su her,o.nita Fhoebe y :;,.sí pu.ede busc .. r en su interi•r una 

persenalidad re.l. 

misma naturalez~, el carru~el que si~b•liza taQbi~n a la nifiez. 

Este va cirando y gir~nde lleno de niñoR, ~ere H~lden decide no 

ser uno de ell•s. Decide no subirse sine quedarse ab-je vigi-

lande que nineuno de le& niño& caiga. O sea, adquiere un gr~d• 
" 

mayor de ~~durez que les niños. Ya ne es une de elloa, sino 

que se convierte en su pretectcr. 

Todos estos res6os de la rereonalid~d de Helden co~• son su 

sensibilidad, su incenf~r~id~d, la b6squeda insensciente,. e•~• 

y que posible~ente le llev-rá. libr,r~e Je au ,islamiente y a 

resolver así su conflicte. 
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v.-
Un iü1portante caobie ewpiez. en la visita que hace !'.elden 

a su herai-na Phoebe. P::>r este se ¡-,uede censiderar 1ue los ca

!JÍtules 21, 22 y 23 son el clím.x de la neveb. 

l:'hoebe nG _f;ertenece a la socied.d odíadill. por· Helden, alcen

trkrio, ell. f•r su nihez e inocenci~ est4 libre de todo l• 

insincero y pervertido. Phoebe es pái.ra hclden tode le que-éste 

.. dw...i.ra, "she's very neut'', \.1) "she's no sleb", (2) 11 1 mean 

rheebe alw .. ys hus s.:i1:ie ,1ress on that can kill yeu". \.3) Ella es 

inteli~ente y buena estudi .. nte. Tambifn sensible, 1• ve~•s en 

ceate gui.,.rda les 1•edaz.es del disce rene que le trae Belden. ~s 

m~ afectues~, lo demue3tra en come recibe a H•lden, ceme se pree

cupa p~r ~l. Es eeneresa, le da el dinere que tenía guardad• par. 

regales de n~vidad. Ei sincera, tede el timepe le demuestra a 

tiold~n le que verd~deramente siente, sin f~lsear nunca su cempor

tamiente. 

Esta r~laci&n tan sincer~ de Bolden hacia Phoebe y de Fheebe 

hacia Eolden ere- un ambiente muy aif~rente dl que hab{g~QS vi5to 

anteG en 1- novela en donde Holden rech-zaba tedo lo que le re

deab. y la sociedad igu~l~ente lo rechazuba a él. Salinzer, 

auy h'bilmente, crea este ambiente que e& ~ucho wás rropicie 

p~r. que Holden encuentre en ,1 1~ c~~unicaciin 1ue tanto nece

sita. 

Pheebe reclawa a Hglden ~u ~ctitud ~n la escuela, le ~i6~• 

que lo hacían Spencer y su8 p,dres, pere Holden no puede rechazar 

a. fheebe perque ella e& le ún:...co re ... 1 '}UC n• es parte 1e la 

(1) Ibid., p.144 
(2) Ibid., p.144 
(;) Ibid., p.144 
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stcied;;.,d de "phonies". Solamente pur.de justificarse ante ella 

Salinger le da a Phoebe un sitlo ~rivileeiad• ante Holden 

con la intención de que se pueda est~blecer la co~unicación que 

éste tanto necesita. Ph•:-be, por su inoc~ncia y sinceridad, 

estl en 1~ posici6n de hacer co~prend~r a holden la realid~d en 

que vive: 

You den't like anythine that's h~rpening. (l) 

Esto hace-que Eolden reaccione y e~piece a busc~r en quin

terior. Este _puede ser el rri.t.er 11,í(SGI para encontrar 1. corli.unica

ción. Holden se da cuenta de que ~dmira ciertos val•res co~e el 

ceraje y la sinceridR1 de J~mes Castle 1 • la &ensibili1~d de las 

monj~G. Pere eates valeres ~iRl~d•s no·le ayudan~ enc•ntrar lo 

que buGca. SRlamente encuentra ali• 1ue de verd~d le gusta en 

Allie. Otr~ vez Phoebe le hace saber la verdad: 

Allie's dead. (2) 

O sea, que Allie no puede ta~fCCo ser una soluci¡n a su b6squeda 

interier. ~cr tercera vez Pnoebe le d~ el estl~ul• para cene

cerse a sí misme: 

Name so~ething y•u'd like te be. (3) 

(1) lbid., P• 152 
(2) lbid., P• 154 
(3) lbid., p. 155 
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Esta búsqueda l• lleva a con•cerie ~ejor. la no huye re

fusiand•se en su herman• Allie • en el ~undo de l•s libres, ahera 

y~ encuentr~ ~1~~ J~ntrn 1e ~{ ~is~•. Abera ya es klguien, ya es 

11 the catcher in thc rye". Aunque ésto se derivil de su 11.1undo irre,ü, 

del gu.nte de beisbol ~ue· si~boliz. un instru~ento para poder de

tener• CAch.r y del ae~brer• de cazador que sinboliza,un instru

&ent• para peder destruir. Y por 1• tanto, pertenece a &u aundo 

ide.l: 

I have to c:.teh ev ery~•dy if th~y st¿,:-t ru:ining 
and they d~n•t l••k where they're going I h.ve 
te cewe out ef so~ewhere ana c~tch. lhilt'& all 
l'd do all day. l'd just ~e the c~tcher in the 
rye iilnd all. I knew it'& cr.zy, but that'& the 
only thing Itd re~lly like to be. I know it'& 
crazy. (1) 

El encontrar algo dentr• de GÍ mis~• le da un gr~d• ~~s 

de ~~duraci,n. ista ~aduraci&n lo ooliga a proyectar su ~eta ae

rali&ta al ~undo exterier. Fer es• acude a ver a Antelini, 

que sí pertenece a la sociedad re.l, ne cowe Pheebe, que per

tenece a un.a sociedad es,r,eci-1 y ::...inL•.d~ .nuy ;..dmir.t.da _p•r 

s~lin~~r, ~ 1~ a•cied~~ eRfantil. 

La visit.1. a !-fr. Ant•lini es t.i.mbiltn un epü,odi• .21uy imper

tante en la novela, pues. censecuencia de ella logra Helden su

bir un esc~1,n auy gr~nde p~ra lle~~r ¿ lograr 1~ ceaunicaei¡n. 

Les recuro•¡; que usa S-.lin6er en este e¡;isedio sen dif e

ren te& a los que usa con 1-hoebe, per• ne wenes efectivos. La 

(1) Ioid., p. 156 
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. . -co~unic.cion c~n Pheebc se le~ro en un ~u1bicnte de ~fecte y Ren-

sibilidad. Pere la CHi.trn1.c,~ción '1Ue resu.l t·,¡ de la visita a Mr. 

Antolini es result.de de un choque e;.utciunal. 

Ant&lini sí ¡ertenece a la sociedad á~ "phoni.es"¡ sin e.:.ub-.r

g•, P()lden lo ad,nira. l!.sta ;,i.d,;:ir<Aci&n la usa S.i.linger de des fer

was: Una para legrar que Eolden no rechace a Antolini, sine 

que se acerque a él. La 3egunda r-ra hacer que el efecte di' la 

c.iricia que Antelini h;ice a Holden sea re.;.li.iente i,a11res..i.enante 

p.ra ~l. Helden cansidera a Antolini co~• al¿• RU~erior ~ les 

de~,s adultQs, es F•r es• que al darse cuenta que Antolini no es 

Utej•r que el resto de la sociedad tüno ·.;,u~s un r:ervertido se lle

va un f:.Glpe treJAende. Saline,;er ayuda .i crear esta si tu., ci&n dándole 

al« escena un a.Jbiente-insane •. ,ntt'llini est1 bebide, su esp•sa 

des.rreblad~, la casa sucia y desorden.da. Antolini y su esrosa 

ae h ... blan a grites. Y lo que es ii.á& it.1pctrte1nte, E.olden está. fÍ.&i

camente enferme. 

Toda esta at~6sfera tan i-esada se le hace aGn ~~& densa a Helden 

porque Antolini, le wis1d que-t,iz" Phoebe anteriorm.ente, le dice 

~ucbas verdades ~ue bolden ha querido itnorar hasta ahera. 

Hel~en ~iensa que su padre esti de~a&iade ocupado }ara preo

cuparse por él y Antelini le dice: 

You're aware, ef course, that he'& (su padre) 
~erribly concerned «bout you. (1) 

Un poco ~&a tarde le r-.vela la r~z,n de su aisla~iente: 

(1) lbid., P• 168 
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'l'he fall I think ytJu 're riding fer i t 's a speci.tl kind 
•f fMll, a horrible kind. ~he ~an falling isn't 
permitted te fe~l or he.r hi~Helf hit botte~. He just 
keeps falling and falline. the whole arranee~ent is 
designed fer ~en who, at soae time or other of their 
lives, were loekine for iG~ething their ewn ~nviron~ent 
couldn't supply the~ with. So they gave up looking. 
They gave it up before they ev~r really dVen got st~rte~. (1) 

Este es exact~mente el c~s• de Rolden. Recha~a tode y se encierra 

dentro de sí mis~•. Holden pretende encontrat en la seciedad ~ls• 

que no eY.iste. Holden h~6t~ ahora h.bía culp~d• de tode a la 

seciedad, ahora Antolini le h.ce ver que él t.mbién es culpable. 

La aeta que Holden quiere que Antolini le -.pruebe, ser 11 the 

catcher in the rye", taalbién se la destruye su maestro l}•r irreal 

cuando le dice: 

The tllark ef the in1J4,,ture ma1n is th.t he wants to 
die nebly for a cause, while the 1aark •f the inature 
maR is that he wants to live huubly for one. (2) 

Finalmente, la seluci&n que le da Antolini a les problemas 

de liolden e~ precis~~ente de le ~ue ~,s h~ huido ~l. 

But I think th~t once y•u h~ve ~ fiir idea where 
yeu ~·~ w~nt t• ~·, yeur first meve will be to 
Miply yourself in scheel. (3) 

Ni siquiera le deja Antelini la opertunid~d de c~mpade

cer~e de si mis~• pues le .dice: 

(1) Ibid., P• 169 
(2) loid., P• 170 
(3) lbid., P• 170 
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A~•ng other things, you'll find that you're net th~ 
first pers~n wh• w~s ever confused -nd frightened 
and even sickened by hu1.1.i.n b~h;,vior. Ye::t're by n• 
means ~lone on th~t scnre, y~u'll be excited ~nd 
sti~ulated te knaw. (1) 

Tode este perturba enor~emente a Bolden 1 pues l• hace sen

tirse culp~ble ante su p~dre, -nte 1~ sociedad y ante sí fili$m•. 

La parte final de ésta visit~ ~n la 1ue Holden despierta 

al ser ac~rici~d• per su profeser, carici~ ~ue él enseguida 

interpreta e•~• la caricia de un pervertid•, es 1. mecha que pre

duce la expl•si,n. fxplesién que se venía prep~rando desde el 

¡::rincj.pi• de-la visita. 

El resultad• de tede este e~ Jesastreso al rrincipie. ITolden 

se si.ente des..tparecer, quisiera morirse. Pere 1.;ricamen t~, des

pués de la ex1Jlesién tiene que-venir un<t rea.cci0n. Y. eF- esta 

reacción en Hclden l;;. que ser-1 un _p;1se decisivo para lograr ce

necerse a sí ~ism• y pesible~ente en un futur• c•~unicarse cen la 

~•ciedad. Helden descubre que su juicie de Antelini ea, tal vez, 

equiv•cado. Puede ser que Antelini ne sea un rervertido sin• que 

~ea s61• una mMnera in•cente Je ie~ostrart~ 8~ <f~cte. Este ne 

1• s~bew•s ~ cienci~ cierta, per• ~• es i~;•rt~nte. Le imper-

tantee~ que E•lden descubre una verdad: tal vez la sociedad n• 

es t~n ~-la, tal vez Rey i•c• teler~nte. O sea, ad~ite per pri

~era vez ~ue ~l puede estar en un error al ju~~ar t~n ne~~tivanente 

a 1~ seciedad, en este c~s• persenRliz~Ja en Antelini. Aún mis 

iw¡.,ort.nte que este es ClH•nde .d.:i.ite que: 

I mean I At~rted thinkin~ that even if he was a 
flit h~ cert~ily'J be~n very nice te ~e. (2) 

(1) loid., PP• 170-171 
(2) lbid., ,. 175 
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O Re~, que ~6n dentr• de le nesativ~ se }Uede encontr~r ~le• 

A partir de este ca.ubi• tan i1.11port.rnte en Belden ve.o1os como 

p•c• a pece se va integr~ndo a la sociedad. 

Desde el principie de la neveli.i. ve,Jcu¡ que Holden tiene ¿;ran

des pesibilidades de inte~r~rse. Ve~•s· que estl ~isl~do del muni• , 

pero n• le gusta nada la stled~d. Vemos que quiere huir de su casa, 

pere cuand• est~ en ell« se siente a salve. Por e~t• ne& dam•& 

cuenta de que 1~ reacci¡n de Uolden de huir y convertirse en un 

s•rdo- aude ne es sincera, pues necesita a 1 .. socied~d, nece-

sita d¡¡,r y recibir .fecte, nec<"sit:i cem11nica:rF1e. 

Esta tre~enda necesiJ~d y nueva~ente su h~r~m~n Pnoebe 1• 

h.acen coneceroe a sí 111iswo. Gracioils _._ Pheebe se da cuenta Hfllden 

de 1ue no quiere huir sino regresar a su c~&a. Y lo que es ~6& 

i"1¡ort.,.nte, tawbién t,r.ci.is il. Phoebe ae J._ cuenta :1ue su .. ctitud Lte

ralista de ~uerer s.lv;,ir_a les niñf'~ Je la ¡:erversion es i14¡:,esible. 

Al entrar en la escuela de Pboebe, que F;i:11boliza el r.aund• infantil 

e inecente, y ver que est, llen~ de letr,r•s obscents sed~ cuenta 

que es ü.1¡,esihl" btJ_rr~rles, •¡ue es ii.1._posible ai'5lar al niñe del 

It's hepeleaa, anyw~y. If JUU h~d a ~illicn ye~rs 
te do it, yeu co.Jldn't rub out even hc,lf the 11 fuck 
you" ~i~ns in the world. It's i~pos~ible. (1) 

Per• esta iaposibilid~d le h~ce 1J~durar pues e~pieza a percibir 

(1) lbid., p. 182 
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la rea.lid.id y íil elvidarse :le su .ttunde iJe.1. Así legra nuevt1.,.aen

te uir~r en su interier y c•aunicare~ c•n su exteri•r cu .• nd• Rube 

a Pheebe en el carrusel y dice: 

The thing with kids is, if they want to gr~b fer the 
geld ring, yeu h~v~ to let the~ d~ it, and net s~y 
anything. lf they fall off, thi,y fall off, out it' s 
bíild if yeu sa~ unything tu thea. (1) · 

Helden recenece que hay que pertenecer y dejar fertenecer ~ t•doe 

a6n ~ les nifi•s. la stcie1~d ~un4ue se corra el pelier• de caer. 

Ne se r-uede ser "the catcher in the rye". 

P-.r-.lel• a este ¡::receso de ace:pt-ci,n de l.:t realidad-:¡ de 

destrucci¡n de su ~und• quijotesce, vienen ciert~~ u~~entes en 

les que y::A. ue se siente sol• y de¡)ri,.tid•, Gin• coiuovido y hasta 

cpntente: 

Anyway it w.s r,retty Christ.iasy .11 •f tl. su-iden. 
A million.little kij~ were Jowntown with their · 
~~thers, ~etting on ~nd off ouse& and ceging in 
and out of store •• {2) 

I didn't care, though. I f~lt se daian hapry all 
ef ..._ sudden, the w--y ol 1i P!:•ebe kert g~ing areund 
and areund. I was d~~n near bewling, I felt s• 
dd~n happy, if yeu w~nt te knew the truth. I den't 
know why. It was just th~t she looked so d~mn nicc, 
the way she kept zoing around ~nd areund, in her blue 
c•-t and all. Ged, I wieh yeu ceuld've been there. {3) 

holdeR se ¡;iente !Aluy feliz y, le que es ia1s i"tfortant~, qui~re 

cew¡artir e8ta felicidad con los de~~s. Esto es sefi-1 de que .h~ 

{l) lb.J..d., P• 19-:> 
{2) Ibiu., P• 177 
(3) lbid., P• 191 
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a.durad e. Esta madurez l• llev~ a quer~r co~partir ne sole su fe-

licidad 1 sine ta~bi~n tedas sus experienci~s. Por ee• las escribe 

~n este libr• 1 para co~unic~rsel~s a los de~,R. El resultad• es 

1-•sitive. Y. n• está HolJen encerrado en sí ulÍSill9 1 ya n• está 

aisl~d• de la sociedad 1 ya ne recha7.a todo. Ahera extr~ñ •• todos 

cen l~s que h. co~partido un~ et.fa ae su.vida. Al fin se da 

cuenta de que ama a la e~nte. 

Don't tell anyb~dy anything. lf yeu de, yeu 
start ~issing averyone. (1) 

Piense que la int~gr~ci¡n de Eolden a la seciedad nunca serl 

ce@pleta. Siempre habrl ciert~s re~erv~s h~cia ciert•s ~al~res 

soci~les y tambi~n h~cia cierto tipa de personas, Pero ~l afecto 

qu~ Holden siente, lo tiene que co~p~rtir. 

(1) Ibid., P• 192 
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VI.-

La falt~ de ce&unicacién entre la juventud y el illUnd• adulte 

es sin dud~ un preblema univer~l. Salineer nos le describe en 

este libre d~ una ~aner~ e.1~cionante. Nos demuestra que ne ea 

~ l•s j&venes a los que debe~es juz¿ar, fU~~ ~11~s eat~n dispues-

tes a cow~artir lo ~ue sienten y le que creen. Es a los ~dult$S 

qu¿ viven en un~ seciedad car~nte de valeres real~s. Cree co~• 

Warren French y c•m• el ais~• S~line~r que: 

Ne es a Holden ~ quien se Jebe exa~inar rara el 
diagn&stic~.je un~ enfer~edad ~ec,tal, sin• al 
munde en el 1ue vivii y en dende~~ ~inti, ajeno. (1) 

' 

(1) t~rren French, Ot. Cit., p. 137 
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