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INTRODUCCION

Es muy importante para el Cirujano Dentista, cualguiera gue -~
sea su especialidad, tener en cuenta el conocimiento de la -~
forma de ataque, tipos y problemas de la caries dental, ya -
que la labor principal es la de prevenir y tratar las enferme
dades de la cavidad oral.

En la actualidad, la Odontologia ha venido superindose dia a-
dia, por medio de estudios e investigaciones de nuevas técni-
cas y materiales para su aplicacidén. Ha dado al Cirujano Den-
tista descubrimientos de materiales, para realizar su trabajo
mis efectivo y mucho més rapido.

En tiempos pasados como en la actualidad, la humanidad ha bug
cado técnicas y materiales que puedan brindar resistencia, du
rabilidad y naturalidad a su boca.

Por lo tanto, este trabajo estd encaminado hacia el conocimien
to de ciertos materiales y técnicas para restaurar por medio -
de la Operatoria Dental, dientes posteriores con caries en suy
cos, fisuras, fosetas, etc., dientes anteriores con caries que
abarcan borde incisal, caries en caras interproximales o bien-
en dientes que debido a traumztiswos han perdido parte de su -
corona, devolviéndole al diente en Jgran parte resistencia y na

turalidad perdida, con el miniimo de esfuerzo y tliempo,




RELACION HISTOLOGICA DEL DIENTE EN QPERATQORIA DENTAL

Es indispensable conocer la histologia de los dientes, pues =~
es sobre tejidos dentarios en donde vamos a efectuar diversos
cortes.

Debemos también conocer ciertas estructuras del esmalte y de-
la dentina, que favorecen o no, el avance de alguin proceso ca
rioso, causante de cavidades en las piezas déntarias, que ne-
cesitan ser restauradas con algin material obturante y al mig
mo tiempo, conccer los limites de los diversos tejidos y su~
espesor, para que la preparacidn de las cavidades no sobrepa-
se determinados sitios; evitando asi exponer la vitalidad de-
la pulpa al efectuar los cortes o dejar paredes débiles que =
no puedan resistir las fuerzas de la masticacidn.

ESMALTE .- Es el tejido exterior del diente, que a manera de =~
casquete, cubre la corona en toda su extensidn hasta el cue~-
llo, en donde se relaciona con el cemento gque cubre a la raiz.
Esta unidn del esmalte se relaciona también por su parte exter
na, c¢on la mucosa gingival, la cual toma su insexrcidn, tanto -
en el esmalte como en el cemento. Por su parte interna, se re-
laciona en toda su extensidn con la dentina.

Bl espesor del esmalte es minimo en el cuello y a medida que -
s5¢ acerca a la cara gclusal o en el borde incisal, se va engro
sando hasta alcanzar su mayor espe.or al nivel de las cdspides

5 tubéreulos en wolares y premolares, y 1l nivel de los bordes




cortantes de los incisivos y caninoeg.,

Este espesor es de 2mm. a nrnivel del horde cortante do 1nciszi-
vos y caninos, 2.3mm. a nivel de las cispides de los premcla-
res, 2.6mm.a nivel de las clispides de los molares y de 0.5mm.
a nivel del cuello de todas las piezas dentarias.

ESTRUCTURAS HISTOLOGICAS.-Los elementos estructurales que en-~

contramos en el esmalte y gque nos interesan desde el punto de
vista de la Operatoria Dentral son:

a) cutfcula de Nashmyth,

b) Prismas del esmalte.

¢) Sustancia interprismatica.

d) Estrias de Retzius.

e) Lamelas y Penachos.

£) Husos y Agujas.

IMPORTANCIAS CLINICAS DE ESTAS ESTRUCTURAS.

CUTICULA DE NASHMYTH.~ Este elemento cubre al esmalte en toda

su superficie. En algunos sitios puede ser muy delgada, incom
pleta o fisurada. En estos casos ayuda a la penetracidén de la
caries. No tiene estructura histoldgica, sino que es una for=-
macidén cuticular formada por la queranctizacidn externa e inter

na del Srganc del esmalte.

(41N

La importancia clinica de esta cutficula, e¢s gue, wmientras est
completa la caries no podra penetrar, pues su avance 6s siem--

pre de fuera hacia adentro,



PRISMAS DEL ESMALTE.- Estos elementos pueden ser rectos u on

dulados, formando en este caso, lo gque se llama esmalte nudo
] o

I
i

0.
La importancia clinica es en dos sentidos:
a) Los primas rectos facilitan la penetracidén de la caries.
b} Los primas ondulados hacen mds dificil la penetracidén -
de la caries.
Pero en cuanto a la preparacidén de cavidades, los primas rec-
tos facilitan mds su corte por medio de instrumentos filosos-
de mano y en los prismas ondulados lo impiden.
Los primas miden 4, 5 o 6 micras de largo y de 2 a 2.8 micras
de ancho(32 primas juntos hacen el grueso de un cabello)
Los primas del esmalte estdn colocados radialmente en todo su
espesor.
La direccién de los prismas es:
a) En superficies planas, los prismas estdn colocados per-
pendicularmente en relacidén al limite amelo-dentinario.

b) En superficies cbéncavas (fosetas, surcos) convergen a =-

partir de ese limite,
c) En superficies convexas (clspides) divergen hacia el ex
terior.

SUSTANCIA INTERPRISMATICA.~ Este elemento también llamado ce-~

mento interprismitico, se encuentra uniendo todos los prismas

y tiene la propiedad de ser fAcilmente soluble adn @ 4dcidos-
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diluidos, estos nos explica claramente la f&cil penetracidn -

de la caries.

LAMELAS Y PENACHOS.~ Estos elementos también favorecen la pe

netracién de la caries, por ser estructuras hipocalcificadas.

HUSOS ¥ AGUJAS.~ Estos elementos son también estructuras hipo
calcificadas que ayudan a la penetracidn de la caries, ademis
de ser altamente sensibles a diversos estimulos, pues se cree
que son prolongaciones citoplasmaticas de los odontoblastos, ~
que sufren cambios de tensidn superficial y reciben descargas
eléctricas que transmiten al odontoblasto.

ESTRIAS DE RETZIUS.~ Son lineas que siguen m&s o menos unz di

reccidn paralela a la forma de la corona.

Son estriaciones relacionadas con las lineas de incremento en

el crecimiento de la corona, provocadas por sales orginicas -

depositadas durante el proceso de calcificacidn, son zonas de

descanso en la mineralizacién y por lo tanto hipocalcificadas,
lo cual favorece la penetracidn del proceso carioso.

La cara interna del esmalte estd relacionada en toda su exten

si6n con la dentina y en la unién amelo~-dentinaria, se encuen

tra la zona granulosa de Thomes,

El esmalte es un tejido permeable, es decir, que permite el -~

paso de diversas sustancias del extericr al interior y vicever
ga, Esto es muy importante en lo relativo, tanto a la profila-

¥is cowo a la penetracidn de la caries.
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El esmalte no es un tejido vital, es decir, no tiene cambios
matab&licos, no hay contraccidn, pero en cambio presenta el-
fendueno fisico de difusidédn v quinico de reaccidén. No es ca-
paz de resistir los ataques de la caries, no se defiende, pe

ro si puede cambiar algunos iones determinados por otros, a-

este fendmeno se le llama Diadoguismo.

Basados en este fendmenc, es como hos explicamos la accidn -
profilictica de los iones fldor, que endurecen al esmalte, -
pero también se explica la penetracidén del proceso carioso, -
si los iones que cambia el esmalte, son iones calcio.

CARACTERISTICAS FISICAS.~ El esmalte es el tejido mds duro del

organismo, por ser el que contiene mayor proporcidén de sales -

calcadreas, aproximadamente el 97%, pero al mismo tiempo, es -

bastante fragil.

A esta propiedad del esmalte se le llama Friabilidad y no se-

encuentra en ningdn otro tejido.
El color del esmalte es blanco azulado y los diversos tonos -
que encontramos son proporcionados por la dentina.

PISIOPATOLOGIA.- El esmalte es el primer tejido que se calci-

fica y los defectos estructurales gque se presentan son irre-

parables y seran sitios de mencs resistencia al proceso carig

a

s0. Entre los defectos estructurales encontramces: Ercsiones, -

¢

surcos, fosetas y depresiones que no corresponden a la anato-~
mia del diente.
En caras lisas, en forma de cono con ol vértice hacia la den-

tina y la base hacia la parte externa del esmalte,




iin surcos, fosetas, ete., la misma forma de cono, pero an el-
véttice hacia el exterior y la base hacia la dentina.

En ambos casos, sigue la direccidn radial de los prismas del-
esmalte.

DENTINA.~- Es el tejido basico de la estructura del diente. Cons
tituye su masa principal en la corona, su parte externa esti -
limitada por el esmalte y en la raiz por el cemento. Por su =~
parte interna, estd limitada por la camara pulpar y los condug
tos pulpares.

CARACTERISTICAS PRINCIPALES.-

a) Espesor:-No presenta grandes cambios como en el esmalte,
sino que es bastante uniforme, es un poco mayor desde la
camara pulpar hacia el borde incisal en los dientes ante
riores y de la cdmara a la cara oclusal en los posterio-
res, que de la camara a las paredes laterales.

b) Dureza:- Es menor que la del esmalte, pues contiene 72%-

de sales calcireas y el resto de sustancia organica.

o]

fragilidad:- No tiene, pues la sustancia orgdnica le da

cierta elasticidad frente a las acciones mecanicas.

d) Sensibilidad:~ Tiene mucha, sobre todo en la zona granu

losa de Thomes.

@) Construccidn higtoldéygica: - Mucho mas compleja due ta uwa
esmalte, pues tiene mayor numerc de elcmentos constitutji

vosg.




ESTRUCTURAS HISTOLOGICAS.~ Los mlementcs ~guructucales zue en

.

contramos en la dentina que nos intdresan desde el punto de -

vista de la Operatoria Dental son:

a)
b)
c)
4)
e)

£)

Matriz de la dentina.

Tibulos dentinarios.

Fibras de Thomes.

Lineas de 'incremento de Von Ebner y Owen.
Espac;os interglobulares de Czermac.

Lineas de Scherger.

MATRIZ DE LA DENTINA.~ Es la sustancia fundamental o intersti

cial calcificada gque constituye la masa principal de la denti

na.

TUBULOS DENTINARIOS.- Haciendo un corte transversal a la mitad

de la corona aparece la dentina con gran nUmero de agujeritos.

Estos son los tubulos dentinarios cortados transversalmente. -

La luz de ellos es de 2 micras de diametro aproximadamente. En

tre uno y otro se encuentra la sustancia fundamental o matriz-

de la dentina.

Los tUbulos estédn ocupados por los siguientes elementos: Vaina

de Newman, en cuya parte interna y tapizando toda la pared se-

del tudbulo encontramos linfa recorriéndolo y en el centro la -

fibra de Thomes,




FIBRAS DE THOMES.- Estas prcvienen de los odontoblastos y -

transmiten sensibilidad a la pulpa.

LINEAS DE VON EBNER Y OWEN.- Estas se encuentran muy marcadas,

cuando la pulpa se ha retraido, dejande una especie de cica--
triz, la cual es facil a la penetracién de la caries. Se cong
cen también bajo el nombre de lineas de recesidn de los cuer-
pos pulpares.

ESPACIOS INTERGLOBULARES DE CZERMAC.~ Son cavidades que se --

observan en cualquier parte de la dentina, especialmente en -
la proximidad del esmalte. Se consicderan como defectos estruc
turales de calcificacidén y favorecen la penetracidén de la ca-
ries,

LINEAS DESCHERGER.~ Son cambios de direccidn de los tubulos -

dentinarios y se consideran come puntos de mayor resistencia-
a la penetracibén de la caries.

Aln cuando no ha sido enumerado, debemos considerar un cawwci
to mas, por no encontrarse de una manera normal, sino que se-
encuentra cuando la pieza dentaria ha sufrido alguna irrita--
cidn., es una modificacidn de la dentina (dentina secundaria)-
como respuesta a la irritacidn, generada por los odontoblas--
tos, de forma irregular y esclerdtica que tapona a los tibu--
los dentinarios. Es una forma de defensa para proteger a la -
pulpa.

IMPORTANCIA CLINICA.~ La rapidez en la panetracidon y la exten
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8idén de la caries en !~ dentina, se debe al elevado conteni-
do de sustancias organicas que forwan la matriz de la denti-
na y las vias de accesc, naturales, gue constituyen los tdbu
los dentinarios.

Los espacios interglobulares de Czermac, la capa granulosa -
‘de Thomes, las lineas incrementales de Von Ebner y Owen, que
son estructuras hipocalcificadas favorecen la penetracién -
del proceso carioso.

La dentina debe ser tratada con mucho cuidado’ en toda inter-
‘'vencidn operatoria, ya que fresas sin filo, excavadores tam-
bién sin filo cambios térmicos bruscos o dcidos débiles, pue
den producir reacciones en la pulpa.

PULPA.- Es un conjunto de elementos histoldgicos encerrados-
dentro de la camara pulpar. Constituye la parte vital de los
dientes.

Estd formada por tejido conjuntivo laxo especializado, de --
origen mesenquimatoso. Se relaciona con la dentina en toda -
su superficie, con el forémen ¢ foramenes apicales de la ~-
raiz y tiene relacidén de continuidad con los tejios periapi-
cales de donde procede.

ELEMENTOS ESTRUCTURALES.

a) Vasos sanguineos.

b)Y Vasos linfaticos.

c) Nervios.

d) Sustancia intergticial.

@) Células conectivas o de Korff.




£) Histiooitos vy Glontosl luos.

(6

,.

VASOS SANGUINEDS .- Z1 par

nguima pulpar orasant o Wdcw Cortor-

maciones distintas en relacidn

i

los vasos sangulinecs, una 2n
la porcidn radicular y la otra e€n la porcidn coronaria. &n la
radicular, estd constituida por un paquete vasould nervioso --
(arteria, vena, linfatico y nervio), que penetran por el ford

men apical.

VASOS LINFATICOS.~ Estos siguien el mismo recorrido que los -

vasos sanguineos y se distribuyen entre los odontoblastos, -~-
acompaflando a las fibras de Thomes, al igual que en la dentina.
NERVIOS.~ Estos penetran con los elementos ya descritos por el
foramen apical, estan incluidos en la vaina de fibras parale--
las que se distribuyen por toda la pulpa.

SUSTANCIA INTERSTICIAL.~ Esta es tipica de la pulpa. Es una -~

especie de linfa muy espesa, de consistencila gelatincsa.
Tiene la funcidn de regular la presidn o presicnes gque se efeg
tuan dentro de la camara pulpar, favoreciendo la circulecidn,

CELULAS CONECTIVAS O DE KORFF.~ En el periodo de formacidn de~

ls pieza dentaria, existen entre los cdontoblastos, las célu--
las conectivas o de Korff, las «uales producen fibrina, ayudan
do a fijar las sales nmineralec y constituyendc eficazmente & -
la formacidn de lo macriz de la dentina

Una vez formado el diente, estas células soe transforman y Jdes-

aparecen, terminando asi su funcidn




HISTIOCITOS.~ Estos se localizan a 1o largo de los capilares,

en procesos inflamatorios producen anticuerpos. Tienen forma
. ' .
redonda y se transforman en macrdfagbs ante una infeccién.

ODONDONTOBLASTOS .~ Estos se encuentran adosados a la pared de

la céamara pulpar. Son células fusiformes polinucleares, que -

al igual que las neuronas tienen dos terminaciones: la central
y la periférica.

Las centrales se anastomosan con las terminaciones nerviosas-

de los nervios pulpares. Las periféricas conétituyen las fi--

bras de Thomes gue atraviezan toda la dentina y llegan a la -

zona amelodentinaria, transmitiendo sensibilidad desde alli ~

hasta la pulpa.

FUNCIONES DE LA PULPA.- La pulpa tiene cuatro funciones prinp
cipales:

a}) Nutritiva.

h) Formativa.

c} Sensitiva.

d) Defensa.
NUTRITIVA.~ Los elementos putritivos son la sangre, vasos san
aguinecs que se encargan de una disitribucidén entre los dife-~

rentes elementos celulares.

FORMATIVA, - Formacidn incesante de dentina, primeramente - --
JEOY S células de Korff durante 1o formacidn del diente gy -

csteviormante por los odontoblasros e foraan Ya o dentina se




o

cundaria.
SENSITIVA,.- Como toda tejido nervioso, transmite sensibilidad
ante cualquier exeitante, va sea fisico, quimico, mecdnico o

eléctrico.

¥

=
™
o3

TNSA.- Esta va a estar a cargo de los histiocitos.




CARIES

DEFINICION.~ Es un proceso quimico-bioldgico caracterizado -
por la destruccién mds o menos completa de los elementos - -
constitutivos del diente.

Quimico porque intervienen dcidos y bioldgico porgue inter--~
vienen microorganismos.

El esmalte, no es un tejido inerte, sino que es permeable y-
tiene cierta actividad. Para comprender mejor el mecanismo -
de la caries, es preciso recordar los tejidos dentarios que~
estan ligados intimamente entre si, de tal manera que una -
agresidn que reciba el esmalte puede tener repercusidén en -
dentina y llegar hasta la pulpa, pues todos los tejidos for-
man una sola unidad, el diente.

MECANISMO DE LA CARIES.- Cuandc la cuticula de Nashmyth estd

completa no penetra el proceso carioso, solo cuandc estd ro-
ta en algGn punto, puede penetrar. La rotura puede ser oca--
sionada por algin surco muy fisurado e inclusive puede no -~
existir coalescencia entre los prismas del esmalte facilitan
do el avance de la caries.

Otras veces existe desgaste mecinico ocasionado por la masti
cacidn, de la cuticula o falta desde el nacimiento de algin-

puntao, o bien los dcidos deswineralizan su zuperficie,
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La matriz del csmalte o sustancia interprismatica, es colige
na y los prismas quimicamente estan formados por cristales -
de apatita a su vez constituidos por fosfato tricdlcico y -
los iones calcio gue lo forman se encuentran en estado 1l&bil,
es decir, libres y pueden ser sustituidos a través de la cuti

cula por otros iones como carbonatos o fldos, etc.

TEQORIAS ACERCA DE LA PRODUCCION DE LA CARIES.

l.- ACIDOGENICA.- Se basa en la accidn destructora de los &aci
dos de origen bacteriano capaces de desintegrar el esmal-
te. Considera a los acidos como la llave de todo el fend
meno y los microorganismos acidogénicos esenciales para -
su produccidn.

Los responsables son el lactobacilo y estreptococo.

2.~ PROTEQLITICA.~ Se basa en la degradacidén de protefnas y -

sefala que la caries se inicia por la matriz organica del
esmalte.

3.~ QUELACION.- Se atribuye a la pérdida de apatita por diso-
lucidn, debido a la accidén de agentes de quelacidn orgéni
cos, algunos de los cuales son producto de la descomposi-
¢ci1én de la matriz,

J .~ ENDOGENA.~ La caries puede ser el resultado de cambios -
Liogquimicos que se inician en la pulpa y se manifiestan -

¢linicamente en el esmalte 7 1a dentina.
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SINTOMATOLOGLA DE A CARIES,

L :

Una vez destruidas las capas superficiales del esmalte, havy
vias de entrada naturales que facilitan la penetracidn de -
los dcidos junto con los gérmenes como son las estructuras-
hipocalcificadas, estrias de Retzius, lamelas, penachos, hu

sOs y agujas.

CARIES DE ler.GRADO.~ En la caries del esmalte, no hay dolor,

se localiza al hacer inspeccidn y exploracidn, el esmalte se
ve de brillo y color uniforme, pero donde la cuticula se en-
cuentra incompleta y algunos prismas se han destruido, da el
aspecto de manchas blanquecinas granulosas. Otras veces se -
ven surcos transversales oblicuos y opacos, blanco-amarillen

tos o de color café, en este grado de caries no hay dolor.

CARIES DE 20. GRADO.- En la dentina el proceso es muy pareci
do auin cuando el avance es mas rapido dado que no es un teji
do tan mineralizado como el esmalte, pero su composicidn con
tiene también cristales de apatita impregnado a la matriz cgo
lagena.,
La dentina una vez gque ha sido atacada por la caries presen-~
ta tres etapas bien definidas:
a) La primera, formada guimicamente por fosfate monocalci
cico, la mas superficial y que se conoce con el nombre

de zona de reblandecimiento.




L)

c)

Esta constituida oor dentritus alimenticio y dentina re
blandecida que tapiza las paredes de la cavidad y se --
desprende facilmente con un excavador de mano, marcando
asi el limite con la zona siquiente.

La segunda, formada gquimicamente por fosfato dicdlcico-

es la zona de invasién, tiene la consistencia de la den

tina sana.
La coloracidn de las dos zonas es café, pero el tinte -
28 un poco mas bano en la invasidn.

La tercera, formada por fosfato tricalcico es la zona =~

de defensa, en ella la coloracidn desaparece, las fibras

de Thomes estan retraidas dentro de los tidbulos dentina~-
rios y se han colocado en ellos ndédulos de neodentina, -
como una respuesta de los odontoblastos que obturan la -
luz de los tudbulos tratando de detener el avance del pro
ceso carioso.

El sintoma patogneumdénico de la caries de 20. grado, es-
el dolor provocado por algun agente externo, come bebpl--
das frias o calientes, ingeutidn de azilcares o frutas ~-=-
que liberan acido o algin agente mecdnico, El dolov cesa

en cuanto cesa el jrritante,

CARIES DE Zer. GRASO,. - Ly varies ha seguido cu avance penetran

do en ba pulpa pero ésta ha concervado «r vatalidad, producien
do inflamnaciones en 1 croms, concoddas por o of sombre ae pulpi
tie.




El sintoma patogyrouwlin: -~ en este grado de caries es el dolor
provocado y espontaneoc.

El dolor provocado es debido tambkién a agentes fisicos, qui-
micos o mecanicos.

El dolor espontidneo, no ha sido produacido por ninguna causa-
externa, sino por la congestidn del érgano pulpar, el cual -
al inflamarse hace presidn sobre los nexrvios sensitivos pul-
pares. Este dolor se exacerba por las noches, debido a la po
sicidn horizontal de la cabeza al estar acostado, la cual se
congestiona por la mayor afluencia de sangre, y la presidén -
atmosférica baja.

Algunas veces este grado de caries produce un dolor tan fuer
te que es posible aminorarlo al succionar, pues de produce -

una hemorragia que descongestiona » la pulpa.

CARIES DE 40. GRADO.- En este grupo de caries, la pulpa ya -
ha sido destruida vy pueden venir varias complicaciones.

Cuando la pulpa ha sido desintegrada en su totalidad, no hay
dolor, ni espontéineo ni provocado. La coloracién de la parte
que adn gqueda en la superficie es café. No existen sensibili

dad, vitalidad y circulacién, y es po ello que no existe do-

lor, pero las complicaciones de ¢ste grano de caries, s{ son
dolorosas.

Lot as conplicacione., van desgde la monoartiitis apical hasta
L4 ocbeomielitis, poasando por la celulltis, mioscitis, ostel

Lis y pericstitis.
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La sintomatolegia de la monoartritis apical, nos proporciona
tres datos gue son: dolor a la percusidn del diente, sensa--
cién de alargamiento y movilidad anormal.
La celulitis se presenta cuando la inflamacidén e infeccidn -
se localiza en tejido conjuntivo.
La mioscitis, cuando la inflamacidn abarca los misculos, es-
pecialmente los masticadores.
La osteitis y periostitis, cuando la infeccidn se localiza en
el hueso o el periostio.

La osteomielitis, cuando ha llegado a la médula dsea.

En general debemos proceder a hacer la extraccidn, en este gra

do de caries, sin esperar a que venga alguna complicacidén de -

éstas.
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PREPARACION DE CAVIDADES.

DEFINICION.- Es la serie de procedimientos empleados para la
remocidn de tejido carioso y tallado de la cavidad, efectua-
dos en una pieza dentaria, de tal manera que después de res-
taurada, le sea devuelta, salud, forma y funcionamientos nor
males.

CLASTIFICACION

CLASE I.~ Cavidades gue se presentan en caras cclusales de -
molares y premolares (fosetas, fisuras o defectos estructura
les). En el cingulo de dientes anteriore¢s y en las caras bu-
cal o lingual de todos los dientes en su tercio oclusal, siem
pre que haya surco, fisura, etc.

CLASE II.~ Caras proximales y oclusalesde molares y premolares.
CLASE 1II.-~Caras proximales de incisivos y caninos, sin abar-
car el borde incisal.

CLASE 1V.- Caras proximales de incisivos y caninos, abarcando
el borde incisal.

CLASE V,- Tercio gingival de las caras bucal o lingual de to=-

das las plezas dentarias,

PASOS LN LA PREPARACION DE CAVIDADES

L.~ DISKFRO DE LA CAVIDAD. - Consiste en lievar lo linea marguial
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a la posicidn gue ccusars al sor terminada la cavidad. En
yeneral debe de llevarce hasta dreas menos susceptibles a
la caries (extensidn por prevensidn) y que proporcione un
buen acabado marginal a la restauracidén. Los margenes de~
ben excederse hasta alcanzar estructuras sélidas (paredes
de esmalte soportadas por dentina).
En cavidades donde se presenta fisuras, la extencidn debe
ser tal que alcance a todos los surceos y fisuras.
Dos cavidades, proximas una a olra en una misma pieza den
taria, deben de unirse, para no dejar un puente débil. En
cambio si existe un puente amplio y £8ilido, deberdn prepa
rarse dos cavidades y respetar el puerte,.

FORMA DE RESITENCIA.~ Es la configuracién que se da a las

paredes de la cavidad para gue pueda resistir las presio-
nes que se ejerzan sobre la obturacidn o restauracidén. La
forma de resistencia es la forma de caja en la cual todas
las paredes son planas, formando angulos diedros y trie--
dros bien definidos. El piso de la cavidad es perpendicu-
lar a la linea de esfuerzo, «ondicidn ideal para tedo tra
bajo de construccidn.

Casi todos los materiales de obturacidn o r1ectauracidn, -
se adaptan me,or ¢ ntra superficies planas.,

FORMA DE RETENCION - F3 Lo ftorma adecuada due 3 da g una

desalo

~

cavidad para gue lua obiuracidn o restavracion no g

o




4.~

6.~

je ni se mucn oii e o las fuersas de pasculacidn o de -
palanca, Al preparar la forma de vesistencia, se obbt on-a-
en cierto grado y al mismo tizmpo la forma de retencidén. -
Entre estas ret~nciones mencionamcsg, la cola de milanc, -

escaldn auxiliar de la forma de caja y los pivotes.

FORMA DE CONVENIENCIA.- Es la configuracidén que damos a -

la cavidad para facilitar nuestra visidn, el ficil acceso
de los instrumentos, la condensacién de los materiales -~
obturantes, el modelado del patrdn de cera, etc.,es deqir,
todo aquello que vaya a facilitar nuestro trabajo.

REMOCION DE DENTINA CARIOQOSA.- Los restos de la dentina ca

riosa, una vez efectuada la apertura de la cavidad, los -
removemos con fresas en su primera parte y despuds en ca-
vidades profundas con excavadores en forma de cucharillas
para evitar el hacer una comunicacidn pulpar.

Debemos remover toda la dentina profunda reblandecida, hasg
ta sentir tejido duro,.

TALLADC DE LAS PAREDES ADAMANTINAS.- La inclinacidén de las

paredes del esmalte, se regula principalmente por la situa
cidén de la cavidad, la direccibn de los prismas del esmal-
e, la friabilidad del mismo, las fuerzas de mordida, la -
resistencia del borde del material obturante, etc, Inter--
Sinne también en ello 1o clase de material obturante, ya -

.. . . .
ghg restauracaon v oabturaclaor,
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El contorno de la cavidad debe estar formado por curvas -
regulares y lineas rectas, por razones de estética. El bi
sel en los casos indicados deberi ser siempre plano, bien

trazado y bien aliszado.

7.~ LIMPIEZA DE LA CAVIDAD.- Se lleva a cabo por medio de agua

a presidn, aire y sustancias antisépticas.

CAVIDADES DE CLASE TI.

Varios pasos en la preparacidén de cavidades son comunes y de -
éstos principalmente,la apertura de la cavidad, remocidén de --
dentina cariosa y limitacidén de contornos, los demas pasos va-
rian de acuerdo con el material obturante. También existe algu
na diferencia en los tres primeros pasos, segin se trate de ca

vidades pequefias o amplias.

Apertura de la cavidad.- La apertura de cavidades pequelias se~

inicia con los instrumentos cortantes rotatorios.

El mas usado es la fresa, comenzamos con una fresa redonda den
tada No. 2 o 3, la cual se cambia después por una de mayor gro
sor. Para aumentar el ancho de la cavidad, proseguimos con fre
gas de fisura cilindricas terminadas en punta No. 568 o 569. -
Para iniciar la apertura podemos también usar fresa de fisura-
tronco~cénica o cilindrica o una piedra montada en forma de --
lenteja Ro. 15 o 1.

Kemocion de dentina cariosa.- En cavidades pequeias al abrir -




.2 cavidad, practicamente se cenueve Lods 4 orting whr losa,
{

pero si ha quedado algo de ella, la removencs 2on “resnac re-

jondas de corte liso No. 3 o 4,0 por medio de ercavadores de

cucharilla Ne. 5, 6, 7, 8, 9 y 10 de Darby-Perry o de Black.

Limitacidn de los_contornos.- Cuando son puntes, sélo practi

car la cavidad, de tal manera gue guede después bien asegura
da la obturacién o restauracién.

Sin son fisuras, en égtas debemos aplicar el postulado de --

Black de extensidn por prevencidn.

En caso de que el puente esté socavado por el proceso tarioso
se la da una forma de 8, esto se refiere al primer premolar-

inferior gue tiene un puente de esmalte cde gran espesor, gque

separa las fosetas mesial y distal, pero si estd fuerte se -

preparan dos cavidades.

En la forma de 8 ya mencionada preparamos los premolares su-

periores. En cuanto al segundo premolar inferior se prepara-
)

B

la cavidad dandole una forma semilunar cuya concavidad abraza
a la cispide bucal.
En los molares superiores gue vuuvihiLa con un puente fuerte de-

esmalte sano se preparan dos cavidades, si el puente queda dg
bil se unen haciendo una sola cavidad.,
En el cingulo de dientes anteriores, se prepara la cavidad ha

ciendo en pequernrio la reproduccion de la cara en cuest.1dn,

£n log puntos o fisuras bucales y linguales, 51 hay buena dis




tancia hacia el bordo oclusal, se nrepara una cavidad indepen
diente de la cavidad oclusal, pero si el puente de esmalte --
que las sepaca es fragil, so unen formado cavidades compuestas
o complejas.

Para las limitaciones de contornos, se lleva a cabo con fresas
tronco-cdnicas No., 701 ¢ cilindricas dentadas No. 508.

Habra variantes de acuerdo con la clase de material con el cual

se vaya a hacer la reconstruccidén.,

Forma de resistencia.- Forma de caja con todas sus caracteris-

ticas, pero las paredes y pisos estarén bien alisados para lo-
cual usamos fresas cilindricas de corte liso No. 56, 57, 58 o-
piedras montadas No. 31 o 32.

Forma de retencidn.- Toda cavidad cuya profundidad sea igual -

por lo menos a su anchura, es de por s{ retentiva. Si la cavi-
dad va a ser para material pléastico, las paredes deberin ser -
ligeramente convergentes hacia la superficie.

Forma de conveniencia.- Casi siempre hay suficiente visibili--

dad, por lo tanto no se practica.

CAVIDADES AMPLIAS

En ellas es aconsejable colocar incrustacicnes de oro colado,
sin embargo, podemos colocar amalgames siguiendo las mismas -

técnicas para cavidades pequelss.




26

Remocidn de dentina curiosa.- s¢ ofeccda con excavadores, ha-

biendo anlicado antes un chorro de agua tibia con cierta pro-
sidén para remover la dentina suclta.

Si es necesario se usaradn fresas redondas de corte liso No. 4
5y 6.

Limitacidn de contornos.~ Practicamente, una vez abierta la -

cavidad de este tipo, no es necesaria la extensidn por preven
cidn, pero si todavia encontramos algunas fisuras, debemos in
cluirlas en la cavidad por medio de fresas tronco-cdnicas de~
corte grueso No. 702 o cilindricas dentadas No. 559.

Tallado de la cavidad.~ Como son cavidades profundas, el que-

rer aplanar el piso tallado, puede ser peligroso, por la cer-
cania de los cuernos pulpares. Limpiaremos pues el piso, colg
caremos una base de cemento medicado y la cubriremos con una-
una capa de cemento de fosfato de zing, alisaremos el piso -
asi formado con un obturador liso antes de que el dltimo se -~
adhiera. Las paredes no deberian tener cemento. Puliremos des-
pués el piso con fresas tronco-cénicas o cilindricas y obten-
dremos al mismo tiempo la forma de resistencia.

Forma de retencién.- La profundidad no debe ser mayor de 2.,5mm,

Sisclado de los bordes.~ El bisel mds indicado para las incrug
taciones es de 45° y ocuparsd <asi todo el espesor del esmalte.

CAVIDADRES DE_CLASE 1 QUE NO ESTAN
LOCRLIZADAS SN CAlLAL OCLUSALES

Fetas putden estar en caras bucales o Jinguales de todas las




piezas en los tercics oclusal v medis, sor oo . L enTLa

P4

I

en ¢l cingulo de los incisivos laterales sugericres v en los
molares superiores cuando existe el :tubérculo de Carahelli.
Cuando son cavidades muy pequefias, empleamos en su apertura,
fresas redondas No. 1 o 2. En cavidades mds amplias, comenza
remos por eliminar el esmalte socavado por medio de instru--
mentcs cortantes de mano o bien piedras montadas. Como cosa-
extra en estas cavidades, cuando la preparacidn estd muy cer
ca de oclusal, debemos hacer una extensidn por resistencia,-
preparando una cavidad compuesta para que no se fracture.
Las formas de resistencia y retencidn se obtienen con fresas
cilindricas No. 557 o 558 y si se necesitan retenciones adi-
cionales, usamos fresas de cono invertido Noc. 33 o 34.

En caras palatinas de los incisivos, usaremos de preferencia
instrumentos cortantes de mano, por la cercania de la pulpa.
Para el biselado de bordes en incrustaciones, piedras monta-

das No. 24 o 27.

CAVIDADES DE CLASE ITI

En las caras proximales de molares y premolares, es excepcio
nal el poder preparar una cavidad siwmple, pues la presencia-
de la pieza continua lo impide, En el caso verdaderamente ra
ro de gque no exista pieza ~ontinua, el disefio de la cavidad

debe ser an cierto modo la reproduccidn en pequeno de la cara
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en cuestidn, pero debemos tener muy en cuenta, que si la cavi
dad esta muy cerca del borde, es décir, que abarque casi todo
el tercio oclusal debemos preparar una cavidad compuesta. Lo-
normal es la preparacidn de una cavidad compuesta o compleja,
segin se encuentren cavidades proximales en una de ellas.
Consideramos por otra parte tres casos principales:
lo.~ La caries se encuentra situada por debajo del punto de -
contacto.

20.- E1l punto de contacto ha sido destruido y esta destruccidn
se ha extendido hacia el reborde marginal.

30.~ Junto c¢on la caries proximal, existe otra oclusal cerca -

de la arista marginal.

Remocién de dentina cariosa.- Se realiza por medio de excavado

res o fresas redondas de corte liso.

Limitacidn de contornos.- Los consideramos en dos partes, en-
la cara oclusal y en la cara proximal.

a) Por oclusal, extenderemos la cavidad incluyendo todos -~
los surcos, con mayor razdén si son fisurados (extensidén-
por prevencidn).

b} Extensién por proximal, consideramos varios casos:
lo.~- Cuando el canal obtenidc es bastante ancho en senti

do bucolingual.

J0.- Cuandy ese anchoe és minimo,
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Tallado de la cavidad.-Aqui consideramos dos tiempos:

a)

b)

A)

B)

Preparacidn de la caja oclusal.

Preparacidn de la caja proximal.

Tallado de la caja oclusal.

Forma de resistencia.~ Usamos fresas cilindricas denta-

das No, 559 o 569 que serén llevadas paralelamente hacia
los lados para formar las paredes laterales y al mismo -
tiempo el piso.

La profundidad a la cual llevaremos nuestra cavidad es =-
de 2 a 2.5 mm. Alisaremos las paredes y piso por procedi
mientos usuales.

Forma de retencidn.- Cuando la cavidad necesita ser re--

tentiva desde el punto de vista del material obturante, -
la retencidén debe de ser en tres sentidos que impidan -~
totalmente su desalojamiento. Estos tres sentidos son: -
gingivo-oclusal, préximo-proximal y buco~lingual,

Si el material obturante va a ser una incrustacidn, la =~
retencidén debe ser en sentido préximo-proximal, bucc-lin
gual, pero no en sentito gingivo-oclusal.

Tallado de la caja proximal,

Forma de resistencia.- En parte hemos tallade ya la caja,

axial, lingual, bucal vy gingival.

Forma de retencion.- Depende nuevarente del material obt:

rante .




30

Si es plasticc, retenciones en los tres sentidos. Si no
es plastico, no debe ser retentiva en sentido gingivo-
oclusal.

a) Cuando es plastico, en sentido gingivo-oclusal la re
tencidn se obtiene por la profundidad que se da a -~
estas cavidades, de manera tal que el ancho buco-lipn
gual en gingival sea mayor que ese ancho en oclusal.
En- otras palabras que las paredes sean convergentes-
de gingival a oclusal.

b) En sentido buco-lingual, se logra haciendo paredes -
planas y adngulos diedros bien definidos.

c) En sentido prdximo-proximal, haciendo que la caja --
sea ligeramente m&s ancha en la unién de la pared --
axial.

Biselado de los bordes.~ Este sdélo se efectis en caso de -

incrustaciones ( material no plastico) y debe ser de 45°.

CAVIDADES DE CLASE I11

Se encuentran en caras proximales de dientes anteriores, sin
abarcar el borde incisal.

La preparacién de estas cavidades es un poco difiecil por va-
rias razones:

lo.~ Por lo reducido del campo operatorio, debido al tama-

fio y forma de los dientes.




20.~- La poca acceszilbilidad dewilde o la presoroia wol Zien-
te continuo.
3Jo.- Las malas posiciones frecuentes gue se encuentran y -
en las que dehido al apibamiento de los dientes, se di
ficulta adn méas su preparacidn.
4o.- Esta zoha es sumamente sensible y se hace necesario em
plear muchas veces anestesia.
Cuando hay ausencia de la pieza continua, es mis fécil su pre-
paracidn, pero cuando sucede lo contrario, tenemos la necesidad
de recurrir a la preparacién de dientes.
Si la caries es simple, debemos preparar una cavidad simple y-
nunca hacerla compuesta.
Debemos abordar la cavidad por el angulo lingo~proximal y evi-
tar tocar el bucal, solamente que en la cara bhucal haya una ca
vidad amplia comenzaremos por ahi.
La limitacidn de contornos la llevaremos hasta ireas menos ~-
susceptibles a caries y que reciban los beneficios de la auto-
clisis,
El limite de la pared gingival estar§ por lo wenos ] mm. por -
fuera de la encfa libre. Los bordes bucal y lingual de la cavi
dad estaran cerca de los anyulos axiales lineales correspondien

tes, pero sin alcanzoarlos.




El dngulo incisal, lo menos cercano posible al borde incisal

Yy solamente que la caries esté muy cerca de él1 tendremos que
}

arriesgarnos por razones de estética a llevar la cavidad hag

ta ahf{ y si se presentara fractura del #dngulo, posteriormen-

te preparariamos una cavidad de clase 1IV.

Forma de resigtencia.- Pared axial (pulpar en este caso) pa-

ralela al eje longitudinal del diente,

En cavidades profundas hacerlas convexas en sentio buco-lin-
gqal, para proteccién de la pulpa y planas en sentido gingi-
vo-incisal.

El tall ado de la pared gingival lo hacemos con fresa de cono
invertido No. 33.

En cavidades compuestas o complejas penetramos por ligual y
preparamos una doble caja con retencién de cola de milano -
por lingual y la otra caja retentiva si se va a emplear ma-
terial plastico o biselado si es incrustacidn.

No olvidaremos que si es para material pldstico no debe desa
lojarse en ningin sentido,pero si va a ser incrustacidn debe
rd desalojarse en un solo sentido de preferencia lingual pa
ra cavidades compuestas y complejas y proximal para cavidades
simples.

CAVIDADES DE CLASE 1V

Se presentan en dientes anteriores, en sus caras proximales, -

abarcando el borde incisal,




Estas cavidades son wdés !recucntes en las caras mesiales gue
en las distales, debido a que el punto de contacto estd mas-
cerca del borde incisal. Adomds son el resultado de no haber
atendido a tiempo muchas veces una caries de clase III.
En cavidades de clace TV el material mds usado para restaurar
las es la incrustacidn, especialmente el oro, pues es el udni-~
co que tiene resistencia de borde. Si queremos mejorar la es-
tética haremos la incrustacidén combinada con frente de silica
to o de acrilico. Para ello haremos una caja extra a la incrug
tacidn, retentiva y un agujero a todo el espesor del oro que -
sea mas amplio pof lingual que por bucal, para que el silicato
o acrilico no se desaloje.
Podemos colocar también acrilicos de autopolimerizacidn con pa
votes metdlicos,
Actualmente han aparecido en el comercio algunos nuevos mate--
riales de obturacidn estéticos y muy duros que son una mezcla-
de resina y cuarzo, que sirven para la obturacidn estética de-~
las clases IV.
Segin el grosor y el tamafo de los dientes variard el anclaje
correspondientes. Tenemos tres casos:

1).- En dientes cortos y gruesos, preparamos la cavidad con

anclaje iLncisal y pivotes,
2) .- En dientes corteos y delagados, tallaremos el escaldn --

Lingual.




3) En dientes largoaz y delgados, preparamos escaldn lin-

des:

lo.-

20.~

Jo.-

gual y cola de milano.

CAVIDADES DE CLASE V

Estas cavidades se presentan en las caras lisas, en el tercio
gingival de las caras bucal de todas las piezas dentarias.

La causa principal de la presencia de estas cavidades es el =~
dngulo muerto que se forma por la convexidad de estas caras -
que no reciben los beneficios de la autoclisis.

La frecuencia de las caries es mayor en las caras bucales que
en las linguales.

La preparacidn de estas cavidades presenta ciertas dificulta-

La sensibilidad tan especial de esta zona hace recomenda
ble y muchas veces necesario el uso de anestesia, local-
o troncular, segin el caso. También el uso de instrumen-
tos de mano hace menos dolorosa la intervencidn.

La presencia del festdn gingival, algunas veces hipertro
fiado, nos dificulta el tallado de la cavidad y facili--
dad con qgue sangra, nos dificulta la wvisibilidad.

Cuando se trata de log dltimos molares, los tejidos yuga-
les dificultan la visibilidad. Para evitar estos inconve-
nientes, indicaremos al paciente gue no abra mucho la bo-

ca, nos ayudareunos del esgpejo bucal que nes serviri de r




tractor de los carrillos, de iluminar por reflejo de la
luz la zona en cuestidén o tambidén nos sirve de visién -
indirecta y usaremos &ngulo en vez de contra-angulo.
Las clases V se preparan en piezas anteriores y en piezas pos
teriores. También existe diferencia en relacién al material -
obturante, o sea con o0 gin retenciones.

Limitacién de contornos.- Si la caries va por debajo de la en

cfa necesitaremos limitarla por debajo de ella. La pared inci
sal u oclusal debe de limitarse hasta donde se encuentre den-
tiha que soporte firmemente al esmalte.

De todas maneras debe de formar una linea armoniosa, recta o-
incisal al tercio medio.

Mesial o distalmente limitaremos la cavidad hasta los &ngulos
axiales lineales. Es raro encontrar que la caries de esta cla
se vaya mas alli de esos limites.

En casos de que la pared oclusal o incisal vaya m&s allid del-
tercio medio, quedard un puente de esmalte frigil, es conve-~
niente hacer entonces una cavidad compuesta con oclusal.

Forma de resistencia.- No necesita nada especial, pues estas-

zonas no estdn expuestas a las fuerzas de masticacidn.

Forma de retencidén.- Nos la da el piso convexo en sentido me-

sioe=distal y plano en sentido gingivo-oclusal.
En casos de obturaciones con material plfstico, la retencidn
seri dos canaladuras en oclusal y gingival o i es incrusta=-

cidén biselar el Sngulo cavo superficial a 45°.




POSTULADGS DEL DR, BLACK,

1) Extensidén por prevencidn. Aqui debe uno de exitenderse en -
fisuras o surcos para prevenir la posible formacién de ca-
ries.

2) Las paredes de la cavidad deben estar formadas por esmalte
y dentina.

3) La cavidad debe estar en forma de caja o &ngulos de 90° en

tre la pared lateral y el piso pulpar.



UTTLIZACTON DI CEMENTOS MEDICADOS EN
ThWIRADES DENTALES

Los cementos dentales son materiales muy utilizados en Odontg
logia, que en escasa resistencia se aplican a zonas dentarias
que no estén sometidas a grandes esfuerzos. La mayoria de ellos
son solubles y se desintegran poco a poco en los fluidos buca-
les, Por esta razdn en cuanto a su duracidn, los cementos no -
se clasifican como permanentes.

Sus aplicaciones son diversas, se emplean como medios cementan
tes para fijar y mantener restauraciones en las piezas denta~-
rias, como aislantes y protectores pulpares ante los chogues =~
térmicos cuando se colocan debajo de obturaciones metdlicas, -
como elementos de restauracidn temporaneos y como material de-

relleno de los conductos radiculares.

CLASIFICACION DE LQOS CEMENTOS DENTALES.

Los cementos dentales se clasifican de acuerdo a su composi--
cidn quimica. Los cementos de fosfato de zinc, se ur:ilizan -
principalmente para cementsr incrustaciones y otvos tipes de-

restauraciones construidas fueras de lLa boca.

Con el propdsito de transfeormarlos en sustantias de poder bag

b Lo, rovecas ¢ les incorroran saleg -

[
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de cobre, de plata v Jde wevcurio. Con el mismo objeto, se reen
plaza el 6xido de zinc por un 6xido de cobre.

Cuando las paredes de una cavidad dentaria estén muy préximas
a la pulpa, para proteger a ésta del choque mecdnico o térmi-
co, se interpone una capa de cemento que la separa de la obtu
racién definitiva, exceptuando los cementos de silicato que -
se consideran muy irritantes.

Como los de fosfato de zinc son los mds resistentes de los ce
mentos aislantes, son los mas indicados como protectores pul-
pares contra el chogue mecdnico. El cemento de 6xido de zinc-
y eugenol, es un excelente aislador pulpar gque ejerce ademés-
una accidén paliativa y antiséptica, todo esto hace que la pul
pa presente escasa o ninguna reaccidn.

Los cementos de silicato se usan casi exclusivamente como mate
rial de obturacidn semipermanente. Poseen excelentes cualida--
des estéticas, sobre todo a los primeros meses de su aplicacidn
en 1l.. cavidad oral.

Hasta donde se conocen todos los cementos se contraen al fra--
guac. Todos presentan escasa dureza y resistencia en compara--
cidn cen los metales, y se desintegran con los fluidos bucales.
B st desventajas deben ser tomadas en cuenta, cuando se les -

ut «iza para cualquiera de los fines a que estén destinados.

HIDROYIDO PE CALCLO

Bete mate.1al e ntilizado para cuberr 1 e cuando inevi




tablemente se le expone durante una intervencidén dental.
Numerosos investigadores indican que el hidréxido de calcio =
tiende a acelerar la formacidn de dentina secundaria sobre la
pulpa expuesta.

La dentina secundaria es la barrera mis efectiva para las fu-
turas irritaciones. Cuanto mayor es el espesor de la dentina-
primaria o secundaria, entre la superficie interna de la cavi
dad y la pulpa, tanto mejor serd la proteccidn contra los trau
mas quimicos y fisicos. Algunos lo consideran superior a los =~
cementos zinquendlicos y con mucha frecuencia lo usan para cu-
brir el fondo de las cavidades aungue la pulpa no hay sido ex-
puesta.

En la préactica se utilizan suspensiones acuosas, o no, de hidrd
xido de calcio, que se hace fluir por las paredes de la cavidad.
El espesor de esta capa es por lo general de 2 mm. El hidrdxido
de calcio no adquiere suficiente dureza o resistencia como para
que por si solo pueda servir de base, por lo tanto, es necesa--
rio cubrirlo con un cemento, ya sea de dxido de zinc y eugencl-

0 de fosfato de zinc.

La composicién de los productos comerciales o+ variable, alguncs
de ellos son suspensiones de hidréxido de cal 1o y 6. de oxido-
de zine suspendidce en una =zolucidn de up material resinocsn en-
cloroforme. La .olucion acuos s de et ilceluleos s consvituye tam-
Lién un lolvernte poars olaunc s leoeldo, rienta aque on Ltro -
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que se presente en forwma Jde padta, sus componentes son sales

de suero humano, cloruro de calcio vy bicarbonato de sodio.

CEMENTOS DE OXIDO DE ZINC Y BUGENOL

Estos cementos se presentan en forma de polvo y liquido y se
mezclan de la misma manera que los de fosfato de zinc. Se =—--
les utiliza como material para obturacidn temporaria, como -
aislantes del choque térmico debajo de obturaciones y como -
material de relleno en los conductos radiculares. Su ph adn-
en ‘el momento de ser llevado a la cavidad dentaria es de 7 a
8. Esta es una de las razones por la que estos son los menos
irritantes de todos los cementos. Actdan ademds, como protec
tores pulpares y en virtud de su tenor de eugenol presentan-

propiedades antisépticas.
COMPOSICION

La composicidén quimica de estos cementos es esencialmente la
misma que la de los compuestos zinguenodlicos.

Como e&s el caso de los componentes zingquendlicos para impre-
8idn, las distintas variedades de dxido de zinc producen dig
tintus regimenes de reacciones con el eugenol.

£l &x1do de -inc obtenido nor descomposicidén del hidrdxido -
de rihoe, carbonato do ozine o sales slmllares a tewperaturas-

procime. o Los 30OV, paredcs sar o reacciona 0ds activa--




4]
mente con el cugenol que otros. Este mismo dxido tiene una -
accidén catalizadora en ciertas reacciones organicas. Esta -—-
accidn catalizadora tiene importancia en el fraguado de los-
cementos de 6xido de zinc y eugenol. El éxido de magnesio —-
obtenido a partir del respectivo carbonato, entre los 300 y
500°C., al mezclarse con eugenol también fragda dando una -
masa dura.

La resistencia a la compresidn de un cemento compuesto tan -
solo de 6xido de zinc y eudgenol es aproximadamente de 140 -
Kg./seqg.

Para aumentar la resistencia se han sugerido otros agentes.-
La adicién de fosfato dicdlcico al polvo aumenta la resiten-
cia como un 300%. Asimismo, el uso del &cido etoxibenzoico -
en el eugencol promete ser un agente reforzante.

La mayoria de las sales aceleran a la accidén de fraguado, pe
ro los compuestos de zinc, tal como el acetato de zinc, lo -
hacen de una manera particularmente efectiva. Muchas otras -
sustancias como agua, alcohol y dcido acético glacial, tam--
bién se emplean como aceleradores. En el caso de los compues
tos zinquendlicos para impresiones, el fraguado se puede re-
tardar con glicol o glicerina.

La esencia de clavo, gue contiene un 857 el cugencl, la eser

cia Au laurel y el guayvacol pucden sustituipr al eugenol,




FPLIEMPO DE FRAGUALC

La variedad de Sxido de zinc ktilene una influencia menifissta-
sobre el tiempo de fraguado, cuanto més pequeilo &s el tamafio-
de sus particulas, tanto mas rdpido serd el tiempo de fragua-
do. El medio mds efectivo para controlar el tiempo de fragua-
do es la incorporacién de un acelerador, ya sea al polvo, al-
liquido o a ambos.

Cuanto mayor cantidad de 6xido de zinc se adicione al eugencl
m&s rapida serd la reaccidn. A menor temperatura de la loseta
mayor tiempo de fraguado, siempre y cuando esa temperatura no
sea inferior al punto de rocio del medio ambiente.

El agua es un acelerador por excelencia d= la reaccidn. Por =~
eso en un wmedio de gran humedad relativa, es dificil y a ve--
ces imposible preparar una mezcla adecuada antes de que se -~

produzca el fraguado.

RESISTENCIA ¥ CONSISTENCIA

La resistencia a la cowpresidn de estos compuestos alcanza a

2 . . ,
3185 kg./cm® . Para obtencr una mezcla de consistencla tipo, -

i

es necesario incorporar al eugenol una cantidsad mucho mayor-
de polvo,

Para la determipacidn de la resistencias mencionada e utiliza
ron 8.5 gtr., de polvo pare 0.4 wl., de eugenol, esta consis-

tencia no se emplea con frocuencia, comparades son los de {og




fato de zinc, estos cemantoe son mas Jdébiles.
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La falta de resistencia es una de las propiedades mas débiles,
aunque no es conocida la resistencia exacta necesaria para un
cemento base, se supone que los valores alcanzados por estos-~
compuestos no son adecuados para resistir las fuerzas emplea-
das en la condensacidénde una amalgama, ni tampoco para sguan-
tar las fuerzas masticatorias transmitidas a través de cual--
quier tipo de restauracidén. Por estos motivos es comin la pre
caucidén de colocar la mayor parte de las veces una capa de ce
mento de fosfato de zinc sobre la base de cemento zinguendlicc.

La solubilidad de los compuestos zinguendélicos es agua destila

da, es aproximadamente la misma que la de los cementos de fog-

fato de zinc, la solubilidad en &cidos orgénicos diluildos tam-
bién demuestra tener por lo general la misma tendencia.

El eugenol no es mayormente afectado por las soluciones acuo-=
gsas. Por su parte el 6xido de zinc es completamente soluble en
soluciones de relativo bajo ph. El alcance de solubilidad de -
estos materiales no significa gque sea un inconveniente en el -

caso que estén expuestos a la mayvoria de los fiuides orales,

Usos
Entre los materiales para obturaciones temporarias conccidas, o
los cementes de Oxido de zine v oswyenasl on oapaiz log mis -—-

eficiantes.
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El eugenol ejercc soivra 14 pulps un efecto paliativo. El uso
de indicadores radioactivos para medir la adaptacién de ~li:
!
nos materiales a la estructura dentaria ha demostrado que, -
desde el punto de vista de la disminuc:idédn de la filtvacidn, -
los compuestos zinquendlicos son excelentes por lo menos du-
rante los primeros dias o semanas.
Es muy posible que el efecto benigno gue estos materiales ejer
cen sobre la pulpa, sea debido a la capacidad gue tienen de -
impedir la filtracidn de fluidos y organismos que puedan pro-
ducir procesos pulpares patoldégicos durante el tiempo que la
pulpa es excitada.
La cementacidén de puentes fijos con cementos de 6xido de zinc
y eugenol, es un procedimiento que se utiliza con frecuencia.
Se considera esta técnica como una medida temporaria para dar
lugar a que los dientes se recuperen y las pulpas se defiendan.
Pasado ese periodo, el puente se cementa definitivamente con -
cemento de fosfato de zinc.
A pesar de que por su escasa resistencia y por el posible au--
mento del espesor de la pelicula interfase, su uso podria estar
contraindicado, la conducta ¢linica favorable de este material

debe =zer tenida muy en cuenta,

CEMENTOS DE FOSTATO DE ZLNC,

Es niro de los cementos mas usados debido 1 osus multiples apli
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caciones. Se utili:~ vo.o medio ceomentante para fijar restaur,
ciones elaboradas fuesra e la boca, como obturacidn tembvor o .,
aislador térmico y macanico.

Es un material refractario y quebradizo, tiene solubilidad Y -
acidez durante el fraguado, endurece por cristalizacidédn y una-

vez comenzada ésta no la podemos interrumpir.
COMPOSICION

La encontramos en la forma de polvo y liquido. El polvo es 6xi
do de zinc c¢alcinado, al cual se le agregan modificadores como
el tridxido de bismuto y el bhidéxido de magnesio. El liguido es
una solucidn acuosa de 4acido ortofosfdrico neutralizado por hi
drdéxido de aluminio.

Las sales metdlicas, se afladen cowo buffers o amortigliadores -~
para reducir el régimen de accidn entre el polvo y el liquido.
La cantidad de agua pvomedio que tienen los liguidos es de un-
33,5%%, E1l agua es un componente critico en el régimen y tipo -
de la reaccidn liquido-polvo y su tenor es factor importante -

en el control de la ionizacidn del liguido.

QUIMICA DE FRAGUADG,

Cucndo fe werclan polve vy 6xido y deido ot irico, se produce-
ectre ambos uta ro ccldn Jqulinho gy exobdrmie o, cuyo producto £i-

mal es una masa oG tday,
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La unidn del polvo vy ¢l liguide di por resultado un fosfato.
La mezcla se compone de una solucidén de acido fosfdrico y fus
fato de zinc y de particulas de polvo no disueltas. La solidi
ficacién o procesc de fraguado, consiste en una reaccidn pos=~
terior en la que se forma un fosfato de zinc terciaric esta--
ble e insoluble en agua, gque de una solucidén sobresaturada, -
que precipita en una forma cristalina.
La reaccidén de los cementos dentales se retarda por medio de-
buffers que se agregan al liquido. La reactividad del polvo -
también se puede reducir, calcinando los componentes a tempe-
raturas prdximas a los 1000 y 1400 °C., hasta formar una masa
gque luego se muele y tamiza hasta transformarla en un polvo -
fino.
La reaccidn polvo-liquido no es completa, ya fque parte del -~
polvo no es atacado por el liguido. Las capas superficiales -
de las particulas del polvo son disueltas en primer lugar por
el liquido y es cuando se produce la reaccidn gquimica.
La masa final es dé estructura cristalina y se compcne de --
particulas de polvo no disueltss, suspendidas en los crista-
les de sulfato de zinc y otros productos de la reaccién. Es-
ta condicién fisico-gquimica es tipica de la estructur. :.clea
da. Las particulas de polvo no Jisueltas, sonstituyen el nu--
cleo (centro) la fase cristalin: en ). jue sguedlas estan sus

pendidas, so denominag matris,



CONTROL DE FRAGUADO

El tiempo del fraguado de los cementos dentales debe ser con-
trolado rigurosamente. S5i el endurecimiento es demasiado rapi
do, se perturba la formacidn de los cristales, los cuales pue
den ser rotos durante el espatulado © en la insercidn de una-
corona o una incrustacién en la preparacidn dentaria, el cemen
to que se obtiene asi serd débil y falto de cohesidn. Si el -
tiempo de fraguado es muy largo, la operacidén dental se demo-
ra en forma innecesaria. A la temperatura bucal, el tiempo de
fraguado razonable para un cemento de fosfato ée zinc, debe ~
estar comprendido entre los 4 y los 10 minuxocs,
El tiempo de fraguado se determina con una iguja Gillmore de 1
libra a temperatura de 37°C., y una humedad relativa de 100%,
se le define como el lapso gue transcurre desde gque se inicia
el espatulado hasta el momento en gue el extremo Jde la aguja -
no penetra mas en la superficie del cemento cuando se le deja-
descender suavemente.
Cuando se efectia la mezcla del polvo vy el liquido intervienen
los siguientes factores:

lo.- Cuanto mencor ses la temperatura durante la mezcla, ton

to mias lento sera ¢l froguado, 13 te'perature o puede
controlar enfriando la loseta.

20.~ Incorporacién “del polve sl tf{aguido, ruanto mis lont,




48
es la incorperacidn, mas se prolonga el tiempo de fra
guado.

30.- Cuanto mas liquido se cdmplee en la mezcla, mas lento
serd el fraguado.
40.~ Aun mayor tiempo de espatulado, corresponde un retardo
en el tiempo de fraguado.
Los métodos mas practicos para modificar el tiempo de fraguado,
es el de regular la temperatura de la loseta. Al hacer el en--
friamiento, la temperatura de la loseta no debe ser inferio; -
al ‘punto de rocfio del medio ambiente, porque la humedad del aire

se puede condensar sobre su superficie y provocar una acelera--

cién en el fraguado, en vez de un retardo.

Otro método efectivo es la incorporacidén del polvo al liquido.
El polvo se adiciona al liguido en pequefias porciones en intex
valos de tiempo estipulados.

Conviene aumentar el tiempo de fraguado, porque no solo existe-
la posibilidad de hacer una mezcla homogénea, sino también la -

incorporacidén de una cantidad mayor de polvo.

CONTENIDO DE AGUA_EN EL LIQUIDO

La no observacidn en el cuidado del liguido suele conducir a -
comportamientos errdticos en los cementos.

Si el frasco que contiene el liquide se dejs destapado, se modi

ficari la proporcion de agua en bae 3 1a Aifarvenci. gue exista
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entre las presionos due vapor de

de la atmdsfera y del liquido, el

frasco solo debe destaparse recién en ¢l momento de usar o1 Li

quido y por un lapso tan breve como sea posible. No conviene -
dejarlo sobre la loseta en contacto con el aire mas tiempo gque
el escrictamente necesario, para comenzar la mezcla con el pol
vo.

La modificacidn de la cantidad deagua contenido en el liquido,
produce una notable alteracidén del tiempo de fraguado, una di-
lucién del liquido por aumento de 1la cantidad de agua, acele;a
el tiempo de fraguado.

El efecto es similar al producido cuando la mezcla del cemento
se hace sobre una loseta enfriada a una temperatura inferior -
al punto de rocio del medio ambiente.

Si el ligunido se deshidrata por evaporacion, el tiempo de fra-
guado se prolonga. La evaporacidn se hace evidente por la for-
macidén de cristales que se disponen en las paredes del frasco-
o por el aspecto nebuloso que adquiere el liquido. Estas dos -
manifestaciones tienen su origen en la precipitacidn de las sa
les que actian como amortiguadores o buffers.

5i el ferdmeno es inverso y es el liguido el que absorbe agua,
hidratandose, nho se notarda ninguna modificacidn zpreciable. -~
Reapetidas aperturas Jdel frasco en lorgos periodos de tiempo -
alteran -1n lugar o dude 1 relaciin agua-acido del iiquidoe -

remancnte ., ¥l agi’ ado del liguido no oo
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rico, el
grado de acidez de logs cementos es bastante alte en el momento
de ser llevadous a la boca.

La medicidén de la acidez del cemento mientras y después de su-
fraguado es dificultosa y es probable que los cambios exactos-
del ph no sean bien conocidos, la concentracidén de iones hidr
geno de la mezcla durante la iniciacidn de este periodo,es de-
aproximadamente ph 1.6, a medida que la reaccidn progresa el
ph aumenta. Al finalizar el fraguado el ph del cemento esti .
las vecindades de 7 (neutralidad).

De producrise alguna agresidn en la pulpa ec probable que ello

ocurra en las primeras horas de haber inser-tado el cemnentc.

CONSISTENCIA TIPO

Para lograr mejores propiedades fisicas, la mezcla mds apropia-
da es la espesa, para cementar una incrustacidn no es convenien
te una mezcla excesivamente espesa por cuanto es probable que-
no fluya rapidamente en las paredes de la cavidad y la obtura--
¢ién, impidiendo a ésta ser colocada en su posicidn correcta,
La consistencia de un cemento varia en funcidn de la relacidn-~
liguido-polve, Cuanto mis polvo se incorpore al liguido, tanto
més espesa sera la mezcla. La relacidn ligquido-polvo ideal de-
un cemento a otro, depende de su composicidn gquimica particu-—

larmente.,




La consisktencia tipo. Or deterwmina sediare. o .oy

sistencia modificable. %S¢ define come la ~oners'—.. i1 ~ue zc-
. . 3 . .
obtiene al mezclar 0.5 cwm de mezcla ain sin fraguar entre -

dos laminas de vidrio y se aplique sobre la rupericr una carga

de 120 gr,, y se logre formar un disco de 30 mm de didmetro.
ESPESOR DE LA PELICULA

Al cementar una restauracidn, sea un incrustacidn o una corona,
es necesario que el espesor de la capa de cemento que queda in

terpuesto entre el tejido dentario y la restauracién, sea lo -

suficientemente delgadc como para no comprometer el ajuste - -

correcto de esta Ultima. El espesor minimc¢ de esa pelicula guax
da una relacidén directa con el tamafio de particula de polvo, -~
Sin embargo, el espesor real de la pelicula puede ser inferior

a la dimensidn mas larga de la particula de polvo, en virtud =~

de que ésta es de forma irregular. AdemAds, al pconerse en con--

tacto con el ligquido y durante las subsiguientes waniobras, --

las particulas experimentan una reduccidn en su tamaiio, ya sea

por disolucidn, por aplastamiento gque soportan en el espatula

do o por la presidén a gue se les somete al calor la restaura--

¢idén in situ,

La prueba que se ocmplea para la determinacidn del espesor de -

la pelicula de los cemnentos consiste en: entre dos laminas de-
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C e 2 L .
vidrio de 2 cm® de superficie se interpone una mezcla de ceme

(=

to de consistencia tipo y sobre la superior se hace actuar una
carga de 15 kgrs., durante 10 ninutos. La pelicula de cemento-

no deberd ser superior a los 40 micrones.

CONTACTO CON LA HUMEDAD

La cantidad de agua que contenga el liguido de cemento no puede
admitir variaciones apreciables.

Si se permite que el fraguado se haga en contacto con la saliva,
parte del icido fosférico se diluird en ésta y como consecuencia
la superficie del cemento quedard opaca, blanda en los fluidos -
bucales.

Tampoco es conveniente hacer una desecacidén absoluta del campo -
operatorio. Si las partes cavitarias, mi&s gque secarse, se dechi-~
dratan con alcohol y aire caliente, es prcbable que una parte ma
yor de &cido fosfdrico sea absorbida por los canaliculos denta-~-
rios, con el probable dafio pulpar que ello implica, una vez gue-
el cemento ha fraguado, es conveniente hacer su deshidratacidn.-
Un cemento deshidratado se contrae, se desguebraja superficialmen

te y se desintegra.

Desde o1 punto de wvistns fisico, la adhesidn es la propiedad gque-
ge refiere a4 la atraccldn existente entre las moleculas de dige-

tintas sustancla: .
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Pruebas experimentales han dejado establecido la ausencia de -
adhesidn entre los cementos dentales y las estructuras.

Al cementar una incrustacién, tanto ésta como las paredes cavi
tarias presentan estrias y rugosidades en las que el cemento -
se ubica en estado plastico. Como muchas de esas rugosidades -
son retentivas, al cristalizar el cemento (ue en ellas penetra
actua trabando a la incrustacidn. Se ha demostrado que las su-
perficies excesivamente pulidas no ofrecen retencidn suficien-
te cuando se intenta unirlas con cementos dentales.

El espesor de la pelfcula interpuesta entre la restauracidn y-
las paredes cavitarias es a su vez un factar importante en - -
cuanto a la resistencia de la unidn de ambas a que se refiere.
Ello se debe a una serie de factores entre los cuales el mis-
importante es probablemente el hecho de que el cemento presen-
ta en su masa fallas internas, defectos estructurales y espa~-
cios de aire. En una pelicula delgada, estos defectos se redu-
cen al wminimo. Otros factores son los fendmenos quimicos de --
las superfiecies expuestas, tensidn superficial, presidén atmos
férica, etc.

La retencidn mecinica depende también de los cambios dimensio-
nales que se produzcan en el cemento durante el fraguado, de -
la ganancia o pérdids de agua y de la diferencia entre los --
covficirentes de expansidn térmica del diente, de la estructu-

ra gque se ingerta y el propio camento,




ESTABILIDAD DIMENSIONAL

El cemento de fosfato de zinc se contrae al fraguar, la con-~-
traccidn es mids evidente cuando el cemento estid en contacto -
con el aire que cuando lo estd con el agua. Elloc explica por-
que no debe permitirse su deshidratacidn.

Si el cemento ha de estar en un medio acuoso su contraccidn se
ra despreciable, al menos desde el punto de vista de su accién

cementante.

RESISTENCIA

La resistencia de los cementos dentales se expresa en funcidn -
de su resistencia a la compresidn.

La compresidén de un cemento de fosfato de zinc no debe ser menos

de 840 kg./cm.2 siete dias después de hecha la mezcla,

La resistencia de un cemento estd supeditada a la relacidn ligui
do-polvo gue se use.

La resistencia a la compresidn aumenta répidamente con el aumento
de la cantidad de polvo que se utilice para una cantidad fija de-
0.5 ml., de ligquido. La cantidad necesaria de polvo para gue el -
cemento tenga la consistencis tipo es de L.4 gr., para 0.5 ml., -
de liguido, el aumente de la cantidad de polvo por encima de los-

1.4 gr., produce muy poco aumento en la2 resistencia a la compre--

sién, pero una disminucidn por debsjio de e:n valor la reduce notg
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blenente.

El cemento alcanza su mixima resistencia en los primeros dias

posteriores a su fraguado. Durante la primerz hora ya tiene -

un 75% de su valor total.

5i los cementos de fosfato de zinc se dejan en contacto con -

agua por un periodo de tiempo mds o menos largo, su resisten-

cia disminuye gradualmente. Posiblemente e¢llo se debe a una -

paulatina desintegracién, similar a la que tiene lugar en la-

boca.

Es probable que la resistencia de lcs cementos de fosfato de -
zinc colocados debajo de una incrustacidén o un corcna sea sufi
ciente, pero cuando estdn expuestos a los agentes normales de
la boca, como en el caso de su utilizacidn como material para-
obturacidn temporaria, se produceen ellos una disminucidn nota
ble de su resistencia y se hacen friagiles. En estas condicio--

nes se fracturan y desintegran con relativa prontitud.

SOLUBILIDAD Y DESINTEGRACION

Una de las condiciones de mayor significado clinico es proba-
ble que sea la de la solubilidad y desintegracidén de los cemen
tos,

En el caso del cementado de una restauracidn la solubilidad del
cemento es de lo mas significativa, La ~gudew: visual en ¢l cap
po bucal es de sproximadamernte 50 micronns, cualguier linea de-

cemento que wea visible en la Docs debe de tener un ancho de =0




micrones por lo mer os. 1as povcicnes expuestas de cemento se di
suelven gradualuente provocando el gosible aflojamiento a la in
!

crustacidén y la recidiva de caries.

Ademas de las fallas que se puedan cometer en la preparacidn -
de la cavidad es probable gue la solubilidad del cemento sea -
el factor principal gue contribuye a la recidiva de caries al-
rededor de las incrustaciones o puentes fijos. Para disminuir-
el espesor del cemento expuesto, es necesario tomar todas las-
precauciones para lograr una 'correcta adaptacidén de las restau
raciones y procurar que la técnica de manipulacidén que se adop
te asequre que la solubilidad del cemento sea la mds baja posi

ble.

La solubilidad se mide por medio de una inmersidén en agua des-

tilada durante siete dias, cuando los cementos se sumergen en-—
dcidos organicos diluidos, la solubilidad se mide en solucio--
nes de acido lactico, acético y citrico, asf como también en -
hidréxido de amonio y agua destilada.

La solubilidad en todas las soluciones es mucho mayor gue la -

gque se produce en 21 agua destilada, la solubilidad aumenta -

4]

cuans o Lo misma se cambia diarviramente v cuando se desciende el
ph d.l medio.
vep 1oiendo de la flora v del tipo de alimentacidn, en la cavi

¢ad .ral axinten agentes deletéreos tales cnme dcidou: orgéni--

COf Y ARORLAcO en (oncentracy ones veotables T o solubilidad en

ta. s medics es indicativs Jdel peligre cue wexoste s vando loa -

s




cementos de fosfato de zine estin expuestos u 1. *luidns buca
les,

El mecanismo exacto de esta solubilidad es desconceido. Z1 an
lisis del material desprendido de los cementos demuestra la --
existencia, ademis del zinc que es el elemento predominante, -
la del fosfateo, magnesio, aluminio vy vestigios de calcio. Es~
probalbe gue primero sea atacada la matriz y se produzca enton
ces una erosidén por la gue el cemento se desmorona y desinte--
gra. Cuando mayor cantidad de polvo se incorpore al ligquido, -
tanto menor serd la desintegracidn. Para disponer de un amplio
tiempo de incorporar la cantidad maxima de polvo, es esencial-

el uso de loseta enfriada.

CONSIDERACIONES TECNICAS

Para obtener el miximo de rendimiento en las propiedades filsi-
cas de los cementos se debe observar las siguientes indicaciones:
1) Para proporcionar el polvo y liguide no es indispensable -
utilizar medidores, ya que la consistencia deseada puede -
variar de acuerdo al tipo de trabajo que se realice. Debe-
tenerse en cuenta que para reducir la solubilidad y auvmen-
tar la resistencia, para una cantidad determinads de liqui
do debe utilirzarse el miximo de polvo posible.
2) Conviene usar una loseta enfriada, ©l enfrismiento de la -

luoseta debe tener una tempoeratura jue no se encuentre por-



3)

4)
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debajo de la temperatura del rocfo del medio ambiente. -

La loseta fria prolonga el tiempo de fraguado y permite-
la incorporacidén de una mayor cantidad de polvo antes --
que la cristalizacidn endurezca la mezcla.

La mezcla se inicie incorporando al liquido una pequefia -
cantidad de polvo. Esta manera de proceder contribuye a la
neutralizacién de la acidez complementando la accidén amor
tiguante de las sales presentes en el lfquido (buffers) .~
La mezcla se extiende en una amplia porcidn de la loseta.
El tiempo total de la espatulacidn es aproximadamente de-
1 1/2 minuto. La consitencia deseada siempre se deberd -
lograr afladiendo mayor cantidad de polvo, pero de ninguna
manera esperando que una mezcla fluida adquiera mayor -~
viscosidad.

Debido a que el tiempo de fraguado es menor a la tempera-
tura de la boca que a la del ambiente, al cementar una -
restauracién, se debe colocar el cemento primero en ésta-
y luego en las paredes cavitarias. El transporte de la -~
restauracidén a la cavidad debe hacerse Jde inmediato antes
de que comience la cristalizacidn. Si antes de ubicar la-
restauracidén en su sitio, se permite que ella comience, -~
el cemeonto eristalizado quedard debilitado al ser presio-
nado.

Miertras ce pioduce el trsguado, la re-taurncidn se manten

drd presionada contra la estructura centaria. De esta mang
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ra se disminuye el tawafio de las burbujas de aire que pu
dieran haber quedado incluidas en la masa. Durante esta-
operacidn, el campo debe mantenerse absolutamente seco.

5) El liquido de cemento debe mantenerse al abrigo del aire
en un frasco herméticamente tapado que se abrird solo en
el momento de usarlo. En el caso de que el liquido pier-
da la transparencia normal y se nebulice debe descartarse,
no se debe intentar utilizar la totalidad del liguidc que
contiene el frasco sino que es p?eferible descartar las -~

dltimas porciones.

CEMENTOS DE COBRE

Con el objeto de conferirle ciertas propiedades antisépticas al
polvo de cemento se le agregan a veces, sales de plata u dxidos
de cobre,

La incorporacidn de dxido clprico da al cemento un color negro

y la de déxico cuproso un color rojo. Si se le agrega yoduro cu

proso o silicato de cobre, la coloracidn que toma es blanca o-

verde respectivamente. Los Oxidos de cobre son los més utiliza

dos con este fin y son factibles de ser mezclades en polve, di

rectamente con 21 Acido fosfdrico,

Las reacciones gquimicas gue tilenen lugar en ¢:tos cementos son

similares a las de los cementos de fosfato de sine, asi como -

también lo es la manera ds manipularlc., $e utilizaron como wma-
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terial para obturacion temporaria, de manera particular en -
Odontopediatria. Su conducta clinica no parece ser superiocr-
a la de cualquier otro material para obturacidn temporaria y
en razdén a que su reaccidn tdxica sobre la pulpa es por lo-
general reconocida, en el momento actual rara vez se utiliza.
Dentro de los irritantes pulpares ocupan un lugar de privile-
gio.

Respecto a sus gropiedades fisicas de estos cementos existen-
pocas informaciones. Una de ellas asigna al cemento de cobre-~
roﬁo una resistencia a la compresidén de 1470 I\'g/cm2 Yy una so-
lubilidad de 0.5%.

En cuanto al cemento de cobre negro, la resistencia a la com-

presidén fue de 630 Kg/cm? y su solubilidad de 3.7%

CEMENTOS DE POLICARBOXILATO

El cemento de puiicarboxilato es el mas nuevo de los cementos
dentales y es el dnico que presenta adhesidén a la estructura-
dentaria,.

Composicion.

Lo encontramos en forwa de polvo y ligquaiuo,
El liquido es una solucidn acuosa de &cido poliacrilico.
El polvo es bidsicamente Oxide de zine con modificadores.

Propiedades.

La recistencia a lo compresidn de los cementos de policarboxi

lato es ligerame te mencr a Lo de los rementos de fosfato de
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zinc, entre 350 y 660 kg/cm? en co mparacidén con 1,200 kg/cm2,
La resistencia a la traccidén de los cementos de policarboxila

to es mds alta gque la de los cementos de fosfatoc de zinc.

Adhesidn a la estructura dentaria.

El aspecto mas importante del cemento de policarboxilato es su
adhesidén al esmalte y a la dentina. La adhesidén al esmalte es-
de entre 35 y 130 kg/cm? y la adhesidén a la dentina es de - --
21 kg/cm2.

Manipulacidn.

Este material se mezcla con una relacién polvo-liquido de 1.5-
partes de polvo y por 1 parte de ligquido.

El material deberd ser mezclado sobre una superficie que no -
absorba ligquido. La loseta de vidrio tiene ventajas sobre el-
papel tratado que por lo general viene con el cemento, porque
se puede enfriar. El enfriamiento retarda la reaccidn quimica
y proporciona un tiempo de trabajo algo mas brolongado.

El polvo debe ser incorporado rapidamente al ligquido en canti
dades grandes. La mezcla debe estar concluida entre 30 y 40 -
segundos, con el objeto de dar tiempo para realizar la opera-
cién de cementacidn,

La consistencia de la mezcla dehe ser cremosa y espesa en com
paracidén con la del cemento de fosfato de zinc,

Mo se debera utilizar el Ligquide antes del momento de la mez-
cla, va que la exposicidn del liquido del cemento a la atmése

fera gerera una eveporaeidn de agua,




Usos.

Los cementos de policarboxilato han sido utilizados oacs ce-
mentar incrustaciones y coronas y para realizar bases cavi--
tarias.

Los cementos de policarboxilato han constituido un impacto -
sobre los procedimientos de realizacidn de bases cavitarias-
y especialmente sobre los de fijacién de restauraciones. Su-
contribucidén potencial para el ortodoncista, como material -
para cementar brackets en forma directa, parecer ser la con-

tribucidn mis evidente de este tipo de material.

BARNICES PARA CAVIDADES

La utilizacidén de barnices o forros para cavidades como com-

plemento de otros materiales para obturacidén, se han recomen

dado por varias razones., Al pintar la cavidad con alguno de -
estos barnices queda adherida una pelicula, esta pelicula tie
ne por objeto sellar los tidbulos dentinarios e impedir la pe-
netracién de elementos extrafios a través de la obturacidn o=
el material cementante.

Algunos de estos barnices, al actuar como membranas semiper-
meables, no impiden los dafics causados a la pulpa por los aci
dos de los medios cementantes, por lo mencs lo reducen. La pe~
netracidén que pueda tener el Adcido fosforico .« rravés de es--

tos barnices, se ha comprobado gue son buenos aisliadores teér~
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micos, pero escassauente clavtricns.

Los barnices son gomas naturales, tales como copal y resina -
disueltos en cloroformo, acetona o ételn.

Un producto reciente, mds gue por una gcma natural, estd cons
tituido por una resina sintética. En otros, es la nitrocelu-
losa que a veces se utiliza como un componente de la base. Pa
ra evitar la evaporacidén del solvente, el material se deberi-
mantener en su frasco herméticamente cerrado.

Existe muy poca informacidén sobre las prooiedades fisicas y -
quimicas de estos productos. Su solubilidad es baja. Virtual-
mente son insolubles en agua destilada. Despuds de una semana
de inmersidén en dcido citrico, dos de estos materiales demos~
traron tener una solubilidad promedio de solo 1.3%.

Una de sus principales cualidades es la de coadyuvar en la pre
vencién de la filtracidn alrededor de algunos materiales para-
obturacidn. Para medir la infiltracidn que pueda producirse en
tre las paredes de la cavidad y el material para obturacidn, se
pueden utilizar indicadores radicactivos. Empleando este método
se rcomprueba gue cuando se usa un barniz para cavidades la pe~
netracien de los fluidos alrededor de una obturacidn de amalga-
ma es menor, particularmente en las primeras semanas o meses,
Eetos mutaeriaies reducen La sencabilidad de los dientes, es muay
provabile mue sea Jdebrrdo 1 1 emonaaoidn de Loownialtracidn de

Clutdos drvi antos,
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CUALIDADES PRIMARTAS Y SECUNDARIAS DE LOS MATERIALES

Primavias,
1) No ser afectados por los fluidos bucales.
2) No contraerse o expanderse desguds de su insercidn en -
la cavidad.
3) Adaptabilidad a las paredes de la cavidad.
4) Resistencia al desgaste.
5) Resistencia a las fuerzas de la masticacién.

Secundarias.

1) Color o aspecto.
2) No ser conductores términos o eléctricos.

3) Facilidad y conveniencia de manipulaciédn.

DIFERENCIA ENTRE OBTURACICN Y RESTAURACION

OBTURACION.- Es el resultado obtenido por la colocacidn direg
ta en una cavidad reparada en una pileza dentaria, del material
obturante en estado plastico, reproduciendo la anatomia propia
de la pieza, su funcidn y oclusidén correctas, Con la mejor es-
tética posible,

RESTAURACION.~ E.: un procedimiento por el cual logramos log --

mismos fines, pero el material ha sido construido fuera de la-
boca ¥y postericormente cementado -n la cavidad ya preparada,
Tanto la ir Lt somoe la stuuracidn deben tener el misao-

fin
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1) Reposicidén de la estructura dentaria perdida por la ca

ries o por otra causa.
2) Prevencidn de recurrencia de caries.

3) Restauracidén y mantenimiento de los espacios normales vy

areas de contacto.
4) Establecimiento de oclusidn adecuada y correcta.
5) Realizacidén de efectos estéticos.

6) Resistencia a las fuerzas de masticacidn.

MATERIALES DE OBTURACION

SILICATQOS

Los cementos de silicato, son materiales de obturacidn conside
rados semipermeables. Se presentan bajo la forma de polvo y 1i
quido.

El polvo contiene silice, alumina, creolita, 6xido de barilio,
floruro de calcio y un fundente.

El liguido es una solucidn acuosa del acidoortofosfdrico con -
fosfato Ce zinc y mayor cantidad de agua que en los demds ce~
mentos.

Al reaccién el polvo y el liquido, se forma el dcido siliéco -
el cual se considera como un coloide irreversible. El resulta~
do de la mezola es una sustancia gelatinosa. El endurecimiento-
del sillcato es por gelacidn, puesto gue ez un coloide, los de

qas cementos dentales endurecen por cristalizacidn,
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Una vez endurecido el silicate, tiene la apariencia .l esmal
te, circunstancia muy favovrable schre otros materiales de os-
turacién o restauracidén, que no cumplen con su cometido de eg
tética. Este material lo utilizamos en cavidades de clase .II
y V, por estética y por condiciones de permanencia puesgto que
no hay fuerzas de masticacidn que lo puedan fracturar y tam--
bién lo usamos en cavidades clase IV combinado con oro. Una -
aplicacidén mads es en cavidades clase I en caras bucales de --
dientes anteriores.

El endurecimiento de los silicatos se logra en un lapso de 15
minutos, pero se ha observado que el fragquado con respecto al
cambio quimico final, se extiende durante un periodo de varios
dias y que la obturacidn, aumenta con el tiempo en resistencia
y en suscualidades de permanencia.

Esta condicidén existe solamente, en un medio ambiente humedo -
como es la boca, en donde la obturacidn estd banada continua--
mente por la saliva. Esta particularidad debe de tenerse en --
cuenta al hacer una obturacién de silicato, sobre otra efectua
da con anterioridad, pues podria deshidratarse la nueva obtura
cibén.

En el caso de que no se quite toda la antigua obturacidn, es ng
cesario colocar entre una y otra base de barnilz a base de colo
didén. Igualmente siempre debemos colocar una capa de barniz en-

el piso de todas las obturacicnes y restruraciones, para =ellar
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los tdbulos dentinarios.

Las tres cualidades mas importantes de los silicatos son sus-

relativas resistencia, permanencia y transparencia, las cua-

les se efectian siempre y cuando haya presencia de saliva. Una
de las causas mds frecuentes de fracaso en esta clase de obtu

raciones, es la falta de retenciones adecuadas en la prepara-

cidn de la cavidad, recordemos gue en clases I, III y V, casi

siempre las retenciones van como canaladuras en las paredes -

gingivales y en las incisales.

MANIPULACION

Para la preparacién de la masa, debemos dnicamente incorporar
el polwvo al liguido, sobre una loseta limp.a y fria, haciendo
la presién necesaria para lograr una perfecta unidn., Nunca es
patular ampliamente como en el cemento de fosfato de zinc,
pues esto asi como mezclas muy fluidas, son fatales para el -
éxito de estas clases de obturaciones. Una mezcla rdpida acele
ra el endurecimiento y una lenta lo retarda.

El tiempo adecuado es un minuto para la incorporacidn y tres -
minutos para obturar la cavidad. La espdtula debe de ser de --
dgata, hueso o acero inoxidable, para que no ocurran cambiog -
de coloracidn en la mercla, Los instrumentos que Udsamnos para -
transportar la wasa o la cavidad v para efectuar su empacado -

en e¢lla, no deben sar corrosibles,
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La consistencia (demi &o la masa debe como de camote cocido -
Si la cavidad es profunda dqbemos colocar un cemento medicado
y sobre de él una capa aislante Jde barniz, para que el silica
to no absorba otras sustancias y cambie su coloracién.

Una vez colocado elsilicato en su sitio y habiendo dejado un-
poco de exceso, presionamos dandole una forma correcta con la
ayuda de una tira de celuloide, la cual nos sirve de matriz y
sostenemos firmemente durante todo el tiempo que tarde en fra
guar el silicato, después la retiramos y con la ayuda de ins-
trumentos filosos de mano, lo recortamons © colocamos sobre la
obturacién vaselina o manteca de cacaco, para protegerla tem-~
poralmente de los fluidos bucales.

Debemos operar en campo seco y esterilizar la cavidad. Mientras
se endurece no debe de humedecerse por ningdn motivo.

Debemos tener en cuenta gue la tira de celuloide no debemos --
despegarla en el momento de retirarla, sino que debemos desli-
zarla y gque al colocar la masa dentro de la cavidad lo primero
que debemos empacar, son las retenciones.

Nunca debemos acelerar su fraguadc, por medio de aire o calor,
debemos colocar sobre la superficie del diente contiguo un po
quito de la masa la cual nos servirade control para saber en -
qué momento endurccid y poder retirar la tira de celuloide,
Una vez colocada 1o vaselina sdlida o wanteca de racao, dare-
mos una nueva ¢ita para el pulimiento Jfinal,

gn =2sta zesidn con la ayuds Jde anstrupentos filosos de mano, -




69
recortaremos el exceso de material en los bordes, si se trata
de obturaciones de clase III puliremos con tiras de lino con-
lija fina hasta que la obturacidn quede perfectamente adapta-
da, de manera tal que no quede solucidén de continuidad entre-
la piexa dentaria y el silicato, Podemos también usar discos-
de lija finos pero debemos evitar el calentamiento y por ulti
mo con cepillos blandos y hlanco de espafia sacarle brillo a -
la superficie.

RESINAS ACRILICAS

COMPOSICION.- El acrilico es una resina sintética del metal--

metil-matacrilato de metilo, perteneciendo al grupo termoplésti

co.

Se presenta en forma de polvo y liguido.

El liguido es el mondmero del metil-metacrilato de metilo al --~
cual se ha agregado un agente ligante, tiene ademids un inhibidor
de la polimerizacidn, la hidroguinona y un acelerador.

El polvo que es el polimero es también el metil-metacrilato de-
metilo modificado con dimitil-paratoluidina que hace las veces-
de activador y perdxido de benzoilo que @s el agente gque va a -~
iniciar la polimerizacidn.

Cuando el mondmerc y el polimero se nesclan se transforman pri-
mero en ana masa plastica, la cual al enfriarse se convierte en
una sélida. A este fendmeno se 1o 1lama autopolimerizacidn,
Bsto se efectda én L. boca a una tempevaeatura de 379C,, en un ~

trempo quo varia entve 4 oy Looainutos, despuds de pasado este-




tlempo, la resing puete | o 100,
Siempre debemos colocu, an Lirnlz pro.e - Ler anile .

MANIPULACION.- Hay dos técnicas ae aglicacidn, .o ConGuen-

sacidén y la del pincel.

La técnica_de_condensacidén, se efectia mezclando polvo y ligui

do hasta la saturacidn, se espera un minuto y a continuacidn -
se lleva a la cavidad con un obturador liso y se empaca comen-—
zando por las retenciones y se prosigue hasta llenar la cavi--
dad, se deja un poco de excedente o se presiona con una tira -
de resina especial, la que se sostiene firmemente hasta la po-
limerizacidén del material.

A continuacidn se retira la matriz y la obturacidn estd lista-
para ser pulida., Esto lo hacemos con disto de lija grueso y fi
nos, discos de agua, fieltros con blanco de espaifa, etc.

La técnica del pincel es el sigulente: con un pincel de pelo -

fino se toma un poco de liquido a 1la p:ofﬁndidad de 1 mw., v

]

e
satura con él una pequefia bolita de polvo, se llena la cavidad
y se coloca en el fondo, procurando rellenar las retenciones.-
Se limpia el pincel y se repite la operacidn tantas veces comc
sean necesarias hasta llenar la cavidad. Cuando la masy ya po
limerizd, ésta puaede pulirse.

Son materiales mmy egtétices, pero debemos pulirlos perfectas~
mente para que no absorban la humedad vy no aambrer de ~olora-

cion.
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DESVENTAJAS .~ La principal desventaja consiste en cambiocos di-

mensionales ocasionades a su vezr por cambios de temperatura.- s -
Por otra parte y debido a los modificadores del polimero, sco-
oxida facilmente haciendo que 1la obturacién cambie de colora-
cidn.

RESINAS COMPUESTAS.

Estos materiales de obturacidn, con compuestos a base de resi
na y cuarzo.

Ademds de ser estéticos, son sumamente duros y tienen diversos
colores para matizar la obturacién, de marera tal que imiten =~
bastante bien el esmalte individual de .los dientes.

La preparacidn de la cavidad es igual que la que preparamos pa
ra cualquier obturacidn, es decir, con retenciones adecuadas =~
para material insertado en estado plastico.

El fabricante nos la presenta en forma de pastas, una pasta uni
versal y otra pasta catalizadora.

MANIPULACION.~ Sobre el block de papel especial gue viene en el

estuche, se coloca la cantidad necesaria de la pasta universal-
utilizando una espatula de plastico que trae el estuche y con -

el otro extremo de la espdtula colccaremos la misma cantidad -

de la pasta catalizadora.
Nunca debemos utilizar el mismo extremn Jde la espdtula, pues -
cowenzaria a reaccoion .r rtodo &1 producto, tamgoco se debe usar

espatula de metal,

faes podria plogmentor nueatre naterial o

. e




bien alterar la polimeriza-1dn del producto.

. !
La unidn de la mezcla debe #star ccncluida de 20 a 30 segun-
dos, ~on la misma espituls procedemos a obturar la cavidad -

previamente desecada, ssterilizada y se condensard perfecta-

mente en las retencicnes, piso, etc. Podemos comprimir el. ma

terial obturante con la ayuda de matrices de celulcide y la-
mantendremos en posi~idn hasta gque el material haya polimeri
zado.

El tiempo de insercidn miximo del material es de 1 1,/2 minutcs.
Después de haber polimerizado nuestro material aproximadamente
5 minutos, podemos proceder al pulimento final de la obtura--
cidn por medio de discos de lija finos,conos de hule, etc.
USQS.~ Se pueden utilizar en clases III y V v combinado en IV,
de preferencia en dientes anteriores o donde no haya fuerzas
de masticacidn,

AMALGAMAS

Se le da el nombre de amalgama, a la unidén del mercuric zorn -
uno o varios metales. Se le da el nombre de aleac:ion, a la mez
cla de varios metales sin mercurio. El mercuric tiene la oropig

dad de disolver a los metales, rovaando corn ell ys ~Uevag "Omeus-

tos,

1P CATIUN
Las amalgamas cempin 1 aame. de o0yl L que . L eroen 31 ome
posicrdn co ol oas Lty o




a) Binarias.
b} Terciarias.

c) Cuaternarias

d) Quinarias.

L,as amalgamas dentales pertenecen al grupo de las guinar ias.
La aleacidén comunmente aceptada y que cumple con los requisi-
tos necesarios para obtener una buena amalgama, es la que tie

ne la siguiente fdérmula:

PLATA ~ ~ =~ =« = - 65 a 70% minimo.
COBRE = - = = = - 6% maximo.
ESTARO - - - - - 25% miximo.
ZINC = ~ = = = «== 2% miximo.

VENTAJAS .- La amalgama tiene facilidad de manipulacidn. Adapta
bilidad a las paredes cavitarias. Es insoluble a los fluidos bu
cales. Tiene alta resistencia a la compresidn y se puede pulir-
fadcilmente.

DESVENTAJAS.~ No es estética. Tiene tenendencia a la contraccidn.

expansidn y escurrimiento. Tiene poca resistencia Jd2 borde. Es -
una gran conductora térmica y eléctrica.

Una de las ventajas de las amalgamas c¢omo va mencionamos es la -
facilidad con que se prepara y también con que se labra durante

el pericdo de plasticidad, para poder adaotarla exactamente a -

la anatomia dental, Sin embarge, la cortracceidn gque a veces sobre




viene durante el fraguado de la amalgawa, puede neutralizar -
esta ventaja. Entre las causas que tienden a producir contrag
cidn, podemos citar el exceso de estaio, las particulas dema-
siado finas, la excesiva moledura al hacer la mezcla y la pre
sidén exagerada al comprimir la amalgama dentro de la cavidad.
Lo opuesto o sea la expansidn, generalmente es culpa de la ma
la manipulacidn y son tres los factores que intervienen en ~-

ella:

2) Contenido de mercurio. Cuando hay exceso de mercurio --

existe expansidn, para evitar estc debemos pesarlo, igual
mente la aleacidn de tal manera que quede en la propor-

cién 8 partes de mercurio por 5 de aleacidn y antes de -
empacar la mezcla en la cavidad, exprimirla de manera -

que quede en la proporcidn de 5 por 5.

b} La humedad.- La amalgama debe ser empacada bajo una seque
dad absoluta, para esto usaremos en los casos necesarios-
el dique de hule, eyector de saliva, rollos de algoddn,
ete.

Deros evitar amasar la amalgama con los dedos y la palma-
de las manos, pues el sudor tiene entre otros ingredien--
taes vloruro de sodio (sal comin) que favorece de un modo-
notable la expansidn,

fis por lo tanto amy dmportacte y copveniente amasar la -
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amalgama en un pafio limplo © un pedazo de hule que utili
zamos para el dique y evitar tocarla con los dedos.

c) Otra desventaja que tiene la amalgama y gque ya menciona-
mos, es el escurrimiento. Se le da este nombre a la ten-
dencia que tienen algunos metales a cambiar de forma len
tamente bajo presiones constantes o repetidas. Este escu
rrimiento en las amalgamas dentales depende del conteni-

do de mercurio y de la expansién.

PROPIEDADES DE LOS COMPONENTES DE LA ALEACION.

——nt

PLATA .~ Le da dureza, por eso tiene el mayor porcentaje en su -
composicidén.,

ESTANO.-Aumenta la plasticidad y acelera el endurecimiento.

COBRE .- Evita que la amalgama se separe de los demas bordes de~

la cavidad.

ZINC.~ Evita que la amalgama se ennegrezca.

MANIPULACION

Primeramente, pesar la aleacidn y el mercurio. Existen para ellc
bisculas especiales de muy facil manejc. Después se colceca en el
mortero o en un amalgamador eléctrico, es.e dltimo tiene la ven-
taja de que el tiempo y 12 energia que se =plics en ¢l batido de
la amalgama sear los adecuaados,

Entonces obtenemos aps aeocla henogénes y cgearin oast ante equl-

Librados, la cxpansidn, la cenr sceidn v el courripiento,
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En caso de no contar conrn ol amalgamador eléctrico, usaremos el
mortero de cristal con su pistilo. Se aconseja que la veloci--

:

dad sea alrededor de 160 revoluciones por minuto, la presidn -
no debe ser mucha para no sobretriturar la aleacidn, lo cual -
produciria a la postre cambios dimensionales.
Esta mezcla deébe hacerse durante 2 minutos, después continuamos
amasando durante 1 minuto mis en un pafioc limpio o pedazo de hu-
le para dique y estaremos listos para comenzar a condensar la -~
amalgama dentro de la cavidad.
Para transportar la amalgama a la cavidad por obturar, lo hace-
mos por medio de un porta amalgama. Actualmente esta condensa--
cidn se lleva a-cabo sin exprimir mas mercurio, empezando por -
las retenciones, siguiendo por el piso hasta rellenar toda la -
cavidad, utilizando para la condensacidén obturadores 1lisos. Es
ta condensacidn debe ser vigorosa aunque sin excederse y debe -
ser también rdapida.
Para modelar la amalgama si estd su superficie en cara oclusal-
de un molar o premolar, usaremos el obturador Wescot que con fa
cilidad seflala las fisuras y marca los tubérculos y fosetas de-
la cara en cuestién, si se trata de caras lisas usaremos obtura
dores espatulados.
Todo =5t0 lo efectuaremos en un tiempo de 7 3 10 minutos, pues-
a lce 10 minutos comienza Ja cristalizoecidn y gi seqguimos traba

Jande lo que logramos obbener serd una mwalgama quebradiza.
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La cristalizacidn de la amalgama se efectda en 2 horas, pero -
no debemos pulirla antes de 24 horas, pues podria aflorar el -
mercurio a la superficie y por lo tanto ocasionar cambios di--
mensionales.
Antes de comenzar a obturar, igual que en todos los casos debe
mos tener nuestro campo seco y esterilizado y debemos de haber
colocado cemento medicado si es cavidad profunda, o barniz si-
no es profunda.
Después de 24 horas, estamos en condiciones de acabar y pulir-
la amalgama. Primeramente debemos terminar el modelado inicia-
do en la sesidn anterior, para ello utilizaremos fresas de aca
bado, brurfiidores estriados y luego lisos.
Es muy importante el pulir perfectamente las amalgamas no sdlo
por su apariencia, sino para evitar descargas eléctricas que -
puedan producir dolor y corroer la amalgama.
En una amalgama que no ha sido pulida correctamente, sucede el
fenbmeno siguiente: durante la masticacidn se pulen algunos ~--
puntos por chogue con las pieszas antagonistas y otros quedan -
sin puliyr, pues bien, las partes sin pulir forman el anodo o -
polo positivo y las zonas pulimentadas forman el catodo o po-
lo negativo y como la boca es un medio dcido, hay descargas --

eléctricas tal como sucede en ana pilla.




CaTH G rRRA S AMALGAMA

Una matriz dental, es una pleza de forma conveniente de mensl
© de otro material, que sirve para sostener y dar forma a la-
obturacidén durante su colocacidén y cristalizacidn.
Las condiciones ideales para una buena matriz para amalgéma son:
1) Buen adaptabilidad marginal, sobre todo en la zona gingi-
val.
2) Permitir que sea contorneada correctamente.
3) Tener suficiente resistencia a la condensacién de amalgams
4) Facilidad para colocarla y retirarla.
Actualmente existen otros tipos de amalgamas, gue han dado muy -
buenos resultados, como es la amalgama esférica, es decir, la --
aleacidn se presenta en forma esférica y se mezcla con el mercu-
rio en la forma usual y amalgama de alto contenido en cobre.
Es frecuente encontrar en nifios ¢on piezas temporales por obtu--
rar con amalgama, se nos presenta el problema de la humedad, =!l-
cual no pcdemos eliminar en su totalidad, en ese caso utilizare~

mos amalgama sin zinc, con buenos resultados.
RESTAURACIONES DE ORO VACIADO.

Las incrustacionms que son materiales de restauracion construido«
fuera de la cavidad oral vy cementados posteriormente en las cavi
dades preparadag en ! .. pileras Jdentarias para gue desempelen las

funciones de las obtrsc.ones. vamo.oén cabe aclarar, que las -
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incrustaciones pueden ser no .4Lls de oro, sino de otros wate-
riales metdlicos o de porcelans cocida.

Entre las ventajag de las incrustaciones, tenemos que no es -
atacada por los fluidos bucales, resistencia a la presidn, no
cambia de volumen después de colocada, su manipulacién es sen
cilla, permite restaurar perfectamente la forma anatdémica del

diente y puede pulirse perfectamente.

Entre las desventajas, tenemos poca adaptahilidad a las pare-

des de la cavidad, es antiestética, tiene alta conductibili~-
dad térmica y eléctrica y sobre todo, necesita de un medio ce
mentante.

Ya mencionamos que el oro eg indestructible por los fluidos -
bucales, pero el material gue usamos para f£ijar a la incrusta
cidén en su sitio, gue normalmente es el cemento de fosfato de
zinc, es soluble en el medio bucal y por consiguiente se dis-
grega con el tiempo, admitiendo la humedad, los gérmenes y --
las sustancias fermentables.

El ore gus utilizamos en las restauraciones vaciadas o zola--

das no es puso (24 k.) sino gue s una eleacidn o0 e 0y e

platino, cadmico, plsta, cobre, cto., oas o ot ey darer
pues el oro pure no tiene resgistoncia o La e <A Tt
desgasie a lar ilucrean L mass o0 2

La incruee ¢ o o b N S

£ - - g
cohmeda o ‘- ,
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conocimiento exarcho ¢ las propiedades fisicas y. quimicas de -

los materiales gue se emplean en su construccidn y una atencidn
f

estricta a los detalles,
La restauracidén de la forma anatdmica es mucho mas sencilla que
que este medio, puesto que se realiza en cevra blanda, la cual -
nos sirve de modelo o patrédn.
La linea de cemento en las incrustaciones correctamente ajusta-—
das es muy delgada, pero no queda eliminada totalmente en los -
mirgenes, este es el defecto principal en esta clase de restau-
raciones. Enktre mayor tamafio tenga la incrustacidn, mayor serd-
la linea de cementacidn a los largo de la linea marginal v mayor
sera légicamente la tendencia a la disgregacidén del cemento.
La conductibilidad térmica y eldéctrica, queda disminuida en una
incrustacidn ya colocada, debido a la linea de cemento la cual-
sirve como alslante entre paredes y piso de la cavidad y la in-
crustacion,
£l uso de las incrustaciones esté especialmente indicado en reg
tauraciones de gran superficie, en cavidades subgingivales en -
las cuates es imposible ls exclucidn de 1o saliva per gran tiem
po, =2n cavidades de clase IYI y IV.
La construceidn de las incyustaciones pueds dividirse an O eta-
P

1) Construcclidn del modale doooey o

) ITovestimento o 0 modele do ¢ Enoaeddn enoo dbile
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3) Eliminacidén de la cera del cubiliete por medio del calor,

previo retiro de los cueles, quedando el negativo del mo
delo dentro fde la investidura que contiene el cubilete.

4) Ccolado o vaciado del oro dentro del cubilete.

5) Terminado, pulimento y cementacién dentro de la cavidad.
Entre los muchos materiales usados para la confeccidn de las -
incrustaciones vaciadas, ninguno tan importante como la cera pa
ra modelos.

Las ceras que usamos para modelar una incrustacidén, son una mez

cla de cera de abejas, parafina, cera vegetal de Karnauba y co-

lorantes oleosolubles.

Se clasifican en blandas, medianas y duras, segin la temperatu-
ra a la cual reblandecen. Esta temperatura varfa de 40 a 50°C.
Las ceras de buena calidad deben de tener los siguientes requi-
sitos:

a) Coeficiente muy reducido de expansién térmica.

b) Mucha cohesidn.

¢) Foca adherencia a las paredes de la cavidad.

d) Plasticidad a temperaturas poco mayores que las de la boca.

e) Endurecimiento a la temperatura de la cavidad oral.

f) Que no cambie de forma ni se doble.

g) Color que se distinga facilmente,

h) Translucidez en capas delgadas.,

i) volatilidad a bajas temperaturas,




METODOS PARA LA CONSTRUCCION DE LA ILCRUSTATS . . PN

Son tres los métodos para construir el patrdn de cera:

1) Directo.- Se construye el modelo de cera directamente en
la boca.

2) Indirecto.- Se toma una impresidén de la pieza en la cual
esté preparada la cavidad y en algunos casos de las pie-
zas vecinas y se vacia yeso de piedra sobre la impresidn,
obteniendo una réplica del caso y sobre este modelo se -
construye el patrén de cera.

3) Semidirecto.- En éste también se oktiene la réplica del-

caso y se construye el patrdn de cera, pero una vez cons

truido lo llevamos a la boca para ser rectificado en la-

cavidad original.
Para investir el patrdn de cera, debemos antes lavarlos con un
chorrito de agua fria, para quitarle la saliva, sangre o lubri
cantes seguin el caso gque se han depositado en la superficie de
la cera. Se hace la mezcla de la investidura con el agu.a nece-
saria hasta tener una masa homogénea de consistencia cremoss, -
sin burbujas de aire, Es cornveniente, después .o colucar sobre
la parte del cucle que no ha sido cubierto por ta investidura,
una pequefia belita de investidura para facilitar ol olade del

oro, A este se la llama cimara de comperszcion.




METODOS DEL YVACTADO DEIL ORO

&3
1) Por medio de la presidn del aire gue impele al oro den-
tro del molde.
2) Mediante la fuerza centrifuga que impele al oro dentro-~
de la matriz.
3) Mediante la formacidn del vacio en la camara del modelo
que aspira al oro.
Antes de aplicar la flama para fundir el oro, debemos calentar
con el soplete el cubilite a la temperatura de 700°C. Esto lo-
logramos poniendo el cubiliete al rojo, en este momento debef—
mos de comenzar a fundir el oro.
El oro para vaciados pasa por 6 periodos visibles:
1) Se concentra y forma un botdn.
2) Adquiere color rojo cereza.
3) Toma forma esférica.
4) Se vuelve amarillo claro, con apariencia de espejo en la
gsuperficie y tiembla bajo la llama del soplete.
5) Se aproxima al rojo blanco.
6) Alcanza el rojo blanco y despide particulas finas.
El oro debe vaciarse cuando pasa del 4o. periodo y ¢s necesa--
rio usar algin fundente, el mis empleado es el bdrax.
La llama del soplete no debher ser muy puntiaguda, pues en estas
condiciones es oxidante,

Terminado ol vaciado, se deja enfriar el cubilete o la tempera-

turs de 1a hebitaciaon. Po tericremente lo metemss en ygua ocon —-
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ayuda de una navaja, ouldando de no dafar los bordes delgados
del colado, se retira del cubilete el botén de oro sobrante-
adherido a la incrustacidn y con un cepillo de cerdas y agua-
se eliminan las porciones de investidura que se hayan quedado
adheridas al colado.

Estando todo correcto, procedemos a pulir la incrustacidn uti

lizando para ello piedras montadas, discos de carburo, discos

de lija, fresas de acabado, discos de hule, gamuzas, fieltros,
rojo inglés, tripoli, etc.

En caso de restauraciones ocluso-proximales, es conveniente -

seguir el método indirecto o semidirecto, tomando una impre--

8ién del caso con las piezas vecinas para poder reconstruir -

correctamente las 3reas de contacto.

Para tomar esta impresién, podemos utilizar diversos materia-

les como son los alginatos, silicones, pastas a base de hule-

con ayuda de cucharillas perforadas © sin perforar, seguin el-

material. Lograda la impresién, vaciamos sobre ella veso pie-

dra para obtener el modelo una vez fraguado.

Para hacer la cementacidén de la incrustacidn, es preciso gque-

la cavidad esté seca, esterilizada y bacrnizada por los métodos
usuales y se excluira la humedad hasta que 21 cementc haya fra
quado.

La consistencia del cemento Jdebe ser cremosa, se lleva a la -~

cavidad, se coloca la incrustacidn con puzhia  presicon y se -
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conserva esta presidn hasts que el cemanto esté endurecido. A -
cont:inuacidn se elimina el ezcedente de cemento y se procede al

brunido de los bordes y pulimento fino de la incrustacidn.
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CONCLUSTONES

Bs importante tener en cuenta cuando se prepara una cavidad, -

el lugar, el tamafio y la direccién de los prismasdel esmalte.
Mediante una correcta preparacidn de una cavidad eliminar la -
caries dental. Evitar que prosiga y de ser posible prevenir una
reincidencia mediante la extensidén del contornocavitario.

Una base de hidrdéxido de calcio es la proteccidn mis adecuada.-
Los cementos de &xido de zinc y eugenol actdan como sedantes, -
germicida, etc. Tienen la desventaja de que inhiben 1la polimer]
zacidén o ablandan algunos composites, segin sea su composicidn-
quimica.

Los barnices para cavidades actuian sellando los tdbulos dentarios.
La retencidén mecanica es necesaria aln con la retencidn quimica.
Una investigacidén debe de tener como fin principal, la mejorfia de
las propiedades fisicas y quimicas de los materiales restaurado-
res, la simplificocidn de los procedimientos, estéticamente deben
de semejarse a los tejidos duros del diente y también ser bioldégi
camente compatibles.

La obturacidn con resina es una restauracidn exigyente,

Las restauraciones netalicas presentan resistencia a las fuerzas-
de las masticacidn y bien trabajadas, nos restauran la forma anatd
mica ¢ lo mas importante, el drea o punto de contacto en las cla-

gsen 11,




; §.
' Conociendo de que urn nuo estd ligado a otro, tenemos que to-
mar en cuenta que de estos pasos en seguirlos, estd basado --

nuestro trabajo en el éxito final.
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