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-~ INTRODUCCION |

El’esfﬁérzé del Cirﬁjano Déntista reciéﬁ gréduadobconjel pro
pbsito. de inejorar gus. conocimientos médicos, ya no ﬁnicamén~
te en la prfctica odontol8gica, sino tambi&n en lo que quizi
muchds odont6logos no le dan la debida importancia a 1o que

~ son los instrumentos y aparatos que se utilizan en la pricti
ca diaria.

As! como se verd en los capfitulos posteriores la importancia

de lo gue es la alta velocidad, las ventajas que obtenemos -

s rotatorios, siendo este Ao suma dmpoztancia, -
pﬁésto éﬁe el mal uso dé‘eétos {nstrumentos puede causar pro

blemas al paciente, por lo que hey gue tomar en cuenta el -
buen manejo de estos instrumentos, y tener un conocimiento -

amplio de los diferentes tipos que existen.

De esta misma forma y como un tercer punto tenemos a los ing
trumentos cortantes manudles, estos para unos dentistasg serdn
de suma importancia, ya tue para otro pueden ser imprescindi
bles.

De esta forma se dar&n a conocer los diferentes tipos

que exlisten y por lo consicuiente especificando su importan-
cia.







"ANTECEDENTES HISTORICOS *

Hasta la primera parte del siglo-XIX, la preparacifn de =

los dientes se efectuaba finicamente con instrumentos de ma

no. Siendo. estos pesados, de diffcil manejo y construfdos

con materiales inferiores cualitativamente con relacién - a

loi gue existen en la actualidad. Algunos se accionaban
con la fuerza de la mano o0 con ayuda de un pequefio mazo,

otros en forma de broca, se hacfan rotar manualmente.

- purante ente siglo XIX se emplearon sistemas mecinicos

accionados manualmente, como son los taladvos de arco con

cuerda, los que funcionaban por el mecaniamo de Arquimides
Y los de cremallera y pifi6n. Se consiguicron considerables
avances a finales del siglo con la introduccién de un meca
nismo de pedales que por medio de un cable flexible se en-
lazaba a una pileza de mano en la gque se acoplaba la broca.
Y el resultado fue que se consiguieron mayores velocidades,
un control més sencillo y eficaz de la pieza de mano y asf{
se amplio la escala de tamafios y la forma de las brocas.
El primer equipo mecidnico fue accionado por un motor de re

lojerfa, y a finales de sigleo se empezaron a emplear moto-

reg elBctricon, ocurriendo esto mucho tiempo antes guo de~



o .

‘ laparecierA’éi torno. de pedai. El cable flexible fue sus--

titu!do por un mecanismo de poleas, obteniendo un xesulta~

..do mucho mas eficaz, con mayores velocidades, resultando =
su uso un tanto burdo.

~ Hasta 1939 los tornos dentales no giraban.a mis de.4.500 -
rpm. A partir de ese afio, comenzaron a aparecer eqﬁipos -
que posefan una llave o cantactc de aceleracifn, mediante

0l cual se modificaba el circuito eléctrico interno.

lalta 1940 pocos dentintas utilizaban vclocidades'superio-
res a las 5. 000 rpm.

En 1943 se denomind alta velocidad a 3.000 6 3.600 rpm., -~

aproximadamente, Los instrumentos cortantes de carburo co

menzaron a producirse poco despufs que los de diamante y -

su rendimiento tambifn mejoraba a mayor velocidad rotata--
ria.

Antes de 1946 era dudoso que hayan sido muchos los operado-
res que emplearan una velocidad de rotaciln elevada, pues=-

to que una de las razones fua gque la misma denominacién de

alta velocidad sugerfa algo ilegal y peligroso. Ya que -

los odontflogos no ignorabuan que los aceidentes eran rola=-

tivamente frecuantes con bajas volocidades en razén de la



,elavada fuerza de torsién, supon!an que a mayores velocidav

ndea ser!a aﬁn mayor la falta de control. 0tra~taz6n para

la demora en 'la adopcifn de las velocidadés superiores fue

la escacez de buenos dispositivos de refrigeracién.

En 1949 Walsh y Simmons informaron que las velocidades ro-
tatorias més elevadas producian frecuencias vibratorias me

jor toleradas por los pacientes que generadas por velocida
das convencionales. Tambi&n comprobaron que a esas veloci

- dades, las piedras de diamante cortaban tejido dentario

ti{picas vibtaciones de gran anplitud y de baja frecuencia

originadas por el corte a velocidades reducidas.

En 1950 introdujeron mecanismos de engranaje que se adapta
ban a la extremidad de la pieza de mano externamente o en

su interior y se incrementS la velocidad aproximada a las
25,000 rpm.

Algunas piezas de mano especiales, comc la

Page Chayes, incorporaron un mecanismo dc poleas en su in-

terior que aument6 la velocidad por encima de las 100,000 -
rpm.

Por estas fpocas se intentaron aplicar téenfcas industria-
les en ¢l corte de los tejidos dentarios.
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»/n‘1951:81‘§f1mg;p dejestbs‘se're§1126 cons

Aire Abrasivo

Este sistema consistfa en hacer que la pieza de. -
mano aplicase un chorro de aire con un polvo abra-

givo, 6xido de aluminio, sdbre la superficie del -

diente. El sistema fue empleade en forma limitada

en la prictica clfnica, #u uso results diffcil de

bigo a la falta de reaccifin que ha de llegar al

dentista a travBs del tacto. y. ademfis; porque requie

Este segundo método que fue extrnido de la indus--
tria. En esta t&cnica se aplica una pieza de mano

cuya punta vibra a una frocuencia ultrasénica, -
unos 29,000 ciclos por sequndo, #obre la superficie
del diente, a la vez que se suminimtra de forma

contfnua una pasta de 6xido de aluminio en el pun-
to de trabajo. . Result8 complicada, puesto gue -
sblo se podia erplear con una pleza de mano recta,
y otro de los problemas c8 que era poco segura, ya
que la accién de la pasta de aluminio se bloqueaba
con frecuencia; por lo cual no se extendid su

uso
en la preparacién de cavidades.




1.1.3 h&yéjLélet
Siendo ésta una tercera idea la cual ha sido la que

m&s récientemente se investig§, pero hasta ahora ~

no parece presentar perspectivas favorables de va=
lor clinico.

Se debe sefialar que estas tres técnlcas no son rotativas,

Y no reunen las condiciones de precisibn y versatilidad

que tienen los métodos de corte rotatorio.

efia turbina ubicada en su extremo, a una;velééid&ﬂ,a!xé
ma’de 61,000 rpm. Una v8lvula eléctrica a solenoide, -
acclonada por un control de pie, permitfa interrumpir a -

voluntad el funcionamiento del mecanismo.

Se comenzaron a producir diversos tipos de piezas de mano
y equipos auxiliares, pero al aumentar la velocidad los -

mecanismos se desgastaban r&pidamente, porque eran movi--

dos por un sistema de engranaje,.

Simul tdneamente Mc Ewen describfa un contra-dngulo acciona
do por una cuerda, que constitufa un gran progreso. Ya -
las vibraciones generadas cstaban ms alld del umbral huma

no de parcepeidn, y se consegufa una capacidad de corte

muy supcerior a la lograda hasta ese momonto.



8.
»Hasts 1555tia:may§r paifé'de_lds.equiﬁdé;fend!ﬁn mejor a -~
veléeida#eskdé 30,000 rpm., aunqhe era poéible alcanzar ve
locidades de 45,000 y 50,000 rpm., &stas eran obtenidas me
diante una combinacién de motores mis veloces, poleas im~~
pulsoras de mayor tamafio y sobre todo, por el uso de multji
plicadores especialmente adaptados a léa equipos ya que

estos mecanismos eran movidos por engranajes.

En este mismo afio Mc Ewen describif un contra-&ngulo accio

nado a polea y cuerda del torno que constituyf un uvahce

prcducida anteriormente.

En 1956 se crecaron contr-8ngulos con turbina impulsada por

aire. Estas trabajaban con una presi6n de aire de 30 li--~

bras. El progreso continu$, e idearon una combinacién de

turbina y el engranaje para pieza de mano recta y contra-

angulada que permita operar en amplia oacala y la hace

realmente efectiva a todas las velocldades.

En 1957 comienzan a fabricarse las turbinas accionadas por

una corriente de aire generada en un compresor dc¢ tipo den

tal pero mis potente,

Norlen fnforma sobre la aparicifn en ¢l marcado del apara-

to DENTALAIR, este instrumento pose¢ uina tOrbina de gran -
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tamafic que transmite su fuerza a la fresa a través de en--

granajes reductores de velocidad aumentando asf su torque.

Borden y sus colaboradores sacaron al mercado la Borden
Airotor, una pieza de mano con turbina de aire, Esta era
accionada por aire comprimido, que se llevaba por medio de

un tubO flexible a una pequefia turbina montada sobre dos -

apoyos de bolas en la cabeza de una pleza de mano en con--

tra-fingulo. Poco después se introdujo la pieza de mano

con turbina de cojinetes de aire en lugar de la de bolas,

= se lia’introducido el micromotor- de afre
y micromotor como fuente de energfa para las fresas. El

motor de aire os accionado por este flufdo y se adapta a

la extremidad de la pieza de mano, mientras que en el mi-

cromotor elfctrico es un dispositivo miniaturizado que se

acopla al mismo punto. 2Mmbos hacen uso de un mecanismo -

de engranaje dentro de la pieza de mano para accionar la
fresa; eliminar el brazo del cable de acondicionamiento.
Cuando se utilizan con piezas de mano que permiten la re-

gulacibn de la velocidad, se puede trabajar con un acepta
ble bajo nivel do ruido.

Las grandes velocidades presentan el problema del daifio que

ge causa a la pulpa por el calor producido durante el cor-

te. Este problema fue en gran parte solucionado modiante
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ié'iﬁédrporéciGn a la pieia de mano .de’una condugcién que
proyecta aire y agua directamente sobre la parte de corte
de la fresa..

Tambi&n presentan en 1957 la turbina de aire directo, es -
decir sin- ningGn engranaje. Esto ofrece la ventaja de su
simplicidad y poco peso.

En 1965 Barrancos Mooney y sus colaboradores, confirman que

el ruido de las turbinas eran capaces de afectar la capaci

- Peque-—
fios micromotores sostenidos en la mano del odont6logo reem

plazaron al torno dental convencional y el agregado de di-

ferentes combinaciones de engranaje en la pieza de mano
contra=-angulo,

o
El perfeccionamiento de los equipos de refrigeracién para el
corte dentario, de la evacuaci6bn ripida de grandes volfme-
nes de aire y agqua, de la eliminacién del campo operatorio

del control de la contaminacifn del aire y disminucibn del

ruldo de los aparatos; asf de esa forma marcan importantes

adelantog en el campo operatorio.
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1.2  GENERALIDADES SOBRE LA ALTA VELOCIDAD

Para interpretar mejor los principios y fundamentos de la

.. alta velocidad, gue es comin denominador, se consideran -
ciertos aspectos.

1.2.1

Velocidad Axial y Periférica

Es la velocidad de un determinadeo aparato de alta

velocidad, asi se estar§ hablando de la velocidad

de una pieza dentaria u otro elémento, mds impor -

tante que la velocidad axial es la velbcidad peri-

férica del instrumente cortante, ya sea piledra,

fress o disco.

Sa define a la velocidad periféri-

ca como la velocidad lineal de la superficie cor--

tante y es Lanto més elevada cuanto mayor sea el -

didmetro del instrumento cortante.

Factores Relativos al Trabajo Hecinico Desarrollado
por Instrumentog Rotatorios.

Teniendo el concepto de velocidad axial y periféri

ea, pagaremos a analizar los facteres que influyen

an mayor o menor grado sobre el trabajo mecdnico ~

realizado,
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Toféue

Es el torque de. 108 aparatos de alta velocidad de
uso habitual, intervienen varios factores, como =~
la masa y tamafio del rotor (rotor del motor eldc-

trico, rotor de turbinas con reductor de veloci~-

dad, rotor de turbina directa).

En consecuencia el tamafio y el peso del rotor de

una turbina tiene influencia en el torqgue.

motor éléeé;rico['cdmptesor‘de¢alre~u otro, ‘debe -
gser transmitida al instrumento rotatorio de tama—

filo pequefio. Esta transmisibn puede ser mecdnica,

neumdtica o hidréulica.

a) Transmisibn meclnica. Es aquella que se reali-

za por medio de engranajes, poleas, cuerdas y -
tensores.

El mayor inconveniente de este tipo de transmi-
5i6n es que no permite muy altas velocidades, y
las complicadas articulaciones del brazo de tor

no interfleren en la libre movilidad de la fre-
80,

Otro tipo de transmigibn ¢ por engranajen, o -

bien por montaje dirccto del contra-&ngulo wo--



bre el eje‘dei notor. Seittiﬁa énrestoi'éqsoé

de micromotores eléctricos, portStiles, de ta-
deﬁo reducido. Y un tercer tipo es por cable

y manguera interna.

Transmisifn neumitica. Una corriente de aire
comprimido generada por un coirpresor -de aire,
actia sobre un rotor para obtener fuerza motrfz
capaz de hacer girar un instrumento rotatorio.

¢) Transmisibn hidrauliqa. Similar a la anterior

EQUIFOS DE ALTA VELOCIDAD

Turbinas

Es un dispositivo con paletas o hélices que gira -

te de aire,

velozmente bajo el impulsor de una poderosa corrien

gas o agua. Con los adelantos y hacien

do modificaciones sale un aparato de fabricacibn -

comercial bajo el nombre de Turbojet.

Pocos anos después, Borden y sus asociados,

fabri-

can la primera turbina impulsora de aire gque fija-

la fresa directamente en el rotor,




1.3.2 Turbinas Impulsadas por Agua
Turbojet. Cﬁnsta de'uﬁa‘unidad'tran;potﬁablé, cong
truidaken acéro inoxldéblé; que §oséé en-éu,inie- ~
rior un recipiente para contengt el agua. Una téma
asplradora, con filtro de malla met&lica, se intro

duce en el recipiente y absorbe agﬁa. mediante la

accibn de una bomba fmpulsada a motor. Es de fun-

wionamiento siiencioso, a diferencia de los otros

de alta velocidad.

‘por  un soporte’ vertical ¢

cualquier posici6n. El rotor de la turbin

do en la cabeza, posee cojinetes plasticos,reéhplg

zables con facilidad, que son mfis silencioscs que
los cojinetes a bolillas. La boquilla para refri-

geracifn es ajustable.

1.3.3 Turbinas Impulsadas por Airc

Dentro de éstas podemos incluir a las turbinas de

impulsifn y a lag turbinas directas. Las prime--
ras sirven para impulsar o piezas de mano de tipo

convencional a engranajes. Las gscqundas alojan -

la fresa en ol miumo eje rotor.




1.3.4

1.3.6

‘Este tablero posee robinetes para la regulacién -

fTurb;nas de Impulsifdn .

Dentalayr. Est8 basado en el principio de’ﬁtiliia;
una turbina de gran tamaﬁovy potencia; que se conec
ta a un contra-fngulo o pieza de mano del tipo con
vancional, a través de engranajes'reducgorea_de ve
locidad. No posee conﬁrol de piery la velocidad -~
puede regularse directamente en la pileza de mano -
oprimiendo un gatillo de acero encorvado, siendo -

8sta una de las caracterfsticas mis. de

Ee un pegestal.’’

del aire y de la mezcla acuosa de la refrigeracién.

Utiliza fresas de tallo convencional.

Turbinay Reductoras o Tornos Neumfticos

Consta de una turbina de gran tamafio que posee ba-

ja velocidad y elevado torque, 8obre la cual se -

inserta un contra~&ngulo o una pieza de mano con--

vencional de timo a juntura corrediza.

Turbinas Directas

trabajando -
con un equipo de téenicos, discii® y fabrich on

Borden do Estados Unidos de América,

-

1956 el AIR-ROTOR,la primera turbina impulsada



'pot una corriente de alre a 30 libras de presiGn.

que sostiene Ja fresa directamente en su eje hueco,

mediante un pequefio tubo pl&stico de polietileno.

Las caracterfisticas fundamentales de este aparato
son-

a)

<)

a)

.chén 4

El aire es comprimido mediante un compresor de

tipo dental pero de mayor potencia. Se necesi-

ta aire limpio y muy seco. ‘Las turbines a col

aire requieren. volfimen

. Anbae s it &
L et a

st abicadons 1o mas’ ‘cerca posi--"

ble de la turbina en una caja de control. La -

descarga hGmeda conviene gue sea automitica y -

frocuente.

El funcionemiento de la turbina se efectfia me-

diante un interrumptor cléctrico de pie, que -

excita una vidlvula selenoide, la gue se abre y

dejar pasar el aire.

1 aire pasa a través de una tuberfa flexiblo

y penetra en el contra~&ngulo, de disefo espe~

clal, en cuya cabeza hueca est$ ubicada la po-

queda turbina. El eje del rotor es huaco y ai

ra sobre dos cojinctes a bolillas colocados én

sus dos cxtroemos.
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e) Por dentro del eje va otro tubo metflico, que =

slrve para alojar el mandril o manguito de plAs

éico que sostiene a la fresa por simple fric- =
cibn.

£) Lubricacién. El aire en su recorrido pasa a

trav8s de un recipiente que contiene aceite Yy -

donde se efectla continuamente un goteo en cir-

cuito cerrado. El aire arrastra una pequefia

cantidad de aceite y la lleva hasta los cojine-

pésAt agua o una mezcla de aire ¥ ‘agua, a tra--
vés de una tuberia paralela a la principal, has

ta los orificios de salida de la refrigeracién

ubicados en torno a la fresa.
Turbinas a Colch8n de Alre.

Norman de Inglaterra describi6 }os resultados pre-

liminares del uso de una turbina de colchén de
aire.

A fines de 1961, la f&brica Encore de Estados Uni=~
don ya habfa presentado al mercado su modelo Alr -
Orbit en la cual se habian reemplazado las boli- =~
llas de acero de los rulemanes o cojinetes conven-

clonales por una corriente de aire que mantenfa se




1.3.

Las

18.
Vbﬁfgdéé las—miégégs‘del cojinete.
~BY Kire actiaba’ como cojinete a colchén, pérmitieg'

do el 1ibfe giro del rotor perfectamente centrado

dentro de la carcasa.

7.1 Ventajas e Inconvenientes de la Turbina de Colchén
de Aire.

ventajas de la turbina conchén de aire sobre la turbina

cojinetes met8licos son:

é)

e)

Los

a)

b}

su prc;ibn'deixa néblihaidé*aceiee. La turbina colchbn

'de aire no usa mezcla lubricante.

ReducciSn en grande escala del nivel de ruido.
Gran eficiencia de corte, ya que permite utilizar mayo-

res vol@imenns de aire por minuto a una presifn mis ele-

vada porque no existe rozamiento metflico.
inconvenientes son los siguientes:

La turbina colch6n de aire no permite ejercer tanta pre
si6n lateral por la fresa como la turbina a cojinetes -

metilicos, requiere por lo tanto usar una torgue més

lave sobre el diente.

El aire debe estar absolutamente seco y limplo nin acei
te o0 impurazas que provienen del tanque del compresor.

Ya que la humedad con restos de aceite produce una omul
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: ‘;iﬁn'ﬁﬁe';efdepoditaiéhxlii,piftéi”mbvilep de 1a turbi-

na y deterioga ;lpidamente-sﬁ>£uncionamiento.
c)

Al reducir su velocidad la fresa plerde concentricidad
y el mecanismo se desgasta con mayor rapidez.

d) Cualquier golpe scbre la carcasa lateral la alineacifn
de los cojinetes y reduce la velocidad y eficiencia de
la turbina.

Q)

Requiere un compresor mis potente cap82 de proporcionar

ei caudal y presifbn de aire necesarios para el rendi--
miento §

DIFICACIONES Y ADITAMENTOS -

Calentador de agua. Se incorpor8 un calentador -~

para agua ubicado dentro de la caja de control,
con lo cual se atempera en cierta escala el desa--

gradable efecto producide por los primeros modelos.

1.4.2 Escape de aire.

El aire escapaba al principic de

la cabeza a través de un solo orificio, ocasionan-
do molestias en dientes vecinos y antagonistas,

Ahora este escape se hace de manera m&s suave a

través de orificios mlltiples y m&s pequefios.

1.4.3 Compresor sin tanque.

Se presentan modelos quo

constituyen una unidad rodante transportable., Il

Kavo Borden Airotor de Alemania, posee su proplo -
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 compresor’ rotatoric sin tanque de almacenamiento,
Este .compresor rothto:io se pone en funéibnamiento

_‘cada vez que Se oprime el pedal correspondientq, -

suministrando aire comprimido. El aire es filtra-

do y lubricado y va directamente a la turbina,
1.4.4  Refrigeraci8n por rocfo regulable. La refrigera~-
cién del Kavo Borden Airotor es diferente a la.de

los otros modelos:

~a) Al pisar el pedal,usaxe el agua destilada y re-

‘para mezclarse aht con el agu§ y proporcionar
un rocfo perfectamente reguléblé mediante un ro

binete situado en el mismo sitio. De este modo

se controla a voluntad la cantidad de aire que

lleva la mezcla refrigerante.

Podemos resumir la forma Qe emplear la alta velocidad, como
sigue:

a) Es necesario eliminar el caloxr friccional producido du-~
rante el tallado dentario.

b) El refrigerante m&s adocuado es el rocfo abundante de
aire~agua.

c)

La refrigoraci6én albrea on turbinas no puede sar eficaz

en clertos tallados superficiales cuando la presidn de-




i po te -obze la !resa no supera lok'

e

o)
£)

N

,patolﬁgicas de 1 pulpa, ‘pero es un 1nd1cto de: :ctxige—

30 gre.
La presidn ds corte no debe sobrepasar los 250 grl.

La desecacifn de la dentina puede producir respuestas -~
pulpares desfavorables.

1 fresado intermitente no reemplaza la ausencia de re-
frigeracién,

Las respuestas pulpares son mis favorables con alta ve-

locidad que con baja.

rac16n deticiento.,




CAPITULO 2



‘Entre las mGltiples ventaj&s’que encontramos con el Air Ro=

torx, Eenemos como primordial.lé nuprelidh del dolpr,cauludo
 por el calontamiento de la friccibn de la fresa en el tejido

dentario, ya que todos los tipos de air rotor llevan un -

- sistema de enfriamiento a base un chorro de agua qu§ en al-

gunos casos va dirigido directamente. . a la punta o°'a la cafa

de las fresas, o se nebuliza alrededor de la fresa, ademss

por la velocidad que alcanza la misma se reduce bastante el

~el.paciente disfruta el. heﬂ!fi.gip.:v‘!h; poder. rala

se en SqueiloQ casos que se embiéaﬁfiltgi velbbid@den de ro
tacibn. Las‘maniobxas operatorias se efect@an con mayor ra
pidez, de modo que puede hacerse mds trabajo en menos tiem
po. Muchos pacientes diffciles e hipersensibles comprueban
que pueden tolerar los procedimientos de restauracién m8s -
dificultosos que, sin altas velocidades, seguramente hubie-

ran rechazado. A nifios a quienes se les ha atendido con al

ta velocidad, también es diffcil que acepten tratamientos -

con velocidades muy reducidas.

Otrc factor muy importante es el tiempo que el paciente va
a estar sentado en el 31116n, esto ea dehido a qua ¢l pa- -

ciente con nusencia de dolor se va a dejar trabajar min te-

ner gque cestar quejindose.
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Bi-chtbr éitas:es‘ﬁuytimboifénté'ya que huéh@i,pﬁdlentdi‘-'
_dejan’ fnconcluso Cufcrqtamiehto por no.poder &dudi; durante
largo tiempo, o a mhchas citas, por el factor traslado y‘ -

“'pérdida de tiempo en la antesala.

Todo esto lo podemos suprimir con la anestesia por cuadran-

tes, lo cual quiere decir que podrfamos terminar una boca -
en cuatro o cinco citas.

Podemos resumir las ventajas en la siguiente formas

b) Se eliminarfn las molestas vihruéibnha'qué son percibi-
das cuando se actfia a velocidades convencionales.

c) Menor pfirdida de tiempo en el consultorio dental para -

la atencifbn de su boca.

2.2 DESVENTAJAS PARA EL PACILENTE

Entre éstan podemos mencionar el mayor de los problemas que

deriva de la generacibn de calor friccional que afocta los

tejidos duros y blandos del diente. Este calor depende de

factores tales como velocidad efectiva, torque, presifn de

corte, 4roa abrasiva, etc.

Para disminuir el peligro gse requiere de una refrigeracidn
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._aéﬁbéavﬁhund§n£éi‘y_bieﬁhdixigidq}’iévé presifén de corte, -
fresas y piedras con m&xima capacidad cortante, trabajo in=

termitente y uso de minima velocidad en zonas peligrosas. =~
cerca de la pulpa.

Otros dafios al diente podrfan ser:

Destruccifn excesiva de tejido dentinario debido a ia gran
- facilidad de desgaste; exposiciones pulpares accidentales ~
por la poca sensacién t&ctil, fractura accidental de clspi-

ddi biles'por excesiva vibracifn de instrumentos excéntri-

Aﬁiﬁilhb”sé ﬁuéde'éfeééa;'a estructuras vecinas por 1a fal-
‘ta de sensacifn tSctil al trabajar en cajas proximales jun—

to a un diente sano, o al tallar coronas también se pueden

provocar lesiones inadvertidas en los dientes vecinos.

Otro factor es que se pueden lesionar los tejidos blandos y

estructuras de soporte del periodoento.

El paciente puede sufrir injurias por la proyeccifn de par
tfculas hacia las vfas aéreas y los ojos, inhalaci6n del ro
cfo acuoso contaminado con aceite y su propia saliva.

Pue-
de producirge edema por inyeccifn de aire en los tejidos

blandos ¢n ciertas circunstancian,




‘cAPVIT’ULOV3.



3.1 VENTAJAS PARA EL OPERADOR.

Las ventajas pari el operador se concentran principalmente

en el factor tiempo, citas y horas de trabajo.

El factor tiempo es por la velocidad de la pieza de turbina
de aire lo cual se refleja en la velocidad y poca resistcn—
cia de las sustancias del tejido dentario, ya gue también -
contamos con los instrumentos cortantes o abrasivos gque son

las fresas que ya se mencionaron en el cap!tulo anterior.

'caulas por 1a cual el paciente no acude‘ragulu:n.nte a [ S
‘revisién es por la falta de puntualidad del doctor - a sus ci
tas, esto es8 debido a que el operador antiguamente tenfa -
gue preparar la cavidad en varias citas a causa de la sensi

bilidad dc¢ las piezas dentarias al corte.

Factor horas de trabajo. §i continuamos con el sistema an-

tiguo queda la preparacién y obturacién de cavidades en va~-
rias citas poniendo curaciones analgfsicas o desensibilizan
tes a causa del dolor y hacemos comparaciones de horas de -
trabajo con relacién a la preparacidén y obturacién en una -
sola cita por cuadrantes, veremos que por ahorrarnos bastan
tes horag de trabajo trayendo por consc¢cuencia una mejor -

atencibn al paciente y la relacidn doctor-paciente mejorari

considersblementa, ya que se le podrd dar una atencifn mis
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‘personal ademfs, con esto podemos er;&di¢§:biﬁ’idga antigua

de que el dentista es deloroso, cosa muy arraigada a todos

los niveles sociocecon8micos.

~ Todo esto trae aparejado una gran ventaja ya que se va a

ver reflejada en el aépecto econdmico para el operador, no

es lo mismo trabajar en cuatro o cinco citas un presupuesto

del arreglo general de una boca, que a tener que hacerlo en

cuatro o cinco semanas.

b)

c)

4)

‘"{a en forma descansada.

‘La tensién al final del dfa es

mucho menor.

La toma digital m&s liviana y la seguridad agociada al

empleo de velocidades mayores reduce tanto la fatiga

ffsica como la mental.

Pueden lograrse mayores ingresos ya que aumenta la can-

tidad de trabajo procducide,

Los ingtrumentos cortantes duran mucho m&s con las al--~

tas velovidades, dado que sus bordes cortantes tocan

muy levemente el diente. Ademds disminuye el gasto de

ingtrumantal porque se requiere menor variedad de equi-
pos.



£)

2?' .

Lo: p:ocedimienton opetatorion son nucho m&s seguros

con 1nstrumentos de . alta Velocidad en tlzﬁn d. qua cox-

tan eficazmente con menor tcrsien, con lo que hacen

innecesaria la aplicacifn de mucha fuerza.

Se ha comprobado que con velocidades superiores se pue-

den- realizar casos ms diffciles de reconstruccién.

Esto se debe a que tienen m&s tiempo y que las restaura

ciones con recubrimiento total coronario se pueden ha--
cer con mfs facilidad.

Ocurren menos complicaciones’

po;toperatotiaq‘porque, a:
causa del contacto leve y de la frialdad del instrumen-

to cortante, los dientes estdn sometidos a un traumatis

mno menar.

Entre otras ventajas gue obtilaene el profesional con el uso

de altas velocidades se puede resumir an lo siguiente:

a)

b)

c)

Incremento de la eficiencla de corte. Por lo tanto, -

disminucién del tiempo detallado de las cavidades y ma-
yor cantidad de trabajo.

Control mis estricto de la elevacifn de tbmperatura del
diente.

Meros desgaste fipsfco porque se opera menor presifn.



&) Mayor duracién del {nufrumenté}f"“* o

3.2 DESVENTAJAS PARA EL OPERADOR

La proyeccifn de particulas dentarias u obturaciones removi
das con alta velocidad, pueden afectar en mayor grado-al -~

operador que al paciente, siendo muy conveniente la protec-

¢in de los ojos. Algos gue también afecta es la aspiracifn

continua de aerosoles, €stos se encuentran habitualmente en

--el aire que respiramos, pero su concentraciSn aumenta en de

_’hﬁgnlitcd'genéradoi7de agfo.éicsfgug~§' ‘ con 1
bacterias, toxinas y restos piovenienteﬂ del dienté y‘la ca
vidad bucal,

El operador al tener en cuenta estos inconvenientes debe

buscar la forma de protegerse para cvitar dafios que podrfan
afectarle en el futuro.

También son de relativa importancia pero podemos considerar
las siguientes:
a)

Pérdida total de la sensibilidad t&ctil. El operador -

debe habituarse a una nueva forma de torque.

b} Evidentemente disminucidbn de la visibilidad a causa de

la neblina creada por cl spray. FMor este motivo el opg

rador necesita recurrir a la viaifin directa, la que mu-



c)

a)

e)

£)

g)

h)

'tutbina es accionada por un pedal libre.

chas veces ibid buédehiéétafié'i'6ds£l'de'poaic16ﬁea vi

ciosas, que producen gtan fatiga,” lob:e todo cuando la

Al) tener oou~
pada la pierna izquierda con el pedal, descansa el cuer

po sobre la. pierna derecha. Se pierde el centro de gra

vedad correcto porque no-apoyan amhos ples perfactamen-
te en el piso.

1 ruido:silbante de las turbinas es sumamente desagra-

dable‘y_molesto,;tantq para el paciente como parﬁ el

por el aire qﬁé hace 'ééxohatriipbf il.iptaﬁ.a.

No obstante, las vibraciones acfisticas suelen producir
lesioneg auditivas, por lo cual es conveniente que el -

odontélogo controle con frecuencia su sensibilidad audi

tiva.

Los mandriles, sobre todo los pl8sticos, se funden fre-
cuentemente.

En algunas turbinas los rotores deben aceitarse diaria-
maentao.,

El tangue de agua debe scr llenado con frecuencia.
£l coanto de la turbina es todavia bastante elevado.

El odont6logo debe habituarse a la nuova técenica que -

exige la alta velocidad.






/4.1 INSTRUMENTOS CORTANTES GIRATORIOS

Los instrumentos cortantes giratorios se utilizan para la -

reduccifn mayor de los dientes.

Son los instrumentos mencionados con mayor frecuencia por -

el paciente, considerindose asimismo los més desaqradablea

dentro del consultorio.

.Las reacciones del paciente con respecto a la visita suelen .

ta parte del ejercicio de la profesitn he 'thdQQ;mls -
" “que cualquier otra, debido al éerfeccionamiento de medios -

cortantes de alta velocidad, asf como de piezas manuales.

La reduccifn giratoria ha mejorado con respecto a la fuente
de poder y puntos de corte, en 1932 cuando la m8gquina cléc-

trica reemplaz6 a la mdquina operada por pie, fue el primer

adelanto significativo.

El desarrollo que ha causado un cambio fundamental en la
instrumentacibn cortante giratoria fue la turbina de aire.

Aumentd la velocidad de operacibn, fue aceptada con mis fa-

cilidad por lon pacientes.

La eficacia de la turbina de aire ha permitido a’ odont6lo-

go restaurar y salvar un mayor n@mero de diontes.
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la-turbina de aire que se utiliza actualmente pd:a'ﬁacgrvla

‘»redudcidnjptincipdi’dei teﬂido dental en poca tiempo.

4.2 FRESAS

las fresas son aparatos que funcionan desgaatando pequefias

fracciones de diente.

Estas varfan seofn el disefic de las estrias de corte, la

carga operatoria, el refrigerante y la‘velocidad empleada

mis: regular de .corte y gliga@iénto.' qgun v ,
_que se conocen como de corte plano, tienen las estrias con-
tinuaé, pero otras, de corte cruzado las tienen con muescas

e intervalos requlares.

Las estriag de las fresas forman un cierto &ngulo gue sblo

pueden cortar cuando giran en sentido de las agujas del re-~
loj.

Otras fresas de acero, conocidas como las de acabado, tie--
nen lag estrias mis numerosas, mis finas y actGan en un sen

tido recto, no on espiral,



‘_cslrresa,d £isura recta estriada.
4) Fresa de £isura recta o cilfndriea.
e) Fresa de cono invertido.

f) Fresn redonda.

Existen dos tipos de fresas que difieren en cuanto a

za y composicibn.

dure-

La fresa normal es un prcducto de acero

carbono hecha de una sola pieza de metal. Las hojas cor--

tantes son labradas por miquinas, y son endurecidas y tem-

pladas para su uso, la de acero es considerablemente m&s -

dura que la estructura dental. La dureza del diente y el

aumento (e la temperatura provocada al cortar causan la

fractura del motal y su cambiio de coloracibn, las frosas -

de acero cambian a un color noegro o azul obscurce cuando la

temperatura de corte ag excasiva, ne ukilizan en la reduc--




~‘5n dnnta1 pava soc,var & fracturaz el esmalte, cortar den

tina, y solamente con instrwnentos de velocidad normal.

Para corte acelerndo se emplean las fresas de carbono de

tungsteno, también son hechas con aleaciones de acero.carbp

no siendo m&s duras vy eficaces para el fresado de lod dien~
tes, Las fresas se hacen por metalurgia de polvo en la que
los componentes metilicos se mezclan y se colocan en un mol

de, el cual es calentado a altas tamperaturas para obtener

la fusibn.

El espécimen ya fueré del molde es fresado para

Las de carburo se utilizan tanto para alta velocidad como -

para velocidades requlares.

Las fresan son lo suficientemente duras para fracturar el -

esmalte y producir el contorno de la cavidad al abrir y ex-

tender la lesibn cariosa. Las de carburo de tungstenco son

dtiles a velocidades intermedias para gocabar el esmalte, y

a gran velocidad para la reduccibdn burda de cualquier parte

de una preparacifn extracoronaria o intracoronaria.



3 bisENo D NS FRESAS

Las partes que componen a una tipica fresa son tres:

4,3.1

a)
b)

c)

' c16n se efectfa mediante uﬁ‘agarté a presitn.

Cana
Cuello

Cabeza

Cafia. Es la pirte del instrumento que sujeta a la -

pieza de mano para impulsar la fresa, la longitud y

forma varia segGn el mecanismo enblendo para sujetar

cafia correspondiente a una pieza angular es m&s cor-
ta, tione una muesca cerca de su extremidad y se re-
tiene mediante un pestillo gque engarza en dicha mues
ca, una superficie plana en el extremo permite que -

la fuerza de rotacién se aplique sin que haya desli-

zamiento. Se denomina fresa de tipo de pestillo.

Se emplea una cafia de tipo similar, pero més corta -

en la pieza de mano, en miniatura que se utiliza en

los nifios y para zonas en la boca de diffcil acceso.

La cafia de sujecibn a friccifn on més corta y mia

delgada, con vna extromidad redondeada y proyectada

para utilizarse con turbina de sire y en otra piaeza




“de mano de alta vcl#cidid}‘4§o mantiene eh posicién
,qilklntrcducirlo a presifn en un preciso nindfl; de
ajuste. '

La fuerza giratoria es proporcionsda por el engrane

giratorio dentro de el contra-fngulo que mueve a su
vez la ceja de transmisifn en el extremo de la fre-
sa de este tipo.

Existe una herramienta
para poner y quitar la fresa.

especial -

a) Fresa de retencibn por friccién para turbina de
aire.

.

b) Fresa de retencibn por seguro para pieza de mano

de contra-ingulo.

c) Pleza troncocbnica para piezas manuales de con--

tra-&ngulo.

d) Fraesa recta para pieza de mano doriot.




2 4.3.2 Cueno.

2 G B - vy

Es 1a parte de 1a fresa que une a. la cabeza

_con la cafia o cvarpo, es el adelgazamiento que sufre
la cafia hasta adaptarse al tamafio de la cabeza, -
Esta reduccitn de diSmetro mejora la visibilidad del
operador, permite una mayor e:icacia de la zgtriqarn
cibn pot proyeccifin de agua dando agf mayor libertad

de manipulacién dentro de la cavidad.

La fresa recta posee un cuello m&s largo lo gue ayuda

a_proporcionar mejor acces

El cuello de las.

fngéjg.”_naicaheza de corte y abra-i&n de . las

dentales se fabrican con diversos materiales.

Lag -
primeras se hicieron de »cero y son las que se usan

para cortar dentina, no sirve para trabajar esmalte

y Gnicamente se puede utilizar con

pequefias veloci-
dades.

Las fresas de carburo de tungstenod tienen la cabeza

de este material goldada a la cafla de acero., El ~

mencionado carburo es m3s duro que el acero, es efi

caz para cortar el esmalte y produce formas preci--

Aas en la prepraci6n de los dientes.

Lag fremas de carburo de tungsteno y las de acaroe

tionen estrias vy ae clasifican dependiends del difme

tro de la cabeza y el ntmero de navajas.



4.4 FORMA DE LAS FRESAS

Lohlcoméonen;el rotatorios que ge componen de un material -

abrasivo unido a un nficleo metSlico, se catalogan como de -
abrasién.

Los instrumentos m&s comunes de este tipo son los de diamdg

te‘y los de piedra de carburo de silicio.

Las fresas de -~
diamante son eficaces para el corte de esmalte, pero no dan

‘grupss Lasicos de fresas son las de extensibn y los
de excavacifn, por lo que se fabrican con navajas que cor--

tan al ser giradas a la derecha.

Los instrumentos de corte y abrasién se encuentran en dife-

rentes formas, como son de cono tnvertido, redondas, de fi-

sura plana regularas, troncocbnicas, cte,

FRESAS DE DIFERENTES TIPOS

Estriada do BEstriada dn Estrioda Tron  Estriada Pledra de

corte cruza plano (Car- cochnica para  de Dia~- Carlaires de

do {(Acero) buro de - acabados mante Sil1cta
Tunygsteno)



‘i4;iv ftéia;rhé"COhbJIﬁvéQtido, L&bkehééniiaﬁoﬁ'dé vatiol
d :tumaﬁon éomo son del 33:1/2 al 37, bké-entaﬂ formas
truncadas, ‘la porcibn mis ancha encontréndose en 1a
puhta‘de la fresa, &stas se utilizan principalmente
para al extensifn (siendo la mis usada péta éscarla
No. 34), y la de retencifn para @sto la mis comtn es
la 33 1/2. ‘Los otros tamafios pueden emplearse para

lesiones muy grandes, aungue producen mayor vibra--

cibn al cortar, y dejan un contorno mayor. - Ests fre

La No. 33'1/2 es la mis paquefia poses la forma 1de

;pata'pruducir retenciones piramidales en la dentina.
Se le proyecta lateralmente para producir una zmna -~

retentiva bajo el esmalte.

Fresa de Cono Invertido



4.4.2‘;Fres$afhaddhdaé. ‘Presentan una'fd;AA‘ésféfdidal;"-

kcon4éﬁchlllas‘dispuestas en forma de "S" y cor una =

trayectoria excéntrica, son de doé‘éipoa:

a) Lisas

. b) Dentadas

a) Ligas,.

Tienen sus cuchillas en forma contfhua y

orientadas en un solo sentido con respecto al eje

longitudinal de la fresa. Denominadas también de

corte 1iso y se les utiliza para actuvar en denti-

na, tambifén est&n indicadas para descubrir los

cvernos de la pulpa y para abrir la c8mara pulpar.
b) Dentadas., Las cuchillas de fstas presentan solu-
ciones de continuidad en su trayecto, ostfin indi-
cadas para la apertura de cavidades (cuando al

dientn ya tiene cavidad de carties).

Su uso eath contraindicado en la dentina puasto -



L
vqﬁé'génera'ﬁhého calor ppf‘la fricc!dn que se ‘hace
“en ella, ' B : '

Los nfmeros que encOntramosken este tipo de fre-
sas es de 1/4 al 8.

"Las fresas del nfmero 2 y 4, son’tamaEOI‘qua sue-
len ser empleadas para la eliminacién de caries.
La nfimerc 4 se utiliza para el contorno de las -

superficies de rettauraciones metflicas durante

el procedimiento de pulido,

ésta miama ayuda a

ciase Iil, pars ibi_’:.nvvv'nié'_"u‘a-ni‘l'e'e de -
tal fSrma que 1la placavpueda ger fracturada Qvob-
tener el acceso para la fresa de extensibn, tam--
bifn me emplean para comenzar las formas de reten
cifn en las preparaciones clase III, en la misma

forma que las fresas de cono invertido.

Las fresas redondas grandes son mis eficaces para

escavar la dentina cariada, corta mejor cuando se

utiliza en sentido lateral.

Fretsn Redonda



a4

14.4.3';?té$65’éelrisurq. Estas fresas se utilizan para dar

'tbtmé y divergencia a las paredes de las preparacio= -

nes de las cavidades. Poseen navajas en los extra~-

mos y en los lados, por lo que pueden ser empleadas

para alisar dos paredes simultineamente para formar
Sngulos lineales definidos, adem3s de alisar el mar-'

gen cavo superficial. :
Existen dos variantes que son:

a) : Cilfndricas

seﬁciasffiéih“éﬁ'fiéﬁf&s'dé’exetémb”ﬁiano“y termina-

das en punta; segln la disposiciln de las

‘eatrfas -
pueden ser lisas o estriadas.

FRESAS DE FISURA

Lisas de Dentadas de Extremo agudo Cilindro-
extremo extremo pla cbnicas -
plano no de corte
finoy =~

dentadas

a.l Cilfndricas dentados de e¢xtremo plano. Scn de

gran utilidad en el talladn de las paredes de



.‘Léontgrno*y‘pité dlisar"piééj s altofténple‘1QI‘
' ‘55$66'éuﬁaméhfézqq§bradizas’a 1a presién perpen=-
dicular a au eje.’

Cilindricas lisas. Estas se usan para terminpr
esas miimaszaredes,de contorno, indicadas para
realizar desgastes realizados En la confeccién

de pilares para jacket crowns.

Cilindrica terminada en punta., Eatas fresas =~

los éalqdios.

b.1 Cilindroc6bnicas.

Estas fresas tienen forma de
pir8mide, conocidas tambi&n con el nombre de £f

sura piramidal.

Pueden ser Jisas o dentadas,
de corte fino o grueso.

EstSn especialmonte in

dicadas para el tallado de las paredes de con--

torno de cavidades no retentivas.

4.5 INSTRUMENTOS DE ABRASION

Estos instrumentos ge componen de pequedas particulas irre-

gulares de una sustancia muy abrasiva, adherida a un nGclec
met&§lico. Parte de estas partfculas se proyectan por nnc%'
ma del matorial que las liga al nGeleo y realizan la aceibn
abrasiva.



; untai'Eoftahtéa.ébzhiiv&s ég empieaﬁrparh*dquasCAr

. ‘,1as superticies dentales.

Lbé“abrasivos‘sé emplean con  un. -
refrigetante y se utilizan principalmente para la reduccifn
superficial. )

Estos instrumentos se pueden clasificar en direrentes for--
mAS como son:

4.5%.1 Diamantes. -

Los instrumentos abrasgivos rotatorios

m&s comunes son los de diamante.

fe emplean partfcu

178 utii:za el agua como refrigetante -

en cantidad de 50 a 100 ml. por minuto. El agua es

necesaria para eliminar las particulas dentales alo-
jadas entre las partfculas de diamante, ya que la su
perficie del diente no puede ser reducids 81 las par

tfculas de &sta se encouentran tapadas.

El diamante produce una mejor pared cuando ge emplean

diferentes mallas, mientras menor sea el tamafio de -

la partfcula mids tersa serd la superficie cortada.

Los diamantes troncocbnicos y en forma de {lama pe -

utilizan para hacer biscles gingivales, para aligar

los terminados y angulaciones de lasg paredes de 1a -

preparacifn. La punta deberd ser aguda y lo suficien

temente pequefia para llegar o todos los contornan de



S lacavidad. o

iia)'bifegentés formas de abrasivos de diamante.

vb)kPuntat Abrasivas_'

‘nerlos’nhidcéiehtre 8l Y‘dérles‘diqtihfal'fotﬁai y -
dismetros.

Segln el tamafio de los componentes esenciales, las ~
pledran pueden scr de grano fino o grueso, y de

acuerdo a la mezcla aglutinante, duras o blandas.
Se pueden clasificar en dos grupos:

a) Piedras montadas
b) Piedras sin montar

¢) Piudras de carborundo
a)} Piedras montadas. Ectas pledras son Gtiles para

alisar la suvperficic dental y para pulir las cu--

perficies metdlicas a velocidades normales, las

piledras se fabrican cn diferenton tamafios pudien




c)

}do>uéai5efde varias formas.
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Algunas piedréa pequefiag de carborundo son forza

" das bajo presifn y unidas con un aglutinante a -~

base de silice para producir la piedra. No pue=-

den ser usadas a alta velocidad ya que el aqlyti

nante y las particulas se geparardn. Estas pie-
drzs son capaces de alisar la estructura dental
en forma similar a las fresas de fisura planas,

gsiendo itiles para alisar la estructura dental -

yusfhgghas dé corindén’y carborundo een emplea--
das para pulir. El potencial abrasive de estas

ruedas o discos se relacionan con la dureza y ta

mafio de la partfcular. Ectas piedras no son tan

pracisas como las montadas ya gue estln ahderi--

dag a mandriles. Las piedrac no suelen splicar-~

se a la superficie del diente.

Piedras de carborundo. Este ti{po de piedra

actQa por desgaste del tejide dentario, lo cnal

origina un gran desarrollo de calor que no solo

produce dolor intenso al paciente, sino gue pue-

de producir mortificaciones pulpares por recalen

tamiento. Do esa forma og aconsejable asoqurap

desyastar bajo un chorro de aqua a 55° con jo -




b)

c)

d)

9.

_‘qua ‘se conuigue la delvlactﬁn del calor, mayor

;11mp1e:a del tejido que se e-tt deuga-tando y me=

nox dolor para el paciente. En 1o qua se refierxe

a la velocidad y a la presidn se realizaron una =
serie de experiencias en la que confirma los re--
sultados expuestos. '

En la actualidad, el empleq de tornos de alta ve~-

locidad proscribe el uso de las piedras de caxbo-

Blegi;'cdﬁveniéntémenté ia'fotma reservindola exclusiva-
mente para los casos que est&n destinados.

Usar piedras de tamafio y di8metro proporcionadas a las -

superficies a desgastar.

Ejercer la mf{nima presién posible, en razén de la veloci

dad y el difmetro de la piedra, (A monor velocidad y -

difmetro, mayor presifn y viceverss),
Para las piledras de carborundo:

d.1l Seleceionar dureza

i) En esmalte piedra blanda y alta valocidad.
11) th dentina piedra dura y menor velocidad.
d.2 Desgantar siecmpre bajo un chorro de agua.
d.3

El calor que origina el uso de piedras pucde afec-
tar la pulpa.
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d.4 No debe utilizarse en medios quimicos que conten¥~
gan formol ni legias. Se utiliza la ebullicién o

ei alclhol yodado al 1%.

e) Para pledras de diamante:

e.l Indicadas para trabajar en esmalte y dentina, ya =«

que actuan por corte y desgaste al mismo tiempo.
€.2 Se puede trabajar en ambiente seco o hmedo puesto

que desarrollan poco calor.

. e.4. Ejexrcer siempre una‘ﬁihima;prnnién pcsiblé.

e.5 Pueden ser utilizadas en cualquier medio.

4.8 ACCION Y USO EFICAZ DE LAS FRESAS

La acci6bn de las fresas y la técnica de fresado se han orien

tado hacia dos objetivos:

a) Conseguir el corte del tejido dentario en la forma

mis perfecta posible.

b} Lliminar el dolor que provoca el fresado.

La calidad del corte dopende del material empleado en la fa

bricacifn de la fresa y do la conventlente disposiclifn do
sus cuchillan,



En cuanto a 1as causas que provocan el dolor, son debidll -

al calor que se producc por 1la-. friccidn y 1a preliﬁn que
o jerce al fresar los tejidos. ;

Se ha demostrado adem&s, que en los instrumentos perforado-

res, la mayor ventaja consiste énkpoder operar con el menox
nlmero posible de revoluciones.

Existen ciertas normzs para el uso eficaz de lios instrumen-

tos giratorios de corte y abrasifn, especialmente las. fre--

. Cuan o se dispone de un gran ndmero ‘de’ tzelna, perdnrl

ticmpo seleccionando y tomando de su sitio la deseada.
De otra forma si el nfmero es pequefio, la operacifn -~
serd sencilla y r8pida, reduciendo asf el tiempo para
cada operacién.

b) Utilizar cada Fresa el Menor NGmero de Veces Posible.

Tebricamente, una fresa debe introducirse una vez en la
boca durante la preparacifn de una cavidad y debe come~

pletarse todo el trabajo que ha de rcalizarse con ella
antes de cambiarla por otra.

Resulta incficiente el uso de una frosa en ocasiones di

ferentes cuando puede ser mfm eficaz una sola aplica~ -

cibén programada.



e)

'fuﬁilizitth Forma

“re una fresa de menor tamafio que en un molar, para rea-

’dé 1q‘Pr§ia1HA§ Eficaz.
Si‘ie’ﬁahiiéhc’;a fresa funcionando de forma que su gje
n

no varie de un modo angular y se desplaza alrededor de

las paredes de la cavidad, se lograr& que €sta adopte -
la forma de la fresa.

Es convenlente practicar con una fresa sin funcionar mo

viéndola alrededor de un diente, hasta que pueda hacer-

se sin gque su eje se desplace.

lizér la’mxsﬁa prepatécibn de cavidad sin deatiui: inne

cesariamente el diente.

Utilizar la Fresa de Superficie ¥4s Eficaz.

La superficie de corte més eficaz de una fresa es la

que produce una répida eliminacifn de materia, a la vez
que un buen acabado de las paredes y m&rgenes.

Lan fresas de carburo de tungsteno son mis eficaces

para preparacifén de cavidades ya que dan una forma mis
precisa y un acabado més

fino a las paredes, a la vez

que producen menos astillado de los mirgenes gque las de

diamante o acero. Las de diamante son Gtiles para el -

corte superficial del csmalte, como es en preparaciones
de coronas.




H;Utili:ar 10: H&tgenel do VQlocidad nls Bticaeo-.

Pata 1. enttadn inicial en el elualte Y el contigurudc

_prlmario de la cnvidad se utili:n una pieza de mano con
turbina de aixe.

Para extirpacifn de dentina carjada deben utilizarse

fresas ‘grandes, con velocidades cortas} y el Acahado

preciso de las superficies internas y de los mfrgenes -

de las cavidades se consiguen con velocidades m&s lentas

no-siendo necesaria la refrigeracién por agua.

ciondo, obncxvar la posic16n y el lngulo con: qu; 1- tre
sa entra en la cavidad y la’ ptofundidad que se ha alcan
zado y reaccionar a través del sentido del tacto, cuan-

do se desarrolle este sentido de apreciacién, ser8

capidz de juzgar si lo que corta es esmalte o dentina ca

riada. Es m8s f8cil llegar 8 aste conocimiento utili-~

zando el instrumento de mano.

Se éebe recordar que las fresas son capaces de dafar tejidos
blaﬁdos y superficies sanas de los dientes adyacentes. Se
utilizan los apoyos dactilares adecuadus protegiendo los te
jidos blandos con un protector lingual o un espeijo Las -
fresas debon estar paradas antes de ser retiradas de la
boca.
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5.1 INSTRUMENTOS CORTANTES DE MANO

Entre estos’ instrumentos tenemos los de Black, Woodbury, -

Gillet, Daxby-Perry, Wedelstaed y Bronner,

Estos instrumentos de mano pueden fabricarse de acero inoxi
: dable o con alto gradb de carbono, éste Giltimo es mas duro
y puede tener un corxte m&s agudo, pexo tiene la desventaja

de estar sujeto a la oxidacibén y corrosibn, por lo que hay

qb.'niiqu-e con frecuencia. El acero inoxidable, no se

‘can ‘da ‘acero

instrumentos tienen una vida mis 1$rga qué Los de aceroc con

carbono y necesitan afilarse con menos frecuencia, pero

como el carburo de tungsteno es fr&gil, deben manejarse con

cuidado para evitar la fractura del bordes del corte.

5.2 DISERO

Estos instrumentos constan de tres partsg prinicipales que
son:

5.2.1 El mango o véstago

5.,2.2 El cuello

5.2.3 La hoja de corte

Muchos de ostos instrumentos tienen el til en amban extre-

midades, crn la forma orientada hacia ia derecha ¢ lzquier-
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'@a respectivamente, o de tamsfic grande o pequefic de cada -
: §0ﬁ€§." ’ :
‘ a b

C.

e ——————

Partes constitutivas de un Instrumento Cortante

a) Mango b) Cuello c) Hoja

5.2.1 Mango. Es habitualmente‘técto, la mayor parte de

Jos instrumentos tienen una forma octagonal, su

long ud;yudximktto puede variar de acuerdo con su

ro de instrumento, si es de ébrté‘; éu{szhuii." 
Esta éeneralmente se compone de tres nimeros, el -
primero representa la anchura de la hoja en décimas
de milfmetro, el seguiido la longitud también en mi
lfmetros y el tercero, el &ngulo que forma la hoja

con el eje longitudinal del mango en tetragrados -

(100 tetragrados es igual a 360°). En ocasiones -

aparece un cuarto n@Gmero gue cxpresa el &ngulo en

tetragrados entre el borde de corte de la hoja y -~
¢l eje antes citado: este cuarto niimero se interca

la entre el primero y el sequndo de la £6rmula del

instrumentn. Algunos instrumentos pogeen grandes

manygos de una aleacibn ligera, para facilitar su -

sujecidn v otrer presentan facetas adoptadas a la



5.2.2

forma dg'id;jde66; fnd$c§>yfpﬁiglr;x

El Cuello;"ﬂg'ldvpazte del instrumento que une 1a
hoja al mango y puede tener angulaciones segn @l
tiabajo que realice la hoja, generalmente presenta
una seccién redonda y su diSmetxo se reduce a la -
uni6n de la cabeza. Algunaé vec;s} la cafia es rec
ta, pero més a menudo muestra uno, dos y a veces -
tres anguldsf Con frecuencia se emplean dos &ngu-

los para poner la hoj; en ciexta disposicibén res--

tendencia a que el:instiﬁmenﬁé gire éﬁ 1hnﬁ$ndidai'
operador. En ocasiones se necesitan 1hstrumentos

con un solco &ngulo para alcanzar cavidades poco

accesibles; estos instrumentos estidn menos equili-
brados.

La Hoja de Corte. Es la parte gque constituye el -

extremo activo del instrumento, es decir la parte

afilada que realiza la funcifin especffica. Estos

instrumentos de corte pueden dividirse en dos gru-
pos:

a) Los gque tienen un borde de corte recto, conoci--

dos como cincoles.

b) Los que tienen un borde redondo y se llaman ex-

cavadores,



La mayor parte de los cinceles son rectcs y presen =

, ta,r'\: hbja’l planas, per‘o;"en algunos casos, como en
108 recortadores marginales la hoja es curva y as-

t&n proyectados para emplearse con un movimineto ~

de raspado lateral, Los instrumentos de corte do-

ble poseen una hoja en cada extremidad, afiladas =~

en sentido opuesto, para utilizarse en las super--

ficies enfrentadas de las cavidades.

Se considerarin catalies de or ancia q |
: ren especialmente al cuello, En aigunos’es paiféééé#kiﬁe
recto como los cinceles y otros, monoangulado, como envla -

gran mayorfa de azadones y hachuelas., Estas angulaciones -

se encuentran en la unién del cuello con la hoja.

Cuando existe una doble angulacifn los instrumentos se deno
minan biangulados, en estos cagos uno de los Angulos se en-~
cuentra siempre situado cnfa unidén dol cuello con la hoja,

y el

otro esti integramente formado por el cuello, como s¢

rian cinceles biangulados, excavadores, hachuelas, etc.

Cuando el cuello presents tres 8ngulos se denominan triangu
lados, ¥ en ellon, dos 8ngulos se encuentran integramente -

formados por el cuello, y ¢l otro on la unibn de éste con -

la hoja (hachuelas, azadoncs, etc.).



‘de_compensacifn,.

" extremo’ libre de 1a hoja se encuentra situado a una aistan-

cia superior a tres milimetros con relacibén al eje longitu-
dinal del instrumento, no serd efectivo el trabajo.

La ex-
plicacibn de compensacifén se reduce a situar la parte acti-

va del instrumento lo m&s cerca posible do la prolongacifn
del eje longitudinal del mango, con lo qus se evita la ten-

dencia a la rotacifn cuando se hace un gran esfuerzo exigi-

do por la funcifin c¢ue debe realizar.

Instrumentos cortantes
de construccibn correc
ta sogGn Black,
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Con la Iinaiidéd de facilitar la ensefianza Black divide sus
" instrumentos en cuatro Grupos que son: :

1) El nombre de orden. 1Indica la finalidad del instru==

mento. (Para que sixve).

ii)

--E1l. nombre de. suborden. - Indica la posicifn o manera =~

de usarlo y responde a la pregunda ¢dSnde y cbmo se -
usa?

El nombre de subclase. Especifica el 4ngulo que for-

el instrumento. :Monoangulado,
e
nna,ncnqrdq‘cbn“ag norbre de- clase, 1057§nitrumen:og:esttp -
V‘;divididda éh”id grﬁpos.- ‘Cada uno de los cuales’édseé'rthh“
‘cantidad de ellos, a saber: N

a) 3 cinceles rectos

b) 3 cinceles hiangulados
c) 24 hachuelas

d) 6 hachuelas para esmalte

e) 24 azadones

£) 18 excavadores o cucharillas

g) B recortadores de margen gingival
h) 8 instrumentos de lado
i) 4 hacuelas grandes

j} 4 azadones grandes
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d)

Tienen el borde cortante dela hoja dirigido en el miswo

Cinceles rectos.

Estos seiéatactétizéﬁ por 1a hoja;’él cuéiioiy el mango,

en la miasma direccién qde'él eje'éentril'dal instrumen-

to, siendo su parte activa perpendicular a este eje y -
con un solo bisel.

Cinceles biangulados.

Estos cinceles tienen una doble angdlnciGn en el cuello,

que los diferencia de los anteriores. Tanto los rectos

‘biselar y clivar el

sentido que el ejeylongitudinal del i{nstrumento 'y pre--
senta un doble bisel; sirven para el clivaje del esmal-~
te no protegido por dentina y para actuar en este Glti-

mo tejido, especialmente en los &ngulos de la cavidad.
Hachuelas para esmalte.

Presentan las caracterf{sticas generales de las hachuelas
antes descritas, con la excepcibn de qué su parte acti-

va tiene un solo bisel, se construyen por pares una de-

recha y otra izquierda. Se utilizan para clivar el es-

malte ¥y para las paredes vestibular y lingual de las ca

jas proximales actuando sobre la dentina y ol esmalte a
la voz.



~
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h)

kEste in-t:umento Liene un bi-el ﬁnico, petpenulcu;ar <on’

,tespecto al eje lonqitudinal del instrumento.

VSul 1nd£
caciones son mOltiplgl pero se utilizan especialmente - ,

para alisar pisos y paredes de 1a cavidad.

Excavadores o cucharillas.

Estos se caracterizan porque tienen una hoja curva con

wna ligera concavidad terminada en un borde biselado vy

cortante en todo su contornc. Se confeccionan por pa--

indicados : para excavar dentina cnriada, ussndose -

unnco:t do:es del borue gxng

Siendo ‘estos similares a las cucha:illas, pero diferen—

ciindose en que su parte activa termina en forma recta

y biselada., Se utilizan para biselar el horde gingival

de la pared gingivoproximal de las cavidades.

Instrumentos de lado.

Formados por tres grupos que son:

h.1 Hachitas para dentina.

Similares a las hachuelas,

diferencidndose en el tamafo y la angulacifn de la

nhoja, son delicadas, se utilizan para preparar la

rvoetencibén en el &ngulo incisal deo las cavidades

gimples o para marcar los fAnqulos diedros en las -

cavidades proximales de los dientes anteriores.
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S o ‘pxcavadores Y Cucharillas

Recortadores de Margen Gingival



‘,6§.ﬂ'

ﬂ h 2. Dxlcoida"_ Sn paxte activa est& en fe:ma de disco,

j‘«de -uperticie plana Y &e bordes cortantes, especial
mente indicados pnra la extirpacidn de la porcibn -
‘coronaria de la pulpa.
h.3v Cleoides. Similares a los discoides, pero su parte
activa termina en una punta aguda.

Se emplea para
abrir la clmara pulpar. -

1) -Hachuelas grandes y

" en“que su tamafio @8 mayor.

Black aconse¢jaba para los estudiantes una serie de 48 ins--

trumentos que denomind scrie universitaria, gue comprende:

a) 3 cinceles rectos

b} 3 cinceles biangulados

c} 9 hachuelas

d}) 6 hacuelas para esmalte

e} 9 azadones

f} 6 cucharillas o excavadores

g} 8 recortadores de margen gingival
h)

4 instrumentos d¢ lado



-
Azadones
Grandes

=~ |
= |

flachuelas
Grandes
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$.3.1 - Férmula de los Instruméntos Cortantes de Black
Los instrumentos se denominan por su nombre de cla-
e

sequido dela f8rmula que le corresponde.

En los cinceles rectos existe un solo nfmero y esto

es a causa de que la hoja tiens ia misma longitud -

en los tres instrumentos, variando Gnicamente en el

ancho.

“En los recortadores de margen gingival, la segunda

Los anulos gque forman los iﬁﬁtzumenios‘de Black -

comprenden cinco grupos: 6°, 12°, i8¢, 23¢ Q 28°.

5.4 INSTRUMENTO DE WOODBURY

Estos presentan gran similitud con los de Black, siendo and

logos en su forma. S6lo hay pequefias variantes en su f£6rmu
la. Las diferencias m8s importantes se encuentran en la -
forma piramidal de la parte activa de alyunos azadones, en

cinceles con una curvatura y cuyas partes activas terminan

unos con biseles y otros internos.



Instrumentos cortantes de Woodbury
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©S.5  INSTRUMENTOS DE GILLET
Estos insttumentoé tignen'cﬁrpctertstiéas propias gue 1os'f

‘distinguen. Be dividen en dos grupos que son:

a) Excavadores ¢ cucharillas

b) Cinceles

- a)

Los Excavadores. Tienen su parte activa en foma de -
disco, de diferentes difmetros, unida al mango por un

cuello de dos angulaciones, son los gque se usan para -

P R

xtirpar el tejido cariado de las caras mesial u oclu-

fngulo para facilitar la llegada de la parte activa de
la hoja a cualquier punto de dicﬁa zZona.
b) Los Cinceles., Presentan un mango de mayor difmetro, -

para compensar el esfuerzo a realizar por la hoja. Su

extremo activo se encuentra a una distancia mayor de -

tres milimetros con respecto al eje del mango. La -

seccibn transversal de la hoja de estoas cinceles pre--

senta una forma trapezoidal.

Estdn provistos de filc en el bisel y en los bordes latera-

les de la hoja, caracterfstica muy propia. Destinados para

la aperturn de cavidades, o para el tallado de paredes y bi

selado de! borde cavoperiférico.




Intrumentos de Gillet

Excayadores

cincel

Hucortadoresr de
mavqgan
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;:Tumbién incluye a loa recottadozes ‘de borde gingival, estos

tienen 1a tinalidad de terninar, en la porcidn gingival, el
corte principal en rebanada.

El recortador de Gillet tiene por exclusiva finalidad com=-

pletar el corte que no alcanza a ser tomado por un disco de
carborundo o diamante.

5.6 INSTRUMENTOS DE DARBY-PERRY

'Los cuellos de estos ihstrumentéé 5on mono y~b§ahguiad$s;'-

correspondiendo estos Gltimos a los de mayor tamafio.

Estén
. constitufdos por pares.

5.7 CINCELES DE WEDELSTAEDT

Ligeramente curvados en el extremo del c¢uello. Constituf--

dos en tres pares cuya (nica variante consiste en gue unos

presentan un bisel ubicado en la convexidad de la hoja, y -

los otros en la concavidad.

5.8 INATRUMENTOS DE BRONHER

Estos instrumentos tienen la particularidad de que ¢l mango

tiene una angulaciOn de compencacibn gue permite su uso.




Cincel de Wedelstaedt






uBronner llega a 1a conclusi6n que la potencia, ejercida por

el dzdo indice,. se encuentra siempre a una diatancia ‘por de

bajo de su punto de balanceo. Esta distancia, multipliea-

da por la potencia del dedo explica la marcada tendencia a

la rqtaci&n cuando es necesario aumentar la presifn. Con -

los &ngulos de compensacifén por 8l disefiados, esta distan--

cia aumenta en longitud, lo que parmite mantener al instru-
mento en accidn.

.cierta habilidad para conservat constanbc el angulo origina

rio del bisel y el que forma el borde de corte con el mango.

Los cinceles de acero inoxidable y los de acero abrasivo

con una pledra con gufas para los diferentes tipos de ins~--—

trumentos. Para no reducir excesivamento su vida, se procu

ra conseguir un buen afilado sin mucho drsgaste de material.
Se puede utfilizar también una piledra plana de arkansas, pero
su uso es mas lento y requiere todavia m&s habilidad.

5.10 SELECCION DE LOS INSTRUMENTOS DE MANO

Esta es una cuestifn muy particular de cada dentista, que -

vendrd influfda por su entrenamiento. FEnte cpcostrard  que

mejora su eficacia de trabajo con el ugo de un restringido



nﬁn-to de elemcntos, aunque. naturalmante, exinte un ltmite'
f;ﬂtil a eata reducciﬁn.

5.11 FORMA DE COGER EL INSTRUMENTO

Eato es especialmente importante durante su trabajo. "Bl ~

m&todo de sujeta: un instrumento debe petmitir un control L

[

preciso y proporcionar el requerido grado de energia con

absoluta seguridad. E1 operador debe también recibir tanta

_reaccién del instrumento como sea posible.

ulcro a" 10| movimiantos del 1natrumento; 'd;hitélmante,'éi .
apoyo debe establecerse sobre uno o varios dientes en la

misma arcada en que se trabaja, ya que esto proporcionar§i -
una base estable; también dehe estar cerca de la pieza en -
que se actfla, sobre todo si se ha de aplicar cilerta fuerza.
Algunas veces se emplea un dedo de la otra mano para propor
cionar un apoyo sccundario; en ccasiones han de serQir como

tal los propios tejidos blandos intraorales.

No se utilizar8, parte alguna de la cara, lo que serfa mo--

lesto para ol paciente. El apoyo ha de servir para estabi-

lizar los movimiontos de los dedos y también los del bhrazo

y muneca cuando hay que hacer fuerza. Fn este caso, los -

dedos se wantiencen {ijos sujetando el instrumento y toda la

mano gira alrededor del punto de apoyo



jeciGn mll frecuente es la denominuda de pluma, el. apg

yo -e efectun con el -dedo coraan y, ‘i hay espacio, colabo'

Cran . los dedos anular y meﬁique. Este tipo de sujecién pu&-

de proporcionat un tacto delicado y preciso, y una fuerza ~
noderada.:

La sujecifn de pluma puede usarse. con un movi~ =
miento hacia afuera de la mano como con los cinceles o h£-~
cia ella como con las cucharillas y tambifn puede moverse ~

lateralmente en forma similar a como se mueve una cuchari-~

1la o un recortador de mérgenes gingivales.

f:‘iizq 5‘16 iétéo del puléar yvactda‘como'apoyo.

Nunca debe hacerse presifn por encima de cierto 1fmite de -

seguridad, en realidad raras veces se necesitan

esfuerzos -~
considerables,

5.12 CONSEJOS PARA EL EMPLEO DE LOS INSTRUMENTOS MAMUALES

DE CORTE

a) Utilizar solamente instrumentos bien afilados.

b) Utilizar el instrumento de tamafio mfs adecuado.

c) Utilizar el instrumento con los &nqulos de cafia y hoja

idéneon.

d) Mantuner siempre el inatrumento baajo £irme control -
para que no haya pogibilidad de deslizamiento que oca-



e)

. 51 se procede hacia ella, puede surgir una exposicién

“sione daﬁofa;lda ﬁejidon blandos. Los apoyos del dedo

-y 15 sﬁjedidn del instrumenﬁo debe set'estﬁble para « ~

que pueda ejercerse la fuerza adecuada. NO debe ser ~

necesario utilizar una fuerza considerable, pero, si =~
asf ocurriera se debilitar& el te3jido sometido a trata
miento con un instrumento giratorio de corte antes

do
emplear el instrumento de mano.

Las caries profundas se excavarin lejos de la pulpa.




CONCLUSIONES



Con el présente érab@jo, quiero. presentar un pequefio resumen

éobre/la importancia'que tiene para el odontSlogo unos de -
los instrumentos que utilizamos en nuestra préctica, ya que
gon pocos los dentistas los que tienen inquieéudcs de conocer
el funcionamiento o como estin construldos &stos.

_Estudiando e»inveétigando nos damos cuenta que nuestros ébng

s i

S

Considero que el esfuerzo no serf lo suficientemente comple-

to, deseando hacer una exposicifén lo m&s completa posible vy

que esto sea una pequefla ayuda a quienes lo necesiten.
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