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RESUMEN

ANESTRO EN BOVINOS PRODUCTORES DE CARNE EN CIERTAS EPOCAS DEL ANO,
EN LA ZONA TROPICAL DEL NORTE Y ALEDANOS DEL ESTADO DE PUEBLA.

PAUL EDGAR HINZPETER KOCK
Asesor: MVZ. ARTURO DUCHATEAU B.

El estudio se realizd en diferentes explotaciones comerciales de
ganado bovino productor de carne en la zona Norte del Estado de Puebla.

Se utilizaron 246 vacas y vaquillas dedicadas a la reproducci6n -
para el remplazo de animales dedicados a la engorda, las cuales se en-
contraron en anestro a la palpacibn rectal peribdica, dentro del pro -
grama de inseminacibn artificial del Banco de Semen de Xicotepec de =~
Jusrez, Puebla, a cargo de 1a S.A.R.H.

El objetivo de este estudio fue el detectar las causas mis fre -~
cuentes de anestro.

Se encontrd en el presente estudio que, del total de animales es-
tudfados, 189 estaban en lactacién y 57 no. De estos 189 lactantes, -
183 no mostraron ninguna estructura funcional en sus ovarios, o sea -~
que presentaban anestro verdadgro y prolongado. E! nimero de anestros
m&s grande se presentd en los meses de febrero y marzo, que correspon-

dieron a los meses de menor precipitaci6n pluvial, y por lo tanto, a

1a &poca en la gue es menor ia calidad de Tos forrajes.

Los problemas patolbgicos m&s comlnes fueron quistes ovaricos y
piometras.

El destete en muchos de los animales estudiados pasa de los ccho
meses recomendables,

Se vio que los problemas ocurrieron después del primer parto y se

acentuaron en ei segundo y el tercero,
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INTRODUCC I ON

Las reglones troplcales y subtropicales de México son las de ma -
yor potenclal para incrementar la produccidn de carne de ganado vacuno
2n el pals, El desarrollo pecuario como actividad productiva en estas
regiones, es m&s reclente que en las zonas &ridas, semiéridas y templa
das; de hecho, se puede considerar que la ganaderfa tropical organiza=-
da data de los Gltimos cincuenta afios (7).

Las condiciones del tr6pico permiten una produccién elevada de fo
rrajes por unldad de superficie, debido a las caracterfsticas de precl
pitacién pluvial vy temperatura; sin embargo, esta produccidn se ve sy
Jeta a fluctuaciones por la variabilidad estacional de estas dos carac
terfsticas del clima, ademis de la dlversidad de tipos de suelos.

Las condicliones tropicales imponen, adem&s, limitaclones por la -
tensién deblida a la elevada temperatura, humedsd relativa y la radia -
=1én y por propiciar el desarrollo de vectores de algunas enfermedades
y de parlsitos internos y externos. Por lo anterlor, ha sido necesario
Introducir animales que se adapten a esas condiclones, a pesar de que
sus caracteristicas productivas sean Inferiores a las de otras razas -
jue se explotan en regliones menos agresivas del pals, como son las zo-
nas &ridas v las templadas,

Originalmente, la actlvidad ganadera extensiva era un proceso ex~
tractivo, que conslstia en desmontar una extensién de terreno, permi =
tir el establecimiento de pastos nativos y cosechar animales de dife -

rente grado de gordura y generalmente de cuatro afios o m&s de edad.



Esta tendencia se ha mantenido en mayor o menor grado, sin desco-
nocer el esfuerzo de los productores progresistas que, por ejemplo, =~
han substituido el tapiz vegetativo nativo y de béja productividad, -
por especies forrajeras introducidas con un potencial mayor de produc-
cibn; asimismo han establecido programas minimos de medicina prevent]
va. Las practicas de conservacidn de forrajes y &pocas cortas de apa-
reamientos siguen siendo excepcionales, 1o mismo que los programas de
finidos de mejoramiento genético que aprovechen las ventajas del vigor
hibrido.

Debemos reconocer que alin queda mucho por hacer, ya que a pesar -
de existir tecnologia probada disponible, no se utiliza para aprove =~
char al maximo las condiciones que potencialmente nos ofrecen las zo -
nas tropicales para producir carne de vacunos en forma mis acelerada.

Una muestra de lo anterici es la gran diferencia entre la produc-
tividad que obtienen los productores més avanzados y los promedios de
la regién en donde estin ubicados (7).

En el tr8pico se encuentra mas de la tercera parte de la ganade -
rfa nacional, el ganado bovino de estas zonas tiene un rango de produc
tividad muy bajo; esto estd Influido por una serie de factores tanto ge
néticos como ambientales (8).

La reproduccisn normal de un hato es una de las bases para mante -
ner balanceada la economia de las explotaciones pecuarias, sin embargo,
existen factores que limitan la eficiencia productiva y reproductiva de

los hatos.



Entre estos factores destaca el Anestro, uno de los mis importan-
tes problemas reproductivos en los bovinos, ya que un alto porcentaje
de las vacas no entran en calor (23).

E1 largo intervalo que por lo tanto existe entre partos, es uno
de los problemas mis comunes en el trépico. En la actualidad no se sa
be con exactitud si estos intervalos se deben a una demora en el ini -
cfo de la actlividad ovarica (preparto o posparto), a una deteccién -
del celo inadecuada, a fallas en la fertilizaci6n, a falta de una im -
plantacién uterina adecuada o al medio ambiente (2).

Roberts sefiala que la falla del estro o anestro es el sintoma -
principal que afecta el ciclo estral en ganado de carne; que es la cau
sa mas comOn de infertilidad en el ganado (19).

Zemjanis afirma que el anestro es la ausencia de estro, que se -~
puede dividir en anestro antes del servicio o posparto, que es el re-
tardo del primer servicio de vaquillas o vacas; y anestro después del
servicio, que es la ausencia de estro en vacas y vaquillas servidas -
que no quedaron gestantes (£, 9, 23).

Se puede hablar de anestro también, en el caso de vacas y vaqui =
1las que volvieron a entrar en calor 36 6 m&s dias después del Gltimo
servicle, as? como aquellas gue resultaron negativas al diagnfistice de
prefiez (24).

La definici6n mds estricta de anestro es ''ausencia de estro'. Co
mo se present§ anteriormente, el anestro puede clasificarse como anes-

tro preservicio y anestro postservicio., Se prefiere designar como =



anestro preservicio al anestro postparto, porque en este caso se Incly
yen tanto vaquillas como vacas que no han sido detectadas en éalor en
el tlempo planeado para el serviclo., Por otro lado, el anestro post -
servicio Incluye aquellas vacas y vaquillas que vuelven a entrar en“cé
lor después de 36 dfas de un servicio, también incluye a los animales
que fueron servidos en los que no se vuelve a detectar el estro y ade~
m&s resultan negativos al examen rectal de prefiez (24).

Roberts divide a la falta de presentacién del estro en dos clases:
Clase 1: Vacas y vaquillas con cuerpo 1Gteo funcional y, Clase li: Va
cas y vaquillas que no tlenen un cuerpo lGteo funcional (19),

El productor casi siempre reconoce y dirige la atencién del vetee
rinarto hacia los animales con anestro preserviclo. Pero es diffcil -
que reconozca aquellos que se clasifican dentro del grupo de anestro ~
postservicio.

Las pérdidas econfmicas del anestro postservicic se consideran myu
cho més fuertes que las del preservicio (23),

Zemjanis recomienda que para el reconocimiento de los diferentes
tipos de anestro se usen y mantengan adecuados reglstros de produccidn
(23).

Roberts alude al hecho de que traténdose de vaqulilas se observa
frecuentemente comc un probiema de grupo, especialmente en perlodos =
donde hay disminucidn en el consumo de alimentos (19).

La ausencia de estro se debe a mG1tiples causas no siempre rela-

clonadas con el sistema endbcrino, por lo cual es necesarlo obtener -



una historia completa, una auscultacién minuciosa y una palpacién rec-
tal adecuada para as! poder 1legar a un diagnéstico correcto (19).

Para el reconocimiento de diferentes tipos de anestro se requiere
de] mantenimiento y uso adecuados de los registros de produccién, EI
tipo de sistema de los reglstros de produccidn que se emplee no es tan
importante como la informaci6n que contienen y la frecuenclia con que -
se utilizen (6),

Un buen sistema de registros reproductives se basa en la preci =~
si6n, la facllidad de uso y la exactitud. Cierta informacidn es esen-

cial para todos Jos registros de reproduccibn:

ldentificaci6n del animal

- Fecha de nacimiento

- Fecha de parto y alguna indicacién de parto normal o anormal

- Fecha de servicio o identificacién del semental usado

~ Cualquler observacién de anormallidades como descargas y comporta -
niento anormal, ex&menes y tratamientos (6).

El anestro postservicio es muy significativo para el veterinario
porque aunque no es comunmente detectado por el productor, la responsa
bilidad recae totalmente sobre el veterinario. La ausencia del estro
para el productor no es motivo ds alarma, por el contrario, sirve como
indicacién al mismo, de que el animal ha concebido (23).

La ausencia del estro o el no observar a los animales en estro, =
lleva a un retraso en la concepcién. El ancstro también afecta la prg

duccidn del hato en varias formas, Primeramente conducirid a un retar-



do en la produccidén de una vaca o vaquilla, 1o que resulta en una pér-
dida en la produccibn de carne; en segundo lugar, hay una reducida pro
porcidn de produccibén de los animales de remplazo. Tambié&n existe una

pérdida debida a los costos de produccidn (7).

Causas de la detencibn de la funcién ciclica

1. La primera causa de que una vaca no muestre estro, es la gesta

cién. Aunque la gestacitn no es la causa mis comlin de casos informa

dos de anestro, ocurre muy frecuentemente en les hatos mal manejados

donde los registros de cruzamientos son inadecuados. Ocasionalmente
se menciona un anestro en una vaca gestante en un hato bien manejado
por algln error en la anotacitn de la fecha del servicio.

La mayorfa de los métodos para el tratamiento de anestro puede in
terrumpir un estado de gestacibn y causar aborte; por lo tanto, es im-
portante considerar la posibilidad de que el animal esté prefiado.

En caso de que exista duda, lo mejor es posponer el tratamiento -
hasta obtener un diagn6stico positivo (23).

2, la siguiente causa de anestro es la piometra. Esta se caracteri-
za por una acumulacidn de pus en el Gtero, semejando una condicién de
prefiez., Es mads Trecuente encontrarla en una vaca después del parto -
cuando la actividad cfclica del ovario se ve detenida durante la fase
luteinica del ciclo estral, estos animales no muestran estro (23).

3. Los quistes foliculares son la forma mds cozfin de la degeneraci6n

de los ovarios y causan una relativa incidencia de anestros. Los quis



tes menos usuales son los 1Gteos, y se caracterizan por un engrosamien
to de las paredes del ovarlo con una capa de tejido 1Gteo que secreta
progesterona, la cual determina una condicién de anestro (23).

L, La atrofia ovérica bilateral es una condicién que ocurre en las =
vaquillas y en las vacas adultas, Se caracteriza por pequefios ovarios
fibrosos sin ninguna estructura funcional. El Gtero tambi&n es relat}
vamente pequefio, La hipoplasia ovaricz bilateral es similar en algu -
nos aspectos a la atrofia ovarica; ocurre en vaquillas y se caracteri-
za por una falta del desarrollo ovérico, esta condicién es congénita.
Los ovarios son muy pequefios y no contienen estructuras funcionales. -
El Gtero también estd subdesarrollado, Estos animales son estériles y
no muestran estro (23).

5. Algunos tumores afectan el tracto reproductivo y pueden causar -
anestros, EI tipo m&s frecuente de tumor ovarico es el de lag células
granulosas que en muchos casos provoca anestro, Los leiomiomas, que -
son ligeros tumores del mlisculo que envuelve a la pared del Gtero, tam
bién pueden causar anestro, En casos de leucemia bovina, el Gtero pue
de infiltrarse de tejido tumoral causando el anestro. Todos estos tu-
mores son f&cllmente dlagnosticados y su ocurrencia es relativamente -
rara (23).

6. El fenbmeno de Freemartin que sucede en partos gemelares de una -
hembra y un macho. En estos casos ocurre una supresion del desarrollo
de las gbnadas y los brganos tubulares de la hembra, Estos animales -

son estériles y muestran un verdadearc anestro (23).



7. La enfermedad de la vaquilla blanca, Se caracteriza por una =~
aplasia segmentada de los 6rganos tubulares genitales de la hembra.
En algunos casos se acumula lilquido en estos segmentos aislados y ase
mejan upa condicién de pseudoprefiez con anestro.,

Estas siete condiclones antes descri tas son faciles de diagnosti
car (23). En muchos casos existen métodos probados de terapia. Es
obvio que una de las cosas que més frecuentemente involucra anestros
no ha sido considerada, y es la persistencia del cuerpo liiteo de la
preiiez. E1 cuerpo 1Gteo de la prefiez involuciona casi completamente
siete dias despuds del parto y nunca persiste. La retencidn del cuer
po lateo mas comlin ocurre generalmente después de la concepcibn, y de
diez & noventa dias el embriftn muere, es macerado, absorbido o expul-
sado y posteriormente la vaca que fue considerada gestante vuelve a
entrar en calor,

A la persistencia del cuerpo lGteo, seglin Zemjanis se le consi-
dera un mito, mis que una causa de anestro (23).

8. Variaclén de la intensidad de los signos de calor y una observa~
cidén Inadecuada. Se sabe que el promedio de duracién del estro en la
vaca normal es de 15 a 18 horas. Sin embargo se reconoce que esto es
s6lo un promedio y que algunas vacas estan en estro s6lo 6 horas, co-
mo sucede en el trépico, mientras que otras pueden estarlo hasta 30 -
horas. Aunado a esta amplia varfaclon en Ta duiacibn del estro, tam-
bi&n estd el hecho de que existe una variable consideraci6n en la in-

tensidad de los signos de estro en los diferentes animales, Por lo -
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tanto, en cualquier poblacién de vacas pueden existir muchas combina-

cionas de estas variantes. Ejemplos de estas pueden ser:

~ Estro largo e intenso: Las vacas muestran signos intensos de es

tro por un largo periodo

- Estro corto e intenso: Las vacas muestran signos intensos de es =

tro por un corto periodo

- Estro largo y débil: Las vacas muestran signos débiles de estro

durante un largo periodo

- Estro corto y débil: Las vacas muestran signos débiles de estro
durante un corto periodo,

Hoy en dla en muchos hatos de produccién de carne, la observacibn
de] estro se realiza s6lo una vez al dfa, Es obvio que las vacas que
muestran slignos Intensos o débiles por un corto periodo, pueden pasar
inadvertidas en el tiempo de la observacién., Como un cjemplo se con-
sidera una vaca que muestra signos moderados de estro por ocho horas,
empezando a las 6:00 p.m, 5i la observacién del estro se efectfia a
las 7:00 a.m., el estro de esta vaca ya pasd y se va a considerar co-
MO un caso de anestro.

Por lo tanto, las variaciones en la duracién e intensidad del es
tro pueden servir como la eticlogia de un porcentaje significativo =

de los casos Informados de anestro (23),

La variacién en la intensidad y en la duracién de los signos es-
trales nos produce un segundo problema a considerar, el papel de un =

calor silencioso como causa de anestro en el periodo planeado de ser-



et
-

viclo, Sin embargo los cientificos de Cornell han considerado que en
los noventa dias que siguen al parto, cerca de un 93% de vacas mues =
tran signos visibles extremos de estro (21)., Por lo tanto, el &xito
en la deteccidn del estro esti directamente relacionada con el nimero
de veces por dfia que se observen los animales.

Ademas de estas variaciones de 1a duracibén o intensidad de los -
signos estrales, la observacién inadecuada tambi&n contribuye signifi
cativamente al problema de los anestros. Hay varios.factores que con
tribuyen a una observacién inadecuada:
~ NGmero insuficlente de periodos de observacitn al dia. No debe -~
culparse al productor completamente en este caso. Tal vez se vio for
zado a aumentar el tamafio de su operacibn por razones econbmicas debj
do a la situacidén cambiante de la ganaderfa. Pudo haberse visto obl}
gado a aumentar el nlmero de vacas o a encontrar otras fuentes de in-
greso dentro de la granja, y al mismo tiempo no pudo incrementar la =
mano de obra. Al aumentar el trabajo, tiene que disminuir el nimero
de observaciones diarias para detectar sus vacas en estro.
=~ Tiempo inadecuado de observaci6n. Con tanto trabajo, el productor
no puede revisar con la misma meticulosidad que le 1levarfa a dedicar
de 20 a 30 minutos a cada vaca; por eso algunos periodos estrales pa-
san inadvertidos.
~ Desconocimiento de 1os signos del estro. Se requiere poca destre-
Za para reconocer a una vaca que se encuentra en estro intenso demos~

trando tendencias homosexuales, Sin embargo, puede ser que el produc
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tor no reconozca los signos débiles del estro. Esto puede ser un fag
tor importante en la inadecuada observacifn del estro.

- Negligencia. Esta puede ser forzada o Intencional. La primera se
refiere nuevamente al ganadero, que ha aumentado el tamafio de su explo
tacion dando una carga m&s pesada de trabajo al mismo nfmero de gen -
tes que trabaja para &1, con lo cual se crea_una negligencia forzada
hacla sus vacas. Por otro lado, la negligencia intencional se encuen
tra usualmente en los hatos en donde se alquila la mano de obra. Tam
bi&n puede ocurrir en un hato donde el vaquero o el mismo ganaderc sa
Yen por un fin de semana y se queda un sustituto para supervisar las
vacas., Si ésta persona reconoce a la vaca en calor, debe meterla en
un corral, llamar al técnico de inseminacibn artificial, identificar
1a vaca al inseminador y anotar sus observaciones en 10s registros del
hato. Es mucho ma&s facil para &1, no observar a los animales.

- Fallas en el registro de las observaciones. No tiene caso hacer -
observacijones del ciclo reproductivo si no se registran. Esto es par
ticularmente Tmportante con respecto a los periodos estrales que se -
suceden tempranamente en el periodo postparto cuando el animal no es
servido, Esta Informacibn es importante para determinar si el animal
cicla normalmente y para anticipar el siguiente estro esperado. La
observacidn de la hemorragia postestro en la cola debe ser registrada
también, afirma Zemjanis (23).

9. Causas nutricionales, Roberts dice que en ganado de carne, el =~

porcentaje de vacas que no ciclan es mayor que en el ganado lechero (19).
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Esto se debe a deficienclas nutricionales especialmente en vaquji
11as despus del parto, Byerly dice que la reproduccibn de 1os ru =
miantes, componente esencial de la reproduccifas es menor a las dos -
terceras partes de su potencial, .asimismo Indica que las deficien -
clas nutricionales son la principal limitante (3). E1 anestro apare=~
cerf como una causa secundaria por la marcada pérdida de peso. Las
condiciones severas y crénicas que afectan el cuerpo del animal, van
a producir un efecto en el aparato reproductor, usualmente causando un
cese en el ciclo estral y anestro si el animal no est8 gestante, y si
es aGn mis agudo, puede llegar a causar el aborto.

Patil menciona que cuando hay una baja en el peso, cuando los nj
veles de glucosa en la sangre son bajos y la concentracibn de protei-
na sérica es baja, se provocars el anestro (12).

Brito dice que los trastornos funcionales, que representan la =~
principal causa de anestro en Cuba, se deben fundamentalmente a caren
clas nutritivas determinadas por la sequfa; como factores figuran la
Vitamina A, el Yodo, el Fésforo y el Manganeso (1).

Gonz8lez-Padilla afirma que el estado de subalimentacidén del ga-
nado y el amamantemliento de la crfa tienen un efecto detrimental so -
bre la eflcienclia reproductiva (7).

El consumo Insuficiente de carbohidratos, proteinas y otros ele-
mentos necesarios para mantener el peso, pueden traer consigo un re ~
traso en la vaquilla para alcanzar la pubertad., FPlasse, en un estu-

dlo realizado a 252 hembras Brabman y 60 cruzas con otras razas, en
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tres ranchos ubicados en el Estado de Florida, U.S.A., advirtid que =
la edad promedio para alcanzar la pubertad es de 19.4 meses con un =
rango de 14 a 24 meses, segin los niveles nutricionales de las hem -~
bras, También noté la disminucidn de calcores durante el invierno, su
aumento paulatino en la primavera y su clspide en el verano debldo a
esta causa (14), Esta condicién es la més comGn en vaquillas de primer
parto.

Es bien sabido que en humanos las deficiencias nutricionales cay

san amehorrea y por consiguiente, el cese del ciclo estral antes de
que aparezcan otros signos en el organismo.
10. lLactaci6n., Esta produce una pérdida de peso, si Ta vaca o va -
quilla no se alimenta adecuadamente, vendrd una disminucién y supre =
sién de Ta produccidn de leche. Las vacas se tornar&n caquécticas vy
desaparecers el ciclo estral (5, 10).

Madalena e HInojosa, en un estudio de comportamiento reproductf-
vo entre razas CebG y Charolais en un ambiente tropical hGmedo, nota=-
ron que el ganado Cebl presenta un anestro lactacional m&s largoy =~
que es mucho mis sensible a los cambios ambientales que el ganado Cha
rolals y las cruzas entre estos (10).

Morales Barros dice que la lactacién es un factor importante en
el intervaio entre partos, quz cuanto mayor es el tiempo de la lacta=-
cién este perfodo 52 hace m§s largo, y esto afecta la sconomfa (11).

Trevit'menciona que si se mejora la alimentaci6n durante la Jac-

tancia, los problemas reproductivos se reducen al méximo.

“ Trevit, H,, Smith, J. and Kaltenbach, C.: Post-partum ancestrus in
beaf cattle: A review, Animal Research Station., N.Y., 1976
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Si estas vacas son palpadas, se encontrard que sus ovarios es --
tin pequefios e inactivos. El estro no volver& a aparecer hasta que -
Tas deficlencias nutricionales sean resueltas. En las explotaciones
pecuarias con deficienclas nutricionales, este problema no es Indivi-
dual, sino que se refleja en varias hembras del hato, Los ovarios egs
tan pequeiios, no hay presencia de cuerpo lGteo y los demis Srganos =
sexuales se encuentran disminufdos de tamafio y flacidos. SI se obser
va la mucosa de la vagina y del cérvix, se encontrard seca y p&lida(18).
11, Problemas crbénicos. Estos causan una disminucidn del apetito y
traerin por consiguiente la pérdida de peso y la supresibn del ciclo
estral. En estudios hechos en la Universidad de Davis, California, -
Wagnon observd que la tensibn que producen algunas enfermedades es un
factor importante que se debe considerar, pues es capaz de alterar el
ciclo reproductivo de las hembras. Lo hace mas corto y silencioso(21).

Algunas enfermedadas son: Linfocitoma, Acetonemia, Desplazamien

to de abomaso, Neumonfa, Paratuberculosis, Actinomicosis, Parasitosis
tanto internas como externas, Procesos supurativos, Tuberculosis, Hi=
perqueratosis, etc, Si esta problematica se resuelve, los animales -
volveran a la normalidad y sus ciclos estrales se resolverén.
12, La edad o senilidad., Esta traeri consigo la pérdida de los dien
tes, 10 que acarreard incapacidad para alimentarse adecuadamente, Egs
to es una causa de pérdida de peso y por consiguiente, la falla en el
ciclo estral (23).

13. La influencia medioambiental de la cual forman parte la luz so =
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lar y el movimiento, aparentemente juegan un papel menos importante que
el nutricional, pero son de notable consideracitn (23). Con respecto -
al medio ambiente, Plasse confirma que existe un marcado efecto estacio
nal en el comportamiento reproductivo de los bovinos, lo que puede pro-
vocar una fluctuacidn de los partos a través del afio. Un factor ambien
tal de mucha importancia es la precipitacidn, ya que las variaciones en
la distribucidn de las lluvias tienen un marcado efecto sobre la cali -
dad y la disponibilidad de los pastos (13). En el trépico, los perio -
dos alternos de abundancia y escasez de pastos predominan sobre las =
otras influencias, por lo menos, en animales que dependen de pastos na-
turales para su subsistencia. $i las condiciones favorables y desfavo-
rables se alternan con regularidad, los animales tienden a desarrollar

mecanismos de adaptacién que se traducen en periodos de mayor y menor =
actividad reproductiva. Se ha observado que inclusive cuando los toros
permanecen con jas vacas todo el afio, los partos tienden a agruparse du
rante unos meses. Por otra parte, es bien conocido que una &poca limi-
tada de apareamiento es conveniente para cualquier programa de mejora -
miento de carnes, Con el fin de establecer dicha é&poca en los meses =
m&s aptos para la reproduccién y produccidn, es importante conocer, en=-
tre otros factores, el comportamiento reproductivo de fas vacas en re-

lacidn con los efectos climiticos e investigar si existe una época natu
ral de concepciones o, si por el contrario, cuando el hombre no inter -
fiere, la distribucién de partos a través del afio es uniforme (15, 16).

Zakari menciona que la época del afio tiene un efecto depresivo en
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la duracién e intensidad del ciclo estral en vacas Bunaji y Bokoloji en

el norte de Nigeria. Durante la &poca de sequfa y previa a la de 1lu ~
vias, los signos sexuales y el estfo se hacen mucho m&is manifiestos (22).

La tensibdn calbrica es un factor de importancia en la reproduccién.
Las pérdidas econdmicas debidas a este factor son incrementadas por el
costo adicional de repeticiones de Inseminaciones, periodos secos pro -
longados, remplazos de vacas eliminadas debido a su pobre rendimiento y
pérdidas en el total de kilos de carne producidos por vaca.

La reduccibn en la sobrevivencia embrionaria debido a la tensién -
calbérica, parece ser el resultado de los efectos directos de las altas
temperaturas sobre los espermatozoides y 6vulos fecundados en sus prime
ras divisiones (4, 23).

Existen evidencias que sugieren que alteraciones en el balance hor
monal materno, en respuesta a la tensibén del calor, pueden estar asocig
das con la reduccién del porcentaje de embriones que sobreviven. Espe~
cificamente la tensién térmica sobre las vacas productoras de carne en
Tactacidn, puede predisponer al animal a un desequilibrio en los nive =
les de progesterona de origen adrenal, el cual puede alterar el proceso
reproductivo (14),

Es indudable que la cantidad de luz y su efecto sobre la pltuitaria,
asi como la cantidad de alimento ingerido y el ejercicio de los anima ~
les para conseguir este alimento, son Importantes para un buen diagn&s~
tico de anestro. El exceso de calor por un largo perfodo puede causar

anestro (15).
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En algunos hatos en Guatemala, S&nchez advirtié que el medio am -
biente es un factor importante en la reproduccién pues modifica los sig
nos estrales de las hembras (20).

El anestro es un problema muy complicado. La gran incidencia de -
anestros informados le da uma gran slgn(ficacién econbmica. Si el pro-
ductor tiene un adecuado sistema de registro y lo usa efectivamente, po
drs detectar los casos de anestro preservicio. Por el otro lado debe =~
acordarse que el veterinario es el (inico responsable del diagn6stico de
anestro postservicio. Debe recalcarse que el hecho de que una vaca no |
muestre estro representa s&lo un pequefio porcentaje del total de los ca

sos de anestro informados, También es necesario recordar que si se =~

aplica una teraplia que induzca efectivamente el estro y la ovulacibn,

la observacidn de los signos debe ser adecuada, pues si no, el mé&todo
serf insuficiente. Por lo tanto, el mejoramiento en la ohservacién &s
1a 1lave del #xito para reducir las incalculables pérdidas econbmicas =
que resultan del anestro.

Es Importante conocer cuales son los factores que promuevenlla al-
ta incidencia de anestro en bovinos productores de carne en la zona tro
pical del norte y aledafios del Estado de Puebla porque esta es una de -
las causas que produce mis pérdidas a ios productores.

La alta Incldencia de anestro en bovinos productores de carne en -
esta zona se puede resumir en diferentes factores:

1, Gestacidn

2. Piometra
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3. Quistes foliculares

4. Atrofia ovarica bilateral

5. Tumores

6. Fenbmeno de Freemartin

7. Enfermedad de la vaquilla blanca
8. Varlacién en la Intensidad de los signos de calor
9, Causas nutricionales

10. lLactacién

11. Problemas crénicos

Ié. La edad o senilidad

13. Medio ambiente,

Se cree que Jlas causas maAs frecuentes de anestro en esta zona son
la lactacién, los problemas nutricionales, los quistes lGteos, enfeme~
dades crénicas y el medio ambiente,

Se pretende en este trabajo detectar las causas mis frecuentes de
anestro en bovinos productores de carne, ya que juega un papel muy im -
portante en la economfa del pafs, pues tener animales con este problema
causa pérdidas al productor, lo cual se reflejard en un aumento de los
costos de produccidn.

Se trata de llegar al aprovechamientc m&ximo de los recursos natu-
tales, materiales y humanos para que as! sea mis redituable la produc -
cibn de carne. Se pretende contribuir al conocimiento de las causas =
m&s comunes en ifa incidencia de anestro en esta particular zona, con el
fin de proponer tanto medidas preventivas, como posibles soluciones que

se adapten a las condiciones y a los recursos existentes en la zona.
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MATERIAL Y METODOS

El presente trabajo se realizd en la zona tropical del norte del
Estado de Puebla, que se considera dentro de la zona del Golfo,

En esta drea se encuentran grandes partidas de ganado vacuno cria
do y engordado en zonas de agostadero, que por 1o regular, estadn cons-
titulidas por pastos y forrajes nativos en tierras que son inapropiadas
para el cultivo agricola. En este caso queda incluida la tierra que -~
brada y montafiosa, la que no se puede arar, las grandes Ilanuras, los
bosques, las tierras de dominio pGblico, regiones bajas sujetas a inun-
daciones y tierras pantanosas.

Abarca aproximadamente 37 millones de hectdreas vy sostiene alredg
dor del 31% del ganado del pais. En esta zona es donde hemos ubicado
nuestro objeto de estudio, y donde se encuentra la zona tropical del -
norte del Estado de Puchbla, constituida principalmente por agostadero
de tierra quebrada, algunas llanuras y montafias.

Los municipios de Francisco Z. Mena, Pantepec, Jalpan, Venustiano
Carranza, Tlacuilotepec, Xicotepec, Zihuateutia y Tlaxco pertenecen al
estado de Puebla y se encuentran en el paralelo de latitud Norte vy el
meridiano de longitud Oeste {como se muestra en el mapa de la pag. 21).

Sus colindancias son como sigue:

Al Norte: Municipio de Alamo, Castillo de Teayo y Tihuatlan, Ver,

Al Sur: Municipio de Ahuacatlén, Chiconcuautla, Tlapacoyan, Jopala, -~
Ahuazotepec, Pue,

Al Oeste: Municipio de Ixhvatlan de Madero y Tlachichilco, Ver,
Municipic de Pahuatl&n, Noupan, Juan Gziindo (Necaxa), Pue.
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Al Este: Municipio de Coatzintla, Mecatlan y Coyutla, Ver.

Los municipios que mmprenden esta zona constan con un total de
196,457 ha, de las cuales 100,115 ha son de praderas y estan forma-
das por un total de 1833 predios. La poblaci6n animal es de 101,431
bovinos distribuidos de la siguiente forma:

HECTAREAS PRADERAS BOVINOS

MUNICIPIO TOTAL TOTAL TOTAL PREDI0S
Francisco Z. Mena 53,575 33,668 34,265 Le2
Pantepec 21,688 10,053 12,540 239
Jalpan 19,901 7,815 8,801 108
V. Carranza 30,871 16,494 19,322 ‘134
Tlacuilotepec 15,308 8,748 9,415 326
Xicotepec 28,320 15,311 7,962 325
Zihuateutla 17,733 6,551 6,849 154
Tlaxco 9,057 1,475 2,277 85
TOTAL 196,457 100,115 101,431 1,833

Climatologfa: Su clima es tropical semihfimedo con lluvia en vera
no; la temperatura media del mes mis frfo es de 8 a 35.5 ¢ con una me
dia de 21.7 °C; y la precipitacion pluvial del mes més seco es de -
29.6 mm,

Orografia: Sierra Madre Oriental.

Hidrologfa: Rio Cazones o San Marcos; Rio Tuxpan o Pantepec y
Rio Tecolutla o Necaxa.

Recursos Forrajeros: Existe vegetacibn de tipo montafioso con po



co valor forrajero, adem&s, hay grandes &reas de praderas naturales -
de muy alto valor forrajero. De los pastos exlstentes estan: Zaca

tes Inducidos y gramas naturales distribuidos de la siguiente forma:

MUNICIPIO ESTRELLA GUINEA PANGOLA GRAMA GORDURA HECTAREAS
Fco, Z. Mena 35% Ls% 5% 10% 5% 33,668
Pantepec 10% 10% - 80% - 10,053
Jalpan 30% 10% - 50% 10% 7,815
V, Carranza Lo% Lo% 10% 10% - 16,494
Tlaxco 10% 5% 5% 80% - 1,475
Tlacullotepec 10% - 5% 80% 5% 8,748
Xicotepec 10% 5% 5% 70% 10% 15,311
Zihuateutla 10% - - 70%  20% 6,551

Durante el periodo de agosto de 1981 julio de 1982, se llev6 a
cabo este trabajo en diferentes explotaciones comerciales de ganado -
bovino productor de carne, las cuales se encuentran dentro de la zona
ya mencionada.

Se utilizaron 246 vacas y vaquillas dedicadas a la reproduccién
para el remplazo de animales dedicados a la engorda, las cuales se en
contraron en anestro a la palpacidn rectal peri6dica dentro del pro -
grama de inseminacién artificial del Banco de Semen de Xicotepec de -
Juirez, Puebla, a cargo de la Secretaria de Agricultura y Recursos Hi
dr8ulicos.

Las vacas y vaquillas, al ser presentadas, fueron sometidas a una
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observacién, a una auscultacidn y palpacién rectal, Se llevaron re -
glstros de cada animal, los cuales consistfan en recabar la mayor can-
tidad de datos., Para esto se utilizaron tarjetas impresas que conte =
nfan las caracteristicas m§s importantes que se necesitan para lle -
gar a un diagndstico.

Los datos recabados fueron los sigufentes: Fecha de la observa -
cidn; NGmero de parto; Fecha del Glitimo parto; Estado del cuello; Esta
do de cuernos; Estado de ovario izquierdo y derecho; Edad aproximada;
Raza; ST tiene cria; Estado de carnes; Manejo y Condiciones de Pastos
(Ejemplo de Tarjeta en la P&g. 25).

Asimismo,. se tomaron factores externos tales como: Variaciones =
en las condiciones del tiempo; Factores nutriclionales; Factores de con
trol y Manejo e Instalaciones; para determinar las posibles causas de
anestro,

Los datos obtenidos de los registros fueron evaluados y clasifica
dos. Al término del periodo, fueron graficados para ast, llegar a la
deteccidn de aquellas causas que produjeron anestro en los animales du

rante el ya mencionado periodo.



FECHA DE LA OBSERVACION

oy e p——
e e e —s

]

NOMBRE Ko, ULY, PARTO | ° GUELLO GUERND 0. B ] 0. I 08SERVACIONES

DE LA EXPLO) PARTO FECHA ESTADO ESTADOD CICLO O NO} CICLO O NO
TACION O [ Tono, con-|(Tono, con=|C.L. 0 NOJ C.L. O NO
FIERRO sistencia | sistencia |F1 0 NO| Fq 0 NO

y tamafio) |y tamafio) | OTROS OTROS
_EDAD_APRDX, RAZA CRIA ED. CARNES MANEIO PASTOS

CON O SiIN{ BUENO v BUENO ESTADO:
REGULAR RECULAR BUENO
MALO MALO REGULAR
MALO

c.L.
F1

fu

Cuerpo lGteo
Foliculo

MODELO DE LAS TARJETAS UTILIZADAS

ETA



26

RESULTADOS

En el presente estudio se evaluaron los registros reproductivos
de 246 vacas de diferentes razas, en el periodo comprendido del mes -
de agosto de 1981 a julio de 1982.

Se encontré que del total de los animales estudiados, 189 esta -
ban en lactacién y 57 no. De estos 189 lactantes, 183 no mostraron -
ninguna estructura funcional en sus ovarios a la palpacién rectal, de
mostrando con esto un anestro verdadero y prolongado.

Como se observa en el cuadro 1, la mayor incidencia de ovarios =~
estaticos (sin estructuras funcionales) se encontrd en animales que =

estaban en lactacidn,

CUADRO 1
INCIDENCIA DE OVARIOS ESTATICOS

ANIMALES CON CRIA ANIMALES SIN CRIA

Animales con ovarios Animales con ovarios

funcionales 31 funcionales 32

Animales sin estructuras Animales sin estructuras

funcionales 158 funcionales 25
TOTAL 189 57

Se encontrd una mayor incidencia de animales con ovarios est&ti -
cos durante los meses de febrero y marzo, 1o que coincide con la cali~
dad de los pastos, cuya condicion durante estos meses fue muy precaria
(grafica 1).

La precipitacion pluvial en lao zona estudiada varié considerable

mente durante todo el afio. Se presentaron bgjas en Ia cantidad de -



l1luvia en los meses de noviembre, enero, febrero y marzo (gréafica 2).
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Los problemas clfnicos encontrados con mayor frecuencia en el -
grupo de animales estudiados fuerom: Quistes ovéricos y Piometra cg

mo se observa en el cuadro 2.

CUADRO 2
PROBLEMAS PATOLOGICOS EN ANIMALES CON CRIA Y SIN CRIA
CON CRIA SIN CRIA
Num. casos Problemas Num. casos Problemas
Patoldgicos Patoldgicos
12 Plometras 14 Piometras
19 Quistes ldteos 20 Quistes lGteos
1 Freemartin
1 Tuberculosis

En el cuadro 3 se muestra la edad de las crfas en el grupo de -
hembras que estaban lactando, como puede notarse, la mayoria de las ~
mismas son amamantadas hasta ocho meses de edad, sin embargo un grupo

de ellas se les deja con la madre por periodos mis largos.

CUADRO 3
MESES DE LACTACION EN RELACION AL NUMERO DE PARTOS
Meses de lactacidn Nidmero de animales

5 13
6 29
7 53
8 L2
9 20
10 13
11 6

12 5

Sin registro 8
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En el cuadro 4 se muestra la Incidencia de anestro para los gru-
pos "Con cria' y "Sin crfa' en relacién con el nlmero de partos. Pa-
ra el primer grupo ''Con crfa' se observé una mayor incidencia de anes
tro entre el tercero y cuarto partos; en tanto gue para el segundo =
grupo "'Sin cria'' la frecuencia mayor corresponde alrededor del segun=
do parto.

CUADRO 4
NUMERO DE CASOS DE ANESTRO EN RELACION AL NUMERO DE PARTOS
EN ANIMALES CON CRIA Y SIN CRIA

CON CRIA (189) SIN CRIA (57)

NGm. Partos Casos de anestro NGm. Partos Casos de anestro
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La temperatura minima en la zona estudiada presentd una varia -
clén de aproximadamente 10 OC durante la &poca en que se realizb el -
estudio. La temperatura m&xima fue menos variable, teniendo una fluc

tuacién aproximada de 3 °C como se muestra en la gr&fica 3.
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DISCUSION

En el presente estudio se encontrd una mayor Incidencia de anes =
tro en animales que estaban en lactacién, a diferencia de los animales
que no tenfan cria. Esto ya ha sido informado previamente (11), encon
tréndose que el amamantamiento produce un alargamiento entre el parto
y el primer estro posparto, afectando directamente los dfas abiertos y
el intervalo entre partos. Ademés este efecto es mis marcado en el ti
po de ganado Cebfi (14, 16), que corresponde al tipo de ganado de la zo
na.

La mayor incidencia de anestros encontrados en este trabajo coin-
cide con la &poca de lluvias en la zona estudiada, por lo tanto tam =~
bién coincide con la é&poca de escasez de pastos. Esto se ha menciona-~
do frecuentemente como causa primordial en la presentacifn de anestros
en zonas determinadas (gr&ficas 1y 2).

Como menciona Roberts (19), el anestro aparece como una causa se=-
cundaria a la pérdida de peso. Por lo cual, al comenzar la época de
l1luvias y por lo tanto, la abundancia de pastos, los anestros tfenden
a disminuir (grafica 1).

Se encontrd que hay una mayor tendencla a producirse anestros en
animales del segundo al cuarto parto. Esto no se ha informado hasta -
la fecha por los autores consultados para este trabajo, como una varia
ble que aumente 10s casos de. anestro en los animales, pero podria pen~
sarse que los animales de primer parto o mas jbvenes, resistan mejor =~
la tensidn de lactaci6n en comparaclén con los anfmales de mayor edad

o de varios partos.

32



No se pudo determinar el efecto que tiene la temperatura sobre -

la presentacidbn de anestros en esta zona, pero como se ha afirmado,

Parece ser que la temperatura y otras influencias ambientales, tales

como el fotoperiodo, s6lo juegan un papel secundario en la presenta
cibn de este problema (17).

Con respecto a los problemas patolégicos o enfermedades crénicas
se coincide con Wagnon(21) que afirma que dichos problemas causan una
disminucién del apetito y traerén por consiguiente la pérdida de peso

y la supresi6n del ciclo estral,
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