o Z‘_ﬁr;uz/{

UNIVERSIDAD NACIONAL
ALTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE MEDICINA VETERINARIA Y Z0OTECNIA

INTERVENCION DEL MEDICO VETERINARIO EN LA
PREPARACION DEL _CABALLO PARA LA

PRUEBA PLETA OE EQUITACION

T E. S | S

Que para obtener @l Titulo de:
MEDICO VETERINARIO ZOOTECNISTA
presenta

GUADALUPE GRAHAM PONTONES

Asesor: M.V.Z. Radl Armeddsriz Félix

1881




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



RESUMEN . . . - . . . .
INTRODUCCION . . . . .
MATERIAL . . . . . . « + .

1811

« s e e e ® e o = =
e & & e = e+ v e = = =

e = = e+ e = e =

Areas de trabajo . . .
Caballos del Equipo del C. .c. E .
Grafica de alzada de los caballos
Grafica de edad de los caballos.
Alimentacifn . . . . . . . . . .

R
e e s
DI I}

METODOS

Plan de entrenamiento. . . . .
Relaciftn manifestando personal
Programa de atencidn médica. .
Calendario de entrenamiento. .
Entrenamiento por semanas. . .

)
PO Y
e e e
T

RESULTADOS

Serxologfa. o = . « 4 4 4 4 s e e . o .
Biometrfas . . . . .
Cuadros de :ecuperacidn después de
efectuado el trabajo de resistencia y
campo traviesa . .

Resultado del Concurso Completo de
Equitacifbn . . . . .

Cuadros de recupetacién después de
efectuada la Prueba de Fondo . .

DISCUSIONES

CONCLUSIONES . . .

BIBLIOGRAPYA . . . .

:Alimentacifn . . .. .

Pruebas de laboratorio . . . . .

o e

. .

Cuadros de recuperac;én después “de
efectuado el trabajo de resistencia y
campo traviesa

Constantes fdsiol6gicas después de
efectuada la Prueba de Fondo .

o o

e * & e 4 6 o e * e e e @«

e s e 4 e e o+ e & e e

No. de Pag.

11

24

81

106

114
116




RESUMEN

La intervencién del Médico Veterinario en la preparacién del
caballo para la Prueba Completa de Equitacién, comprende los as
pectos que se refieren a: seleccién, alimentacién, plan de en -
trenamiento, herraje, instalaciones, medicina preventiva, exi -
menes perfodicos de laboratorio (biometrias y coproparasitoscéd-

piéos) y a;éncién médica adecuada.

,Par;‘féaiizar'deyidamente el Concurso Completo de Equitacién
es neceéarid'un.grupo de jineﬁes y caballos cuyas cualidades .
‘hap‘siéo debidamente analizadas y hacen resaltar el equilibrio,
la—agili&ad, la manejabilidad, la naturalidad y la aptitud del

‘verdadero caballo de exterior.

El estudib'realizado en las iﬁstalacionés ecuestres del Es -
.‘tadoixéyér de 1a Secrétaria de la Defensa Nacional tiene como

6bjetivo demosérar que con el manejo_adecuqdo‘de lo§ equinos en
cuantb'aﬁhigiene, alimentaci6n, medidas preventivas para la pfg
sentécién.de énfermédades como vacunacién y Qespafasitacién pe-
'riﬁdicévy”la programacifén adecuada para el entrenamientodel ca-
‘ba;;ozée ébﬁienen resultados satisfactorios en el desarrollo de

‘egte evento ecuestre.




INTRODUCCION

El caballo desde los tiempos remotos hasta los modernos ha
servido al hombre como bestia de carga, medio de transporte, ani
mal de tiro, le ha ayudado en las guerras, le ha proporcionado
recreo, com@aﬁia e incluso alimento. Por fortuna hoy en dfa el
caballo goza de gran popularidad, ha apasionado a jinetes, a
criadores de Slgnnas regiones y va adquiriendo mayor ndmero de
adeptds en los deportes ecuestres, como el polo, charrerta, ca-

rreras, salto de obsticulos, etc.

En el deporte ecuestre las pruebas que se llevan a cabo en
los Juegos Panamericands y Olfmpicos son: Adiestramiento, Sal -

to de Obsticulos y Prueba Completa de Equitaci6n.

La Prueba Completa de Equitaci6n llamada también Prueba de
Tres Dias o Prueba del Caballo Militar constituye la competen -
cia mds completa; éomprende tres pruebas distintas que se eje -
éutan'dprante tres dfas, en los cuales el competidor monta el

‘mismo caballo. (16).
Las tres disciplinas son lag siguientes:

. Una Prueba de Adiestramiento (dressage) que se lleva a cabo
en 1 §.2 dfas segdn el ndmero de participantes. En esta
prueba el jinete muestra el completo entgndimiento con su
cabalio y su habilidad para aplicar correcﬁamente sus ayu -
dgs y el caballo a su vez demuestra su docilidad y obedien-
cia, producto del entrenamiento inteligente y racional a que

ha estado sujeto.




Ix.

Una prueba de fondo que tiene por objeto presentar al ver-

dadero caballo de exterior, bien entrenado hasta el mdximo

de su condicién, su velocidad, su resistencia y su aptitud

en el salto y de su jinete el conocimiento de los aires y

su empleo a campo traviesa. La prueba comprende cuatro fa

ses diferentes que se suceden sin interrupcién, excepto un

alto obligatorio de 10 minutos entre las fases C y D.
*

Fase A.

Fase B.

Fase C.

Fase D.

Recorrido sobre caminos y senderos, normalmente al
trote o galope corto. Distancia recorrida varfa
de 10 a 16 km. y de 16 a 20 km., segtn la impor -
tancia del evento, ya sea C.C.I. (Concurso Comple
to Internacional) o C.C.I.0. (Concurso Completo In

ternacional Oficial).

Recorrido de Steeple Chase con obstdculos {(veloci-
dad de cacerfa), normaimente al galope, Distancia
recorrida de 2880 m a 3450 m y de 3450 m a 4140 m

tanto para C.C.XI. como para C.C.I.O.

Recorrido sobre caminos y senderos, normalmente al
trote o galope corto. Distancia recorrida de 10 a

16 km. y de 16 a 21 km. segGn la importancia del

evento.

Recorrido de Campo Traviesa (Cross Country), nor -
malmente al trote o galope. Distancia recorrida
de 5200 a 7410 m para el caso de C,C,I, y de 7410

a 7980 m para el caso de C.C.I,0.




IXXY. Una prueba de salto de obst&culos.~ Diez a doce obsticu -

los. Longitud de recorrido de 700 a 800 m.

Los caballos deben estar sanos, en condiciones de sostener
cadenéias vivas, tener aptitudes y cualidades para el adiestra-
diénto, estar capacit;dos para resistir fatiga y recuperarse en
un- tiempo relativamente corto.

>Cond¢er esto dltimo es de suma importancia para lograr que’
.iéé‘caballoé estén en las mejores condiciones fisicos y psicold

-gicas. .




A continuvacifn se da la tabla oficial de la Federacifn

Ecuestre Internacional para el Concurso Completo de Equitacifn:
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FIGURAS
A
X

BP

MOVIMIENTOS

Entrada en galopé de- trabajo.
Alto. Inmovilidad. Saludo.

Salir en trote de trabajo.

Pista a mano izquierda.

Trote mediano,

Circulo a la izquierda de 20 mts
digmetro.

Trote mediano. .

‘"rote de trabajo.

poblar.

Cfrculo a la izguierda de 10 mts
dismetro.

Apoyar a la izquierda-

salir en trote de trabajo.
Trote mediano.

Cfrculo a la derecha de 20 mts,
didmetro,

Trote.mediano.

Trote de trabajo.

boblar.

Cfrculo a la derecha de 10 mts.

didmetro.

.de’

.de

‘Alto. Recular 5 pasos. Sin detencién

de

de



FIGURAS
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MOVIMIENTOS

Apoyar a la derecha

Alto. Inmovilidad.

salir en trote de
Cambio de mano en
(levantado)

Tro te ‘'de trabajio.
Cambio de mano en
Trote de t;abajo

Paso mediano.

Cambio de mano en

Paso mediano.

Galope de trabajo

Circulo de 10 mts.

5%.Sin detener
trabajo.

trote de -extensién

trote de extensién

paso.

sobre pié derecho.

de di&metro

Segpenhina de tres bucles, el prime-

ro y el tercero. en galope justo, el

segundo el galope

Cambio de mano en galope de exten

sién.

Trote de trabajo.

Galope de trabajo sobre el pié iz

quierdo. Cfrculo de 10 mts.de dig

metro.

falso.

!

Serpentina de tres bucles, el pri -

mero y el tercero en galope justo,el

segundo en galope

falso.
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FIGURAS

MOVIMEENTOS

Cambio de mano en galope de exten -~
sibn.

Trote de trabajo.

Dobiar.

Gélope de trabajo sobre pié&.

Alto. Inmovilidad. Saludo.



PICADERO PARA LA PRUEBA DE ADIESTRAMIENTO.
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20 Mts.

6 Mts.
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Las_notas de conjunto son: (16)
1. Aire. (franqueza y regularidad).
2. Impulsidn (deseo de ir hacia adelante, elasticidad de los
trancos'y actividad del posterior).
3. Sumisién (atencifén y obediencia, ligereza y tranquilidad
de los movinientos. Sumisién a la embocadura).
. Posicifn asiento del jinete, correccitn en el empleo de

las ayudas.

A deducir: errores u omisiones.
la. vez, 2 puntos; 2a. vez, 4 puntos; 3a. vez, 8 puntos; 4a.

vez, eliminaciOn.

La puntuacién general:
Para cada figura y nota de conjunto: de 0 - 10

Total mi&ximo de puntos por juez: 240

En el sequndo dia, la Prueba ‘de Fondo, se realizd en las
Instalhéioneé Ecuestres del E.M.D.N, y Campo Militar "Gral. de
Biv. Alvaro Obregén® e Hip6dromo de las.Américas, en Lomas de

Sotelo, D.F.

A‘éontinuaciOn se dan los datos sobre distancias, veloci -

“dades, tiempos acordados 'y penalizaciones:
FASE A, Longitud 5000 mts. Velocidad: 240 mts. por minuto.

Penalizacitn mixima en tiempo: -240 puntos. Tiempo
acordado: 21 minutos. Tiempo limite: 25 minutos.
‘Longitﬁd 3000 mts. Velocidad 640 mts. por minuto. Pe ~
nalizacifén m3dxima en tiempo: -204.8 puntos. Tiempo
acordado: 4 minutos, 41 segundos. Tiempo limite: 9

minutos 22 segundos.




10

FASE C, Longitud 6000 mts. Velocidad 240 mts. por minuto. Pe-
nalizacién mdxima en tiempo: -300 puntos. Tiempo acor

dado: 25 minutos. Tiempo lfmite: 30 minutos.

FACE D. Longitud 5200 mts. Velocidad: 520 mts. por minuto.
Penalizacién midxima en tiempo: -312puntos. Tiempo acor

dado: 10 minutos. Tiempo limite: 23 minutos

En el texcer dfa, la Prueba de Salto, se realizf en la

Cancha Olimpica de las Instalaciones Ecuestres del E.M.D.N.

Las caracterfsticas del recorrido son:

Altura maxima: 1.20 mts.

Cadencia: 350 mts./min.

Anchura maxima: 1.80 mts. (parte alta).
Longitud 700 mts.

Namero de obst&culos 10 a 12

Ria: 3 mts,

Tiempo acordado: 2 minutos

Tiempo lfimite: 4 minutos.

Las penalizaciones son las siguientes:

~.. Derribe de un obstfculo o pi& dentro

de la xfa o marca gque la limita: 5 puntos
~. Primera desobediencia: 10 puntos
-. Segunda desobediencia: 20 puntos
-. Tercera desobediencia Eliminacidn
~. Caida de jinete o caballo: 30 puntos

-. Saltar un obsticulo eliminado: Eliminacidn




-. Error de recorrido no rectificado Eliminacién.

~-. Segundo de tiempo excedido o fraccibn 1/4 de punto.
MATERIAL
AREAS DE TRABAJO:

Para Adiestramiento:

- Instalaciones ecuestres del Estado Mayor de la Secreta~-

ria de la Defensa Nacional que comprenden. las siguien. -
tes facilidades =

.

Pivcadero.

Area'de bafio.

pista dé‘bbétéculos.
Caiuéo traviesa.

'~ Escuela Militar de Equitacién.

~" Campo Marte.
~ Estado Mayor Presidencial
' ~ Clubes H.Ipico's; Francds, La Joya, San Mateo, Las Cuaras,

San Cristcbal, J.C. Mexicano.

Para Caminos y Veredas:

-~ Instalaciones ecuestres del Estado Mayor de la Secreta -
ria de 1a‘-D"efensa. Nacional,
Regién de Huixquiluéan.
Ca_nﬁx) Marte.

- Valleé de ia Marquesa.

~ Desierto de los Leones
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Para Steepla Chase:

~ HipSdromo de las Américas.

- Valles de la Marquesa.

Para Cross Country:

- Instalaciones Ecuestres del Estado Mayor de la. Secreta -

rfa de la.Defensa Nacional.

- Escuela Militar de Equitaci6n.

- Predio del.Estédo Mayor Presidencial.
-'Clﬁb beico de lg Ciudad de México.

- C;ub Hipico Francés.

- Valles de la Maréﬁesa.

Para Salto.. de Obst&culos

- canchas de los diferentes clubes afiliados a la Federa -

cidh EcuéStre Mexicana.
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CABALLOS DEL EQUIPO DEL CONCURSO COMPLETO DE EQUITACION
Nimero NOMBRES SEXO EDAD ALZADA RAZA,
1 AMON ME. 5 A 1.54 m, Pura Sangre Inglés
2 BELLA FLACA H. 10 A 1.64 n. " " "
3 BOMBONA H. 10 A 1.62 m. " " "
4 BUCEFALO u.c. 10 A 1.64 m. " " "
5 COCALECO M.C. 9 A 1.59 m. " " "
6 CORONELA H. 7 A 1.62 m. " " "
7 DON VICTOR M.C. 6 A 1.64 m. " " "
8 ENCARRUJADO M.C. 7 A 1.57 m. " " "
9 ES TRELLA H. 7 A 1.57 m. " " "
10 PAYASO M.C. 6 A 1.66 m. " " "
11 PECOS M.C. 9 a 1.61 m. " " "
12 SIN COLO M.C. 6 A 1.62 m, " " "
13 QUELITE M.C. 10 a 1.67 m. " " "
M. Macho.

H. Hembra.
M.C. Macho castrado.
M.E. Macho entero

.




Metros

GRAFICA REPRESENTANDO ALZADA DE LOS CABALLOS DEL EQUIPO

T T !
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GRAFICA REPRESENTANDO EDAD DE LOS CABALLOS DEL EQUIPO
Edad anos
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ALIMENTACION

La alimentacién de los equinos debe adaptarse a los cono-
cimientos modernos en nutricifn con el fin de asegurar los me-

jores resultados en materia de salud y rendimiento.

los requerimientos b&sicos seqfn las tablas para equinos

del R.N.C. son los siqguientes:

P.C. (K) 0.73
F.C. (%) miximo 20
E.D. mcal/k 18.79

Se llevaron a cabo andlisis quimico proximal de los ali -
mentos pibporcionados a los equinos. para poder llevar a cabo un
balanceo adecuado de sus raciones y aportar los requerimientos

‘necesarios y asi puedan desarrollar su trabajo al miximo.

A continuacidh se dan las raciones de los animales, los

andlisis quimico proximal del alimento y el balanceo de racio-~

nes.




INSTALACIONES E.E.M.S.D.N.
EQUIPO CONCURSO COMPLETO EQUITACICN

EJERCITO MEXICANO

17

SERVICIO VETERINARIO

PROGRAMA: De alimentacidn que se propone para lcs caballos que integran el Equipo del Concurso Completo de Equitacién.

RACICN INICIAL

Racidn inicial
{3 piensos)

RACION DE LAS
2-4 SEMANAS

RACION A LAS
5~10 SEMANAS

5 kilogramas de Avena.

1/2 kilogramo de Equi-

tina.

2 kilogramos de alfal-

fa (achicalada)

4-6 kilogramos de paja
(avena en grena)

30 graros de minera -
les y vitaminas

1 piedra de sal mine-
ra lizada.

6 kiiogramos de avena
1/2 kilegramo de equi-
tina

2 kilogramos de alfal-
fa (achicalada)

4-5 kilogramos de paja
250 gramos de zanahoria
30 gramos de minerales
y vitaminas

1 piedra de sal minera-
lizada,

7 kilogramos de Avena,

1 kilogramo de equi -
rina.

2 kilogramos de alfal-
fa (achicalada)

250 gramos de zanaho -
ria

30 gramos de minerales
v vitaminas

4~7 kilogramos de paja
{avena en grefia)

1 piedra de sal mine -
ralizada

POR LA MARANA (4-5)

2 kilcgramos avena

21/2 kilogramos ave-
na

1/4. kilogramo de
equitina

3 kilogramos de avena
1/2 kilogramo de' equi-
tina.

AL MEDIO DIA (12-13)

2 kilogramos de al -

falfa (achicalada)

1/2 kilogramo de
avena.

250 gramos de za-
nahorias

1/4 de equitina.kg.
2 kilogramos de al-
falta (achicalada)

1/2 kilogramo de
equitina

250 gramos de za-
nahoria

2 kilogramos de
alfalfa

POR LA TARDE (17~18)

3 kilogramos de avem

30 gramos de minexa -
y vitaminas

4-5 kilogramos de pa-
ja.

3 kilogramos de avena
30 gramos de minerxra -
les y vitamina
4-6 kilogramos de pa-

ja.

4 kilogramos de avena
30 gramos de minera -
les y vitaminas




]
De la hoja uno.

Racibén a las 12-
15-18 © mas se -
manas de trabajo.
{3 piensos)

7-8 kilogramos de ave-
na.

1/2 kilogramo de equi-
tina.

1/4 a 1/2 kilogramo de
zanahoria.

2 kilogramos de alfal-
fa.

30 gramos de minerales
y vitamina,

5-8 kilogramos de paja
1t piedra de sgal mine -
ralizada,

18

POR LA MARANA (4-5)

Al MEDIO DIA (12-13)

POR LA TARDE (17-18)

3 kilogrames de
avena,

1 kilogramo de
equitina

1/2 kilogramo de
equitina,

1/4 kilogramo de
zanahorias,

2 xilogramos de al-
falfa.

4 kilogramos de avea
na,

1/2 kilogramo de
equitina,

30 gramos de minera~
les y vitaminas,

5-8 kilogramos de
paja.

Esta Gltima racibfn debera bajarse gradualmente a los caballos desde 30 dfas antes de hacer la Prueba, hasta de -

jarla a la racién que se da“de B-10 semanas con el objeto de tener los caballos en la mejor condicién de traba -
jo y de nutricién,

México, D.F., a 17 de septiembre de 1979

EL MAYOR MED .VET. - MEDICO DEL EQUIPO

RAUL ARMENDARIZ FELIX

(4416292)
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El programa de alimentacifn expuesto anteriormente se di -~
vide por raciones segin el ejercicio que vayan realizando los

animales.

Cabe la aclaracién que se decidif dar cebada en lugar de

. avena como estd indicado ya que la primera se logr6 conseguir

en 6ptimas condiciones y por motivos econfmicos.




ANALISIS BROMATOLOGICOS

CEBADA

Base .seca §
Humedad

Protefna Cruda $
Extrac t_é Etereo %
éenizaa %

Fibra Cruda %

Energfa Digéstible
Rcals/kg. de M.S.

'EQUITINA
pnse'seca 1
Bumedad
Prététha Cruda %
Extracto Etereot
-Cenizgs ()

‘Fibra Cruda %

Energfa Digestible

‘Kecals/kg de M.S.

‘Extracto Libre de: Nitr6geno %

20

100
0.0

14.42
0.75
4.29

16.48

Extracto Libre de Nitrfgeno t 64.06

3018.80

100
0.0
12.58
2.13
7.42
7.16
41.28

1660.00




ALPALFA ACHICALADA

Base Seca %

Humedad’

_Proteina Cruda %

Extracto Etereo%

‘Cenizas &

E%bré'éruda 13
fﬁngéctdlLibkg‘de Nitr6geno %

‘Energfa Digestible.

1

00
0.0
15

34

"“Rcals/Kg. de M.S. 2160.0

"AVENA ‘EN. GRERA

{Base Seca:s

k*g;aétoﬁztéfééj\
Cenizas %

:Fibfhfbrﬁdg

‘Bnergfa Digestible

" Kcals/Kg. de M.S.

10

3

197

(¢}
0.0
5.35

7.40

0,0

21
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BALANCEO DE RACIONES
ALIMENTACION
RACION INICIAL
. E.D.
B.H. B.S. P.C. (%) F.C. (%) mcal/K
CEBADA 5 K 4.45 K 14.42 65.17 16.48 74.48 3.018 13.64
. EQUITINA 0.5k 0.44 K 12.58 5.53 7.16 3.15 1.66 0.730
‘aa achic 2 K 1.78K 15 26.7 34 60.52 2.16 3.84
AVENA GRERA 4 K _ 3.36 K 5.35 _17.97  37.40 125.6  1.97 6.61
RACION APORTA 9.8 K 115,37 263.75.. 24.82
EN KG. 1.15 K 2.63 K 24.82
mcal /K
RACION 2-4 SEMANAS
B.H.  B.8 P.C. (8) F.C. (%) B'D'mca1/x
CEBADA 6 K 5.48 14.42. 78.27 16.48 .89.45 3,018 16.38
EQUITINA 0.5 K~ 0.44 12,58 5,53 34 3.15 1.66 0.730
aa achic. 2K 1,78 15 26.7 7.16 60,52 2.16 3.84
AVENA ‘GRERA . 4:K _3.36 5.35 17.97 37.40 125.6 1.97 6.61
RACTON -APORTA .
COENCR, 10.8 K 128.3 278.6 27.4
1.28 K 2.78 K 27.4

mcal/K



CEBADA
EQUITINA
aa achic

AVENA GRERA

RACION APORTA

EN KG.

/CEBADA
' EQUITINA

aa ‘achic

'AVENA ‘GRERA

BALANCEO DE RACIONES (continga)

RACION 5-10 SEMANAS

B.S.

P. C.

(2)
7K 6.33 14.42 91.27 16
1K 0.8 12.58 11,16 7
2K 1,78 15 26.7 34
4K _3.36 5.35 _17.97 37
12.1 K 146.9
1.46 K
RACION 12, 15, 18 SEMANAS
B.H. B.S. P. C. (%)
8 K "7.23  14.42  104.25
5 K 0.44  12.58 5,53
2 K 1.78 15 26.7
6.5K 5,52 5.35 29.53
14.8 K 165.9
1,65 K

F.
.48

c.

.16

.40

F.C.
16,48

7.16
34
37.40

E.D.
(%) mcal/K
104.31 3,018 19.10
6.35 1,66 1.47
60.52 2.16° '3.84
125.6 1.97 6.61
296.7 30.9
2.96 K 30.9
’ mcal/K
(2] E.D. ca1/x
119.1  3.018 21,82
3.15 1.66 0:730
60.52 2.16 3.844
206.44 1.97 10,87
389.1 37.1
3.89 K, 17.1

mecal/K
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METODOS
A. Plan de Entrenamiento.

La importancia de un buen plan de entrenamiento es lograr
que tahté jinetes y caballos estén en condiciones de resistir
ejercicios fisicos prolongados, fatiga y poder recuperarse en

un tiempo relativamente cortu.

Los aspectos que se refierena este plan para el Concurso
Completo de Equitaci6én son de gran valor conocerlos ya que no
se cuenta con elementos de informaci6n hacia el pdblico; cabe
qﬁeden asentados por escrito en este  trabajo gracias a'la co-
Laboracién del Capi;ah 2/o. de Caballerfa, Entranador del Equi~

po, Mariano Buccio Ramfrez quien facilité su trabajo.
Este plan cuenta con los siguientes objetivos:

1. Presentar una tabla de adiestramiento la cual desarrollarg
el organismo 'y las facultades del caballo manifest&ndose en

lanraﬁqueza y la regularidad de los aires, la armonfa y la

ligereza dg los movimientos.

2. lograr cadencias sostenidas a 240 metros por minuto durante
16 6 20 Km. para las fases A y C (caminos y senderos); ca -
&encias de 690 m/m para recorrer 3450 m~-3795m 6 4140 m (segfn

la importancia del evento) para la fase B (Steepla Chasse) ;
cadencias dé 570 m/m paré recorrer 7410 m - 7695 m 6 7980 m

‘(segdn la importancia del evento) para la fase D (Cruss

Country) .
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3. Demostrar que los caballos, después de un severo esfuerzo
conservan-la agilidad, energfa y docilidad para continuar
su actividad.

El siguiente plan que se realiz6 fue con el objeto de prepa
rar los caballos para la competencia de la Prueba Completa de

“Equitacifn en la Olimpiada de Mosct.
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DIR.GRAL.CABALLERIA. EQUIPO ECUESTRE DE CONCbRSO.

RELACION QUE MANIFIESTA EL PERSONAL DE LOS CC.GRALES..YEFES, OFYCIALES, TRO~
PA Y CIVILES QUE INTEGRAN EL EQUIPO DE Lk SRIA.DEF.NAL.ENLA ESPECIALIDAD DE
CONCURSO COMPLETO DE EQUITACION, CON ANOTACION DE NOMBRES, EMPLEOS Y CARGO

ESPECIFICO QUE OCUPAN.

EMPLEOS

Gral.de Bgda.DEM.’
Gral.Brig.D.E.M.
Tte.Cor.de Cab.
-Cap.2/o.de Cab.
Tte.Cor.de Cab.
Mayor de Cab.
Cap. l/o.de Cab.
Cap. 2/o.de Cab.
Teniente de Cab.
Subtte.de Cab.
Contra-Almirante
‘Coronel Méd.Cir.
Mayor Médico Dir.
Mayor M8dico Vet.

Sgto.1l/0.0rdenanza
Cabo de Caballerfa
id

Soldado de Cab.
Sr.

sx.

Sr.

Sr.

NOMBRES

VICTOR MANUEL RUIZ PEREZ
AGUSTIN VALLEJO ALVAREZ
JOAQUIN MADRIGAL POLANCO
MARIANO BUCCIO RAMIREZ
LUIS CHAVEZ ROMERO ’
DAVID ROBERTO BARCENA RIOS
SALVADOR SUAREZ COLIN
JOSE LUIS PEREZ SOTO
ANGEL CUEVAS MONTOYA
ANYONIO ALFARO RAMOS
FRANCISCO TOMAS CANTU GARZA
LUIS ENRIQUE SOSA GUERRA
JOSE LUIS GARCIA GALAVIZ
FAUL ARMENDARIZ FELIX

FERNANDO PLANCARTE BARRON
ALBINO EMMANUEL MARBAN V.
FRANCISCO VELA LAGUNES
LEONCIO BUSTAMANTE

MARIO SEVILLA CAMACHO
JESUS CHAVEZ CARRANZA
RAFAEL GUERRERO RODRIGUEZ
RICARDO SANDOVAL- MARTINEZ

CARGO

DIR.GRAL.CABALLLERIA
JEFE DE LOS EQUIPOS

COORDINADOR GENERAL

ENTRENADOR

JINETE

M.C.PSICOANALISTA
PSICOANALISTA
MEDICO CIRUJANO
MEDICO VETERINARIO

ASISTENTE

JEFE DE PREP.FISICOS
PREPARADOR FISICO
PREPARADOR FISICO
PREPARADOR FISICO

México, D.F., a 11 de aeptigmbre 1979
EL CAPITAN 2/0. CAB. ENTRENADOR EQUIPO.

Mariano Buccio Ramirez

(4454522)



. .La relacibn existente en la hoja anterior manifiesta los
integrantes necesarjos del equipo de la Secretarfa de la De -
fensa Nacional la cual es el resultado de varios afios de ex -
periéncia, conocimiento en la materia y un buen juicio ya que
existe desde un director, jefe,coordinador etc., para lograr
.una. buena organizacitn. Los Psicoanalistas necesarjios también
Qﬁf& preparar psicolBgicamente hacia el triunfo; el Médico Ci-
rujaho.para déterminar el estado de salud de los jinetes y aten
der cualqﬁier problema que se llegase a presentar; el Médico
Veterinario determina también el estado de salud de los equinos"
-yvv;gila a los mismos duranﬁe todo el entrenamiento y los Pre-
'pafaéoréé FIsicos‘ayudan a los jinetes a adquirir la condicibn

négeséria péra llevar a cabo esta competencia.



INSTALACIONES ECUESTRES E.M.S.D.N.
EQUIPO CONCURSO COMPLETO EQUITACION.

PROGRAMA:~De atencién m&dica a los caballos que integran el Equipo de Concurso Completo de Equitacién,

]

INICIACION DE
{TRABAJO,

)} = 2 SEMANAS
]

[
[Formacibén de hoja
clinica detallada

trabajo y de sa-
lud.

R e s

EJERCITO MEXICRNO

Especial atencién
en constantes fi-
siolégicas.

Determinaxr die-
tas (raciones)
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SERVICIO MEDICO VETERINARIO

Estudiar aplomos

Prescribir herrajes

! N 1 ]
t 1 ) [}
+ ¥ ) '
) ' ) |
. ! Fs ] ' [}
. ! 1 f ) |
‘TRABAJO DESA ~ ! Tiene por objeto ! Poniendo aespecial 1 Efectuar biome- , Determinar tiempo ! Sefialar o limitar
'RROLLADO ANTES ! efectuar un exf- | atencidn en rui - trfas periddi - ; de recuperacisn ! trabajo seg@in esta-
'DURANTE Y DES- ® men general de t  dos cardfacos y 1 cas, ' seglin el trabajo ! do general de sa -
'PUES DEL TRA - ! caballo en estas ! pulmones ] Efectuar copro- 1 lud por lesiones
‘BAJO. ! etapas para de - ! i parasitoscépi - , ¢ ]
! ! tectar alteracio=-! 1 cos., ' ' Estudiar condiciones
¢ ! nes ' 1 Efectuar p.de ' ! climat@ricas y del
! ' 1 1 serologia para ' terreno de las &reas
! ' 1 ] Muermo, Durina ! de trabajo.
' ! 1 ' y Piroplasmosis '
) 1 = 1 ] '
' 1
1 ASPECTOS DE y Comprende las : Ageo en general : Aplicacidn de ! Vigilar movilidad : Vigilar el embarque
1 OBSERVACION | atenciones y cm.-l recomendando di - . vendajes con ! de los caballos ) correcto uso del
| GENERAL EN EL , dados que tiene versos tipos de , determinadas ! no sujetos a tra- | equipo para el caso.
1 CABALLO 1 por objeto man - bafio. . nociones ! bajo reqular. '
) , tener en Sptimas . para fortalecer ' ,
, condiciones de X tendones, : .
' ) . '
1 1 ' ]
1 ' X i
t 1 1

M8xico, D.F,, a 17 de septiembre de 1979
+EL MAYOR MED.VET.-MEDICO DEL EQUIPO

RAUL ARMENDARIZ FELIX
(4416292)
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El calendario expuesto anteriormente explica el

trabajo realizado por los caballos del equipo en semanas:

Entrenamiento para salto.

Descanso.

Eritrenamiento para adiestramiento y fondo.
Entrenamiento para fortalecimiento muscular.
(velocidad) .

Gimnasia de saito.

Resistencia y campo traﬁie#a.

Compéténcias lievadas a cabo.

Entrenamieﬁto péra velocidad y salto de
obstdculos.

Sélid;'de la cd. de México y giras en dife-

rentes pafses de Europa.
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SECRETARIA DE LA DEFENSA NACIONAL

DIRECCION GRAL.CABALLERIA EQUIPO E.DE CONCURSO COMPLETO EQUITACION

"SEMANAS DE TRABAJO"

1/a. .7 al 12 DE AGOSTO DE 1979

2/a. 14 al 19 - -

3/a. 21 AL 26 " -

4/a. 28 DE AGOSTO AL 2 DE SEPTIEMBRE DE 1979
S5/a. 4 al 9 DE SEPTIEMBRE DE i979

6/a. 1lal 16 " "

7/2.°718 AL 23 " .

8/a. 25 AL 30 " .

9/a 2 AL 7 DE OCTUBRE. DE 1979

10/a. 9 al 14 " "

11/a. 16 AL 21 " »

12/a. 23 AL 28 . "

-13/a. 30 DE OCTUBRE AL 4 DE NOVIEMBRE DE 1979
14/a. 6 AL 11 DE NOVIEMBRE DE 1979

15/a. 13 AL 18 " -

‘16/a. 20 AL 2S -

17/a. .27 DE NOVIEMBRE AL 2 DE DICIEMBRE DE 1979
18/a. 4 al 9 DE DICIEMBRE DE 1979

19/a. 11 AL 16 " "

20/a. 18 AL 23 " »

21/a. 25 AL 30 - "

2_2/&. 1/0. AL 6 DE ENERO DE 1980

23/a. B8 AL 13 " y

24/a. 15 al 20 " -

25/a.

-22 al 27 - " "




DIRECCION GRAL. DE CABALLERIA

TABLAS DE TROTE,

NUMERO_UNO
5' TROTE 1,200 MTS.
5' PASO 550 "
5' TROTE 1,200 "
5' PASO 550
5' TROTE 1,200 "
5' PASO 550 "
3T 75, Z50 WTS.
TABLAS DE

3' GALOPE DE 350 M/M.
5' TROTE DE 240 M/M.
2*' PASO DE 120 M/M

10

32
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EQUIPO ECUESTRE DE CONCURSO COMPLETO DE EQUITACION
PARA ACONDICIONAMIENTO FISICO Y REPARACION DE VEREDASY CAMINOS

NUMERO DOS NUMERO TRES NUMERO CUATRO

10' TROTE 2,400 MTS. 10' TROTE 2,400 MTS. 13* TROTE 3,120 MTS.
5' PASO 550 " 3' PASO 330 " 2' PASO 220 ¢
10* TROTE 2,400 10 TROTE 2,400 13' TROTE 3,120 *
5' PASO 550 " 3' PASO 330 " 2' PASO 220 "
10* TROTE 2,400 10* TROTE 2,400 " 13*' TROTE 3.120 "
2' PASO 220 "

—z0T B,300 WTST T OIS T57 TU; 250 MTS .

GALOPE, PARA ACONDICIONAMIENTO FISICO Y PREPARACION DE CROSS CONTRY

1,050 MTs, 5' GALOPE DE 350 M/M. 1,750 MTS 8' GALOPE DE 350 M/M 2,800 M.
1,200 ™ 3' TROTE DE 240 M/M 720 " 4' TROTE DE 240 M/M 960 M

240 " 2' PASO DE 120 M/M 240 " 3' PASO DE 120 M/M 360 M
2,430 MTS. 10 2,710 MTS 15' 4,120 &
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DIRECCION GRAL.CABALLERIA EQUIPO ECUESTRE DE CONCURSO COMPLETO DE EQUITACION

PREPARACION Y ENTRENAMIENTO PARA LA FASE DE VELOCIDAD

1/a.- 6 SALIDAS A 350 M/M EN 700 MTS. (2') = 12% - 4,200 MTs.
2/a.- 6 SALIDAS A 400 M/M EN 800 MTS. (2') = 12' -~ 4,800 MTs,
3/a.- 5 SALIDAS A 450 M/M EN 1350 MTS,(3') = 15' =~ 6,750 MTS.
4/a.- 5 SALIDAS A 500 M/M EN 1500 MTS.(3') - 15' ~ 7,500 MTs.
$/a.- 6 SALIDAS A 500 M/M EN 1500 MTS.(3') = 18' - 9,000 MTS.

LAS DOS ULTIMAS SERAN CON OBSTACULOS.
6/a.- 6 SALIDAS A 550 M/M. EN 2200 MTS. (4') = 24' ~ 13,200 MTS.

LAS CUATRO ULTIMAS SERAN CON

OBSTACULOS
7/a.- 4 SALIDAS A 600 M/M. EN 2400 MTS.(4') = 16' - 9,600 MTS,
8/a.- 4 SALIDAS A 650 M/M., EN 3250 MTS.(5') = 20' - 13,000 MTS.

LAS DOS ULTIMAS SERAN CON OBSTACULOS
9/a.- 4 SALIDAS A 650 M/M. EN 2600 MTS.(4') = 16' =~ 10,400 MTS

LAS DOS ULTIMAS SERAN CON OBSTACULOS

10/a.- 4 SALIDAS A 550 M/M. EN 2750 MTS.(5') = 20' - 11,000 MTS
CADENCIAS
1/a.- 350 M/M S/a.~ 500 M/M,
2/a.- 400 M/M 6/A,~ 550 M/M
PREPARACION 3/a.- 450 M/MENTRENAMIENTO 7/a.~ 600 M/M CON OBSTACULOS.
4/a.=- 500 M/M 8/A.- 650 M/M
10/A.- 550 M/M 9/A.~ 650 M/M




1/a. SEMANA

34
del 7 al 12 DE AGOSTO DE 1979

MARTES 7 DE AGOSTO INSTALACIONES ECUESTRES E.M.

MIERCOLES 8

JUEVES 9 DE

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS

HORA DE INICIO: 07.00 HS.

PASO 20 2,400 MTS.
TROTE 5¢ 1,200 MTS.
PASO 51 600 MTS
GALOPE 51 1,750 MTS
TROTE 10° 2,400 MTS
PASO 5t 600 MTS
50° 8,950 MTS.

ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO.
ACCIONES DE LAS RIENDAS DE ABERTURA Y DE APOYO.
DE AGOSTO. REGION DE RIG HONDO, EDO, DE MEX.
TRABAJOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

HORA DE INICIO: 07.00 HS,
DESPLAZAMIENTO AL AREA DE TRABAJO MONTADOS.
AL PASO 40' 4,800 MTS.
SUBIR Y BAJAR 10 MINUTOS.
DESCANSO 5 MINUTOS
SUBIR Y BAJAR 10 MINUTOS
REGRESO AL PASO 40° 4,800 MTS,

TOTAL DE TIEMPO: 1 HORA 45 MINUTOS - 12,200 MTS.

AGOSTO,. | INSTALACIONES ECUESTRES E.M.
ADIESTRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO

HORA DE INICIO: 07.00 HS.
TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

PASO 10' 1,200 MTS.
TROTE 10" 2,400 MTS.
GALOPE 51 1,750 MTS.
PASO 5t 600 MTS.

T L — 5 950 MTS.
ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO.

AFIANZAMIENTO DE LA SESION ANTERIOR Y-
APRENDIZAJE DE: GIRAR, MEDIA VUELTA (DERECHA
E IZQUIERDA), VUELTA, INVERTIDA SEMI-VUELTA-
GIMNASIA DE SALTO; TRABAJO EN GRUPO.
PRACTICA DE CABALLETES AL TROTE.

PRACTICA DE CABALLETES AL GALOPE,



l/a. SEMANA DEL 7 AL 12 DE AGOSTO DE 197

VIERNES 10 DE AGOSTO INSTALACIONES

FONDO - RESISTENCIA Y CROSS CONTRY
Hora de inicio: C7.00 Hs,.

35
9

ECUESTRE EM.

PASO 15" 1,800 MTS.
TROTE 51 1,200.MTSs.
PASO 5¢ 600 MTS.
GALOPE .
350 M/M St 1,750 MTsS.
« PASO 5¢ 600 MTS.
TROTE 5 1,200 MTS.
PASO 5¢ 600 MTS.
45° 7,750 MTS.
CROSS COUNTRY: TRABAJO AISLADO:

ABORDAR 6 OBSTACULOS DE CROSS CO
SABADO 1» DE AGOSTO. INSTALACIONES

ADIESTRAMIENTO

HORA DE INICIO: 07.00 H
TRABAJO EN GRUPO.

ANALISIS - APRENDIZAJE - PRA
CORRECCION DE TABLA OFICIAL.

DOMINGO 12 DE AGOSTO. INSTALACIONES

CONCURSO DE SALTO
HORA DE INICIO: 10 HS.

NTRY

ECUESTRES E.M.

S.

CTICA Y

ECUESTRES E .M.

CATEGORIA: CABALLOS NOVATOS
ALTURA: 1.10 MTs.
ANCHURA: 1.40 MTS.
CADENCIA: 350 M/M.
TOTAL DE LA la. SEMANA.
HORAS DE TRABAJO: 8 Hs. 257
DISTANCIA: 34,850 MTS.
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2/a. SEMANA DEL 14 AL 19 DE AGOSTO DE 1979.

MARTES 14 DE AGOSTO. INSTALACIONES ECUESTRES E.M.S.D.N.

TRABAJOS DE RELAJACION EN LAS TRES MARCIHAS
HORA DE INCIO: 07.00 HS,

PASO 10" 1,200 MTS.
TROTE 1g' 2,200 MTS.
PASO : 00
TROTE 10°* 2,400 =
PASO 5° 600 "
TROTE 10° 2,400 *
PASO 10 1,200 *

60° 10,800 "
ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO.

DOMA CON LA ACCION DE LAS DOS PIERNAS Y OBEDIEN-
CIA A LAS DOS RIENDAS.

ALARGAMIENTO DE MARCHA - DISMINUCION DE MARCHA - EL PASOQ

MIERCOLES 15 pDE AGOSTO REGION DE RIO HONDO, EDO MEX.

IRABAJO DE FOTALECIMIENTO MUSCULAR
HORA DE INICIO: 07.00 Hs.

DESPLAZAMIENTO AL AREA DE TRABAJO MONTADOS.

AL PASO 40 4,800 MTS.
SUBIR Y BAJAR 10° 1,000 "
DESCANSO 5° 500 "
SUBIR Y BAJAR 10° 1,000 "
DESCANSO 5 500 "
SUBIR"Y BAJAR 10° 1,000 "
AL PASO 40° 4,800 "
2 HS. 13,600 MTS.
JUEVES 16 DE AGOSTO INSTALACIONES ECUESTRES E.M.S.D.N,

ADIESTRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO
HORA DE INICIO: 07.00 HS.
TRABAJOS DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

PASO 10° 1,200 MTS.
TROTE "
10 2400
GALOPE . 5o "
PASO 5 1,750
51 600 v
30" 5,950 MTs.
ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO

AFIANZAMIENTO DE LA SESION ANTERIOR Y APRENDIZAJE.

TROTE, TRABAJO SOBRE LA PISTA, TRABAJO SOBRE LAS
DIAGONALES. GIMNASIA DE SALTO: TRABAJO EN GRUPO.
PRACTICA DE CABALLETES AL TROTE.

PRACTICA DE CABALLETES AL GALOPE
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2/a. SEMANA. DEL 14 AL 19 DE AGOSTO DE 1979

VIERNES 17 DE AGOSTO.

CLUB HIPICO FRANCES

FONDO - RESISTENCIA - CROSS COUNTRY

HORA DE INICIO: 09.30 HS.

PASO
TROTE
PASO
GALOPE
PASO
TROTE
PASO

CROSS COUNTRY:
ADBORDAR 8

SABADO 18 DE AGOSTO.

10'
10

2,200 MT
2,400 *~
500 -
1,750 =
600
2,400 "
600 "
10,550 MTS.

TRABAJO AISLADO

OBSTACULOS DE CROSS COUNTRY.

INSTALACIONES ECUESTRES E.M.S.D.N.

ADIESTRAMTIENTO:

liora de inicio: 07.00 HS.

TRABAJO EN GRUPO
APRENDIZAJE - PRACTICA Y
CORRECCION DE TABLA OFICIAL

DOMINGO 19 DE AGOSTO.

INSTALACIONES ECUESTRES E.M.S.D.N.

CONCURSO DE SALTO

HORA DE INICIO: 10.00 HS.

CATLCGORIA:

" ALTURA:
ANCHURA :

CADENCIA:

TOTAL 2/a. SEMANA.
HORAS DE TRABAJO: 09 HS.

DISTANCIA: 40,900 MTS.

-

CAB-NOV. Y "C-1"

1.10 MTS

1.50 -

350 MTS./MIN.
TOTAL DE LAS 2 SEMANAS.
HORAS TRABAJO: 32Hs 30°

DISTANCIA: 75,750 MTS.




3/a.
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SEMANA DEL 21 AL 26 DE AGOSTO DE 1979.

MARTES 21 DE AGOSTO INSTALACIONES ECUESTRES E.M.D.N.

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS
HORA DE INICIO: 07.00 HS.

PASO 5° 600 MTS.
TROTE 10° 2,400 "
PASO 5 600 "
TROTE 10* 2,400 " i
PASO 5° 600 *
TROTE 10’ 2,400 "
PASO 5 600 "
TROTE 10° 2,400 "
PASO ! LJ
HORA 05°' 17, MTS.
ADIESTRAMIENTO: RABAJO EN GRUPO

DOMA CONM LA ACCION DE UNA SOLA PIERNA:
ANCAS HACIA FUERA DE LA INVERTIDA SEMI-VUELTA.
MEDIA VUELTA SOBRE EL ANTERIOR.

MIERCOLES 22 DE AGOSTO. REGION DE RIO HONDO.EDO.MEX.

TRABAJO DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
HORA DE INICIO: 07.00 HS.
DESPLAZAMIENTO AL AREA DE TRABAJO MONTADOS:

AL PASO 40' 4,800 MTS.
SUBIR Y BAJAR 10°' 1,000 =
DESCANSO 51 600
SUBIR Y BAJAR 10' 1,000 *
DESCANSO 5¢ 600 "
SUBIR Y BAJAR 10° 1,000 "
DESCANSO 5t 600
SUBIR Y BAJAR 10 1,000 *
AL PASO 40" 1,800 *

2 HS,15' 15,400 MIS.

JUEVES 23 DE AGOSTO INSTALACIONES ECUESTRES E.M.D.N.
ADIESTRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO
HORA DE INICIO: 07.00 HS.
TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS

PASO 10* 1,200 MTS
TROTE 10* 2.400 -
GALOPE 5! 1,750
PASO 5t 600 "

TOTAL 30° 5,950 MTS




3/a. SEMANA DEL 21 AL 26 DE AGOSTO DE 1379 39
ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO:

AFIANZAMIENTO DE LA SECCION ANTERIOR Y APRENDIZAJE
DE: FLEXION DIRECTA -FLEXION LATERAL.

OBSERVACIONES.
GIMNASIA DE SALTO: TRABAJQO EN GRUPOQ.
PRACTICAS DE CABALLETES AL TROTE
" AL GALOPE

OBSTACULOS AISLADOS
VIERNES 24 DE AGOSTO. CAMPO MARTE.

FONDO - RESISTENCIA - CROSS COUNTRY.
HORA DE INICIO: 09.30 Hs.

PASO 10° 1,200 MTS
TROTE 10 2,400
PASO 5¢ 600 "
GALOPE 5¢ 1,750 "
PASO 5 600
TROTE 10! 2,400 "
PASO 5! 600
GALOPE 5 1,750 ¢
PASO 5' 600 "
307 11,9300 Mis.
CROSS COUNTRY: TRABAJO AISLADO.
ABORDAR 10 OBSTACULOS DE CROSS COUNTRY.
SABADO 25 DE AGOSTO INSTALACIONES ECUESTRES E.M.S5.D.N.
ADIESTRAMIENTO
HORA DE INICIO: U7.00 HS.
TRABAJO EN GRUPO ~ PRACTICA Y CORRECCION

DE LA TABLA OFICIAL.
DOMINGO 26 DE AGOSTO. INSTALACIONES ECUESTRES E.M.5.D.N.

CONCURSO DE SALTO
HORA DE INICIO: 10.00 HS.

CATEGORIA: CABALLOS NOV.¥X "C~1"

ALTURA H 1.10 y 1.20 MTs.

ANCHURA 1.50 y 1.60 MTs.

CADENCIA : 350 M/M.
TOTAL DE LA 3/a. SEMANA TOTAL DE LAS 3 SEMANAS,
HORAS DE TRABAJO: 10 HS.25! HORAS DE TRABAJO: 42 HS. 55°¢

DISTANCIA: 48,850 MTS. DISTANCIA: 127 800 MTS,
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4/a. SEMANA DEL 28 DE AGOSTO AL 2 DE SEPTIEMBRE DE 1979.
-MARTES 28 DE AGOSTO INSTALACIONES ECUESTRES E.M.S.D.N.

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS
HORA DE INICIO: 07.00 HS.

PASO 51 600 MTS
TROTE 10° 2,400 -
PASO 54 600
TROTE 10° 2,400
PASO 5¢ 600
TROTE 10 2,400
PASC 50 600 "
TROTE 10¢ 2,400
paso 51 600 "
1 HORA 5' 12,600 MTS.
ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO.

TRABAJO AL GALOPE ~ AFIRMACION DEL GALOPE.

MIERCOLES 29 DE AGOSTO REGION DE RIQ HONDO, EDO.DE MEXICO

TRABAJO DE FORTALECIMIENTC MUSCULAR
HORA DE INICIO: 07.00 HRS.

DESPLAZAMIENTO AL AREA DE TRABAJO MONTADOS:

AL . PASO 40 4,800 MTS.
SUBIR Y BAJAR 10! 1,000
PESCANSO 5 600 n
SUBIR Y BAJAR 10 1,000 »
DESCANSO 5¢ 600 "
* SUBIR Y BAJAR 10° 1,000
DESCANSO 5 600 "
SUBIR Y BAJAR 10° 1,000
DESCANSO 5 600
SUBIR Y BAJAR 10! 1,000 =
AL PASO 40° 4,800 =
2 HRS. 30' Total 17,000 MTS.
JUEVES 30 DE AGOSTO DE 1979, INSTALACIONES ECUESTRES E.M.S.D.N.
ADIESTRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO
7 ICIO: A Hs.
TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS
PASO 10° 1,200 MTS.
TROTE 10 2,400 "
GALOPE 5 1,750 *
PASO 5¢ 600 v
-GALOPE 5¢ 1,750
PASO 5t 600 " .

.1 L —9,300 MTS.
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4/a. SEMANA. DEL 28 DE AGOSTO AL 2 DE SEPT. 1979 41

ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO:
AFIANZAMIENTO DE LA LECCION ANTERIOR Y APRENDIZAJE DE:
SALIDAS AL GALOPE POR PERDIDAS DE EQUILIBRIO.
GIMNASIA DE SALTO: TRABAJO EN GRUPO
PRACTICA DE CABALLETES AL TROTE

PRACTICA DE CABALLETES AL GALOPE

OBSTACULOS AISLADOS: VERTICAL, OXER.

VIERNES 31 DE AGOSTO C.H. DE 1A CD, DE MEXICO

FONDO - RESISTENCIA - CROSS - COUNTRY.
Hora de inicio: 09.30 Hs.

PASO 5¢ 600 MTS.
TROTE 10° 2,400 !
GALOPE 59 1,750 "
PASO 5t 600 "
GALOPE 5* 1,750 "
TROTE 10° 2,400 "
GALOPE 51 1,750 "
PASO 5¢ 600
GALOPE 5 1,750 "

551 13,600 "

CROSS — COUNTRY TRABAJO AISLADO.
ABORDAR 12 OBSTACULOS DE CROSS COUNTRY.

SABADO 1/0. de SEPTIEMBRE. INSTALACIONES-HU IXQUILUCAN- INSTALACIONES

DESCONTRACCION

MARCHA AL PASO DURANTE 5 HORAS
A PARTIR DE LAS 08.00 HORAS
CAMINAR 2 HORAS 30 MINUTOS Y REGRESAR

DOMINGO -2 DE SEPTIEMBR:Z INSTALACIONES ECUESTRES E.M.S.D.N.

SALTQ DE OBSTACULOS
“HORR DE INICIO: I0 HRS.
CATEGORIA: CABALLOS NOVATOS Y "C-1°
ALTURA: 1.10 y 1.20 MTS,
ANCHURA: 1.50 ¥ 1.60 MTS.
CADENCIA: 350 M/M.
TOTAL DE LA 4/a. SEMANA. TOTAL DE LAS 4 SEMANAS.
HORAS DE TRABAJO: 12 Hs, 15' HORAS TRABAJO: 55 HS. 10°

DISTANCIA: 87,500 DISTANCIA: 215,300 MTS.
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SEMANA DEL 4 AL 9 DB SEPTIEMBRE DE 1979,
MARTES 4 DE SEPTIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES E.M;S.D.N.
PREPARACION_PE VEREDAS Y CAMINOS.
HORA DE‘INICIO: 07.00 HS.
TABLA DE TROTE. NUMERO .UNO. v
TROTE 50 1,200 Mts,
PASO 51 550 "
TROTE 50 1,200 "
PASO 50 550
TROTE 51 1,200 *
PASO 51 550
307 57750 MTS.
ESTA TABLA SE REPETIRA 3 VECES.
ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO,
LA‘REUNION. REUNION DE LOS POSTERIORES.
MIERCOLES 5 DE SEPTIEMBRE. REUNION DE RIO HONDO, EDO. DE MEX.
TRABAJO DE FOTALECIMIENTO MUSCULAR
HORA DE INICIO: 07.00_HS.
DESPLAZAMIENTO AL AREA DE TRABAJ0O MONTADOS
AL PASO 400 4,800 MTS.
SUBIR Y BAJAR 10° 1,000 =
'DESCANSO 3 360 "
SUBIR Y BAJAR 10° 1,000 *
DESCANSO 3 360 "
SUBIR Y BAJAR 10¢ 1,000 *
DESCANSO 3¢ 360 "
SUBIR Y BAJAR 10* 1,000 "
DESACANSO 3 360 *
SUBIR Y BAJAR 10° 1,000 *
DESCANSO 3 360 »
SUBIR Y BAJAR 10°* 1,000 "
AL PASO 30° 4,800 =
—17,300 MTS.
2HS.35°" . MTS.
JUEVES 6 DE .SEPTIEMBRE INSTALACIONES ECUESTRES E.M.S.D N.

ADIESTRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO.
HAORA “INICIO: 07,00 Hs.

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

PASO 10° 1,200 MTS,
TROTE 10° 2,400 "
GALOPE 5° 1,750
PASO .5¢ 600
GALOPE 51 1,750
PASO 5° 600 "

307 8, 300MTS.



5/a SEMANA

DEL 4 AL 9 DE SEPTIEMBRE DE 1579, 43

ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO:
AFIANZAMIENTO DE LA LECCION ANTERIOR YAPRENDIZAJE DE:
EXTENSION DE LOS POSTERIORES, LA LIGEREZA.

GIMNASIA DE SALTO: TRABAJO EN GRUPO.
PRACTICA DE CABALLETES AL GALOPE. COMBINACIONES Y
OBSTACULOS AISLADOS.

VIERNES 7 DE SEPTIEMBRE. VISTA DEL VALLE, EDO. DE MEX.

FONDO - RESISTENCIA ~ CROSS - COUNTRY.
HORA DE INICIO: 09.30 HS.

TABLA DE GALOPE. NUMERC UNO.

GALOPE 3t 1,050 MTS.
TROTE 5* 1,200 -
PASO 2" 240 -

107 2,330 M™MTS.
ESTA TABLA SE REPTIRA 6 VECES.
CROSS COUNTRY : TRABAJO AISLADO.
ABORDAR 14 OBSTACULOS DE CROSS COUNTRY.

SABADO 8 DE SEPTIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES E.M.S.D.N.

ADIESTRAMIENTOQ
HORA DE INICIO: 07.00 HS.

TRABAJO EN GRUPO: PICADERO.

DOMINGO S5 DE SEPTIEMBRE INSTALACIONES ECUESTRES E.M.S.D.N.

SALTO DE OBSTACULOS
HORA DE INICIO: 10.00 HS.

CATEGORIA: CAB. NOV. 1 y "C-1°
ALTURA: 1.10 y 1.20 MTS.
ANCHURA : 1.50 y 1.60 MTS.
CADENCIA: 350 M/M.

TOTAL DE LA 5/a. SEMANA: TOTAL DE LAS 5 SEMANAS.
HORAS DE TRABAJO: 10 HS. 05° HR. TRABAJQ: 65 HS. 15*

DISTANCIA: 56,390 MTS. DISTANCIA: 271,690 MTS.
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5/a SEMANA. DEL 11 AL 16 DE SEPTIEMBRE DE 1979,
MARTES 11 DE SEPTIEMBRE INSTALACIONES ECUESTRES E.M.D.N.

PREPARACION DE VEREDAS Y CAMINOS
HORA DE INIClO: 07.00 HS.

TABLA DE TROTE NUMERO UNO
TROTE 51 1,200 Mts.
PASO 5 550 "
TROTE 59 1,200 *
PASO 5° 55¢ =
TROTE 5¢ 1,200 ~
PASO 51 550 "

30* 5,250 Mts.

ESTA TABLA SE REPETIRA 3 VECES
ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO
TENER EL CABALLO EN LA MANO. RECOGER.

MIERCOLES 12 DE SEPTIEMBRE. REGION RIO HONDO,EDO.DE MEX.

TRABAJO DE FOTALECIMIENTO MUSCULAR
HORA DE INICIO: 07.00 HS.

DESPLAZAMIENTO AL AREA DE TRABAJO MONTADOS:

AL PASO 40’ 4,800 MTS.
SUBIR Y BAJAR 10° 1,000 *
DESCANSO 3 360
SUBIR Y BAJAR 10°* 1,000 *
DESCANSO 3t 360
SUBIR Y BAJAR 10" 1,000 *
DESCANSO 3 360
SUBIR Y BAJAR 10* 1,000 "
DESCANSO 3r 360
SUBIR Y BAJAR 10° 1,000 =
DESCANSO 3 360 "
SUBIR Y BAJAR 10* 31,000 *
AL PASO 40°¢ 4,800 *
2 HS. 35° 17,400 MTS.
JUEVES 13 DE SEPTIEMBRE INSTALACIONES ECUESTRES E.M.D.N,

ADIESTRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO
HORA DE INICIO: 07.00 HS.

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS

PASO 10 1,200 MTS
TROTE 10 2,400 "
GALOPE 51 1,750 -
PASO 50 600 "
GALOPE 51 1,750
PASO 5¢ 600 "

—45— = TE, 300 MTS.



6/A. SEMANA DEL 11 al 16 DE SEPTIEMBRE DE 1979. 45

ADIESTRAMIENTO : TRABAJO EN GRUPO:
AFIANZAMIENTO DE LA LECCION ANTERIOR Y APRENDIZAJE DE:
LEVANTAMIENTO DE CUELLO. EL DESCENSO DE MANO.
GIMNASIA DE SALTO: TRABAJO EN GRUPO.

PRACTICA DE CABALLETES AL GALOPE. COMBINACIONES.
OBSTACULOS AISLADOS.

VIERNES 14 DE SEPTIEMBRE. REGION DE LA MARQUEZA, EDO.DE MEX.

FONDO ~ RESISTENCIA - CROSS -~ COUNTRY.
BORA DE INICIO: 09.30 HS.

TABLA DE GALOPE. NUMERO UNO.

GALOPE 3 1,050 MTS.

TROTE 50 1,200 *

PASO 2 240 "
10° 2,490 MTS.

ESTA TABLA SE REPETIRA 6 VECES.

CROSS ~ COUNTRY. TRABAJO AISLADO.
SABADO 15 DE SEPTIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES E.M.D.N.
ADIESTRAMIENTO .
THORA DE INICIO: 07.00 HS.
TRABAJO EN GRUPO: PICADERO.
DOMINGO 16 DE SEPTIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES E.M.D.AN.
SALTO DE OBSTACULOS
HORA DE INICI0: 10 HS.
CA T EGORIA: CAB. NOV. 1 Y " C -1 "
ALTURA: 1.10 y 1.20 MTS.
ANCHURA: 1.50 y 1.60 *
CADENCIA : 350 M/M
TOTAL DE LA 6/a. SEMANA: TOTAL DE LAS 6 SEMANAS
HORAS DE TRABAJO: 10 HS.05' HRS.TRABAJO: 75 HS.20°

DISTANCIA: 56,390 MTS. DISTANCIA: 328,080 MTS.




7/A. SEMANA. DEL 18 AL 23 DE SEPTIEMBRE DE 1979. 96

MARTES 18 DE SEPTIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES E.M.D.N.

PREPARACION DE VEREDAS Y CAMINOS

HORA INICIO: 07.00 HS.
TABLA DE TROTE NUMERO UNO.
TROTE 5¢ 1,200 MTS
PASO 5+ 550 *
TROTE 5¢ 1,200 "
PASO 51 550
TROTE 51 1,200 *
PASO 5 550 "

30° 5,250 *

ESTA TABLA SE REPTIRA 4 VECES

ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN. GRUPO.
MIERCOLES 19 DE SEPTIEMBRE REGION RIO HONDO, EDO. DE MEX.

TRABAJO .DE FOTALECIMIENTO MUSCULAR

HORA DE INICIO: O7. 5.

DESPLAZAMIENTO AL AREA DE TRABAJO MONTADOS:

AL PASO 40 4,800 MTS.

SUBIR Y BAJAR 10+ 1,000 *

DESCANSO 3 360

"SUBIR Y BAJAR 10 1,000 *

DESCANSO, 3 360 ¢

SUBIR Y BAJAR 10° 1,000 "

DESCANSO 30 360 -

SUBIR Y BAJAR 10, 1,000 "

DESCANSO 3¢ 360 °

SUBIR'Y BAJAR 10 1,000 *

DESCANSO 3¢ 360 *

SUBIR Y BAJAR 10° 1,000 "

AL PASO: - 40" 4,800 "

» 2 us. 35+ 17,400 WIS,

JUEVES 20° DE SEPTIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES E.M.D.N.

ADICSTRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO
HORA DE 1INIC10: 07.00 HS.

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

PASO 10 1,200 MTS.
TROTE 10 2,400
GALOPE 50 1,750 *
PASO 51 600 "
.GALOPE 50 1,750
PASO 51 600 *

0T ¥, 300 MTS.
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7/A.SMNA DEL i8 AL 23 DE SEPTIEMBRE DE 1979.
ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EM GRUPO:
GIMNASIA DE SALTO: TRABAJO EN GRUPO:

PRACTICA DE TABALLETE AL GALOPE. COMBINACION.
OBSTACULOS AISLADOS.

VIERNES 21 DE SEPTIEMBRE. CAMPO MARTE.
FONDO — RESISTENCIA ~ CROSS — COUNTRY.
E INICIO: 09.30 HS.
TABLA DE GALOPE NUMERO URO.
GALOPE 3 1,050 MTS.
TROTE 5¢ 1,200 =~
PASO 2 240 *~

10° 2,390 MTS.

ESTA TABLA SE REPETIRA 8 VECES

CROS ~ COUNTRY " PRABAJO AISLADO:
ABORDAR 16 OBSTACULOS DE CROSS — COUNTRY.
SABADO 22 DE SEPTIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES E.M.D.N.
ADIESTRAMIENTO
HORA DE INICIO: 07.00 HS.
TRABAJO EN GRUPO: PICADERO.
DOMINGO 23 DE SEPTIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES E.M.D.N.

SALTO DE OBSTACULOS
‘HORA DE INICIO: 10 Hs.

CATEGORITA: CaB. NOV. 1 ¥ "C - 1°

ALTURA: 1.10 y-'1.20 MTS.

ANCEORA: 1,60 y 1.70 =

CADENCIA: 350 M/M.

TOTAL DE LA 7/a. SEMANA. -  TOTAL DE LAS 7 SEMANAS.

HORAS DE TRABAJO: O HS. 35°' HORAS DE TRABAJO: 84 HS.55'.

'DISTEANCIA: 61,370 MTS. DISTANCIA: 389,450 MTS.




8/A. SEMANA DEL 25 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 1979, 48

MARTES .25 DE SEPTIEMBRE. INSTALACTONES ECUESTRES E.M.D.N.
... .| PREPARACION DE VEREDAS Y CAMINOS
! E INICI1O: O7. 5.

TABLA DE TROTE NUMERO UNO

TROTE 5¢ 1,200 MTS

PASO 5* 550 ™

TROTE 5'. 1,200 "

PASO 5° 550

TROTE 5t 1,200 *

PASO 5° 550 "

30 8,250 NT5.

ESTA TABLA SE REPETIRA 4 VECES

ADIESTRAMIENTO : TRABAJO EN GRUPO,
MIERCOLES 26 DE SEPTIEMBRE REGION DE RIC HONDO,EDO.DE MEX.

TRABAJO DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR.
"RA DE INICIO: 07.00 05..

DESPLAZAMIENTO AL AREA DE TRABAJO MONTADOS:

AL PASO 40 4,800 MTS
SUBIR Y BAJAR 10° 1,000 "
DESCANSO 3 360 ©
SUBIR Y BAJAR 10° 1,000 *
DESCANSO 30 360 "
SUBIR' Y BAJAR 10" 1,000 ™
DESCANSO 3 360 *

s SUBIR Y BAJAR 10" 1,000 *
DESCANSO 3 360 "
SUBIR Y BAJAR 10 1,000 "
DESCANSO 3 360
SUBIR Y BAJAR 10° 1.000 *
AL PASO 40° 4,800 *

.. ) - 2 HS.35° 17,400 MTS.
JUEVES 27 DE SEPTIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES E.M.D.N.

ADIESTRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO.

bE INICIO: .00 HS.
TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.
PASO 10’ 1,200 MTS,
TROTE 10" 2,400 -
GALOPE ' 5 1,750 -
PASO 51 600 "
GALOPE 50 1,750
PASO ) 600 "

40" 8,300 MTS:
ADITESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO,
GIMNASIA DE SALTO: TRABAJC EN GRUPO.

'PRACTICA DE CABALLETES AL GALOPE. COMBINACIONES.
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8/a. SEMANA DEL 25 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 1979.

VIERNES 28 DE SEPTIEMBRE. REGION DE LA MARQUEZA. EDO.DE MEX.

FONDO - RESISTENCIA - CROSS - COUNTRY.
HORA DE INICIO: 9.30 HS.

TABLA DE GALOPE: NUMERO UNO.,
GALOPE 3¢ 1,050 MTS.
TROTE 50 1,200 -~
PASO 2r 240 "

o A0 TS

ESTA TABLA SE REPETIRA 8 VECES.
CROSS - COUNTRY. TRABAJO AISLADO.
OBSTACULOS NATURALES.

SABADO 29 DE SEPTIEMBRE. INSTALACIONES -[ECUESTRES EMDN,
ADIESTRAMIENTO.
HORA DE INICIO: 07.00 HS.
TRABAJO EN GRUPO: PICADERO. ]

‘DOMINGO 30 DE SEPTIEMBRE. CLUB HIPICO FRANCES.
CONCURSO DE SALTO DE OBSTACULOS.
H INICIO: 09.00 nS.
CATEGORIA: CAB. NOV. 1 Y "C - 1"
ALTURA 1.10 y 1.20 MTS.
ANCHURA '1.40 y 1.50 MTS.
CADENCIA 350 M/M.
TOTAL DE LA 8/a. SEMANA. TOTAL DE LAS 8 SEMANAS
HORAS DE TRABAJO: 'O HS. 35' HRS.TRABAJO: 94 HS. 30°
DISTANCIA: 61,370 MTS. DISTANCIA: 450,820 MTS...



9/a. SEMANA.

MARTES 2 DE OCTUBRE.

MIERCOLES 3 DE OCTUBRE.

JUEVES 4

DEL 2 AL 7 DE OCTUBRE DE 1979, 50

INSTALACIONES ECUESTRES DEL EMDN.
PREPARACION DE VEREDAS Y CAMINOS
HORA-DEINTCIO. 07T 00 e —

HORA INICIO: . .

TABLA DE TROTE. NUMERO DOS
TROTE 10° 2,400 MTS.
PASO 5 550 " -
TROTE 10° 2,400 "
PASO L 550
TROTE 10" 2,400 -

8,300 MTs.
ESTA TABLA SE REPETIRA 3 VECES.
ADIESTRAMIENTO. TRABAJO EN GRUPO.
REGION DE RIO HONDO,EDO.DE MEX.

TRABAJO DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
RA INICIO: B S.

DESPLAZAMIENTO AL AREA DE TRABAJO MONTADOS .

AL PASO ‘401 4,800 MTS.
SUBIR Y BAJAR 10! 1,000 -
DESCANSO 3 360 -
"SUBIR ¥ BAJAR  10° 1,000 *
'DESCANSO : 31 360 »
SUBIR Y BAJAR  10¢ 1,000 "
DESCANSO 3t 360 "
SUBIR Y BAJAR 10" 1,000
DESCANSO 3 360 "
SUBIR Y BAJAR 10" 1,000 "
DESCANSO 31 360 =
SUBIR .Y BAJAR  10° 1,000 *
AL PASO 40! 4,800 "
I HS.357 ~17,3460 MTS.

DE SEPTIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES E.M.D.N.

ADIESTRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO.
A DE INICIO: N HS.

TRABAJO  DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

PASO" 10* 1,200 MTS.
TROTE 10° 2,400 "
GALOPE 51 1,750 "
PASO 5¢ 600
GALOPE 5t 1,750
PASO 5 600 "
30 8,300 HMTs.
ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPC.

GIMNASIA DE SALTO: TRABAJO EN GRUPO.
PRACTICA DE CABALLE'TES AL GALOPE. COMBINACIONES

»
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10/A. SEMANA DEL 9 AL 14 DE OCTUBRE DE 1979. 52

‘MARTES 9 DE OCTUBRE. INSTALACIONES ECUESTRES DEL EMDN.

PREPARACION DE VEREDAS Y CAMINOS.

ORA DE 1INIC10: 07.00 HS.
TABLA DE TROTE. NUMERO DOS
TROTE 10° 2,400 MTS.
PASO 5t 550 "
TROTE 10 2,400 *
PASO 5° 55¢
TROTE 10* 2,400 "
40° 8,300 -

ESTA TABLA SE REPETIRA 3 VECES.

ADIESTRAMIENTO. TRABAJO EN GRUPO:
MIERCOLES 10 DE OCTUBRE. REGION DE RIO HONDO, EDO.DE
TRABAJO DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Hora e inicio: 0 .00 Hs.

DESPLAZAMIENTO AL AREA DE TRABAJO MONTADOS.

AL PASO 40° 4,800 MTS
SUBIR Y BAJAR 10’ 1,000 *
DESCANSO 3 360 "
SUBIR Y BAJAR 10° 1,000 *
DESCANSO. 3 360 ¢
SUBIR Y BAJAR. 10* 1,000 *
DESCANSO 3! 360 "
SUBIR Y BAJAR 1o 1,000 ™
DESCAN SO 3 360 "
SUBIR Y BAJAR 10°* 1,000 "
DESCANSO 3 360 "
SUBIR Y BAJAR 10 1,000 "

AL PASO 40°* 4,800 MTS.

2 Hs.35' . HIs.

JUEVES 11 DE OCTUBRE. INSTALACIONES ECUESTRES EMDN,

ADIESTRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO
HORA DE INICIO: 07.00 HsS.

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

PASO 10 1,200 MTS.
TROTE 10° 2,400 "
GALOPE 5 1,756 "
PASO 50 600 *
GALOPE 5° 1,750 =
PASO __ 5 600 "

a0' 8,300 MTS.
ADIESTRAMIENTO:

TRABAJO EN GRUPO.
TRABAJO EN GRUPO:
AL GALOPE. COMBINACIONES.

GIMNASIO DE SALTO:
PRACTICA DE CABALLETES

MEX.
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SEMANA . DEL 9 AL 14 DE OCTUBRE DE 1979.
VIERNES 12 DE OCTUBRE DE 1978. REG.DE LA MARQUEZA, MEX.

FONDO - RESISTENéIA - CROSS - COUNTRY.

H INICIO:03. HS.
TABLA DE GALOPE NUMERO DOS:
GALOPE 5° 1,750 Mts.
TROTE 3 720 "
PASO 2" 240 "
107 2,710 MTS.

ESTA TABLA SE REPETIRA 6 VECES,
CROSS ~ COUNTRY. . TRABAJO AISLADO.
ABORDAR OBSTACULOS NATURALES.

SABADO 13 DE OCTUBRE. INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.
ADIESTRAMIENTO.
HORA DE INICIO: 07.00 HS.

TRABAJO EN GRUPO. PICADERO.

DOMINGO 14 DE OCTUBRE.

CONCURSO DE SALTO DE OBSTACULOS
HORA DE INICIO: 10.00 HS.

CATEGORIA: CAB. NOV. 1. Y “C-1"
ALTURA: 1.10 y 1.20 MTS.
ANCHURA 5 1.40 y 1.50 MTS.
CADENCIA: 350 M/M

TOTAL DE LA 10/a. SEMANA  TOTAL DE LAS 10 SEMANAS

HORAS DE TRABAJO: 10 Hs.05° HORAS DE TRABAJO:
114 HS. 40°

DISTANCIA: 66,860 MTS. DISTANCIA: 584,540 MTS.
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11/A. SEMANA. DEL 16 AL 21 DE OCTUBRE DE 1979.

MARTES 16 DE OCTUBRE. INSTALACIONES ECUESTRES E.M.D.N.

PREPARACION DE VEREDAS Y CAMINOS
ORA INICIO: -

-

TABLA DE TROTE NUMERO DOS
TROTE 10° 2,400 MTS.
PASO 5¢ 550 *
TROTE 10+ 2,400 -
PASO 59 550 "
TROTE 1.0° 2,400 "
40° : 8,300 *
ESYA TABLA SE REPETIRA: 3 VECES.
ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO:
MIERCOLES 17 DE OCTUBRE. HIPODROMO DE LAS AMERICAS.

INICIO DE TRABAJO Y VELOCIDAD.
HORA DE INICIO: 10.00 HS.

PESAJE CRONOMETRICO DEL TROTE.
TRABAJO DE RELAJACION Y AMBIENTACION EN LAS TRES MARCHAS

PASO 10° 1,200 MTS.
TROTE 10° 2,400 *
GALOPE 5° 1,750 *
PASO 50 600 "
GALOPE 5° 1,750 =
PASO 59 600 "
40 8,300 MTS.
1 SALIDA AL TROTE DE 240 M/M. EN 5°' 1,200 MTS.
1 SALIDA AL TROTE (CORRECCION)EN 5' 1,200 MTS.
1 SALIDA AL TROTE DE 240 M/M.EN 10° 2,400 MTS,
1 SALIDA AL TROTE (CORRECCION) 10' 2,400 MTS.
300 7,200 MTS,
JUEVES 18 DE OCTUERE. INSTALACIONES ECUESTRES E.M.D.N.

ADIESTRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO.
HORA DE INICIO: 07.00 HS,
CALENTAMIENTO A VOLUNTAD EN 30°
ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO:
GIMNASIA DE SALTO: TRABAJO AISLADO.
PRACTICA DE CABALLETES: COMBINACIONES.
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11/A. SEMANA DEL 16 AL 21 DE OCTUBRE DE 1979.

VIERNES 19 DE OCTUBRE DE 1979.

FONDO — RESISTENCIA — CROSS — COUNTRY
HORA DE INICIO: 09.30 HS.

TABLA DE GALOPE.

GALOPE 5° 1750 MTS.

TROYE 3 720 *~

PASO 3° 240 "
io* 2710 MTS.

ESTA TABLA SE REPETIRA & VECES.
CROSS — COURTRHY. TRABAJO AISLADO

ABORDAR OBSTACULOS DE CROSS COUNTRY.
SABADO 20 DE OCTUBRE_DE 1979.

DOMINGO 21 DE OCTUBRE DE 1979.

COBRCURSO DE SALTO DE OBSTACULOS

DE INI = - Hs.
CATEGORTA: CAB. HOV. Y "C~1"
ALTURA: 1.10 Y 1.20 MTS.
ANCHURA = 1.40 Y 1.50 MTS.
CADENCIA: 350 /M

TOTAL DE LA 11A. SFEMANA. TOTAL DE LAS 11 SEMANAS
BORAS DE TRABAJO: 10 HS. 50' HS.DE TRABAJO: 125 HS.30°

DISTANCIA: 64,000 DISTANCIA: 648,540 MTS.



12 /A .SEMANA DEL 23 AL 28 DE OCTUBRE DE 1979

56
MARTES 23 DE OCTUBRE. INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.
PREPARACION DE VEREDAS Y CAMINOS
fIORA DE INIC1I0: O07.00 HS.
TABLA DE TROTE NUMERO DOS
TROTE 10 2,400 MTS.
PAS 5°¢ 550 *
TROTE 10" 2,400 "
PASO 5¢ 550 "
TROTE 10 2,400 *
40 .8,300 MTS.
ESTA TABLA SE REPETIRA 3 VECES.
ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO:
MIERCOLES 24 DE OCTUBRE. HIPODROMO DE LAS AMERICAS.
TRABAJO DE VELOCIDAD )
HORK DE iINIC10: 10.00 HS.
TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.
AL PASO 251 3,000 MTS.
TROTE 10 2,400 v
GALOPE 5¢ 1,750 "
AL PASO 25 3,000 "
1 HS.05' 10,150 MTS.
6 SALIDAS A 350 M/M EN 700 MTS. (2') = 12' - 4,200 MTS.
EL TRABAJO SE ALTERNARA A LAS DOS MANOS.
JUEVES 25 DE OCTUBRE. INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.

ADIESTRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO:
HORA DE INICIOT 07.00 HS.

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

PASO 10° 1,200 MTS.
TROTE 10 2,400 " -
GALOPE 5° 1,750 "
PASO 5 600 "

30 5,950 MTS.
ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO
GIMNASIA DE SALTO: TRABAJO EN GRUPO.

PRACTICA DE CABALLETES AL GALOPE.

SERIES DE COMBINACIONES (LARGAS Y CORTAS).
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12/A. SEMANA. DEL 23 AL 28 DE OCTUBRE DE 1979,
VIERNES 26 DE OCTUBRE 1979. INSTALACIONES ECUESTRES EMDN,
FONDO - RESISTENCIA ~ CROSS -~ COUNTRY.
TABLA DE GALOPE NUMERO DOS
GALOPE 5 1,750 MTSs.
TROTE 3 720 o
PASO 2! 240 "
10’ 2,710 MTS.

ESTA TABLA SE REPETIRA 6 VECES,
CROSS - COUNTRY TRABAJO AISLADO
SABADO 27 DE OCTUBRE. INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.

ADIESTRAMIENTO

TRABAJO EN GRUPO: PICADERO.

DOMINGO 28 DE OCTUBﬁE.

CONCURSO DE. SALTO DE OBSTACULOS
HORA DE INICIO: 10.00 HS.

CATEGORIA: CAB. NOV, 1. Y "C - 1"
ALTURA 1.20 y 130 MTS.
ANCHURA 1.40 ¥ 1.50 MTs.
CADENCIA: 350 M/M

TOTAL DE LA 12/a. SEMANA. TOTAL DE LAS 12 SEMANAS.
HORAS DE TRABAJO: 10 HS.17' HORAS DE TRABAJO: 135 HS.47'
DISTARCIA: 65,460 MTS. DISTANCIA: 714,000 MTS.
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13/A. SEMANA DEL 30 DE OCT. AL 4 DE NOVIEMBRE 1979

MARTES 30 DE OCTUBRE. INSTALACIONES ECUESTRES DEL EMDN.

PREPARACION DE VEREDAS Y CAMINOS.
HORA DE INICIO: 07.00 HS.

TABLA DE TROTE NUMERO TRES

TROTE 10 2,400 MTs.

PASO 3 330

TROTE 10’ 2,400 =

PASO 3 330

TROTE 10° 2,400 *®

36° 7,860 MTS.

ESTA TABLA SE REPETIRA 3 VECES

ADIESTRAMIENTO TRABAJO EN GRUPO.
MIERCOLES 31 DE OCTUBRE. HIPODROMO DE LAS AMERICAS.

JUEVES

TRABAJO DE VELOCIDAD -STEEPLE - CHASE.
AORA DE INICiO: 10 HS.

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS

AL PASO 25° 3,000 MTS.
TROTE 10° 2,400
GALOPE 51 1,750
AL PASO 251 3,000 "
1 HS.05° 10,150 MTS.
6 SALIDAS A 400 M/M. EN 80O MTS.(2')=12' - 4,800 MTS.
EL TRABAJO SE ALTERNARA A LAS DOS MANOS.
1 DE NOVIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES EMDN..

ADIESTRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO.
HORR DE 1INIC10:07.00 HS. — -

.TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

PASO 10 1,200 MTS.
TROTE 10° 2,400 "
GALOPE 5°¢ 1,750
PASO 5' 600

30 5,350 MIS.
ADIESTRAMIENTO:" TRABAJO EN GRUPO.
GIMNASIA DE SALTO: TRABAJO EN GRUPO.

PRACTICA DE CABALLETES AL GALOPE.
SERIES DE COMBINACIONES (LARGAS Y CORTAS).
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13/A. SEMANA. DEL 30 DE OCTUBRE AL 4 DE NOVIEMBRE DE 1979

VIERNES 2 DE NOVIEMBRE CLUB HIPICO SAN LUIS

FONDO - RESISTENCIA — CROSS - COUNTRY.

HORA DE INICIO: 09.00 885,

TABLA DE GALOPE NUMERO TRES

GALOPE g 2,800 MTS.

TROTE 4 960 "

PASO 3 360 "
15¢ * 4,120 MTS.

ESTA TABLA SE REPETIRA 3 VECES,

CROSS - COUNTRY: TRABAJO AXSLADO.
SABADO 2 DE NOVIEMBRE INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.
ADIESTRAMIENTO .
. HORA DE INICIO OS.OQ HS. ™
TRABAJO EN GRUPO: ' EJERCICIO DE LA TABLA.
_TRABAJO AISLADO : REPTICION:
DOMINGO 4 DE NOVIEMBRE INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.
NOV ‘ S E

CLUB CORRESPONDIENTE.

CONCURSO DE' SALTO DE OBSTACULOS
HORA DE INICIO: 10.00 HS.

CATEGORIA: CAB-NOC.1 Y "c-1*"

ALTURA 1.20 y 1.30 Mts.

ANCHURA = 1.50 ¥ 1.70 MTS.

-CADENCIA : 350 M/M.

TOTAL DE LA 13/A. SEMANA. TOTAL DE LAS 13 SEMANAS.
‘HORAS DE TRABAJO: 10.05' HS.DE TRABAJO: 145 HS.52°

DISTANCIA: 56,840' MTS. DISTANCIA: 770,840 MTS.



14/A. SEMANA.
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DEL 6 AL 11 DE NOVIEMBRE DE 1979.

MARTES 6 DE NOVIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.

PREPARACION DE VEREDAS Y CAMINOS.
HORR DE INICIO: 07.00 HS.

TABLA DE TROTE NUMERO TRES.
TROTE 10t 2,400 MTS.
PASO 3t 330 *»
TROTE 10" 2,400
PASOC 3 330
TROTE 10° 2,400 "
36" 7,860 MTS.
‘ YESTA TABLA SE REPETIRA 3 VECES.
ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO
MIERCOLES 7 DE NOVIEMBRE. HIPODROMO DE LAS AMERICAS.

JUEVES 8

TRABAJO DE VELOCIDAD., STEEPLE - CHASE.
HORA DE INICIO: 10 HS.

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

AL PASO 251 3,000 MTS.
TROTE i0° 2,400 »
GALOPE 5 1,750 *
AL PASO 251 3,000 ©

T Hs.05° 10,150 Mis.

S SALIDAS A 450 M/M, EN 1,350 (3') = 15°' - 6,750 MTs.
EL TRABAJO SE ALTERNARA A LAS DOS MANOS.

DE NOVIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.
ADIESDRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO.
HORA DE INICIO: 07.00 HS.

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

PASO 10' 1,200 MTS.

TROTE 10° 2,400

GALOPE St i,750 -

PASO 5t 600 "

307 —STQ'S'O_M 5.

ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO.

GIMNASIA DE SALTO. TRABAJO EN GRUPO.

PRACTICA DE CABALLETES AL GALOPE.

SERIES DE COMBINACIONES (LARGAS Y CORTAS)
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SEMANA. DEL 6 AL 11 DE NOVIEMBRE DE 1979.

VIERNES 9 DE NOVIEMBRE, VALLE DE LA MARQUEZA.

FONDO - RESISTENCIA - CROSS - COUNTRY
HORA BE INICI0: 09.00 HS.

TABLA DE GALOPE NUMERO TRES
GALOPE 8 2,800 MTS.
TROTE 4 960 *
PASO 3t 360 "

b s-1a T, 120 MTS

ESTA TABLA SE REPETIRA 3 VECES.

CROSS -~ COUNTRY TRABAJO AISLADO’
SABADO 10 DE NOVIEMBRE INSTALACYONES ECUESTRES EMDN.
ADYESTRAMIENTO
HORA DE INICIO: 08.00 HS. "
TRABAJO EN GRUPO: EJERCICIOS DE LA TABLA
TRABAJO AISLADO: REPETICION:
DQP_IINGO 11 DE NOVIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.

(o}
CLUB CORRESPONDIENTE.

CONCURSO DE_SALTO DE- OBSTACULOS
HORR DE INICIO: 10.00 HS,

CATEGORIA: CAB - NOV. 1 Y "C-1"
ALTURA = : 1.20 Y 1.30MTS.

ANCHURA: 1.50 ¥ 1.70

CADENCIA: 350 M/M

TOTAL DE LA 14/A. SEMANA. TOTAL DE LAS 14 SEMANAS

HORAS DE TRABAJO: 10 HS.15' HORAS DE TRABAJO 156 HS.07°

DISTANCIA: 58,790 MTS. DISTANCIA: 829,630 MTS.



15/a.
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SEMANA . DEL 13 AL 18 DE NOVIEMBRE DE 1979.
MARTES 13 DE NOVIEMBRE INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.
PREPARACION DE VEREDAS Y CAMINOS
RORA DE INICIO: 07.00 HS.
TABLA DE TROTE NUMERO TRES
TROTE 10 2,400 MTS.
PASO 3 330 "
TROTE 10° 2,400 *
PASO 3 220 "
TROTE 10 2,400 "
36 7,860 MTS.
ESTA TABLA SE REPETIRA 4 VECES.
ADIESTRAMIENTO: TRABAJO AISLADO,
MIERCOLES 14 DE NOVIEMBRE. HIPODROMO DE LAS AMERICAS.
TRABAJO DE VELOCIDAD - STEEPLE - CHASE.
HORA DE INICIO-ATO HS.
TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.
AL PASO 25 3,000 MTS.
TROTE . 10 2,400
GALOPE 51 1,750 "
AL PASO 25 - _g,ooo "
1 HS.05' 10,150 MTS
5 SALIDAS a-500 M/M en 1500 MTS.(3') - 15 - 7,500 MTS.
EL TRABAJO SE ALTERNA A LAS DOS MANOS.
JUEVES 15 DE NOVIEMBRE INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.

ADIESTRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO
HORA DE INICIO: 07.00 HS.

TABLA DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

PASO 10 1,200 MTS:

TROTE 10* 2,400 "

GALOPE 5° 1,750 "

PASO 5* 600 " -
-] L — 5,350 MTS

ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO.

GIMNASIA DE SALTO: TRABAJO EN GRUPO.

PRACTICA DE CABALLETES AL GALOPE.
SETIES DE COMBINACIONES ( LARGAS Y CORTAS )




15/a.
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SEMANA DEL 13 AL 18 DE NOVIEMBRE DE 1979.
VIERNES 16 DE NOVIEMBRE. CAMPO MARTE.
FONDO - RESISTENCIA - CROSS -~ COUNTRY
HORA DE INICTIO 09.00 HS.
TABLA DE GALOPE NUMERO TRES
GALOPE 8’ 2,800 MTS.
TROTE 4 960 "
PASO 3! 360 "
15* 4,120 MTS.
ESTA TABLA SE REPETIRA 4 VECES.
CROS - COUNTRY TRABAJO AISLADO.
SABADO 17 DE NOVIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES EMON.
ADIESTRAMIENTO
HORA DE INICro: 08.00 Hs.
TABAL EN GRUPO: EJERCICIOS DE LA TABLA.
TRABAJO. AISLADO. REPETICION.
‘DOMINGO 18 DE NOVIEMBRE. CLUB CORRESPONDIENTE.

CONCURSO DE_SALTO DE OBSTACULOS
fioORA DE INICIO 10.00 HS.

CATEGORII_\ CAB-NOV-1. Y "C-1"
ALTURA: 1.20 Y 1.30 MTS.
ANCHURA : ,1.50 Y 1.70 MTS.
CADENCIA: 350 M/M.

TOTAL DE LA 15/a. SIMANA. TOTAL DE LAS 15 SEMANAS.
HORAS DE TRABAJO: 11 HS. 10' HS.TRABAJO:167 HS.17°*

DISTANCIA: 71,520 MTS. DISTANCIA: 901,150 MTS.
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16/A% ' SEMANA - DEL 20 AL 25 DE NOVIEMBRE DE 1979,

!-, MARTES 20 DE NOVIEMBRE. INSTALACIONES FCUESTRES EMDN.

PREPARACION DE VEREDAS Y CAMIRNOS
HORA DE INICIO: 07.00 HS.

TABLA DE TROTE | NUMERO TRES
TROTE 10' 2,400 MTs.
PASO 3 330 "
TROTE 10° 2,400 *
PASO 3 - 330 -
TROTE 10* 2,400
16 7,860 %

ESTA TABLA SE REPETIRA 3 VECES.
ADIESTRAMIENTO. TRABAJO AISLADO.
MIERCOLES 21 DE NOVIEMBRE. HIPODROMO DE LAS AMERICAS.

TRABAJO DE VELOCIDAD - STEEPLE ~ CHASE
HORAR DE INICIO: I10.00 HS..

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

AL PASO 251 3,000 MTS
TROTE 10° 2,400 *
GALOPE 51 1,750 *
AL PASO 259 . 3,000 "
1 Hs.05' 10,150 MTS.
6 SALIDAS A 500 M/M_EN 1500 MTS. (3') = 18' - 9,000 MTS,

LAS DOS ULTIMAS SERAN CON OBST}\Q.ULOS.
JUEVES 22 DE NOVIEMBRE INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.

ADIESTRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO
HORA DE INICiO: OU7.00 HS.

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

PASO 0% 1,200 MTS.
TROTE 10° 2,400 *
GALOPE 51 1,750 "
PASO 5' 600 " -
30T 5,950 WTS.
ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO
GIMNASIA DE SALTO: TRABAJO EN GRUPO.

PRACTICA DE CABALLETES AL GALOPE

SERIES DE COMBINACIONES (LARGAS ¥ CORTAS)



16/A.

SEMANA.

DEL 20 AL 25 DE NOVIEMBRE DE 1979.

VIERNES 23 DE NOVIEMBRE.

FONDO -~ RESISTENCIA -~ CROSS - COUNTRY.

HORA DE INICIO 09.00 HS.

TABLA DE GALOPE

GALOPE 8°
TROTE 4"
PASO 3

15°

NUMERO TRES

2,800 MTS.
960 =
360 "

4,120 MTS.

EST™A TABLA SE REPETIRA 4 VECES.

CROSS - COUNTRY:

SABADO 24 DE NOVIEMBRE.

ADIESTRAMIENTO

TRABAJO AISLADO.

INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.

HORA DE INICIO: 08.00 HS.

TRABAJO EN GRUPO:
TRABAJO AISLADO

‘DOMINGO 25 DE NOVIEMBRE.

EJERCICIO DE LA TABLA.
REPETICION.

CLUB CORRESPONDIENTE.

CONCURSO DE SALTO DE OBSTACULOS

RA DE INICIO: 10-
CATEGORIA: A
ALTURA  :

ANCHURA

CADENCIA :

S-
CAB. NOV - 1 Y "C-1"
1.20 ¥ 1.30 MTS.
1.50 Y 1.70 MTS ©
350 M/M.

- TOTAL DE LA 16/a. SEMANA  TOTAL DE LAS 16 SEMANAS.

HORAS DE TRABAJO: 9HS.50°' HORAS TRABAJO:177 HS.07°®

DISTANCIA: 65,160 MTS. DISTANCIA: 966,310 MTS.



17/A. SEMANA.

66
DEL 27-NOV. al 2 DE DICIEMBRE .DE 1979.

MARTES 27 DE NOVIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.

PREPARACION DE VEREDAS Y CAMINOS
HORA DE INICIO: 07.00 HS.

TABLA DE TROTE. NUMERO CUATRO
TROTE 13 3,120 MTS.
PASO 2 220 "
TROTE 13' 3,120 "
PASO 2 220 ~
TROTE 13 3,120 "
43 9,600 MTS.

ESTA TABLA SE REPETIRA 2 VECES.

ADIESTRAMIENTO: TRABAJO RISLAbO.

MIERCOLES 28 DE NOVIEMBRE. HIPODROMO DE IAS AMERICAS

TRABAJO DE VELOCIDAD - STEEPLE -CHASE.
HORA DE INICIO: 10.00 HS.

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

AL PASO 25 3,000 MTS.
TROTE. 10 2,400
'GALOPE S 1,756 *
AL PASO 25° 3,000 "

1 Hs.0S? 10,150 MTS.

6 SALIDASA 550 M/M EN 2,200 (4') = 24*' - 13,200 MTS.

LAS CUATRO ULTIMAS SERAN CON OBSTACULOS.

. JUEVES 29 DE NOVIEMBRE INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.

ADIESTRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO
HORA DE INICIO: 08,00 HS.
TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.
PASO 10° 1,200 MTS.
TROTE 10" 2,400 *
GALOPE 50 1,750 "
PASO 5¢ 600 "

30° 5,950 MTS.
ADIES TRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO
GIMNASIA DE SALTO: TRABAJO EN GRUPO

PRACTICA DE CABALLETES AL GALOPE.
SERTIES DE COMBINACIONES (LARGAS Y CORTAS)
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17/a. SEMANA.

VIERNES

67

DEL 27 DE NOVIEMBRE AL 2 DE DICIEMBRE DE 1979.

30 DE NOVIEMBRE. VALLES DE LA MARQUEZA.
FONDO -~ RESISTENCIA -~ CROSS - COUNTRY

_ AORA DE INICIO: 09.30 HS.

TABLA DE GALOPE. NUMERO TRES
GALOPE 8 2,800 MTS.
TROTE 4 960 "
PASO 3’ 360 "
15° 4,120 MTsS.

~

ESTA TABLA SE REPETIRA 4 VECES.

CROSS - COUNTRY TRABAJO AISLADO.
SABADO 1 DE DICIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES EMDN

ADIESTRAMIENTO
HORA DE INICIO: 08.00 HS.
TRABAJO EN GRUPO: EJERCICIOS DE LA TABLA.
TRABAJO AISLADO. REPETICION’

DOMINGO 2 DE-DICIEMBRE. CLUB CORRESPONDIENTE
CONCURSO_DE_SALTQ DE OBSTACULOS
HORA DE INIC10: 10.00 HS.
CATEGORIA:. CAB-NOV-1 Y "C-1.
-ALTURA: 1.20 y 1.30 MTS. .
ANCHURA ; 1.50 Y 1.70 MTS.
CADENCIA: 350 M/M.

. TOTAL DE LA 17/A. SEMANA, TOTAL DE LAS 17 SEMANAS.

HORAS DE TRABAJO: 09 HS.46' HS.TRABAJO:186 HS.53'

DISTANCIA: 64,980 MTS. DISTANCIA: 1,031,290 MTS.



18/A. - SEMANA. DEL 4 AL 9 DE DICIEMBRE DE 1979. &8
MARTES 4 DE DICIEMBRE.  INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.

PREPARACION DE VEREDAS Y CAMINOS
INICIO: U07.00 HS.

TABLA DE TROTE NUMERO CUATRO
TROTE 13 3,120 MTS
PASO .2 220 “
TROTE 13 3,120 ~
PASO 2 220 "
TROTE 13° 3,120 "
43 9,600 MTS.

ESTA TABLA SE REPETIRA 2 VECES. B
ADIESTRAMIENTO: TRABAJO AISLADO.
MIERCOLES 5 DE DICIEMBRE. HIPODROMO DE LAS AMERICAS.

TRABAJO DE VELOCIDAD - STEEPLE - CHASE.
HORA DE INICIO: 10 HS.

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

AL PASO 25! 3,000 MTS.
TROTE 10’ 2,400 "
GALOPE 5¢ 1,750 ™
AL PASO 25! 3,000 "
1 HS.05' 10,150 MTS.

4 SALIDAS A 600 M/M. EN 2,400 (4*') = 16' - 9,600 MTS.
LAS CUATRO SERAN CON OBSTACULOS.
JUEVES 6 DE DICIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.

ADIESTRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO'
HORA DE INICIO: 08.00 HS.

TRABAJO DE KELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

PASO 10' 1,200 MTS.
TROTE 107 2,400 °©
- GALOPE 51 1,750 =n
PASO 5 600 "
300 5,950 MTS.
ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO
GIMNASIA DE SALTO: TRABAJO EN GRUPO.

PRACTICA DE CABALLE'ES AL GALOPE

SERIES DE COMBINACIONES (LARGAS Y CORTAS).




18/A. SEMANA,

DEL 4 AL 9 DE DICIEMBRE DE 1979.

VIERNES 7 DE DICIEMBRE.

FONDO - RESISTENCIA - CROSS - COUNTRY
HORA DE INICIO: 09.00 HS.

TABLA DE GALOPE. NUMERO TRES
GALOPE 81 2,800 MTS.
TROTE 4 960 *
PASO 3¢ 360
15°* 4,120 MTS.

ESTA TABLA SE REPETIRA 5 VECES.

CROSS - COUNTRY. TRABAJO AISLADO.
SABADO 8 DE DICIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.
ADIESTRAMIENTO

DOMINGO

INICIO: 08.00 HS.

TRABAJO EN GRUPO: EJERCICIOS DE LA TABLA.
TRABAJO AISLADO: REETICION:
9 DE DICIEMBRE. CLUB CORRESPONDIENTE.

CONCURSC DE SALTO DE OBSTACULOS
HORA DE INICIO: 1I0J00 HS.

CATEGORIA: CAB. NOV. ¥ "c-1"
ALTURA: 1.20 Y 1.30 MTS.
ANCHURA ; 1.50 Y 1.70 =
CADENCIA: 350 M/M.

TOTAL DE LA 18/A. SEMANA. TOTAL DE LAS 18 SEMANAS

HORAS TRABAJO: 09 HS.36' HS.TRABAJQ:196 HsS.29'
DISTANCIA: 65,500 MTS. DISTANCIA:1,096, 790 MTS.




19/1\. SEMANA. DEL 11 AL 16 DE DICIEMBRE DE 1979. 70

MARTES 11 DE DICIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.
PREPARACION DE VEREDA Y CAMINOS
RA I0: . .

TABLA DE TROTE NUMERO CUATRO
TROTE 13 3,120 MTS.
PASO 2 220 *
TROTE 13 3,120 *
PASO 2 220 *
TROTE 13 3,120 "

43 9,600 MTS.

ESTA TABLA SE REPETIRA 3 VECES.

ADIESTRAMIENTO TRABAJO AISLADO.

MIERCOLES 12 DICIEMBRE HI_PODRO&O DE LAS AMERICAS.

TRABAJO DE VELOCIDAD ~ STEEPLE - CHASE.
INICIO: 10.00 HS.

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

AL PASO 25+ 3,000 MTS.
TROTE 10* 2,400 *
GALOPE 51 1,750
AL PASO 250 3,000 "

1 HS.05° 10,150 MTS.

4 SALIDAS A 650 en 3250 MTS. (5')=20'"~13,000 MTS.

LAS DOS ULTIMAS SERAN CON OBSTACULOS.

JUEVES 13 DE DICIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.

ADIESTRAMIENTO ¥ GIMNASIA DE SALTO
HORA DE INICIO: 08.-- HS.

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

PASO 10° 1,200 MTS.
TROTE | 10 2,400 ~
GALOPE 5 1,750 "
PASO 5°' 600 "
30 5,950 MTS.
ADIES TRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO.
GIMNASIA DE SALTO: TRABAJO EN GRUPO.

PRACTICA DE CABALLETES AL GALOPE )
SERIES DE COMBINACIONES (LARGAS Y CORTAS).



19/A. SEMANA,

VIERNES 14 DE DICIEMBRE,

DEL 11 AL 16 DE DICIEMBRE DE 1979.

71

FONDO - RESISTENCIA ~ CROSS - COUNTRY.

HORA DE INICIO: 05.00-HS.

TABLA DE GALOPE NUMERO TRES.

GALOPE 8" 2,800 MTs.

TROTE 4+ 960 "

PASO 3° 360 "
157 - 3,120 MTs.

ESTA TABLA SE REPETIRA 5 VECES

CROSS -~ COUNTRY.

SABADO 15 DE DICIEMBRE,

ADIESTRAMIENTO.
HORA DE INICIO: 0

TRABAJO EN GRUPO:

TRABAJO AISLADO.

DOMINGO 16 DE DICIEMBRE.

CONCURSO DE SALTO
ORA DE INICIO:

CATEGORIA:
ALTURA
ANCHURA
CADENCIA

" e e

TOTAL DE LA 19/A.
HORAS DE TRABAJO:
.DISTANCIA: 68,500

TRABAJO AISLADO.

INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.

8.00 HS.
. EJERCICIO DE LA TABLA.

REPETICION.

CLUB CORRESPONDIENTE.

DE OBSTACULQS
. HS.

CAB. NOV-1 Y "C-1"
1.20 y 1.30 MTS.
1.50 ¥ 1.70 * °
350 M/M

" SEMANA. TOTAL DE LAS 19 SEMANAS.
9 HS.56' HS.TRABAJO:206 HS.15°'
MIS. DISTANCIA:1,165,290 MTS.
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20/A. SEMANA ) DEL 18 AL 23 DE DICIEMBRE DE 1879,

MARTES 18 DE DICIEMBRE, INSTALACIONES ECUESTRES DEL EMDN.
PREPARACION DE VEREDAS Y CAMINOS
TiORA INICI6: 07.00 HS.
TABLA DE TROTE NUMERO CUATRO
TROTE 13 3,120 MTS.
PASO 20 220 ¢
TROTE 138 3,120 "
PASO 1 220 »
TROPE 13¢ 3,120 "
43" 9,600 MTS.

ESTA TABLA SE REPETIRA 3 VECES.
ADIESTRAMIENTO: TRABAJO AISLADO.
MIERCOLES 19 DE DICIEMBRE. HIPODROMO DELAS AMERICAS.

TRABAJO DE VELOCIDAD -~ STEEPLE - CHASE.
AORA DE INIC10: 10.00 #S.

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

AL PASO 25¢ 3,000 MT
TROTE 10°* 2,400
GALOPE 5° 1,750
AL PASO 257 3,000 ™
1 HS.05°* 10,150 MTS:

4 SALIDAS A 650 M/M. EN 2,600 (4') = 16* - 10,400 MTS.
LAS DOS ULTIMAS SERAN CON OBSTACULOS

JUEVES 20 DE DICIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.

ADIESTRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO
HORA DE INICIQ: 05.00 HS.

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

PASO 10°* 1,200 MTS.
TROTE 10° 2,400 "
GALOPE 5° 1,750 *
PASO — 600 "
30° 5,950 MTS.
ADIESTRAMIENTO: TRABAJO DE GRUPO.
GIMNASIA DE SALTO: TRABAJO EN GRUPO.

PRACTICA DE CABALLETES AL GALOPE.
SERIES DE COMBINACIONES (LARGAS Y CORTAS)



20/a. SEMANA. DEL 18 AL 25 DE DICIDMBRE DE 1979. 73
VIERNRES 21 DE DICIEMBRE'DE 1979.

FONDO - RESISTENCIA - CROSS - COUNTRY
HORA DE INICIO: 09.00 HS.

TABLA DE GALOPE NUMERO TRES
GALOPE 8' 2,800 MTS.
TROTE a 960 *
PASQ 3! 360 "
15¢ ' 4,120 MTS.

ESTA TABLA SE REPETIRA 5 VECES.

CROSS - COUNTRY. TRABAJO AISLADO.

SABADO 22 DE DICIEMBRE DE 1979 INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.
ADIESTRAMIENTO
BORA DE INIC10: 08.00 HS.
TRABAJO EN GRUPO: EJERCICIOS DE LA TABLA.
TRABAJO AISLADO REPETICION.

DOMINGQ 23 DE DICIEMBRE CLUB CORRESPONDIENTE.

CONCURSO DE SALTO DE OBSTACULOS
HORA DE INICIO: 10.00 HS.

CATEGORIA: CAB. NOV.-1 Y “C~1".
ALTURA 1.20 Y 1.30 MTs.
ANCHURA 1.50 ¥ 1.70 MTS.
CADENCIA 350 M/M.

ORI

TOTAL DE LA 20/A.SEMANA TOTAL DE LAS 20 SEMANAS.
HORAS DE TRABAJO: 9.HS.50' HS.TRABAJO:216 HS.05*
DISTANCIA: 65,900 MTS. +DISTANCIA:1,231,190 MTS.




21/A. SEMANA

74
DEL 25 AL 30 DE DICIEMBRE DE 1979.

MARTES 25 DE DICIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES.

PREPARACION DE VEREDAS Y CAMINOS
HORA DE INICIO: 08.00 HS.

TABLA DE TROTE NUMERO CUATRO

TROTE 13 3,120 M'J.‘S

PASO 2t 220

TROTE 13! 3,120

PASO 2" 220 "

TROTE 13 3,120 *
43" 9,600 MTS.

ESTA TABLA SE REPETIRA 2 VECES.

ADIESTRAMIENTO: TRABAJO DE LA TABLA.

MIERCOLES 26 DE DICIEMBRE. HIPODROMO DE LAS AMERICAS.

-JUEVES

TRABAJO DE VELOCIDAD - STEEPLE -~ CHASE.
HORR DE_INICIO: TU HS.

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

AL PASO 25" 3,000 MTS.
TROTE 10 2,400
GALOPE 5 1,750 "
AL PASO 25° 3.000 "
1 HS.05° 10,150 MTS.
,4 SALIDAS A 5’50 M/M. EN 2,750 MTS. (5!);;20._11’000 MTS.
27 DE DICIEMBRE. - INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.

ADIESTRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO
HORA DE INICIO- 08,00 Hs.

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

PASO 10 1,200 MTS .
TROTE 1Q' 2,400
GALOPE 5. 1,750 »
PASO -_E;_ 600 "
30 5,950 MTS.
ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO,
GIMNASIA DE SALTO: TRABAJO EN GRUPO.

PRACTICA DE CABALLETES AL GALOPE.
SERIES DE CORRECCIONES (LARGAS Y CORTAS).




21/A. SEMANA. DEL 25 AL 30 DE DICIEMBRE DE 1979 75
VIERNES 28 DE DICIEMBRE. VALLES DE LA MARQUEZA.

FONDO -~ RESISTENCIA - CROSS - COUNTRY.
HORA DE INICIO: 09.30 HS.

TABLA DE GALOPE NUMERO TRES.
GALOPE 8 2,800 MTS.
TROTE 4 960 -~
PASO 3 360 "
15° 4,120 MTS.

ESTA TABLA  SE REPETIRA 3 VECES.

CROSS - COUNTRY TRABAJO AISLADO.
SABADO 29 DE DICIEMBRE. INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.
ADIESTRAMIENTO
HORA DE INICIO: 08.00 HS.
TRABAJO EN GROPO EJERCICIOS DE LA TABLA.
TRABAJO AISLADO: REPETICION.
DOMINGO 30 DE DICIEMBRE INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.
. CONCURSC DE SALTO DE OBSTACULOS
% fiORA DE INTCIO: 10.00 HS-
CATEGORIA : CAB-NOU~.' Y "C-1°"
ALTURA : 1.20 Y 1.30 MTS.
ANCHURA : 1.60 Y 1.80 MTS
CADENCIA : 350 M/M
TOTAL DE LA 21/A.SEMANA. TOTAL DE LAS 21 SEMANAS.
HS.TRABAJO: 10 HS.15° HS.TRABAJO 226 HS.20'

DIST ANCIA: 58,660 MTS. DISTANCIA: 1,289,850 MTS.




22/A. SEMANA.

DEL 1 AL 6 DE ENERO DE 1981, 76

MARTES 1 DE ENERO INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.

PREPARACION DE VEREDAS Y CAMINOS
HORA DE INIC1IO: 08.00 HS.

TABLA DE TROTE. ‘NUMERO TRES
TROTE 10 '2,400 MTS.
PASO 3 330 "
TROTE 10° 2,400 "
PASO 3¢ 330 -
TROTE io* 2,400 *
3% 4 N .
ESTA TABLA SE REPETIRA 2 VECES
ADIESTRAMIENTO : EJERCICIOS DE LA TABLA.
MIERCOLES 2 DE ENERO REGION DE HUIXQUILUCAN,EDO DE MEX.
TRABAJA DE FORTALECIMIENTO FISICO
AORA DE INIC10: 08.00 .
AL PASO 40° 4,800 MTS.
SUBIR Y BAJAR 10° 1,000 ®
DESCANSO 5 600 ®
SUBIR Y BAJAR 10! 1,000 "
DESCANSO 51 . 600 "
SUBIR Y BAJAR 10 1,000 "
AL PASO 40" 4,800 "
: TTHST 13,800 MTS.
JUEVES 3 DE ENERO INSTALACIONES ECUESTRES EMDN,
ADIESTRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO
HORA™DE INICIO: 08.00 HS.
TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.
PASO 10' 1,200 MTS.
TROTE 10 2,400 *
GALOPE 51 1,750 *
PASO 5¢ 600>
30° 5,950 MTS:
'ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO.

GIMNASIA DE SALTO: TRABAJO EN GRUPO.

SERIES DE CORRECCIONES. {LARGAS Y CORTAS)



22/A. SEMANA

7
DEL 1 AL 6 DE ENERO DE 1980.

VIERNES 4 DE ENERO. INSTALACIONES ECUESTRES.

FONDO ~ RESISTENCIA:.- CROSS ~ COUNTRY.

HO INICIO: .0 S.

TABLA DE GALOPE. NUMERO TRES

GALOPE 8 2,800 MTs.

TROTE 4t 960 "

PASO 3 360 "
151 4,120 MTS.,

SABADO

ESTA TABLA SE REPETIRA 2 VECES.;

CROSS - COUNTRY TRABAJG AISLADO.
5 DE.ENERO INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.
ADIESTRAMIENTO
HORA DE INICIO: 08.00 HS.
TABLA' OFICIAL TIEMPO Y CORRECCION.
ENERO INSTALACIONES ECUESTRES.

CONCURSO' DE_SALTO DE_OBSTACULOS
HORA DE INICIO: 10.00 HS.

CATEGORIA: CAB.NOV ~' Y"C-1"
ALTURA: 1.20 Y 1.30 MTS.
ANCHURA: 1.60 Y 1.80 MTS.
CADENCIA: 350 M/M

TOTAL DE LA 22/A.SEMANA TOTAL DE LAS 22.SEMANAS.

. HS. TRABAJO 236 HS.50°
HORAS DE TRABAJO: 10 HS.30* :

DISTANCIA: 43,710 MTS. DISTANCIA: 1,333,560 MTS.
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23/A. SEMANA. DEL 8 AL 13 DE ENERO DE 1980
MARTES 8 DE ENERO. INSTALACIONES ECUESTRES E.M.D.N.
PREPARACION DE VEREDAS Y CAMINOS
HORA INICT A S.
PASO 5° 600 MTS.
TROTE 10° 2,400
PASO 5°¢ 600 "
TROTE 10° 2,400 "
PASO 5° 600 *
TROTE 10" 2,400 "
PASO 54 600 "
TROTE 10° 2.400 ™
PASO 5 600 "
I HS55 12,800 MiS.
ADIESTRAMIENTO: EJERCICIO DE LA TABLA.
MIERCOLES 9 DE ENERO REGION DE HUIXQUILUCAN, MEX.

TRABAJO DE FOTALECIMIENTO FISICO.
HORR DE 1INIC1O: 08.00 HS.

AL PASO 40° 4,800 MTS
SUBIR Y BAJAR 10 1,000
DESCANSO S 600 "
SUBIR Y BAJAR 10 1,000
DESCANSO 5¢ 600 "
SUBIR Y BAJAR 10 1,000 *
AL PASO 40" 4,800

2 HS, 13,800 MTS.

JUEVES 10 DE ENERO. INSTALACIONES ECUESTRES E.M.D.N.

ADIESTRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO.
HORA DE INICIO: 0B.00 HS.

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

PASO 10° 1,200 MTS.
TROTE 10 2,400
GALOPE 5° 1,750 "
PASO 5° 600 "

30 5,950 MTS.
ADIESTRAMIENTO: TRABAJO EN GRUPO
GIMNASIA DE SALTO: TRABAJO EN GRUPO

SERIES DE CORRECCIONES. (LARGAS Y CORTAS)



23/A. SEMANA.

VIERNES 11 DE ENEROQ.

SABADO 12

DOMINGO 13 DE ENERO.

79
DEL 8 AL 13 DE ENERO DE 1980.

VALLES DE LA MARQUEZA.

FONDO -~ RESISTENCIA ~ CROSS -~ COUNTRY.

HORA DE INICIO: U9.30 HS.
AL PASO 20° 2,400 MTS.
TABLA DE GALOPE NUMERQ TRES.
GALOPE 8! 2,800 MTS.
TROTE 4 960 *~
PASO 3 360 "
ID

AL PASO 20" 2,400 "

T HS. 10% ~13,030 MTS.

LA TABLA DE GALOPE SE EJECUTA 2 VECES.
DE ENERQ. INSTALACIONES ECUESTRES EMDN,

ADIESTRAMIENTO

TABLA OFICIAL: EJECUCION INDIVIDUAL.
INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.

CONCURSO DE SALTO DE OBSTACULOS

fORA DE INiC10: 10,00 0S.

CATEGORIA: CAB. NOV-1.Y "C-1"
ALTURA : 1.20 Y 1.30 MTS.
ANCHURA = 1.60 Yy 1.70 "
CADENCIA: 350 M/M.

TOTAL DE LA 23/A.SEMANA.
HS.TRABAJO: 10 HS.

DISIANCIA: 45,390 MTS.

TOTAL DE LAS 23 SEMANAS.
HS.TRABAJO 246 HS. 50'

DISTANCIA: 1,378,950 MTS.



24/A. SEMANA,. DEL 15 AL 20 DE ENERO DE 1980,

MARTES 15 DE ENERO. INSTALACIONES ECUESTRES EMDN. 80
PREPARACION DE VERDAS Y CAMINOS
E INICIO: U5. -
AL PASO 20 2,400 MTS.
TROTE 10" 2,400
PASO 50 600 "
TROTE 10’ 2,400 *
PASO 5 600 "
TROTE 10* 2,400 "
AL PASO 20" 2,400 ™
1 HS. 20' 13,200 MTS.
ADIESTRAMIENTO: EJERCICIOS DE LA TABLA.
MIERCOLES 16 DE ENERO. * INSTALACIONES ECUESTRES EMDN.

TRABAJO DE FORTALECIMIENTO FISICO
HORA DE INICIO: 08.00 HS.

. AL PASO 20" 2,400 MTS.
SUBIR Y BAJAR 10' 1,800 *
DESCANSO 5° 600 »
SUBIR Y BAJAR 10 1,000
AL PASO ___20° 2,400 "

1 HS. 05’ 7,400 "
ADIESTRAMIENTO: TABLA OFICIAL

JUEVES 17 DE ENERO INSTALACIONES ECUESTRES

ADIESTRAMIENTO Y GIMNASIA DE SALTO.

TORA DE INICYO: UB.00 HS.

TRABAJO DE RELAJACION EN LAS TRES MARCHAS.

PASO 10® 1,200 MTS.

TROTE 10* 2,400 "

GALOPE 5 1,750 "

PASO st 600 "
3T 5,350 WIS,

ADIESTRAMIENTO: TABLA OFICIAL.

VIERNES 18 DE ENERO.
l1/er. DIA DE COMPETENCIA (ADIESTRAMIENTO)
SABADO 19 DE ENERO

) 2/o. DIA DE COMPEYENCIA (FONDO)
DOMINGO 20 DE ENERO
3/er. DIA DE COMPETENCIA (SALTO)
TOTAL DE LA 24/A.SEMANA. TOTAL DE LAS 24 SEMANAS

HORA DE TRABAJO: 6 HS. HS.DE TRABAJ0:252 HS.50°
DISTANCIA: 26,550 MTS. DISTANCIA: 1,405,500 MTS.
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|

Se llevaron a cabo pruebas para Muermo, Durina y Piro =
plasmoais Equina pox medio de’ fijacién de Complemento, y para

Anemia Infecciosa Equina por medio de la Prueba de’ Coggins.

Y confj,nﬁééi_b_n se @etalla el resultado de los estudios..



DIRECCION GENERAL 82

bE CENTROS .DE SALUD ANIMAL 2166

SANIDAD ANIMAL HOJA DE COMUNICACION DE RESULTADOS,

PROPIETARIO: M.V.Z. RAUL ARMEN No. de Exp.’ 101

DOMICILIO: Pacultad de Veterinaria y Zootecnica.

CASO No. T=79=4817 Fecha 0 s 0 9 7 9

Dfa Mes Ano

CENTRO DE SALUD ANIMAL DE: CENTRAL NACIONAL.

Estado: MExico

MUNICIPIO D.F.

TOTAL DE ANIMALES S/d

NO. DE ANIMALES ENFERMOS 8/d
NO. DE ANIMALES MUERTOS -74-]

ESTUDTIOS: PRACTICADOS EN:

SEROLOGIA 8 SUEROS .-

ESPECIE. Equino RAZA P.Sangre SEXO H-M EDAD 7 y 9 AROS.

RESULTADOS DE LOS ESTUDIOS:

SEROLOGIA: 8 sueros.

-iDENTF: MUERMO ‘DURINA PIROPLASMA EQUI‘
Quelite Negativo Negativo Negativo
Estrella . " . "
Cocaleco . - "
S:anolo‘” : " " "
Payaso " " "
‘Bombona .. »
Bella Flaca " " "

Don Victor . " "

P;ueba'realizAda = fijacién de complemento.

Diugnést;co integral:
OBSERVACIONES ¢

DR.JESUS ARIAS I.
EL JEFE DEL CENTRO DE SALUD
-3AT/mvm ANIMAL.
ORIGINAL
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BIOMETRIAS.

Se llevaron a cabo biometrfas en los caballos del
equipo durante los meses de Noviembre de 1979, Diciembre

de 1979‘y Enero de 1980. A continuacién se detallan’ éstas.




BICMETRIAS NOVIEMBRE 1979

No.de Ca- Hemato- Hemoglo- Protelnas Leucoci- Linfoei- Mono¢i~ Neutrd- Neutrf=- Eosinb6fi- Basdfi-

ballo crito 8 bina gr. plasmiti- tog tos & tog & filos filos los & los &
por 100 cas gr. mm segmen- en Ban-
ml, por 100 ml tados & da &
3 38.5 15.9 6.2 6800 51 6 39 1 2 1
5 33 12.8 6.5 6500 27 3 65 4 1
7 40 13.4 6.2 6350 56 5 38 1
9 37.5 15.4 6,9 7520 46 s 45 2 2
10 34.5 14.2 6.4 9900 36 S 55 2 2
11 37.5 12,8 6.4 7350 N ? 58 2 2
13 42,5 16.8 7.2 6280 46 2 47 5
12 43.5 16.4 6.3 8450 33 5 58 1 3
BIOMETRIAS ENERO 1980
2 38.5 17 ? 8200 58 41 1
3 39.5 14.6 7.1 8750 39 2 55 3 1
S 35.5 12 6.5 5750 19 2 72 S 2
7 39 16.4 6.5 7300 41 3 51 7 4
9 46 15 6.5 6850 56 2 39 2
10 41 15.2 7.0 8700 23 4 66 5 2
1 39 13 6.5 7650 30 3 62 3 2
13 44 14 6.5 6750 37 2 57 1
BIOMETRIAS FEBRERO 1980
2 42 15.8 7 5900 37 2 59 2
3 41 23 6.4 5700 42 1 53 4
4 37.5 14.5 6.5 5800 33 59 8
6 39 15,7 7.2 9450 29 1 69 1
5 37 12.5 6.6 7500 27 5 64 1 3
9 43 15.3 7.1 8550 29 70 1
10 41.5 14 6.5 8500 34 3 58 1 3 1
11 40.5 13.5 6.4 7580 29 1 70
12 41,5 15.7 6.9 5800 54 1 40 5
13 42.5 15.4 7.1 7100 40 59

-
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Protefnas Plas-
miticas. .2
Gr./100 ml.

7.0
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Gr./100 ml.
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GRAFICAS REPRESENTANDO HEMATO-
CRITO, HEMOGLOBINA Y PROTEINAS
PLASMATICAS DE LOS CABALLQOS DEL
EQUIPO DURANTE LOS MESES DE
NOVIEMBRE 1979, ENERO Y FEBRERO
1980.

— — Protefnas plasmiticas
-~——  Hemoglobina
Hematocrito

Ndmero de animal




Ndmero de Leucoci-

tos por mm

9000

8000

7000

6000

GRAFICA REPRESENTANDO NUMERO DE LEUCOCITOS (PROMEDIO)
DE LOS CABALLOS DEL EQUIPO DURANTE LOS MESES DE NO -
ENERO Y FEBRERO DE 1980

VIEMBRE DE 1979,

13

Ndmero de animal

ag



Linfocitos %

S0

45

40

35

30

GRAFICA REPRESENTANDO NUMERO DE LINFOCITOS (PROMEDIO) DE 87
LOS CABALLOS DEL EQUIPO DURANTE LOS MESES DE NOVIEMBRE
DE 1979, ENERO Y FEBRERO DE 1980

/N

7 9 10 11 12 13 Ndmero de animal




GRAFICA REPRESENTANDO NUMERO DE MONOCITOS(PROMEDIOQO)DE LOS CABALLOS
DEL EQUIPO DURANTE LOS MESES DE NOVIEMBRE DE 1573, ENERO Y FEBRE -
RO DE 1980
Monocitos %

Nfimero de animal




Neutréfilos

Segmentados
m 70

2

60

50

40

GRAFICA REPRESENTANDO NUMERQO DE NEUTROFILOS SEGMENTADOS
(PROMEDIO) DE LOS CABALLOS DEL EQUIPO DURANTE LOS MESES
DE NOVIEMBRE DE 1879, ENERQ Y FEBRERO DE 1980

3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 Ndmero de animal

89



GRAFICA REPRESENTANDO NUMERO DE NEUTROFILOS EN BANDA (PROMEDIO) 90
DE LOS CABALLOS DEL EQUIPO DURANTE LOS MESES DE NOVIEMBRE DE
1879, ENERO Y FEBRERQO DE 1980
Neutrdfilos en
Banda %

2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 Ndmero de animal



Eosin6filcs &

GRAFICA REPRESENTANDO NUMERO DE EOSINOFILOS (PROMEDIO) DE
LCS CABALLOS DEL EQUIPO DURANTE LOS MESES DE NOVIEMBRE DE
1979, ENERO Y FEBRERO DE 1980

3 L} 5 6 7 9 10 11 12 13 Ndmero de animal
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BasSfilos %

GRAFICA REPRESENTANDO NUMERO DE BASOFILOS (PROMEDIO) DE LOS
CABALLOS DEL EQUIPO DURANTE LOS MESES DE NOVIEMBRE DE 1979,
ENERO Y FEBRERO DE 1980

T T T T T 7 T T T
3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 Ntmero de animal
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CUADROS DE RECUPERACION DESPUES
DE EFECTUADO EL TRABAJO DE RE -

SISTENCIA Y CAMPO TRAVIESA.

93




CUADROS DE RECUPERACION N

Cuadro No. 1

SRR
ke

ngae; La Marqueza.- Fecha: 28 de septiembre de 1979,
10’ 20° 30°
F.C. F.R. F.C. F.R. F.C.
2 BELLA FLACA - 52 32 64 28
3 BOMBONA 72 36 68 28
4 'BUCEFALO -1 28 48 24
"5 COCALECO 60 3z
6 CORONELA 72 36
7 DON VICTOR 60 24 52
8 ENCARRUJADO 60 28 52
,SV.ESTRELLA~ 68 28 56
':vpavmso 68 30 56
_ PECOS 56 24 a4
3' galope
5' trote
2' paso

Ejecutado 8 wveces



CUADROS DE RECUPERACION
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Cuadro No. 2

Lugar: Instalaciones Ecuestres del Estado Fecha: 19 Oct.1979
Mayor de la Sria.de la Defensa Na-
cional.
NOMBRE 10° 20° 30
F.C. F.R. F.C. . R.R. F.C. F.R.
64 82 72 80 28
32 52 44
84 60 28’ 56.
36 56 44
60 52 68
‘44 48 32
T s 56 44
40 54 32
44’ 56 40
‘44 a8 28 .
5' galope
~3' -trote

' ‘paso

Eje'cutadb 6 veces
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CUADROS DE RECUPERACION

Cuadro No. 3

Lugar: .Instalaciones Ecuestres del Fecha: 16 de noviembre 1979
Estado Mayor de la Sria. de
la Defensa Nacional.

10 ) 20° 30"

NOMBRE F.C. F.R. F.C. R.R. ° F.C. F.R.
‘1 AMON 52 52 48 36 44 36
4 BUCEFALC 44 28 44 26. 36 20
5°COCALECO 44 36 40 26 40 22
6 CORONELA = 48 28 46 20 44 20
9’ Es'rmx.k ‘44 21 40 20 32 16
10 pauso 44 20 . aa 14 44 16
g'1'_:1" PECOS = 40 18 40 14 a0 14
-12"SINCOLO .igf 24 40 20 36 20
"13 QUELITE 4 36 40 30 a0 30
ERABQJQ;,. 3' paso
4' trote.
8* .galope

Ejecutado 4 veces mis 30 minutos de salto.
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CUADROS DE RECUPERACION

Lugar: HipSdromo Cuadro No. 4.

Pecha: 21 de Nov. de 1979

_ 10° 20" 30¢
NOMBRE F.C. F.R F.C. R.R. F.C. F.R.
1 AMON 58 52
2 BELLA FLACA 58 g8 a8 40 36 40
3 BOMBONA 56 48 43 44 36 44
4 BUCEFALO 60 60 52 68
5 COCALECO a4, 40 36 44 36 36
6 CORONELA 66. 60 64 56 56 56
7 DON VICTOR 60 44 44 44 a4 44
9 ESTRELIA - 56 52
10 PAYASO 60 40 46 40 46 40
11 PECOS 527 46
12 SINCOLO 48 72 a4 60 44 40
13 QUELITE 52 - 48 N
trabajo; 10' paso
10' trote
5* galope
50 galppe
5 pasd

3 salidas a 240 mts.por minuto
en 1200 mts.

3 salidas a 240 nts.por minuto
en 2400 mts.



CUADROS DE RECUPE;RACION -

Cuadro No. 5

LUGAR: Hip6dromo. - FECHA: 28 DE NOvV. de 1979
10° 20° 30°
¥.C. F.R. ¥.C. F.R. P.C. F.R.
-1 AMON - 72 60 44 56
ZZBELLA‘ FLACA 56 36 48 32
3 BOMBONA 52 44
. 4 BUCI-:_.E‘ALO 72 112 60 _ 40 56 32
‘5 COCALECO 50 30
6 CORONELA 52 44 52 36
7 DON VICTOR 52 40 1/2 trabajo
-9 ESTRELLA 60 72 a4 28 52 32
- 11 PECOS" 52 36 48 29
13 QUELITE 52 60 56 32 40 .28
TRABAJO: 25* paso
10* trote
10* galope
25* paso
3 salidas a 350 mts.por minuto
en 700 mts.
3 salidas a 400 mts.por minuto

en 800 mts.
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CUADROS DE RECUPERACION

LUGAR: Hipédromo.

Cuadro No. 6

FECHA: 5 de Dic. 1979

10* 20 30°
NOMBRE ' F.C. F.R. F.C. F.R. P.C. F.R,
1 AMON 86 64 58 44 56 32
2 BELLA PLACA 62 44 50 30 48 26
3 BOMBONA 56 26 50 14 S0 12
‘4. BUCEFALO .52 26 42 18 40 16
5 COCALECO 48 18 recuperado
6 CORONELA . 64 28 56 14 52 14
9 ESTRELLA 60 40 54 30 53 18 '
11 PECOS S0 22 40 20 40 24
44 40 44 24
TRABAJO: 25* paso
- 10’ trote
10° galdpe
25' paso
3

salidas a 450 mts.por minuto
en 1350 mts. '

salidas. a 500 mts.por minuto
en 1500 mts. )




CUADROS DE RECUPERACION

Cuadro No.

7

100"~

LUGAR: La Marqueza. FECHA: 14 de Dic. de 1979
10° 20"

NOMBRE F.C. F.R. F.C. F.R. F.C. FIR.
1 AMON 74 - 44 66 60 64 40
2 BELLA FLACA 52 24 46 20 46 24
3 BOMBONA . 44 12 Recuperada
4 BUCEFALO 60 28 44 22 44 14
5 COCALECO 52 34 48 26 42 24
6 CORONELA 80 64 60 24 52 i4
9 ESTRELLA 60 28 56 28 44 28

11.PECOS 56 34 a8 20 44 12
13 GUELITE as 30 44 24 44 14
TRABAJO: 3*' paso
4' trote
8' galope

Realizado en 4 sesiones.




RESULTADOS DEL CONCURSO COMPLETO
DE EQUITACION, EFECTUADO EN EL
'CAMPO MILITAR NO. 1
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PRUEBA DE

AMON
BOMBONA
BUCEFALO
COCALECO
CORONELA
ESTRELLA
" PECOS

QUELITE

LOS RESULTADOS DEL CONCURSO FUERON LOS SIGUIENTES:

PRUEBA DE FONDO:

“AMON
BOMBONA
BUCEFALO

COCALECO "

CORONELA
'ESTRELLA
PECOS .
QUELITE
“PRUEBA DE
BOMBEONA'
“BUCEFALO

ADIESTRAMIENTO:
-96.6 puntos
-70.4 »
-93.4 "
-64.2 "
-90.6 ‘.
-83.04 "
-75.2 "
~72.6 »
Eliminado

~-45.6 puﬁtos

-30.4 "
-17.2  *
~136 i
-120 "
No entr6
-60.6 "
SALTO:
- 5 puntos
~15. v
~10 "
Eliminada
0 "
-5 "
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PUNTUACION TOTAL

BOMBONA
BUCEFALO
COCALECO
ESTRELLA
QUELITE

‘Es notable el
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=121 puntos
~138 "
-91.4
-203.04 "
~-138 "

esfuerzo que debe realizarse para llevar

a cabo esta competencia, ya que se requiere la participacién

de un numeroso contingente. Asf de los 13 animales que ini-

ciaron el plan de entrenamiento salo 5 pudieron llegar al fi

nal de este evento.

y ellos mismos fueron los seleccionados

para participar en la XXII Olimpiada efectuada en Moscﬁ,'nu—

sia.

De este modo se integrS el eguipo que represent§ con

dignidad a la Equitacién Mexicana.

-
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CUADFRO DE RECUPERACION DESPUES DE

EFCCTUADA LA PRUEBA DE FONDO.
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Frecuencia Frecuencia Tiempo de Mucosas Turgencias
NOMBRE Respiratoria Cardfaca Pulso rellenado
capilar
CORONELA 100 90 80 78 3 Hiperémicas 2"
20" 76 64 64 2" " 3"
30" 60 64 64 2" " 3"
QUELITE 10 60 80 84 3n " 2u
20" 60 66 68 3n " an
30! 72 60 60 3n " 3"
BOMBONA 10 100 84 84 ou " 3
20" 44 72 68 an . " 3n
30 36 62 64 au " 3
BUCEFALO 10’ 42 108 104 3 " an
20! 40 92 88 2n " 3"
30! 44 86 84 3 " 3
COCALECO 10" _72 70 68 kLl " 3
20" 52 64 60 3" " 3"
30! 36 60 60 3u " 3
ESTRELLA 10 52 128 120 3" " 3u
20! 52 120 120 3n " 30
30! 55 104 100 3n " 30
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‘DISCUSIONES.

Pruebas de Laboratorio.- Los anilisis de serologfa reali-
zédos en el Centro de Salud Animal, resultaron negatiﬁos allas
4 enfermedades. Combrobando asi que estuvieron libres de éstas
y podrin llegar al final del entrenamiento para llevar a cabo
el concurso. Al salir de Méx%co~se repitieron las pruebas, pues

las autoridades en la materia lo consideran necesario.

Existen otras pruebas que no se llevaron a cabo para cier-
tas enfermedades como Rinotraqueitis, Parainfluenza Equina, Lep-
tospirosis etc., por su baja incidencia en el pafs y por la 4i -
figil oBtenéién de ‘antigenos especificos de dichos padecimien-

tos.

En las pruebas de hematologia (biometrfas) se observ6 que
no hubo variacidnes fuera de las constantes dadas por Medway,
Coles H. (4,11) ¥y ottOS'para la especie Equina, raza Pura San -
gre Inglés. Solo hubo ligera variacién sin salir de los pard -~
meé&os normales debido a la diferente edad de los animales, di-
-férente-cbnstiﬁucién, la procedencia de cada animal, diferen -
tes sexos ya que las hembras durante su celo presentan ligero
aumentd‘eh el hematocrito y neutrsfilos, también hay una sedi -
mentaci6én disminufda. En general intervienen tantos factores
como son: la persona que atiende el caballo, ¢6mo tratan al ani-

mal, quién lo monta, cfmo lo alimentan-etc.

También hay que tener en cuenta que las constantes pueden
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variar por altitud sobre el nivel del mar, temperatura, hume -
dad} hora del §Ia en que fue tomada la muestra, si habfa hecho

-ejercicio, si habfa comido o no, si estaba asustado el animal,

etc. (2,4,11,13).

Los coproparasitoscbpicos realizados resultaron negativos,
ya que se efectué un programa de desparasitacifin cada 4 meses
por .lo que el control de parisitos:fue llevado a cabo eficien-

temente.

Alimentacién.~ Se decidi6 dar cebada en lugar de avena
como ya se habfa indicado anteriormente ya que la primera se lo
gfd_conseguif en 6ptimas condiciones. También se dif Equiti -

na.éor-la facil obtencibén de ésta.

‘Todas las raciones satisfacen los requerimientos necesa -
rio (9, 12, 20, 22, 23, 24) y lo que'es'm&s importante, el alji
mento pdseé una ¢onéentrac16n elevada de energla digestible

aumentando el rendimiento. del caballo.

En cuanto-a proteina se refiere no es préciso que sea sSu-
perior éi requérimiento gque para el mantenimiento de los ca -

ballos. ,

Para la fibra cruda existente en los alimentos, la ra -
cidn débe‘siempre llevar un mInimo de lastre para la estimu -
lacitn del gransito, a fin de evitar @stasis digestivo y las
ferﬁéﬁtacioneﬁ'o put;éfacciones tbxicas. Si hay fibra cruda
en:hkceso limitaiel nivel de cénsumo y reduce la digéstibili -

dad deAla.raciQn,
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‘Cuadros de recuperacién después de efectuado el tiabajé

de resistencia y campo traviesa,-

Se puede apreciar en los diferentes cuadros expuestos en
los . resultados de este trabajo que las frecuencias-éérdiacés.y
respiratorias . varfan de animal é animal debido a diferentes
condiciones de resistencia fisica, edad; sexo, temperatura, hu-

medad, etc. (10,17).

En el cuadro nimero uno con el sigujente trabajo:"
3 minutos galope
5 minutos trote

2 minutos paso.
Repitiendo esta secuencia 8 veces.

Puede apreciarse que a los 10 minutos despu€s de efectua~
do el éjerdigiof las‘frecuencias cardfaca y frécuenc;a respira
toria se encuentran elevadas a consecuencia de éste, pero con-

forme transcurre el tiempo émpiezan a bajar las mismas.
'En e1 cuadro nfmero dos con el siguiente trabajo:

5 minutos trote
3 minutos galope
2 mihutos paso

Repitiendo la secuencia 6 veces.

Las frecuencias cardfaca y frecuencia respiratoria son se-
mejantes ‘al cuadro anterior,solc difere uno de los AnimaleS'llg

mado Amon.que ‘tiene sus frecuencias mﬁy elevadas debido a gque
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no se le habfa sometido anteriormente al entrenamiento y por

su' caracter que lo distingue de los dem&s siendo macho entero.

En el cuadro nGmero 3 con el siguiente trabajo:

3 minutos
4 minutos
8 minatos

Ejecutado

paso
trote
galope

4 veces mas 30 minutos de salto.

La frecuencia respiratoria y la frecuencia cardfaca no

estdn tan elevadas como lo indican los primeros cuadros, mos -

trando que los animales ya estin adquiriendo la condicibn nece-

Saria para dicha prueba.

En el cuadro nGmero cuatro con el siguiernte trabajo:

10 minutos paso

10
5
-1
5
5

trote
galope‘
pago 4
galope

paso

Ejecutando 3 salidas recorriendo 240 metros por minuto
en una distancia de 1200 mts. y tres salidas a 240 mts. por ni-

nuto recorriendo una distancia de 2400 mts.

Las frecuencias respiratorias y frecuencias cardfacas au

mentaron notablemente ya que es ﬁayor el esfuerzo que el reque-—

rido en los ejercicios anteriores, pexo a los 30 minutos des -
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pués-del entrenamiento, la mayorfa de los animales estdn recu -

perados.».lndicando va la condicifn adquirida a través de las

.etapas del.entrenamiento.

En el cuadro nmero cinco con el siguiente trabajo:

.25 minutos paso

10 " trote
10. hd galope
25 . - paso
. Réalizéﬂdb 3 salidaé, recorriendo 350 mts. por minuto en

uﬁauéigtancia de 700 mts. y 3 salidas recorriendo 400 mts. por

minpto‘en‘nﬂa distancia_delaod mts.

A los 20 minutos después del ejercicio, la mayorfa de

los caballos tenfan su.frecuencia respiratoria y frecuencia car

dtaca casi normalizada combrobando la fuerte condicién de los

dhimales.

En el cuadro ntimero seis con el siguiente trabajo:

" 25 minutos paso

10
10

25

o

trote
galope

paso

Ejécutahdo 3 salidas, recorriendo 450 mts. por minuto en

una distancia de 1350 mts. y 3 salidas recorriendo 500 mts. por

minuto en una distancia de 1500 mts.

Siguen todos los animales recuperdndose del ejercicio 30




111

minutos después. Cabe la aclaracién que el caballo llamado Ca
.caleco se recuperf totalmente a los 10 min. de efectuado su
trabajo. Desmostrando este animal su gran capacidad y su ap ~

titud para la Prueba de Tres Dias.

En el cuadro ndmero ‘siete con el siguiente trabajo:
3 minutos paso

4 " trote

8 " galope

Realizado en 4 sesiones.

Se demuestra que los animales se encuentran en 6ptima§
condiciones fisicas, recuperdndose todos a los 30 minutos des -

pués de sus ejercicios y estando asi aptos para dicha prueba.

En ciertos cuadros no se tomaron las constantes a los
20y 30 minutos después del entrenamienté, ya que ciertos ani -
malés como Cocaleco y Bombona- se habfan recuberdado a los 10 mi
nutos como se puede apreciar en los cuadros 6 y 7 respectiva ~
mente., En otros casos no se consider6 necesario, ya que habfan
logrado recuperarse a los 20 minutos o bien a los 25 minutos.
También no todos los animales asistieron a todos los ejérciciog,
‘pues se hablan lesionado y se consider6 necesario que debian

dggcansar, o bien realizar medio trabajo.

Algunos animales como Don Victor, Encarrujado y Sincolo
no llegaron a feliz éermino su entrenamiento por lesiones en su

sistema locomotor.




Se debe aclarar que ciertos ejercicios no coinciden con
el plan de entrenamiento, ya que se van haciendo modificaciones
pertinentes dadas por afos de experiencia o buen criterio.

Constantes fisiol6gicas depués de efectuada la prueba

de fondo.-

Después de realizada la Prueba de Fondo se tomaron las

constantes fisiolégicas a los 10, 20, y 30 minutos.

A los 10 minutos se encontraron notablemente elevadas de
bido al gran esfuerzo realizado; todavia a los 30 minutos si -

quieron un poco altas  pero fueron bajando paulatinamente.

El'caballo llamado Estrella, a los 30 minutos tenfa sus
frecuencias Cardfacas y Respiratorias, sumamente altas y mos -
traba signos de agotamiegto, presentando temblores musculares.

Se le administx6 oxfgeno para su total recuperacibn.

por medio del color de las mucosas y el tiempo de relle-

nado vascular’ nos pueden indicar algin tipo de trastorno circu
latorio. Todos los animales presentaron mucosas hiperhémicas y
el tiémpo de rellenado vascular varié entre 2" y 3" debido al

fuerte ejercicio y considerado dentro de lo normal.

La tu;gencié de la piel varié también entre 2" y 3" mos- '

trando que no hubo deshidratacibn considerable.

Uno de los animalles llamado Amon, quedd eliminado en la

fase B, correspondiente al Steeple Chase ya que fisicamente se
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habia agotado demasiado, pues no adquiri6é la condicién fisica

necesaria y se consider6 necesario sacarlo de la competencia.

Otro animal que también quedsd eliminado fue el caballo
llamado Coronela en .la Prueba de Salto, rehusando 3 veces un

obstéiculo.
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CONCLUSIONES.

1. ba intervencitn del Médico Veterinario para este ti -
po de competencia es primordial, demostrando que con
el manejo adecuado de los equinos en cuanto a higie -~
ne, alimentacif6n, un buen plan de entrenamiento etc.,
se obtienen resultados éatisfactorios para dicho even

to.

2. Se necesgita de caballos completamente sanos, en las
mejores condiciones fisicas y que posean éptitudes y

cualidades para el adiestramiento.

3. Importante contar con un buen plan de entrenamiento,
logrando que los caballos sean capaces de resistir
ejercicios fisicos prolongados y puedan recuperarse

enri un tiempo relativamente corto.

4. Las pruebas de laboratorio llevadas a cabo como sero-
logia, biometrfas y copropafasitoscﬁpicos son esen -
ciales para determinar el estado de salud delos ani-

males.

5. Los cuadros de recuperaci6n después de efectuado el
trabajo de resistencia y campo traviesa son de gran
ayuda, pues se lleva a cabo un buen control a través .
de sus frecuencias respiratorias y frecuenciaé cardIEg
cas, indicdndonos las condiciones y resistencia fi -~
sica que fueron adquiriendo los animales en las di -

ferentes etapas del entrenamiento.
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6. Deben balancearse adecuadamente las raciones de los
animales, proporcionando los requerimientos esencia-

les y puedan realizar debidamente su entrenamiento.

7. Se requiere de un numeroso grupo de equinos ya que de
los trece que iniciaron el adiestramiento, s6lo cinco

‘lograron calificar hasta el final de la competencia.

8. Una vez finalizada la Prueba de Fondo, los animales
lograron recuperarse a los 30 minutos. Indicando que
‘si estuvieron entrenados al miximo de su condici6én pa

ra dicho evento.
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