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INTRODUCCION

Mis vivencias y experiencias durante mi servicio social y poétg

riormente ya laborando dentro del Centro Pomon11,>me permitie ~
ron conocer y ndentrarme a un mundo totalmente desconocido para

algunds, que me despertd la inquietud de estudiarlo, p2ra hacer

criticas no negativas sino constructivas, para conocer aspectos

ignorados de los seres humanos en reclusién; entes que henos ol

vidado durante mucho tiempo sin prestarles un poco de atencién-

de afecto, y de tratar, al menos, que no olviden 1la libertnd eg

piritual, .

El exponer crussas que originan la delincuencia, conocidas por -
todos nosotros, y que son las biopsicosociales, las derivades -
de dcficiencins en 1la orgenizacién de nuestro sistema peniten -
clario, en el mismo Centro Femenil y en el Apareto de justicia,
no es suficiente para una rehnbilitacién integrzl de la interna
8ino que debemos tener conciencia de la época tan violents que-
estamos viviendo, de la crisis econdmica y socinl que sctualmen
te e ha presentado, de nuestro afén para obtener bienes mate ~
riales y sobre todo, nuestra augencia total de smor al semejon-
te, debemos tener conciencia, todos loa qﬁe de una forms u otra
conocenos &stn discipline penitenciaria y participsmos en mayor
o menor grado, que bropiciemos una rehabilitaéidn por deads pre
ceria por nuestra falta de'preparacidn para entender y canocer-
Ia verdsdera personalidsd del delincuente. No trato que mi expo
sicidn sea una critica negativa, trato de que se interesen, co-



nozcan més los muchos sspectos y fallas, no s$lo del personal-
penitencierio o del sisten2 de gobiernc imper=nte en Wéxico, -
eiﬁo también do‘la sociedad, de nosotros personass libres y --
adaptadas que la estructuramos y podemos con é110, redodblar es
fuerzos pars integrer una pol{tica adecuads » 1la reintegracidén
de la internn.a un mundo més tdlerwnte, comprensivo para admi-
tir las fallas human~s a las que todos estamos expuestos a co-~

meter,

Soy justa en mi andlisis, deseo y trato que con el contexto de
mi trabajo, mis conclusiones y sugerencias, pieda aportor en -
un futuro bases mds s8lidas pora ennender errores en la tdécni-
ca pares rehabilitar, psra mejorar la orgsnigscién en loa siste
mas penitenciarios que, con deficiencies , existen en nucstro-
Pni{s, pero no solamente pare los intermos en reclusidn, sino -
t2mbién de nosotros miemos, para revalora=r una jerarguis de va
lores en plens decndencis, y pare satisfecer =sf{ nuestre liber
t=2d espirituazl aun trds las rejns de un centro penfitenciaric,-
¥y poder con ello acrecentar nuestrz propir nutoestliuta, prura ta
ner una amplia productivided y participer mfs honestzmente y -~
en formn eficAg en una sociedad anejor.

Dedbo mclarar que 1a redaceidn del presente trab=jo cubre una —
etapa en la que fuf observadora partiocipente, en un Arez geo--
grifica polftica y ndoinistrativa que se ubicaba al Oriente de
le Ciuded de liéxico, en 1a Delegacidn de Ixtapalapa y en una -
unidad conocida populsrmente como "CdArcel para Kujeres" pero -
cuye nombre oficial era Centro Peuenil de Rehadilitacién 30 —-
einl, cuya vida social se¢ inicid en 1954 y concluyé en 1982 en
que fue trasladedm sl Centro Médico de Reclusorios, no pudién-
do emitir ningdn juicio ni informmacién de su funcionamiente sg



tual, por que estuve reaslirando pridcticas profesionsles en el -
Estado de Oaxaca, y aunque la Institucién continda denomindndo-
se Centro Pemenil de Reh=bilitaciédn Soci»l, probablemente con -
la ampliscién en sus instaleciones hays sufrido modificeciones-
¥ canbios en su orgenizncién y funcionamiento que seri{s motivo-
de un nuevo estudio que renlizmré proximsmente.



CAPITULO PRIMERO
MEDIO SOCIAL PENITENCIARIO

I.- 1 ALGUNOS PACTORES SOCIALES EN 1A CRIMINALIDAD.

Hacer une clara diferencia de la2s cuasas que originan una con-
ducta antisocinl en el homnbre es cesi imposible, ya que nunca~
encontrarémnos una cnusa Unicn, suficiente por sf miasma, pera -
producir éstns conductas. No podemos culpar = le feailia, & -
las condiciones socioeconémicas, a los defectos fisicos o psi~-
quicos 8ino » un conjunto o a une multiplicidnd de causas; por
ello aunque encontrerdmos unm couss preponderante, que en mu -
chos cnasos puede hacer pensor que fuese 1= \nicm, al hacer un
estudio méds profundo, encontrarémca otros factores; nsi, se -
trata de un conjunto de causas y diversos f2ctores que se en--
trelasan, se megclan, los que dan como resultado una conducta-
delictiva. 1

Nuestras personalidades son el resultado de numerosas y complg
Jas fuerras que "influyen 1ns unss con 1las otras, impidiendo-
que se puedan explicar suficientemente emn funcién de un» sola-
de elles; @8i, en el dessrrollo de la permsonnlided habrén de -
influir, vers bien o porer mal, la herencia genétien, el smbien
te prenstal, el mmbiente fisico y psficologico, lres =ctitudes-
¥ conductas de los padres, mrestros, amigos, etc., los hechos~

l. Cfr. C.S. Hall y G, Lindgey. La Teonris Biosocinal de 1a Per-—
sonmlidad, Pégs, 28, 29 y 32,
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particulsares de 12 propin época, 1a culturm, 1a subcultura, la
econom{» y el propio grupo social que hncen que no vedmos al -
hombre unicanente desde un punto de vist~, ni de un~ sola face

tr, sino como una totalidead de ser biopsicosocial” 2,

La conducta delictiva, como 1A mayorfn de los actos hum=anos, es
un fenémeno cuya casunlidrsd es multifactorinal, todn 1l# vnriedad
de loe fenduenos biolégicos, psfquicos, sociolégicos, en su fun
cién pars un proceso de 1la nactivid=d se iwmplicsn en 1ls persona-
lidmd suténtice que oblign tombién a nuestros semejrntes » la -
smutodeterminacién de sus relaciones, €Oon respecto » los demfs -
determinAndose nsf mismo; pero también 1m conducts humana es de
terminada, en pAarte, por l2s costunbres y cultura en que vivi -
mos; gron parte de la delincuencia estd bnsadz en los valores -
antagénicos que coexisten dentro de los grupos culturrles, ln -
delincuencin pués, como un tipo de conducta humnrna que se des —
via de lea normmas juridicas y socisles que se hsn implantrdo -
n través de diversos procesos grndusles en nuestra vidam, signi-
fica una desadaptacidén 3l medio social en el que vive el sujeto.

Encontramos t mbién que el término de "delincuencia" es impreci
80, usandose gener=lmente, por simple convencionnlismo o recur-
80 de terminologfa, para identificar slgo que supuestomente en
tendemos en ifneas generales, como lo expuse ~nteriormente o --
eignifica también que loa conduectms contravienen =lgunn Ley o -

mandato. 3

2. Cfr. C.3., Hall y G, Lindzey. In Teoria Biosocial de la Per-
sonalidad. Psgs. 28, 29 y 32.

3. Lucy Reidl Mtz, Prisionnlizacién de unn Cércel para [fujeres.
Pigs. 19



Los factores del medio que influyen en la formacidén de la per-
sonelidad del delincuente, son relmativos =1 medio social en ge
neral, relacionfndose también con el nivel mocioecondmico, la-
familia, 1o inadaptacién escolar, que de una u otrm formes ori-
ginan o desencadenan las aceiones delictuosns, as{, el indivi-
duo tiene que sprender & tolernr frustraciones y rneiedndes, y
sobre todo, » adquirir un conocimiento reslists de s{ mimsmo, -
de sus capncidades y limitaciones, de sus necesidndes primor -
dinles y de sus fuentes de conflieto, pars poder realizar sus

metas propuestas. 4

Es muy diffcil comrpober si nuestr~ épocn es més violentn que=-
cualquiera de 1los ~nteriores, muchos ho,bres sensibles -viso -
ran ya el fin apocaliptico y discuten si son los instintos --
pgregivos, naturales s 1la socieded, 1l2s ceusas primordisles de
la destruccién. bMe porece vano discutir éste problem=, cuando
no es posible desconocer que se debe » une falts de interés en
nosotros mismos y ma una modificecién en 1a jerargufa de una es
csla de valores, suplenteds ya por inmensos bienes materinles:5

asf en ésto como en todoe los nroblemms socinles no hry una mo '
lucién n corto plazo, pero sélo encontramos estos factores que
rueden de ~lgun= manern ser determinantes en una persona poara-
realizar conductas que empujsn nuestro status de vida dentro -
de 15 sociednd, A continurcidn expondré -lgunos factores que

de una u otra forma pueden determinar nuestrs conducta.

4, Dr. J. Antonio Trlsyero, Dra. Ileana Petra Micu. Algunos As
pectos de 1a Delincuencia en el D.F. Pdgs. 11, 12 y 13.

5. Iden, P"{‘SU 23



La faltn de disciplina ( no nos oronuncismos por la rigidez ni
por el autoritarismo, ni tampoco justuficamos el sindrome del-
nifio golpeado, tan arrrigado en miestra sociedad de bajo nivel
eascolar), as{ como la ignorancia e irresponsabilidad de los su
jetos, provocan una separacién entre los miembros de la fami -
1ia, ( conyugés e hijos ), se necesite una concientizacién en
1a educacién para que el individuo se ajuste & un modo de vida
socialmente aceptado y de origen a conductas positivas. Ia es
cuela que debe ser orientadora y sobre todo detectora de los -
graves problemas que fdolece desde los primeros aflos escolares
el nifio ; la sobrepoblacién escolar, le falta de interés del -
maestro y de los vrogramas cultummles totalmente inadecuados y
faltos de una estructura escolar y cultursl en genernl vara sg
guir superdndose; la cerencia de mobiliario adecuado y sobre -
todo 1a falta de una vigilancia en niveles escolares primarios
en donde abundsn los vendedores de drogas tan nefastos entre -
la sociedad, generan en las escuelas los primeros indicios de-

un grave problem”a en la sociedad adulta, 6

las diferencias étnicas son uan forna de heterogeneidad que di
vide a los seres humanos en grupos que a menudo sienten profun
do desdén o disgusto 1los unos por los otros, pero las diferen-
cias ocupacionales pueden ser fuentes ain mds importantes de la
diferencia social, Al contrario de lo que sucede en la comuni
dad agricola, la ciudad no tiene focos ocuvacionales comunes -
que ofrezcan a los ciudadanos un interés comin ya que los tre-

Jjadores pueden dedicarse a las diversas ocupaciones existentes;

6. Cfr, Dr. Jorge Soni Misrachi. S{ndrome del Nifio Maltratrdo.
Pdgs. 10 y 11. !



la gran ciudad que multiplice los contactos produce psi{ nismo -
1z soledad; produciendo también contactos socinles rutinarios -
e impergonales, los ciudadanos se convierten en habitantes noc-
turnos de sus viviendas y vocAs ocsasiones. hmcen samistad con —-
sus vecinos, con unma ausencina de interaccién sociul exponténea
e informal, debido a la formalidad de la vids citadina que se -
expresa en las luces de trdnsito, el transporte urbano, 1los —-
ascensores y las escaleras automiticas que funcionan segin su-
programa; el individuo de la ciudad aprende a trabajar someti
do 2 un reloj, y los cambios de éste rutina, deben sér coordi-
nados por el conputador electrénico que sitda e cada robot huma
no en el sitic justo, a la hora exacta, para desempefiar 1la fun-
cién correcta y adecuadsn. 7
Los socioldgos y pmicélogos sosnecha que la vida urbana produ =
ce mayor tensién e insepuridad emocional que la vida rural, en
contrando que los fndices de enfermedades mentales o trmstornos
de la personalidad son mfs altos en las zonas urbanas,

La orostitucidédn, que como fendmeno estrictamente criminAl no es
un oroblemA inquitante, lo es en cambio desde el vunto de vis-
ta social y las cousas de ella son determinantes y prdcticamen-
te idénticas: pobreza, desorganizacién familiar, falta de -~ -
preparacién para el ejercicio de un oficio o orofesidn, éxodo-~
rural y, en las ciudades; felta de viviendms, con la siguiente-
promiscuidad familiar. BEn Ia mayor{sr de los cAsos, 1las prosti-
tutas son jovenes orocedentes del interior de la Repiblica que
se dedicAn 2 las toreas doméstices, siendo la gran mayor{a de -

ellas solteras con un b2 jo nivel de instruccién escolar; y que

T. Otto Klinenberg. Psicoloria Social. Pdgs. 398 y 399,



no practican la nroatitucién como profesiédn, sino como un me -
dio para completar su sueldo con vistas A agsegurarse un minimo
vital, en otros c¢a2sos, sirve pars gozar de un nivel de vida --

mds elevado o para adquirir ciertos lujos.8

Otro de los grendes factores que originan 1la comisién de in --
fraceciones que van desde las mds loves formas de evadir 1a nor
ma, hasta las wds graves que traen como consecuencina la priva-
cién de 1a libertad, es el consumo de alcohol que es un compor
tamiento social adquirido, no innato o hereditario, en éste --
sentido no es fruto del azar; la cultura lo define y lo modela
1a gociedad 1o ha sceptado de trl mAanera que pocas personas es
tin dismuestas 8 sdmitir que el Blcohol es nocivo y que su abu
80 plantea problemnrs graves y genernlizados no mudiendo desspa
recer con frases leterarins ni con cnstigos. El amexicano econ-
sune Alcohol en grandes cantidndes, entre otrers cfusra, pomue
no hay nadn tan efective como 11 publicidad masive y los me ==

dios de comunicaciédn que nos invitan a elle constantemente. E

En el tranecurso de los dltimos aflos, el fenémeno de 1la droéa—
particulamente el de 18 aarigusns, se hAa desarrollado en di =
versos pai{ses ocasionando conmocién y alars” por su uso ten in
discriminado en la poblacidn; el movimiento " hippie " en ---
nuestro pais gener5 una " cultura de drogss ", las consecuen -
cias que trajo fueron nefastas debido 2 que nuestra nacién por
su deficiente cultura ha imitado negativamente éste novimiento,
Pero también porque el avance tecnoldégico de nuestra civiliza-
cién ha multinlicado por miles el nimero de drogas eprobadas -

8. Otto Klineberg, Psicologf{a Socinl, Phgs. 137, 1313 y 154.
9, Nicholas Cobattn, El Abismo Alcohdlico., Pfg, 11.
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médicamente y los "adultos nomnles" exhiben un uso creciente -
de ellos, 10 tal vegz, reflejando con ello el rechagzo de una so-
ciedad a la que se percibe como crecientemente impersonsl, -=-
cruel a menudo y carente de un interés auténtico para el indivi

duo.

Se ha afirmado desde hace tiempo que las carencias del medio fa
miliar hacen gque ciertos individuos sean menos resistentes que-
otros, frente 8 los factores generules de criminalidad, las fa=-
milias corruptoras, disociales o deficientes pueden ser impor =
tantes elementos precursores de la criminalidad, existiendo fa-
milias en las que es imposible que no se delinca, puesto que =--
las primeres actividades delictivas son digeridas por los pa --
dres, éatas familias que son el resultado de condiciones de vi
da dificiles, viven en un ambiente de casi absoluta promiscui -
dad en donde Aabunda el incesto, la violencio, y reinan 1la mise-
ria y el hambre, y en el cual 1los padres, frecuentemente alcohd
licos, obligan A sus hijos a mendingar, & cometer delitos, asi,
la disociacién familiar constituye un fenémeno bastante frecuen
te en la criminalided, 11

10, Dr. Jusn Ramén de la Fuente R. Niveles de Drogas Peicotrd
picas. Pdg, 31,

11. Idem. Pig. 32,
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I.~ 2 SISTEMA PENITENCIARIO EN MEXICO.

A rafz de la promulgacién de 1a Ley de Normas Minimae sobre Rea
daptacién de Sentenciadoa en 1971, en la aue se fijaron las ba-

ges Y 1la estructura del programa de transformacidén penitencia

rio nacional, se ha iniciodo 1a tarea de modificar el sistema -
carcelario para tratar de convertirlo en un eficiente sistema -
de rendaptacién social, mediante un progrems gque comprende la —
construccién de modernos y funcionales edificios, seleccién de
bida y preparacién adecuada del personal que laborard en tales-
centrom, 2s8f como la elaboracidén de leyes justas y congruentes—
como es la moderna Ley de Normas Mininas, con un contexto abso-
luto de ayuda, orientacién y suverrcién para todos los intermos
en los diferentes Centros de Reclusién en toda la Repiblica, ¥y
no de castigo y eliminacién como se venfa haciendo en forma por
demds injusta y tradicional en las antiguas circeles de Belén y
Lecumberri, llenas de historins dramdticas y escenos con origen
dantesco y una influencia y negacién de toda evolucién, que han
sido, y serdn la verguenza y motivo de profunda preocupacién, ¥y
a su vez, de una severt critica por parte de los estudiosos de
las disciplinas venales y criminolégicas.

En realidad la preocunacidn y la ocupacién penitencisrins son -
actualmente muy orecarias, ya jue adn existe un difundido des -
dén social nac{a el delincuente, ya que debido a la falta de —
preparacién del nueblo, derivando ésta conducta en una popular—
forma de rechazo que frena las medidas que en un momento deter—
minado benefician al sistem? penitencisrio, as{ también las con
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sideraciones econémicas bloquean el impulso de la ejecucién pe
nitenciaria, dado que no existe un presupuesto organizado y su
ficiente para ello, y jque se agrava por la crisis monetarir --

que estd atravesando en éstos momentos nuestro pais,

BEncontrumos también que aln existen personas que piensan que el
castigo duro y cruel, como el propuesto en 1la "Ley del Telidén"
"gjo por ojo y diente por diente"”, debe subsistir, Todavia -
hay prisiones cuyas construcciones se encuentran en peor esta-
do que los cubiles de muchas ferias, y lo que es peor ain, hay
directores de prisiones que piensan, que un golpe, una injuria
0 una negacién son preferibles A un consejo amable, A una pala
bra adecuada o 2 una erientacién esverenzada, o bien A la tée-
nica de control, hay quien prefiere las arbitrariedades » los-
lineamientos establecidos en las leyes penales, y & veces ol -
mundo negativo se obstina en subsistir porque su superacién i
plica un gran esfuerzo que no todes estdn dispuestos a efec ——
tuar y porque la inmoralidad y la corrupcién han proliferado y
creado intereses que contuminen y lesionan los buenos deseos =
Y argunentos de guienes de unsa foyma u etye, se han preocupado
Por conocer, la verdadere, radical y profunda idea que lo comu
nidad debe tener del ser humane, vero no de un hombre cualquie
ra, sine del individuo dejado a su smimple y smola condicidn de

hombre desnudo. 12

Se trata pués, de pretender terminar con las prisiones - clea-
cas que lastran y dnfian al hombre y que 86lo han servido parn
la contaminacién de sus habitantes, son como "una universidad-

abierta del delito', cuyas instituciones, mazmorras mal oliten-

12. Jlucy Reidl Mtz. Op. Cit. Pédgs. 125 y 126.
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tes en donde existe una definitiva contaminacién, donde sl que-
entra como delincuente orimario sale como delincuente consumedo,
con actitudes antisociales, vor que ahi, en las e¢drceles, se le
prostituye llevdndolo de la mano 2 vicios reprobables que en su
vida no imaginéd, y que en ver de readaptarle, reintegrarle a la
socicdad le prepara, como a las nuevas ediciones de libros, co-
13

rregido y aumentado.

El artfculo 18 constitucional el cual encuentra sus anteceden -
tea en la Constitucidn de Cddiz de 1812 ( Art. 296 ), con una -
evolucién conatante a través de los arios en sus diversas refor-
mas, gquedé vigente y redactada conforme a su texto maetual a payp
tir de su publicacién del Diario Oficinl del 23 de febrero de -
1965; siendo éste artfculo 18 constitucionsl la disposiciémn 1l
&al que fundamenta y establece las basems del sistema penitencia
rio del pais, y por lo mismo se afirme como viedra angular del
penitencisrismo mexicano, cuando mefirla que el sistema penal se
rd dessarrollado sobre "... la base del trabajo, la capacitacién
para ¢l mismo y la educacién como medios pare la readaptacién -

socin) del dolincuonto"l4

i conforme al enunciado, 16 ley mexica
na ordena la presencia de un sistema penitenciario fundado en -
el principio de la readaptacidén social como fin de la pena, en
¢l confronte de otros sistemas basados en orientaciones penzles
diversas, como lo son 1los fundedos en la vena de la retribucién,
de 1a vrevencién, asi como los de la pena de la readaptacién; -
el sistema de retribucidn, antigliamente era 1la base de las -~

ideas que originaron las vengenzas de sangre, la privada y la -

13. José Ma. Rico. Ias 3anciones Penales y la Pol{tica Crimino-
légica Contemporinea. Pigs. 17, 23 y 24.
14, Articulo 18 Comstituciomal.
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piblica, pero cuando la satiasfaccién de la necesidad alimenta-
ria superdé a los verfodos de la recoleccién de frutos y la ca-
ceria, para dar paso a la agriculture de los cueblos se inicid
1a gran trensformacién gue habrfa de permitir Al hombre conver
tirse de aquel ser primitivo, en un ser sedentario, pero con -
la evolucidén cultural de los mueblos, y configyrados ya los --
conceptos de Estado y Derecho, se observa en 1la actualidad la-
presencia de no pocas leyes penales, donde el fundamento pare-
ce ser precisamente el principio de la retribucién moral y ju-
ridiea.ls
blecer y fortalecer el orden social, afirmando que ésta se im-

El principio de la pena de prevenoién procurs esta-

pone en base a un fin de prevencién general y de prevencién es
pecifica, presentdndose la primera al imponerss unA pena a -
quien ha infringido la ley con el fin de gque sirva de escar —-
miento al vropio grupo social que podx4 abatenerse de no come-
ter conductas delincuenciales; en la segunda se opera a través
de la pena imvuesta al individuo pare que el poder preventivo-
opere a futuro ya que el mismo sujeto procurard evitar acecio -
nes criminosas, 16 actualmente los mismos criterios son funda-
mento parea la creacién de 1as medidas de sepuridad como Alter-
nativa de tratamiento frente a 1a imposicidén penal aplicadas =
en funcién de la peligrosidad, o bién, en funcién de la inimpu
tabilidad.

El principio de la pena de readaptacifn intenta superar los -
dos criterios anteriores, afirmando que la pena debe ser apro-
vechada come vin pAare procurar Rl individuo suxilio en su mejor
integracién social futura, para reintegrarse a la sociedad co-

15. Norval Morris. El Futuro de la Prisién, Pﬁge. 61 y 62,
16, Idem. Pdg. 68,
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mo un factor ¥til, as{ se trata de procurar, no la imposicién-
de un simnle castigo aque conlleva a la vengenza, sino de pres-
tay al individuo los medios reales, necesarios, adecuados para

su futura reintegracién social.

Poco A poco empezamos a vislumbrar la presenci2 vigorosa de -
una etapa de transformacién radical, en donde los azotes son -
suplidos por el estimulo y donde el insulto, 1la2s ofensas y el-
mal trato se ven sustituidos por un obrear justo, propiciando =
con ¢110, un ambiente de respeto a la dignidad de los seres hu
manos. Aef, el eafuerzo que se estd realigando por todos los
que con plena conciencia se dedican al venitenciariemo, entra-
fia el conocimiento profundo y absoluto de los elementos que se
requieren para realizar la obra en toda su capacidad, aportan-
do cada uno de ellos en su #rea correspondiente, su mejor cong
cimiento y esfuerto como ser humano pare con su semejante, pa-
re tratar de terminar con vicios ya eateblecidos tradicional -
mente, y cuyas raices aun no podemos desterrar completaments.

As{ el venitenciarismo modermo piensa que la pena impuesta por
un juez o un tribunal, no debe mer un castigo, eino un :nedio -
para que el delincuente tenga posibilidad de restructurar su =-
personalidad dafijada o insuficiente para "pertenecer” a ésta sg
cieded, nor eata razdén, e. sistema total, de trato y de trata-
miento al delincuente ha variado consid ereblemente, sin ember-
89, hay que superarlo en forma definitiva, existen adn perso -
nas ¢ instituciones del masedo, que se niegan a aceptar los --
nuevos lineamientos, impidiendo con ello el adelanto natural -~
de nuestra disciplina penitenciarie en su evolucidédn basada en
principios humanitarios, técnicos 'y cientificos.
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I.- 3 EL CENTRO FPEMENIL DE REHABILITACION SOCIAL.

Bajo la influencia de las tendencias humanitarias que se pusig
ron en boga durante el siglo XVIII; el régimen penitenciario -~
de esa época adquiere cAarncteres distintos a los que habfsn re
gido durante la época colonial, csf{ en 1814 se establecié un -
primer reglumento que inclufa la obligacién de trabajo de loas
detenidos, cuya modificacidén en 1820 y 1826 eatuvo vigente has
ta 1871 en que se promulge el Cddigo Penal; en 1823'non denolyi
dos los calabozos antihigiénicos y en 1862 1a cdrcel de Belén-
sustituye a la cdrcel de la Corte y la Acordada. 17
Bn 1833, el 11 .de abril, la Secretaria de Justicia de ema épo-
ca ordeno el eastablecimiento de talleres de Artes y Oficios en
la Cdrcel Nacional, siete aflos mfs tarde se ordena la separa ~
cién de los reos por sexos y por su mayoria de edad. El 27 de
enero de 1840 se ordena la geparacién de los reclusos incomuni
cados, detenidos y sentenciados, ordenando que en cada prisién
existiera y funcionara un departasento de talleres. En rela -~
eifn a la Cdrcel de la Acordada, el 2 de octubre de 1843 se —-
expiaié una Ley en la que se ordena la instulacién de talleres,
aprobando también el reglamento de la énoca. En 1848 se orde-
na la construccién de los establecimientos penitenciarios que
habrfan de ser distintos parn los procesados y p°ra los senten

ciados.

17. Cfr. Documentos de la Historia de la Cdrcel de Mujeres.
e, 3
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En 1868 se proyecté un edificio penitenciario que fue la Cdr -
cel de Lecumberri, termindndose de construir en 1897 e inaugu-
rdindose en 1900, pare dar alojamiento a los sentencindos, que-
dando 1o procesados en 1ls antigua cdrcel de Belén, al demoler
se ésta, los procesados fueron trasladados a la cdrcel de Le -
cunberri, en donde ya exist{a una seccién gque se llemaba "Am -
pliacién pare mujeres", ésto fue en 1902; en el afio de 1357 me
construye la Penitenciarfa pare Varones en el poblado de Santa
NMartha Acatitla, donde actualmente se encuentran los sujetos -

que ya estdn sentenciados.

En 1950, por Decreto Presidencial del 7 de marzo, publicade -~
los dias 27 de mmrzo, 13 y 21 de abril del mismo aflo, en el ==
Diario Oficial de 1la Pederacién, se declara de utilided pibli-
ca el construir una cArcel pan mujeres, habiende neceaided de
expropier terrenos nertenecientes a la Delegncién de Ixtapala-
pa, donde actualmente se ubica el edificio, » 16,5 Kms, de la-
cArretera México - Puebla, con una extensién de 54.428 M2, En
noviembre de 1952, se inaguran lss instalaciones penitencia --=
rias de la cdreel vara nujeres, cuyo costo en esa época, segin
informes del archivo de 1la institucién fue de once millones de
pesos, incluyendo talleres, servicio médico, mobilisrio y los-
servicios generales, 18 en noviembre de 1354 se hizo el tresla
do de 230 mujeres que se encontraban intermadas en la cdrcel -
preventiva de Lecumberri en la seccién correspondiente, la -~
cual contaba con dos pisos soleamente divididos en celdas pora-
4 personas, posefesn también un terreno pequefio, en el que =em~
breban hortalizas, ocupindose también las reclusas en lavsr y

planchar ropa, hacer la limpieza, a»nrendfan s leer y escribir

18, Cfr. Docunentos de 1s Historim de 1ln CArcel de Mujeres.
Megn., 4 y 5.
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en 1a eecueln de 1» misme institucién, en otras ocasiones po- -

dfan también hacer Algin tipo de deporte.

El 25 de octubre de 1971, en cumplimiento del articulo IX de 1n
Ley de Normas Minimas sobre Remdaptacidén para Sentenciados, se
instalé el Consmsejo Técnico Interdisciolinario; con fechs 22 de-
febrero de 1972 en sesién extraordinaria éste Consejo agrobd el
anteproyecto del reglamento interno, misme que adn es aplicado-
actualmente; el 7 de nbril del mismo aflo, en sesidén extraordina
ria, el mismo Consejo Técnico Interdimsciplinario resuelve modi-
dicar 12 denominacién de la institucidn aprobando el nombre que
actualmente ostenta "CENTRO PEMENIL DE RHABILITACION SOCIAL®, -
cual conté en un principio con las instalaciones que requerfn -

el sisteme penitenciario,lg

y eunque desde su inicio se vié vig
1ado el articule 18 constitucionmal en su eontenido, mués no se
hizo 1a sepernciédn entre proceshrdas y sentenciadrs. Actunrlmen-
te el Centro Pemenil en condiciones por demds obsoletas, tanto-
en la hrquitoctura, en servicios generales, sus rejes, sus cel-
das, etc., con los afios 1a poblaeién h? ido en aumento, as{ co
mo sus necesideades tanto higiénicas como generules del edificie
Yy otras de diversa indole, haciéndose insuficiente para la po -
blacién que fluctia entre 350 y 400 internas, llegfindosme a nslo-
Jar en condiciones sumamente limjitadas por el reducido especio-
fi{sico de los doymitorios y asf{, 21 infringir el artfculo 18 =-
constitucionel en 1la no separacién de sentenciadas y procesndas
ha condueido a una precaria rehnbilitacién ya desde el punto de
viata técnico se dificultn la fase de clegifiemoién en los dor-
mitorios 1a curl es importante parm poder eviter 1la contamina -

19, c:r. Documentos de la Historia de la Cdrcel de Mujeres.
PAg. 6.
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cién social que s2 produce por el constante trato entre proce-
gadas y sentenciades, aunado Al vnroblema del vwexrsonal de vigi-
lancin, que en la mayor{a de los cnsos son personas de edad -
avanzadn, con condiciones de sarlud precarias y la falta de une
preparacién venitenciaria de tipo técnico para poder desempe -
flar ese tipo de funciones en el sistema, ha dado como resulta-
do una mediocre rehabilitaciédn y una severa contaminacién so -

cial entre lag internas.

Ahora bién, las intermnas reclamsn su derecho, establecido en -
ol artfculo 18 constitucionel de estar separadss unag de otraas,
debiendo construirse una venitenciaria pars mujeres con los --
avances mds modermos en srIvuitectura y sobre todo en los servi
cios generales 7 los que tienen derecho vués en toda la Repd -
blicA Nexienanm, se han venido construyendo nuevos edificios --
pars varones y unAa mejor organizecidén en ellos, A esambio de —--
elle vemos 1la marginacién en la que se sncuentra la mujer en -
reclusién, asf en el D.P, y en otros Estndoe de 1a Repiblica -~
han adoptado el nuevo sistema penitenciario y una sistemdtica-
rehsbilitacién en los delincuentes varonres, vero no as{ de 1la
mujer; ahora éstas reclaman, resvetuosamente y con pleno dere-
cho ... "Casa Nueva Sefiores”, un nuevo y funcional Centro Peme
nil, que como su nombre 1o indica, sirva para renabilitar so -
cialmente r las intermns, tanto nrocesadas cono sentenciadasy

no agruparlas en un mo0lo edificio en donde se contaminen afin -
més. (+)

(+) Como seilalo en el Yltimo pfrrafo de 1o Introduccidn, re -
cientemente el C.F.R.S., ha sido cambindo n las instala -
ciones del que fue Centro Médico de los Reclusorios del -
Distrite Pedersl, en Tepepan, Delegacién Politica de Xo -
chimileco; presumiblemente, en me jores condiciones armui -
tecténicas y de servicios gque en Santa Martha,
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I.- 4 SOCXIEDAD EN PRISION, LOS GHUPO3 Y LOS ESTRATOS
SOCIALES DENTRO DEL RECLUSORIOS.

Uno de los nroblemas md$s graves n que deben enfrentarse la --
gren mayorin de les sistemas penitenciarios es el aumento de -~
la poblacién reclufda, en donde un nimero bastante eleverdo de
reclusas espers ser sometidm s juicio, rebesando asf{ la capaci
dad real de 12 institucién, 1a cual 2bsorve 1m mayor perte del
tiempo y del interés de 1los miembros de lm mispm institucién.

Un hecho socinl bdsico en 1a sociedad modems es que el indivji
due desarrolln diferentes actividades en diferentes lugeres y
con diferentes cooparticipantes y sutoridndes, as{ como cireuns
tanciase, pero una de las caracteristicas principeles de 1o ins
titucidn carcelarin es que en ella no se da eatr gren diferen-
ciacidén, debido A que los grupos de personas viven en un espa-
cio bastante reducido, con relaciones muy estrecham y una se -
cuencin de actividades imouestas por la autoridmd, en donde --
1as eaferse de vida de las intemas no estan separadas, pueste
que las actividndes se llevan a8 cabo en compania de muchrs -=-
otres que reciben el mismo trato y aue hneen las mismAas cosas,
debido s que, mediante un sistemn de normas formnlmente expl{-
citan, todss las snctividades estdn estrechamente progromadas -
en un solo pleén racionil para el 1ogre de los objetivos pre -—-
pios de la rehabilitacién de 1a interns, pero que en muchos c8
sos este reglamentncidén A nivel legrl no se ds en la forma men

cionsada,
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Ahora bien, existe una difereneia bdsica en cuanto al grupo ma
nejado (intermas) y el personal que labora en la inatituciém, -
ya que la movilidad socinl, es limitada y restringida para es-
te ltime, que no vuede, en ningin momente, reflejar sus pro -
blemas y situneienes personales, pués darfa como consecuneia -
una relacién mds concreta, lo que significa que un momento de
teminado, no se puede controlar A las internns, siendo ésto -
une de los aspectos més significativos de la estructura inter-
na, en la organigacién secial de la poblacién reclufda, Aun-—
que desde un punte de vista adainistrativo 1las intermmas son -
iguales socisinente, ¢l sistems interno exhibe todas las earage
terfsticas de una subsoeiedad o subculture dentro de 1la insti-
tucidn.ao

La sociedad de 1las intermas, mantiene un sistema de valeres cu
ya rigidez respecto a la adhesidn de ellas, es mfs o0 menos es-
tricta, siendo dominada por un sistema de normas, un cédigo, -
cuyoe fin consiste en dar a las reclusas las condiclones de vi
da mdes Aceptables, coexistiende con las reglas oficiales de 1ln
institucién y confundiéndose pmbos sistemas; el de las inter -
nag y el administrativo en su jerarqufa autoritaria. Se auna-
a ésto las condiciones de frustracidén,monotonis, privacién -
sexunl, carencia de orivacia individual, la cierta y forgosa -
asociacién con la misma gente; se detecta en forma constante —
conductas Agremivas hacia el versonal administrativoe (aunque -
rare ver llegan 2 manifestarse en forma versonal, s”Rlvo en los
censos en que ol sistema de control pone en desequilibrio 1la in
tegridad de 1a comunidad crrcelaria, como se pudo constatar en

los hechos ocurridos en el ~flo de 1980, en quc tuvo que recu —

20, lucy Reidl Mtz, op., cit. Pdg. 58,
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rrir al cuerpo policiaco de la institucién, »arm poder contro
ler loe disturbios que se iniciaron, llegendo » la destitucién
de las autoridades), o ro tanbién existen éstrs conductds ha =
cia sus compaiieras de reclusién, debido a que el Centro Peme -
nil tiene, efectivanente, un nimero» desproporcionado de inter-
nag, con un grrdo de escolaridad bajo, o sin preparacién algu-
na, psicolégicanente mal ubicadna, social y econdmicermente ——-
afectadas; dando como consecuencia nue 12 nriaionnlizaciénZI -
en éste tipo de nersonas sea mucho mAs rdpida, y ;u intesrn --
cién versonal a la mociedad y» existente en 1?2 institucién, --

mds inredinta,

As{, se dice que la gociedad carcelarir es antagdnicr, nero --
son 1ns mismars intemas quienea traen corsigfo dicho antsgonis-
mo hacia 1la ley y el orden prevaleciente en el mundo extermo,-
el rasgo confn de todes ellns, es el haber pnrticipado o parti
cipar en nctividsdes delictivas, siendo ésta circunstancia —--
expresa parn le oposicién a las normas y valores concencions -
les, y 51 tener este ramyo conin se refuerzsn uutuomente en ~-
estos valores antispociales y tunhién, por 1lns causss mencionA-
das de un2 impreparacidn total en la mryorfs de ellas, resulta
unn sociedad en conflicto lotente hacia el personsl 2dministra
tivo que l~bor= en 1lr institucién, nuesto que siemore estd su-
jeto a 1a observacién y criticrs de éste, nsf como 9 1lna de —

sus mism=2s compafieras de reclusidn.

Ahorms bien, 12 socinlizacidn "el proceso por medio del cusl —--
los individuos adquieren el conocimiento, 1l9s habilidades y ==

*1as disposiciones que les permite particivar como micmbros mds

21, Lucy Heidl Mtz. op. cit. Pigs. 75, 78 y 80.
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o menos activos dentro de un grupo o aociedad"22; en el Centro
Pemenil es més o menos semejante a la adaptacién A cualquier -
otro medio, pués pars la mayoria de las internas, la prisién -
no difiere mucho del adaptarse 2 cualquier otro escenmrrio, por
que la interma aprende de otros lo que se espera de ella en 1la
rutina carcelaria, para evitar as{ expectativas de conflicto,-
¥ 1o que avrenderd, dependerd de la cultura local de 1la insti-
tucidén y del grado en que ellas se involucren y profundicen en
esa culture, explic4ndose también éata adaovtacién & que en 1a
institucién hay un menor ntinero de internas que en la de wvaro-
nes, por lo que es probable que haya una mejor interaceibn, or
ganizacién y funcionamiento en genernl en la misma, asi como =~
en las intermas, vero no dejande por ésto, de romverse esa —-
adaptacién o socializacién en algunas ocasiones, cuyo cencepto
es ¢l adoptar en mayor o menor grado los modoa comunes, las —-

costumbres y la culture general de la penitenciarinm,

22, lucy Reidl Mtz. op. cit. Pigs. 31 y 82,
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LOS GRUPOS Y LOS ESTRATOS SOCIALES DENTRO DEL RECLUSORIO.

La poblacién existente dentro del reclusorio, la forman muje -
res de diferentes edades, diferente nivel escolar, econémico,-
estado civil y necionalidad, cuyo nimero fluctia entre 350 y--
400 intermas, cifra que se ha mantenido en forma constante, --
desde hace c¢inco afios. Todss las intemnAs que se encuentran -
en el Centro Femenil, de una u otra forma, estdn involuoradas-
en hechos delictivos » nivel de procesadas e sentenciadas, ya
que no existe la separecién constitucional contenida en el ar-
ticulo 13; mezcldndose unap con otres y teniende como conse —-
cuencia, contaminaciones de tipo moral y delictivo. Encontra-
mos en esta poblacién grupos diferentes en muchos aspectes, pa
ra su clasificacién se tomaron en cuenta diversos criterios —
que se derivaron de las estad{sticas de ingreso al Centro Peme
nil, a continuacién las separuré por grupos pare un me jor estu
dio de la estratificacién que se da en el Centro.

PRIMER GRUFO. Estd integrado por el 63 % de internas, analfa-
betas en su mayor{a o con estudios de primaria incompletcs, a
quienes se les dr 1la oportunidad de realizar estos estudios -~
primarios dentro de la misma institucidén, obteniendo el certi-
ficado de primaris que etorga la Secretarfa de Educacién Ribli
ca, el cual no hace mencién alguna de que diches estudies fue-
ron realizados en reclusién {Parn evitar las limitacienes a —-
que pudiera enfrentarse la exintema al ser requeride el docu-
mento en alguna fuente de trabaje, lo que permite obtener una-
epertunidmd més en 1o sociedad y asf{ tener un esstigma carcela-
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ri0 menos). Es importAnte mencinar 1la integracién del departa-
mento de Trabajo Social y de los maestros para lograr que Aalgu
nas internas de sdad avanzada o con un cardcter diffecil, asis-
tan a 1la escuela y tengan conciencia de que ello les traerd co
mo consecusencisa un beneficie personal a future, ya que ante ——
teriormente muchas de ellas no tenian, por diversas razones, -
eportunidades para hacerlo en el exterior. 3Se oberva que easte
grupo es empleado en sy mayoria por otro secter de 1la pobla --
cién pare realizar tubnion doaésticos, pereibiendo con sllo -~
algin dinere extra, pero & la ver taabién obtiene y disfrutan-
de los sexviocios que la institucidn proporciona como 1lo son:
l1a comida, el vestuarie, servicio médice, visitas familiares y
econyugales, espectdculos, etc,

SEGUNDO GRUPO. Integrado nor el 32 £ de la podlacién genersl,
donde las intermas tienen un nivel culturml y escolar superior
al grupo anterier, se incluyen tambiém a lae extranjeras quie-
nes gezan de un aivel socioeconémice superior al de muchas me-
xicanas; pero tanto unas come otras, son las que emplean s las
internas del primer grupe para que les realisen sus quehaceres
domnésticos, incluyendo em ocasicnes la preparacién de determi-
nados alimentos, ya que no gomen 1los gque proporeiona la insti-
tucién, anteriormente a los conflietos sucedidos en el aflo de
1980, éstas Dersonas ccupaban "eeaisienes”, que eonsistimn en-
trabajar en laa diferentes ofieibas del plantel, obteniende ua
salarie de $§ 500.00 mensuales, el sual poco les importaba pues
te que sus cendisienes esonémicas son superieres, y mfs bien -
1o hasfan eon fines ds lograr 1a remisién pareial de la pens -
Para ebtemer les benefieies que ésta eterga, astualmente esom -
1a nueva adainistracién, estas cemisiones desmaparseieren, argp
mentdndese que las relaciemes eom ol persomal exterme que la-
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bore ahf se hacia més estreche, pudiendo 1as intemas obtener-
asyorss "privilegios”, los cuales de hecho exist{an anterior -~
mente; eon la dedéaparicién de estos empleos, se complicé el -
problemsa, ya que el "desempleo” aumentéd y los talleres que 1la
institucién tiens, son ya totalmente insuficientes, asi come -
el costo dlcl producte que se elabora es demasiado bajo, por le
que muchas de ellas prefieren trabajar por su cuenta en etres-
actividades, @ comercialigando algunos productos de primera ne
cesidad, o simplemente no fmbajar.

TERCER GRUPO. PFormade por el € % de internas que tienen mds -
de bun-ingroao al plantoi. o set las "reincidentes”, las que en
su gren nayer{a ne demuestran ningpin interés por ebtemer su 1j
bcrtad' e que cuando la edbtienen per primera veg, ne cuentamn -—
eon familiares quienes puedan ayudarias, Ai lugar donde vivir,
adenéds de ser rechazadas por la sociedad, la cual les niega, -
en muehos casos, la oportunidad de obtener medios l{citos para
subsistir, Y al negarles el trabaje por el heeho de haber ests
do en reclusién, se origiman eenductas ili{citss debide sl desz
Juste de 1a persomalidad deterierada de 1la intema,

Otra de las ecusas que meneiemnamos para que exista uns reinei-~
dencia en su eonducta, eonsiste en que Al regresar al Centre -
Femenil, encuentre un status de vide superier al que pudiera -
tener en la calle al temer eomida, cendicienes higiénieas, -
amistades y sobre tede que me se sientan resharadas por 1a sg
sliedad existente en la prisién, siende estns perasonas las mfs-
conflistivas y exigentes a todo cuante les rodea, pyeste que-
argumentas que Pe su "sntiguedad”, les pertencce éste o iquo -
1le; @e les ubisa dentrs de um dree exelusiva del pemsl, per-:
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maneeiende en ella hasta que cumplan con su sentencia; pere a}l
gunas de ellas selieitan & las sutoridades que no se les otor-
guen les benefieies de la prelibernciém, renisiém parginl de -~
la pena, demostrande con ello su falta de supernoién personal-
¥ psicelégicn parm ubicarse ¢ reintegrarse nuevamente 2 un de-
terminade sector de la sociedad, nioleo familiar, fuente de —
trabaje, que de alguna maners les hize la vida mAs conflictiva
que la que tuvieren en la prisién la primera vez, e la que ac-~
tualmente tienen con su reingrese. Este gTUpe es el "“indesea-
ble", el margimade per el reste de la poblaciém, causdndole —
prebleaas por su cemducta despectiva y altanera, pere tolers -
das en la mayeria de les csses, para evitar expectativas de —-
eenflicte entre les grupes. '

Ahera biem, exiotem em cada ume de les grupes antes menciema -
des, elertes estretes seciales cen delimitacienes marcadas, y
paeste que la peblaciém de internns se degenvuelve preferente~
mente de acuerde al grupe ucihl al cuml pertenece, Ss neta en
‘muchos ®spectes, la gran diferencis en relaciém al trate con -
sus cempafieras de une y etre grupe; pere elle ne implice que -
también se cencienticen de sus Limitacienes, en cusnte & que-
tienen en comin la orivacién de su libertad, desemvelviéndese-
toda la peblacién en las diferentes actividades seciales que -
preporciona la inatitucién, para legrar un sole ebjetive en co
min; su renabilitacién social en la cemunidad penitenciaris y
en la seciedad. ’

B minglin momente, la interna vuede ignorar su lugar en rela -
oién a mu situncién secial demtroe del gzﬁpo. miesto que ‘en ca-
da posicién que ocupe el individuo, encuentra ciertos requisi-
tos presoritos que determiuan el status de vide y fonomonto.
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tienen que darse cuenta de ellos; los valores mociales de ¢t -~
dos los miembros de los grupos revelan que, por lo menos, una-
cantided minima de “esos valores son compartidos, as{ tenemos-
la sugestionabilidad, el deseo de conformidad, le form® de mA-
nifestacién de las resvuestas afectivas, etc., todo ello vrodnr
ce un natiz peculiar y significetivo a los individuos, tanto -
de una elage cultursl y econémicamente alta, como 1la de la ocl»
23

se baja , entre las diferencias que mse dan, io es el hecho -~
de no poder portar el uniforme reglamsntario que 13 imstitu —
cién proveé a su imgreso, no tomar alimentaciém que 44 el plan
tel, poseer T.V. o radio en sus cuartos, hablar por teléfono -
nds veces que las psrmitidas al resto de la poblacién; situa -

ciones persitidas por las autoridades del penal,

23, J. Ledn Sdnchez. El Afectivismo en la Sociedad Penitencia
ria. Pdg, 30, : :
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I.- 5 ﬂs LIDERES EN PRISION. INPLUENCIA SOBRE LA POBLACICN.
El papel del liderato o Jefature en los fenémenos de grupo que
se obaservan dentro de la institucién ovenal, se manifiesta en ~
el Centro Pemenil, desde diversos puntos de vista; pero exia_ -
¢tiendo en ellos un comin denonimador; exige que haya partida -
rios o mseguidores, ésta declarscidn es a primera vists obvia y
hasta teutolégica, pero expresa l1n necesidad de tener constan-
temente presente la interdependencia del Hdei' y de agquellos &

‘Jjuienes dirige; 2

se ha observado en 1la imstitucién al lfder -
democrdtico y al lfder sutoritario, el priasero trata siempre -
de yagonar por aedio del cuestionaaiento, los conflictos coti-
dianos que mse presentan, para obtener un equilibrio entre autg
ridades ¢ internas y que el beneficio coneeguido sea lograr el
bienestar colectivo & base de 1la fraternidad y cooperscién hu-
manas y no de unm antagoninmoazs ¢l segundo ejeanplo de lider —-
trat? siemore de imponer su autorided en beneficio de ella ais
ma, o del grupo que la apoym en sus acciones, mds en contra —
del resto de 1la poblacién.

También, ambos 1fderes revisten cearncteristicas especi{ficas -
dentro de 1n sociedad penitenciaria, on. cuanto a sus seguido -
ras, pura alcanzar en cualquiera de los grupos de partidarias,
le oportunidad varn fijar sus normas, mds que ajustarse a - -

ellas, pero para ser ellas mismas y mno simplemente expectado -
ras, para ser las que dirigen, en ver de las que siguen a la -

1{der, puesto que con sus mcciones o idens, tienen que ganarse

24, J. ¥a. Rico. OCrimen y Juaticia, Pdgs, 356 y 357.

25, CePF.R, Lic., L. J. Molina P, Democracia y Autoritarismo.
r.¢ 1Y 29 h 4 30.



el derecho 2 ser lideres, y si sus sugersncias novedosas o in -
formales resultaron tiles a lns demds varticipantes del grupo,
se les reconoce en el mismo; ésto es, se le da la oportunidad -
de expresar sus ideas, ya que éstas internas creen que les re —
sulta ventajoso escucharlas, pero si sus idens no tienen éxito-
0 las presiones de otra interna, que intenta llegar al mismo --
puesto, son superiores dejardn la jefature a éata, paras que pue

da exponer sus ideas a la voblacién.

Sin embargo, el antagonismo entre smbos lideres sienpre es mani
festado hasta en cuestiones mfs triviales, o también cuando se
trata de realizar esfuercos para algunas ectividedes en benel!-
cio de la poblacién en generanl; como son las constantes camp> -
flas de limpieza del plantel, el respeto a lam custodias (que --
son el cuerpo de vigilancia del Centro Pemenil), organizacién -
de talleres, elevacidn de la conciencia varm adquirir un nivel-
socioecultural superior al que tienen en ese momento, coopere -—-
cién eon los programas que la instituciém planea en beneficio -
de la sociedad penitenciaria., Estas lideres, quienes son sdlo-
el 2% de la poblacidn y cuyo nivel socioceconémico y cultural es
superior al de la 1f{der autoritaria, tratan siemore de cuestio-
nar los oroblemas que equejan a sus compefieras, aqui se inclu -
yoi taabién a las intemeas con ideas politicas, las cuales con
8610 el 1%, pero que gozan de un resveto y admiracién total por
el resto de la poblacién; en éstap 1lideres, se monifiests la oy
ganizacién coherente, bajo la bame de 1la armonfa e inteligencia
ya que permansecen siempre sensibles A las necesidades que se ——
4 presentan en la instituciém, ayudsndo también sl resto de la po
‘blacién 2 expresar y organizar sus ideas.
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En las 1{deres autoritariss el comin denomir.xador es un alto —

gredo de peligrosidad, tanto para la sociednad como para la po-
blacién ponitnnciiria, y& que menipulam siempre 2 su grupo, =
abusando o imponiendo su autoridad no razonnda, pero en benefi
cio tnicamente de ellam mismas, éste tipo de 1{der 10 conforma

el 3 % de 1la poblacién, yn que la mayoria de intermss provie -
nen de un nivel sociocecondmico y cultural bajo, el 1 % de é&s -
tas lideresas son reincidentes y su principal objetivo es el <~
boicotear los programas de la imstitucién, exigiendo también -
que me les otorguen ads prerrogativas de las existentes pare -
el resto de las intermas, en camo contrario, sl no aceptarse -
sus o'xison;:na, tratan giemnre de crear conflictos o motines -~
entre el resto de la poblacién que no las apoya; em rcnel.om.w-

anteriores hago mencidn del origen da estas lideres y cuyes vi
venciss y experiencias de la vida, se hﬂl‘ visto desarrolladas-
de uns forma u otre en el mundo de la delincusencia, en donde -

su instinto de conservecién se ha visto m druebs en miltiples-

ocegiones, y al ingreso a la institucién no pueden menos que-

sentirse en un medio similar al del exterior, pués encuentran-
personas com su misma idiosimcrrcia y no aloanzan a comprender
el verdadero objetivo de la rehabilitacién de su personalidad,

As{ asbos grupos y sus lfderes se encuentran en constante antsa

gonismo y dan n\;estrs- de tiranter o adoptan actitudes desa —=

fisntes entre ellas, ademés de no haber una comunicacién ni =~

identifiocncién en sus objetivos de coda una de ellas, en lo --—

eonc.miontob 8 determinados problemes o probables soluciones —~

sobre los cuales haya mds diferenciag de op1n16n?6 hechos que -
on suchas ocasiones estallan en erisis pdr dends violentas,

26. Otto Klinberg. Ov. Cit, Plgs. 440 y 443.



32

Hago mencidén a l= supremacia absoluta gue sobre la poblacién -
penitenciaria (incluyendo a lasg lideres), ostentas las inter -
nas con ideologia politica, cuya prevaracidn intelectual y pro
fesion2l y su conciencia politica del sistema mexicano sn vi -
gor, es totalmente superior al del resto de internas, gozando-
de una especial admiracién, y sobre todo que sus opiniones son
respetadas, pudiendo AlcAngAr en ess forms maetAs conunes y go~
hesién de la poblacidén en gcnem1,27 Al unirse conjuntamente -
los grupos cuando los objetivos a realizar son igusles para to
das, existe um intercambio de ideas y sugerencias para el bie-

nestar comin de la voblacién ponitonciarla.za

27. Otto llinonborg; Op. Cit, Phgs. 443 y 445,
28. C.P.R. Idem. Pig. 446,
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I.,- 6 ACTIVIDADES DE LAS INTERNAS EN LOS TALLERES.

3e ha formado uns extendida discusién en rededor del trabajo -
cenitenciario, la misma idea del trabajo, forzado o no, bajo -
una u otre modalidad, precedié 2 las cdrceles, asi el trabajo-
ea un concepto penoldgico que se halle antes, durante y des —-
oués de la prisién, con carscteristicas propias, independiente
mente del cardoter 1nst1tuﬁionn1 o extraconstitucional con que
se preste.zg 1a historia del trabajo venitenciario determina -

en menor o mayor grado el sentido mismo de la reclusién.

3e¢ han presentado algunas dudas, que no creémos justifieadas,-
acerca de 1la obligatoriedad del trabs jo punitenciario a la luz
del derecho mexicano, el arranque del tema es desde luego cons
titucional, mse ha entendido que tmbajo y educacién, & mds de-
enseflanza laboral, son derechos del sentenciado ya que se en-~

cuentren consignados en el T{tulo de Garantias Individuales,-

pero se debe recordar que el artfculo So. Constitucional, se -
refiere exvresamente 2 la imposicién judicinl del trabajo pe -
aAl, normAa correlacionada con el artficulo 18 Constitucional, -
excluyendo desde luego la idea del trabajo como pena, pero reo

giendo la del trabajo como medide necessria de readaptacién sg
cia1, 0

No es necesario insistir em que el mero hecho de laborar , fa-
da aporta al tratamiento y acaso, & veces, le resta bastante -
eficaeia, asf{ puiés su cardcter de eficacia y terapia, debe ir

29, Permando Garcia C. Trabajo Penitenciario. Pdg. 143.
30. I‘.l‘.r ms. 144.
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unido a otras circunstancias, por encimz2 de consideraciones -
disciplinarias, o en la obtencién de un micleo detarminado.JI
Si nos remontamos al pasado, sobre lo que ha sido el trabajo -
penitenciario, vemos que ha aportado una ensefianze negetiva, y
a¥n lo vemos en un balance del uresente, ya que no han deshipa-
recido las aplicAciones de un tradbajo como sufrimiento adicio-
nal el de la cArcel. As{ tenemos el hecho de trabajar forzada-
mente durante dos meses en el Centro Femenil 2l ingreso de la-
intema. Pero el trabajo como eleamento principrl, debe estar-
sujeto al desarrollo de los perfodos de observacidn y diagnds-
tico del régimen penitenciario, bajo una orientacidén del Consg
Jo Técnico, y encoantrando una aplicacién eficaz en la fase de
clasificacién y en la de 1la proliberacién.32
Por trabajo penitenciario, en el Centro Pemenil, entendemos t2
do aquél que se renliza en ese establecimiento destinado a mu-
Jeres vrivadas de su libertad, incluyendo tanto 2 procesadas -
como 8 sentenciadas, ya que unas y otros varticipan activanen-
te en las diversss formas de sctividndes labornles; asi el Cen
110 Pemenil no constituye un edificio o un conjunto de estabig
cimientos, sino, mis bien, es el resultado de la unidad que se
éstiblece entre procesadss y sentenciades, junto con el perso-
nal administrativo y el de custodis que lo dirige.

BEn relacifn a las fuentes de trabajo del Centro Pemenil, debe-
admitirse la existencia de una desorganigzacién y falta de con-
trol por parte de las autoridades; pero en cuanto a la produc-
tividad de los tallerss exiastentes en el pemal, ancontramos‘--

3l. Pernando Garcia C. Trabajo Penitenciario. Pdg. 145,
32, Sergio Garcfa Ramfrez. I[2 Prisién. Pdg, 74,
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que algunos de ellos som totalmente 1mprodﬁct1voa. en otrogs ~—
sus salarios som bajos y no eetdm d¢ souerdo al tiempo labors-
do y mucho menos ‘a1l eosto de vida actual ¥ que la crisis mone~
taria de éste momento la ha agravado demtro de la misma insti-
tueién en 1los precios de los productos que la tiends del pemal
vende, debiendo ser cerrados estos talleres o exigir a sus dug
flos el munento del salario squitativo por la mano de obra que=
ah{ se eaplea,

Se observa en los dtferonfcs talleres que la interma se desen-
vuelve segim &l grupo social al que pertensce, y surgen tam ~-
bidn anomnlfas en 108 misamos talleres por la falta de planifi-
sacién, as{ como por el mediocrs estudio de personalidad que -~
se ro{lliza al ingreso de la interma, vare su vrevia ubicacidén-
y elauﬁoaeién, resultando con 0116. una verdadera falta de -
calificacién de mano de obre, no déndose el aprendizaje de un-
verdadero oficio, que le ayude en el exterior al obtener l1la in
terna su libertad,

A diferencia del trabajo en libertada, el desarrollo del traba
jo en el pennl, eatd destinado pamm el fin ¥nico de obtener —
lo® bemeficios de¢ la remisién parecial de la pena y de 1la rea -
daptacién social, ddndole asi, una fisonomf{a varticular a éste
tipo de trubajo ‘en rocluai6n.33 A continuacidn expongo las —=-
cuatro caracterfsticas xds importantes que debe tomer en cuen-—
ta el Consejo Técnico Interdisciplinario, al hacer la clasifi-
cacién y ubicacién de las internas en los talleres,

a). El trabajo debe ser asignado a la 1ntei~na atendiendo a su
deseo, vocacién, aptitudes y capacitacién laboral, -cum —-

33. Sergio Garcia Ramirez. 1In Prisién. Phg, 75.
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pliendo la inclinacién eonsciente de cada interma, hacia-—
una deterninada actividad, en base a sus caracteristicas—
de personalidad y la aptitud fi{sica y mental parsa su me -
jor desempefio.

En cuanto a 12 realizaciSm de ésto, en el Centro Pemenil-—
om diffcil, y2 que mo exiasten los talleres adecuados ni -

una variedad de los mismos.

b). Trabajo Desarrollados; Pero al considerar les posibilida—
des del penrl y que son precarias, en cuanto al nimero de
talleres sdecuados, se seflala sef una limitacién de orden
materinal que obstaculiza un desempefio eficiente, yue on -
otras circunstancias fuera mds factible.

e). Trabajo Desarrollado: Atendiendo a las caracteristicas -
del mercado exterior, puesto que el trabajo del interior-
del penal, no puede desligsrse de las normas que rigen la
actividad comercial en general, aunque estas normas se —-—
violan porque no hey una organizaciéa ni una diversidad -
de oficios y talleres.

d). Trabajo mo explotido: Pero se observa en el Centro Pemenil
que es todo lo contrario, y®m que en muchos casos, no hay-
la suficiente renumerccidén econdémica, ni es técnico, por—
no haber una c¢alificacién de mano de obra, no existe una-
Jomada de trabajo, nl mucho menos un salario de acuerdo-
a la Ley Laboral.

Le @istribucién del ingreeo del producto del trabajo que se de
sempefia, se hace de acuerdo & la Ley de Normas iinimas; 30 % ~
‘pare la caja de ahorros; 30 % pars la reparucién del dafio, 30%
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para la familisa y un 10% para gastos personales de la iaterna,

1s presente distribuciém del imgreso penitenciario obedece al-

mismo objetivo que e¢s la readaptacién de la interms, y en base

también al fumeionamiento que proporeione el Estado con los —

servicios generales de la imstituciém. Ahora bien, al hadblar-

del tnbajlo. no podenoes dejar de mencionar que 2 su lado surge

la educaciém como piegn maestra del tmtamiento, entendiendo =

a éste, eomo institucién alfmbéticr y religiosn, teniendo su -

rafz en la fase piados» h\ﬁnnnitaua, la educmciém penitencia -

ria, tieme un somtemido de gram tmscendencia, no sélo por cons
tituir una parte imporiante del tratamiento penitenciario, si-

20 por 1o dispuesto por el articulo 18 Constitucional; donde -

se sefitla que "la readaptacién como fim debe ser slcmnsadas ﬁor

medio de 1a capacitacién para el trabajo, el trabajo misme y 1a
educacisa~, 34 *

‘34, Artfeulo 18 Comstitueiomel.
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I.,- 7 VUNCIONES Y REPERCUCIONES DE LA VIGILANCIA
: DENTRC DEL PENAL.

1A sustantividad del personal penitenciario, deriva del hecho-
de que debe estar presente en forma constnnte. porque no se ——
treta, en modo alguno, de cuestiones académicas, sino de situa
ciones y procesos dindmicos que determinan el éxito o el fraca
80 del régimen penitenciario, ya que es uno de 1los elementos -
mis objetivos del tretamiento, siendo el animador del sistema,
de tal forma que resulta alma del mismo, siendo también el ma-~
yor factor de influencin y constencin frente a las reclusas por
la lige que se establece con ellas, de ésmsto resulta el orofun-
d40-y f4cil imoacto de 1as custodins sobre 1la voblaciém peniten
ciaria,

Ahora bien, el personal se encuentra de maner% generml bajo 1n
dependencia del doble objetivo nsignado » la instituecidn; pro-
teger a estas internas y ayudar m 1la rehabilitaciém, vero debdbi
do a la coaunicacién directa del personal con las internas y -
eon sus familiares, se establecen relaciones personales que, -
™ ilgunon casos, sORn negativos como ayudary en la introduceidn
de esstupefacientes, que como ssbemos son nocivos para la salud
y para la renhabilitacién plena y total de 18 interna, revelan-
do una falta de profesionaliemo y esvecialidad téonicea para ——
realizar eficazmente subjetivoes, auncdo a ello el bajo nivel -
cultuml, bajo salario, nai trato de las intermae para con --
oll@s. la falta de avoyo por narte de las mutoridades en algu-
nos camos, nos dan como factor desencadenante, dos sistemas --

contradictorios de valores en las internasg sisndo uno de - -
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elloe el escapar a noeibles sanciones amerifadas, y el otro, -
obtener eventuales "recompensas"” (visitas frecuentes de sus fa
miliares, llamadas constantes por teléfono, comisiones en ofi=
cinag, vermisos extras de salids, introduccién de detenninados
alimentos u objetos prohibidos); y en ocasiones para resolver-
éste conflicto, puede la interna repudiar los objetivos de la-
institucidén, o el propio sistemn de readaptacién social, mani-
fentdndomse en conductes conflictivas y exigentes, caso en el -
que el versonal de cuatodih debe mantener un equilibrio entre-
ellas y las internas, sobre todo cuando éstas dltimas se von -
apoysdae por las lideres de la prisidén, instituyéndose de dsta
-ﬁou un doble Juego; uno, svitar problemas mayores entre la
poblacifn; dos, se sucita un conatante cohecho por les inter. -
nas nl. personal si no les facilitan ciertas situaciones, es -~
POr ello que se introducen sustancifs nocives al plantel, en -
determinadon y especificos casos, \

Me permito insistir en la importancia de que el personal de cus
todias tenga sdélidos principios, msf como una preparncién veni

tenciarin adecunda para el buen conocimiento y reaslizacién de

1la funcién que desempeiirn; particivando en los cursos de capa-

citacién y aole_ccidn de personal penitenciario, ya que crbe pre
guntar /Como hacer un rigida seleccidn de personal y exigir —-

una eapacidad y esvecialidad, si en la mayoria de los crsos, -~

no hay ni siquiera, una primaria terminade?.., aiendo frecuen—

temente tambidén contratar elementos “recomendndos”, sin pamar-

por examenes previos para ‘atos ouesto y que no tienean nocién-

alguna de 1la funciba a deseapefiar, denigrando un trabajo téeni

S0 y especializado de gran importancis social,
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]

La gran mayoria de las internas carecen de norans disciplina
rias, por ello, el persvunal de custodias debe ser el otro ex -
tremo, paxre poder cumplir y observar con rigor las reglas dg -
disciplina que se implantan, siendo uno de 1los problemas gra =
ves, el que m#s de un 80% de 1n noblacién mrnifiesta una rfalta
de respeto a las asutoridades, representadas en primer escalén,
por las custodiss, surgiendo asf conflictos, pués se observa -
la forma humillante en gue éstas hacen zentir "su Autoridad”,-
pero una autoridad no razonada y violenta, y no un trato huma-
nitario 21 que tisene derecho como ser numano, y entendiendo -~
adends leas circunstencias de 12 interna, que por el simple he~
cho de sentirse privada de 1la libertnd, se sncuentra en un es-

tado emocional eruptivo a2 cualquier estfmulo,

Por otro 1ado, el trato que dene proporcionar las custodins a-
los familiares de las intermss, debe ser sutil, puesto que mu
chos de ellos concurren & la institucién con temor y verguenza,
al encontrarse con el inevitnble registro personanl, al que tie
nen que gometerse, siendo ya de por si impactante, y 2l no te-—
ner gmabilidnad y delicadeza Al efesctuszrlo, ocasionsn con ello—
miltiples quejoss de les internes ¥y gue van en detrimento de ==
las relaciones ¥y cuya ruptura se buscerd para poder “vengarse”™
en alguna forma, implicendo todo ello verdaderos conflictos y
repercutiendo éstos en la rehabilitreién de la intema,

Es imperative seleccionar con méxima diligencia y cuidado a --
los nienbros del ‘servicio penitenciario, para satisfacer y ayu
dar a l1la reeducacién de la internna, procurando afirmar en el -
respeto mutuo, los valorea hwnanos'ps.m convertir los vicios -

que degreden mfs la conducts y reintegracidn de la o jer que~



se encuentra en prisidm, para que adn dentro de ella, las rels
ciones humanas se den en iguclded de condiciones autuas y afeg
tivas. 35

35. Sexgio Gaﬁia Ramirez. Op. Cit. Pdg, 92,
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I.- 8 DELITOS COXETIDOS EN BRL C.P.R.S. (robo, rifias).
El, PROBLEMA HOAOSEXUAL. LAS #EDIDAS DISCIPLINARIAS.

Con frecuencia en toda la institucién de tretemiento vennl, ase
sstablecen grupvos delincuenciales que se dedicen a rodar, pro
vocar disturbios, rifias, o remlizan sctos que neutralizen el -
funcionaaiento del mismo Centro, orov ocando un clima de in —
tranquilided y temor entre 1lm noblacién de nuevo ingreso, o en
las mds débiles o indefensas,

El Doctor Quirée Cuarén (Q.P.D.), ha dicho: "que el intermo de
una institucién penasl, es fundamentalmente vegetativo; que por
lo mismo, teniendo resueltos los problemas de comida, sexo y -
trabajo, vivird, por regla genernl, y cuando no haya problemd-
tica especifica de personalided, en plena peg y conformidad —-
dentro de la 1nat1tuc16n".36 Sin embargo, y debido a los mi)
tiples factores que nrovocen las psicosis carcelarias, se pre-

sentan conductas que desembocan, com frecuencia, en disturbios.

Ahore bien, ya de por s{, la vida en una comunidad normal, pre
senta graves problemns de relaciones hunanas, que propician di
ferentes situaciones de relaciones negativas culminando, algu-
nas de ellaes, en la comisién franca de delitos, con mayor ra -
£én comprendexrémos que éstas situaciones se presentan en una -
comunidad donde las que conviven son personas que han sido re-
clufdas, por conductas sntisociales, pero en el Centro Femenil,

36. Antonio Sdnchez Galindo. Manual de Conocimientos Bdsicos
de Personsl Penitenciario. Pdg. 59. .
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en donda lejos de frenar la delincuencia laé sutoridades pare-
cen auspiciarla, provocando disturblos con su sistem2 mal orga
nirado de sdminisfracién, las rifias y 10s robos son los deli--
tos ads frecuentes, que se bresentan pudiendo llegar al extre-
mo de utilizar armas blancas; muchAas veces no es posible deteg
tar éstos éroblowu a tiempo, ya que l1la poblacién es herméties,
teniendo por supuesto una razén de ello, evitarse esllas mismAs
problents con quines se ven involucradas en éstos delitos y —-
tanbién, por no ser na:nadéa "echivas®, en el lenguajes utiliza
do en 1a prieién.

En cuanto a los robos, que son mAs frecuentes, sobre todo en -
1a podblaciém de recién ingreso, que fécilmente cometen el ex;ror
de pn;ur dinero, o de ser robadas en forma deacnarada en sus-
doruitorios, no dan aviso a las smutoridades correspondientes -
por temos, nero piensan, que no pueden ser engnfladas por laé -
internas, ya que se encuentran, segin ellms, en igualdad'de —-
cirounstanciss, y mediante engafios, chantaje moral, argumentan
razones suficientes para obtener ilicitamente dinero u objetos,
dando con ello una ruptura de relaciones y por la friccidn -—-
constante, & que se ven sometides, se manifestard ésta situa -
cién en problemas, en rifias, causando malestar genersl a la P2
blaocién, cuando :lichaa rifias se vuelven coleactivas, a vesar de
habdber comenzedo en forma individuasl; las autoridades, en éstos
cagons, se ven obligadas a establecer medidas disciplinaries sg
veras, pero no siendo iguales dichas medidas, ya que se incli-
nan, en ocasiones por algin miembro de un grupo determinade, -
se auspiocin asf{ 1a nrolifer=cién de problemns, yo que la.que =~
se ve favorecida, pregona por todos 1amdos su "influencia en la

direcoiém™, y 1la otra que ro lo es, Aumentard su resentimiento
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y frustracién en contra de éstas, esperando mejores ocasiones-

para canalizar su eanojo y frustracién.

En cuanto al problema homosexual, debe ser analizado con minu-
ciosidad, como las graves consecuencias que produce la absti -
nencia sexual, corresponde 8 un canpo gque no me toca incursio-
nar, me referiré sélo a los aspectos mds importantes de él1.

Se ha dicho por los estudiosos, de éstos vroblemas, que en to-
da sociedad donde haya personas de un s6lo sexo, constituyen -
sociedades homosexuales en potencia, pués 1la convivencia en es
paéios reduoidos y el ocio, en ocesiones obligado por 1la falta
de talleres y en otros por pereza, hacen aflorsr tendencias ho
mosexuales latentes. Indevendientemente que no es delito, sf-
constituye una falta grave de disciplina en el Centro Pemenil,
sunque se estcblezce éate tipo de relaciones por autuo mcuerdo,

siendo la violencia 1a bxcepcién.37

El grado de lesbianismo que existe en el Centro Pemenil, es de
4 a5 % lo que es posible detectar; no puedo dejar de mencio-
NAT que éstas relaciones se esthblecen en orisjiones de ndxima-
seguridad, donde la vigilancia es constante y rigida, en las -
priiiones de semilibertnd, es menor el porcentaje., Las autori
dndes a éste respecto, no pueden hacer mucho, y2 que algunas -
de las internas no deseAn someterse a una terapia psicoldgica,
aéebtando con ella una tolerancia, y que 8i no se promueve, nl
menos se trata de ianormr; ;Pero existe alguna solucién al pro
blena sexual earcelario?... en éste caso, e3 muy diffeil tra -

tar siquiera Qe sugerir elgo, puestd que la mbstinencia sexual

37. Antonio Sdnchez Gelindo. NManual de Conocimientos Bsicos
de Personal Penitenciario. Pdg. 63, :
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en muchae de ellas se da por diversos motivos, desemcadenando-
conductas diversas y mds cuando se llegan 8 1la orisiém com el -
problema latemtes, encontrando Ahi el medio propicio parea aflo
rar; las estedfsticas mos revelan que en loa dltimos afios, ha
aumentado el fndice, ya que también algunas prefieren, con -~
ello, obtener situsciones cémodas y al tener nuevamente su 11~
bertad, volverfin A tener relaciones heterosexuales. No es po
sible una s2lucién integral, ya que no se ndopta una politica-
penitenciaries inteligents, que controle e impida su vropaga ——
ciém, a pesar de los eafuerzos que se realigan con las visites
de convivencia y conyugales, pero que no signifiee una solu --

cién adecunda a émtas relaciones,

Ahora, jque hacen con su instinto sexual,... légicamente en mu
chos casos, éstas conductas son un desfogue sexusl, gpero hag-
ta qué gredo su personnlidad sufrid deterioro sl presentsrse -
nuevamente éstas condiciones en el exterior?... FEl problema -
sexusl constituye "un caso particular* del problema general pe
nitenciario, quizf vor ésta razén, ninpuna medida es orientada
A terminar con él, en nuestras nrisiones, concretrmente en el
Centro Femenil, no ovuede haber éxito, ya que no hay una forma-
de solucidén interral, que abarque todm 1m compleja problemdti-
ca carcelaris, sunado a ello, 1la deficiente educacién sexurl y
la serie de tabies que la rodean;38 as{ el buscar una solucién
al problema sexual, presupone la satisfaceién de la necesidad-
fisiolégica primaria de un ser, que como persona, es una uni -
dad biopsicosociel estructureda en su personalidad iinica, aien

do éste uno de los requerimientos indispensables pare logrer -

38, Antonio Sdnchez Galindo. Manusl de Conocimientos Bipicoms
de Personal Penitenciario, PAg. 68,
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una suténtica polftica de rehmbilitacién de la interna,

MEDIDAS DISCIPLINARIAS.

BEn cuanto a las medidas discivlinarias de la insatitucién, ven-

aplicadas de acuerdo a la falta cometids y sont

1. Amonestacién privada.
2. Amonestacién miblien,

3., Pérdidna vercial de estimulos
coneedidos,

4, Pérdida totnl de ellos.

5, Suspensién de la visite con-
yugnl o familiar,

6. Traslado n otras seccionems -
del penal o fuera de ellas,

39

Nimguna intema podr4d ser sancionsda, sin antes vasar 2 la Je-
fature de Vigilancia e informdrsele de 1a falte que se le atri
buye; posteriormente pasa 2 la Direcoién, pero si la felta em-
grave o en los casos extremos, se tomen las decisiones en el -
Consejo Técnico Interdiscivlinario, varea un treslado a otras -
secoiones del penesl (conoeido en el lengurje penitencinrio co-
mo eapando); # vesar de que 1a incomunicacién estd prohibida -
constitucionalmente, de hecho existe; con este tipo de aisla -
miento, que de ninguna manera es positivo, se propicia una ac-
titud contra el sistems penitencisario, que se intenta llevar -
pares la rehabilitacién integral de la interms,

39. Reglamento Interior del C.P.R.S. Pdg. 8,
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I.- 9 L[AS VISITAS FANMILIARES DE CONVIVZNCIA Y CORYUGALES
DE LAS IKTERNAS.

De mcuerdo con la Ley de Normas Mfnimas en el régimen de trata
miento rendaptador, que éatm seflala en su nrticulo 12;"en los-
reclusorios deben ser fomentados la conservacién y el fortale-
cimiento de l2s relnciones. del interno con las personas del --

40 omrn éate efecto se cuenta con el devartamento de

exterior”;
Trabajo Socinl, con el fin d »suxiliar, orientar a las inter -
nas en sus contactos con sl exterior, APutorizados vor la Subdji

reccidén Técnicn, desrués de los estudios previos a ello.

El régimen de relacién de la intema con el exterior, es de --
prinordial importancia para atender la preservacién y en su'cg
80, la reorientacién y fortalecimiento de la integracién de su
nicleo familiar, laborol, vrofesional y social; por ésto, las
actividades desarrolledas en estn drea, son fundamentales en -
el tratamiento penitenciario,41 no es secreto que el eastado de
privacién de la libertsd, por razén légicm, origina desadapta-
cién del individuo al micleo socirl, ya que representa un esta
do contrario s su esencim como ser libre, debiendo elaborar —
sistemrs para fortalecer estas relaciones con el exterior, en
forma mds adecuadn y sistemdtica. 42

40. ley de Normas Mfnimas, Artfculo 12.
41, Sergio Garcia Ramfrez, Op, Cit. Pig. 85.
42. ldem. Pdg. 86.
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Ahora bien, lo que importa no es la relecién por la relacién -
mismn, ya qne ésto no soluciona el problema, sino que la rele-
cién debe gravitar en una orientacién regulads, de lo contra -
rio, se favorecerd el nexo con medios o con E;rsonas que hon-

tenido influencia criminégena en la internsa; por medio del -

departamento de Trabajo Social, quien A partir de la nueva admi
nistracién, ésta realizando una seleccién mds severa del acce-
80 de personas libres al penal, pero dando sienvpre prioridad -
a la femilia, ya que no deben olvidarse las crisis emocionrles

que presenta la inteima en reclusidn.

Congcretamente en la institucidn, lap visitas faniliares se rea
lizAn en dias establecidos que son miércoles y domingos, asi--
mismo los dfas festivos progranndos vor la institucién, en un-
horerio determinado; habiendo un acceso de personas libres =l
interior del Centro, en nimero de 800 n 1000, incluyendo nifios
y adultos; dadas lns condiciones de Arquitectura del edificio,
as{ cono el Pumento de 1la poblacidén penitenciaria, y la mala -
organizacibén del personal de'oustodin, llegan a presentarse --
problenas para alojar A tantas personAas ya que no existe un --
drea suficientemente grande para tal efecto, otro problesn que
se presenta paralelo a &ste, es el de la higiene, al no haber-
sanitarios suficientes para el ingreso de tantas personas, se
presenta un verdadero caos en cuanto a 1la higiene de lams mis -

mas.,

En cuanto A las visitas de convivencin de las internns a otros
centroas de reclusidén, se encuentran fallas que surgen en el Ds

43. Sergio Garofa Ramirez. Op. Cit. Pdg. 86-y 87.
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pirtamento de Trabajo 3ocial de la imatitucidn, y que en adlti
ples ocasiones se manifiesatn en 1a no renlizecidén de dichas vi
sitas, siendo uno de los objetivos de éatas, el _&npliar sus re
laciones con sus conoafleros de ceusa, o sus Amigos, fAniliares
etc., éstos onisionea frecuentes hacen que la internn se en ~—
cuentre emocionalmente alternda, Yuesto que no se les aviaa =-
con anterioridsd de 1la cancelacién y programsncién pare otros -
dias; el inicio de éstas visitas es dessués de un zes de reclu
eién y con los estudios prévioa para ello, esate beneficio es -
accesible para quien lo solicita al denartaazento correspondien

te.

In lan visitas conyugales existe una mejor orgenizsciém, reali
zz‘ndoeé dichas visitas gcon un progrann de control de fertili -
dad antes de concederla, as{i cono estudios para detectar y con
trolar enfermeiades infecto-contagiosas en anbos cinyuges, ~-
estss visitas ocueden renlizarse en el penal, en un frea esde -
cialmente 2sifmada para tal efscto, la cual cuenta con nueve -
alecobas, caia una de ellas con un bafio; mi sus esnosos no se -
encuentran en libertad, las visitas serdn realizadas en los re
clusorios respectivos; raf la visitn coayugel sélo podrd efec-
tuarse sizapre y cuando la mujer quede sujeta a uns? planencidn
faniliar y a la renlizacidén de estudios amédicos para evitar el
nAciniento de niAos en reclusién, as{ como el preever una epi-

denia infecto-contngiosa en la poblacidn penitenciaria.

Estos tres tipos de relaciones mencionadas brévemente, benefi-
cian noral y fisicamente 2 las internas en sus relaciones per-
sonales, relajdndose tonbién emocionaliente y ayudando con —-
ello a fortelecer los lazos indispensables en toda relecidn hu .

mAnn, ™mMra lograr una convivencin soeinl ndecuadm, ¥y 21 aisno-
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tiempo, cada vez, 1a intern? se intesre 21 nidcleo familiar y -

_al mundo exterior Al que tenird que retornar en alguna ocasién.
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J.- 10 LA FPORMACION DE LOS HIJOS DE LAS INTERNAS DENTRO
DE LA ESTANCIA INPANTIL.

Se presenta éste problemn en form® muy esnseinl, en las inter -
Ras que bajo la custodia de éste Centro Feaenil ingresAn em es-
tado de grdvidez, o que son madres de faailia de escasos recur-
sos ecomémicos; genemaluente unidas o casadas con imdividuos --
irrespomsables o eineapaces de Atemder 8 los hijos preereados,-
que por la situaeién jur{dica presentads, quedan en completo -
abandono o atendidos a veces por familiares o amijos sin los -
cuidados necesarios, el Centro se ve en la mecesidad de dar al
bergue 2 los menores que mo han cumvlido los meis affos de edad,
existiendo parma tal efecto, uma BEstancisa Infamtil; ya que no --
exn posible que continuaran viviendo con los mdultos en sus cel
das, y que por su corta edad mo se encuentran en condiciones de
poder asimilar el estigma carcelario que se les grabe con esa -

reclusidén forzada a la que se vern soaetidos.

Todas las madres que solicitam este beneficio de la estancies in
fantil, 1o hard saber al departamento de Trmbajo Social, diri - )
giéndose 2 1la Directore de la wisma, quien atiende a cada soli-
citante, de acuerdo con el regiamento y le situacién que oresem
ta, pasando posteriormente 8 estudios socio—econdmicos que serdn
realizados por los denertamentos corresnondientes, parm que de-
terminen si Amerita o no el ingreso de é1 o 10s menores; toman-
do em eonsideracidm Algunos msvectos sociocecondmicos, que son -
valorados por los mismos departamentos.
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Los nifios que imgresam a la estancia imfantil, después de los -
estudios previos & la madre y reunidos los requisitos necess -—-
rios, serdn enviados 8l médico pediatra y si se emcuentram en -
buenns condiciones de msalud, ingresardm de inmediato, en caso -
contrario,por 4rdenes medicas, 12 madre tendrd que tener al ni-
flo en su dormitorio, Asigndndosele una celdn es-<ecial mientres-
durs. el tratamiento prescrito, siendo posteriormente incorpora-
do » 1la estanein infsntil, donde es visitsdo durante el horario
establecido de lunes » viernes, teniendo 1m obligracién de saenr
los los adbrdos y domingos A las 7 a.m, pAra rein corpornlos A-
las 19.30 hrs.; y no haviendo motivo Aalguno pAra quedarse con -
ellos en sus doramitorios, en caso de que esto suceda, me le sus
nenderdn las visitas; pero si alguna de ellAs desea mandar a -—-
sus hijos com algin faniliar que mse encuentre en el exterior, -
temporal o definitivamente, debe smolicter la sutorizacidn pre -
via por escerito y exponiendo sus raszones pare ello, debiendo —-
ser estas investigades por el departamento de trabajo social, -

el cual debe rendir un infome de la conveniencia de tal egreeso,

Le idea genernl resnecto a la relacién matermo—infantil, com —-
rrende 1A sevaracién espiritumrl y fisica de Ambos, nero en for-
m2 momentdnen; 1A noche y varte del dfa, sin que ello en muchos
crsos presuma la senvaracién espiriturl, las orientaciones médi-
cams, sociales y psicolégicrs que se imparten serdfn encAminadas-
con primordial tendencia s una crencién de sentimientos de res—
ponsabilided materma y respeto entre ambos seroe;44 sin eabargo
ello no es suficiente, debido 8 que se carece del personal idé-

neo pare tal efecto, siendo la improvisacién con recursos hume-

44, Jeaames O, Whittaker. Desarrollo dé la Conducta. Pig, 36,



nos imoreparados; asi{ se oresenta un doble -roblema.

Uno, [a sevaracidén que existe del nifio con la madre en la - =~
ednd en que est# vlienamente necesitrdo de elln nara su forms -
cidn, y» que mi no lo orienta ésts, tendrd vroblemas de conduc-—
ta posteriores.

Dos. ¢ Jué tan negAativo es el que los tangan n su lado, encon-
trindose elles en reclusién ?... en el primero son ya muy cono-
cidas las conclusiones de los estudiosos de 1ln paidologia, de -
que es siempre negativa la separeciédn del binomio madre-hijo en
sus vprimeros afios de aprendizaje y mnduracién,45 en el zegundo;
les observaciones que se detectaron durante ocho meses de reclu

8idn de los menores fueron los siguientes:

1. Los menores viven en el interior del Centro Pemenil, prdcti
camente aimlados, salierdo solsmente en pexriodos de cuatro ho -
res disriamente a1l Kinder-gnrden, son trasladrdos en une cAmie-

neta d¢ la inmtituciém, con una niiieras que se encarga de ellos,

2. A vesar de estAar en un Arem eapecirl y rislrdos del resto -
de 12 voblmcidén penitenciarin, existen nomentos en que concu =—
rren y conviven con ella, por 1o acue se encuentran familiarizs-
dos con el lenguaje que se utiligs, las sefinles de lom silbatos
efectusdos por las custodims, la oresencia de éstas, los diver-
808 conflictos entre las imternas y que algunas veces, son pre-
sencisdos por los menores, causdndoles verdaderos desajustes de
personalidad, ya que se encuentran en la etape de aprendize je y

sadurecién primaria.

3. Ies observaciones peiquidtricas oroporcionan una elevads es

tadistica en cuanto rl indice de 108 menores gue aparenten una-

45. James O, Whittoker, Desarrollo de la Conducte, Pdp. 37.
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confu=ién en sus roles sexuales, (funcién sexunl ~sumida por la
persons dependiendo de su vertenencis a un rruvo determinado),-
pudiéndo nosteriormente econtrarse éstos roles en conflicto y -

perturbar su personslidad en la etnoa adultn.

4., Los nifios reanlizan frecuenteaente, y con mayor vorcentaje -
que los nifios libres, juegos eréticos que destirtdan atGn mds su

ya deteriorada personalidad.

5 Ia inestabilidad mental de 1la madre y el strees emocional -
en que se encuentra debido 7 su situsciédn juridice, provoea en-
la madre una descargr de ngresidén sobre los mnifios, haciendo cri
8is en muchas ocasiones y provocando con ello fuertes sentimien

tos de rencor en el niiflo,

6. Debido A 1las condiciones socioeconémicas de las madres in--
terncrdes antes de ingresar Al Centro Pemenil, ym que no han te-
nido una oportunidnad de aprender y al mismo tiempo emnsefiar a —-
que sus hijos convivan con otros nifios en sitios cerrados, és -
tas madres oresentan una fuerte tendencia s hostilizar » su hi-
jo frente a los demds, cuamdo éste por su propia inquietud, co-
aete Alguna travesura y es coaunicada 2 la madre, con la genera
cién posterior de sentimientos de egoismo por parte de ésta, =-
imadaptacién y odio en el nifio cuando éste por su aisna eded ne
encuentra en pleno proceso de snrendizaje y formaciém de su per
sonalidad futura,

Ahora bien, ecomo vemos en lac observaciones antes mencionadas, -
los nifios de 1la estencimr infantil, debido 2 su reclusién foreada,
Presentan trastormos de versonalided n&é significativos que los
nifios en libertad, pero nos encontramos con que los estudiosos-

de la paidopsiquiatrfa, nos dicen que la relaeciém con 1la madre-
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es deterainante en el equilibrio emocional y la socimlizacién -
del nifio, ya que de no existir ésta, posteriormente tendrd gran
Tepercusién en su conducta adulta. Como la ansiedad, la frus -
tracién y el conflicto, som varte de la comdicién humana, todos;
desdé niifos,tropezamos con algunos problemas psicoldégicos, pero
en los niiios de la estancia imfantil, ésta condicidém husama mar
card, quigd em forma definitiva su versonalidad, ouesto que la-
reclusién forgada a gque se ven sometidos, les genere un inere -
aente de éstos sentimientos, ya gque Alguno de los padres les --
proporciona buenos modrles de técnices disciplinarias,‘s y asf{-
la madre debido n su condiciédn juridica y estado emocional de -~
las proporeiona, pero en form9s doaminante y no adecuads, estorba
4 el desarrollo de la sutonomia, de la confinnza en as{ mismo -

Yy del vropio vmlimiento del nifio.

El nifio en lihertad, poseerd los recursos necesAarios pAres satis
facer necesidades razomnables, temdrd una conciencia que puede -
servirle de guia intema confiable pAara su conducte social y de
persona responsable, en contraste con ésto, los nifios de 1la es-
tancia infantil, cuyos vadres y cuya sociedad les ha fallado --—
gravemente, sxperimenten problenas psicolégicos y psicomsomdti -
cos mds graves, mds crénicos y adn més reacios & un tratamiento
que oudierm necesitar en un futuro, ya que el nifio hn estado su
jeto a una serie interminable de rechazos, reclusién forzeds, =
injustieins, generrcién de sentimientos y emociones hostiles —-
pPIr™ eon sus vAadres, no desarrolls fuertes controles intemos y
puede convertirse en un individuo airmdo, rebvelde, incorregible

con trastornos de persomnlidmd y chrente en generrl de resveto-

46, Cfr., J.L. Rubinstein, Principios de Psicologia General,
Pig. T43.
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2 las normes sociales establecidas, sin embargo, no obstante to
do ello, la relecién con los padres sigue miendo, para la mayo-
ria de los nifios, el factor mis importinte en la determimacién~-
de 1la clase de persona A que se tendrd que enfrentar en su bis-

queds de 12 madurez en la etap~ sdulta,

En resimen, la delincuencia no se debe » un sflo factor gue de-
ternine las conductas sntisocilaes en el ser humano, sino que -
es un conjunto de causas miltiples nue se entrelazan, se mez —-
clan, dando como consecuencin éstes conductas, debido también =
a que nuestras personalidades son el resultado de mumerosos y -
complejas fuerzas que influyen en el desarrollo de ésta, asi el
ser humano como unidad biopsicosocial, se ve deterinado en sus
relaciones con los demés y en msu conducta por miltiples ceusas-
¥y que en ocasjones es desviada de la norna esteblecida que se -

implante en la sociedad,

Existen numeroses causas biolSgicaes, psicoldéegices y socicles --
que influyen en la formacién de la versonnlidad del individuo,-
as{ como una falte de jerarquizacién en los valores espiritua -
les de cnda uno de nosotros, lo anterior se ainAa » que nuestra-
época es mds violenta que cuslquierms de las anteriores, imperan
do el caos moneterio y esviritusl, ne solo en muestro veim, si-
no en el mundo entero; asi{ el sindrome del nifio gol neado, la
prostitucién, el fendémeno de las drogas, el alcohdlismo, la au-
tomatizacién del ser humano , las diferencims étnicas, el medio
familiar y social etc., son factores preponderantes que determi
nan de una formst u otre nuestras conductas y nuestrrns relacio -

nes con resnecto R los deméds,



Nuestro sistemna penitenciario hm evolucionado gradualmente s -

rafz de la promulgacién de la Ley de Normas lifnimas, donde el

principal objetivo es la ayuds absoluta, orientacién y supers-—

cién del interno en reclusién, pretendiendo también teprminar -

con las primsiones cloacas, que lestran y daflan a8l hombre para-

evitar una meyor contaminacién en sus habjitantes, asf{ los orin
cipios de la pena de prevencidn y el de la resdnvtacidén inten~-

tan supersr criterios que vrevalec{an en décadas namedas, vis-

lunbrendo con ello una vigoroze etapa de tramsformacién radicrl
en nuestro sistema venitencinrio, en foras humena, técnicm y -

cientifice, haciendo necesario pars una mejor rehabilitecién -

sobre todo narm la mujer, la construccién del nuevo Centro Fe-

menil, con los adelentos necesarios en la srquitecture moderma

Yy en los servicios y organizecién generales, situecién que sdé-

lo habia favorecido 2 los varones con la construccién de los -

diversos reclusorios, violando el art{culo 18 constitucionsl},-

donde se menciona la separacidén entre procesadas y sentenciadas,
situacién que se presenta actualmente en dicho Centro Pemenil;

en cuanto & los estratos sociales que se delimitan en la socie

dad penitenciaria, son determinantes y marcados, ya que tam ~-

bién las adninistraciones vespdas hon coopermndo Al desarrollo-

de éstos, Al permitir ciertos "privilegios"™ 2 muchas de las in

termnas, ocasionando conflictos en la misma poblacién, los gru-

pos socinles que vrevalecen en la poblmcibén, son también sarca

dos, desenvolviéndose 1ln interns de ncuerdo Al grupo socinrl al

cual vertenece, detectdndomse la diferencis en relrcidén nl tra-

to y comportamiento con el resto de sua compafieras, no ignoran

do tampoco su lugar en relscién al resto de 1los grupos aue de-

limitan su status de vida dentro de la vrisién,



57

En cuanto a las lideresas que existen en la prisién, son perfeg
tamente detectables en los fendémenoms de grupo, pero existe siem
pre un antagomismo entre ellas y los grupoe que les siguen, --
puesto que crda una de ellas, tiene caracteristicas especificas
que se manifiestAn claramente hasta en las cuestiones mds super
ficiales, manipulando conforme A su beneficio & sus seguidoras,
min embargo, existe la supremscia por encima de ellas, de las -
1{deres con iedeas politicas cuyas preparaciém intelectusl y con
ciencie politica de nuestro sistema prevaleciente, es superior-
al resto de las internas, las cuales se les unen cuando los ob-

jetivos a seguir, son en beneficio de toda la comunidad.

Ahora bien, en cuanto 2 las actividades de las internas en los-
talleres que existem en la inatitucién, no va de acuerdo 2 uma-~
eficacia y ternania adecuada a una rehabilitacidén, ya que dichos
talleres se encuentran inoperantes y slgunos son ya totRlmente-—
improductivos, situaciones que se unen a una deficiente clamsifi
caciém en la ubicecién de 1m inteme a éatos, resultando con -~
ello une faltan de clasificecién de mrPrno de obra y un verdadero-
aprendizaje de un oficio, que le ayude en el exterior a obtemer
ingresos econ&micos, consecuencias que mos genersn la precaria-
rehabilitaciém, ya que adm el Consejo Técnico Interdisciplima -
rio no atiende A los criterios que se establecen legalmente; en
cuanto a la educacidn como pieza naestra de tratamiento atemdien
do al criterio del Articulo 18 Cosntitucional, no se efectia en
forma sistemdtica y organizada, sino que tambiém el aprendizaje
en ella es vrecario,

Al hablar de las funciones de le vigilancia del nenal, debemos-

hablar de mituaciones y procesos dindmicos que determima el -
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éxito o el fracaso del régimen penitenciario, puesto que éstos-
son alma del mismo y =1 encontrarse con un doble objetivo, como
lo es el proteger a la voblacidén, y el de ayudar a 1s rehabili-
tacién de la misme, nos encomtramos con que éste personal no --
tiene una preparaciémn técnice y especialiczada, sino que por el
contrario carece de principios fundamentales como son un nivel-
escolar fundamental, relaciones hunanas, normmas disciplinarias;
haciendo sentir con estas carencias, una autoridad no razonada-
y violent2 a las intermaes, es vor émto necesnario que éste nersg
nel penitenciario se sujete a cursos de capacitacién y prepars-
eién, haciéndome una seleccién parn el puesto A desemnpefiar, ya-
que la reeducacidén de la interma, devende en gran parte de éste
personal. En cuanto m los delitos que se cometen en el Centro-
Penomil, son debidoms a una f£alts de orientacién por pArte de ——
1los devartamentos correspondientes A guiar A las intermas, so -~
bre todo las de reciém ingreso, el oroblema homosexusal, en cam-—
bio, debe ser mnalizado con mds minuciosidad pués 1la grave abs-
tinencia sexual, trae como consecuencia desvicaciones de condug
ta gque no me toca incursionar, ipero existe alguna solucidén al-
problema sexual carxcelario?... ;qué hacem con su instinto - —-
sexual?... es muy diffcil siquiera sugerir 21go 21 mo haber una
solucidn integral que controle su oropagacién, y que en muchos-
de los casos estas conductas son un desfogue sexual, jpexro has-
ta qué grado la nersonmlidmrd se deteriorm con ello?, y si me —-
presentan eatas mismas condiciones en el exterior que es lo que
sucede con las internas; as{, el problemn sexual constituye um-
easo particular del problemr genernl penitenciario y no hay uma
solucida que abarque toda la compleja problemdtica carcelaria,-
puesto que la solucidém presuvone la satisfaccién de la necesi -
dad fisiolégica priaaria de un ser en su total integracién bio-
puico-ooini.
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En las visitams de comvivencia y conyugales A las intermas en re
clusién deben ser foanentados, conservados y fortalecidos los la
lazos y las relaciones de la interma con el exterior, pero en -
bese A una orientacidén repulada, ya que la relacién por la rela
-cibén mism, no msolucionn el ovroblema, sino que en wmuchos cAasos,
podrd favorecer la imfluencia negativa de éstas pare la intema
deben también los departamentos correspondientes, hacer una se-
leceién més severn de las personas libres que tienen acceso Aal-
penal, 8 fin de comtrolar mejor éste tipo de Acceso en los dias
de visita; las visitas comyugales se sujetan al comtrol de la -
fexrtilidad pare evitar el macimiento de mifios en prisidn, asi -
coao el evitar enfermedades infecto-comtagiosas en 1la poblacidn,
Este tipo de relaciones benefici?n y relajan a la interms, por-
ello debe ponerse especinl ciudndo para fomentar y ayudar A los
diversos micleos que la determinan, ya sea el familiar, de com-
vuvencia y el conyugal, para que con ello las intermnas puedan -
tener una mejor reimtesracién » éstos nicleos en el medioc exte-

rior.

En cuanto a la estancin infantil que funciona en el Centro Peme
nil, tiene el fin de evitar la contaminacién ambiental de los -
mifios de las internas que no han cumplido los seis sflos de edad
Yy que, debido a diversas causas, tienen gqie estar con sus ma —-
dres, sin emabrgo en las observaciones que se hicierom en un -
grupo de 12 nifios, se encontraron alteraciones de conducta amu -
cho mds marcadas que en las de los nifios en libertad, pero sur-
ge¢ el nroblema de la relaciénm madre-hijo, y lo negativo que re-
sulta también separalos, y» que es la edad en que los psicold —
£03 concuerdan en que es la etapa donde mds necesitan los hijos

a los padres por el acrendizaje que deben tener y que deteraina
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rd el equilibrio emocionel y la socimlizaciém del nifio emn su -~
edad adulta; adends de que el nifio en libertad poseé recursos -
necesarios para satisfacer necesidades en forme mds razonable,-—
los de la estancia infantil, presentan oroblemas bpsicolégicos y
psicosomdéticos, puesto que estdn sujetos A una reclusién forza-
ds, a rechazos, injusticias y & otros factores que 1o estigmati.
zardn de por vida, sin embargo las relsciones con los vadres es
el factor mds importante en la clase de permona que serd en su-—
madurez de ndulto,
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CAPITULO SEGUNDO,.

MODIPICACIONES EN LA CONDUCTA DE LAS INTERNAS
DURANTE LAS DIFERENTES PASES DFL PROCESO.

2.- 1 EN LA APREHENSION.

El hombre vive desde miewnre, en un medio social encontrdndose-~
a cads instante en contacto con sus semejantes, de éstas rela-
ciones surgen ciertos deberes gque proceden de reglas estrictas,
cuya vigilamcia de su observacidén correspomde a la fuerza pibli
ca, Tales reglas son ievuestas por el Derecho, foruando el orxde

namiento juridico de un vais,

La volicia, tradicionmalmente emcargada de la avlicaciém de las-
Leyes y del nantenimiento del orden nmiblico, es la marte del --
sistemna de justician pennl que se encuentra en constante contac-
to, mo sélo con el crimen y el crinimal, sino también con el mi
blico en general, naturalmente que con ello se les confiere uma
importancia varticular, que se incrementa con la presencia de -
un elevado fndice de criminalidad, de cambios constantes, vio =

lencia, crimem organizedo y reaccién msocial contra el crimen.l

Sin embargo, en li€éxico nos encontramos con que éste sistema ea-
represivo, de tal forma que la policfa tiene una pésima imagen-
miblica, debida también A su extralimitada funcién de abuso de-
poder, que se puede constatar, cuando en la mayoria de los ca -
#0s, en forma por demds inscomatitueionrl, arreste, aprehende a

VR sujeto, que mo es un delimcuente, sino un simple sospechoso-

l. J, Ma. Rico. Op. Cit. PAdg. 309.
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o un ciudadano 2l gque se le donfunde, o cuando sin una orden de
aprehensién previa, dictada por un"Juez conpetente, que funde y
motive la causm legal del vrocedimiento,"” 2como lo contempla el
articulo 16 constitucional en su primetn parte. El individuo -
que es detenido se ve sometido A un estado emocional y fisico -
conocido por todo el mundo, e incluimos taabién a las sujeres -
las cuales no escapan 8 éstos medios de tortura por varte de la
policfa, medios que causan no solamente daflo fisico, sino que -
la sobrecargs psicolégicr marce profundanente su concisncia con
un enorme resentimiento 2l sistems policisco y P la sociedad; -~
lo que Aaunado » otros hechos como son: la nreocunacién por los-
hijos, si los hay, y vor el esposo, hacen de ellas unas resenti
das socinles, no nudiéndo en algunos cAson superar este senti -
miento, desencadenando con ello un delincuente primario en po -
tencia, con 1o que su reincidencies se verd ands favorecida por -
éstos uecanismos polic{mles que son aplicados y suspiciados por
las sutoridndes correspondientes que integran el sistema judi -
cial de¢ nuestro pafs, dejnndo estiegmns psicolédgicos severos en-—
un alto porcentaje de los cssos, ya que el arresto en esf forma
da cdnciencis de que en lo sucesivo jrmds volverd 8 ser cono an
tes, el hecho de haber sido golpeada y ofendidn en su dignidsd-
huamana conduce & la mujer » considerer que el siastemn imperante
emulea métodos represivos Al interrognrle, crusando asf, como -~
yo mencionamos, efectos psicolégicos desastrozos, que vienen a=-
intensificarse snte 1n imposibilidad de demostrar, ante las au-
toridrdes judiciales, éstos malas tratos de que son objeto, los
cuales no son desmconocidos para éstas dltimas, pero si ignorr -
dos, wués su tolerencir es mantenida en gran medida por su par-
te.

2. Articulo 16 Comstitucional. Pdrrafo Primero.
Constitucidn iMexicams.
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2.—- 2 EN LA DECLARACIUN PREPARATORIA.

Una vez que la mujer es detemida e interrogeda por la policia-
judicial, em ocasiomnes ea ferwa imscomtitucionsl, es imcomumi-
cada, imfrimgiendo com ello los artfculos 20, Fruccidém II de -
Comstitucidém, que sefirla en su contemido "durante la detem --
cién en nimgin caso y por nimgin motivo estardm incomunicadas-~
las nerQOIAs",3 y el Aarticulo 289 del Cédigo de Procedimiemtos
Pennles para el Distrito Pederal. Posteriormente es trealada-
de a una seccién femenil que pertenece a cualjuiera de los re-
clusorios para varones, en domde encuentran a otras mujeres de
diferentes cardcteres y clase social, vero com um comén demomi
nador en todas ellas, 18 comisién de un delito, cuamdo pasa a-—
esta seceién femenil se emcueatrs en um estado emociomal criti
co, el cual juega un papel importante y vrimordial em el momen
to en que se les solicitae para remdir su declaraciém preparato
ria; el artfculo 287 del Cédigo de Procedimientos Penales pare
el Distrito Pederal, sefinla: "que duramte las cuerenta y ocho-
horas contadas desde que un detenido ha quedado A disposiciém-
de la autoridad judicial encargada de oracticar 1la instruceidnm,
se procederd a tomarle su declaracidén prepamtoria";‘ en algu-
nos casos y debido Al estado emocional en que se encuentre, no
alcamga a asimilar 1» pmicosis carcelaria precoz que se presen
ta, sobre todo en delimcuentes primarios o en simples sosvecho
sos, sintiéndese deprimida por lo que la roden, asustada por -
el aparato de justicia, gque es desconocido para muchaes de ellas
espantada adeuds por el temor de una comdena terrible que deas-
truird aspectos psicoldgicos ¥y sociales ante sum hijos e su fa

4. Artfculo 287 del Cédigo de Procedimientos Pennles pars el -
DISTRITO PEDERAL.
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milia y amigos; en otros crsos ésto es motivo para poner fim a
una situacién familiar, hasta ese momento estmable, nroduciemde
en todo ello un temor y un estado depresivo, anue se manifieste

con una verdadera amsiedad de tipo melancélico.

Ahora bien, Al ser solicitmdas por los Jueces comvetentes para
que se presenten en el Juzgado, en el cual se les instruye um-
proceso, para rendir su declaraciém preparatoria las imdiciadas
van ya predispuestas contra éstos, debido & una situacién juri
dice imcierta, aunado & 1o que les cuentam en la Seccién Peme-
nil del recluaoriov, y oor estar sometides A la crisis emocie -
nsl de saber que podrxrYin ser objeto de abumos, coacciones more-
les y econémicas por marte de nalgunos funcionarios corruptos -
que existen en nuestyo sistema venal, siendo imconstitucional-
e {legnl, contribuyendo a verpetunsr 1a corrupciém imperente -
en nuestro vafs, A lo anterior se auna el sentimiento de insa
tisfaccién, revulsiém y temor del imdividuo que se encuentre -
ante tal situnciém jurfdice y de incomunicacién en ciertos ce-—
808, O YPOr NOo ver y saber de gsus fArniliares, asf{ como el hecho
de no tener medios econfémicos suficientes para pagar los servi
cios de um abogado varticular, en éstos camoms "el Jueg tendrd-
la obligacidén de hncer srber a2l detenido, en este acto: el de-
recho que tiene para defenderse por si mismo o nars nombrar —--
persona de su comfimnza que lo defiemnda, advirtiémdole que si-
20 10 hiciere, el Juez le nombrard un Defensor de Oficio, Arti

culo 290 Frecciém III del Cédigo de Procedimientos Peneles pa-
ra el D.F. 5

5. Articulo 290, Prmociém III del Cédigo de Procedimientos
Penales varn el D.F.
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Sin embargo, nos encontramos con que el Defensor de Oficio ads
erito al Juzgado Pemnl corresvondiente, en ocAsiones no se en-
cuentra cuando le es nombrado a la indiciada o en otros no se-
toma la molestia de hablar con ella y conocerla vara informar-
le smobre su situacién juridica, no teniendo en ese momento nin
gin otro conmtacto versonal, aundndose » ello el elevmdo porcem
taje de procesos en los reclusorios vare varones que tienen a-
su cargo los defensores de oficio, prevaleciendo ns{ de ese a9
do la corrupcién en smlgunos de ellos para que puedan visiter -
a sus defensas, motivos que son suficientes para gozar de uma-
vésima fama dentro del Derecno Penel Penitenciario, cuys2 comse
cuemcoia nos ds un lento orocedimiento que viene a repercutir,-
no sdlo en forma social y econdmice para el Estado y la indi -
ciada, sino gqie revercute tambiém pmicoldégicamente en la misan
indjiciada y en su nicleo familiar. Por otro lado, existen -~
otro tipo de delincuentes menos emotivos, o que ya han pasado-
por éstos trdmites en unm reincidencia delictiva, y que por --
elle yn no les imuvecta 1la situacién presentnda, cuando son nue
vamente detenidas por la comisién de otrc delito.
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2.~ 3 EN EbL AUTO DE PORMAL PRISION.

Uaa vez que se cumple el término leFal y no vudiéndose demos -
trar con elementos fehacientes la orobable inocencia de la pre
sunta respomsable, se procede s dictar el puto de formel pri -
sién, (Articulo 297 del Cédigo de Procedimientos Penalesm prra-
el D.F.). Este suto de formal prisién preventiva debe reunir-

los siguientes requisitos:.

1. La fecha y la hora exacta en que se dicte.

2. La expresién del delito imputado al reo por el Ministerio-
Piblico.

3. El delito o delitos por los que deberd seguirse el nroce--—
80 y la coanrobacién de sus elesentos.

4, [a exvresidn del lugar, tienpo y circunstanciss de ejecu ~
cibén y demds datos que arroje la averipuncién previa, que-
serdn bastantes pare temer por comorobado el cuerpo del de
lito.

5. Todos los datos que Arroje la averiguaciém previa, gue ha-
gan orobable 1a responsmbilidad del acusado, y

6, Los nombres del Juez que dicte 1a detemminacién y del Se -
cretario que la auvtorice., 6

Esta mueva modificacién » su situacién juridica anterior vendr
a causar un impacto psicolégico en la comducta de la mujer, ya
que en ocasiones puede actuar solamente cone cémplice y en - -
otras relaciomada en forme indirecta con el delito imputsdo, -
por otro lado, puede haber confiado su probable liberuncién A -

sus abogados particulares, cuyos servicios fueron contrstados-

6, Articulo 297 del Cédigo de Procedimientos Penales vara el
D. p.
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en momentos de estado emocional tenso, quizd ovor familiares o-
ella aismnn, o contrmatedos los servicios de algin denigrante —-
“coyote", el cual nrolifera en el medio c¢oludido, muchas veces,
con las mismas autoridades del Juzpado; la situacién es que —-
tanto los primeros cono este \dltimo, le Asepuran A la imdicia-
da que saldrd libre antes de que se ledicte el auto de formml-
prisidén, por supuesto mediante unm cnntidad rmzomnble de dine-
ro que tienen nue dar 2 "alsunas personas del juzpado®,

Bn 1la nayoria de los casos, éstA cantidnd razonable de dinero-
estd fuera de su presuvuesto de 1a indicind~ o de sus fanilinm-
res, pués sus condiciones de vida y econdmnices son nrecariamg,-
pero debido Al estado emociomal de ln indicind~ y de los fami-
liaxes si los hay, buscau por todos los medios la form» de con
seguir el dinero que supuestamnente les dard su libertad; gene-
ralmente las autoridades pennles, o las oersonfs que estan ba-
Jo su mando, abogados particulares, o denigrnntes coyotes, co-
maercializan en ess formnA con el dolor hunano, aprovechdndose -
de €1, ya que 1a indiciada o su fanilia los contratan en plema

aanifecstacién de su esterdo emocionnl del momento.

Al encomtrarse ante éstas situnciones juridicps, la acusada -
exveriuenta en su personalidmd la desilusién, 12 Frustracién -
de ser engafindn, nsf como la impotencin de no voder hrcer nada
pare mejorar su estado =animico ni juridico, ya aue no ignors --
que coan el auto de formal 5risidn dictado en su contra, es some
tida 2 un juicio previo antes de la sentencin, pero de 1la cual
ignora el tiempo que ésta se llieve dado el lento sistema que -
impera en el derec:.o pensl, causando asi un estado emccional -
mds critico, ya que ello se mpunmr a sus osroblemas fanilinores ——

con los que tambiém tendrd que enrrentarse una vez que le serd
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impuesta por el delito inputado.7

Una vez dictado el auto de formal prisiém, la conducta de la -
acusads se ve modificada exverimentando melancolfa, se mostra-
rd retraidn, su mspecto genernl serd el de una versoma enferma
y cansadn, debido 2 la tensidén emocional que sufrié durante --
las getenta y dos horas siguientes A vartir de su detemcidén, -
en que evité el contacto y comunicacién con las otras persomas
que le rodean en la secciém femenil del reclusorio, y sobre to
do con sus familiares, aebido a la pema que siente por verlios-
en um estado angustioso y desesperado por su cauea, y en los -
casos mfs graves, o com persomalidades neuréticas o esquizofré
nicas se temderd al suicidie como una solucién extreaa, en - -
otras personas causard histerin, la cual puede tener manifesta
ciones de llamto, risas, o su conducta serd 1a de una versomna-
indiferente a su nueva situacién, momifestdndose en ese misma-
forma ante sus familiares o comnafieras de reclusiém, u otras -
veces se tormard agresiva nate las mlsmns nrutoridades, familia

res y compafieras de imual situscién,

7. Jean Pinatel, Criminologiza. Pdig. 1196,
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2.,- 4 TRASIADO DEl RECLUSORIO AL CENTRO PFEWENIL DE
REHARBILITACION SOCIAL.

Inmediatamente desmués de dictarse el suto de formal prisidn e
identificado el sistemna administrativo adoptado para el caso,-
se ordema su traslado sl Centro Pemenil de Rehabilitacidén So -
cial, desmuéas de los trdmites correspondientes, siendo efectua
do por los custodios del reclusorio en las canionetas vulgar -
aente conocidad como "perrerss" o "julias", en el argot peni -
tenciario, la acusadm en ese momento adopta un nuevo estigma -
earcelario al ser llAmades “"remesa”, encontrdndose ya en condi
ciones verdaderamente criticrs de eatndo de #nimo y temerosa -
por 1o que le han contado delavida que tendr# en "la cédrcel --
para mujeres” por las condiciones que ahf, supuestamente, pre-
valecen, Una vez que dichas camionetas llegan =l Centro Feme~
nil, son recibidas por las custodias de la nuerta principal, -
quien avies a la Jefatura de Vigilancia que lleg$ "remesn", —-—
térnino demigrante pero que demuestra la falta ae preparacién-
en el versonsl, ya gue se trata de seres humanos y mo de obje-

tos 0 de animales,

Una vez que som revisadas corporrlmente por las custodias, pa-
san 2l decartamento juridico, donde el abogado en turno corro-
bora sus datos en 1~ documentacién enviada por el Juez y el di
rector del reclusorio, y si éstA no estd integrada en su tota-
lidad, la smcusads es enviad» nuevamente 2l reclusorio, en caso
de aceptacidn, se. vrocede 2 tomar sus huellas dnctilares por -
cualquiera de los empleados de la Secretaria General, ya que -

RO se cuenta con un técnico en dactiloscopia; se abre un expe-—
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diente dnico con los datos necesarios, el cual pase demmués Al
departamento de Trabajo Sociel, éate departamento a su vez lo-
canaliza a otros, y uns vez que todas las drens lo integran, pa
sa a ser clasificado y ubicado en sesién del Consejo Técnico -
Interdisciplinario; en esos momentos la conducta de la mujer -
sexd la de reserva, habla tnicamente lo indispensable, en otros
cAsos, se presentan crisis de llanto, de risa, de temor,de am-
gustia, smsiedad, melancolia, las cuales son detectadas en el-
Centro de Observaciém y Clesificrciédn domnde permamece quince -

dfas antes de su clasificacién y ubicacidn.

Sin embargo, desde su detencidm hasta ésta feche y etapa de re
clusién, su comducta y su persomalidad ha sufrido serios dete-
rioros y strees emociomales, que exteriorizard en algunos casos
con reecciones Agresivas dentro de su vida venitenciaria, en -
otres 12 melancolfa 1la hard orese, dejdndole de una forma u -
otra, estigmas que dificilmente podrd olvidar en su vida en el
exterior, una vez que recobre su libertad; situacién que se de
sencadena en gran merte, por la gerie de Abusos que se vrasen~
tan desde el inicio de su detenciédn, las malas informAaciones -
que recibe de sus abogados, malos tratos vor las custodiss, -~
frustracién, verguenza, impotencia, ete,, que estigmatizan y -
deterioran la personslided de la acusada, al no poder asimilar

la psicosis carcelaria en formm mfs equilibrada.
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2,~ 5 DURANTE EL PROCESO.

Después de la fase inicial de detencidén, y las otras subsecuen
tes, viene una etapa d. estabilizacién, en el Centro Pemenil,-
las intemsas traten snte todo de compartir con su defensor, ya
sea el de oficio nombrado por el Juez en el Juzgado correspon-
diente donde se ventila su vroceso, 0 por unc particular si la
acusade tiene mediom econémicos parm prgarlo. Sin emboargo, el
hecho es cque nor flguna crusa, tanto uno como otro, no se vre-
sentan com 17 frecuencia que la intemna demenr, pero néds en el-
enso de los Defensores de Oficlio, situncidén del todo ilegal, -
pués el Articulo 13 del Reglamento de la Defensor{s de Oficio~
del Fuero Comiin, manifiesta: "los Defensores de Oficio practi-
carﬂg mensualmente una visita a la prisién, A efecto de infor-
mar a sus defensos de la secuela del proceso, asi como de los-
requisitos para obtener 1la libertad bajo caucidn, de la conve-
miencia para demostrar sus buenos antecedentes, recabar del --
mismo defemso todos los datos que sirvAan para presentar sus --
descargos y recibir las quejas que tuvieran; levantando scta -
por duplieado de la visita, que firmardn el Defensor y la per-
sone que lo acompaiie, designade por la Direccién del Pennl,

Un tento del ncta serd remitido inmedintamente 21 jefe de 1»

oficina, vars los efectos del articulo 16".8 Bstas visitas -
de ningun® menerm? se nresentan con esta regularidad, creando -
en la intema un cierto nimero de barrerss que el defensor de-
be franquear; Aaunque eés bien sabida la fAltn de responsabili -

8. Articulo 13, Reglamento de la Defensoris de Oficio del PFue
ro Comin en el Distrito Federel.
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dad y ética de muchos nbogados, que una vez que les dan un anti
cipo de dinero, jamds vuelven a ver a sus defensos, presentdmdg
se ésto normalmente em los abogados particulares, causando con-
ello graves problenas en el proceso y en el estado emocional de
la interma, la cual se siente atn mds desamparada y frustrada -
por su impotencie de no voder dialogar con su abogado, teniendo
una conducta com mrnifestaciones de agresividad parm las perso-
nas que laboran en el Centro Pemenil y en el Departamento Juri-
dico, el cual no puede exigirle 2 los defensores particulares -
su constante presencia en el Centro, proporcionando dniceamente-
vare comoensAar estRs anomalinrs, los datos que la intemA reguie

re en formn directa de los Juzgados.

En el caso de los Defensores de Oficio, el problema también se-
agudiga, puesto yue éstos, no van contimurmente al Centro Peae-
nil pars informar 8 la interma sobre su situacién jurfdica, y -
solo mediante audiencias golicitadas al Juez = través del Depar
tamento Jurfdico, la internma puedé ir al Juzgado, siemore y -~-
cuando para ello le sea enviado en forma oficial un citatorio -
requiriéndole su oresencisa, una vez que son vresentadas al Juz-
gado, el Defemsor de Oficio las satiende com el tiempo medido, -
en otras, mni siquiers se encuentra en el Juzgando, argunentando-
que mor el exceso de trabajo o por diversas razones no tiene -—-
tiempo suficiente parm poder Atenderla, no wudiendo la internm-
con elle aclarar sus dudAs acercP de su situscién jurfdica y —-
con esto su estado emocional explota en insultos y Agresiones -
contra éste o contra el aizmo Juez, que vor éstas mismas agresio
nes verbales se obstina més en una conducta casi indiferente —-
para la intema, quien al reflexionar torm2 su conducta en si-

Plicas y hunillaciones que lastiman su digmidad en el afén de-—
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ser escuchada y ayudadn, dejdndols min mds resentida en contrs
de las autoridrdes, de la sociedad y del misino sistem” peniten

ciario que vrevalece en nuestro p-=is.

Durante esta fase del orocedimiento se experimentan cfmbios en
la conducta de la interna, 12 cuAal es de desconfianga e incer-
tidumbre, ya cue siemvre espers que las audiencias y diligen -
cifs judiciales fijadas por el Juez, senn lo mds rdpido posi -
ble, y que naspdos los trémites del »roceso le sea dictads su-
sentencia, sin embargo es constante la violacién de los térmi-
nos sefinlados varm que éstn se dicte, ya que en ocasiones los-
procesos llegan a durnr mfds tiempo del sefialado legnlwente, per
Judioondo y doriando a 1a interma en su versonalidad, ys que la
contaminacién se hace mds severn y el estndo emocionnl serd -
siempre el de tensién e incertidumbre, por la larga esperm a -
que se ve sometida, y Aunado a que sus sbogndos no asisten con
la frecuencis que ella espera oare recibir, no solo informa -—
cidn de su situacién jurfdica, sino también un apoyo psicolégi
co, la interam asi, sufre afs la reclusién y su conducta mami-
fiesta desesperacidén y frustracién, aunque ya oara ésta fase -
no serd tan aguds, porque existen otros medios pare canaligar-
la en forms equilibrnda, como lo es el hecho de que desarrxolle
alguna actividad laborel, que hace que supere en gran ohRrte la
depresién que se provoce con la esverr de su sentencia, que re
suelve de una forma u otre su siturcién jJuridicn.
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2.- 6 EN LA SENTENCIA DE PRIMERA INSTANCIA.

Despuése de varios meses de una relativa estabilidad y adapta ——
ciém, en los cuales la intema ha temido una "semitramquilidad”
y una ver comelufdo el precese, el anumcio de que le serd dicta
da su sentemcia, favorece muevamente la vuelta de la emociém —-
inicial a 1la que se vié sometida desde su detemcién, 12 orisem
interrogante que se plantea, es saber en qué medide el juzgador
estd convencido de¢ su culpabilided, siendo motivo de imguietud-
nerviosismo e 1nso-nio.9 sobre todo en los cAsos de algumma de-
ellas, en que su grade de fe vario del cero al infinito, que --
parte de la simple sospecha a la certeza de gque cometis um deli
to y por ello deber ser sancionuda. 10
" El amdlisis se basard en el supuesto de que el Juer debe impo -
ner una pema de prisiém fundamentado em los elementos que si -~
guierom a8l proceso, pena de prisién que es dictada en momentos-
de alta tensiém emocional, tamto vara el Juez como para la acu-
sada; pero vemos que los jueces en ocasiones molo tienen una --
formacién restringida Al derecho penal y aunado a ello una fal-
ta de valeracién sdecuads de las pruebas, asf como la verdaders
falta de comtacto con la acumsada, varse anreciar sus eomdiciones
persomales, los méviles del delito y de un estudio imtegral de~
persomalidad, previo a 1a menteneia, as{ nuestras autoridades -
que sjercem éstas fumeiones, en muchos de los casos, jugger las
eonduetas humanas sin tener les elementos suficiemtes pera elle,
e impomen sanciomes simplemente matemdtioess. 1

9. Jean Pimatel. Op. Cit. Pdg. 1283,
10. Idem. Pdg. 1285.
11. Idem. Pig, 1286.
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Ahore bien, aiin com las cArencias antes menciomadas previas & -
una sentemcia, la interme abriga la esveranza de bemevolencis -
por parte del Juez, aunque no ignors que el delito cometido ame
rita una sancién, y en el momento en que ésta es dictada, ln in
terma se encuentra en un estado de sngustia y de temor, no pu -
diendo asimilar rdpidamente su contenido debido al strees emo-
cional, Una vez que ésto prsa, la confianza en si misma tendrd
un significado decisivo en el comportamiento propio para su fu-
turo, aunque todavia se encuentra con presiones abrumadoras y -
con adversidades familiares y sociales sufridas por su reclu —
sién y que actudan sobre ella , asf{ coso su propia concepcién de
esas adversidedes y presiones de la comunidad en generrl, habrd
una fe em su capacidad de vivir sim sucemivas recnfdss en pri -
sién, una vez que su sentencia es cumplide, o en caso de salir-

libre bajo fianza o caucién, en el momento de su sentencia,

Pinalizadas éstas etavas y llegndo sl fin » escuchar su senten-
cis, ®si en ésts se le condena, ya sea por meses o por afios, a ~
pernanecer en el Centro Femenil, su conducta variard de un esta
do de auforis merviosa, a uno depresivo y melancélico de su vi-
da y de sus relaciones en el exterior, as{ mismo tendrd una in-
trospeccién en su vida interior, posteriomente se presenta - —
otro perfodo de semitranquilidad y 2davtacién en su vida ruti-
maria de reclusidn y en su trabajo, pero albergando siempre la-
esperranza y la sepuridad proporciomada muchas veces por sus fa
miliares y otras veces por sus abogandos, de que en la fase si -
guiente que es la anelaciénm, puede malir en libertad, siendo --—
cuestién de "un poco de tiempo", tiempo que se hace intermina -
ble y deseanersnte, nués smbe que serd determimAnte varm su vi-

da personal en un future, ya que si el Tribunal 3uverior le com
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firme la sentencia, su vida tendrd nuevmmente que ser orientada
y modificada vara sdantarse mental y fisicamente 21 tiempo sefin

ledo en 1A sentencia apeledm, el cusl tendrd gue ovasar en reclu
sién,
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2.~ 7 EN LA APEiACION.

ia situacién con la que mos encontranos en ésta fase, es adm -
més dramdtica en el funciomamiento del sistema judicial de Mé-
xico, donde el procedimiento, basado em concepciomes elabora -
das hace dos siglos, es esencialmente escrito, sucede a menudo,
sobre todo & causa del aumento creciente del nimerxro de Asuntos
juridicos y de los nlazos imverativos de la Ley, que las prime
ras declaraciones de los inculpados, testigos o querellantes,~-
se haceﬁ ante un fuxilinr del Juez de primern 1netancia,12 en
énste caso los secretarios del juzgndo, que violan constantemen
te los derechos de la defensa en ls fase de la instruccién, oe
ro también nos encomtramos que en la segunda instancia (apela-
cién), existe un excesivo retraso en las resoluciones de los -
Juicios que son envirdos 2 ellos para su revisiém, durando va-
rios neses la tensidén emocional parm la intermAa que espere di-

cha revisién.

Alrededor de un 90% de personas que mson condenadas a sufrir -~
uns pen? de prisién, por delitos que Ameritan sanciones corres
pondientes 8 ellos, ya ses en el fuero comin o en el fuero fe
deral, se declarsn culpables ellos mismoms o0 existen elementos-
fehacientes para deterninar su consignacién Ante una autoridad,
aunque en ocasiones éatas declaraciones de culpabilided son --
rroducto de anenazrs, o pars expresarlo mejor, de los interro-
gatorios y abusos policfacos, siendo éste mismno porcentaje el-
que apela a su sentencia dictada en su contra. (Datos que --

obran en estadisticas del Centro Pemenil).

12. CPFR., J. Ma. Rico. Op. Cit. Pdg. 328,
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Ahors bien, el acto de los MrPgistrndos de los Tribunsles Supe -
riores de confirnar o modificar la sentencia dictada por un - -
Juer comnetente en 1A nrimefq instAncia, no es uUnicamente una -
oneracién juridica ni matemdticna, sino una Pccién humana; la de
cisidn de un hombre tomrde con respectoe 3 otro en sentido rene-
ral, pero bassda en fundamentos jurfdicos, cientificos y perso-
nnles de la propim acusada, debiendo consistir también dicha de
cisidém en un didlogo entre la nersona quien va £ tonar determi-
nada conducta y de aquella a quien se les destina, en éste caso
la intema, pero vemos gue ésto que expongo, casi no existe en—
nuestros Tribunales Suveriores de la Ciudnd dc Wéxico, mucho me
nos lo encontramos en otros Estados de la Repiblice, ya que nun
ca son llamades 2 sudiencinas, audiencias que se quednn en merts
solicitudes de las acusadas ya see parn confirmAr o modificar -
le aentencia de Primers Imstancia, en meros exvedientes jurfdi-

cos, sin fundamentarse en otros estudios previos » esta deci —-
aidén,

En cuanto 8 loe Defensores de Oficio de las Salrs Penales del -
Tridbunal Suverior de Justicim en el fuero comin reslizen, cadm-
treinta dfas, una visita al Centro Pemenil, situacidén que de —-
ninglin modo resuelve el problems emotive y juridico de la inter
AR, que espexra AnAiosa .estas visitas; ya que algunos de ellos -
0o llevam un buen comtrol de sus diligencias efectuadaes en las-
revisiones de sus sentencias, y s{ ea combio es frecuente la de
sorganizrcién en sus cnsos, por lo que le infrrman a2 la interma
lo wismo que en la visita anterior, sin que nuizd se tomen la -
~ molestia de investigar si hay o no evolucidn en la resoluciédn -

que estd por dietarse, en otros camos, cuando dicho recurso de-
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apelaneién es resuelto y comunicmdo A la interna en la sala co-
rreapondiente, los Defensores de Oficio mo me encuentram pre -
sentes, sintiéndose la interan desamvarada y wés mole que mum-
ca, asf{ como su estado de Animo se tormm mds critico, y puede-
tener manifestaciones diversas en contra del Magistrado, ya —-
que creén que la confirmncién, modificAcién de su sentencia --
apelada estd deternimadn em greom parte, vor factores persoma -
les, humos del momento en el Magistrado, o en su estado afecti

vo de éste para l= interma.

Con ello, la imterma en auchos casos mi siquieru piensa en recu
rrir a8l Juicio de Amparo como \ltimo recurso, ya que con todo=-
lo experimentado en sus procesos de Primers y Segunda Instan -
cias, volverd a tener la misme inseguridad gque tuvo en éstos;-
¥ que adends si lo hace, tardard mds en obtener los beneficios
de 18 preliberaciém, »l no darse por "ejecutoriada" la sentea-
cia, o sea qe quede firme su sentencim avelada; beneficios que
son otorgados por la Ley de Normas i{inimas en su articulo So.-
Es en este momento cuando piensm y emnpieza nuevamente f reorgg
nizerr su vida rutinaria de reclusién, engendrando con ello, un
automdtismo de astucin y disinulacién que posteriormente puede
dar lugar, en Aalgunos casos, a delitos penitencisrios como son:
robos, trifico de drogas, trifico de productos comerciales, -
fraudes, rifias, y en generel una conaucta agresiva para con =—-

13

lams custodias y sus mismas comnpaiieras de reclusién.,

13. CPR, J, Ma, Rico. Ln Investigacién Criminolégica sobre 1lfs
Prisiones, Pdg. 83.
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2.- 8 DURANTE EL CUMPLIMIENTO DE LA SENTENCIA EJECUTORIADA,

Desde el pumto de vista psicoonatolégico, la hipertimergrsin,-
(de hiper—elgr, thymos mente y ergasia, trnbajo: hiveractivi-
dad de 1a mente, con exitacién y emotividad),l4 provoceds des
de 1la detemcién, en muchos casos con lujo de fuerza y métodos
poiicfacos absurdos e inconstitucionales, vienen a desempefiar
ur papel primordial em lss psicosis carcelarias orecoses, so-
bre todo en las intermas que son méds sensibles emocionalmente
que otras, en cambio las reincidentes no mueden concebir otra
forma de vida que la carcelaria, vero resulta mds frecuente -
el estado mental espeecial de la vida cAarcelaris desde que sa-
be, la interna su sentencia yr que 1» rutina mondtona acaba -
transformando la imagen del munod de las intermas adoptando -
la gren aayoria de elles, actitudes infantiles y regresivas -
por el aislamiento vrolongrnde, el cual fAvorece una introver-
sién de 1P vide psiquicm, un desnarrolleo del nensamiento ego -
céntrico, autoobservacidn, hipersensibilidad en las relacio -
mes con las cuatodias y el versonal administrativo, proyectos
de evasién, tentativas de suicidio, ligeros debilitamientos -
en las relaciones motrices, auuento importante de signos neu-
réticos, sobre todo nostilidad hacia si mism&, una fuerte —-
disainucidn de¢ la capacidaa de autoevaluacién,ls.

Aunado todo lo anterior & la disciplina penitenciaria se crea

una fuente de conflictos y tensiones psicoldgicas, que aumen—

14, Diccionario Terminoldégico de Ciencias iiddicas, Pdg. 537.
1%, Jean Pinatel, Op, Cit, Pdg. 1239,
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ta la descomfiamze e irritabilidad de la interma hacia el pexr
sonal de la imstitucién y también hacia sus propias compafie -

ras de reclusién.

1a serregacibn sexual engendra ansiedad mAnifestdndose asf, -
la homosexualidad que viene a ser una compeunsacién ands o me -
nos obligade, dado el temperemento y comportamiento sexual de

algunas intermas pare sus desfopucs sexuales.

El encArcelrniento oroduce un choque emotivo, tanto para la -
fanilia de la interna como en émstd misme, existiendo después-
un perfodo de admptacién durante el curl cau® uno se acostum-—
bra a ésta vida sevarsda, favoreciendo en un 12% aproxisada -
mente al divorcio y en un 27% 2 la separacién y A la disocia-
¢ién fauiliar (datos que constan en lus estadisticas del Cen-
tro Pemenil), que facilita 1la inndaptecién de los mifios, cuya
educacién se efectiia en condiciones anormales y frecuentemen-
te, debido a ésto, se propician comductas antisociales o en -
otros casos, 8dhesiones a los grupos de delincuencia juvenil,
culpendo por supuesto, £ la madre "del mal ejenplo" que ella-

les proporciona,

Al cabo de dos o tres Afios de reclusién, la internm éats tan
desadaptada a8 la vide mociml, que su reinsercién » la socie -
dad ya es muy diffcil y el selir después de comourgesr su sen-
tencie, comstituye finalmenye un momento critico; o bien la -
interna en el exterior vuelve a encontrarse en situaciones sji
milares a las anteriores, pars la comisidén de un nuevo delito,
o el deiito d¢ segregmoién social, dada su condicibn de ex-in

terna, la incorpore en foraa definitiva 2l mundo criminal.16

16. Jean Pinatel, Opc. Cit. Pdg., 1238.
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Ahore bien, ésthrs son las diferentes feses por 1lAs cuales unA
interna en reclusién tiene que exverimentar en su personali -
dad, modifiesndo con ello su comducts y su vide privada, tan-
to en la instituciém como en el exterior al obtener su liber-
tad, ddndonos Aalgunas veces conductas desadaotadas, otres cri
winales en potencia, Asi como un elevado indice de reinciden—
cia, debido pués, al mnedio sufrido desde su detemciém hasta -
su prolongada estancia en el Ceatro Femenil de Renabilitacién
Social, que mo oroporciona una terspia y un trataniento ade -
cuado 2 una readaotacién; overo no solamente ésta es una de las
causas, 8ino 1le gran contaminacidn que existe y que absorven—
al vermanecer las nrocesadas y sentenciadas en el mismo esta-
blecimiento, dada la Aarquitecture del mismo, llegando A convi
vir de tel forma la poblrcidém, y 2 entablar relaciones de Ranig
tad con internas que han tenido una vida delincuencial notoria
Y aque influyen en 1la conducta de la intermn, quien quizd ape-
nas hays cometido una infraccién a la ley venal y no pueda --
conseguir reorientar nuevamente su vida, que se ARgrave como -
entes menciomamos, por la no seperacidn real entre procesndes
Y sentenciadas, o entre internas reincidentes para que no pue
da existir éste tipo de contaminacién y de relaciones, en don
de muchas de ellas salem de la institucién, como las nuevas -

ediciones ae los libros "corregidos y aumentados"

Bs fundamental e imvortante psra la evolucién del sistema pe-
nitenciario que rige al pais, as{ como parm 1la verdadera reA-
daptacién de la intema en reclusidén, que las actuales o futu
res autoridades ocue reslizan éstm tarem, tomen en cuenta pPAYrR
el nuevo Centro Femenil de Rehabilitacién Socia;, todos los -

sistemns modermos que existen en ésts drea penitenciaria, un-
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nuevo Centro que se habia venido posnoniendo df{a con dia, admi -
pistracién con admninistracién, 8l cuml no se le ha dado 12 impoxr
tancia necesaris, necro un sndlisis consciente de que 2L cons -~
trufirio podrf en gran meaids beneficiar la delincuencin femenil-~
en su renabilitacién en toda 1@ Repdblica al tunArse éste nuevo-
Centro cono cdrcel modelo en su oreanizacién, nétodos aplicedos-
o una rehabilitacidén intesral de la interma, realizdndose una la
bor verdadera de la udnice v rerl readeaotacién sncial en la mujer,
con la mism® ipunldad de derechos de 103 que Acturlmente gozan -
los varones en 1los nuevos reclusorios y no de una marginacién y

olvido nenitenciario por las autoridmades correspondientes.

Insisto, una vez nds, en la necesidad innediatr de refomar y so
bre todo de humsaniz2r el sparato de justicia que oreverlece en --
nuestro pafs, oarm que todos los impactos psicolbégicos por los -
cuales una interna tiene que o?sAr y que¢ Tmenciono con 2ntelacién
sean menos severos en 10s canbios que se manifieztan en su con -
ducta, y que aebido » &€st0os demsde el nonento de su detencidn, du
rante 1ln fnse del "roceso, hastn el cumolimierto ae su sentencia
de mepunda instancia, el estado emocionsl de le2 intermn se en --
cuentra en nlena eruvcidn » cualquier estimnulo, @s{ cono trertar-
o intentar que los sistem”s anmcrdénicos que orevelecen ~in en mu
chas de las instituciones nenales, con respecto 8 los métodos de
rehrbilitrcidén, orgAnizacidén de visitas fAmilinres, convivencia-
Yy conyugales: sern csmbiados rl Acevptar los directores que exis-
te una vlema evulucidn y nuevrs modificrciones, las cufles tie -
men que ser splicadas como lo mencionan las leyes resvectiveag;-—

siendo tanbién de suma importancis el oooyo psicolégico en la —

rehabilitacidén de la interma, que los abogados defeunsgores de -

oficio y particulares ouedan brindarles en los momentos més cri

ticos, y no lucrar norel y econdnicamente con su estado emocio-
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nal y juri{dico, ya qua en gran parte los impactos psicolégicos-
de los abusos, malas informAciones, malos tretos, cohecho, Abu-
80 de autoridad, esperas de tiempo con tensién emocional, etc,,
hacen que no se dé una resocislizacién éntima en su conducta, y
8i, en cambio, favorecerﬁ # una formaciém de delincuentes en po
tencis y a que se eleven lozs fndices de reincidencia, que suna-
dos a los procesos de sangustia, desesveracién, impotencir de --
las lAarsas esperes y engafios constAantes por los mbogados, jue -
ces y demds sutoridndes venitenciarirs, csussan en 1la interma y-
en su personnlidrnd verdaderos estragos, que vienen = revercutir
no sélo en su conductea, sino en los nicleos nue la rodean una -

vez que obtieme su libertad.
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CAPITUL.O TERCERO.

1L0S ESTUDIOS DE PERSONALIDAD Y Ei DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO EN
EL, RWG IMEN PENITENCIARIO.

3.~ 1 ANTECLDENTES DE LA LEY DE NORMAS MINILAS.

A manere de introduccidn, narrarémos ls forqas paulatina en que—-—
se transforne la venologia hasta llegar A 1la concepcién que se -
plasme en la Ley de Normas iiinimas sobre Remdnptacién Social de-

Sentenciadoms, que se encuentrs. vigente en nuestro pais,.

La primera manifestacién juridica que se produjo en el mundo, ==
tiene que haber sido de connotacién penrl, ya gue existian auto-
ridnades severns, sélidas para los intersrantes de la comunided --
que violaban sus reglas, sus noxmas, limitando con ello sus comn-
ductas; surgen nsi detexrminadas formes de revresién, nrimerrmente
colectiva, como es 1» venganzs nrivads, traduciéndose posterior-
mente en la venganza divina, manifestfdndose en la épocr deftica-
pare pasar vosteriormente a la épocer de la venganza miblicm, en-
donde y» se siente la connotacidn de un poder miblico que sancig

na a quienes hieren 8 la colectividad.l

1, Lic. Marcial Flores Reyes, Comentrrios » 1o Ley de Normas
Minimas., Pig. 165,
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surge desvués el perfiodo humanitario en donde destace sa inicia
dor, el Marqués de Beccaria, culminando con la nresencia de Ca-
rrare, en donde ya se destrcr la versonalidsd del delincuente,-

tomando en considermcién ciertas siturciones del mismo.2

Surgen despuéa otrAs corrientes y Apmrrece 1= escuela positivie-
ta con la figura de César Lombroso, quien se especinlizs en el-
estudio de 1a delimcuencim, siendo el creador de la Antropolo -
gia Criminal, surge al mismno tiempo el criterio sociolégico con
Enrique Perri, Garéfalo, etc., se forma asi la escuela positi—
vista con los criterios enterioxes y otorga buena fundamenta —-
cién, eminentemente jurfdica, de respeto a la formalided en el-
procedimiento., Perri estzba de acuerdo parcislmente con Lombro
80, en el origen de la delincuencia y creé 1la tipologim del in-
dividuo, pero también decia, que influye en forma muy importam-
te el comtacto social que tiene todo individuo y que pnor el he-
cho de ser persona humAna, necesarianente tiene que convivir en
la colectividrd y msi 1» nrob;eZQ, 1la ebriedmad, 1A comisién de

delitos, las malas compafifas,” l& mismnr drogadiccién etc., se -
rdn contaminantes socinles nque en formA muy importAnte colabora
Tdn en la disminucidn o mumento de las conductas delictivas; ha
bla también de la biologia criminml, relacionadm en forma impor
tante con lo que se denonina la bio-tipologfa, o sea, Aspectos-
o carscteristicas que tenga en individuo en si mismo, en su con
formacidén fisica dentro de 1lm biologia criminal., Posteriormente
surge el vensamiento psicoldgico, cue entre otros sostiene -
Preud, A/l hablar de comvlejos, de trastormos psicolégicos que-

llevan al individuo 2 cometer un delito; como una esvecie de re

2. Lic, Marcisl Plores Reyes, Comentarins a 1la Ley de Normmas
Minimas, Pig, 166.
3. Idem, PApg. 167.
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coplilacién de toda esa serie de aportaciones cientificas sur-
gen dos grupos, el que encabeza Gay dentro de los penélogos y-
que atribufa la comisién de los delitos 2 deformaciones cranea
les; desde luego, estans aportaciones tienen sus limites marca-
dos, porque no podemos dejar de reconocer la razén que tenfa -
Carrara cuando estimaba que el individuo al actuar bien o mal-
lo hacia a travée de su voluntad y adends nor las circunaten -
cias sociales del medio; es decir de una imputabilidad morel -
perfectamente reconocida, As{ mismo el individuo tengs tenden
cias hacia 1a comisién del delito o 2 12 de actos antisociales
¥y éatas no se pueden frenar, habrd cue someterlo 2 un trata —-
miento psiquidtrico, por otro lado, 8i el individuo tiene 1ls -
libertad de remlizar actividades que él quiers, y ésto se de—-
nuestra y desde luego A travée de una escala de responsabili -
dad 1ntelectua1,4 Y tomando en cuenta le edad de responsabili-
dad penal, que en nuestro medio jurfidico es de 18 afios, enton-
ces 8i debemoe estar en lo cierto de qué, cuando el individuo-
voluntariamente, y teniendo capacidad pare conducirse como é1-
desea comete un delito, habrd que detenerlo, enjuiciarlo y san

cionarlo,

Esto llega a nuestros dias en los artfculos 51 y 52 del Cédigo
Pennl que exigen Al Juez "tomar en cuenta las circunstencias -
exteriores de ejecuecién y las peculiares del delincuente®, y -
"circunstancias especiales en que Be encontraba en el momento-
de la comisién de un delito" etc., ante ésta mitumcién y par -
tiendo de la base de que cuando se dicte la sentencia, donde -
el Juez tomd deede luego en consideracién el minimo y el mdxi-—

mo a través del cual se puede mover y equilibrer un nimero de-

4. Lic. Tomds Canti LSpez. Lm Readmptacién Social del Delin~
cuente., Pig. 83,
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afios en prisién » un individuo, y con la evolucién de idees que
tratan de establecer que un indiividuo no debe pemmAnecer en pri
8ién mds tiempo el que me requiere parm su readaptacién , surge
éata Ley, que establece en las NormAas minimas pare la aplica -
ecién de la sancién ce los sentenciados que el C. Presidente - —
Luis Echeverrf{a Alvarez envié al Congreso de la Unién, para su
discusién y donde el C. Lic. Mario Moya Palencia (Secretario de
Gobernacién), en el sexenio antepasado, estAblecié curl exra el
criterio del voder ejecutivo para quitar el arcrico sistema an-
terior, que oretendin simplemente aplicar la sancién por 1la san

cién misma, por un concepto eminentemente retributivo.

Ante ésta gituacién, el Congreso de la Unién, aprueba 1la Ley ==
que entra en vigor el 19 de mayo de 1971, y con ella misma ele-
va a la cntegorfia de Direccién, el departamento de Prevencién -
Social de la Secretarfa de Gobernacién, el cual ya no ers fun -
cional, trensformdndose as{ en la Direccidén de Servicios Coordji
nados de Prevencién Social (Articulo 3o. de la Ley de Normas Mf
nimas), con ésta nueve direccidén se trata de disninuir el fndi-
ce de delincuencia con el que desafortunadamente nuestro vais -
ocupa un lugar prominente en la clasificamcién mundial, sesmin --

las estrdisticas resvectivas.

Esta direccién genernl se encarga de Aplicnr éstas nomas mini-
mas a todos los reos del fuero comin y del fuero federsl en to-
da la Repiblice MexicAna, en cusnto a 1A aplicacién de las nis-
mas por actos legislativos propios, es decir, se tuvo especial-

ciudado en no violar, en no remalizar ninguna intromisién en la-

S. Lic, Tomds Canti LSpez. Ia Readaptacidén Socimal del Delin-
cuente, Pig. 86,
6., Idem. DPdg. 88,
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soberanfa de los Estados, simplemente 1a Secretar{a de Goberna-
cién, a través de estn direccién, realiza la promocién de las -
Normers iM{nimas,

Actualmente mds de 1a mitad de los Estados de la Federacién han
dictado Leyes de ejecucidén de sanciones, conteniendo éstas nor-
mas minimas, insistiendo una vez més en el objetivo de realizar
la erradicacién, freners, limitar las conductas delictivas, con

el fin de darle mis smeguridad a 1la sociedad.7

Ie2 forma de rehabilitar y rerdanter » quienes han conetido deli
tos 1a estrblece 19 Ley de Normas Minimas a través del trabajo,
1a cavacitacién persn el mismo y 13 educacién, que serian los me
dios que se encuertran = la mAno para lograr su readaptaciédn so
cirl. Irs normas cuyo criterio penolédgico deriva dg los m°"nda-
tos contenidos en el Articulo 13 constitucional, precepto que -
es el fundamento a la reforma nenitenciaria nacional y que per-
mite la adecuacidén de las normas miemas, a los diversos lugaree
en que habrd de regir, por ello nuestra sociedad no debe seguir
construyendo un conjunto de cédrceles, que no llenan ni siquiera
las minimnas condiciones de organizacién, convirtiéndolas en ver

daderas escuelae de delincuencia,

1a creacién de éste Ley y su AplicAcién correcte nos permitird-
sustitufr rdpidamente las nrisiones tradicionales por verdade -
ros Centros Penitencinrios, que sirvan vare reformar y no defor
mAYX 2 un recluso, ys que la orisién, por su mism® naturrleze —-
despierts en el ser humano sentimientos de abandono, soleded, -

angustie que deben por lo menos AtenuAarse ya que la sentencin -

7. Lic. Tomds Canti LSpez. Ia Readaptacién SociPl dei Delin~
cuente., Pédg. 89,



30

priva de la liberted, vero no de 18 dirnidad.3 Avarecen as{ —--

los reclusorios Oriente, Norte y Xochinilco en el D.F. Sin em-

bargo éstas nuevas reformAs en la construccién de reclusorios -

adlo ha venido » beneficiar al varén, no ng{ » 1A mujer que ha-

quedado marginade en cuanto A éste tipo deu mrquitectura moderna

¥y sobre todo en la no separacién de procesrdas y sentenciadas,-

con ello vemos que de ningunn maner”r se Sctunliza plenamente la

Ley de Normas Minimas, que recoge los mAs moderlos criterios so

bre readeotacidén social, puesto que en el Centro Femenil no sir

ve con eficacia 1a funcién piblica de la rehAbilitacidn de ==

delincuentes; sino por el contrario las Pument” en cierta forma,
por la cont"minAacién y sus conductrs antisociales que prevalecen
a1l no existir 1la separmcién, cono 1o manifiest® en su contenido

el articulo 18 constitucionnl,

8. CFR. Ley de Normas liinines. Proyecto ue 1la Ley de 1la
Edicidén Consultada. Pfp, 4.
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3.= 2 BL CONSEJO PTECNICO INTERDISCIPLINARIO,

El articulo Yo, de la Ley de Normae [i{inimas, crea una piedra Aan
gular cuando seriala en su contenido "Se creard en cada recluso-
rio un Consejo Técnico Interdisciplinario, con funciones consul
tivas necesariss pare 1a aplicrcién individual del sistema oro-
gresivo, 1la ejecucién de medidas preliberacionales, 1la conce --
8ién de la retencidén. El consejo podrd sugerir medidas de al--
cance general nara 12 buenA mrrcha del mismo, (Articulo Jo. -1

de 1la Ley de Normas minimas).g

Asf{, con el articulo nencionado, se erige el sistema progresivo
técnico, lo yue hwce posible, en definitive, una recta indivi -
dualizacién del cuidndo terapéutico del individuo. IAa doctrina
habla en la actualidsad de que no nuede existir penitenciarismo-
adecuado sBino concluye en su vértice todmss las disciplinas las-
contemplan y estudian a2l ser hunanos, ya que si encontramos pro
blemdticas en un ser normel con mayor razén en un individuo que
en califimdo como Antisocinl; si se conviene en que la conductsa
criminal obedece » motivos miltiples y comneljos, en que su - -
etiologia, es tan abirrigrdm, Psi como su fenomenoalogia, han de
intentarse desde diversns perspectivas 1la prevencién y 18 tera-
pia,

La existencia de los Consejor Técnicos Interdisciplianrios = =
(C.r.I.), se deriva de criterios cientf{ficos que vrivan en la -
materia, es aceptada el principio, por las escuelas criminolégi

cas modemas, de que el delito es la resultante de una plureli=-

9. Articulo So, Iey de Normas Minimas.
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dsd de causag y p°re combatir con eficmcia y técnica m los fag

tores que generan delitos es un requisito SINE QUE Non,lo el «-—
estudio integral de 1a conducte humane y de la nersonalidad del
sujeto, ocupdndose los C.T.I., de dinmgnosticer, pronosticar y -
tratar a los internos, individualizando las medidas pertinentes
para su rehabilitacién. la consideracién enslitica del sujeto-
transgresor de la ley, se justifica parn detectar lo que hay en
é1 de constitucional, a través de los estudios bioldgicos, so -
ciales, psicolédgicos o vsiquidtricos, ocue se le practiquen, o =
lo que haya adquirido en el proceso de formacidén de personali -
dad,

Al propio tiempo, es generalmente acentado que el concento de -
personalidad, el cual implicar la organizecién mds o menos esta-
ble de constitucién, temveramento, cArdcter, antitudes y actitu
des, que determinan la manere carmcteristica de remccionar de -~
un individuo y de su sdaptacién al medio ambiente; Ante esta —-
concepcién, de la personalided del hombre, como ser individual-
] 1rrepetib1e;11 se derive que 1los nuevos sistemas penitencia -
rios, entre los que se destaca el nuestro, propongan los estu -
dios interdieciplinarios, y que en foyma de Consejos Técnicos -
habrdn de ocuverse de diagnosticar, pronosticar y trater al in-
termo individualizando las medidms pertinentes pare su readapta
cién social,

Este examen polidimencional, tendrd como complemento un traba-
jo de seleccidn de drtos y de sintesis criminolégica, en el que
se tomardn en cuenta y se valorerdn todos y cads uno de los va-
lores detectados, ésta lrbor de sintesis, del estudio de la per
10. Dr. Gustavo Barreto R, Integrecidén y Puncionamiento de Con-

sejos Técnicos Interdisciplinarios. Pdg. 128.
11, Idem. Pdg. 129,
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sonalidad criminal, se utiliza bajo la iniciativa y & proouesta
del Consejo Técnico Consultivo, a éstm primer fase con el nom -

bre de diagnéstico.

Una vez esthblecido el dimgnéstico, sigue la fse del pronéatieo,
que se ocupa de examinar el compotamiento futuro del individuo,

teniendo especial ciudado y atenciém en la capacidad de delin -

quir y en su peligrosidad social, comceotos que consideran la -

aptitud del sujeto a cometer nuevamente un acto antisocial o pe

ligroso. LA fame final del Consejo Técnico, en esta primera —-

etapa, serd la de esbozar en lineas generales el tratamiento, -

"encaminado a evitar futuras conductas desviadas y lograr la rein
- esrmién socinl del delincuente en cuestién.

Pagarénos shora a considerar la formacién ideal de un Consejo -
Intexdisciplinario; lo calificamos asi, porque creémos que diff
cilmente en los Estados de la Repiblic~, se puede contar con --
especislistas y medios necesArios vars intesrr las dreas que -
comprende el estudio totel de la personalidad del intermo en re
clusién, debido = la frlta de atencién, presupuesto estatal o -
conciencia en las autoridades, le resten importancia a éstos --
centros penitenciarios en los estados, Runado & ello 1a mentali
dad de 1la gente de provincia y la nuestrs propia, que vemos és-

ta problemdtica delincuencial como una verdadera lacre msocial,

El Consejo Téemnico Interdisciplinario debe estar formado por -
los siguientes funcionarios que representan 1lns diversas dreas

del reclusorio,

1. Director del Reclusorio.

2. Subdirector Técnico y el
Subdirector Administrativo.
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3. Secretario General.

4, Jefe de loB Servicios médicos.

5. Jefe del Departamento de Psiquiatria.

6. Jefe del Departamento de Psicologia.

7. Jefe del Devartamento de Trabajo Social.
8. Maestra de 1la Escuela.

9, Jefe de Talleres.

10, Jefe de Asistencia Cautelar,

Cada departamento funciona de manera autdénoms, tanto en las se-
siones ordinarias, como en algunas extraordinarias, en cunato a
1a solucién supuestamente sdecuad” al caso que se discute, debe
tomarse por unanimided. L& direccién del reclusorio preside ca
da sgesién que se efectia el dia sefialado por ésta, siendo la Se
cretar{a General, quien reguls todos los aspectos juridicos de-
1a institucién, as{ mismo vigila la aplicacién correcta de la -
pena a que la interma se encuentra sometids, informa como ante-
cedente a la previa claesificacién de la intema en el Consejo ~
Técnico Interdisciplinario, la descripeidén completa del ilfecito,
circunstancias que lo rodearon, Antecedentes penales si los hay,
teniendo as{ mismo la obligacién de levantar el acta correspon-
diente de 1la sesién efectuada, 12
El Departamento Médico, se aboca sl estudio de los factores bio
16gicos, genéticos y constitutivos que hayan influido en 1la con
ducta desvianda o que altere la salud de la enferma, se ocupa —-
también de hacer la historia clinica 1o més profunda y responsa

ponsable posible.

12, Dr. Gustavo Barreto R. Integracién y Funcionamiento de Con
sejos Técnicos Intexdisciplinarios. Pdg. 131.
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El Departamento Psiquidtrico, establece las diferencias entre-
las personalidades patolégicas y no patolégicas; como son las-
sicéticas; las neurastenias, débiles mentales, alcohélicoe y -
toxicSmanos; y en les no ovatolégicas donde encontramos los de-

lincuentes ocasionales y otros,

El Departamento de Psicologia, debe apreciar los rasgos psiqui
cos fundamentales de la versonalidad, valordndolos cualitativa
y cuantitativamente en sus aspectos biovsicosociales de ser hu
mano, formulando conclusiones, diagnésticos y prondsticos me -
diante la aplicacién de los diferentes test que existen 8l res

pecto.

Bl Departamento de Pedagogia, estudia la instruccidn que deben
las internas seguir promoviendo la alfabetizacidn, valora afi-
ciones a lasg diferentes Actividades que se desmrrrollan en la -

13

institucidén, ya sean éstrs de indole cultural o recreativo.

El Departamento de Trabajo Social, estudim los factores socio—
econdmicos y su influencisa en la interna, nrocurando que éste~—
estudio ses desde su infancia, para determinar el fenémeno de-—
lietivo, valora las relaciones intimos, familiares y Aamistosas,
ocupdndose también de resolver la problemftica que ofrecen las
victimas del delito. ILa Jefatura de Talleres controla desde el
ingremo de la interne sus dfas laborados, as{ como su control-
de ahorro para que éste sea reembolsado al obtener su libertad.
La Jefature de Vigilancia debe controlar y mantener la discipli

na en le institucién, as{ cono la observacidén y cuniplimiento -

13. Dr. GustAvo Barreto R. Integracién y Puncionamiento de Con
sejos ‘Técnicos Interdiscinlinarios. Phg. 132.
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de las normas que rigen dentro del pennl, deben proteger tAm- -
bién a las internas de todo trato ilegitimno e inhumano, infor -
mando a8l Consejo Técnico Interdisciplimario la adaptacién que-

ia interma tiene dentro de la institucién, as{ como su comporta
miento, aspecto general de ella en su higiene personal y la ocu

pacién de su tiempo libre. 14

Podemos decir, en resumen que el Consejo Técnico Interdiscipli-
nario es un organo colegiado, integrado por un grupo variado de
personas, cada una de las cusles es representante de una de las
dreas de los servicios del Centro Femenino, cuyo objeto de és —
tas dreas es el reconocimiento de las diversas situaciones rela
cionadas con el tratamiento de 1las internas y el funcionamiento
general del mismo., As{, 1la doble competencia del Consejo se —-
orienta, por una parte, al examen y sugestién de las medidas ge
nerales sobre la marcha adecuada de la inatitucién para su buen
funcionaziento; por otra parte, el Consejo Téenico Interdiscipli
mario, tiene a su cargo la regulecién del tratamiento individua
lizado; pero nos encontramos con que en el Centro Pemenil, no -
se cuenta con todos los elementos necesarios de las Areas antes
mencionadas, es por e¢llo que en manos del Consejo se ponen fun-
ciones de fndole constructivo, necesarias para 1la aplicacién in
dividual del sistema progresivo, la ejecucién de medidas preli-
beracionales, la concesién de la remisidén pareisl de la nenr y-
de la libertad preparatoria, asi como 1» aplicacién de la reten
cibén de 1la misma; situnciones que debido a 1a precaria ética y-
profesionalismos de 108 integrantes del Consejo Técnico Inter -

disciplinario, no llegan a ser examinados los casos como debie-

14, Dr, Guetavo Barreto R, Integracién y Puncionamiento de Con
sejos Técnicos Interdisciplinarios., Pdg. 132,
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ra ger, con toda la importancia, profesionalismo y concieneia —

que Be requiere para cads uno de ellos.

Por otro lado, al encontrarnos con que le Direccién Genersl de-
Servicios Coordinados de Prevencién y Readaotacidn Social, que=
recibe 1los casos ya supuestamente Analizados por el Consejo Tée
nico Interdisciplinario, direccién nue tiene 2 su cargo el deci
dir oficialmente, segin los estudios Aanalizados, la fecha de sa
lidn en que se otorgard la preliberacién de 1la intemmn, ss{ eo-
mo la modalidad Asignada pars la misna; en efecto, debido quisd,
8 Bu felta de tiempo o a sus fallas técnicas profesionales en-~
su organizacidn, no les dan las consideraciones pertinentes al-
caso y un anélisis mds profundo y aunado A que el Delcgado de-
éstad bireccién en veces no llega ° presentarse a la sesién co-
rresnondiente y no tienen mds elementos, que los enviados por -
el Consejo Técnico, el cual muchas veces realiza éstos estudios
como un mero trdmite, y mds cuando la interna es muy conflicti-
va y NON grate para la institucién; teniendo a la vista los re-
sultados de éstos trdmites Al poco tiempo, va ses que se fugue-
la interma, no se presente a la casa oficial en el horsrio esta
blecido, o simplemente que su reincidencin delincuencial se ha-—

ce manifiesta en la comisidén de un nuevo delito,
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3,~ 3 UBICACYON DE LA INTERNA EN EL CENTRO PEMENIL DE
REHABILITACION SOCIAL.

Al ingreso de la interma, procedente del reclusorio correspon -
diente 2 su detencién, pamados los trdmites necesarios para su-~
traslado y reunidos otros requisitos, pasa al Centro de Observa
cibén y Clasificacién del Centro Pemenil, donde se le proporcio-
nan algunos articulos de primera necesidad, si los hay en exis-~
tencia, como lo son: cepillo dental, papel sanitario y el uni -
forme reglamentario que anorta la institucién, se le proporciona
también un instructivo que contiene la normas & seguir dentro -
de la institucién, y de 10 que debe 0 no hacerse en la misma, -
proporciondndose este instructivo como simple rutina, ya que la
falta de organizacién de las Autoridndes y del acatamiento para
éste, por parte de las internas, haocen de é1 un instructivo ino
perante,

Una vez que se encuentra en el dren de ingreso, en los préximos
quince df{as de su llegada, en apoyo a2l artfculo 7o. Praceifn se
gunda de la Ley de Nommas dinimas, el cual sefiala en su contenj
40 "Se procurerd iniciar el estudio de personalidad del intermo
desde que éste quede sujeto a proceso, en cuyo caso se turmard-
copia de dicho estudio a la autorided jurisdiccional del que ——
aquel deponda",ls perc si hacemnos un andlisis consciente de nues
tra realidad, encontramos que en algunos Restados de la Remiblica
Yy sobre todo en las zonas regionales, no 8élo no hay elemeatos-
suficientes para integrar un Consejo Téenico Interdisciplinario
8ino que ni siquiexe conocen el contexto de la Ley de Normas 105 §

nimas sobre Readaptacién de Sentenciados como lo verifiqué en -

15, Articulo 70. Fregeién II de 1a Ley de Normas Minimas.
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algunos Cemtro s Penitenciarios del Estado de Oanxaoca, careciem-
do éstoms de 1la méds minima organizacién del sistema penitencia -
rio del que hemos venido hablando, as{ como del Consejo Técnieo
Interdimsciplinario en el D.?,, atenderd al sistema de observa -
cién y clasificacién orocediendo a8l examen de conjunto que rea-
lizan todos los departamentos, buscando y comorobando las par -.
tes en que pueda existir coincidencia o discrepencia, y de la -
evaluacién de los datos que consignan los eatudios de personali
dad de la intemmna, ofectuénﬁose una sfintesis para tener una vi-
#ién integrnl, elabordndose el diagnéstico de la misma y ubicdm
dola en un dormitorio de "procesada", donde encuentra personas-
de un nivel mds o menos similar; en la administracién pasada --
ésta clasificescién, muchas veces err errdénea, muesto que se les
ubicaba en dormitorios en donde los cardcteres no eran afines,-
no siendo aceptadas, sobre todo por las que tenfan "mds antigue
dad”, adjudicdndose dichae internas el dominio y derecho total-
en 1a celda correspondiente, la interna acudfa & la Direccién -
para solicitar el cambio de domitorio, encontrdndose que vor -
el estado de dnimo de la autoridad correspondiente o la falta -
de rpofesionalismo vare analizer el caso se les ubiecA en otro -
dormnitorio bajo las mismas condiciones del anterior, generendo-
en ese momento, entre ella, sus compafierrs y la autoridad co -
rrespondiente un conflicto, que a la larga y por 1la misma convi
vencia, se agudizaba, y debido ¢ la falta de estudios de perso~
nalidad en forma sistemdtica, asi como la mAvlicacién de una te-
rapia psicolégica adecusda # su rehabilitacién, llegoba a ser -
una persona con altos grados de reincidencia future; actualmen-
te se trata de hacer mds técnicamente ésta ubicacién, pern evi-
tar futuros conflictos, sin embargo, no es posible que se erra=-

diquen los vicios adquiridos durante mucnos afios por las admi -
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nistraciones pasadas, en el poco tiempo en que ha venido funcig

nando 1la mrctual sdministracién.

Se encuentran aun ciertas deficiencias, en cuanto a 1la ubica --
cién y clasificacién de las intermas, ya que no existe un pro -
grama bien estructurado, en cuanto & la orientacién sobre la --
forma en que deben asimilar y convivir en el medio ambiente pe-
nitenciario, pués generalmente llegsn con una falsa imeagen de -
lo que es realmente el Centro Femenil, ingresando con angustia-
Yy temores mal infundedos, que hacen crisis en el momento en --
que no encuentran ningin apoyo, siendo en éstos momentos tan --—
criticos para las internas, cuando las autoridades debiéran in-
tervenir con un programa psicoldgico bien elaborado para ate —-

nuar este tipo de strees emocional,
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3.~ 4 EL VALOR DEL ESTUDIO DE PERSONALIDAD PARA EL C. JUEZ.

En todo oroceso penal, se busca la verdad en relacién a la con-
ducta antijuridica que se atribuye al presunto responsable, a -~
fin de estar el C. Jﬁoz, en condiciones de actuar y poder apli-
car el derecho al caso concreto, ya sea declarando la inocencia
del sujeto o inponiendo las sanciones que se consideran necesa-
rias, las cuales son contempladas.en el contenido del Cédigo Pe
nal para el D. P.

As{, el Cédigo Penal vigente, en su articulo 51 determnina:

* Dentro de los limites fijados por la Ley, los Jueces y Tribu-
nales aplicerdn las sanciones estrblecidas pare cada delito, te
niendo en cuenta les circunstancirs exteriores de ejecucién y -
las peculiares del delincuente";l6 en el articulo 52 del mismo-—
Cédigo ™El Juez deberd tomnar conocimiento directo del sujeto, -
de la victima y de las circunstancias del hecho en la medida re

quexrida pars el caso".17

Del contenido antes sefialado, se des-
taca la obligacidn de conocer en forma personal y directa al de

lincuente.

Sin embargo, un examen sencillo de nuestra realidad, nos conven
ce de que en la prdctice, todos los »rocesos penales se desarro
1lan pretendiendo el enclarecimiento de un punto central, que -
se reduce a saber si la inculpada intervino o no en los hechos-

delictivos que mse le imvutan, pam sgf{, absolverla o imponerle-

16. Articulo 51, Del Cédigo Penel,
17. Articulo 52, Del Cédigo Penal, Ultimo Pdrrafo.
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1a sancién que el camo amerite con la frialdad que mecdnicamen-
te hace recaer en la responsable, en mi concepto, l2 pobrera de
nuestras leyes penales y la préctica judicial comin, llevan a -
las personas que son declaradas culpables por una autoridad pe-
nal, a soportar el peso riguroso de una sancién, sobre todo pri
vativa de la libertad, sin antes haber sido objeto de una inves
tigacién exhaustive de su versonalidad, como debe ser lo conve-
. niente, para as{ adecuar la medida de la sancién al comporta —-

miento real y vrofundo de la mujer.

L2 administracién de jJjusticia mejorard, si cada presunta respon
sable se sujetarh a eatudios psicoldgicos que Abarquen toda 1la
problemdtice de su versonalidad, para asi comprender los monen-
t0s en que se encontraba para ingringir les leyes; pero sujetdén
dose a estudios técnicos especimlizados, realizados con perso -
nal técnicamente preparsdo pare esa labor y no de improvisados-
profesionistas, con preparacién ninima y cuya seriedad es pues-
ta en duda; ahora bien, 1l0s estudios précticados a las inteimas
en el Centro Femenil son incompletos y deficientes, ya que en -
ocasiones son reslizados de un dia pare otro, debido 2 la falta
de organizacidén, viéndose con ello que es casi imnosible cono -
cer algo profundo y real de la versonalidad de la interns, estu
dios psicolégicos que son envirdos Al Jueg en un mero resunen -
de resumenes, y sunado 8 que nuestras autoridaies pensles de --
primera instancia, avnenas 8i conocen fisicamente a lan interna -
que se encuentra a su disposicién, sucede lo mismo en el Tribu-
nal Superior, asi como al exceso de trabajo, h=2cen el coaplemen
to de que los estudios de versonalided no tengan ningin valor -

Jurfdico ni criaginolégico para éste, cuya lectura sobre dicho =
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estudio no de jard de ser meramente literal, ya que inclusive, -
muchos de ellos, no tienen nociones suficientes de lo que es la
peicologfa criminal, anexando éste estudio criminélogico al ex-—
pediente, que es un conjunto de documentos que contiene un ma -
yor o menor nimero de detos, pero que contienen muy pocos o ca-
si nade de 12 personnlidad del ser humano, en donde se juega --
uno de sus derechos mAs innortAantes e inalinerbles de su desti-

no... su libertad.

El estudio de la personnlidad debe efectunrse, al momento preci
80 que ingrese al Centro Pemenil, sor todas los dreas que inte-
gran el Consejo Técnico Interdisciplinario, para poaer estable-
cer igualmente una buena clasificacién, vero mds que ésto, para
proporeionar al Juez datos criminélogicos que le sirvan, para -
asi{, en el momento de pronunciar su sentencia, éstan sea mds jus
ta y equitativa y, sobre todo mds individualizada, ya que por -
otra parte, una sentencia indeterminada en calidad y centidad -
¥ que se limitdse sélo A verificar los supuestos de tipicided y
responsabilidad sustraeria un cAnftulo 2l trdmite de la indivi-
dualigacién, y precisa antes que nada, el contacto directo del-
Juez, haciendo éste un riguroso exsrmen del estudio que se envia
del Centro Femenil, para determinar situaciones tales como la ~
capaeidad pare delinquir o la peligrosidad social de la interna;
insisto una vez mds que esto alin no es asimilado por las autori
dades penales por los abogados, y menos por la mayoria de noso-
tros para entender su esvecial configurecién dentro de 1la com -
pleja unidad constituida por la convergencia de miltiples facto
res que participen por las diferentes medidas, intensidad y --
oportunidad segun cada caso del delito cometido por la interna,

"parae poder estar en condiciones de conocer reslmente a las per
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sonas y sobre todo las condiciones especiales en que se encon-
traba en el momento de 18 comisién del delito y los demnds ente—
cedentes y condiciones personales que nuedan comprobAarse', - -
(Articulo 52, Praccién Tercern del Cédigo Penal). 18

Siendo 1o minimo indimsnensAble que debe tomarse en cuenta, para
juzgar la conducta imputable, con el fin de absolverla o impo -
ner 1s sancién correspondiente, vero en formn equitativa y téc-
nica, no de un simple albedrio de quien no estd plenamente eon-
cientizado de la problemdtica de la personslidad de la intema-

en el momento de comerter el delito imputado.

Bn las constantes observaciones que he realizado en los diferen
" tes Juzgados de los Reclusorios establecidos en el D.P., en los
cuales se les instruyen los vrocesos £ lasg intermas, encuentro-
que poco ceso se hace de los estudios de personnlidad, salvo al
gunas excevciones, nués los Jueces no se toman la molestim de ~—
leerlos y nrofundizarse en su contenido, nués adn siendo éste —
estudio incompleto y deficiente, puede Aportsr datos cientifi -
cos que sirvan al Juez, para tener una visién integral y no un-
conocimiento superficinl de la personalidad de la interma, asi-
muchos de éstos estudios acaban engrosindo el exvediente como -
otros tantos datos a los que los Jueces, insisto, no les dan la
importancia debida, observando también que el contacto personal
Yy verbal con las procesadas es minimo o casi nulo, argumentando

las autoridades que ésto se oripina por el exceso de trabajo.

18, Artfculo 52, Praccidén Tercera del Cidigo Penal,
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3,~ 5 PERIODICIDAD DEL ESTUDIO DE PERSONALIDAD.

Una clasificacién que implica decididamente un proceso de orga-
nizacién de las instituciones, segin avremiantes necesidades de
programacién del tratamiento y de ejecucién, reoresenta obvia -
mente, un punto de ruptura con el modelo cldsico de cdrcel en -
décadas pasadas, ahora con la creacidn y oublicacién de la Ley-
de Normas iiinimas, y utiligando al mdxino el orincipio de indi-
vidualizacién penitencieria, se llega @ comprender que el éxito
del tratamiento de la enferua estd relacionado, Antes aque nada,
a la interaceidn entre el tipo de delincuentes internas en éste
caso, y el tipo de tratamiento, es decir, a uns clasificacién -
funciona2l del delincuente, hecho que por supuesto en el Centro
Pemenil, no se hace ni se lleva a cAbo con una técnica adecuada
debido a los factores mencionndos en la ubicacién de la interna
para que ésta puede en un futuro tener una rehabilitacién totel

pera integrarse nuevamente al nicleo social.

Ni pregunta es, . Cudl dube ser la periodicidad del estudio de -
personalidad pare la interna en reclusién?. . . Bien, el hecho
e8 que el Centro FPemenil no lleva ningin control de estudios ni
una programacién subsecuente de éstos, realizando solamente uno
al ingreso de la interma a la institucidn, y no se lleva simple
mente porque no se realiz® ninfuno desvués de éste; sino uUnica-
mente otro que se hace antea de otorrmrrse el beneficio de 1la -
prelibermcidn, vero en el intermedio de su innreso » ésta fase,
en la cunl varie mucho su nersonalidad, ; qué pas? con ella?;-

& Cémo sabrémos s{ ha evolucionado o no su nosible readaptacién,
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su conducta, etc.?, viene a ger una serie de interrogantes de -
las cuales ignoremos su respuesta, ya que no contamos con esos-—
estudios periodicos que valoren tales interrogantes; fundamen -
tdndome en 1los hechos observados en el Devartamento Psicolégico
en el Centro Femenil, as{ como la recopilacién de datos aporta-
dos por los mismos peicdlogos y psiquiatras de la institucién, -
los cuales concuerdan en que éstos estudios deben efectuarse —-
con un intervalo minimo de seis a ocho meses avroximadamente -~
pare tener una idea concrets de la vProblemdtica de la persomali
dad de la interma en su evolucién, y sobre todo 1la intermsa, que
que tiene que ocumplir nenas de prisién de més de dos afios, es -
importante resaltar la inmense necesidrd, de que todas las - -
dreas designadas al estudio de la personalidad del individue, -
deban tener una linea a seguir bien planificada y estructurada,
pera cumplir con 10s preceptos legales contenidos en el Artieu-
lo 18 Constitucional y en el 99 del Cédigo Penal para el D.PF.,-
asf{ como con los supuestos tedrico-criminolégicos de la tan - -
suestionada rehabilitacién.

Ahore Bien, cuando llega el momento de otorgarse la libertad ya
sea ordenada por un Jueg competente, ¢ cuando se la concede el-
beneficio de la preliberacién o su liberecién misma por la Di =~
reccién Genersl de Sexvicios Coodinados de Prevemcién y Readap-
tacidén Social, se debe tensr ya un estudio de personalidad tée-
nico y completo de su evolucién vsicolégica, as{ como de las mo
dificaciones en su conducta y versonrlidad debidas 2 su recliu -
8ién; como mencione en el cavitulo anterior, asi como un proba-
ble pronéstice de su posible reincidencia, parm que si ésta dl-
tima me efectia, se tengan los elementos necesarios y poder - -

examinar con detenimiento las posibles fallas en el tratamiento
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aplicado en las dreas correspondientes en la institucién en su-
ingreso anterior, para tratar nuevamente de adecuarlo a una téc
nica mds préctics y Wtil hacia su resocializacién futura, asi -
como aplicar una terapia mds efectiva a su reingreso en la ins-
titucién,

Desde éste punto de vista, los estudios de personalidad y el —
tratamiento que se imparte en el Centro Pemenil, asi como de la

perfiodicidad, de éstos estudios de personalidad, nos indican -~
una falta alsoluta de organizacidén en el Consejo Técnico Inter—
disciplinario, quien debe programarlos constantemente, para te-
ner un conocimiento casi total de la yersonalidad de 1la intema,
tanto en su evolucidn, como en sus modificaciones de conducte y

sobre todo, analizar hasts que nunto estd o no rehabilitada pa-

re integrerse nuevamente a su nilcleo fanilisar y socinl, al care
cer de éstos estudios de personalidad, con la periodicidad ade-

cueda, nos encontramos con que en 1los casos de reincidencia y -

que sin los estudios mencionados, no nos llevan al conocimiento

de las cPusas biopsicosociales que generaron ésta nueva comi --

#ién del delito., Asi el Centro Pemenil A lo unico que se con -

creta, es a 1la clasificacién de la interma reincidente en el —-

drea correspondiente, sin hacer un estudio adecuado de persona-

lidad y poder posteriormnente emitir un posible pronéstico de -

su rehabilitacién dentro de los pardmetros normales de conducta

del ser husano.
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3.= 6 NECESIVAD D& IwPLANTAR CUR3CS PARA LO3 JULCeS.

Ia funcidén tredicional de los Jueces en nateria penal, consiste
hoy, solzmente en traducir oficialmente la reemccidén represiva -

de 1la sociedad contra el fendneno criminal,

Ante el gran aumento en forme cunlitativa y cuantitativa de 1la
eriminalidad, los diversos organiemos de la adninistracién de -
justicia, encargados del control de 1las manifestaciones ilegs -~
les de 1la conducta delictivm, han sido acusAdos de ser incapd -
ces de cumplir de manerw adecuads, un buen funcionanientoj asf-
la inquietud ante el rdpido incremento del crimen y la critica-
negativa de éstas instituciones penales, vresentan ya un verda-
dero cardcter nacional, afirmdndose con ello que la administra
cién de justicia se encuentra en una verdaaert crisis. 19

iA opinidén pliblica y, como consecuencia, el poder nolftico, se-
alarnan al comnrobar la deficiente y carente resvonsabilidad -~
del sistema de oroteccién social en toda 1ls Repiblica, asi tene
mos que cuando estallan escdndalos, la opinién oviblica acusa a
la justicie de una corrupcién desmedidm, descubriéndose con — -
ésto Gltimo, la crisis que la donin? y se entrafian vicios que =
alteran su funcionamiento, pero unn vez nue mARan el escédndalo,-
que suscita una serie de nolémicas, vuelve el desinterés gene -

rel, manifestédndose siemure en 1a indiferencin que le rodes,

19. José a, Rico. los Sanciones Penales y la rPolitica Crimino-
légica Contemporinea, PAg. 01,

20, José Ma, Rico. ¢rimen y Justicia en Anérica Latina,
PAE «334.
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Esta opinién es compartida, nor un gran nimero de los diferen -
tes sectores de nuestra sociednd; desafortudamente se hablm de-—
las reformas nrdcticas y necesarins que deberian llevarse a ca&
bo, sin dar pie el inicio de ellas, necesario es que se haga =
conciencia de los que representan ésta serie de anomalfas, 1le-
vando ya 8 la prdctice, ests evoluciédn que representaria la re-

novacién total de nuestra administracién de justicia,

La formacidén actuzl de juristas y mogistrados , su origen so- -
cial, sus tradiciones, su deficiente criterio jurfuico, los lle
van en general 8 reacciones autoritarias, s concenciones dogad-
ticas, conservadoras y abstractas, mds sensibles 7l rigor de —
los principios, que al cardcter cambiante de la reslidad social

¥y de nuestra épocs tan evolucionada.

Entre las miltiples funciones socinles, quizd 1= de administrer
Justicin, sea una de las mAs importantes y delicadas, ya que la
vida, la libertad, el metrimonio de una versona, e incluso la -
paz y el orden social, pueden depender en un momento dado de in
descisién de un hombre al cual se le confieren necesidades de -
resolver conflictos y reestablecer el equilibrio social altera-
do por la comisién de¢ diversos delitos., 21
Por otro lado, en lo que atafie a la formacién de los jueces, es
obvio que los conocimientos estrictamente juridfcos no bastan y
8 menudo solo tienen una formacién restringida en derecho penal;
como adends l1la funcidén no es dGnicemente un acto formal, sino ~--
también un acto humano y socinrl, es necesario que los jueces en

lo pensl, adquieran una formacidn criminolégica y psicosociolé~

21, José Ma. Rico. Crimen y Justiciz en América Latina,
Pig. 335.
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gica, estanio en contacto con las corrientes doctrinales mds re
cientes en politica criminal, asf cono de los resultndos de las
investignciones referentes » su orofesién que pudiesen concluir
en congresos o conferencias, para enriquecer sus conocimientes

jurfdicos, con las ciencias humanas, socisles, oara comprender-
realnente lns opniniones de los eruditos en el estudio de la con

ducta humnana, 22

Nuestras mAximas autoridades que desiesnan éstas funciones debie
ran tener mds cuidado Al elegir a los Jjueces que desempeiian tan
delicads tarea, y cuyr decisidn interviene en la vida futura --
del ser humano, y no designarlos nor favoritismo, compadrdzgo,-
vinculos faniliares o nor ingerencia politics. Debe gser creada
una escuela ex-profeso, nara la fornacién de los jueces, tenien
do ademds exanenes de oposicidén, vars ocupar dichos opuestos, -—-
pués salvo algunas excenciones, tenemos jueces estudiosos de -
otras materias, y con la iden de lo que es el conocimiento puro
del derecho humano; insistiendo una vez mnds, en la necesidad de
cursos de actualizacién, seminarios, conferencias, congresos, -
as{ como una escuela esnecial var? la nejor fornacién de los --
mismos, y pueden en un futuro, deseavefifr en forma nds téenica-
Y profesional 1la misidén de impartir una justicia més justa, fun
danentada y equitativa,

22, José ia, Rico. Crimen y Justicier en aAmérica latina.
Pég. 336.
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3.~ 7 CONSLUERACIONES PARA LA ELABORACION DE UN PROYECTO DE

RBGLAMENTO PARA IOS JURCES.

BExisten reglas relativamente exnlfcites, caracterizdndose por --

no ser estrictamente obligatorias para los jueces, siendo éntas~

86lo una gufa que orienta las decisiones propias judicieles, y -

no reglas que deban aplicarse como si de precedentes lepales se-

tratdse.

Trataré a continuacién, algunos puntos de referencia que pudié -

sen a futuro, constituir en forma mds elabornda, juridica y prdg

tica una reglamentacién paran los jueces, cono son:

1.

Tomar cursos de actualizacién, creados al efecto, ya que es
to mejorard su formacién jurfdica y tener un mayor conoci -
miento, en cuanto & la interpretacién correcta de los pre -
ceptos legales.

Asistir a semninarios de ciencias humanas y sociales que los-
lleve A un conocimiento mds real y positivo del ser humano,

Participar en las confersncias, seminarios y congresos, pre-—
sentando trabajos oropios, hacer criticas constructivas y po
sitivas de sus experiencias como jueces, vara un buen desem
vefio de 1la funcién designada.

Seleccionar un personal administrativo y jurdidico, en bage n
examenes previos de conocimientos, que serdn impuestos por -
elementos competentes en el drea correspondiente por el Tri~-
bunal Superior d¢ Justicia,

Programar juntas mensuales con su bersonal que labora en su-
Juggado de adscripcidén, para una mejor comunicecién y rela -
ciones humanas entre ellos, mejorando asi el funcionaniento-
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11.

12.
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Hacer una rotacidn constante del nersonal juridico y adminis
trativo, en las diversas dreas del Juzpado, pmra evitar fo -
mentar vicios de corrupcién.

108 jueces deberdn de hacer visitas = 1los Centros Penitencin
rios, Al menos dos veces pOr mes, pArn conocer la forme de -
vide de los intemos, Asi como de los sistemas de rehabilitz
cién, varn poder humanizar mds su siatema juridico.

Atender en forma personal las audiencias solicitadas por los
familiares que suedan quejarse en contra de la corrupcién, -
abuso de autoridad, malos tratos, conecho, falta de atencidén
de sus subordinados, etc., y touwar las medidas pertinentes -
del caso.

Analizar a fondo cada uno de 1los expedientes a su disposicién
¥ saber con exactitud las causas que ori-inaron la conisién-
del delito, vara tener los elementos suficientes y en bmse a
ello dictar una sentencis mAs just® y ecuitativa,

Exigir A los centros venitenciarios los estudios de persona-
lidad de los internos ® su disposicién, desae el momento que
queden sujetos 8 proceso, en el internedio de éste y el pre-
vio 3 la sentencia, para valorer la conducta y modificacio -
nes de la mism2, y tener un amplio conociniento de la perso-~
nalidad del intemmo.

Enviar citatorios frecuentemente, requiriendo a la interma -
del Centro FPemenil, ya que los juzgados mse locslizan dentro-
del drea del reclusorio, siendo nds constante y fdcil su - -~
acceso de 1los varones, no asi{ el de la interma para conocer—-
la en forma personal.

Observar que los trdmites judiciales, sean dentro de los tér
ainos seifialados por la Ley y noder 2si dar mayor agilidad al
procedimiento,

Bstos son algunos puntos de referencia, aue puedan servir en un-

futuro para un reglamento verdadero pare los jueces, en forma --

sistendtizada y mdes técniea, para tratar siennre de humanizar --

mds

el procedimiento y el momento de dictarse la sentencia, con-
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elementos criminélogicos suficientes para hacerla justa, y no -
ser meramente un trdmite matgmético. Es necesario recalear que
la funcién desempeiiada por parte de un Jueez, el cual dicta la -
sentencia en base 8 una litersl "lefda" del expediente juridico,
o8 vital tanto pare los sentenciados y familiares, como para =
las victimas del delito en cuestiédn; debiendo ante todo ser un
veredicto justo y fundamentado en los estudios de personalidad-
al inicio del proceso, durante el desarrollo del mismo y uno --
vrevio a la sentencia, para determinar la verdaders personali--
dad del delincuente y evitar una problable reincidencia, y tomar
las medidas adocuaﬂaa necesarias, para su rghabtlitacién en for

ma méds técnica y profesional,
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CAFPITULO CUARTO.

REGIMEN DE BENEPICIO DE PRELIBERACION.

4.,- 1 BN QUE CONSISTE LA PRELIBERACION.

Desde el tienpo en que germinaron los ovrimeros reg{nonos progre-
sivo-téenicos, se destacd 1a importancia de la fease intermadia -
que debe Vivir todo interno, entre la prisién y la libertad, - =
pués se advertia que era mds difficil recuperar la libertad que -
pexderla, vués ya sea que el reacomodo social implique una pro -
blemdtiea nds riseia, que 1a ruptura motivada por la prisiémn; --
sea que se requiexra de una téenica de paulatine imgreso a un mun
‘do evolucionante y desconocido, tanto por lo que hace a 1la inter
na, tanto por 1o que hace & la familia, lo cierto es que debe --
culminar con un reingreso a su mundo familiar y social, perfecta
mente tragado y medido, A fim de eludir 1la reinecidencia reelecti

V&.l

El tratasiento preliberacional, eomo su nombre lo indica, preten
de ser el puente entre la vida institucional de intermamiento y-
- la libertad; en 1la mayoria de los casos, sobre todo cuando el inm
dividuo ha pemmanecido bastante tiempo en prisidén, surgen temo -
res cuando se acerca el momento de obtener su libertad, ya que -

se ha perdido 1a costumbre de vivir en el exterior, entonces el

1. Antonid SAncher Galindo, Régimen de Preliberacién. Pdg. 193.
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tratamiento de nrelibersacién tiene como finalidad romper la ba-
rrera que sevAra A la interna del medio exterior, hrciendo que-
se vaya sdantando en forma paulatina Al medio donde 2nteriormen

te vivia y donde volverd a vivir,

Se he dicho con repetida frecuencia, que son dos los problemas-
fundamentales que deben resolverse desde Antes que 1A interma -
abandone 12 institucién de tratamiento, debiendo en ellos cimen
tarse su libertad, la familia y el trabajo. En cuanto e la fami
lia, ésta debe ser tratada con cuidado, ya que tarde o temprano
Be deberd regresar s ella, transfornéndose por efectos de la re
clusién, en euna aspiracién mis bien doloross que eonsoladore,~
sintiéndose la intema desplagndm y desespereda, la familia lu-
cha al »wrincipio por seguir dependiendo de la intemma en cuanto
a sus relaciones, nero luego en ocasiones la abandona en defini
tiva, debiendo proporcionar el departamento de Trebajo Social y
el de Pmicologia, informacién y orientacién a la intema y 8 =-
sus familiares sobre los asvectos personales y prdcticos de su-
videa en libertad, y? que por los constentes cambios que sufre =
el mundo, la intermAa se ird quedando A la saga; por 1o tanto ha
brd de tenerlmn permanentemente infornada y orientada sobre di -
chas mutaciones, asi, los mencionados denartamentos deberdn es-
tar enterados de la evolucidén tento material como social que ha

sufrido el medio al que retormard la interma, 2

Ahora bien, la visita especial, la familiar, la fntina serdn -~
los elementos de acercemiento bdAsicos, que con adecuada clasifi
cacién y dosificecién, cooveran a esa unién, cumunicacién e in-

formacién que se requiera dentro de los nexos forzosos, COmo —-

2. Antonio Sdnchee Gnlindo, Wégimen de Preliberacién.
_ Pdgs. 194 y 195.
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elementos de acercemiento de la interna y el mumdo exterior, la
informacién y orientacién deben cubrir toda la etapa de encie -
rro, perv incrementdndose de manera esveeial en ¢l momento pre-
vio a 12 libertad, si no, estard queddndome atrds, pués nuestro
mundo dindmico y cambiante advierte requerimientos de constante
neticia mobre el movimiento y cambio que » eada instante acom~
tecen en el exterior, ya que de nade servird mantener & una in-
terna aislade eomo antafio, que v A recibir uma libertad que mno
comprende, y que por 1o mismo, en vez de benefieciarla, la dafla-
rd de por vida, 3 EBsta informacidém y orientacién deberi tener-
. bases reales; preciso es partir siempre del conocimiente del suR
40 intermo del sujeto a tratmmiento, vero también, del extermo-
& donde se va a reintegrar, porque de otra maners, se levantard
la incertidumbre de los riesgos, el desajuste personal y fami -
liar, y lo més terriblemente destructor en una interma, 1la reim
eidencia,

3. Antonio Sénchez Galindo. Régimen de Preliberacién. Pdg, 195,
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4.- 2 SU3 MODALIDADES Y REQUISITOS.

Ia prisién advierte excusss, no sélo desde el munto de vistn del
sistema, sino también, » los distintos momentos que 1la interna -
viene 2 vivir en el interior de la prisién, mismos aue mPresn su
ingreso y egreso a mundos diferentes entre uno y otro, y que la-
van proyectando hacif 1o rotundo y aefinitivo y aue =1 final la-
remiten hacie el libre mlbedrio social, ésta situncién de mundos
diferentes que vive la intema le hacen advertir y tener concien
cia de su individualided y norque no decirlo, de su colectivi --
dana, 4

Una de 1las modrlidndes aque establece 1la Ley de Noxrmes Mininas, -
son varindos "nétodos colectivos" Qque van desde excursiones y pa
seos 7]l exterior, haste ~sistencis » teatrns, cines y conciertos,
(durrnte el tiemno aue 1laboré en 1a institucién, solanente lo ob
servé en dos ocasiones); otra de lns modnlidades consisten en 1n
concesién de mAyor libertard dentro del esteblecimiento, estimu -
lando a 12 interna para seguir Adelante con su tr=tesmiento, pués
8 través de la aplicacién de éste sistema, se ird notando si evy
luciona o no su conducta; ya que el sonido que bdroducen las puer
tas a8l cerrerse y los candados, constantemente les recuerda el -
peso de la privacién de la libertad, los frecuentes e inesnera -
dos registros, la comida repetida y tediosa, los actos civicos,-
sociales, culturales y recreativos o deportivos, m wna hora casi
cronométrica, el baiio en 1la colectivided sin posibilidad de poder

4, Antonio S4nchez Galindo, Rérinen de Preliberacidén, PAg. 199.
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prolongarlo en forme plrcentere, la visita {ntima controlada, -
el trabajo obligado, la tensién constante, la contaminacién fre
cuente y por todas vartes rondando el rostro de la sencién, es-

cudrifiando los méds minimos detalles,

Ahore bien, ésta concesién de mayor libertad dentro del estable
eimiento, ya no mds celdas, ya no mds rejas eerradas, no mds -——
eandados abriéndose y cerrdndose, ya no mds vigilancia imdiscre
ta, etc., (puede darse en el Centro Femenil, si lo obsoleto de -
su arquitectums en su edificio, Mpide. todo lo anterior que zen -
ciono?, es imposible que hablemos de mayor eoncesién de 1libertsd
en el esteblecimiento, pués prevalecen las rejas, llaves, canda-
dos, permisos pare sélo traspasar uma reja donde una eustodia, -.
dependiendo de su cardecter, les vermite o no la entrada a otro -
sitio del plantel. ;cémo podria haber mayor libertad, cuando —-—
ésto sucede?, pero el hecho de abrir las puertas, abrir las re -
Jas, quitar los eandados y tener una vigilancia mesurada, es una
técnice que debe ser aprovechadm con habilidad pare una completa
rehabilitacidém biopsicosocial de 1la interna, y no sélo de ella,-
sino de la comunidad en general, asi es como pusdo entender el -
eoncepto de mayor libertad dentro del Centro Pemenil, dmde las=-
,earacteristicas de su edifico no permiten a una sola interma te-
ner éste benefieio que menciono. Actualmente con el traslado de
lae intermas al Centro Médice de Reelusorios, podrdn observarse-
mejores ocondiciones de organigaciém paya 1as uisnﬂu.

El traslado a la imstitucién abdbierta, tiene sus sntecedentes en-

México en 1943, con el entonces Territorio de Baja Califormia --

$. Antonio Sdnchez Gelindo. Régimen de Preliberacién. Pdg. 202,
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eidn que de¢ ninguna forme beneficia a la interna que no cuenta-
con ingerencia volftica, pero existen sin embargo otros trasla-
dos, a instituciones cerradas en diversos Estados de la Repibli
ca, sea porque el delito se comete en su esfern territorial, o-
porque la interna cuenta con familiares en ese lugar, en cuanto
a los trdmites parn efectuar el traslado, son sumamente prolon-
£ados, debido A 1a morosided de nuestro sistemn y de las autori
dades a quienes les compete estna situacién nara llevarlos a ca-
bo rdpidamente, y no nrolongar su estancis por mds tiempo en el
Centro Pemenil,

Los permisos de salida de fin de semana, son la via idénea pare
fortalecer los nexos familiares toda vez que la interma en ésta
etapa, aprovecha éste momento de libertad para vivir y convivir
una vez mds dentro de su ndeleo social, ya que cuando no se tie
ne donde ir, la prisién es la libertad y el mundo extermo es una
gran orisién,

1A eportunidad de obtener permisos de sslida durante la semana-
con reclusidn nooturna u otras alternativas que se dan, son a -
su vez una via inmejorable para romper el rechazo social que se
manifiesta en el gruvo en genersl, particulamente en lo que se
refiere en las nrobables fuentes de trabajo, disminuyendo al -
mismo tiempo, la carga que representaria para las internas las-
obligaciones familiares en su primera etapa de recuveracién de
la libertad, asi, con esos permisos la interna tiene al menos -
la oportunidad de convivir cun la familia e ir buscando las ba=
ses de su futuro sostén, ein representar un nuevo grevamen pare
esta, a la cual ya se ha lesionado desde el ingreso con los fre

cuentes erogaciones econénicas que representé el proceso, sien-



120

Norte, donde existia una comunidad en una colonia penal para -
reos peligrosos, con régimen de autogobierno, sin reglamentos -
precisos y con una constitucién mds bien provocada por la emo -
cién que impulsada por el conocimiento y la inteligencia, pero-
ésta situacidn fue un adelanto en el trato numanitario en favor

del que infraccionabm la noxrma penal.

Las nuevss instituciones otorgan tods clase de atencidn al inter
no como son: laboral, pedagégicas, wvsiclégicas, deportivas, mé-
dice y familiar, concediendo un estandar de vides superior Al --
que la interma tiene muchms veces en el exterior, una alimenta-
cidn balenceAnds y un dmbito integral que, a veces, no se nlecan-
ga fdcilmente fuera del reclusorio, nsi estans situaciones de mi
nima seguridad, donde en ellas hay un minimo contro administra-
tivo y ae vigilencia, son de gran utilided porque logran el roam
piniento de la dependencia que engendra esa mudre gigantesca que
es la institucidén de tratesmiento, foanentdndose la responsabili-
dad y la confienza, coluciondndose taunbién el problema laboral,
ya que 1la interna puede trabajar en el exterior y utilizard la-
prisién abierts vare nernoctar; as{ pués, ya no se sufrirdmn los
dafios 2 veces definitivos y rotundos que imvplicen el rompimien-
to msocial y familiar que trAen 12 privercidn de 1la libertad en -

las instituciones cerradns. 6

Est® modmnlidrd que mencionados rnteriormente, no se dmr en una -
forma efectiva en el Centro rfenenil, ya ~ue 1los trmrsledos que —
se han efectuado & 12 institucién sbiertm que funcionm en Almo-

loya de Judrez, Edo, de iéxico, han sido muy esporfdicos, situa

6. Antonio Sdnchez Galindo, Régimen de kreliberacién. Pdg. 205,
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do ésts modalidad 12 mds frecuente que se da en el Centro Feme-
nil, 7 ¥y que otorga oficialmente la Direccién Genernl de Servi-

cios Coordinados de Prevencién y Reasdaptacién Social.

En cuanto a los requisitos que se neceistan parm poder otorgar-
el beneficio de la oreliberncién, una vez llegads la interna a-
compurgar las tres quintas partes de su sentencia ejecutoriads,
si se trata de delitos intencionales, o 1a mitad de la misma en
caso de delitos imprudenciales, se stenderd los requisitos men-
cionados en el articulo 84 del Cédigo Penal, lo curl funciona -
independientemente de 1la remisién parcinl de la penn; los reaqui

sitos contenidos en el articulo 84 son loas siguientes:

1. Que haya observado buena oonducts durante 1P ejecucién de l1a
sentencia,

2. Que del examen de su personalidad se vresuma que estd social
mente readaptada y en condiciones de no volver a delinquir y;

3. Que haya reparado o se comvrometa a8 reparar el dafio causado
sujetdndose a 1la forma, medidam y térninos que se fijen pa-
ra dicho objeto, si no puede cubrirlos desde luego. 8

Ilenados los requisitos, la autoridad competente podrd conceder
la l1libertad, sujeta & las siguientes condiciones:

a). Residir 0, en 8u easo, no residir en lugar determinador, o
informe » la autoridad de los cAambios de su domicilio,
La designacién de lugar de residencis se hard conciliando-
la circunstancia de que el reo vueda proporcionarse traba-—

Jo en el lugar que se fije, con el hecho de que su perma =

7. Antonio Sdnchez Galindo. Régimen de Preliberacién, Pdg. 206.
8. Art{culo 84, I Parte del Cdédigo Penal.
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nencia en €1 no sea un obatdculo mara su enmienda.

b). Desempefiar en el vlazo que la resmolucién determine, oficio,
arte, industria o orofesidén lfcitos, 8i no tuviere medios-

propios de subsistencia.

c). Abatenerse del Aabuso de bebidas embriagantes y del empleo-
de estunefacientes, vsicotrépicos o substancias que produg

can efectos similares, salvo por orescripcién médica,

d). Sujetarse a las medidas de orientacién y sunervisién que -
me le dicten y 2 la vigilancia de alyuna persona honrads y
de arraigo que se obliga » informer sobre su conducta, pre

sentdndolo siemdre que para ello fuere requerida,

Anora bien, en cuanto a la renisién parcial de la ovena, 1la cual
funciona en forma sevarada, pero que vuede ligar con la liber -
tad oreparatoria, consistiendo en la reduccién de un dia de pri
sién por cAds dos dfas de trabsnjo que labore la interma, siem —
pre y cuando colabore ndemds en las actividades educativas que-—
se orgrnicen en el plantel, y se demuestre por otros medios, --

una auténtica rendaptacidén social. 10

El articulo 16 de 1la Ley de Normas Minimas sobre la Readaptacién
Socinl de Sentencindos establece "por cada dos dias de trabajo—
se hard renisién de uno en prisién gieuaore que el recluso obser
ve buena conducta, participe regularmente en sctividades educa-
tivas que se organicen en el establecimiento y revele por otros

datos, efectiva readantacidn social, Esta Ultims serd en todo-

9, II Parte del C8digo Pensnl,
10. Lic. Marcial Plores Reyes. Comentarios a la Ley General de
Normas Mfinimas. Pdg. 1830.
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caso, el factor determimante pare la concesidén o negativa de la
remisiém parcial de la pena, que no ovodrd fundeamentarse exclusi
vamente en los dias de trabajo, en la participacién de activida

1
des educativas y en el ecomportamiento del sentenciado. 1

Del andlisis del artfculo mencionsdo, se puede apreciar que pe-
ra que opere el beneficio, se requiere la concurrencia de dos -
slementos de diversa indole, uno, objetivo, compuesto por la re
duccién de un dia de prisién por crda dos de trabejo, la buena-
conducta demostrada y la partiecipacién de las actividades depor
tiﬁas y educativas que se organicen en el reclusorio; el otro,-
elemento de tipo subjetivo, consistente en vrobar la oxistencia
en cada caso, de uma auténtica readmotacién sociel, mismo que -

podrd determinarse solamente a través de un andlisis que se ha-
‘ ga del estudio de la personalided de la intema. 12

Bs importente que se inpista nuevanente en la prictica de los

estudios de versonalidad, oués como elemento bdsico pare la -
rehabilitacién de la intema y de dnrtoe cientf{ficos pare el - -

Juez en el momento de dictar su sentencia, superardn en gran

parte, las falles técnicas de que adolece s2Un nueatro sistema

penitenciario,

As{ pués, se siente 1la necesidnd de contar con elementos idé --
neos que pueden determinar si el sujeto a estudio se encuentra-
0 no rehabilitado, credndose pare éste efecto los Consejos Téc-
nicos Interdisciplinarios, solamente éstos cuerpos colegiados,~

integrados por individuos técnicamente prepamados podrdn prdcti

11, %&c. ggrcial Flores Reyea. Ia Remisién Parcinl de 12 Penn,

12, Idsm. Plz. 219.
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13

car el exsmen de versonalidad exigido, una vez cumnlidos los
requisitos mencionados y hecho el cémputo de dias laboredos se-—
solicita a 1a Delegacién de la Direccién Generv) de Servicios -
Coordinados de Prevencién y Readaptacidén Social nue funciona -
en el Centro Pemenil, para que se fije una fecha a fin de que -
ésta Direccidén Genernl, en forma oficial solicite al departamen
to juridico del Centro Femenil, se fije una fecha para que en -
la sesién correspondiente, el C.T.I., se discuta o no su posi -
ble beneficio de prelibersciédn, considerdndose que si éste se -
niega, serd siempre por las resultantes de sus estudios aporten
datos negativoe de su probable rehabilitacién, as{ como de su -
conducta, trabajo, participacién en eventos, educacién y vor su
puesto en una integracién de su personalidad biopsicosocial; --
ahora si el C.T.I. por votacién undnime concede el beneficio -
mencionado, se inician los trdmites correspondientes ante 1la Di
reccién General de¢ Servicios Coordinados de Prevencién y Resdap
tacidn Social, para que ésta sefiale oficialmente la fecha que -
la intema saldrd preliberada, as{ como de la modalidrd a la —-
cual se someterd la interna,

.Sin embargo, el beneficio de 1la libertad preparatoria expuesta-
con antelacién, no es concedido a las sentenciadas por delitos-
contra la salud, cono lo sefiala el articulo 85 del Cédigo Penal,
as{ tampoco es aplicado a las versonas que incurrieron en rein-
eidencia, ni tampoco a las extranjeres que se encuentren bajo -
este presupuesto, pués no cuentan con una fuente de trabajo, ni
sus familiares se encuentran en el oaf{s, siendo Unicamente la -

remisién parcial de la vena 1la que funciona vara éstas dltimas,

- 13s Lic. Marcial Flores Reyesm. Ia Remisién Parcinl de 1a Pena.
Pdg, 219,
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haciendo con ello que su remisién sea mds severe, una vez que -
los dfas laborados les permiten tener el tiempo necesario para -
efectuar la remisién parcial se hacen los trdmites, vare que el-
devartamento de migracién se encargue de su deportacidén; trdmi -
tes que también son morosos, pués muchas veces las internas per-
manecen hast’ un mes en los albergues, debido quirzd, & una falta
de sistena adecuado pare agilirar éstos trdmites en la menciona-
da oficina,
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4,~ 3 OBJETIVOS DE IA PRELIBERACION.

Técnicemente desde el momento que se nroduce la privaciédn de 1a
libertad, hasts que ésta se agota, desde el ovrimer dia hasta el
dltimo dfa, se debe tener siemvre un objetivo determninado, con-
creto: que es la preparncién parm el retorno s la vida libre.
Ahora bien, ésta preparacién parm 1la libertad debe ser acentua-
da cuando la ex~cArcelacién se encuentran pr6;ima, porque como -~
y& se expuso en caoftulos anteriores, se producen algunoe vroes
sos psicolégicos caracteristicos, por lo que si la salida es ru
da de la ecdrcel, puede en muchos casos, producir una recafda de
la intema que sple de 1la reclusién, es por ésto, gque el trata-
miento preliberacional toma un eardcter, una dirececién y se - -
trensforma en un ouente tinico, que permite, dado ese cardeter -
de puente, que la muralla de la cdrcel se trensforme y surja en
su 1u::r. en forna gredual y paulatina, la imagen de la liber -
ted.

Ahore bien, no solamente el equipo técnico intervendrd en la pre
pareacién del prelibermdo, debe cooperar también el nersonal eje
cutivo, el administrativo y muy especiflmente el de custodias;-
el director aprovechard las audiencias gque concede para apoyar-
en todo momento & las internas, el administrador debe hablar de
los beneficios que reporta el ahorro y el trabajo para que no -
seA una carge en el momento de reintegrarse Al seno familiar; -

el personal de custodia debe motivarlas también, pars que no se

14. Antonio Sénchez Galindo, Op. Cit. Pdg. 208,
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produgcan bajo ningun aspecto situaciones de desajuste y peligro

que impliquen malos reportes. 15

Asi pués, éste régimen de preliberncién, no es un sustituto de-

la prisién, sino que es un punto final; es cierto que todo el in
ternamiento resnonde 2 la iden de la »reparncién para la liber -
tad, pero tembién lo es, que el hecho mismd de 1a reclusién alte
re continuamente éste propésito, vor lo que debe ponerse un espe
cial cuidndo m» la orepAaracidén para la liberted, parm su mejor re
sultado en el desenvolviniento de 1= interna en el seno faniliar

¥ social donde volverd » reintegrerse préximamente,

15. Antonio Sdnchez Galindo. P, Cit. PAg. 209.
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4,- 4 LA CASA OPICIAL.

La casm oficial estd ublcada dentrxo del drem del Centro Penmenil,
a 100 metros aonroximadamente del edificio princioval; su nombre-
de "casa oficial" se deriva de que en administraciones pasadas—
ere ocupada por la directora de 1la institueién parr su casa-ha-
bitacién, posteriormente las nueveg sutoridrdes decidieron que
fuern utilizada por las internas que gozaben de la nreliberrcién
otorgada nor 1la Direccidén General de Servs, Coord. de Prev, y -
Readap. Socinl; anteriornente a éstr disposicidén de oguper 1~ -~
caga ofieinl las intemnms con éstos beneficios pasnban Al inte-
rior del Centro Pemenil par® ocumar sus mismrs celd®s, las que-~
compart{”n nuevamente con sus antipums conpafierns de reclusién,
tomando por supuesto 1as medidos pertinentes de su registro a -

su ingreso y egreso de las mismas,

Esta situacién se sucedia porque no habia un luger esvecifico -
para ellas, presentdndose asf un elevado indice de reincidencia
pués al volver a sus mismas celdas, nuevamente se contaminaban-
Com sus compafieras y con la convivencia con el resto de 1la po -
blacién, Actualmente la "Casa Oficial"” albergn un promedio de-
20 a 25 internas en una poblacién flotante, contando la ersd —-
con todos 103 servicios genermles, cinco recdmaras, tres befios,
sala comedor y una cocina en donde muchas de ellas elaboran sus
propios alimentos, siendo ya estr una cdrcel abierts» y de nini-
ma seguridad, teniendo tinicAamente una custodia que vermAnece las
24 horas, roléndose 1los turnos existentes de vigilancia del Cen

tro Pemenil, siendo esta custodia quien controla y observa la -
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conducta que tengan las internas dentro la easa, debiendo las -~
internas a justarse al horario y reglamento de la institucién, -
pero prescindiendo ya de una disciplina mds severa, as{ como --
del uniforme reglamentario que proporciona la institucién a su-

ingreso,

Del establecimiento princinval se envia la comide varm su distri
bucién entre 1las internmas, ellas mismas deberdn tanbién hacer -
el asen de la cesa, que serd repartido equitativamente semin 1la
modalidad sefirladm, siendo un grupo pequefioc el que permanece en
reclusién todn la semana, saliendo sclamente los fines de 12 mig
ma A sus hogares, ahora bien, éstas internas que vpermanecen to-
da 1a semana en la casa oficial, oresentan mas problemas de con
ducta que las que gogzan de otra modalidad, puesto que en la ca-
sa no existen talleres donde ouedan laborar ocuvando as{ su - -
tiempo libre, ni la oosibilided de obtener 2lgin dinero extra,-
venos una vez mdas, con lo anteriormente expuesto, la desorgani-
zacidén por parte de las sutoridrdes corresnondientes pam elabo
rar programas de trabajo adecuados, y vermfneciendo las inter -
nas la mayor narte del dia sin ocunacién alguna, nos trae como-
consecuencin 1l6gica 1la generncién de diversos »roblemas de con-
ducte, no vudirndo una sola custodin controlar 1la conduct® y -~
exigir de elless un patrén de éstm mds severo, limitdndose exclu

sivanente # llamarles 1a =tencién en forma suverficial,

Existen otxo tipo de modalidmdes, las cuales expuse con antela-
cidn, siendo seflaladas exclusivamnente por la Direccién Gral, de
Servs. Cooxrd. de Prev. y Readapn, Social, siendo otorgrdas siem-
pPre y cuando se conpruebe la existenci2 de una fuente de traba-

Jo o necesidedes bdsicas de su nicleo faniliar que obliguen a -
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12 interna o tener Rlpuna de éstas modalidades, siendo exclusi-
vas en 1la mayoria de los crsos, pero otorgadas en forme reduci-
da, ya que en el mayor de los casos, las intermas no cuentan --
con una familia integrada, o ni siquiers una fuente de trmbajo-

segura,

En resumen la case oficial, viene a ser el puente entre la inse-
titucidén cerrada de mdxima seguridad y la libertad en el exte -
rior, para acostumbrarse paulatinamente Al inundo camblante que-
dejaron al ingresar a prisién y al cual deben reintegrarse una-
vez readaptadas, Sin embargo no dejan de presentarse problemas
de conducta entre ellas, siendo las riflas las més frecuentes, -
debiéndose a1l nivel cultural entre unas y otras, as{ cono de --
una falta en 1la clasificacién adecuasda a su personalidad dentro
del nennl, sceptando también que en muchas de ellas » quienes -
se les dié el beneficio de preliberacidén # través del C.T.I., -~
no se encuentran refRlmente rehabilitades ni pueden ser resocia-
lizadas nuevamente, tomdndose en cuenta que debido a 1las fallas
técniens y de organigacidén por varte de la imstitucidn, al no -
darles una terapia adecuada a su persomalidad deteriorada, y —
presentarse éste tipo de conductas antisociales nuevamente en -
la intema, son reportados a la Direccién Gml. que les otorgd-
és8te beneficio, fundamentdndose en el Articulo 87 del Cédigo Pe
nal, el cual sefiala en su contenido: "los sentenciados que dis-
fruten de libertad preparatoria, quedardn bajo el cuidado y vi-
Zilancia de la Direccién Genernl de Servicios Coordinados de ==

Prevencién y Readaotacidén Soeial", 16

Estas intemas son regresadas al interior del Centro Femenil, -

16, Articulo 87 Del Cédigo Penal para el Distrito Pedernl,
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encontrando a sus antiguas comnaifieras con las que tuvieron algu
nas fricciones, las cuales en el monento de su llegada se con -
vierten en verdaderos conflictos y su permanencia es constante-
mente hostilizada, situaciones que imvniden una oportunidad de -
reintegrarse en forma mds adecuadn 21 mundo exterior, as{ como-
de un pleno conocimiento del vapel que desemvefiard cono ser hu-
mAno en sus futuras relaciones al cArecer de una comnlets reha-

bilitacién de su nersonalidad,
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4.- 5 CIRCUNSTANCIAS DEL MEDIO SOCIAL
QUE IMPIDEN LA REHABILITACION.

Cuando hablamos de las cireunstancias en el medio social que im
piden una rehabilitacién integral de la interma, debemos enten-
der que se trata de un conjunto de hechos o fendémenos de inter-
relaciém entre los serem humanos que, determinados por las rela
ciones productivas y el grado que aleanza el desarrollo de éstas,
que no deben produéirse para que la rehabilitacién de la inter-
na pueda ser un heche, pero si hablamos de aguellas relaciones-
socioeconémiens de euya realirzacién depende la readaptacién a-
la vida social, tenemos que tratar de describir la rtalldadl;b-

jetiva de esn vida socinl y de esas relaeiones econdnieas.

La sentenciada puesta en libertad después de haber purgado la -
pema de prisidém impuesta, se enfrenta con enomes dificultades-
econémicas y morales que A menudo le llevam a la reincidencia;-
el factor econémico es de una importancia considereble si se --
tiene en cuenta que la gran mayoria de las reclusas liberadas -
pertenecen 2 un estrato social bajo 6 solo pueden o tienen re -
cursos muy limitados, y en ocasiones agravindose la situacidn -
cuando algunas personas pertenecientes a organismos volicf{acos-
ejercen verdaderos chantajes en versonas liberadas, ya sea me -
diante amennzas diveraas, aque vueden ir desde la detencién nue-
vamente si no entregan tanto o cuanto dinero, o molesténdolas -

en su fuente de trabajo, tales agentes consiguen por éste medio

17. Hilda Nartha Ibarra, Apuntes en el Centro Pemenil. 8/p. 8/1.
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sustraer asf{ considerables sumas de dinero a sus victimas; y -
cuando éstas internas no las poseen, estan obligadas ha obtener

las, y volver nuevamente n coaenzar una vida criminsl.

Otre circunstancia de suma importsncia es que, el mundo de ren-
cor que orovoca el delito en las victimas, oreciss la stencién-
de los departementos de Trabm jo Social y el de Psicologia en —-
forma minueiosa y nrolongada a las victiaas de quien se encuen-
tren en reclusién, (situacién que no se lleva m ¢sbo en 1a ins-
titucidén, ya que no existe una tererpir para las victinas), ten
to a 1o que hace a su deseo de venganza, cuanto 2 10 que se re-
fiere a sus necesidades, siendo pués menester el deseo de ven -
£8nza una constante; siendo pués 1a manipulacidn emocional pare
alivier, haste donde se nueda, el rencor, el deseo de venganza,
el rechazo, la provocaeién y el resentimiento y taabién en le -
intema para que ya no puedan operar éstos sentinientos negati-
vos, 0or el temor de ser agredide de nueva cuenta por los huna-
nes a quienes les cousd daflio con su conducta y que no se han —-
sonformado con la privacién de la libertad y perunanecen al ase
cho pare tomar justicim por propia mano; en mi concento no se -
han ouesto los suficientes elementos e intereses n las victimas,
puesto que el criminal a aeapesrado la atencidén de los estudio -
803, ocero sabenns que 1as victimas tienen un napel determinante
mente Activo en un sin minero de casos, llegondo en ocAsiones -
hastn ser el agente provocador de un nuevo delito, debiendo con
lo anteriormente expuesto, elsborar prosram”As bien estructura -
dos por autoridades comnetentes en la materin, vara noder asi -

evitar éstos nuevos enfrentamientos entre unos y otros,

18. Cfr. Idem. 5/p. g/L.
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Por otro lado el gnalisis de la importancia de la actividad es-
tatal o administrativa que se hace vatente en la administrecidn
y determinacién de los vroblemas del comportamiento individual-
con fines de readaptaciém y de rehsbilitacién del sujeto, se ma
terializa en 1a eleccién de sistemas venitencimrios, crescién -
de cdrceles y reclusorios, en instemlsciones de fuentes de traba
jo y de anrendizaje vars las intern®s, vero en la realidad, mu-
chas se encuentran con obmstdculos mds o menos insuperables, las
limitaciones presupuestaries o la carencia de recursos humanos-
y actualmente la crisis econémic® que se presenta como un verds
dero fantesma para el futuro incierto de todos los mexicanos, -
serd diffcil poner en prdctice todos los métodos que técnicamen

te, pueden conseguirse para la rehabilitacién de la intema,

Considerendo que la mejor forma de rehabilitneidén es el trabajo,
as{ como la educacién y medios parm 1la readeaptacién socinl de -
ella, basdndose en la Ley que establece las Normas h{nimas so -
bre Rerdantacién de Sentenciados, asf se ha vroporcionrdo & la-
poblacién penitenciaria medios de culturizecién, se les vropor-
ciona visitas familiares, tienen talleres, Algunos como ya se -
hizo mencién con inopereantes; pero en algunos de ellos pueden -
obtener algdn dinero extra que ayude » resolver sus necesidades
mds apremiantes del momente, sunque el ovroblema se complica —-
cuando los sujetos que integran esta poblacién son extranjerss,
con diferente idiosincracia a la nuestra, o con personas con un
diferente nivel cultural gque han Adquirido Antes de ser recluf-
das, o aguellas cuyes inquietudes con la treansformacién del ré-
gimen socinsl imperante actualmente en nuestro sistema, y2 de --
por si represivo, para que prevalezca una justa distribucién de
las riqueras, francamente, acercAr de éstns dltimas no se podrisn
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rehebilitar y dendaptar, toda vez que siendo orofesionales unos,
e ideoldgos otros, la labor de rehabilitacidén resulta totalmen-—
te indtil, puesto que ellas de antemano sAaben que nuestro siste
ma de gobierno y nenitenciario existen raices de corrupcién que
no han sido erradicadags A nesar de la evolucidn de ideas y de -
reformas, ésto hace que alin después de haber recuperrdo su 1i -
bertad, persistan en sus idess, siendo éstPe mejor estructurr--~
das y definidas, demostrando con ello que nuestro sistema de -~

readaptacién es inopernte en éstos casos, 19

A¥in siendo obstdculos estatales o adninistrotivos los que en --—
ocasiones impiden una total rehabilitacién, vienen siendo jerar
quicamente menorea,a los mds sélidamente resistentes a la volun
tad individurl y son aquellos que durivan de los formns‘estruc-
turales de una sociedad que en gran medida es la responsable —-—
que se genere la delincuencia o las injusticias que entmiian la
viollencia, y en forna desigual, la distribucién de la riqueza-
¥y de la crisis que actualmente estd oadeciendo el ovais, y en —-
forma mds esnecifice, el pueblo de e2c?mos recursos recursos -—
econémicos, en efecto, si nos asonamos al mavoroso contraste --
que representa la existencia de muchos que nade tienen; ni un -
trabajo, y de unos vocos que disfrutan de todo y asi mismo ana-
lizamos el hecho de una poblacién venitenciaria en la que mds -
de un 37 % padece de reclusién por el delito de robo, un 16 % -
por el delito de fraude y un 6 % por abuso de confianza, no po-
demos menos que concluir que tales internas han sido orilladas-
por una sociedad parm delinquir y que su nroblena bien puede in

tentar resolverse con la sinple creacién de emvleos renumerati-

19, Cfr. Idea. 8/p. 8/1.
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vos, vero encontramos gue no es tan fdcil 1la soluciém, transfor
méndose en un nroblemr insocluble A pesar de la Actividad del Es
tado a través de éste moderno sistema penitenciario hace esfuer
zos, asi vués, nos encontranos que en la realidad social se im-
posibilita 1llevar a csbo las finalidades propuestAas porque se-
levantan impotentes e imponentes obstdculos 1nhefontea a la com
ciencia social, que se remsiste a comprender los fendmenos de la
delincuencia,

Por otro lado nos encontramos también, con que el Patronato pa-
ra la Reincorporacién Socianl de Reos liberados, proporciona una
minine ayuda de erientacién @ las intermas que se acercan A és-
te Patronato, salen en casi todas las ocasiones, decencionadas-
por los miltiples problemas con que ahi existen, situaciém que-
provosms que muchas veces, la intema por su desesneracién y an-
gustia vuelva a comter otra vez un nuevo delito, ya que no cuen
ta con los apoyos que requiere para tratar nuevamente de adap -
tarse a su micleo familiar y social.
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4.- 6 EXPEDIENTE UNICO DE LA INTERNA,
PRESENTACION DE UN CASO.

El expediente de 1la interma en el Cnetro Femenil, es incompleto
jurf{dicamente, ya que carece de¢ las diligencias que se efectdan
en el Juggrdo, donde se ventila su proceso, ignorando con ello-
el curso que sigue, careciendo as{ el departamento juridico de-
una secuencia del mismo, por lo que cuando 1la intema en reclu-
8ién quiere saber algo concreto de su situacién jurfdica, no se
puede informar nade, ya que los jueces o abogados defensores ja
ads envian slguna copis del proceso, solamente en 2lgunos casos
se les envia una copia del nroceso en la culminacién que es su-
sentencia, debiéndose quird A la falta de organizaciém en los -
Juggados correspondientes que violan constantemente los orecep-
tos legales, 1o que ocasiona queel devartamento jurfdico de la-
institucién obtenga los datos en forma directa y asf{ inforaarle
directamente a2 la interma, que se encuentre casi siemnpre en un-—
estsdo emocional constante, datos que muchas de las veces son -
proporcionados por el nersonal de juzgado "simplemente parm in-
formar”, sin ni siquiers revisar el expediente solicitado, argu
mentando éstos funcionarios justificaciones var2 deshacerse rd-
pidamente de la nersona enviAada A solicitar tales informaciones,

Al carecer de datos juridicos no se intepra el exnediente Unico
de la intema, porque también en las drens corresvondientes a -
1a integracién en el Centro Femenil, se encuentran desorgeniza-—
das, tenienio datos minimos; a continuacién expongo los datos =

que integran el expediente de la intema, engrosdéndolo con cita
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torios, malos reportes, Algunos datos médicos, en otros sélo =

existe una copia del auto de formal orisién, etc.

NOMERE: O.P.P.
EDAD: 55 AROS.

ESTADO CIVIL: VIUDAD.

RELIGION: CATOLICA.

NACIONALIDAD: MEXICANA.

ESCOLARIDAD: 20. ANO DE SECUNDARIA,

DOMICILIO: AV. SAN JOSE No. 18, COL. SAN LORENZO.
DELITO: PRAUDE.

Ingresd al Centro Femenil el 14 de septiembre de 1978, a 1las -
18: 30 Horas, procedente de 1A Procurnduria del Distrito, en la-
Averiguncién Previa No. 2546/78, por el delito de fraude, conaig
nada al Juez 50. Penal, en el proceso No. 67/78.

VERSION DBy DELITO: Refiere la acusada que ocupaba el westo -
de Secretaria del Gerente de la Empresa denominada "X", el cual
siempre le dejaba la cartera de cheques para cubrir algunos gas
tos menores, comenzd por sustreer pequeilas cantidades de dinero
ya que tenfa necesidades econdmicas fuertes en su cesa, fue de~
tenida cusndo trataba de cobrar un chegque por la cantidad de ==
$ 10,000,00, el monto del froude asciende A: 3 175,650.00

ANTECEDENTES PENALES: No tiene en la Institucién,

SENTENCIA DE LA 1la, INSTANCIA: Siete aflos cuatro meses de pri-
sién y multa de § 5,000.00 o un mes mds de prisién. Pue senten=
ciada el dfa diez de diciembre de 1979,

No. de Toca; 132/79.
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SENTENCIA DE SEGUNDA INSTANCIA: Se confirma la sentencia ante -
rior, el dfa primero de julio de 1980, actualmente se encuentra

gozando del beneficio de la vreliberacién,

En efecto, lo expuesto con antelaciém, es la forma como me tie-
ne el expediente de la interna en el Centro Pemenil en el depar
tamento jurfdico, no pudiendo 1ntegrafse como unico, pués cada-~
dree realira sus estudios cerrespondientes y que para que fuese

mds completo temdria que tener el siguiente contenido:

ESTUDIO MEDICO: Antecedentes familiares, antecedentes persona -
les, patolégicos, no patolégieos, expleracién f{sice general, -
cicatrices y tatuajes, estado de salud actual, diagnéstico inte
&ral y sugerencias a8 un tratamiente.

ESTUDIO NEUROPSIQUIATRICO: Antecedentes psiquidtricos, grado de

madures emociomal, adaptacién a sus ambiemtes intermo y externo,
status mental, soncieneia, conducta, volumtad e instintos, mar-

cga y bipedestaciém, vares crameales, sistema motor, sistema een
sitive, funciones eerebelosas, diagnéstico y sugerencias, trata

miento a seguir.

ESTUDIO SOCIAL: Condiciones generales de vida, cultura escolar y
extrasscolar, aspiraciones y pnroyectos futuros, conduetas anti-
Jurfdicas del sujeto, ambiente familiar, ambiente extrafamiliar,
aspectos sociales positivos y negaticos, diagnéstico y sugeren-
cias, trataaiento a seguir,

ESTUDIO PEDAGOGICO: Antecedentes escolares, vida essolar asctual
coesfieiente de aprovechaniente, disgnéstico y sugeremcias, tra-
taniento a geguir.
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ESTUDIO LABORAL: Antecedentes laborales, realided laboral ae -
tual, ladbores que le gustaria desempeflar, que opima del trabaje
on el exterior y en el del interior de la inatitueién.

Con los elementos menciomados y desglosados eada une de ellos -
en forma elaborada, se integra el expediente Unico de 1la inter-
na con datoes ciemtificos que aportan las dreas correspondientes
pare que sea enviado al Juez y temaga una imformaeidén ver{dica -
de la personalidad biopsisosocial de la interma, para que éste-
pueda, en base a éstos estudios, dictar una sentemcia més justa
¥y fundamentada en los datos del estudio criminolégico de la in-
teraa; asi tambiém, en el Centro PFemenil habrd datos verdaderos
que en un momento dado, y en caso de reincidencia sirvam para -
detestar las fallas en el tratamiento de rehabilitacilm esigna-
do a 1a interma y poder as{, aplicar posteriormente una terapia
mds adeeuada a su personalidad,

En resumen, podemos concluir, que el tratamiento preliberacio -
nal como su nombre le imdica, es el puente entre la vida del in
terior del plantel, con la vida en el ixtorior, requiriendo una
técnica de un paulatino ingrese al mumdo evolucionante y desco-
nocide para las imtermas, se trata de romper la barrera que lea
separa del mundo exterior, haeiemde que se vaya adaptamdo al me
d4io donde anteriormente vivia,

20. Lic, Jorge Mendozs Alvarez. Estudio Integral de la
Personalidad. Pdg. 81.
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Al cimentarse su libertad en la familia y el trabajo, las inter
nas no quedardn desplazadas de éstos nidcleos, ya que previamen-—
te al obtener su libertad, debe ddrseles informaecién veridica -
y eficaz en cuanto a las mutaciones sufridas en el exterior.

Ias nodalidades a que se encuentra sujeta toda 1ﬁterna en reclu
8iéa son variadas y serdn de acuerdo a lo que establece legal -
mente la Ley de Normas infnimas, quedando las intemas sujetas a
loa sefialanientos que la Direccién Genercl de Servicios Coordi-
nados de Prevencidén y Readaotacién Social sefinle en 1la modali ~
dad otorgada; sin embargo algunas de ellas no vueden darse oon-
plena eficacis en el Centro Pemenil ya que por un lado, las au-
toridades no orestan meyor atencién a €stas, y nor el otro, lo-
obsoleto en 1la Arquitecturn del edifico hacen imposible la rea-
lizacién plen» de dichas medidas, cuyos requisitos previos a su
otorgamiento, estin contenidos en el nrticulo 34 del Cédigo Pe=-
nal, 1o cual funciona independientemeznte de la remisién parcial

de la vena.

Ahora bien, la remisién parcial de la pena que funciona en for-
ma separada de la libertad preparatoria, que consiste en la re-
ducecidn de un dia de prisién nor cada dos dias de trabajo, pero
para que opere adends se necesita que la interna se encuentre -~
realmente readaptada, 1o cual debe determinarse a través del —-
andlisis que se haga del estudio de personalidad de la intemma,
pieza maestra en su rendaptacién, deben también efectuarse exa-
menes de versonalidad con intervelos de tiemno de 6 A 8 meses -
aproximadamente, paras también poder evaluar las modificaciones-
en la conducta de la interna, nsi como de su evolucién de la --

misma.
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Encontramos que el beneficio de la remisién parcial de la vena-
¥y la libertad preperatoria opera en internas que son mexicanas,
no agf{, en las extranjeras que no cuentan con una fuente de tra
bajo, ni sus familias se encuentran aquf, sino en su lugar de -
origen, onerando sclanente la remisién parcial de la venn, si——
tuacién que hace mds severs la reclusién., As{ técnicamente el
objetivo de la preliberacidn es la ovreparacién a la libertad, ya
que 8i no existe una preparacién adecuada en los procesos psicg
16gicos que la interna sufre, puede en muches casos producirse-

una reincidencia,

En cuanto a al Casa Oficial, cuyo fin estd destinado a dar al--
bergue a las intermas que obtengan el beneficio de la prelibera
cién, se encuentran en condiciones precarias de una organiga --
¢idn sistemdtica, que va desde una falta de disciplina, hasta -
la carencia absoluta de talleres donde las internas que perma -
necen recluidas toda la aemana, puedan aorender algin oficio --
que les permita obtener ingresos econdmicos extras, y sufragar-
asf{ algunos gastos y necesidades vrimarias, la casa oficial es-
la institucién de minima seguridad, en contraste con el Centro-
Femenil, ya que en la primers se tienen algunas libertades que-

no pueden darse en la Yltima,

Al hablar de las circunstancias en el medio social que impiden~
la rehabilitacién integral de la interna, debemos sdmitir el he
cho de que influyen miltinles factores, 1los cuales no dan una -
realigacifén completa del objetivo seflalado por el sistema peni-
tenciario mexicano, factores y causas que se agravan cuando ve
mos la falta de una concientizaciédn del nueblo pare podex com -

prender s éstas versonas que son privadas de su libertad, asi -
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como de obstdculos ya sean de tipo estatel o sdmini;jrativo, los
que en ocasiones impiden una total rehabilitacién, nero que vie-
nen siendo jerarquicamente menores, a los mds solidamente resis-
tentes a 1la voluntad individual, siendo squellos que derivan de-
una socieded que en gran medidna, es la resnonsable de que se fre-
nere la delicncuencia o 1lns injusticiAs que entrafian violencia y
en forma desigunl, la distribucién de la riqueza, y ovuesto que =~
nos encontramos ante una realidsd social que imnide llevar a c¢cn-
bo las finalidades propuestas por el sistenn penitenciario, da =
das las condiciones de crisis econdmicas por 1las que nuestro - -
pafs estd actualmente atravesando y que en el futuro serdn deter

minantes para todos nosotros.

Hos encontrmmos también con que el Patronato de Reos Liberndos =
proporciona una exigua ayuda a quines acuden en su ayude, ya sea
por las condiciones con las que Actualmente estamos vasando, 0 -
por una organizmcidén en su sistema que es deficiente , 1o cual -
repercute en 12 intermna., Debe seguirse nara un mejor tratemien-
to de la conducta de las internas, 1la integracién de un exnedien
te dnico, abarcando las diferentes dreas que estructuran sl ser-
humano como unided biopsicosocial, a fin de que si posteriormen-
¥e hay una reincidencia, corregir las fallas ténicas en su reedu
cacién para introducirlas nuevamente 2 su mundo y ademnds tener -

una informacién veridica de su nersonalidad,

Isistiré vor dltino, una vez mids, en la ianportanciz que tienen la
realizacidn de los estudios de personalidad en intervalos de - -
tiempo mds o menos regulares, sobre todo en las nersonas que van
a vermanecer recluidas por mAs de dos Afios, A fin de noder pro -
porcionar una terapise adecuade Al cAaso, asi{ también los estudios
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de versonalidad previos » la sentencis, para que en base a8 ellos
el juez tenga suficientes elementos y en el momento de dictar su
sentencia, ésta sea fundamentadm en conocinientos criminolédgicos
¥y no se efectde cono una operacidén matemdtica, ya que se juzga -

un derecho inalienable del ser humano... su libertad.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS.

1., La delincuencia no se debe a un factor tnico, determinante-
o preponderante, ya sen éste bioldpico, nsicoldgico o so ——
cial, se debe » un conjunto de caus=s, factores que se enls
zen, se megzclan, desencrdenando as{ 1a conducta antisocial-

del individuo,

2, El sistema penitenciario progresivo, es propio de 1las épo -
cas modermas y contempordneas, correspondiendo » necesida -
des actuales, inspirdndose en el principio de 1la perfectibi
lidad, de la conducta por medio del trabajo y la educacién.
Era necesfiria la creacidén inmeuiata de un nuevo Centro Peme
nil de Rehabilitacién Social, pars cumplir con los precep -
tos legales y evitar as{ la influencie contaminante entre -

procesadas y sentenciadas.

3. 1Is sociedad en prisién es hermética y delimitada, formando-
con ello estratos perfectamente marcados por ellas mismas,
Ias lideresas en vrisién son determinantes sobre le pobla -
cién penitenciaria, el lider politico se manifiesta siempre
por encima de los demds, »ero buscesando siemore el beneficio

colectivo.

4, Las actividades de las internas en el Centro Femenil deben-
ser programadas en base a sus aptitudes y conocimientos, -~
creando también talleres que proporcionen una cavacitacién-

fisica y overmitan obtener beneficios econdmicos del exterior.
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El personal de vigilancia debe ser seleccion?do en los cur
s0s8 crenrdos nrl respecto, sujetdndose tanbién & estudios ~-
pesicolégicos y cursos de actualizacibdn, nl menos dos veces
por efio, Los delitos que prevalecen en el nenAal, son debi
dos a una falta de nrogromiacidn e inforauciones bAsicas &
las internas desde su ingreso a1 nlantel; el nroblema homo
sexurl debe ser #n2lizado con minuciosidnd e integrar una-

politica sdecusdas nl resmsnecto.

El depArtamento de trabsjo sociel debe orgenizar sdecuado-
mente diferentes visitas » 1as internas; los nifios menores
de 6 Aafios podr4n permsnecer en la estancia infantil siem -
pre y cuando la madre lo desée instituyendo pra ello, un-

ambiente, ternvia escoalr y nsicolégica ndecuados,

I» conduct® de 1la interma sufre modificaiciones desde el mo
mento de su detencién, en el nroceso, en ln sentencia y —-
hasta en el momento de obtener su libertrd.

Los mbogados, y sobre todo los defensores de oficio deben-
hacer las visitas # las intern~s mds frecuentemente pars -
proporcionar un apoyo morsl e informar sobre el curso que-
gigue su "roceso; deben también hacerse programns especi{fi
cos de terapia ocuvacional y nsicolégic? # 198 internas --

con menAs de prisidén vor m€s de dos oiios.

Al surgir ls Tey de Normas i‘ininas se establece el crite -
rio de quitar el arcaico sistemm °nterior de las prisiones
cloacAs, recopiendo mdends los mds modemos criterios peni
tenciarios sobre resdantacién social, El Consejo Técnico-
Interdiscinlinarios es una viedr? eniuldr en el sistems pe

nitenciario; el examen polidimensional del individuo es va
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loredo por todos los técnicos que integran sus diferentes-
dreas parm emitir un diagnéstico, pronéstico y tratamiento
adecuado, es por ello necesario slta vreperecién técnica y
profesional en los integrantes de éste 8rgano colegiado,

Ia ubicacidén de la interna en el Centro FPemenil no se hnce
en base n verdaderos estudios de clasificacidén y de verso-
nalided que anorten un conocimiento més completo de la per

sonalidad de 1la interna,

Los estudios de versonalidad de la interna deben abarcer =
sus amspectos principales como unidad biopsicosocial, para-
proporcionar al Juez fundamentos precisos y cientificos —-
que le Pfyuden a dictar una sentencia mds justa y equitati-

va,

Ia periodicidrd del estudio de nersonalidnd debe sger eva -
luado por los departamentos corresnondientes, devendiendo-
del tienpo a permanecer en la institucién psrn que hay~a un

seguimiento de su evoluciédn conductel,

Debe ser crendas, ex-profeso, unn Academin parm jueces; ya-
que en muches ocnsiones éstos carecen de uns ampli? prepa-
racién en otrss Areas diversas de la jurfdics, siendo nece
sario tanbién la creacién de un reglamento parm jueces que
gsupere y mejore la situacién de 1la crisis que actualmente-

se presenta en el sistema judicial.

Bl régimen de preliberncidn es el puente entre la vida de=~
la orisién y 1la del exterior, debiendo encaminarse a una -
integracidén estable de 1ln interna A su nliicleo familiar,
Ias modrlidrdes y requisitos son sienpre de mcuerdo & 1la -
Ley de Normasg 'Minimrs y en base siennre 2 los estudios de-
personalidrd previos 7 su otorgemiento,
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El objetivo de la preliberacidén estf siempre referido a la

preperacién del retorno a la liberted cor:o punto final dee

una rehabilitacién, pero no es efectivo debido a la falta~

de una organizacién y rreperacién del pcrsonal penitencia-

rio gue labora en el Centro Femenil; siendo la casa oficial
el juente entre la institucién de rdxica seguridad y la de

la rninixa, debiendo haccrse una nueva restructuracién en =

ella, para rcsolver las fallas técnicas, administrativas y

profesionales de gue adolece actualnente.

El trataniento penitenciario debe ser considerado como uns
método de tratcmiento de los delincuentes y no cor.o un cop
plerento de la pena, dcbe tener un objcto deterninado y =
una organizaecién cficaz, crcando tolleres corpetentes, asf
coro desaxrollando el interés hacia ellos, las internas dg
ben rzcibir una rerumeracién econéuica rde jueta de acuer=

do & la crisis actual,

El Fatronato de Reos lLiberados debe prestar una ayuda efie
ciente y no exigua a las Internas, tzrbien es d. considergar
se que debe promoverse una concientizacidédn del jueblo en =
rencral para tratar ¢l probleme jpenitenciuxio y enfocarlo

- & una forma nas humana, ya que en ocasiones la delincuen =

cia es _unerada por nuestra uusencia de valores espirituas-
les y una desnedida acurmlacién de bienes materiales, as{
coro una p€ésipa distribucién de la rigqueza gue alecta & ==
las cluses de mas bajo nivel y que sctualrente se agudiza
dades las condiciones socioe-econdnicas por las cue 1:as8 o=
nuestro pafs y que repercute «n estas clases, cue cn oca -
eiones golo tienen coro selida el delinguir.
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