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INTRODUCCION 

Mis Vivencias 7 experiencia• dul'ftllte mi servicio social 7 poste 

riormente ya laborando dentro del Centro Pernenil, me pennitie - , 

ron conocer 7 adentra1i11e a ·un mundo totalmente deaconocido pqra 

algunGa, que me deapert6 lR inquietud de eetudiArlo, pqra hBcer 

crítica• no negativa• aino constructivas, para conocer aepectoa 

ignoredo• de lo• eerea hUlllqnoa en recluei6n; ente• que he~os ol 

vidado durante mucho tiempo ain prestarle• un pGco de atenci6n

de erecto, 7 de tratar, nl menoa, que no olviden la libertnd e~ 

piritu .. l.. 

El exponer CAU•~• que orieinan lR delincuencia, conocid~s por -

todoa nosotros, 7 que son lqs biopsicosocialea, las derivadps -

de deficiencia• en la orgRnizQci6n d• nuestro sistema peniten -

oiario, en el ~is~o Centro Pemenil 7 en el Rparato de Justicia, 

no ea auticiente para un~ rehRbilitaci6n inte!J"al de la interna 

sino que debemos tener conciencia de ln 'poca tan violentq que

eatamos viviendo, de la crisis econ6micg 7 eociü que l!lctualrnen 

te ae ha preaentsdo, de nuestro iú"án para obtener bienes mate -

r1alea T sobre todo, nuestra ausencia totR1 de amor al aerneJan

ie, cleb9111oa tener conciencia, todos los que de una forin11 u otra 

00ftOCem08 lstn diBCiplin~ penitenciRria 1 p9~icipAl110B en mayor 

o menor grado, que propici~~oa una rehabi11teci6n por de~~B prL 

ceri~ por nueetr~ falta de,pre~raci6n pnr~ entender y canocer

rA var4Adera person~lid~d del delincuente. No tr~to que tn1 ex~ 

aici4n sea un~ crítica negativa, trato de que ae interesen, co~ 



2 

nozcsn m~a loa muchos qspectos y rAllAn, no s6lo del personnl

penitenciario o del sisterna de gobierno impenuite en 'M~xico, -

eino tBJDbiÉl de le eocied~d, de nosotros pereones librea y 

ad~ptadea que la ·ast:ructuranioe y podemos con 'llo, redoblar e~ 

ruerzos pare integrl"r unA. política ttdecu!ldA ,. lA reintegración 

de la intenia a un 111UDdo nufs toler<onte, comprensivo par» .. ~~1-

tir las fallas humqn~s ~ l~s que todos eetAmos expuestos ~ co

meter. 

So7 juot~ en mi análisis, deseo y trato que con el contexto de 

mi trabajo, mis. conclusione• 1 SU€erenciaa, ~~eda ~port~r en -

un futuro bnaee m~s e6lidaa p~r~ en.uender errores en la técni

ca pare rehabilitar, psr~ mejorar la orgBniZAci6n en los oiRt~ 

mas penitenciarios que, con deficiencias , existen en nuoetro

Pn!a, pero no eo1amente pal"P loa internos en recl.uoi6n, sino -

t~mbifn de nosotros miamos, ~%"!. revalor».r un9 jen>rqu:(,. de v,a 

lorea en plen~ deo~denci~, y ~??. aRtisfP.cer P.s! nuestr.> lib~_r 

ted espiritu~l aun tráa las re3AB de un centro penitenciArio,-

7 poder con ell.o :tcrecentar nuestrn propi,. "utoostl;t!R 0 p~•T<\ t~ 

ner una aJll'Dlia productivid~d 7 po.rticipar m~s honestemente y -

en tozm~ etic'• en Wlll sociedad ~ejor. 

Debo 1'Cl!>.rar 1:1ue 11t red:=tcci6n del presenie trab.,jo cubre una -

et~ps en la que rut observAdor~ P"rticipante, en un Área geo-

~rática pol{tio~ y ~d:ainietrativa que se ubic3ba sl Orient~ de 

le. CiudP.d de Jli,xico, en l.a Delegrtci6n de lxtap~lap~ y en una 

unidl!l.d conocida popul,,mente co;uo "04rcel para t.!ujeres" pero -

cuyo nOlllbre oficial era Centro ~~~enil de Rebabilit~cidn 5o 

ciRl, cuya vid~ eocial a~ inició en 1954 y concluyó en 1982 en 

que fue traslAd~dR al Centro M'dico de Reclusorios, no pudién

do emitir ninglln juicio ni into:nu~ci6n·de su funcionamiento ~s 
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tual, por que estuve reRlizando pl'Áctioas profesionales en el -

Sstado de 0Rx~oa, 7 aunque la Inatituoi6n contináa den~oinúido

ae Centro Pemenil de Reh?bilitqci6n Soci~l, probablemente con -

le pmpliaci6n en sus instalaciones hay~ sufrido aodificacionea-

7 cambios en su or~~nizRoi6n 1 funcionamiento que eerla motivo

de un nuevo estudio que reAliz~r6 proximamente. 
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C'PI'l'ULO PRIMERO 

~'EDIO SOCIAL PEIUTBlfCIARIO 

I.- l ALGUNOS FACTORES SOCIALES EN L~ CRIMINALIDAD. 

H~cer unR clRr.t diferencia de lae cu~eae que originlUl un11 con

ducta anti•ocinl en el hombre ee ceei imposible, ye que nuncA

encontr>'lr"8oe una cnusA dnicA, 11Uficiente por eí milllllA, perR 

producir 6etR• conductAe. No podemos culpAr Q lA f8miliA, s 

l•• condioionea aocioecon6micAs, a loe defectos físicos o peí

quiooa aino A un conjunto o A unA lll\lltiplicidRd de CAUSA•; por 

ello aunque encont:rardmos unA c~WIA prepondeJ"P,.nte, que en mu -

cho• CA80• puede hncer peneqr que t'ue•e ln \lnicn, ql hscer Wl 

eatudio nula protundo, encontrerénioa otros factores; ~eí, ee 

tratq de un conjunto de c~ueas 7 divereo• r~ctoree que se en-

treles.n, ee mesclan, loa que dfdl como re11Ultedo una conducta

deliotiYa. l 

Muestra• peraonalidadee •on el re11Ultado de nwneroa .. 7 compl~ 

jae tuenae que "influyen 1•1• WlAB con la• otra•, impidiendo

que •e puedan explicar suficientemente en t'uncidn de un~ •ol•

de •llR•J así, en el deaArrollo de lA peraonAlided h~b~n de -

influir, !lflrP bien o pPJ'P mal, lA herencin gen6tiaA, el AmbieA 

te prenetRl., el Ambiente físico 7 paíooloe:ico, lAB "'ctitudee-

7 conductas de lo• pEtdre•, mAeetros, amigos, etc., los hecho•-

l. Ctr. c.s. lfAll y G. Lind1:e7. LA TeorÍA. Biosoci~l de lJi Per
eonAlidnd. J>&~e. 28, 29 y 32. 



pArticulAres oe i~ propi"' épocR, lA cultuJ"A, lA subcultur<i, la 

econorn:(.,. y e.l propio grupo soci<tl que h.,cen que no veÁmos 111 -

hombre únieM1ente desde un PUnto de viat.,, ni de un" sol"l fac.t 

t~, sino CO'IIO Wl'l tottilidAd de ser biopaicoaoci.,l" 2. 

La cond\lctR delictiva, co1110 la mn.yor:('l de loo -ictoa hwn<moa, es 

un fenómeno Clq.<l. casu1üidr-d ea 111ultif'qctori'll, todn ln Vf'lriedAd 

de lOl! f'enÓ•uenoa biológicos, ps:(quiCOB, SOCiOlÓgicos, en BU fun 
ci6n par~i un proceso de ln -ictivid1>d se i1aplic"'n en lR !}eraona

lid~d RUt,ntic~ que obli~ t.,111bi6n R nuestros semejAntea R ln 

~todeten.inecidn de sus relAcionea, con reapecto A loa de111~a 

determin4ndoae Raí mie~o; pero tumbién lR conductR hWDanA es d!, 

tel'llliDRd•, en pRrte, por lP& coatwubres y cultura en que vivi 

moa; gr~n Jl"lrte de la delincuencia est~ bAsad~ en loe VRlorea 

Rnt~g6nicoa q\le coexisten dentro de loa p,rupos cultu!"'>lee, lA 

delincuenci~ pu'•• como un tipo de conductA hwnnn" que se des 

VÍR de lRe nomaRs jurídicas y aoci•les que se hRn implRntRdo 

~ tr-ivle de diversos proceaoe gr .. duqlea en nueetl'fl vidA, si~i

f'ica una deaadaptación ~1 medio soci"ll en el que vive el sujeto. 

Encontrimaoe t'1111bi6n que el t'nnino de "d~lincuencia" es impre~ 

eo, ueRndoae generq1mente, por simple convencionnlismo o recur

so de ~erminolog{a, parR identifiCRr qlgo que SUpUestq~ente en 

tendemos en 1inese generales, como lo expuse ~nterior:nente o 

Bif:Dif~CA tambi'n que lqe conductAs contravienen ~lfnlnn Ley o -

J11l'lnd11to. 3 

2. Cfr. C.:'l. ll~ll y G. Lindzey. Ln Teorín 13ioeocial de l~ Per
sonalidad. P~gs. 28, 29 Y 32. 

3. LuCJ' Reidl. Mtz. Prision..,lizrtci6n de unri CÁrcel pllll"I' Mujeres. 
P4gs. 19 
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Loa f9ctores del medio que influyen en la fornaRci6n de la per

eonelidad del delincuente, son rel~tivoe Pl medio eocigl en g.!, 

neral, rel~cion~ndoee t'IJilbién con el nivel eocioeconó~ico, la

familia, lA inadnpt~ción escolar, que de una u otl'I'> tol'lll!' ori

~in•n o desencRdenan las Rceionee delictuoeRe, aeí, el indivi

duo tiene que Aprender a tolerAr tru•tl""cione• 7 An•ied~des, y 

sobre todo, n ,dquirir un conocimiento rePli•t"' de sí 111ie1110, 

de sus cqp~cid~dee y limitaciones, de 1111• nece•id~dee primor 

diRlee y de sus fuentes de contlieto, P"r"A poder realiz~r 1111a 

met~a propuestas. 4 

Es muy dificil co111rpobA.r ei nuestr.., •poc'l ea m'• violent., que

cualquiera de les ~nteriore•, muchos ho,bres •eneiblee RViso -

ran ya el fin apoc9l!ptico y discuten ai aon los inatintoa 

P.r.reeivoe, n,turalee ~ lR sociednd, l~s cnu•aa prirnordialea de 

la destrucción. lríe p~rece vrino di•cutir éste proble111@11, cuAndo 

no ea po•ible de•conocer que se debe R unP faltP de inter•a en 

noaotro• mi•moa y a una modificecidn en lA jerarqu{~ de una e.! 

c~lA de VBlor••• eup1Ant 0 dP yn por inmeneoe bienee materiRles;5 

Raí en ésto como en todos los nrobl9111RB •oci.1tlee no h~y un~ e~ 

lución R corto plazo, pero sólo encontnimoe estos r~otore• que 

m&eden de .. lgun" m~ner11 ser deteJi11in.11ntee en una pereona P'"i'<'

realizAr conductas que empujAn nueetro etqtus de vid• dentro -

de l:J eocied'!ld. .l. continu .. oión exoondr~ .,,l~oe t' .. ctoree que 

de una u otra fonnA pueden determinRr nueatr<t conducta. 

4. Dr. J. Antonio T1lnyero, Dra. Ilea.n~ Petra Micu. ~l~os A~ 
pectos de la Delincuencia en el 1> • .l". Págs. 11, 12 y 13. 

5. Idem. Pi:\g. 23 
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LA falta de dieciplinA ( no nos oronunciAmos por la rigidez ni 

por el ~utorit~riamo, ni tampoco justufic"Rlos el síndrome de1-

niño golpeado, tan ar~i~do en nuestra sociedad de bajo nivel 

escolar), así como la ignorancia e irresponaAbilidad de loa s~ 

jetos, provocf!.11 una separación entre los miembros de la !ami -

lia, ( conyug¡s e hijos ), se neceait8 una concientizaci6n en 

la educación para que el individuo se ajuste a un modo de vida 

eocial.aent• aceptado y de origen a conductas positivas. Ia e! 

cuela que debe ser orientado?1l y sobre todo detecto~ de los -

,ravee problemas que adolece desde loe primeros aftos escolares 

el nif'l.o la sobrepoblaci6n escolar, la f'alta de interés del -

a11&eatro y de loe orogramas cultul9les totRlmente inadecuados 1 

faltos de una estructura escolar y cul tursl en gene"'l llBrB ª.! 

guir euper!Úldoee; la carencia de mobiliario adecuado 7 sobre -

todo la falta de una ViFilancia en niveles escolares primarios 

en donde abunden los vendedores de dro~s tan nefastos entre -

la sociedad, gene:rRn en las escuelas los primeros indicios de

un grave problema en la sociedad adulta. 6 

Las diferencias étnicas son uan fonna de heterogeneidad que d! 
vide a loe seres humanos en grupos que a menudo sienten pro~ 

do desd'n o disgusto los unos por loa otros, pero las diferen

cias ocupacionales pueden ser fuentes aiin más importantes de la 

diferencia social. Al contrario de lo que sucede en la comunl 

da.d agrícola, la ciudad no tiene focos ocu-oacionales comunes -

que ofrezcan a loa ciudadRnoa un interés co1nún ya que los t:rA.

jadores pueden dedicarse a las diversas ocupaciones existentes; 

6. Cfr. Dr. Jorge Soni Misrnchi. Síndrome del Niflo Maltrat"do. 
P14~s. 10 y 11. 
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la gran ciudad que multiplico los contactos produce PsÍ nismo -

la soledad; produciendo también contactos sociRles :rutinarios -

e impersonales, los ciudadRnos se convierten en habitantes noc

turnos de sus viviendas y oocr:is ocnsiones. h""cen a1nistAd con 

sus vecinos, con unR Ausencia de interRcci6n social expontánea 

e informal, debido R la fo:nnalidad de la vida citadina que se -

expresa en las luces de tránsito, el transporte urbano, loa -

ascensores y las escaleras auto~~ticas que funcionan según eu

progra1na; e.L individuo de la ciudad aprende n trabajar ao11et,! 

do a un reloj, y los cambios de ésta n.itina, deben aé'r coordi

na•oa por el co11putador electr6nico que eitda e cada robot hUJ11!. 

no en el sitio justo, e la hora exacta, · para dese~~e~ar lA tun

ci6n correcta y adecuadn. 7 
Los sociol6l"os y paiccS1ogos sosl')echa que la vid11. urbana produ -

ce mayor tensión e inseruridRd emocional que la vida rural, en 

contrando que loa índices de enfeniedades mentales o tl"letornos 

de la personalidRd son m~s altos en las zonas urbanas. 

Le 9rostitución, que como fen6meno estrictR111ente criminRl no es 

un oroble111R inriui tente, lo es en cambio desde el ounto de vis

tR social y las causas de ella son detenninantes y p:ráctiCR!nen

te id,nticass pobrezR, deaorganizRcicSn fBllli.liar, falta de - -

preparación para el ejercicio de un oficio o orofesi6n, éxodo

ru.ral y, en las ciudades; fPlta de viviendRe, con la siBuiente

pro:niseuidad fRrniliar. Sn ia mayoría de los casos, las prosti

tutas son jovenes orocedentes del interior d~ la HepúblicR que 

se dedicA.n a las to.reas dornésticAe, siendo la gran m11yoría de -

ellas solte:rRs con un bPjo nivel de instrucción escola.r; y que 

7. Otto Klinenber~. Psicolo~!a Social. Pd~s. 398 y 399. 
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no practicfln la 1'lrostituci6n como profesión, sino coino un me -

dio p<ira complet~r eu sueldo con vistqs R qsei<UrArse un mínimo 

vital, en otros caeos, sirve paz-q gozar de un nivel de vida -

rnáe eleve.do o para i:idquirir ciertos l.ujos. 8 

Otro de loe grand~a tactore• que ori~inan la comisión de in -

fracciones que van desde lRe m~e leves fo:nnae de evadir ln no~ 

ma, haet~ lae ~áa graves que traen como consecuenci~ la Priva

ci6n de la libertad, ea e1 consU1110 de alcohol que ea un cornpOL 

tarniento eocial adquirido, no innato o hereditario, en '•t• -

eentido no •• fruto del azar; la cultuJ'I\ 1o define 7 le modela 

la •ooiedad lo ha 8Ce ptado de tAl me.nere que poca• oert1onae e.1 

t~n dieTJUeatA• a adiaitir que el alcohol ee nocivo y que mu ~b~ 

eo plantea problernRs gI"!\Ves y ~eneJ'l\lizadoe no T1Udiendo desep~ 

recer con t"'ses letere.riB• ni con cnatigoa. g1 mexicano con

sume 1tlcohol en «randes c!lntid!ldee, entre ot~e cRue1>a, pOJ\1U• 

no hay nadR tan efectivo como lfl publicidAd mqBiVR y loe me 

dios de cornunicaci6n que noe invitqn a ello constantemente. 9 

En el transcurso de loa ~ltimos aftoe, el fen6~eno de la dro~

particularmente el de la ~~rigu.11ns, ee ha desarrollado en di -

verso• pe.ísee ocasionando conmoción y alar~R por su uso ten i~ 

di•criminado en la pobl3ci6n; el lllovimiento " hippie " en 

nuestro país eenerS una " cultura de dro~.cie "• lae consecuen -

ciaa que trajo fueron nefastas debido ~ que nuestra nación por 

eu deficiente cultura ha imitado negativn:nente 4ste .novimiento, 

pero tambi'n porque •l avance tecnol6~ico de nuestra civiliza

ci6n hR multin1icado por milee el número de drof'!UI aprobadas -

8. Otto Klineberg. Psicologí~ SociRl. Pi{~s. 137, 133 y 154. 
9. Nicholas CobattR. El ~biemo ~lcohólico. Pife. 11. 
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médicamente y loe "<>dultos nonn:iles" exhiben un ueo creciente -
10 de ellos, tal ve~, ref'lej~ndo con ello el rechazo de unR so-

ciedad R la que se percibe como crecientemente im9ersonRl, 

cruel a menudo y carente de un inter6a auténtico para el indiv.! 

duo. 

:>e ha af'ima.do desde hace tieinpo que las carencia• del medio f!!, 

miliar hacen que cierto• individuos sean menos resistente• que

otro11, r1'9nte R loa factorell genere.lea de Criminalidad, las fa

milia11 corni.ptoraa, dieocialee o deficiente• pueden eer i.lllpor -

tantea elemento• precuraore11 de la criminalidad, exiatiendo fa

milias en las que •• imposible que no se delinc~, pueato que 

la11 primel'l'la actividades delictiva• 11on di@eridaa por los l'f!l 

drea, 'etR11 familiRa que 11on el reeultado de condicione• de Vi 
da dificil••• viven en un Rmbiente de casi absoluta pro~i•cui -

dad en donde Abunda el incesto, la violenciq, y reinan lA mise

ria y el hambre, y en el cuAl loe padrea, f'recuentelllente alcoh~ 

licoa, obligan ~ sus hijos A mendingar, a cometer delitos, asi, 

la diaooiaci6n familiar constituye un fenómeno bastante frecUe!!,· 

te en la criminalidad. 11 

10. Dr. JW'n 1'1m6n de la Puente R. Niveles de Drogas Paicotr! 
pica a. Ng. 31. 

11. ~d~m. Plt~. 32. 
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I.- 2 SIS'rl!MA PENITmCIARIO EN MEXICO. 

A raíz de la promulgación de la Ley de No:nuRe Mínimas sobre Re~ 

daptaci6n de Sentenciados en 1971, en la que ee fijaron l~s ba

ses y l~ estructura del programa de tran•formación penitencia 

rio nacional, se ha inicindo la tarea de modificar el aisteina -

carcelario para tratar de convertirlo en un eficiente sistema 

de rendaptaoi6n social, m~diante un programa que comprende la 

conetrucci6n de modenioa y f\lncionales edificios, eelecoi6n d~ 

bida y preparación adecuada del personal que l~boranl en tale•

centro•, ~•Í como la elaboración de leyea justas y co~ruentes

como es la moderna Ley de Normas MíniDae, con un contexto abso

luto de ayud~, orientación y euneroci6n parR todos los inte~o• 

en loe diferentes Centros de Reclusión en toda la RepúblicA, y 

no de castigo y eli~inaci6n como se venía haciendo en fonna por 

demás injusta y t?"Fldicional en las antigu~s c4rcele• de Be1'n y 

Lecumberri, llenas de hiatorina d:r:tm4ticae y escenas con orieen 

danteaco y una influencia y negación de toda evolución, que han 

sido, y serán la verl_?Üenza y motivo de profu.~da preocupación, y 

a au vez, de u.na severa crítica por parte de los estudiosos de 

las disciplinas penales y crLninol6gicas. 

En realidad la preoculJ0.ci6n y la ocupaci6n penitenci~rias aon 

actualmente muy orecariaa, ya ~ue aún existe un difUndido des 

d'n social hacía el delincuente, ya que debido a la falta de -

preparación del IJlleblo, derivando éstR conducta en u.na popul•r

fo:rma de rechazo que frenR l~s medidqs que en un momento deter

minado bene~icinn al SiStemR penitenciorio, as{ t~mbién lRB con 
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sideraciones económic~e bloquean el impulso de la ejecución pe 

nitenciaria, dado que no existe un oresupuesto orgRnizado y e~ 

ficiente para ello, y ~ue se agrava por la criei• monetariA 

que eetá atraveeando en éatoa momentos nuestro país. 

Encontramos tambi'n que aún existen persona• que pienean que el 

castigo duro y c:n.ael, como el propueeto en la "Ley del l'e.liÓn" 

"ojo por ojo y diente por diente", debe aubeiatir. Todavía 

hay prisionee cuyas conatn.i.ccionee ee encuentren en peor esta

do que loa cubiles de mucha• ferias, y lo que es peor aún, hay 

directores de priaionea que oienean, que un golpe, una injuria 

o una ne~ci6n aon preferible• a un consejo amable, a una pal! 

bl"'l adecuada o a UnA orientRci6n eeuer&nzada, o bien R la t'c

nica de control, hay quien prefiere la• arbitrariedad•• a 10•

lineamiento• establecido• en las leyes penales, y a Yee•• el -

mundo neptivo H obetina en eubeietir porque eu eupeJ'llci6n ta 
plica un 81"Bn ••fuerzo que no todee eetán diepueetoe a efec 

tuar y porque la i.nmoralidad y la corrupci6n han proliferado y 

oreado intereeee que contuminen y lesionan loa buenos deaeoe 

y ar€WJlentoe de quienes de una fonia u etre, ee han preocupado 

por conocer, la verdad~re, rndical y profunda idee que la com~ 

nidBd debe tener del ser humano, ;>tiro no de un hombre cualqui~ 

rtl, eine del individuo dejado n su simple y sola condici6n de 

hombre deenudo. 12 

Se treta pu'•• de pretender terminar con las priaionee - cloa

cas que l l'l.Str<in y dR.fllJn al hombre y que sólo han servido pal"' 

la contaminaci6n de eue habit<lntes, eon como "un1=1 univereidad

abierta del delito", cuy~s instituciones, mazmorras mal olien-

12. ~ucy Reidl ~tz. Op. Cit. .Pá~s. 125 y 126. 
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tes en donde exil!lte una. definitiva contaminaci6n, donde el que

entra com·:> delincuente '!]rimario sale como delincuente con8Wllado, 

con actitudes anti•ocialea, por que ahí, en la• e~rc•l••• se le 

proetituye llevándolo de la mano a viciol!I reprobable• que en au 

vidn no imagin6, y que en vez de readaptarle, reinteprRrle a la 

•ociedad le '!)repara, como a la• nuevas edicionee de libro•, co

rregido y aUlllentado. l3 

El artículo 16 conGtitucional el cual encuentra •u• anteceden -

tel!I en la Constituci6n de Ct(diz de 1812 ( Art. 29ó ), con una 

evo1uci6n oonl!ltante a tre.vé• de loe ario• en •ue diveraae refor

ma•, quedó vigente y redactada confol'!lle a 8U texto aetual a pa,¡: 

tir de au publicación del Diario OficiRl del 23 de febrero de -

1965; siendo 'ste Rrt{culo 18 conetitucional la diepoeicicSn l~ 

gal que fundamenta y establece lae basee del aiat811la penitenci~ 

rio del país, y por lo mismo ee ~tirm~ como oiedr"\ Rn~ler del 

penitenci~ri•mo mexicBno, cuando aeffRla que el sistema penal ·~ 

rtl deearrollado •obre"••• la bRae del trabajo, la capacitación 

para el mismo y la educación como medios pal'fl la readaptación -
14 social del delincuente" ; conforme al enunciado, la 117 mexiC!_ 

na ordena la presencia de un eietema penitenciario fundado en -

el principio de la reada~teci6n social como fin de la pena, en 

el confronte de otros eiatemaa basadoe en orientaciones penal•• 

divert1aa, como lo eon loe t'undadoe en la nena de la retribución, 

de la nrevención, así como loa de la pena de la readaptación; -

•l eiste~a de retribuci6n, anti~amente era la base de las 

ideae que ori~inaron las venFBnzae de sangre, la priVAda y la -

13. Jos• Ma. Rico. !As 39ncionea Penales y la Política Crimino
lógica Contemporánea. ~ge. 17, 23 y 24. 

14. Artículo 18 Coastitucioaal. 
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pública, pero cuando la satisfacción de la necesidad alimenta

ria superó a loa períodos de la recolección áe fruto• Y la ca

cería, para dar p~so a la agricultura de los ouebloa ee inici6 

la gran transfo:nnación que habría de pe:nnitir Rl hombre conve~ 

tir•e de aquel ser primitivo, en un aer sedentario, pero con -

la evolución cultural de los i:uebloe, y confi,yrados ya los -

conceptos de E•tAdo y Derecho, ae ob•erva en l• actualidad la

pre•encia de no pocas leyea penRlee, donde el tundamento pRre

ce •er preci•AJaente el principio de la retribuci6n moral y Ju

r1dica .15 El principio de la pena de pre•enc16n procure. es1;a

blecer y fortalecer el orden •ocial, afinaando que •eta ee im

pone en baee a un fin de prevención general y de prevención e~ 

pec1fica, pre•entilndose la primera al imponer.e \UlR pena a 

quien ha infringido la ley con el fin de que •irva de eecar 

miento al uropio giupo •ocial que podrit absteneJ'8e de no come

ter conducta• delincuenciales; en la aeeunda se opera a trav'• 

de la pena im!JU.esta al individuo pare. que el poder preventivo

opere a futuro ya que el mis~o sujeto procuraJ1l evitar accio -

nea crilllinoeas, 16 actualmente loe mismos criterio8 son f'undR

mento para la creación de l~• medidae de aepurJ.dad co~o alter

nativa de tratamiento frente a la impoeici6n penal aplicada• -

en f'U.nci6n de la peligroeidad, o b14n, en tunci6n de la inimJ»!! 

tabilidad. 

El principio de la pena de readaptación intenta euperar lo• 

do• criterios anterior••• afinnando que la pena debe •er apro

vechada como vín pRrft procurar al individuo auxilio en 11'1 mejor 

integracidn eocia1 tutura, para reintegrarse a ln sociedad co-

15. Norva1 Morri•. El ll'tlturo de 1a Prisión. Pága. 61 y 62. 
16. Idem. l\ig. 68. 
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mo un factor útil, aaí se trata de procurar, no la impoaici6n

de un •imple castigo aue conlleva n ln venganza, sino de pres

tar al individuo loa ~edioa reales, necesarios, adecuado• paJ'I\ 

eu tutura reintegración aocial. 

Poco a poco empez2moa a vialwnbrar la presencia vigoroaa de 

una etapa de t:ranafoJTI1aci6n radical, en donde loa azote• eon -

euplidoa por el eatímulo y donde el insulto, las of'eneaa y el

mal trato ae ven auetituídoa por un obrar justo, propiciando -

con ello, W1 ambiente de reapeto a la dignidad de loa serea h~ 

manos. Aaí, el eatuerzo que ee est4 realizando por todoa loe 

que con plena conciencia ee dedican al nenitenciari1111to, entra.

fta el conoci~iento prot"undo y absoluto de los elemento• qua •• 

requieren pera realizar la obra en toda su cqpacidad, aportan

do cada uno de ellos en su. área correspondiente, 8U mejor con,2 

cirniento y eaf'Uerso corno ser humano paM con l!lu semejante, pa

ra tratar de terminar con vicios y~ eatableoidoa tradicional -

mente, y cuyas raicea aún no podemos deaterl'l1r completamente. 

Aaí el uenitenciariamo moderno piensa que la oena impueata por 

llll juez o un tribunal, no debe ser un caati~o, aino un :nedio 

para que el deli.ncuente tenga posibilidad de restnacturar su 

peraonalidad dai'iada o insuficiente para "pertenecer" a ista •!!. 

ciedad, l)()r esta razón, el aistema total, de trato y de trata

miento al delincuente ha variado consicte:rRblementa, l!lin embar

go, hay que •upeJ'llrlo en f'onna definitiva, existen adn perao -

naa e inatituoiones del 1)8.aedo, que ae niet:an a aceptar loe -

nuevo• 1ineamientoa, impidiendo con ello el adelanto natural -

de nueat:ra diaciplina penitenciaria en su evolución basada en 

principios humanitario•, t'cnicoe y científicos. 



16 

I.- 3 EL CEN~RO PEM~IL DB REHABILITACION SOCIAL. 

Bajo la influenciR de las tendencias humanitaria• que se puei~ 

ron en bo@:B durante el ai~lo XVIII; el réeimen penitenciario -

de e•a 'poca adquiere cRrActerea distintos n los que habí~n r~ 

gido durante la fpoca colonial, osí en 1814 se estableció un -

primer reellimento que incluía la obli8lci6n de trabajo de loa 

detenidos, cuya modificacidn en 1820 y 1826 estuvo vigente ha~ 

ta 1871 en que se promuls& el C6di~o Penal¡ en 1823. aon demol1 

dos los calabozos antihi~iénicos y en 1862 la c~rcel de Belln

suati tuye a la cárcel de la Corte y la Acordada. 17 

Bn 163], el 11.de abril, la Secretaría de Justicia de eea épo

ca ordeno el eat~blecimiento de talleres de Artes y Oficios en 

la Cllrcel Nacional, eiete aftoe m'• tarde se ordena la separB -

ci6n de los reos por sexos y por su mayorí~ de edad. El 27 de 

enero de 1840 se ordena l~ sep,rRcidn de los reclusos incornun! 

cadoa, detenidos y sentenciadoe, ordenando que en cada prisi6n 

exiatiera y funcionara un departf\lllento de t~lleree. En rela -

ci6n a la Cárcel de la Acordada, el 2 de octubre de 1843 se -

expiQiÓ una Ley en la que •e ordena la instuiaci6n de tfllleres, 

aprobando tli!llbién el reglamento de la ~ooca. En 1848 se orde

na la oonstruccidn de loe estableciinientos penitenciarios que 

habrínn de ser distintos pal"fl los procesados y ~ra los aenten 

oiadoe. 

17. Cfr. DocUiUentoa de la Histori~ de la Cárcel de Mujeres. 
i'ág. 3 



17 

En 1868 •e proyectó un edificio penitenciario que t'ue la Csjr -

cel de Lecurnberri, terminándoee de construir en 1897 e inaugu

rt(ndoee en 1900, pare dRr &lojalld.ento a loa sentenciRdo•, que

dando loa oroceaadoa en lR antil'.Ua cárcel de Bel6n, al demole~ 

•e '•ta, loa procesado• fueron tra•lodado• ft lA c~rcel de Le 

cumberri, en donde ya exi•tía una •ecci6n que •e llamaba "Rlll 

pliacidn p&!fi m1.1;jere•"• é•to t'ue en 1902; en el aflo de 1957 •e 

conatruye la Penitenciaría par9 Varonea en el poblado de Santa 

llartha Acatitla, donde actual.mente •e encuentran lo• eu;jeto• -

que ~ eatdn ••ntenciadoa. 

&l 1950, por Decreto Pre•idenciRl del 7 de mano, publioRdo 

loa diaa 27 de llFI no, 13 y 21. de Abril dol raiamo ailo, en ol 

Diario Ot'ici&l de lR P'ederación, ae declfllre de utilidad p\ibli

ca el conatnair una c~rcel ¡ant mujeres, habiendo neee•idad de 

expropiar terrenos 1Jerteneciente• A la Delegeción de Ixtapal!t

pa, donde actualmente ae ubica el edificio, R 16.5 Kraa. de la

CArretera M6xico - Puebla, con una exteneidn de 54.428 •2. En 

noviembre de 1952, se inagunin la• instalacionea penitencia 

riaa de la cárcel nara mujer••• cuyo costo en e•R 4pocR, aeeiln 

i~onnea del archivo de la inetituci6n fue de once millone• do 

pe•oe, incluyendo tallerea, servicio médico, mobiliario y loa-
18 aervicios genernlea, en noviembre de 1954 se hizo el tresl!. 

do de 230 raujeree que ae encontrabRn inte:nll\dAa en la cárcel -

preventiva de Lecumberri en la sección correspondiente, la 

cual contabfl con dos pisoa sol.amente dividido• en celda• 'Pflrfl-

4 peraona•, poaeían tambi'n u.n terreno pequefto, en el que ae~

b:raban hortalizas, ocupllndose tambi'n las reclusa• en lavar 7 

planchar ropa, hacer la limpieza, Aorend!an ~ leer y escribir 

18. Ctr. Documentos de la Historin de lR cArcel de ll!ujeree. 
Pdee. 4 y 5. 
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en ln eecueln de l~ mism~ inAtituci6n, en otTAe ocneionee po- -

dillll tnmbi'n h~cer Alf!'Ún tipo de deporte. 

El 25 de octubre de 1971, en cumplimiento del Articulo IX de lR 

Ley de Norm~ s MinimA s sobre ReAdi:t ptaci 6n pflrl\ Sentencio.do e, ee 

instal6 el Coneejo Tfcnico Interdisciulinario; con rechA 22 de

febrero de 1972 en seei6n extraordinRria fete Consejo aprob6 el 

anteproyecto del reelamento interno, miem• que nlin ee aplicado

actuallllente¡ el 7 de abril del nú.emo afto, en •eeidn extraordin~ 

ria, el ~ie~o Consejo Técnico Interdieciplinario reeuelve aodi

dicar la denominaci6n de ln inetituci&n aproblondo el n011bre que 

actuallllente oetentR "CENTRO PJ!lj!BNIL DB RHAliILITACIOK SOCIAL", -

CW1l cont6 en un principio con l~e inst~l~cionee que requer{A 

el eisteme penitenciario,19 y B\Ulque desde su inicio ee vi6 vi~ 
lado el Rrtícule 18 conetitucionRl en l!U eontenido, tlU'I! no •e 

hiEo l~ eepflrAci6n entre procee~dae y eentenciadA•• ~ctu•lmen

te el Centro Pemeni1 en condicione• por de~4e obeoletae, tanto

en la arquitectul"ll, en eervicioe gener.lle•, 1111e rejee, 11\ll! cel

da•, etc., con loe Aftoe la población hA ido en aumento, sei c~ 

mo eue neceeid~d•• tanto higi,nica• como ~•ne1tlee del edificie 

y otra• de diver•a índole, haci6ndoee insuficiente para la po -

blaci6n ~ue fluc~a entre 350 7 40J inteniae, llegi(ndoee a Alo

jar en condicione• l!WaBlllente 11•1tadas por el reducido ••JIBcio

t{eico de 1oe dormitorio• y aei, al infringir el Rrt{culo 18 -

constitucional en la no •eparaci6n de •entenciadss 7 proee.-da• 

hR conducido B una precaria rehRbilitRci6n yR deede el punto de 

vieta t6cnico se dificu1tn l~ fRse de olR•ifiOftoi6n en loe dor

mitorios la cuFl.l es 1mportAnte pal'l'.I poder evitar lR contamina -

19. Cf'r. Documentos de la Historia de la Cárcel de fll11jeree. 
p¡{g. 6. 
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ci6n social que se produce por el constante trato entre proce

&Ada s y sentenciadas, aunado nl uroblemA del 1)t!raon9l de vi~i

la.ncin. que en la m~yoría de los cnsos son personas de edad 

avanzada, con condiciones de salud precarias y la falta de une 

prepa.raci6n ~enitenciaria de tipo t'cnico pare poder de•empe -

ftllr ese tipo de !unciones en el eietema. ha dado co~o re11Ulta

do una mediocre rehabilitaci6n y una eevera contaminaci6n •o -

cial entre l•• interna•. 

Ahora bi'n• las internas reclamAn eu derecho, establecido en -

el artículo 18 conetitucionel de eetar separsdaa una• de etrse, 

debiendo con•t:ruiree una nenitencieriB parn mujer•• con lo• -

annces úe modernos en "'J'lUi tectura y sobre tollo en loa serv!. 

cioa «•neft'llea n loa que tienen derecho ou'• en todA la ~epd -

blicA fllexicAnA • se han venido construyendo nuevos edificio• 

paJ'!!I Vllronee y unA mejor oraanizeci6n en elloa, A cRmbio de 

elle Y ... oa lB marginaci6n en la que •e encuentre la mujer en 

recluei6n, as{ en el D.P. 7 en otro• B•tndo• de 1a Repdblica 

han adoptado el nuevo eistemn penitenciario y una sietemdtica

rehebilitaci6n en los delincuente• varonrea, oero no así de la 

mujer; ahora 'etas reclaman, reeoetuosamente y con pleno dere

cho • • • "casa Nueva Sei'loree", un nuevo y funcional Centro Pem.! 

ni1, que como su nombre lo indica, sirva part rehabilitar •o -

cialrnente R las intenine, tanto ~roceeadaa cono @entenciAdA.sy 

no agrup!lrlas en un solo edificio en donde ae contAminen qiln -

Id.. (+) 

(+) Como sei'lalo en el último tvfrrnt'o de l~ Introducción, re -
cientemente el C.P.R.s •• ha sido ca~biqdo ~ laft instala -
cionee del que .f'Ue Centro r.'dico de los Reciusorioa del -
Di•trite Pedel'ff1, en TepepBn, Delegaci6n Política de Io -
ohi.milco; presumiblemente, en mejorea condiciones arqui -
tect6n.icaa y de servicios que en Sstnta MArthA. 
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I.- 4 SOCIEDAD EN PRISION, LOS GI«JFOS Y LOS ESTRATOS 
SOCIALES DENTRO ilEL RECLUSORIOS. 

Uno de loa nroblemas m~e ~ravee n que deben enfrentRrae le 

gran mayor:(R de lee siste~aa penitenciarioe ea el SUlllento de -

la poblaci6n recl\Úda, en donde un número bttetante eleV1ldo de 

reclusa• e•pere aer eometid~ " juicio, reba•nndo así la capee! 

dad real de 10 in•ti~ci6n, lR cual ~b•orve lR ?a&yor parte del 

tielllpO y del interh de 108 rdernbJ'OI de 1'1 mi&llR in•tituci6n. 

Un hecho aoci~l básico en la aoci~dRd ~odeniA e• que el indiV! 

due deaarroll~ di~erente• Bctividede• en diferente• lu~rea y 

con diferentes cooparticipente• y eutoridndea, aaí corno circun~ 

tencia•, pero une de lea carRcter:CsticAa principales de lP in~ 

tituci6n carcelaria es que en ella no se de e&tFI gl.'9n diferen

ciaci6n, debido a que los g:M.lpoa de personas viven en un espa

cio bastante r•ducido, con relociones muy eetrechee y una ae -

cueneill de actividndee irnouestae por l~ autoridRd, en donde -

lae e•fel'Ba de vide de las inte~• no eatan sepentdaa, pue•t• 

que lea ectividAdea ee llevnn a cabo en comp;\n{a 1e mucbl'a 

otl'9• que reciben el rnisruo trato y aue ·hJ1cen lile rais~e co.aa, 

debido a que, mediante un siete!llll de normAa fonnnlmente expli

citaa, tod&e lea qctividadee est~n eetrechRmente progrom11dr:i• -

en un solo plan I"Rcion3l pare el logro de loa objetivos pro 

pios de la rehBbilitaci6n de ln interne, pero que en ~uchoe e~ 

aoa e•te regl.'1.mentClci6n A nivel legnl no se dA en la torma rne.n 

cionada. 
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Ahora bien, existe una ditereneis básica en cuanto al grupo ·~ 

nejado (interna•) 7 el per9onal que labora en la inatituci6a,-

7a que la movilidad •ociel, •• li~itAdA y reatrineida p&J'fl ••

te áltime, que no !JU,ede, en ningún 2o~ento, ref1ejar •u• pro -

blemBe y aituaeiene• peraonale•, puée daría como conaecuncis -

una relac16n máa concreta, lo que aignitic~ que un momento d~ 

terminado, no •• ¡uede controlar n las intenvta, •iendo ••to -

uno de loa aepecto• m'• •igniticetivo• de la estructurs inter

na, •n la organi&aci6n •ocial de la poblaci6n recluida. Aun -

que de•de un punte de vieta adminiatrativo la• intenua• •on -

iguale• aocial~ente, el •istema interno exhibe todas laa carR~ 

teríeticaa de una sub•oeiedad o aubcultura dentro de la in•t~
tucUn. 20 

La aociedad de lne internas, mantiene un sistema de YBler•• C!! 

ya ri,idez respecto a la adhesión de ellas, ee mds o menos ea

trict~, siendo dominadR por un eiatema de nol'!llRs, un c6digo, -

cuyo tin consiste en dnr A laa reclusas las condicione• de Yi 

da ~a nceptablea, coexistiende con lee reglne oficiales de la 

instituci6n y conf'undi,ndoae Pmboa eistemea; el de lae inter -

nas y el administrativo en •u jerarquía nutorit1:tria. Se auna.

a ••to laa condiciones de fruatraci6n,monotonia, privaci6n 

••xual, carencia de privacía individual, la cierta 7 Corzoaa 

aaociaci6n con la misma eente; se detecta en Co:nna conetante 

conducta• agreeivae hacia el oersonal administrativo (aunque 

rara. vez lleenn n maniCestarae en fonna ~er•onal, salvo en lo• 

ceeo• en que •l •iatema de control pone en desequilibrio la in 

te~ridad de la comunidad carcelaria, como se pudo con•tat•r en 

los hechos ocurridos en el Rfto de 1980, en que tuvo que recu -

20. Lucy Reidl r.ttz. op. cit. Plfg. 58. 
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rrir al cuerpo policíaco de ln inetituci6n, ~~rA poder contr2 

lar loe disturbios que se iniciaron, llegando A la destituci6n 

de lJl e FJ.utorida.des), :) ro tanbi~n existen ~stPs conductas hli -

cia llUB compañerss de reclusión, debido a. que el Centro ?eme 

nil tiene, efectiv<!.nente, un númtt!D deRproporcionado de inter

nas, con un grPdo de escolartdnd b.,jo, o sin prepnl"\ci6n qllt'U

rm, nsicol6@"ica;nente mal ubicRdFls, social y econcS;nicPmente ---
21 

afectl\das; dando 00100 consecuencia •1u~ lr.i n:risionAliEAci6n -

en ~ate tipo de ner~onas sea :nucho más rdpida, y llU interl'f' 

ci6n n•r•onal a la sociedad yP exigtente en l~ institución, 

mlle iDJnediAta. 

1\si, se dice que la. eociedad c11rcelnriR es RntAeónic<t, .,.ro -

son l~• misma.e internas quienes tr::len cor.siro dicho ant~ronis-

100 haciA l.:=t. ley y el orden prevaleciente en el 11undo exte:rno,

el ?"'IBfO co.nlin de todas ella.e, es el h:1ber ~rticipa1o o p'-"rt! 

cipnr en ~ctividedee delictiva.e, siendo éotA circunatnncia -~ 

expreaa pBT'A le oposición a las nonnl'ls y valores concenciona -

lea, y al tener este r<tsro conún se refuPrznn uutuornente en -

••tos valores autisocialee y ta,nhi4n, por l!ls causqs mencionR

dea de una imprepa:rAci6n totRl en la mRyoríA de ellas, resulta 

unR sociedad en conflicto l9tente hacia el personAl P-dministl'!!, 

tivo que l~bol""I en 1,. institución, nueeto que siemore esti{ su

jeto a lR observ~ci6n y críticns de ~ste, ,.si como ,. lqs de -

sus mism~s compafle?'1"s de reclusión. 

,\horq bien, l'l soci9lizaci6n "el proceso por medio del cuSJl 

loe individuos adquieren el conocimientG, lqs hHbilidRdeo y 

·las disposiciones que lee peiinite ~~rticipar como miembros mds 

21. Lucy Heidl Mtz. op. cit. ~~s. 75, 78 y 80. 
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22 o menos activos dentro de un F?Upo o sociedad" ; en el Centro 

ll'emenil es 1111ls o 1nenos se:ne jan te a la adR ptación a cualquier -

otro medio, pu•a pani la mayoría de las intenuie, la prisión -

no ditiere mucho del adaptare• a cualquier otro eacenario, po~ 

que la interna aprende de otro• lo que se eepel"B de ella en 1a 

rutina carcelaria, oara evitar así expectativa• de conflicto.

y lo que aprenderd, dependerá de la cultura local de lR 1.nati

tuci6n y del grado en que ellas ee involucren y prof'undicen en 

e•a cultura, explic~ndoee tembi'n 'eta adautacidn a que en la 

institución hay un menor número de intenia• que en la de YBro

nee, por lo que ea probAble que h~ya un~ mejor interacc19n, ºE 
@&nizaci6n y f'Uncionamiento en «•nenil en la misma, aai como -

en la• internas, oero no dejande por 'ato, de romoer.e eaa 

ada9taci6n o socialización en qlgunaa ocqaionea, cuyo ccncepto 

ea el adoptar en mayor o menor grado los modos comunes, las ~ 

costumbres y la culture ~enel":ll de 111 penitenciaria, 

22. l.ucy Reidl Mtz. op. cit. Pllgs. 81 y 82. 
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LOS GIIJPOS Y LOS ESTRA.TOS SOCIALES DENTRO DEL RECLUSORIO. 

La poblaci6n existente dentro del reclusorio, la forman muja -

rea de diferente• edades, diferente nivel ••colar, econ6aaioo,

••tado civil y necionalidnd, cuyo número fluctda entre 350 y--

400 inteniae, cifre. que se ha mAntenido en forme con•tante, -

deade hace cinco aftoa. TodA• la• intern~• que ee encuentren -

en el Centro Pemenil, de una u otl'ft fol'lllR, eetin involuorsd~•

en hecho• delictivo• A nivel de proce•~das • ••Dtenciadae, y~ 

que no exi•t• la separaci6n conetitucional contenid~ en el ar

ticulo ld; mezclándose unas cen otra• y teniendo como canee -

cuencia, contaminaciones de tipo moral y delictivo. Ellcontre

moa en esta población g:rupoe diferente• en mucho• aepectee, ~ 

ra su claeificaci6n •• tomaron en cuenta diveraoe criterio• 

que •e derivaron de lae eatadieticaa de ingreeo al Centro Pea~ 

n11, a continuaci6n las aepa:l1lr' por grul]Os pBZ1l un mejor e•t!! 

dio de la eet:rttificaci6n que ee da en el Centro. 

PRIMBR GlfUPO. Eatti inte,.:re.do por el 63 .-. de inteniae, enalfa

betas en au mayoría o con estudios de primaria incompletos, a 

quienes se lea dR la oportunidad de realizar eetos estudios 

priaarioa dentro de la miam~ inatituci6n, obteniendo el certi

ficado de primaria que etorgA la secretaría de !d.ucaci6n flibl! 

ca, el cual no hace menci6n alguna de que dich•• eetudi.. tue

ron realizados en recluei•n \l\\l"'f\ evitar la• limitacienee a -

que pu.diera enfrentarme la exinterria al aer requerid• el docu

mento en alguna tuente de trabaje, lo que peralte obtener una

epertun.idad alle en la eocieda4 y aei tener un eetigaa oarcel.a-
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rio menos). Ea uportl'lnte mencinar la integraci6a. del. departa

mento de T~bajo Soci"'l y de l.oe maeatro11 psra lograr que 11.l.~ 

nas intera.l'ls de ed11.d avanz~da o con un cax'cter dificil. aeia

tan a la eecuela 7 teft8'Ul conciencia de que ello lea t~ertl e~ 

mo ooneecuencia UD benericie peraonal. a t'Uturo, 7a que ante 

terioraaente muchAs_d• ellae no tenian, por diversa• ~zonee, -

eportwU.dadee Pfl1'9 hacerlo en el exterior. Se oberva que eate 

grupo •• e111pleado en au mR;roria por otro aect•r de la pobla -

ci6a pa%9o realizar traba;loe dom,sticoe, pereibiendo con ello -

al.gd.D dinere extra, pero a l.a ves tambi'n obtiene 7 die~rutan

de l.oe servicios que la 1natituci6n proporciona co•no lo eoru 

la 00111ida, el. T••tuarie, aervicio m'dice. visitas ~miliaree y 

co~lea, eepect4cu1oe, •te. 

SEGUNDO G1'1JPO. Integrado t)Or el 32 " de la poblaci6n g.nel'll., 

donde la• intensa• tienen UD a.ivel cul.tural. 7' ••oolar superior 

al grupo anter1er, •• inc1lQ'en tambi'• a lae extranje11111 quie-

1ae11 gezan. de un aivel. 11ocioecoú111ioe 111&perior al de muchse 111•
xioan&•i pero tanto WIA• come etra11, 11on la• que em"?lellll a la• 

interna• del primer grupe ¡a:ra que l•• realieen 111110 quebllcere11 

4om4atiooa, incllQ'en4o ea ocaaicne• la prep&Z'loi6n de deterai

nado• alimento•, ya que no 001HD l.o• q1ae proporeioaa la inat1-

tuoi6a, anterieriaento a lo• co~i.eto• euoeclido• en el afio de 

1980, '•ta• ~er11oaae ocupaban. "••mi•i•n••", que eoaeietian en

t:ra'b!l;lar en la• diferente• otiei'baa del -plantel, obteniende ua 

A1arie do 1 500.00 ••mal••• el su&l p0eo l.•• :Uaportaba pueL 

te que llU8 oe111U.oieae• eeoúm:Le•• eon llllperien•• 'I llllf.11 bien 

10 blleiim oon rta.ee 4• lecrar 1a rera1•i6a pare1•1 de la pena 

pan e1't••r l•• b•••ft•i•• que 4ata etorp, aetualaeate •• 

la aaon adaiai•tnoi4a, ••t&• e..teion•• cleaapareeieren, arq 

tilon...,_.••e que 11111 re1••i•••• •• •1 peraou1 extenae quo la-
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bora ah{. •• hacia m'• estrecho, p11diendo la• interne• obtener

ia&J'Ore• "privi.1egio•"• l•! cuale• de hecho exi•t!an anterior -

111emto1 eon la de8ape.rioi6n de eato• empleo•, •e complic6 el -

problema, p que el "desempleo" aument6 y loa ta1leree que la 

inat1tuoi6D tiene, •OD J'& totalmente in.u!ieiente•, ae! como -

el coeto del produote que •e elabora es demasiado bajo, por le 

que muohae de ella• pret'ieren trabajar por au ouenta en etrae

actividadea, • comeroialisando algunos producto• de primera n1 

oeaidad, o simplemente no trabajar. 

TBROBR GRUPO. rormade por el 6 " de internas que tienen máe -

de un·ingreeo al plantel, • eea lae "reincidente•"• lae que en 

w giw.a m&J'eña ne demueetran ni..,W. interie por ebteaer llU li. 
bertad e que ouando la ebtien .. por primera Tes, ne euentaa 

eoa famiU•re• quien•• puedlUl aJudarlae, .U. lugar donde vivir, 

adenuie de ••r reohasadae por la eooiedad, la oua1 lea niega, -

en mueho• eaaoe, la oportunidad de obtener medios l!cito• para 

mubeietir, y al negarle• •l traba~• por •l beeno de haber e•t~ 

do en reolua16n, •• ori«i-.an eend.uot•• ilicitaa debid• al d••~ 

Juate de la pereo-Udad deterierada de la intensa. 

Otira de la• eau1ae quo meneieumo• para que exi.eta una rein•i

deaoia en eu eoD4ucta, eonei•t• en que al regre•r al Celltre 

Pemenil, -ouentra un etatue de "f'ida superior al que pudiera 

teaer en la calle al teaer eolllida, oendioienea higi61U.eae, 

aa1•~4•• J' •obre tede que •• •• •ientaa reehasadaa per la ·~ 

eiedad •zi•tente en la priei6n, eieade eetae P.,reonae lae aale

eoaniotiirae 7 exigente• a todo ouant• lee ro4ea, we•te que

argumfttaa que pe 1111 "antipedacl", l•• 'P•rte••e• 6ete • aqv.e -

ll•I •e l•• v.biea dea.tn de Wl 'rea exelu•iva 4el peaal, pez-· 
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maaeeiende en ella ha•ta que CUlllplan con au· sentencia; pere a¡ 

ganas de ellas ••lieitNl a las Putoridadea que no ae lea otor

gu.ea lea benefieie• de la pr•l1berAoi6a, remiai6a paroinl de -

la pena, de111oetrande eon ello eu !al ta de supel'l!'oi6n personal-

7 P•ic•l'gioR para ubioane • re:Ln.tegrarse nuevamente a un de

termiaade "seotor de la sociedad, núcleo familiar, tuente da .~ 

trabaje; que ele alguna manez11 lea hizo la vid!!!. m4s co~lictiV!\ 

que la que tuviereD en la prisi6n la primera vez, • la qua ac

tual.menta tienen con •u reiagrese. Bate gru~ es el "indesea

ble", el aaargiaRde ~r al reate de la pob1Aci6a, cau1,ndola -

prebl.8lll&• por BU ceaclucta despectiva 1 altanera, pere tolere -

uia en la ma;reria de lee casea, pan evitar expectativas de -

eeatJ.icte entre l.ea SZ"UPB•• 

Ah•~ bi•, eúst .. • cada uae •e lee ~pe• eate• meacieaa -

4ea, eiertee eatnat•• ••cialea cea clelimitacianea marcada•, 7 

pueete que la "QBblac1 .. de intensas •• deaeavuelT• preterente-

2ente de acuerde al ~P• seoil!ll al cuAl pertenece, ••_neta ea 

muchos ~•Pacte•, la gl'!ln diferencia en relaci6a al trate con -

aus c•ml?!lña:raa da uae 7 etre gnape; pare elle ne implicl" que -

tambi6a •e cencientioan ele BUS limitacienes, ea cusnta ~ que

tienen en ooadn la -privaci6n da eu l.ibertad, 4esaavelviá4•••

toda la peblaci6a en las diferente• actividades aeci&l.•• que -

preporci•Da la iaatituci6n, pa:ru l.agrar un •ola ebjetive •• C!. 

adns au re!i.ab111taci4n ••cial 8ll la celllWÜ4a4 penitenciaria 7 

- l.a •eciedad • 

.. aiDglbt momento, la interna i:JUade ignorar IN lupr en rala -

•1'n a au eitunción secial deatro del ~~po, pilaste que ·en ca

•• poaición que ocupa el individuo, encuent:nt. ciertos requia1-

to• preaoritoa que 4etermi~an el statu• de Ti.4~ 7 forao11B11eate 
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tienen que darse cuenta de ello111 loe valoree sociales de t~ -

dos los ad.embros de loe ~rupo11 revelaa que, por lo menoa, UJLa

cantidad mílli..ma de •'esos valores son co111pl'rtido11, a11! tanet909-

la eueeetionabilidad, •l deseo de confo1'!9ida4, la form..• de lllfl

nifeetaci6n de las re•l'IJ.•11tg11 afectivas, etc., todo ell~ ~~d~ 

ce W'l matiz peculiar 7 11ignific11tivo a loe indi'ri.duo•. tanto -

de WUl ela11e cultural 7 ecoa6lllic~ente alu, como la de 111 el!, 

••baja 23 , entre las diferenci~• que se dan, 10 es •l hecho -

de no poder Port1tr el unifor111e reglam.ent'llrio que l"- illlltitu -

ci6n prov•' a su 111gre110, no tol1ll!lr ali111•nt-loi6a que dtl el pl!l!l 

tel, poseer T.V. o radio en eua cuarto•, hablar por tel,fono -

m!s Veo•• que 1&11 penaitid~a •l reato de la poblaci6n1 •itua -

cio••• peraitidaa por lae autoridadea del l)enal.. 

23. J. Le6n Sánchez. El Afecti'ri.91110 en la Sociedad Pen.i.tenci! 
ria. Ng. 30. 
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I.- 5 L\S LIDERES EN PRISION. IN.PLUENCIA SOBRE LA POBL.\CION. 

El papel del liderato o Jefatuni en los ten6menos de g?Upo que 

se observen dentro de la institución uenAl, ee m~nifiesta en -

el Centro ~emenil, deede diversos puntos de vist~; pero •xi~ 

~iendo en ellos un co11111n deno:n1nador1 exige que h11ya partida -

rios o eegtd.dorea, 'ata declal'9.cidn es a primer'!'! viste obv11.1 y 

haeta teutológica, pero expreea la neceeidad de tener const~n

te~eate preeente la interdependencia del líder y de aquelloa a 
24 ¡uienea dirig•J ae ha obaervado en la iastituci6n al líder 

ciúoc.rdt1co y al. líder 11utorital'io, el Pri••ero trata siempre -

de l'llzonar Por aeclio dal cueationaiaiento, loa contlictoa coti

dianos que ee preaent'lll, po.ra obtener un equilibrio entre aut~ 

ritl11dea e internas 1 que-- el beneficio coneegu.ido eea lograr el 

bieneetf\r colectiTo a base de la f'l"Aternid"d 7 cooperación hu

manas 7 no de ua 11nt~goaia~o; 25 el. aeg1.11tdo eje~plo de líder -

t:ratA ei11111ore tle i~Poner 1111 autoridad ea beneficio de ella mi!, 

iaa, o del gru.po que la flpor en aua acoionee, m!le en. co11tn -

del reato de la 1>0blacidn. 

Tl'l.!Wbifn, ambos líderes revisten caJ'llcterieticae eepec{f'ieae 

dentro de lR eo~iedad penitenciaria, en cuanto a eua aeguido 

rae, pan alcanzar en cualquiera de los gzupos de p11rtidariaa, 

le oportunidad ~l'fl fijar eus no?'lllae, mde que ajuetaree a - -

ellas, pero para aer ellas ~ismae y no einaplemente expectado 

ras, para aer lae que dirigen, en vez de l.ae que siguen a la 

litler, puesto que con aue acciones e idene, tienen que e;anaree 

24. J. ff:a. Rico. Orimen y J1.1.sticia, Ptt~s. 356 y 357. 
250 C.P.B. Llo. L. J. Mol1D3 P. Democracia 1 Autoritaria~o. 

fl(p. 29., 30. 
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el derecho a ser lideres, y si sus sugerencias novedosas o in -

fonnales resul.taron útiles a lns demás 9Q.rticipantes del gzupo, 

se les reconoce en el mismo; ésto es, se le da la oportunidad 

de expresar sus idene, ya que éstas intenv'la creen que lea re 

eulta ventajoso escucharlas, pero ai sus ideRs no tienen éXito

o las presiones de otra interna, que intenta llegar al mismo -

pi¡esto, son superiores dejardn la je~aturn a ésta, pal'9 que pu.!. 

da exponer sus ideas a la '00blaci6n. 

Sin anbargo, el antagonismo entre ambos líderes sie~pre ea man! 

~estado heata en ouesti.onea mita triviales, o t~~bién cuando se 

trata de realit:Rr est'uerzoa TJ!ll"J algunas ecti.vid!!des _en bene!'!

ci.o de la poblaci6n en genel""lll cO!llo son las const~ntes campai -

fta• de lilllpieza del plantel, el respeto a lae custodias (que -

•on el cuerpo de vi~il~ncia del Centro Pemenil), organi1:Rci6n -

4e tallere•, elevaci6n de la conciencia 'O!l?'l!I Adquirir un n1vel-

11ocioeu1tural superior al que tienen en ese na~ento, coope:re -

c16n con los progra111&a que la inatituci6n planea en bene~icio -

de la sociedad penitenciaria. Batas líderes, qUienes son 11610-

el 2~ •e la poblac16n 1 CUJ'O nivel eoc1oecon6mico 7 cultural es 

nperior al de la líder autoritaria, tratan sia'!lr• de cuestio

nar '1os -problemas que aquejan a l!IUS c0tapallene, aquí se inclu -

7ea tambima a las internas con ideas políticas, lae cuale• con 

•6lo el l~, pero que ~ozan 4e un respeto 7 adaú.rRci6n total por 

e1 reato de la poblaoi6nJ en ést8a líderes, •• mantriesta la ox 
sSi;tizaci6n coherente, bajo la baee de la Rl'lllOllÍ& e inteligencia 

78 que ~erna!lllecen siempre aen11ib1e11 a laa neoesidadea que ae 

preaentan en la institución, ayud9l1do también al reato de la 112 
'blaci6n a expresar 7 organi.~ar eua idea•. 
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En laa l.!deree autoritarias el común denominador es un alto ~ 

grado de peligrosidad, tanto pant ia sociedad como para la po

bl!Í.ci6n penitenciária, yR que manipul.aa siempre a su grupo, -

abusalldo o imponiendo su RUtoridad no razonoda, pero en benet! 

cio dnicamente de ell.Ae mismRe, '•te tipo de líder lo contorma 

el 3 ~ de la poblaci6n, 7~ ~ue la mayoría de inten'U'S provi• -

nen de un nivel socioecondrllico y cultural b<1jo, el. 1 "de le 

tae 1i4ereeae eoa reincidente• y eu. principAl objetivo •• •l • 

boicotear loa ~rogramAs de la 1Dstituci6n, exigiendo truabién -

que •• le• otorguen ~d• prerrogativas de las existentes pan! 

el reato de las 1Dte:n11t.a, en caeo contrario, al no aceptare• 

1111• •Zisenci&e, trata.a •iempre de crear contlictoa o motinee -

entre .•l. nato d.e la pobl.aci6a que no lae apo;ra J .. rel\f;lonee

anteriore• hago aencida del origen de estne lideres y cu,:re.: vj. 

Teaci•• 7 experienci•• de la vida, ae hAa visto deearrolladas

Ce una tonia u otl"l'l m el lll\ln4o 4e la deU.ncuenoia, en donde -

1111 inatinto de eoneelV!'lcidn se ha visto a piuebfl en múltiples

oc~•iones, :r al 1ngreeo s la inatituci6n no J>ll•den menos que

aentirae en un metio aimilar al del. exterior, ¡uéa encuentrsa

peraoaaa coa llU raiama idioeiac!'f'cia y no aloAnzan a comprender 

el verdadero objetivo de la rehabilitaci6n de su peraonalillad. 

Ae{ aaboe gzv.pos 7 sus lideres ee encuentran en ognatante ant~ 

goai-o :r da11 mueatrse de tirantez o adoptan actitud•• deea 

tiant•• entre ellas, adem'• de no hnber una comunicación ni 

1deat1ri011ci6n en aue obJet1voa de cada una de ell.ao, en lo 

ooaeert111nte a Cetermiaadoe probleiaas o probables eolucionee -

•obre 1o• cual•• baya mile •irerencia• de op~6n~6 hechoe·que 

en •uohae oeaaionee ••tA11aa en crisis por deide Yiolentas. 

26. Otto Elinberg. O~. Cit. Pllgs. 440 7 443. 
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Hago mención a la eupremaoia absoluta que eobre la poblacidn -

penitenciaria (incluyei\do a lAs líderea), oatentaa las i.nter 

nas coD ideología política, cuya pre-paraoidn intelectual y Pr.2 

~eeional y su conciencia ,política del eietema mexicano en vi -

gor. ea totaliaente 111.1perior al del reato de interna•• gocando

d.e una eepeoial abiraci6n, y sobre todo que llU8 opillionea aoa 

nepetadae, pudiendo alcl\nzsr en eM' ~orraa metae collWle• 7 oo

beaidn de la p0blaoi6n en generai, 27 Al uni:ree conjuntamente -

101 g1'11ll0• cuando loe objetivos a relllizar eoll ipalee ptra t,a 

4ae. exiate ua intercambio de ideas 7 sugerenoiae ~rs •l bie

neetar común de la ~oblaoida l)lnitenciaria. 28 

27. otto Klinenberg. Op. Cit. l'llge. 443 7 445. 
28. c.r.R. Id.em. ~. 446. 
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I.- 6 ACTIVIDADES DE LAS IHTEIDfAS EN LOS TALLERES. 

Je ha for.aado una extendida discusión en rededor del trabajo -

9enitencia~o, la misma idea del trabajo, forzado o no, bajo -

u.na u otra modalidad, precedi6 a las cárceles, así ei tre.bajo

es un concepto penol6gico que se halla antes, du:ninte y des -

gu'e de la pris16~, con cere.cter!sticas propias, independient~ 

mente del cardoter institucionnl o extra.constitucional con que 

se preste, 29 la historie del trab~jo penitenciario determinn. -

en.menor o mayor grado el sentido mis~o de la reclusión. 

39 hf\n presentado algllft!\B dUdRs, que no Oreé~OS jUstifiCRdae,

aceroa de la obliptori.edad del trabe.jo pisrú.tenci!\rio a la luz 

.:lel derecho 111exic"no, el arranque del te111a es ·desde luego con.!! 

titucional, se ha entendido que t19bajo y educación, a mis de

eneeRenza laboral, son derechos del sentenciado ya que se en

cuentren consignados en el Título de Ganintíes Individuales,

pero ee debe recordar que el artículo 5o. Constitucio!lJl.11 ee -

refiere expresamente a la i~posic16n judicial del trabajo pe 

nRl, no~ correlacionada con el artículo 18 Constitucional, -

excluyendo desde luego la idea del trabajo como pena, pero ac2 

giendo la del trabqjo como medida necesaria de readaptac16n s2 
ci"l.30 

No ee necesario ineistir en que el ~ero hecho de 1aborar , Aa

cla aporta t'l trata.'lliento y aceso, a veces, le- resta bastante -

eticacis, así putis eu carácter de ef'ic!lcia y terapia, debe ir 

29. Peniando García c. Tra.b~jo Penitenciario. Pág. 143. 
)J. 1'•ª· Pllg. 144. 
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unido a otras circunstancias, por encim~ de consideraciones 

disciplinarias, o en la obtenc16n de un núcleo determinado, 31 

Si nos remontamos al pasado, sobre lo que ha sido el trabajo 

penitenciario, vemos que ha aportado una eneeftanza negPtiva, y 

al1n lo vemos en un balance del ~resente, ya que no h~n desnpa

recido las aplio11cionee de un trabajo co~o suf'rimiento adicio

nal al. de le c~rcel, Así tenemos el hecho de trabajar :ron:~da

mente durante dos meses en el Centro Femenil al ingreso de la

intenia. Pero el trabajo como ele~ento principRl, debe eet~r

eujeto al desarrol.lo de los períodos de obser.ración y diagn6s

tico del r'gimen penitenciario, bajo una orientación del Cone~ 

~o Técnico, y encontrando una. aplicRci6a eficaz en la :rase de 

olaei~icacidn y en la de la preliber.ici6n.32 

Por trabajo penitenciBrio, en el Centro Pe~enil, Ultende~oe t2 

4o aquél que se realiza en ese est~blecimiento destinado a mu

~eres privadas de su libertad, incluyendo tanto a proce1111das -

oo~o a sentenoiad~s, ya que unas y otros 'O'lrticipan activa~en

te en las d1verses :ror,n1111 de llctivid"des laborotles; a.si el Ce,!l 

~ro Femenil. no constituye un edi:t'icio o un conjunto de establ~ 

ci .. nientos, sino, mils bien, es el resu1 tado de la unidad que se 

est~b1ece entre proces11das y sentenoiades, junto con el 9erso

nal aclndnistrativo y el de custodia que lo dirige. 

Bn relaci6n a lns f'U.entes de trabajo del Centro ?emenil, debe

aclmitirse la existencia de una 4esorganizmoidn 7 ~alta de con

'trol por parte d.e las autoridades; pero en cuanto a la produc

'tividad de los talleres existente• en el penal, encontra111oe --

Jl. Pernando García c. fre.ba~o Penitenciario. Pllg. 145. 
32. Sergio García Randrez. ID. Prisión. Pllg. 74. 
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qu• alguno• 4e e11oa •O• tot~lmente improductivos, en otroe ~ 

eua ••larioa aoa ba;foa 7 DO eetd:a dE acuerdo al ti-po labora

do 7 llUChO ~enoa'al eosto de VidR actual Y que la crisis mone

taria d• 4ste momento la h~ agre.Vt'dO deatro de la ~ie~ 1asti

tuc16n en.los precios de los produoto• que la tiende del pell'll 

vende, debiea4o ser oerrtldos eetoe taller.a o exigir a eua du~ 

ftoa el au.11ento del salario equitativo por la maao •• obre. que

allí ee eaplea. 

Se observa en loa ditereate• talleres que la iAtenm se deaea

vu.el. ve segda al gnlpo social al que pertenece, y BUJ"Een tMI -

bi'8 anoJIB.l.íae en los siemoe talleres por la falta de plaDif1-

eac16a, aa! co~o por el mediocre estudio de oeraonalidad que -

•• re~liza al iagreao de la interna, 'D!ll'9 au ~revia ubicaci6n

Y clasitieaci6n, resultando con ello, una ve:rdadere. falta de -

caliticaci6n de mt\Do de obra, no d~ndoee 'el aprendizaje de ua

ve:rd.edero oficio, que le ayude en el exterior al obtener la 1!!, 
terna eu liberte4. 

A diferencia 4el trabajo en libertada, el desarrollo del trab~ 

jo en el pennl, está destinado p!l?'ll el fin Ú!lioo de obtener --

11111 beaeticios de la re~isi6n parcial de la pena y •e la rea -

daptaci6n social, dd:ndol.e aei, una fiaonom!a 'l)IJ.rticular a éste 

tipo de trnbajo·en reolusi6n. 33 A continuacidn expongo las -

cua~ro oarncter!aticas ~tia i~portantea que debe to~er en cuen

ta el CoDSejo T6cnioo Interdieciplinar1o, al hacer la claeif1-

oaci6n y ubicación de lae interna• en loa talierea. 

a). El trabajo debe ~er a•ignado a la interna atendierulo a au 

4eaeo, vocación, aptitudea y capacitao16n laboral. ·Cwa 

33. Sert,io GarciR 'Rara!rez. L~ Prisión. Pllg. 75. 
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p1iendo la inclinación eoneciente de cada interna, haoia

una dete~ninada actividad, en base a sus caracter:!atioae

cl.e personalidad y la aptitud. t'!eica y mental. para eu me -

jor deeempet'io. 

En cuanto a le realizaci6a de 'ato, en el Centro ?e~enil

es difícil, ya que ao existen loe tallare• adecuados ni -

una variedad de loe miamos. 

b). Trab&jo Deearrol.l~do¡ Pero al conaid~re.r l~e poeibilide

dea del pen~l y que eon precariae, en cuanto al núnaero de 

talleres adecuados, ae eefiala as! una l~1taci6n de orden 

material que obetaculiza un deeemneffo eficiente, 4ue en -

otrae circwu1tanciaa fuera niáe factible. 

o). Tre.bajo Desarrollados Atendiendo a las cqre.cter:!stioae 

del mercado exterior, pueato que el trabajo del interior

del penal, no puede dealigarae de las nonuas que riEen la 

actividad comercial en genere.1, aunque eatas no:riaaa ae 

violl'ln porque no bfly una ort;'lnizaci6n ni una cliveraidad .;. 

de oficios y taller••· 

d). ~rabajo no explotado; Pero 9e obse:nra en el Centro Penaenil. 

que es todo lo contrario, Y" que ea. muchos casoa, no hay

la su1'1ciente renwnel'l'oi6n económic~, ni ea técnico, por

no hRber una calificaci6n de mano de obra, no existe una

jo:nuida de trabajo, ni mucho menos un aalario de acuerdo

ª l.a Ley Laboral. 

La distribución del ingreeo de1 producto del trabajo que ea d~ 

aempefla, se hace de ecuerclo a l.a Le;:r de Noniae M{ni111ae¡ JO " -

para la caja de ahorroe; 30 ~ para la repanlci6n del daflo, JO~ 
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para J.a 1'aail.i.a 7 UD l.°" para gastos persona1ee de l.a i.Jlterna., 

J.a presente •1•tribuoi6a del i.Jlgreao penitenciario obedece al.

a•o objetivo qúe 811 la readapteci6n de la iDteras, y en baee 

taabi'• al t'Uaoiol&lllllieato que proporeione el Batedo con loa -

••rf'icioe geJler&l•• de la iastituci6a. .'1\oni bien, al bablar

••l. trabajo. DO pode••• •ajar de ••ncionar que e BU ledo surge 

la e•ucac16a como pies~ maeetltl •el tJ""tRmiento, entendiendo -

a ••ta, eO!lo 1aatituci6n alf"b'tic" y reli~o~, teniendo eu 

ltlf& •• la t'll•e piado•~ hWnAnitart~, la eduo~ci6a -penitencia 

ria, ti••• ua eoateaido de graa t~acendeacia, ao sdlo por coa~ 

tiwir WM\ parte i,.port~rite del tratamiento peni.tenciario, ai.

JIO por l.o 41•Pl•ño por el articulo 18 Coll9titucioaal; donde -

•• aeflal.a q~• "la reNtap'-ci6n ooao fi.Jl debe ••r •lc•nsada por 

••dio 4e la capaClitao16a para el traba~o, el trabajo rai.-• 1 l• 
elluoac16a•. 34 

)4. Anioul.o 18 CoutitueioBfll. 
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I.- 7 l'IJNCIONES Y REPEROUCION~S DE LA VIGILANCIA 
DENTRO DEL PENAL. 

LR au•taatividad del personal penitenciario, deriva del hecho

de que debe estar presente eu formA conatnnte, porque no •e ~ 

trata, en modo alguno, de cueationee ncsd,~icae, sino de aitu~ 

oione1 y proceeo• diná111icos que deteroinan el éxito o el frac~ 

ao del r'gi111ea penitenciario, ya que ea uno de los elemento• -

mtle objetivo• del tratamiento, siendo el anilll&dor del aiatemR, 

de tal ro:naa que resulta alma del mis~o, siendo tambi~~ el ma-

7or ractor de inrluenein y eonst~ncin trente A la• reclusne por 

la liga. que ee establece con ellne, de '•to reeuJ.ta el urof'Un-

40· 7 f~cil i~'!J'l'oto de lae custodias sobre la poblnei6n peni.te~ 

ciana. 

Ahora bien, el personal se encuentra de ~~ner'I ienel"!'ll l>Ajo la 

depeadencia del doble objetivo nsigaado 8 la inatituci6n1 pro

teger a eat•• internas y •)'Udar 8 l& rehabil1taci6a, ~•ro 4•b! 

do a la co~uraicacidn directa del personal con lae 1.Dternaa 7 

eoa .u• ramiliares, ee eetableccn relacionea pereonalea que, 

ea alg1111oa caaoa, eoa negativos cOlllo ayudar en la iatroducoi6n 

de eetupefacientee, que co1110 eabe:11011 eon nocivos pa19 la eal11d. 

1 ia:ra la rehabilitacidn plena y total de lo intenui, revelnn

do una falta de profeeionaliemo y eepecialidad técnica para -

realizar eticacmente eubjetivoe, Bune.do a el1o •1 bajo niTel -

cultural. bajo ealario, ,.al trato cie lae intenui.• para coa 

1llae, la taita ti.e n~yo por uarte ele las ll'lutortdn4ea en •ll!U

nos cn•o•, nos •~n como factor desencadenante, doe aietemae -

cont:racliotonoa de valorea en lae intemae; •iendo uno de 
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el1oe el eeoapar e poeiblee eancionee ameritadas, y el otro, -

obtener eventualee "recompensRs" (visitas rrecuentes de sus f~ 

miliares, J.l.amada9 constantes por teléfono, comisiones en ofi

cinas, ~ermieos extr&s de salida, introducci6n de detenninadoe 

•limentoe u objetos prohibidos); 7 en ocasiones para resolver

'•te con:tl1oto1 p!lede la inte:r:na reoudiar los objetivos de la-

1aeti 1:uci6n1 o el propio eiete~~ de reRdaptaci6n social, m~ni

te•t,ndoee ea con4uct~• contlictivne 7 exi~entes, caso en el -

que e1 pereoaal •• ouetodift debe mantener un e~uilibrio entre

el1•• 7 l•• intenatta, eobre todo cuando éstas últimaa se von -

apoJll.da• por la• lfderee de l& prisión, instituy,ndose de 4sta 

aanera un doble ~uegc; uno, evitar problema8 lllayores entre la 

poblaci6n1 doe, •e eucita un constante cohecho por lee inter.-

11119 a1 pereo11&l •i no lee ~ecilitan ciertaa situacionee, ea -

por e1lo que ee introducen austancias nocivas al plantel, en -

4eteana1DB4oe y eepeoftiooe oaeoe. 

Me permito iaeistir en la importancia de que el personal de cu~ 

toti•• te~«a edlidoe principios, así como una preparnci6n ~eni 

tenoia:rJ.ft adecuada p¡ra el buen conocimiento y realización de 

la :f'lancicSn que tleeem;ieil"nJ partici cando en los cursos de capa

oitaoidn 7 11ele.c?ión de personal penitenciario, ya que cobe pr,t 

sw\tar J,Oomo hacer un ngidn selección de personal y exigir 

una eapacidRd 7 eeuecialid~d, si en la ~ayoria de los c~sos, -

Do bF.I~ ni aiqUiera, una primariA ter.ninnda? ••• ~iendo frecuen

temente 'tambiln contratar elementos "reco:nend~dos", sin paaar

por eXl!ll.ene• previos :PRZ'l!l 'atoa !X-lasto y que no tienen noci6n

•J.iu.n~ de la tunci6n a deae~pefi~r, denigrando un trabajo t&cn1 

oo ~ eepecializado de g:rnn importancia social. 
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La gran mayoría de la~ internas cnrecen de nor.uRs disciplinA 

rias, por ello, el pers~n3l de cuatodias debe ser el otro ex 

tre.no, para poder cu'!lplir y obBervar con rie:or las reglas de 

disciplina que se implantRn, siendo uno de los problem~e gTa 

ves, el que m~s de un 30~ de ln !><>bl~ci6n mnnifiesta UJll;l t9lta 

de res?eto a las autoridades, representodns en pri~er escalón, 

por lP-s custodi~s, surgiendo RSÍ con!'lictos, pués se observa -

la forma humillante en que éstas hacen eentir ~su AutoridAd",

pero una nutorid?d no ~zon~dR y violenta, y no un trato hun~

nitario al que tiene derecho como ser hunano, y entendiendo -

ade;n~s las circunsta.ncias de l" interna, que por el sÍl!lple he

cho de sentirse privada de la libertnd, se encuentra en un •a

tado emocional eruptivo a cualquier estímulo. 

Por otro lado, el trato que dene proporcionAr las custodiae a

loe familiares de laa intern~e, debe aer irutil, puesto que m~ 

oboe de elloe concurren a la instituci6n coD temor y vergu.enza, 

al encontrarse con el inevit~ble registro perttonnl, al que ti.!, 

nen que eo~eterse, siendo ya de por e! i~?!ctante, y al no te

ner amabilidt'ld y del.icadeu1 "l e:rectua.rlo, ocasionsn con ello

~dl tiples quejes de l~e intern~e y que VllD en detrimento de ;.

las rela.ciones y CUY" ivptum se buecaÑ Jl"l:r& PQd er "vengare•" 

en alt'Ufta for.na, implic~ndo todo ello verdaderos conflictos y 

repercutiendo letos en la reha.bilit~cidn de ].a interne. 

Es imperativo seleccionar con m'xima diligencia y cuidado a -

l.os :nie;nbros del ·servicio penitencil'lrio, para satisfacer 7 ªYl! 

dar a la reeducación da la internR 1 procuznndo efirnRr en el 

respeto mutuo, los valore~ hwnanos para. convertir los vicios 

que degradan m~e la conducta y reinte~racidn de la mujer que-



•• eac~•ntra en pr1e16a, para que adn dentro de el1a, laa rel! 

eione• hUmana• •• den en iBUaldad de condicione• mutuaa y a~e~ 

tiva•· 35 

35. Sergio García Ram{raz. Op. Cit. Pll~. 92. 
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I.- 8 DELITOS COUETIDOS EN EL C.P.R.S. (robo, riaaa). 
&L FROBL~ HOi~OSEXUAL. LAS r~EDIDAS DISCIPLINARIAS. 

Con frecuencia en toda la institución de t~t~miento ~enal, ~e 

eetablecen grupos delincuenciale• que se dedicen e robar, prg_ 

vocer disturbioe, rift11.11, o rel'llizan ectoe que neutrali?:en el -

fU.noionaiaiento del 111i8!'10 C•ntro, ~ro·1 oce.ndo un clillla de in 

tl'!"nquilid~4 7 temor entre 1- ooblaci6n de nuevo ingreso, o en 

la• máe d'bilee o indefeneae. 

El Doctor Quir6& Cuar6n (Q.P.D.), ba dichos "que el interno de 

UJl& inatituci6n penal, ea rlindl\lllentalmente vegetativo; que por 

lo !1&1111110, teniendo reaueltoa loe problema• de comida, aexo 1 -

t:raba~o, Yi.vinl, por regla general., 1 cuando no haya proble;iid

tica eepec!fice. de personal.idad, en plena pe& 7 conformidad -

dentro de la in11tituci6n". 36 Sin embargo, 7 debido l'l -loe múl. 

tiple• factoree que ~rovocen las peicoeie carcelarias, se pre

•entaA conductas que deaembooan, con ~recuencia, en disturbios. 

A.bon bien, 7'1 de por a!, l.11 Ti.da en una comunidad no:rmt'll, P2'!. 

eenta graves proble~Rs de relaciones hu~anae, que propician d! 

ferentea eituacionee de relacionee negativae culminando, algu

na• de ellas, en la comieida tranca de delitoe, con mayor :ra -

&6n co111prenderimo11 que é11.ta11 11ituacion1e ee presentan en una -

comuaidad •onde .la• que conviven eon pereona8que hall aido re

clu!dae, por oonductaa anti11oc1aie11, pero en el Centro Femenil, 

36. Antonio Slfnchez Galindo. Manual de Conocimientos Báeioos 
•• Penonal Penitenciario. l'líg. 59 •. 
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en 4onda lejos de frenar la delincuencia las autoridades pare

cen auepiciarla, provoc!l.lldo disturbios con su sistem~ m~l or~ 

Dizado de adminietraci6n, las riaas y los robos son los deli-

toe máe frecuentee, que se presentan pudiendo llegar al extre

mo de uti~izar amae blancas; muohF\s veces no es posible ·dete~ 

tar fetos problema• a tiempo, 7a que la poblaci6n es herrn,tica, 

teniendo por supuesto una raz6n de ello, evitanse ella• mis~R• 

probl1mas con quinea ee ven involuo~dne en éetos delitos y -

t&~biúi, por no ••r ll!l:lladas "chivas", en el lenguaje• utiliZ! 

4o en la priei6n. 

Ea cuanto a loa roboe, que aon máe frecuentes, eobre todo en -

1• población de reci'n ingreso, que fgcil~ente oo~eten el error 

ele pre11tar 41nero, o de eer robadas en !orr11a deec~re.da en su11-

4onaitoli.oe, no den ~viso a las autorid~dee correspondientes -

por temoa, ~•ro pienll!ln, .que no i:ueden 11er engAfladns por la11 -

interna•, JS que•• encuentran, eegdn ellfte, en igualdad' de~ 

ciroun11tsnci•a, y mediante engaftoa, chenta3e morR1, arsU.~entan 

rasonee euticiente• parR obtener ilícitamente dinero u objeto•, 

dando con e1lo U.1!11'1 niptura de relaciones 7 por la fricci6n 

COD&tante, a que ee ven ao~etidaa, ee manifestará 'eta situa -

cidn en proble~ae, en riftae, causando maleetar general a la p~ 

bl.aoi6n, cu.ando dichas riaa11 ae vuelven coloctivae, a pesar de 

haber comenzado en ~ollllJl individusl; las autoridadea, en éstoe 

caaoa, ee ven obligadas a. establecer medidas dicciplinarias s~ 

verae, pero no siendo iguales dioh~a medidne,,ya que se incli

n&n, en oca11ionee por al~ miembro de un gnt'PO determinado, -

•• auePioia As! la nrolifereci6n de problem~s,· ya que la.que -

•• ve ~evoreoida, pregon~ por todos ladoe su "influencia en la 

41reooi.6a", 7 la otra que ro.o lo ee, Au:nenta~ 9U resentilliento 
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y t:ruetra.ci6n en contra de éet~e, espernndo mejores ocasiones

para canalizar su enojo y frustrnci6n, 

En cuanto al proble~a homosexual, debe eer analizado con minu

ciosidad, como las gre.vee consecuencias que produce la abeti -

nencia ee:xual, correeponde a un c~-Clpo que no me toca incursio

nar, me referiré sólo a los aspectos más importante• de él. 

Se ha dicho por los estudiosos, de éstos nroblemRs, que en to

da sociedad donde haya personas de un sólo sexo, constituyen -

sociedades homosexuale• en potencia, puéa la convivencia en e~ 

pecios reducidos y el ocio, en oc~eiones obli~ado por la rRlta 

de talleres y en otros por perera, hacen at'lo~r tendencias h~ 

moeexuales latentes. Indeoendiente~ente que no es delito, eí

constituye una talta grave de disciplina en el Centro Femenil, 

aunque se establezce. éste tipo de relaciones por mutuo Acuerdo, 

l i . . 6 31 eiendo a violeno a la excepci n. 

El grado de leebianis.uo que existe en el Centro Pe11enil, ea de 

4 a 5 ~. lo que es posible detectar; no puedo dejar de mencio

nar que éstas relaciones se establecen en 9risione11 de 1náxima

eeguridad, donde la vi~ilancia es constante y rígida, en lae -

prisiones de semilibertad, es menor el porcent~je. Lae autor!_ 

4ades a éste respecto, no pueden hacer mucho, -ra- que algunAs -

de la~ internas no deeeRn someterse a ~na tel'Apia psicológica, 

eceptmido con e11a una tolerancia, y que si no se promueve, al 

menos se tratA de i19lo1~r; ¿Pero existe alguna solución al pr~ 

ble~e sexual carcelario? ••• en 'ste caso. es muy dificil tra -

tar siquiera. de sugerir algo. puesto que la Abstinencia eexual 

37. .Antonio Sánchez Galindo. Manual de Conocimiento• Nsicos 
de Penonal. Penitenciario. Pttg. 63. 
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en mucbae de ellas se da por •iversos motivos, deeeaca4ene.ndo

conductae •ivereae y máe cuando se llega a la '!>riei6a coR el -

probleaa lateatee, encontraa•o RhÍ el medio propicio para afl~ 

rar; las eetadíeticae aoe revelan que en loe Últimos aaoe, ha 

auaentado el índice, ya que tR.llbi'n al.gunae prefieren, con 

ello, obtener situAciones c6aodas y al. tener nuevamente eu li

berta.d, vol verf{a A tener relaciones heteroeexualee. No es pg, 

eible una s~lución integral, ya que no se edoptR una política

peni tenciaria inteligente, que contro1e e impida su nropega -

ci6a, a pell8r de los esfuerzos que se reali&aa con lae vieitRe 

de convivencia y conyugales, pero que no significa una eolu -

ci6n adecua.da a 'etae relaciones. 

Ahora, ¿que hacen con su instinto sexual, ••• l6eicamente en m~ 

chos casoe, 'etas conductae son un deefogue sexual, +pero has

ta qu• gre.do su pereonnlidad sufrió deterioro al '!)reeentRree 

nuevaaente 'stas'condiciones en el exterior? ••• El nroblema -

aeX11al constituye "un caso particular•• del problema generel P.!. 

nitenciario, quiz~ nor 'eta razón, nin¡¡una medida es orientadR 

A terminar con él, en nueetrAe nrisionee, concretAmente en el 

Centro Femenil, no nuede haber éxito, ya que no hay una fo:naa

de eolución intepral, que abarque todA lA compleja proble~áti

ca carcelaria, ~unado a ello, la deficiente educación eeXURl y 

la serie de tabúes que la rodean; 38 así el buscar una solución 

al problema sexual, presupone la eatiefaooión de la neceeidad

fieiológioa primaria de un ser, que como pereonR, es una uni -

aacl biopsicosocie.l eetructu:rsda en su pereone.lillad única, sien. 

do 'ate uno de los requerimientos indispensables pare lograr -

38. Antonio sánchez Galindo. MRnUR1 de Conocimientos &isicos 
de Personal PenitenciRrio. ~g. 68. 
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UDR. e.ut~ntica política de reht:1bili tnci6n de la interna. 

MEDIDAS DISCIPLINARIAS. 

Qa cuanto a las ~edidas discinlinarias de la institución. ven

aplicedas de acuerdo a la falta cometida y sons 

l. A~onestaci6n Privada. 

2. Amonestaci6n pública. 

3. P'rdid"'- ~rcial de estímulos 
concedidos. 

4. P'rdida totnl de ellos. 

5. suspensión de la visita con
yugnl o ~amiliar. 

6. Tl'0slado a otras aecciones -
39 del penal o f'uere. de ellas. 

Niaguna intenaa podrá ser sancionada, sin antes -pasar a 1a Je

fatura de Vigilaacia e info~ársele de ln talta que se le ntr! 

buye; posteriol'llente pe.ea a la Dirección, pero si la falta es

greve o en los casos extremos, se toman las deci~ionee en el -

Consejo T'cnico Interdiscinlinario 9 nare. un tJ"F.lslado e otras -

secciones del penal (conocido en el leneuaje penitenciorio co

mo epBndo); a pesnr de que la inoomunicoci6n está prohibida 

constitucioaa1mente, de hecho existe; con este tipo de ftisln -

miento, que de ninguna mane~ es positivo, se propicia una ac

titud contre. el sistema penitenciario, que se intente llevar -

pBJ"F.I la rehabilitación integral de ~a interna. 

39. Reglamento Interior del C.F.R.S. ~g. 8. 
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I .- 9 LAS VISITA!i FA!i:ILI.l\RES DE CONVIV::::l\CI.\ y cot."YUGALES 
DE Li\.S IHTBR!lAS. 

De P.cuerdo con la Ley de !fo:nnRe l·'.Íni:nae en el régimen de trat!!, 

miento rendR.ptador, que éetl'l seflala en su nrtículo 12;"en los

reclusorios deben ser fomentados ln conservación y el fortnle

cimiento de las relRciones del interno con lqo personne del 

exterior"; 40 
Ol!I ~ éste efecto se cuenta con el de nartllmento de 

T.rnbajo Socinl, con el fin d nuxiliar, orientnr ft las inter -

nas en sue contacto• con el exterior, Autorizados por la SUbd.1 

rección Técnicn, des~ués de los estudios previos a ello. 

El régimen de relación de la intezna con el exterior, es de -

pri.11ordinl importa.nciR pal'll atender la preservac16n y en su C!!; 

so, la reorientaci6n y fortalecimiento de la integración de eu 

núcleo fa:niliar, laborol, profesional y social; por ést·o, lae 

actividadee desarrolladas en eetn área, son fundamentales en -

el tratnmiento penitenciario,41 no es secreto que el estado de 

Privación de l~ libertad, por J'!\EÓn lÓgicP, origina deaRdapta

ci6n del individuo al núcleo social, ya que representa un est~ 

do contrario k su esenci~ como eer libre, debiendo elRborar 

sistemPs pal"!'I ~ortalecer estas relaciones con el exterior, en 

t'orma más 11decuadR y siat.e~!l.tica. 42 

40. l•Y de Nor.u.a !ñ:Cnimas, Articul.o 12. 
41. Sergio Garcta Ra~irez. Oµ. Cit. Pág. 85, 
42. Idem. l'lfg. 86. 
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A.hora bien, lo que ~porta no es la rele.ci6n por 1a relación -

misml'! 9 ya que feto no ao1uciona el nroblemn, sino que la rela

ción debe ~rRvitar en una orientación reguladn, de lo contra -

no. se tavoreceri el nexo con medios o con ~ersonEls que h".n

tenido influencia crim:Ln6gena en la interna; 43 por medio del -

depa.rt8Jllento de Tra.bajo Social, quien a partir de la nuevEI E1d:n! 

nietraci6n9 fata ree.lizElndo unn. selección m4s sevel'l'l del acce

so de personas libres al penal, pero dando eie~~re prioridad -

a la familia, ya que no deben olvidarse las crisis emocionP-les 

que presenta la interna en reclusión. 

Concretamente en le. 1nstituci6n, lRo visitns f'aniliares se rei::. 

liZRn en d!ae establecidoa que son miércoles y dom1neoe, así--

111isao l.os días f'estivos progrs'.11!>dos nor la insti tucidn, en un

horerio determinndo; hRbiendo un acceso de pereonP.a libres 111 

interior del Centro, en m1mero de 800 n 1000, incluyendo nii'los 

y adul~os; dRdas lRs condiciones de nrquitectu~ del edificio, 

as! cono el numento de 111 población penitenciariR 1 y lR mala -

organizRción del personal de oustodin 1 llatr.L~ ~ presentarse 

probl.ellV\s para a.lojar ,. tAntas personn.e ya que no existe un 

área euf'icientemente grande pan tal efecto, otro proble'ª" que 

se presenta paralelo a éste, es el de lo higiene, al no haber

sanitarios auficientes para el inereoo de tantas personas, se 

presenta un verdadero caos en cuanto a la higiene de las mis -

111ae. 

En cuanto R las visitas de convivenoin de 1as internns a otros 

centro1 de reolueión, se encuentran tallas que surgen en el O~ 

43. Sergio Garc!a Rnmirez. Op. Cit. Pág. 86 y 87, 
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piirtame~to de Tre.bqjo 3oci~1 de la in3tituci~n, y que en ~ú.lt.!, 

ples ocasiones se ~nnifie3t~ en lR no renliznci6n de dichRs Vi, 

sit~s. eiendo uno lle loe objetivoe de ést~s, el &upliar sus r,2_ 

ll'oiones con sus c01lo.'\fieros üe C!'USA 0 o sus ll•nigos, !R:niliaree 

etc., ést~s o~isiones !recuentes hacen que ln intern~ se en 

cuentre e:nocion~lmente nlter1>da 1 JUesto que no se les nvisa 

con anteriorid11d de lA cance1Rci6n y proe-ramnción 1)3.:l"'i otros -

di9s; el inicio de éstas vieita• es dee~és de un Qes de recl!:! 

ei6n 7 con los estudios previos para ello, este beneficio es -

ncceeible ¡:>ara quien lo sol:lci tR al delJl\rta.11ento correepondi•,n 

te. 

t:n l~e visitas con:yat;alea existe Unl'l ~ejor or~nizaci6u, real! 

::lfnáoee dichl'lB visitas con Wl progra•nA de control de fertili -

dad Rntes de concederla, así co·no eetudios para detectar y co!l 

trolar enfe:r.Dedadee iuf'ecto-contactoeae en aubos cónyuges, 

eet11e visitas oueden rrnli~aree en el penal, en un ~reA eepe 

cialmente ~Sit'Jl~da -para tnl efecto, lit cu~l cuentR con nueve 

nlcob~e, ca~a una de ellas con u.n baí'l.o; ei eus eenoeos no se 

encuentran en libertAd, laa visitae aertin reAli?.~daa en los r~ 

clueorio3 respectivos; ns! ln visitn conyugfll sólo podn( eCec

t\larae sia~pre 7 cu'Uldo la mujer quede sujet~ a un~ planenci6n 

r~~iliar y e la renlización de estudios .n'dicos para evitar •l 

RRcL~iento de niaos en reclusi6n, as{ co~o el preever una epi

denia int:ecto-contngioaa en la poblaci6n penitenciaria. 

Estos tres tipos de relaciones mencionadas breve~ente, benefi

oiAn 111orel y física .. ente a las internas en sus relaciones per

~OD-lea, relaj4ndose t~nbi~n e~ociona1~ente y ayudando con 

ello 1t torv.lecer loa lazos indispensables en toda releción h!!. 

~~nR, !"'1"9. lo~rRr un1t conv~venciA aocinl ~decu~dR 0 y ~l mismo-
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tiempo, cadR vez, la intern~ se inte~re al núcleo familiar y -

al ~undo exterior ~l que tenirá que retornar en alguna ocasión. 
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I.- 10 LA POlll!ACION DE LOS HIJOS DE L~~ INTERNAS DENTRO 
DE LA ESTANCI' IN~ANTIL. 

Se presenta éete probleaa en foran auy eeueeial, en las ínter -

aae que bajo la custodia de éete Centro ?eaenil ingreeAa •• es

tsto ie grávidez, o que son 1aadres te taailia de eecaeos recur

•o• eco~aicoe; geae19liaente unidas o caeatae con iadiviiuo• -

irreapoaeablee o cineapacee te ateater e loe !U.jos preerea•oe,

que por la •ituaoi6n jurítica presentada, quedan en co.apleto 

aba~oao o atea•itoe a veces por taiaili~ree o sai~oe sin loe 

ouidatoe necesarios, el Centro ee ve en la aecesidad de dar Rl 
ber~• e loe menores que ao han cwaulido loe eeie afloe de edad, 

existiendo parR tal efecto, una Estancia Infaatil; yn que no -

era posible que continuarRn viviendo con loe Adultos en sue ce! 

das, 1 que por su corta edad no se encuentran en condiciones te 

poder aei~ilar el eetilllla cqrcelario qu.e ee lee ~rRbA con esa -

reclusión forzada R la que ee vea eoaetidoe. 

Totas las ~adres que eolicitaa este beneficio de la estancia i~ 

Cantil, lo hará saber al depRrtamento de Trabajo Social, diri -

gi,ndoee a la Directora de la •is~a, quien atiende a cada soli

oi tante, de acuerdo coa el retlemento y la eituaci6n que ~reee~ 

ta, pasado posteriormente e. el!ltuliiol!I socie>-econ6micoe que se:rtln 

realit:l!!llios por l.oe deTJ9.rtR•entoe correepontientel!I, parA que de

tel"llliaen ei aaerita o no el in~reeo te 'l o loe ~enoree; to•aa-

4o ea eon•iteraci6a ~lgunoe ~enectos eocioecon&micoe, que eon -

valorados por loe aieaoe departaaentos. 
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Los niftos que i~reeBll a la eatanoia iafaatil, deepués de los -

estudios previos a la aadre y reunidos loe requisitos neceea -

ríos, eel'IÚI. enviados al aédi;o pediatra y si se eacuentraa en 

buenas conaiciones de salud, ingresarda de iru11ediato, en caso 

contrario,por órdenes aeaicas, la ~adre tendrd que tener al ni

Ho en su doraitorio, aei~~ndoeele una oeldR ee~ecial mientres

dura. el tratamiento prescrito, siendo posterioraente incorpora

do a la estancia infantil, donde es visitado durnnte el horario 

eetAbleoido de lunes a vieniee, teniendo lR obligación de BROA~ 

loe los e~bados y do~in~os a las 7 R.~. ~l'R rein corpo:r:-los a

las 19.30 hre.; y no habiendo sotivo Rltuno pRrR quedaree con -

ellos en sus dormitorios, en caso de que esto suceda, se le SU,!! 

nenderán las visitas; pero ei al~na de ellRS d@eea mandar a -

sus hijos coa algún fa~iliar que se encuentre en el exterior, -

te~poral o definitiva~ente, debe solicter la autorización pre 

via por eecrito y exponiendo eus razones para ello, debiendo -

ser estas investit:adas por el departamento de trabajo social, -

el cual debe rendir un infol:lle de la conveniencia de tal e~so. 

Le idea ~enel'Al resoecto a la relaci6n ~aterno-infantil, coa -

prende lR seo~raci6n espirituAl y física dP A~boa, pero en for

aa momentánea; la noche y oar-te d@l día, sin Que ello en ~uchos 

CRsoe presuma la. se~raci6n eepiritual, las orientacioaes médi

cas, soci~le• y psicol6gicAe que se imparten se~n encA1ainRdas

con primordial tendencia A una creRci6n de senti~ientos de res

pousabilidad materna y respeto entre ambos aeres; 44 sin e:abar~o 
ello no es suficiente, debido A que se cRrece del pereonal idó

neo pare. tai efecto, siendo 18 improvisRci6n con recursos hwaa-

44. Jaiaee o. Whittaker. Desarrollo de la Conducta. Pdg. 86. 
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nol!I i111"9repe.radoe¡ así l!le oreeenta un doble .,r0blc.na. 

Uno. .úl eeuaraci6n que exiete del niño con lR ,ndre en lA 

ednd en que eet~ nlenRmente necesit~do dP ellR nar'\ su formR 

ci6n, yn que l!li no lo orienta éstn, tendrd ~roblemas de conduc

ta poeteriorel!I. 

Dos. ¿ '.~ué tan netRtivo ee el que los tnnrin n su lado, encon

tri{ndoee ellal!I en reclusi6n ? ••• en el primero son ya muy cono

cidas las conclusiones de loe eetu.dioeos de 1R paidolo~ía, de -

que es eiempre ne~tiva ta separe.ci6n del bino~io ~adre-hijo en 

eue ~rimerol!I aaos de aprendizaje y maduraci6n, 45 en el se!Uftdo¡ 

lee obl!lerveciones que se detectaron durante ocho ~esee de recl~ 

si6A de loe menores f'ueron loe eiguientee1 

1. Los 111enoree viven en el interior del Centro Pemenil, prf(ct.!, 

ca~ente aislados, salie~do l!lolR~ente en períodos de cuatro ho -

res diariamente Rl Kinder-gRrden, son trfleladRdoe en u.nP. cR•io

netR df lR inetituci6a, con un.A niñera que se encArea de el1ol!I. 

2. ~ oeeRr de eetRr en un 4rea especiRl y RielPdoe del resto -

de la oobl~ci6n penitencieriR, existen nomentoe en que concu -

rren y conviven con ella, por lo oue ee encuentran ~8.lllilinrize

dos con el lentuaje que l!le utilizR, las l!leñRles de loe silbatos 

efectuados por 1Rs custodiRB 0 la uresenciR de éet~s, 1os diver

sos conflictos entre las iaternas y que alfUJlª!I veces, son pre

senciados por loe menoree, c~usándoles verdRderos del!lajustes de 

personalidad, ya que se encuentran en la etapa de PprendizPje y 

aa4ureci6n prim0ria. 

3. IBs observaciones psiquidtricns oroporcionRn una elevadR e~ 

tadíeticR en cuanto Rl índice de los menores que apRrenten una-

45. Ja11es O. Whi tteker. Desarro1lo de la Conducta. Pdg. 67. 



con:t"usi6n en sue roles eexua.lee, (función sexu"'l ns11:nid'l por la 

pereonP dependiendo d~ su oertenencia "' un rrupo deterinin~do),

pudiéndo posterior.nente econtrAree éstos roles en conflicto y -

perturb11r su personalidad en l~ etntlfl Adultn. 

4. Los lli.ños realizan frecuente~ente, y con aPyor !J<)rcentaje -

que loe nifloe libree, juegos er6ticos que deetirtúRn aún ~de eu 

ya deteriorada personalidad. 

5. La ineetAbilidad iaental de la .ufldre y el streee e111ocionAl -

en que se encuentra debido "' su situ0oi6n jurídica, provoca en

la aadre una descRr~ de ~~reei6n sobre los niftoe, haciendo cr! 

sis en auchas oc11siones y provocando con ello :t"Uertee eentiMie~ 

toe de rencor en el niflo. 

6. Debido A 111e condiciones socioecon6micne de lee madres in-

ternAdPe l\ntee de in,reear Al Centro Pe~enile yn que no han te

niclo una oportunidA.d de Aprender y al aismo tiempo eneeiiar ~ -

que eue hijoe convivan con otros nifto~ en sitios cer:r11doe, 'ª -
tas madree preeentan una tuerte tendencia A hostilizar a su hi

~o ~rente a los demás, cuRado éste por su propiA inquietud, co

aete al~ travesura y es co.aunicsda l'I lq, raadre, con la eene~ 

ci6n posterior de eentiaientoe de egoiemo por parte de ésta, 

i:Dadaptaci6a y odio en el nifio cuando éste por eu •ie:oa edad se 

encuentra en pleno proceso de Anrendizaje y foniaci6n de eu pe~ 

eonalidad tuturll. 

Aho1"9 bien, co~o vemos en lar. observaciones Antes ~encioaadae,

lo• niffoe de lR estRnciA infAntil, debido P eu reo1usi6n forzada, 

presentan tl'Astornos de uereonalidad •'e si~ificntivoe ~ue loe 

n~Koa en libertad, pero nos encontramos con que los estudiosoe

de la p~idopeiquiatría, noe dicen que la relaci6n con la aadre-
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ee deter.ainante en el equilibr,io erAocionA.l y li:t sociAlizAci6n -

del nifio, ya que de no existir ésti:t, posteriormente tend~ gran 

repercuei6n en su conductA adulta. Como ln ansiedad, la frue -

traci6n y el conflicto, son onrte de la coAdici6n hwaana, todos; 

desde nidoe,tropezaaos con algunos proble:nas Pl!licol6gico•, pero 

en los niños de la estancia iafantil, ésta condici6a hu.sBaa ªª.!: 
earil, quizt( ea forrna definitiva su oereonRlidad, !l'leeto que la

recluei6a !orzada A que ee ven eo•etidoe, les genel9 un inore -

aent• de éstos senti•iento11, ya que ~l¡r.uno de los padres les --
46 proporciona buenos modPlee de técnicas disciplinarias, y asi-

la aa4re debido A su condición jurídica y estado emocioroil de -

lae proporciona, pero en toraA doeiaante y no gdecuad~, estorb~ 

rtl el desRrrollo de la Autono~in, de ln confiAn7.A en sí •iemo -

y del oropio v~liaiento del nifio. 

JU niao en libertad, posee~. los recursos neceeArios pRre eati~ 

facer nece•idades razonRbles, tend~ uni:t conciencia que puede -

eervirle de guía interna confiable pare. su conductr. social y de 

pereona responsable, en contraste con ésto, los niftoe de la es

tancia inflllltil, cuyoe pa•ree y cuya sociedad lee ha fallado -

greve•ente, experimenten problemas psicol6~ioos y psicoeo~dti -

ooe m~e graves, •de crónicos y aún ~~s reacios a un trata~iento 

que uudie~ necesitar en un t"uturo, ya que el nil'!.o hll estado ~ 

jeto A una serie interminable de rechazos, r~cluei6n torzndR, -

injuetici~e, gene:n'lci6n de senti~ientoe y emociones hostiles -

pAr-t eon sus 'O!'\dree, no desArrol1e ~uertes controles internos y 

puede convertirse en un individuo Ail'fldo, rebelde, incorregible 

con trPstonioe de pereoa11lidAd y cnrente en ~enel"l"l de resneto-

46. Ctr. J.L. Rubinetein. Principios de Psicología General. 
Pllg. 743. 
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a las nor.ae sociales establecidas, sin embario, no obstante t~ 

do ello, la relaci6n con loe oadree sigue siendo, pe.?9. la aayo

r!a de los niños, el f'actor más importante en la determiRaci6n

de la clase de pereona A que se tendrá que enfrentar en eu búe

quedA de la aadurez en la etAp<> Adulta. 

En reeÚlllen, la delincuenciA no ee debe R un e6lo factor que de

teI'llline las conductAs Antieocilaee en el ser hu.•ano, sino que -

ea un conjunto de causAs múltiples que ee entrelazAn, ee aez -

claa, dando cozo consecuencia éstes conductas, debido tambi~n 

a que nuestras personalidades son el reeult~do de aunaeroaoe y 

COQplejas fuerzas que influyen en el desarrollo de 4eta, ae! el 

ser humano como unidad biopeicosocial, se ve dete~oiaado en eue 

relaciones con los demás y en eu conducta por múltiples ceusae

y que en ocasiones ea desvinda de ln no~na eet~blecida que ee -

i•~lante en la sociedad. 

Existen nU111erosE>e causas biol6,:icns, peicol6t"icae y sociales -

que influyen en la fona1Jci6n de la uereonlllidAd del individuo,

aeí co~o una falta de jerarquizaci6n en loe va1ores eapiritua -

lee de cada uno de nosotros, lo anterior ee aúnA a que nuestra

'poca ee más violenta que cuAlquier>'! de las anteriores, impera~ 

do el caos aoneterio y eeuiritu~l, no eolo en nuestro O!.'-Íe, ei

no en el 11undo entero; as! el eíndro111e del nifl.o gol. '.Jeado, la 

prostitución, el fen6~eno de lae drogas, el Rlcohól.ismo, la au

tomatización del ser humano , lae diferencias ~tnicas, el medio 

fA~iliar y social etc., son factores preponderantes que detera1 

nan de una formn u otra nueetrRe comductae y nueet~e relRcio -

nes con re11oecto A loa demá.s. 



!iuestro siste1na peni tenciR.rio hA evol.uciona.do gl'Fl.tlualmente R -

raíz de l.a pro111ulgaci6n de la Ley de Normas rd:niaas, donde el. 

principf\1 oojetivo es l.a ayudA l'lbsoluta, orient«ici6n y supera

oi6n del interno en recl.usi6n, pretendiendo t~~oién tenninar -

con l.as prisiones cloacas, que iaetran y dañan al. no~bre pttra

evitar una mayor contaiuinaci6n en sus habitantes, así l.os µri~ 

cipios de la pena de prevención y el. de la reed~~taci6n inten

tan supe~r criterios que ~revalecían en déc~dRe nssades, vis

lw.bl:'f'ndo con ello una vigoroze etApR de t:t'flnsfoniaaciÓQ :rRdicAl. 

en nuestro si8teiae. uenitenciario, en for.~e huiaena, técnica y 

cientíticA, haciendo necesario JlElrR un~ mejor rehBbil.itAci6n 

eobre todo na~ la •UjPr, la construcci6n del. nuevo Centro Pe

~•nil., con l.oe adelantos necesArios en l.a orquitectuni moderna 

y en loe servicios y or¡irnnizeci6n gene~lee, eitueci6n que e6-

lo había favorecido A los varones con l.a construcci6n de loe -

diversos reclusorios, violando el articul.o i8 constitucional.,-

donde se ~encionR. la sepal"'Elci6n entre procesadas y sentenciadas, 

eituaci6n que ee presenta actualmente en dicho Centro Pemenil¡ 

en cuanto a los eetratoe sociales que ee de1imit~n en la soci~ 

de.d penitenciaria, eon deter.nillRlltes y marcados, y"1. que te111 -

bi'n las adninietraciones oesP.dae han coope:rRdo al deearrol1o

de éstos, nl peJ'Jllitir ciertos "privilet"ios .. e> 'tlUChRe de las i!!, 

ternes, ocasionando confliotoe en 1a miBmn pobl.nci6n, los ~ru

poe sociRlee que urevalecen en la pobl~c16n, son tn~bién aarc!!_ 

dos, deeenvolviéndoee ln internA de Rcuerdo Al e;rupo l!locinl el 

cual pertenece, detect4ndol!le 1a diferencie en re1Rci6n nl tra

to y comportamiento con el resto de sus comn"1i\erae, no ifnora~ 

do taapoco su. lue;ar en rele.ci.6n Bl. reeto de los ~rupos que de

limitan eu status de vida dentro de la ~riei6n. 
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Ka cuanto a 1ae lidereeae que existen en la prisión, son perfe~ 

tamente detectables en los fen6nenos de grupo, pero existe eie~ 

pre un a•tago•ismo entre ellas y los ~rupos que lee siguen, 

puesto que cRda una de el1ae, tiene cRracterísticRe específicas 

que se ~anifiestAn claramente hasta en las cuestiones •ás supe.!: 

ficiales, aRnipulando confoI'!lle A su beneficio a sus ee~idoras, 

sin embar~o, existe la eupre•acia por encima de ellas, de las -

lideres con iedeas políticas cuya prepare.ci6a intelectual y con 

ciencia política de nuestro siate•a preVA1eciente, es euperior

al resto de las internas, lae cualee ee lee UJlen cuando 1os ob

jetivos a seguir, eon en beneficio de toda la comUAiaad. 

Ahora bien, en cuanto a las actividBáfe de l.Bs internas en loe

tal1ere• que existea en la institución, no va de acuerdo a uaa

eficacia y ternnia adecuada a una rehabilitaci6n, ya que •ichos 

tal1eree se encuentren inoperantes y al,unoe son yn totRlmente

improductivos, Rituaciones que se unen a una deficiente claeif!_ 

caci6n en la ubicPci6n da l~ inte:nlf' A 'etos, resultando con 

ello unA fa1tR de claeificAci6n de aPno de ob:rR y un verdadero

aprendizaje de un oficio, que le ayude en el exterior a obteaer 

ingresos económicos, consecuencias que aos gene:rAn la precaria

rehabili taci6a, yA que aún el Consejo Técnico InterdiscipliJUt -

rio ao atiende a los criterios que se establecen legal.llente; en 

cuanto a la educaci6a como pieza maeetra de tratamiento ateadiell 

do al criterio del Artículo 18 Coentitucional, no se efectlia en 

forma eistemitica y organiv.ada, sino que taiabiéa el aprendizaje 

en ella es ~recario. 

Al hablar de lae funciones de l~ vigilancia del nenal, debe•oe

hablar de situaciones y procesos dinámicoe que dete:rwiaa el --
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éxito o el fracaso del ré~imen penitenciario, puesto que éetoe

eon alma del mismo y Rl encontrarse con un doble objetivo, como 

lo es el proteger a ¡a población, y el de ayudar A la rehabili

taci6a de la aisma, nos encontra.~os con que éste personal no 

tiene u.na prepare.cióa técnica y eepecializRda, sino que por el 

contrario carece de principios fundamentales como son un nivel

escolar funda1aental, relaciones hwnanae, normas disciplinarias; 

haciendo sentir con estae carencins, unB autorid9d no re.zonada

y violenta a las internas, ee por éeto neceeorio que éste oere~ 

ª"·l penitenciario se sujete a cursos de cApacitaci6n y prepRre

oi6n, haciéndose u.na selección parA el puesto A dese~peftar, yR

que la reeducación de la interna, depende en frRn pArte de éste 

pereonal. En cuanto ~ loe delitos que ee cometen en el Centro

Pemeail, son debidos A una ~altA de orientación por Pf\rte de ~ 

l.os det>E1.rt11aentos correspondientes A guia.r A las internas, so -

bre todo las de reciéa in~reso, el oroblema homosexual, en cam

bio, debe ser analizado con más 1ninucioeidad !JU.és lR g:rRve Abs

tinencia sexual., trae como consecuencia desvicacionee de condu~ 

ta que no me toca incursionar, ¿pero existe alguna solución al

probl.eaa sexual. carcelario? ••• ¿qué hacea con su instinto 

sexual7 ••• es auy difícil siquiera su~erir alto al ao haber una 

solución intep.rel que controle su oropRgación, y r¡ue en auchoe

de loe casos estas conductas son un desfo~e sexual, ¿pero has

ta qué grado la pereonalidAd se deterio:rfl con el.lo?, y si se -

p:reeentaa estas siamAe oondieionee en el exterior que es lo que 

auoecle con lae intemA.s; así, el orobleaa sexual constituye ua

eaeo particular del problemA general penitenciario y no hay URa 

eolucióa que abarque toda la co1upleja proble111ática c~rcelaria,

pueeto que la solución presu'9Qne la eatiefaccióG de la neceai -

d84l risiol.6gica priaaria de un ser en su total integraoi6n bio

peiooaooial. 
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En lae visitas de convivencia y conyu~les A las interaas en r~ 

cluei6n debell ser fo•ae:itados, conee~doe y fortR.lecidoe loa l& 

lazos y las relaciones de la internA con el exterior, pero en -

b1:1se A Ulla orientRción reeul<id<>, ya que lll relación por la rel!!_ 

·ci6n ~is~P, no solucionn el oroble•A, sino que en ~uchos cAsoe, 

podrá favorecer la iafluenciR ne~ativa de éstAe pRrA la inte:rnR 

deben taabién los depi.rtAmentos correspondientes, hacer una ee

leceióa ª'ª aevers de las persollas libree que tienen acceeo al

penal, a fin de eoatrolar •ejor éete tipo de acceso en los días 

de visita; las visitas coayu~a1ee se sujetaa Rl coatro1 de la 

f'ertilidad para evitRr el aacimiento de aifioe en priai6n, aei 

coiao el evitar enf'eraedades iafecto-coata«i,oaae en la poblaci6a. 

Este tipo de relRciones beneficiqn y relajan R la intenia, por

ello debe ponerse especial ciudndo para f'oaentar y RyudRr R loe 

diversos aúoleoe que la deteniina~, ya sea el familiar, de coa

vuvencia y el con~l, para que con ello lae inte:niaa puedan -

teaer Wla •ejor reiate~ración A éetoe núcleos en el medio exte

rior. 

En cuanto a la estRnciR infantil que funciona en el Centro ~em.!. 

Ril, tiene el fin de evitar la cont.c\1Dinaci6n l"•nbiental de loe -

aifioe de 1as intP.rnas que no han cwaplido loa seis ~ftos de edad 

y que, debido a diversas causas, tienen qie eat~r con eus aa 

drea, sin emabrgo en las observaciones que ee hicieroa en un 

grupo de 12 nii\os, se encontraron alteracionee de coa.4lucta 11\l 

cho aás aaroadaa que en las de loe aiftoa en libertad, pero sur

ge el 'll'Oble~a de la relaci6n aadre-hijo, y lo ne~ativo que re

eulta taiabién separelos, y~ que es la edAd en que los peicol6 -

gos ooacuerdan en qae es la etE1.pn donde 111áe necesitRn los hijos 

a loe ?Bdres pcr el aorendizaje que deben tener y que deter.si~ 

' 
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rá el equilibrio e111ocione.l y la sociHli?.'l.cióa del niíio e11 su 

edad adulta; acte,nás de que el nii'io en libertad poeeé recursos 

necesarios para satisfacer necesidades en for.na más razonRb1e,-

1os de la estanoi~ infanti1, presentan oroblemas osicoló~icos y 

peicoeo•áticos, puesto que eet~n sujetos A una reclusión forza

de • a rechazos, injuetioiRe y~ otros factores que lo eetitmat!,. 

Eanlln de por vidR, sin eab~rgo lRS relaciones con los oadres ee 

el factor ~~s !~portante en la clase de p~raonn que sert$ en su

~~durez de Adulto. 
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CAPITULO SEGUNDO. 

MODIFICACIONES EN LA CONDUCTA DE LAS INTERNAS 
DURl\NTE LAS DIPERENTES PASES DEL PtWCESO. 

2.- 1 EN L~ AP'tEij'f:NSION. 

El hoabre vive desde eie~ore, en un medio social encontr!Cndoee-

a ceda instante en contacto con sus se~ejantee, de 4etae rela

ciones eurgea ciertos deberes que proceden de reglas eetrictae, 

cuya vi~ilaacia de eu observación correspoade a la tuerza públ! 

ca. Tales reglas son ie9l1estas por el Derecho, !ol'111ando el ord~ 

namiento jurídico de un ~ís. 

La ~olicia, tradicioftalaente eacar@'EldB de la aulicacióa de lae

Leyee y del uantenieiento del orden público, es lo t:arte del -

sieteMa de justicia -penrtl que se encuentra en constante contac

to, ao sólo con el crimen y el crimiaal, sino tambi4n con el P!! 
blico en ~eae111l, nRtural•ente que con ello se lee confiere uaa 

iaportanoia narticular, que se increaenta con la presencia de -

un eleVAdo indice de criaiaalidad, de cambios constantes, vio -
l lencia, criaen or~anizado y reacción social contra el cri~en. 

Sin •bargo, en lti~xico nos encontra111os con que éste sistema ee

repreeivo, de tal forma que la policía tiene una péei•a iaagen

pd.blica, debida también R su extrali111itada tunci6n de abuso de

poder, que se !JUede constatar, cuando en la .oayoria de los ca -

eoe, en ror.na por dem~e inscoaetitucionRl, arresta, aprehende a 

ua sujeto, que ao ee un deliacuente, sino un si•ple eoepechoeo-

l. J. Ma. Rico. Op. Cit. Ptlg. 309. 
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o un ciudadAno a1 que se le donfunde, o cuando sin una orden de 
" aprehensi6n 'Previa, dictadA 'POr un Juez co:npetente, que funde y 

aotive l.A cAusR 1egql. del procedimiento," 
2

001110 lo contempla el 

Rrticulo l.6 constitucional en su primern parte. El individuo 

que es detenido se ve sometido a un entado e~ocional. y físico 

collocido por todo el mundo, e incluíaos tnabién <1 las .nujeres 

las cuales no escapan fl éstos 111edios de tortura por oarte de l.a 

policía, medios que causan no sola~ente dqílo físico, sino que -

la eobrecar~ psicol6~icn narcR profunda~ente su conci~ncia con 

un enor111e resentimiento R.1 sistema policii:ico y "' la sociedad; -

lo que AunAdo "' otros hechos como son1 lR nreocut)H.oi6n por los

hijos, si los hay, y oor el esposo, hacen de ellns unas resent! 

das eocia.l.ee, no oudiéndo en al~noe cn~on supernr este senti 

miento, desencadenando con el.lo un delincuente primario en po 

tencia, con lo que su reincidenciA se ver~ nás favorecido por 

éstos ;neca.nisrnos policiales que son <i plicados y auspiciRdos por 

lns autoridndes correspondientes que inte~ran el sisternn judi -

cial dE nuestro país, dejando estigmas psicológicos severos en

un alto porcentaje de los casos, ya que el arresto en eeR forma 

da. cdilciencia de que en lo sucesivo jflmife volvern e ser co;no ª!l 

tes, el hecho de haber sido ~olpeadn y ofendidn en su dignidad

nu.mann conduce a la 'ftUjer R conside~r ~ue el sisteno imperAnte 

em-olea métodos represivos Rl interrograrlA, CRUBA.ndo aeí, co:no -

YA mencion11J11oe, efectos psicol6gicos desa.etrozos, ~ue vienen a

intensi~icarse Pnte ln imposibilirlRd de demostrar, ~nte l~s au

toridAdes judici~les, ~stos malos tratos de que son objeto, los 

cuales no son desconocidos par<l. éstRs últimas, oero si ienori- -

dos, uu's su tolerenciA es mRntenidA en pran medid~ por su par

te. 

2. Articulo 16 Co1tetitucional. Párl'1'.fo Primero. 
Couti.tuoi6n il!exioaaiJ. 
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2.- 2 EN LA DECLARACION PREPARATORIA. 

Uaa vez que la mujer ea deteftida e interrogada por la policía

judicial, ea ocaeioaes ea rerma iascoatitucioaal, ee iacocuai

cada, i.rrillt!'iendo coa ello loe artículos 20, Precci6a II de -

Coaetituci6a, que seftala en su conteaido "durante la detea -

ci6n en IU.agún caso y por nia~ motivo eetanúa incomunicadae

lae oereoaas", 3 y el Artículo 289 del C6di'o de Procedilllieatoe 

Peaalee Jlflr& el Distrito Pederal. Posteriormente ee tl'flalada

dn a una secci6n femenil que oertenece a cualquiera de loe re

cl1111orioe para varones, en doade encuentran a otras rnujeres de 

diferentes cnrticteree y clase social, oero coa ua co•én deao•! 

llllAor en todas ellas, la coaisi6n de 11n delito, cuaado pesa a

eeta secei6n remenil se eacueatra en ua estado eaocioaal crít,! 

co, el cual juega wa papel iaporta.nte y priaord.ial ea el ao.ie.!! 

to en que se lee eolici te. para reaclir eu declare.ci6a preparat_!! 

ria; el artículo 287 del C6di~o de Procedimientos Penales para 

el Distrito Pedoral, eeftala: "que •urRate las cuarenta y ocho

horas contadas deede que un detenido ha quedado a dispÓeici6a

de la autoridad judicial encAr,ada de orActicar la inet?Uccióa, 

ee procede:rtll FI tornarle su declaraci6n preparatoria"; 4 en algu

nos casoe y debido al eetRdo eMocional en que se encuent~, no 

alcaaza a asimilar la peicoeie carcelaria precoz que ee preee!! 

ta, sobre todo en deliacuentes primarios o en si•ples eoenech2. 

eo•, siati,ndeee deprimida por lo que la roden, asustada por -

el aparato de justicia, que es desconocido para auchae de ellae 

espantada ade~áe por el temor de una. coadena terrible que dee

truird aepectoe peico16gicoe y eocialee ante sue hijos • eu r~ 

4. Artíoul.o 287 del Código de Proce•i•ientoa Peaalea para el -
DIS~RITO l'.BDBRA.L. 
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ailia. y amigos; en otros cAeoe ésto es motivo para ooner fia a 

uaa eituaci6a fa•iliar, hAeta ese mo~ento eetAble, nroducieado 

en todo ello un teaor y un estndo depresivo, 11ue BP 111anif'ieste. 

con una verdaderR aasiedad de tipo melanc6lico. 

Ahora bien, Al ser eo1icit<>.das 1)0r los Jueces co111netentes pare 

que se presenten en el Juzgi:ldo, en el cual se les instruye ua

proceso, para rendir su declaración prepR.ratoria lae indiciadas 

vaa ya prediepueetae contra 'atoa, debido o una eituación jur!, 

4ica. iacierta, aunado a lo que les cuent!lll en la Sección Peae

ail del reclueorio, y oor estar sometidas A la crisis e•ooie -

ael de saber que podráa ser objeto de abusos, coacciones more

lee y ecoa6taicas por oo.rte de olgunoe funcionarios corruptos -

que existen en nuestro sistema penal, eiendo inconstituctonal

e ~le@""l, contribuyendo ~ ~erpetURr lA cor~pci6n imperante -

en nuestro 'OllÍ~. A lo Anterior se Auna el sentimiento de ias!!_ 

tiafacci6n, reuu.lsi6a y temor del iadividuo que se encuentrP -

~nte tal eituaci6a jurídicA y de inconunicacj6n en ciertos ca

eos, o por no ver y e~ber de sus fA~iliaree, as! como el hecho 

de no tener medios eoon6•icoe euficientee para pa~r los eerv!, 

oios de Wl abogado oarticular, en éstoe caeoe "el Juez tendni

la oblit;aci6n de hn.cer efl.ber al detenido, en este actos el de

recho que tiene para defenderse por sí ~is~o o 'Jara ao~brer -

peraoaa de eu ooafianza que lo defienda, advirtiéadole que ei

ao lo hiciere, el Juez le noabrax-fl un Defensor de Oficio, Art! 

culo 290 ~cci6a III del C6digo de Procedimientos Penales pa

ra. el D.P. 5 

5. Articulo 290. P:rRccióa III de1 C6di~o de Procedimientos 
Penal.ea na:rA. e1. D.ll'. 



65 

Sin eabargo, nos eacontraaos con que el Defensor de Oficio adJ! 

orito al Juz~ado PeaAl corree"OOndiente, en oc~aionee no se en

cuentro. cuando le ee nombrado A la indiciadA o en otros no ee

toma la molestia de hablar con ellR y conocerlA ~al'F.' informar

le sobre su situación jur!dicA, no teniendo en eae •o•ento ni~ 

gún otro coatacto oereonnl. aun~nñoae R ello el eleVRdo porce~ 

taje de procesos en los reclusorios ~l'f' VAronee que tienen ~

su car~o loe defensores de oficio, prevaleciendo RBÍ de eae ·~ 

do la cornipci6n em ~lgunoe de elloa parA que puedan visitar -

a sus defensas, motivos que eon suficientes l)Ell'fl. gozar de uaa

p,siaa fama dentro del Derecno Penal Penitenciario. cuya ooae~ 

oueaoia aoa da un 1ento orocedi~iento que viene a repercutir,

no e6lo en 1oraa aocial y económica para el Estado y la indi -

ciada. sino qie renercute tambi6a peicoló~icamente en la misaA 

indiciada y en su núcleo familiar. Por otro lado, existen 

otro tipo de delincuentes menos emotivos, o que ya han JJfleRdo

por 6stoe trl(mitee en una reincidencia delictivn, y que por -

•11• YR no lea imt>Acta lA aituaci6n preeentnd~, cu!U'ldo son DU.!, 

vamente detenidas por la comisi6n de otro delito. 
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2.- 3 EN E~ AUTO DE J.i'ORY!AL PRISION. 

Uaa vez que se c1a1ole el t'I'lllino leral y no oudiéndose demos -

trar con elementos fehacientes la orobRble inocencia de la pr.!. 

sunta resPOaSAble, se procede a dict~r el Puto de fonnal pri -

si6A, (~rticulo 297 del Códi~o de Procedimientos Penales pP!"!'l

el D.F.). Este Ruto de formnl prisión preventiva debe reunir

los si~ientes requisitos:_ 

l. La fecha y la hora exactR en que se dicte. 

2. La expresión del delito imnu~ado al reo por el Minieterio
Pl1blico. 

3, El delito o delitos por loe que deberá ee~irse el oroce-
eo y la co.11orobaci6n de sus eleaentos. 

4. úi exoresión del lut:ar, tie·npo y circunstancias de ejecu 
c16n y demás datos que arroje la aver1puaci6n previa, que
se:nln bastantea pa:rA tener por comorobado el cuerpo del d.!. 
lito. 

5. Todos los datos que arroje la averi~aci6a previa, que ha
gan orobable lR reeponsab11idad del acusado, y 

6, Los no•bree del Juez que dicte la detPntinAc16n y del Se -
cretario que la autorice. 6 

Esta aueva modificación n su situación jurídica anterior vendni 

a causar un iapacto psicológico en la coaducta de la mujer, ya 

que en ocaaiones puede actuar l!!lo1a.nente eo-no cómplice y en - -

otrae relaciolll8da en fonno indirecta con el delito imputBdo, -

por otro lado, puede haber confiado su probable libe:rBci6n A -

sus abogados particulares, cuyoo servicios fueron contratados-

6. Articulo 297 del Código de Procediraientos Pennlee 001'9 el 
D.P. 
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eD .aomentos de este.do emocional tenso, r¡uiz~ 9or fnrniliF.lres o

elle. •11is-n11, o contrRtados los servicios de Alfú.n denigrante 

"coyote", el cual 'lrolifera en el 1nedio coludido, ruuchas veces, 

con la.e mis'.llas nut:>ridadee del Juzpado; la situnci6n es que -

tanto los pri.ueroe co·:io este úl ti.no, le nsefUran R la indici!l

da que saldrá libre antes de que ee ledicte el Ruto de forntAl

priei6n, por supuesto GP.diante unn cnntid~d I'flzoaable de dine

ro que tienen que dAr "' ""ll.<rUnF\s personl'\a del juo:pndo". 

En la .nayoría de los casos, éstA cnntid'1d J'R.2.onable de dinero

está fuera de su presunuesto de ln indici11d" o de l!lUS fA.nil.iA

ree. pu~s eue condiciones de vida y econ6•nicr>s son 'lrecariJ:ts,

pero debido Al estado e~ocional de ln indici"d~ y de los fami

liRres si los hay, buscRn por todos los 111edios la forn"' de CO,!! 

seguir el dinero que supuesta:nente les dará su libertad; eene

re.l~ente las autoridades penales, o lRs oersonas que estP-D ba

jo su 1aamio, abogados particularee, o deniernntes coyotes, co

lllercializ•in en esR for.nA con el dolor hum1=mo, aprovechándose -

de él, ya que la. indiciF.ldfl o su fR11ilie los cont~t<in en pleaa 

•anifestAci611 de su esti>do e•nocionlll del 'llO'!lento. 

Al encoatraree ante éstas situ~ciones jur!dicAs, la acusada 

exoeri•enta en su person~lidRd la desilusi6n, lq frustrsci6n -

de ser ene-affRdR, RSÍ como la impote~cio de no noder hncer nAdfl 

pare :nejorar su estado ·=inímico ni jurídico, ya oue no ignori> -

que con el ~uto de for.11Al "ris16n dictado en su contra, es so1n~ 

tida F.l un juicio previo "'ntes de la sentencia, pero de la cual 

ignora el tiempo que ésta se lleve dado el lento siste·na que -

impera en el dereci.o penal, causando así un estado e11ocional -

~áa crítico, ya que ello se auna a sus oroble~as fa~ili~res --

0011 los que ta1Dbién tendrá que enfrentarse una vez que le serff 
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7 
i~pu.esta por el delito impu.tado. 

Una vez &ictado el auto de foriaal priei6a, la conducta de la -

Reusada se ve sodifieqda exoerimentAndo melancolí~, se moetra

rll retraidR• su Rspecto ~ener<ll será el de una oersoaa eldel'llR 

y cansadR• debido a la tensión e~ocional que sufri6 durante -

las setenta y dos horas siguientes R ?Srtir de su deteación, -

en que evit6 el coAtacto y co~unicaci6n con las otras persoaae 

que l• rodean en la seccióa femenil del reclusorio, y sobre t~ 

do oon sus ~emiliares, aebido a la peaa que siente por verloe

en ua estado aneuatioso y desesperado por su causa, y en loe -

casos aás grave•• o coa per•oaalidades neuróticas o eaquizofr! 

nicaa se teaderd al suioidie co~o una aoluci6R extrema, en - -

otras personas eauea~ hiateriR, la cual puede tener •enifeet~ 

ciones de llaato, risas, o su conducta serll lB de una nersoaa

iadiferente a su nueva situación, maaifestáadose en ese •is•a

~oZ'llla ante sus tamiliares o connaf'le:rRs de reclusi6a, u otrna -

veces ae to:naa:rti a~resiva Rate las mis•As AutoridRdP.a 1 famili~ 

rea y compe~eras de i,t!'\lal situAci6a. 

7. Jean Piaatel. Criminología. Pág. 1196. 
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2 .- 4 TRASLADO DEL RECLUSORIO AL ()r;N'r RO .ii'EulENIL OE 
REHABILITACION SOCIAL. 

1 .. adiata111ente deB!JU.éS de dictarse el ~uto de fol"!llal prisi6n e 

ideatiCicado el siste~a administrativo adoptado para el caeo,

ae ordeaa su traslado el Centro Femeni1 de Rehabilitaci6n So -

cial, desTJUés de los trámites correspondientes, siendo etect~ 

do por los custodios del reclusorio en las ca~ionetas vulgar 

aente conocidad co1110 "perreras" e "juliae", en el erf!"Ot peni -

tenciArio, la acueAdA en ese •omento adoptl'\ un nuevo estigma 

carcelario 111 ser llAlll"ld1>1s "rerneea", encont~ndose ya en cond! 

cionee ve:rd11deramente críticns de estado de ~nimo y temerosa -

por lo que le han coftt"ldO delavidi:t que tend~ en "la cijrcel -

para mujeres" por las condiciones que Ah!, supuest11rnente, pre

valecen. Uaa vez que dichas camionetas llegan ~l Centro Peme

nil, son recibidas por las custodias de la nuerta principal, -

quien n.visR a 1a Jefatura de Vigilancia que lleg6 "re111e11R", -

t,riaino deait;rente pero que de;auestra la t'al ta o.e preparaci6aa

en el oeraonal. ya que se trata de seres hlllaanos y ao de obje

tos o de anima1es. 

Una vez que soD reviaRdas corpo:rPlmente por las custodiRs, pa

san ~l deoarta~ento jurídico, donde el abogado en turno corro

bo?'A sus dRtos en 1" documentación enviadR por el Juez y el d1 

rector del reclusorio, y uí ést~ no est~ iateerada en su tota

lidad, la RousadA es enviAdA nuevamente Al reclusorio, en caso 

de aceptacióD, se nrocede A tom~r sus huellas dnctilares por 

cualquiere de loe empleados de la Secretaría General, ya que 

ao ae cuenta oon un técnico en dactiloocopia; se abre un expe-



70 

diente úaico con lós datos necesarios, el cual pasa dea1JU.ée R1 

departa~ento de Trabajo Social, 'ste departa~ento a eu vez lo

canaliza R otros, y una vez que todas las rtrens lo inte~raa, p~ 

sa a ser clasificado y ubicado en seei6a del Consejo T~cnico 

Interdisciplinario; en esos aoeentos la conducta de la mujer 

se:rt$ la de reserva, habla únicamente lo indispensable, en otros 

casos, se presentan crisis de 11Rnto, de risa, de temor,de aa

gu.stia, a.asiedad, 1t1elancolía, las cualee son detectadf'l!I en el.

Centro de Observaci6D y C1asificRci6n donde permaaece quince -

diae antee de su clasificaci6n y ubicaci6n. 

Sin eabargo, desde su ~etencióa hasta 'eta fecha y etapa de r~ 

c1uei6n, eu conducta y su persoDalidad ha sufrido serios dete

rioros y strees e~ocioaalee, que exterioriza~ en ~l(UJ\Ol!I c~sos 

con reeccionee agresivas dentro de su vidA oenitenciaria, en 

otras la melancolía la haré oresR 1 dejAndole dP una toro.a u 

otra, estig.ae que difícil~ente podr4 olvidar en su vida en el 

exterior, una. vez que recobre su libertAd; situación que se el~ 

sencadena en t:ran "'rte, por lA serie de abusos que se oresen

tan desde el inicio de su detención, las ~alae informaciones -

que recibe de sus aboga.dos, malos tratos ~or las custodies, -

trustl'flci6ri, vert;uenza, impotenci.a, eta,, que estigmatizan y -

deterioran la persona.lidad de l.a :;icusada, al no poder asi!llilar 

l.a peicosis carcelaria en fOJ'!llR mds equilibradR. 
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2.- 5 DURANTr; 1'L PROCESO. 

Después de ia fase inicial de detenci6n, y lns otras subsecue~ 

tes, viene una etapa d. estabi1izRci6n, en el Centro Pemeail,

lae internas traten ante todo d~ compartir con su defensor, ya 

sea el de oficio no~br~do por el Juez en el Juzgado correspon

diente donde se ventiln su oroceso, o por u.no particular si la 

acusada tiene medios eoon6rnicos pi:l?"fl p~~rlo. Sin embar~o, el 

hecho es que nor nl,.una cAusa, tanto uno como otro, no se pre

eentaa con 1A frecuenci~ aue la internA desen, pero m~e en el

CRSO de los Defensores de Oficio, situnci6n del todo ilegRl, -

pu'e el Articulo 13 del Re~lamento de la Defensoría de Oficio

del Puero Común, aanifiest:=t: "Los Defensores de Oficio practi

cartin mensual~ente una visita a la prisi6n, n efecto de infor

Jllllr a sus deteneos de la secuela del proceso, nsí como de los

requi si toe para obtener la libertad bajo caución, tie la conve

aiencia para uemostrar sus buenos antecedentes, recabar del 

mismo defenso todos los datos que sirvRn pnrn presentar sus 

descareos y recibir las quejas que tuvieran; levantando acta -

por duplicado de la visita, que fi:nnarán el Defensor y la per

sona que lo acoapañe, desiEJ1ada por la Dirección del PenRl. 

Un tanto del neta serti remitido inmedintamente Bl jefe de lR 

oficina, OR:rt" los efectos del artículo 16". 8 
BstFls visitas 

de nin~n.FI ~aner1' se presentan con estA ref_l'Ularidad 9 creAndo 

en la intent~ un cierto nú.mero de barre?'f's que el defensor de

be franquear; Flunque es bien sabida la faltn de reeponeRbili -

8. Articul.o 13. Ree,lamento de la Defensoría de Oficio del !Pu~ 
ro Común en el Distrito Fede~1. 
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dad y ética de isuchos nbogados, que una vez que les dan un Rnti 

cipo de dinero, jaiu~e vuelven a ver a sus de!ensoe, presentáado 

se ésto nor.aalmente en los abogados particulares, causando con

ello graves probl1:1nae en el proceso y en el. estado er!locional de 

la interma, la cual se siente Aún m'e desamparada y frustrada -

por su i~potencia de no noder dialogar con su nbogado, teniendo 

una conducta coa •anifestaciones de agresividAd parR las perso

nas que laboran en el Centro Femenil y en el Departa~ento Jurí

dico, el cuql no puede exigirle ~ los defensores i:articularee -

su constante preeenci~ en el Centro, proporciowindo únicamente-

09.rR co~oens~r estas ano~Al{ae, los datos que la interna requi! 

re en fo~an directa de los Juzptdos. 

En el caso de los Defensores de Oficio, el problema también se

agudizfl, puesto que 6stos, no van conti•U"11ente al Centro l'e:ae

nil para informar 8 la interna sobre eu si tuaci6n jurídica, y -

solo mediante audiencias solicitndas al Juez a través del Depa! 

tamento Jurídico, la interna puede ir al Juzgado, siemore y 

cuando p!l.re ello le sea enviado en forna of'icial un ci tntorio -

requiri6ndo1e su oresencia, una vez que son ~reeentadas al Juz

gado, el Defeaeor de Oficio lae atiende coa e1 tiempo aedido, -

en otras, ni siquiera se encuentra en el JuzgRdo, arr,u.~entando

que ~or el exceso de trabBjo o por diversas razones no tiene -

tie~po suficiente p0.l'R poder Rtenderla, no t111diendo la intentR

eon ello ~cl~rRr eus dudAe acercA de su eitueci6n jurídica y -

con eeto eu estado emocional explota en insultos y Agresiones -

contra éste o contra el ~ismo Juez, que uor éstAe mismas agreei.2, 

nea verbales se obstina 111áe en una conducta ca si indiferente -

para la intenia, quien al reflexionar torna su. conducta en sú

plicae y hU!Rillaciones que laeti!Da.n su di€llidad en el afán de-
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ser escuchRdA y AyudRdR, dejÁndolR nún ~ás resentidR en cont~ 

de las RutoridRdee, de la eociedqd y del ~ismo siste~R penite~ 

etario que ?revalece en nuestro p~ís. 

Durante esta fase del ~rocedirniento se exf)erirnentan c<:ombioe en 

la conducta de la internR, le cuRl es de dcaconfianaa e incer

tidu.'Dbre, ya que eie:nure espera aue 1ae audiencias y dilil:en -

cias judiciales fijadas por el Juez, aeRn lo ~áe ~pido poei -

ble, y que oa.sados los trÁ~itee del ryroceso le seA dictAda su

sentencia, sia embargo ea conetante 1a violnci6n de los t6r.ni

nos eeffa1ados ~R~ que éetR se dicte, ya que en ocaeiones los

proceeoe llega.na durnr aÁs tiempo de1 seftalado lef"1ll,ente, P•.[ 

judioando y dRñRndo R lR internR en eu nereonalidRd, YA que la 

contamin~ci6n ee hace más eeverR y el estado emocional se~ 

aieapre el de tensi6n e inccrtidwubre, por l~ lar~a eepe?'f' a 

que se ve so•netida, y aunRdo R que sus Abogados 110 i:tsisten con 

la frecuencia que el.la espera 9a?'f' recibir, no solo informa -

ci6n de eu situación jurídica, sino tambi6n Wl Apoyo psicol6g_! 

co, la inte:nla A.sí, sufre 111~a la reclusión y su conducta raasai

fieeta deeeepera.ci6n y frustración, aunque ya cara ésta fase -

no ee~ tan Aguda., porque existen ot roa medios pare cl?lnBlir.ar

la en foras equilib:r1'da, como lo es el hecho ue que desRrrolle 

alguna actividad laborel, que hace que supere en gran Of'lrte la 

depreei6n que se ProvocR. con la eslJe~ de su sentencia, que r!_ 

suelve de UnA formA u otr<l su situAci6n jurídic"· 
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2.- ó EN LA SENT~NCIA DE PRIM~RA INSTANCIA. 

Después de varios aeeee de \lJU!. relativa estabilidad y adapta -

ci6a, en loe cuales la interraa ha teaido una "se•itraaquilidad" 

y una vez coaeluído el preeeee, el aauacio •• que le será dict~ 

da eu senteacia, favorece aueV&llente la vuelta de la eaocida -

iaicial a la que se vid sometida deede su deteaci6n, la oriaext 

interrogante que ee plantea, ee saber en qu' aedide el juzgRdor 

está convencido de BU culpabilidad, siendo ~otivo de iaquietud

aervioeismo e ineolDlio, 9 eobre todo en los casos de Algua~e de

ellas, en que eu gra4e de fe varia del cero al infiaito, que -

parte de la eiaple eoepecha a la certeza de que coaeti6 ua del! 
10 to y por ello deber ser sancionada. 

El aaálieie ee basará en el supuesto de que el Juez debe impo -

ner una peaa de prisi6a fUDdamentado ea los elementoe que ei -

guie:roa al ?roceso, pena de priei6n que es dictada en ~oaentoe

de alta tenei6a emocional, ta.ato uani el Juez como para la acu

eada; pero vemos que los jueces en ocaeionee solo tienen una -

fo:raaci6n restringida ~l derecho penal y au.nado a ello una fal

ta de valonaoi6n Adecuada de las pruebas, así como la verdadere 

falta de coataoto con la acusada, '!'8-!'8 enreciar sus coadicionee 

pereolllllee, los m6vilee del delito y de un estudio iate,ral de

pereoaalidad, ~revio a la sentencia, as! aueetree autoridades -

que ejercea 4etas fuaeionee, en auohos de loe cAsoe, juzga• las 

eoaduetaa huaBllBe eia teaer lee ele•••toe euficieatee pera elle, 

• iapoaen eaacioaee eiaple•eate aa.tea4tieea. 11 

9. Jeaa Piaatei. Op. Cit. Pllg. 1283. 
10. I4ea. Plig. 1285. 
11. Idea. Pllg. 1286. 
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'hora. bien, aún coa las cRrencias R.ntes •e11cioaadl!le previas a 

u.na aenteacia, la interna abriga 1a eeue:renza de beaevolencia -

por parte del Juez, aunque no ignorR que el delito coaetido am~ 

rita una eanción, y en el •omento en que ~sta es dictada, ln i!! 

teraa se encuentra ea un eetado de all€Uetia y de temor, no pu -

diendo aeimilar rápidamente su contenido debido al etrees emo

cional. Una vez que 'sto pnsa, la confianza en sí mioma tendrá 

w:a significado decisivo en el co~portaaiento propio para su fu

turo, aunque todavía se encuentra con preeionee abrwaadorae y -

coa advereidadee familiares y sociales sufridae por eu reclu 

ei6n y que actúan eobre ella , así co•o 1!!111 oropia concepción de 

eeae edversidadee y preeionee de la comunidad en ~enerAl, hnbrtf 

una fe ea su capacidad de vivir eia suceeivas recaídaa en pri -

ai6n, una vez que eu sentencia es cumplida, o en caso de ealir

libre bajo fiaaza o caución, en el momento de su sentencia. 

Pinalizadas 'at9e etaoes y lleeido al fin n escuchar su sentea

oia, si en 'eta se le condena, ya sea por meses o por aftos, a -

pe~nanecer en el Centro Femenil, eu conductR variará de un est!!, 

do de euforia aerviosa, a uno depresivo y melancólico de su vi

da y de sus relaciones en el exterior, así mismo tendnf una in

troeoecci6n en su vida interior, posterionaente ee presenta 

otro período de semitranquilidad y 0dantaci6n en su vida :ruti

aaria de reclusión y en su trabajo, pero albergRndo siempre la

ea pe:ranza y la aeeuridad proporcionada muchas veces por eus f!!, 

miliaree y otras vecee par eue "bogndoe, de que en la ~aee si -

~iente que es la anelaci6n, puede ealir en libertad, siendo -

cuestión de "un poco de tiempo", tie111po que se hAce intermiaa -

ble y deeesne!'Rnte, nuéa BPbe que será determiaante narn su vi

da personal en un futuro, ya· que si el TribunAl Suoerior le co~ 
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!ir.na la sentencia, su vida tend~ nuevAmente que ser orientada 

y aodificada ua.ra. eda~t~rse mental y f!sicqmente el tiempo seff~ 

ledo en la sentencia apeleda, el cual tend~ que O'lsar en recl~ 

si6n. 
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2.- 7 EN LA APE.i..ACION • 

.Ia situaci6n con la que aoe encontra.nos en ésta fose, es RÚD -

más dramática en el funcioaa.aiento del sistema judicial de Mé

xico. donde el procedimiento, basado ea concepciones elabora -

das hace dos siglos, es esencialmente escrito. sucede a ~enudo, 

sobre todo s causa del Ru!llento creciente del número de Reuntos 

jurídicos y de loa rylazos imoerativos de la Ley, que las prim~ 

ras declaraciones de los inculpados. testi~os o querellantee,-
12 

se nacen ante un Puxili~r del Juez de prime~ inetRncia, en 

éste caso los secretarios del juz~do• que violan constRnte~e~ 

te los derechos de la defensR en lB fase de la instrucción, P~ 

ro también nos encontraiaos que en la segunda instancia (apela

ción), existe un excesivo ret:rAso en ].as resoluciones de loe -

juicios que son enviados a ellos ~:ra su revisión, durando va

rios .neees la tensión emocional paJ:'f\ la internA que esoe?1!1 di

cha reviei6n. 

Alrededor de un 90~ de personas que son condenadas a sufrir 

UnA ~en.a de prisi6n, por delitos que emeritan sanciones corre~ 

pondientes a. el.los, ya sea en el fuero común o en el fuero f,! 

deral, se declara.n culpables ellos rnis'llos o existen ele:nentos

fehacientes tlllr"'l deterninar su consignación Rnte una autoridad, 

aunque en ocasiones éstas declaraciones de culpabilida.d son -

producto de n~enazAs, o pa:rfl expres~rlo mejor, de los interro

gatorios y abusos pol.icíacos, siendo éste mis.no porcentaje el

que apela a su sentencia. dictada en su contra. (Datos que 

obran en estadísticas del Centro Pemenil), 

l.2. CPR. J. Ma. Rico. Op. Cit. Pág. 328. 



Ahore bien, el acto de loe !,ll_P¡ristrndoe de los Tribunales Supe -

riores de confirna.r o modificar lA. eentencia dictada por un - -

Jue& comnetente en la nri~er"' instRncia, no es únicH~ente una -

09eraci6n juridicA ni m~tem~tica, sino una Pcci6n hU111ana; la d! 

cisión de un hombre to~AdP con respecto A otro en sentido ~ene

ral, pero basPda en f'undBrnentos jurídicos, científicos y -perBo

DRlee de la oropia acusadB, debiendo consistir tanbién dicha d! 

cisión en un diál.o¡;ro entre la oersonA quien VA P. to,nnr dete:rnai

nada conducta y de aquel.la a quien se les destina, en éste caso 

la intenia., oero vemos que ~ato que expongo, casi no existe en

nueatros Tribunal.es Su!)eriores de la Ciuá.nd de 1"!éxico, 111ucho D,!t 

nos l.o encontrarnos en otros ~atados de ln República, ya que D\l!! 

ca son 11ataadPs a audiencias, audiencias que se quednn en meras 

aol.icitudee de las acusadas ya sea pa~ confirmar o modificar -

la eentenciR de Prime?'9 InstAncia, en meros exoedientes jurídi

cos, sin f'undRmentaree en otros estudios previos A esta deci --

•i'll· 
Ell CURnto a los Defensores de Oficio de las Sal~s Penal.es del -

Tribunal SU"!)erior de JusticiA en el fUero co~ún realiz~n, CAdR

treinta ellas, una visita al. Centro Pe•aenil, situación que de -

niagún a<Me resuelve el problesA emotivo y jurídico de la inte~ 

aa, que espe1'!1 aaaioaa .estas visitas; ya que algunos de ellos -

ao lle~a un buen coatrol de sus diligenci~s efectuadas en las

reviaionea de sus sentencias, y sí •~ cambio es frecuente la d,2. 

eorgaai2Rci6n en sus caeos, por lo que le inf)r.aan a la inte:nla 

lo aisso que en la visita anterior, sin aue quiz~ se to~en la 

aolestiA de investigar si hay o no evoluci6n en la reeoluci6n 

que eet~ por dictarse, en otros caeos, cuando dicho recurso de-
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Bpelaei6a eS resuelto y CO~UDicedo A la intel"lla en la l!IRlR CO

rreepondiente, los Defensores de Of'icio ao se eacuentraa pre -

sentee, siati,ndoee la iateraa desRmna~dR y •~e sola que au:a

ca, asi coiao eu estado de á.ni1110 se tontR 111i{s crítico, y puede

tener iaaaifeetaciones diversas en contra del l\"agietrado, ya 

que creln que la confir.11nci6n, modificRci6n de su sentencia 

apelada está deterniaadR ea ~l"'lft parte, oor factores pereoaa -

les, hU111os del ~omento en el Magistrado, o en su eetRdo afecti 

vo de éste para la interna. 

Coa ell.o, la iatema en .nuchos caeos ai siquiel'ft piensa en rec!! 

rrir al Juicio de Aaparo co•no Últirao recurso, ya que con todo

lo experimentado en sus procesos de Pri~ere y Se~ndn Inetaa -

ciae, volverá a tener la misraR in3e~ridad que tuvo en 'atoe;

y que i:tdenáe si lo tia.ce, tardRri-f m~s en obtener loa beneficioe 

de la. ~reliberaci6n, i>l no darse por "ejecutoriada." la aentea

oiB1 o sea <\18 quede ~i:rae eu sentenciR anelAdR; beneficios que 

son otorgados por la Ley de Nonni:is i•1íni111u1 en su Rrtículo 9o .

Ee en este momento cuando piensa y e11nieza nuevamente n reor~ 

nizar su vida rutinariR de reclusión, eneendrando con ello, un 

auto1?1átie!llo de a.atuciR y disinulaci6n que posterio:nnente puede 

dar 1ugar, en 11leunos casos, a de1itos penitenciRrioe co1no son: 

robos, tráfico de drogae, tráfico de productoe comercia1es, 

fraudes, riaaa, y en gene:rel una conuuctR agresivn pare con 

la11 custodias y sus misiaae co.npHiieres de r~ciusión. l3 

13. CP'R. J. lt1a. Rico. Lo Investigación Criminol6gicR sobre lAe 
Prisiones. Pi1g. 83. 
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2.- 8 DURANTE EL CUMPLIJ'r1I ~;NTO DE Li\ SEi·iTENCIA EJECUTORIADA. 

Desde el puato de vista psicont'!tol6~ico, la hipertimerc-sia,

(de hiper-elgr, thyaos mente y ergasia, t:rnbqjo: hioer<tctivi

da4 de la mente, con exitaci6n y emotividad), 14 provocada de~ 
de 1a deteaci6n, en iauchos casos con lujo de fuerza y 1nétodos 

poLic!acos absurdos e inconstitucionales, vienen a desempeffar 

ua papel primordial en las psicosis carcelarias orecoses, so

bre todo en 1as imternas que son más sensibles eDocionalmente 

que otrae, en cambio las reincidentes no nueden concebir otra 

forsa de vida que la carcelaria, oero resulta mds frecuente -

el estado mental espeeial de la vida carcelariP. desde que sa

be, la interna su sentencia ya que l~ rutina mon6tona acaba 

tJ.'9.asfo:naando la imaeen del munod de l~s inte:rnas adoptando -

la FrPn ~ayoría de ellas, actitudes infantiles y refresivas 

por e1 aislamiento prolongado, el cual favorece una introver

si6n de 1a vida psiquíca, un desarrollo d~l ~ensamiento e~o -

céntrico, autoobservaci6n, hipersensibilid~d en las relqcio 

aea con las custodias y el personal administrativo, proyectos 

de evasión, tentativas de suicidio, ligeros debili tB•nientos -

en 1as rel.aciones motrices, au.uento i1nportante de sitmos neu

róticos, sobre todo hostilidad tiacia si misma, una fuerte -

di&11inución d~ la capacidau de autoevaluación, 15 • 

Awiado todo lo anterior a la disciplina penitenciRria se crea 

uaa fuente de conflictos y tensiones psicológicas, que a~~en-

14. Diccionario 1'e:nninol6f'ico de Ciencias i•iédicas. ~@'. 537. 
15. Jean Pinatel. Op. Cit. Pág. 1289. 



ta la deecoafiaaza e irritabi1idad d~ la intel'9.a hacia el pe~ 

aonal de la iastituci6n y ta•1bi'n hacia sus propi!l.B compafle -

rae de recluei6n. 

La serreDtci6n sexual engendra ansiedad manifest~ndoee así, 

la homosexualidad que viene a ser una compensación ~ás o me 

noe obli~da, dado el temperamento y comportamiento sexual de 

Rl~as intenlas pa~ sus deetoruca sexuales. 

El enc~rcel~~iento nroduce un choque e~otivo, tanto parn la -

fL~ilia de la interna como en ésta mis~P, existiendo despuée

Wl período de adA ntaci6n durante el. cUE\l cnua uno se acostum

bra a ésta vida ae~anida, favoreciendo en un 12~ aproxi.ada -

mente al divorcio y e11 un 27,,. a 1a se paraci6n y a la diaocia

ci6n f~uiliar (datos que constar& en lus estadísticas del Cen

tro Pemea.il), que facilita la in.Adaptación ue loa aiffoe, cuya 

educaci6a se ef'ectú.a en condicioni:a anormales y frecuenteiaea

te, debido a ~ato, se ?ropician ccRductas antisociales o en -

otros caaoe, adhesiones a loa grupos d~ delincuencia juvenil, 

cu1pando por su JUesto, a la mndre "del mal ej e1nplo" que ella

lee proporciona. 

Al cabo de dos o tres aflos de recLusión, la internR éatR tan 

deeadaptadA a la vida soci~l, ~ue su reinserción P la soeie -

dad ya ea lllUY di~ícil y el salir deaoués de comuurrir su sen

tencie, couatituye ~inalmenye un mo~ento crítico; o bien la -

interna en el exterior vuelve a encontrarse en situaciones s! 

mil.ares a las anteriores, para. l~ comisión do un nuevo delito, 

o el deLito de segregnci6n social., dadA su condici6n de ex-i~ 

terna, 1a incorpore en forraa definí ti va al ruundo cri'DiaRJ.. 16 

16. Jean Pinatel. Opc. Cit. Pl!g. 1288. 
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AhorA bien, ~etfl s son las dii'erentes ra sel!! por lFI s cuales wtR 

interna en reclusi6n tiene que experimentar en su personali -

dAd, ~odifioRndo con ello su conductFI y su vidA privadA, tan

to en la instituci6a como en el exterior al obtener su liber

tad, dándonos RltJlnas veces conductas desRdaotadae, otras cr.!, 

minales en potencia, FlsÍ como un el~vado índice de reinciden

cia, debido pu~s, al 1nedio sllfrido desde su detenci6n hasta -

au prolon~da estancia en el Centro Femenil de Rehabilitaci6n 

Social, que ao oro porciona una terapia y un t:ra ta,ni~nto ade -

cuado a u.na readaotaci6n; oero no solfllllente ésta es una de las 

causas, sino lfl ~rnn conta.:ninaci6n que existe y que abeorven

al oennanecer las 'Orocesndns y sentenciadas en el 1Disrno esta

bleciraiento, dR.da lA A rqui tec turP. del mismo, llep:Rlldo A conv,! 

vir de tal forma la pob1Rci6a, y ~ entAblar relaciones de A~i~ 

tad con internas que han tenido una vida delincuencial notoria 

y que influyen en la conductA de la intern.A, quien quiz~ ape

nas hayFI cometido una inf:ricci6n ~ la ley '!)enRl y no puedA -

conseguir reorientar nuevAmente au vidR, que ee a~ravR corno -

entes menoioaamoe, por la no separación reRl entre procesndas 

y sentenciadas, o entre internas reincidentes ¡::are que no PU,! 

da existir éste tipo de contruninaci6n y de relaciones, en do~ 

de 1al.\ohas de ellas sal.ea. de la institución, coiao las nuevas -

ediciones ae los libros "corregidos y awnentados" 

Be fu.nda.nental e bt~ortante p~ra la evolución del sistema pe

nitenciario que rige a.l país, así como pani. lFI verdadera reR

daptaci6n de la interna en rPcluei6n, que las actuales o fut~ 

rae autoridades oue realizan éstA t~reA, to~en en cuenta P'l?'fl 

el nuevo Centro Femenil de Rehabili tAci6n SocilO'.l, todoe loe -

eistemAa modernos que existen en ést~ área penitenciaria, un-
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nuevo Centro que se había venido posooniendo día con díl'l, adai -

aietraci6n con ad.ninistraci6n, i>l cuR 1 no se le ha dndo l"' impo.!: 

tancia. necean.ria, aecr.o un Anqlisis consciente de que Rl. cona -

truírlo podr>~ en gran '!lt!aidA beneficiar la delincuencin fe:nenil

eu su reh(~biliteci6n en tod11 lci República al tunRrse éste nuevo

Centro c:>no cárcel mouelo en su or•~ni:>:Aci6n, nétodos aplicAdoe

ri una rehabil.itaci6n intef·ral de lA interrm, re!'llizÁndoee una l!! 

bor verdade:rn de la úni.cP v rer>l re"<lA'OtB.ci6n s0cial en 1.a lllUjer, 

con la mis'U" il"'\)Ald111d de derechos de LJs que nctunl1aente gozlln 

los V'lrones en los nuevofl reclusorios y no dP una mArgin11ci6n y 

olvido oenitenciario por l"ls autoridades correspondientes. 

Iaeisto, una vez ·n~s, en la necesid'.ld innedil'l.tn de re:formar y ª.!!. 

bre todo de humAniz~r el F1perato de justicia ~ue ~revF>lece en 

nuestro país, oa:rA que todos los imp8ctos psicolóeicos por los -

cuales una interna tiene que ~~snr y qué ~enciono con nntelAción 

sean 1nenos severos en los c<1.nbios que se .nanifie3t"'n en su con -

du.cta, y que cinbido F> ~atoa uesde el nonento de ~u detenci6n, d!! 

ra.nte ln frise del .,roceso, h"'stn el cumolimierto ne su sent1:1ncia 

de aeeundEl inutanciF.t, el estAdo e·nocion11l de lE' intern.q se en -

cu.entra en ::ilenrt erunci6n "' cualriuier estínulo, Ps:Í co.no trf"tar

o intentar ~ue los sisten"'s 9n,,.cr6nicos que orev<>lecen "'ún en ~~ 

chas de las instituciones nenales, con respecto 9 loa métodos de 

rehRbilitF>ci6n, or~Rnizaci6n de visitR~ :f"'mil.iqres, convivencia

y conyugales: eePn c~mbiRdos rl "'Cept~r los directores que exie

t• una ?lenA evolución y nuevr>s .nodific~ciones, las cu"les tie -

aen que ser Elplicad~s como lo mencionan 1qs leyes respectiv~s;

aiendo tanbién de su.na import11nciR el o~oyo psicológico en la 

rehabilitación de la interna, que los abof"ados de:feusoree de 

oficio y particu.la res ouedan brindarles en los :nomen tos nula cr! 

ticos, Y no l1.1cra.r .noral y económicamenttt coa su estado emocio-



84 

nRl y jurídico, ya qu3 en gran parte los impactos psicol6gicos

de los abuso~, malas info:nnRciones, malos tratos, cohecho, Abu

so de autoridad, esperas de tiempo con tensión emocional, etc., 

hRcen que no se dé una reeocieliz~ci6n 6ntima en su conducta, y 

ei, en cambio, favorecerd a un~ fo1'nci6n de delincuentes en P2. 

tenois y a que se eleven los índices de reincidencia, que AUnA

dos a los procesos de eneustia, deaeeoerAci6n, impotenciA de -

las 1Rr,ae espercoe y en,,Añoe constentee por los Abogados, jue -

cea y dP.m4e AUtoridedes oenitenciariAs, causen en le intenaa y

en su personAlidAd verdaderos eatrcogos, que vienen a reoercutir 

no sólo ea su conducta, sino en loe núcleos que la rodean una -

vez que obtiene su libertAd. 
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CAPITUi.O TERCERO. 

LOS ESTUDIOS DE PE'fSONAf,:J:DAD y (i;j. DIA.<mosTir.o y TRATAMIENTO EN 

ET, RWir11EN PJ\IHTENCil\.RIO. 

3. - l. ANTECJ:.llF.;il·rr.:s DE LA LE.'Y De: NORl'llAJ lol'Il'H!·iAS. 

A manel9 de introducción, narrorémos lA forna paul.ntiaa en que~ 

ee transforne la oenolog-ía hasta l.lefA.r n 111 concepcicSn que se -

plasma en l.a Ley de Nonnas f.iÍnirnns sobre ReAdn ptaci6n SociAl de

Sentenciados, que oe encuentra. vigente en nuestro pe.ís. 

la primel'R manifestación juridicA que se produjo en el. mundo, 

tiene que haber sido de connotaci6n penRl., YA que exiatian auto

ridAdes sever<ts, sólidas pRrA los intepra.nte~ de la comunidRd -

que violRban sus replRe. sus nonnas, limitAndo con ell.o sus con

ducta.e; eureen Asi determinad"'s form"s de rel)resi6n, nri11e!"raente 

colectiva, co.110 es 11> vengnnz"' r:>rivndi:i, trn.ducióndose posterior

mente en l.a venganza divina, manifest~ndose en la épocR deitica

pare. !'asar oosteriormente n la épocfl de la vene-anzfl Plibl.icfl, en

donde YA se siente la connotación de un poder !JÚblico que sancig, 

na a. quienes hieren B la col.ectivid.Fld. 1 

1 • .Lic. t.tarciEtl. Floree ~eyes, Co'ltent,,.rios n li:> i.ey de No:nnas 
Miniraas. ffl~. l.65. 
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~urge desllUés el. período hu:na.nitario en donde df'stacB su inici~ 

dor, el. ~arqués de Eeccaria, culminando con la ~resencia de Ca

rra~, en donde ya se destPcF> le:. nersonalidAd del delincuente,

tomando en conside:rAci6n ciertas eituRcionee del mismo.
2 

Surgen dee'911ée otrAs corrientes y ApRrece lR escuel.a positivis

ta con la figura de César Lombroso, quien se especiRliv~ en el

eetudio de la deliacuenciA, siendo el creador de la ~ntropolo -

gia Crilliaal, surge el mieno tiempo el criterio eociol6gico con 

Enrique Perri, GRr6falo, etc., se forma así ).a eecuela positi~ 

vista con l.os criterios anteriores y otorga buena fundll!llenta -

ci6n, eminentemente jurídica, de respeto a la formalidad en e1-

procedi1aiento. Perri estebR de Acuerdo parcialmente con Lombr_2 

so, en el. origen de l.a delincuenciF> y cre6 ln tipologí~ del in

dividuo, pero tarubién decía, que influye en fonna muy import~•

te el. ooatacto social. que tiene todo individuo y que 1>0r el he

cho de ser persona humRna, neceearianente tiene que convivir en 

la colectividRd y F>sí ).A nr0brezA, lR ebriedRd, la comiai6n de 

de1itoe, l.as malas comt>Rñías, 3 la miamn dro~adicci6n etc., ee -

rán contamin::intes eociAles que en fonnR muy importnnte colabor.!!, 

rtin en l.a disminuci6n o ~umento de lRs conductRs dr.lictivae; h~ 

bla tambi~n de la biologÍA. crirnin<>l, relacion<tdA en forrnR impo_!: 

tan te con lo que se deno-nina le. bio-tipología, o seA, Renectoe

o características que tenga en individuo en sí miR1:;0, en su co.!l 

for111aci6n física. dentro de l.A biol.ogía. crirninal. Posteriol'llle,nte 

surge el 9ensamiento psicol6gico, oue entre otros sostiene 

Preud, a). hablar de comolejos, de trastornos psicol.6Ficos que

llevan al individuo a cometer un delito; co-no una. esnecie de r~ 

2. Lic. tllarciel ?lores Reyes. ComentRri·:>s a lR Ley de Nornms 
Míni.mas. ~r,:. 166. 

3. Idem. ~,. 167. 
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coplilaci6n de toda esa serie de aport~cionee científicas eur

gen dos g:iupos, el que encabeza Gay dentro de los pen6lo~os y

que atribuía la comisión de los delitos a de~ormaciones crane~ 

les; desde luego, estau aportaciones tienen sus límites marca

dos, porque no podemos dejar de reconocer la razón que tenía -

Carrera cuando estimaba que el individuo al actuar bien o mal

lo hacia a través de su voluntad y ad~~de ~or las circunets.n 

cias sociales del medio; es decir de una imputRbilidad moral 

perf'ectamente reconocida. Así mis~o el individuo tenga tendel:! 

oias hacia la comisión del delito o e lR de actos Rntisociales 

y éstas no se cueden frenRr 1 hRb:n4 que someterlo R un trRtR -

miento psiqui~trico, por otro lado, si el individuo tiene la -

libertad de realizar actividades que él quiera, y ésto se de-

nuestra , desde luego A. través de Wla escala. de res ponsabili -

dad intelectua1, 4 y tomando en cuenta la edad de responsabili

dad penal, qu~ en nuestro medio jurídico es de 18 aHoe, enton

ces sí debe1noe estar en lo cierto de qué, cuando el individuo

voluntariamente, y teniendo capacidad pe.re conducirse como él

de11ea comete un delito, habrá que detenerlo, enjuiciarlo y SR!! 

cionarlo. 

Beto llega a nuestros días en los artículos 51 y 52 del C6digo 

Penal que exigen Al Juez "tomRr en cuenta lal!I circunetenciae 

exteriores de ejecución y las peculiares del delincuente", y 

"circWU1tanciae especiRles en que se encontrRbB en el momento

de la comisión de un delito" etc., ante ésta situación y par 

tiendo de la base de que cuando se dicte la sentencia, donde 

el Juez tom6 desde luego en coneidera.cidn el mínimo y el lllllxi

lllO a través del cual. se puede mover y equilibntr un ntiinero de-

4. Lic. Tom's Cantú L6pez • .IM. Raadftptaci6n Social del Delin
cuente. "'«• 83. 
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anos en prisión R un individuo, y con la evoluci6n de idees que 

tratRn de establecer que un inúividuo no debe pennRnecer en pr! 

ai6n más tiempo úel que ee requiere pRrA su readaptaci6n , surge 

fata Ley, que estnblece en las NonnRe h!Ínimas pano. la aplicA 

c16n de la sanción tie los sentenciados que el c. Presidente 

Luis Bcheverría Alvarez envió al Conereso de la Unión, para su 

discusión y donde el c. Lic. MRrio •loys Palencia (Secretflrio de 

Gobeniaci6n), en el sexenio antepasado, estAbleció cu~l era el 

criterio del ooder ejecutivo pR:re. auitar el arcr>ico sistema an

terior, que oretendín eimpleraente a plice.r la eRnci6n por la SA.!!, 

ci6n mierne., por un ca~cepto eminentemente retributivo. 5 

~nte 'atR situación, el Congreso de lR Unión, Aprueba lA Ley -

que entra en vigor el 19 de mayo de 1971, y con ella misma ele

va ~ la cntegoría de Dirección, el depArtamento de Prevención 

Social de la Secretaría de Gobernación, el cual ya no ere. fUn -

oional, tranafon~ndoae aeí en la Direcci6n de Servicioa Coord,l 

nalloe de Prn·enci6n Social (Articulo )o. de la Ley de Normae M! 
llimaa), con 'eta nueva dirección se trata de die1ninuír el índi

ce de delincuencia con el que deeaCortunRdamente nuestro !J'l.Íe -

ocupa un luear prominente en la clasific&ción mundial, setnín 

las eetRd!sticas resoectivas. 6 

Beta dirección penere.l se encarga de Aplicor éstas no:nnAe míni

mas R todos loa reos del fuero común y del fuero feder!'ll en to

d& la HepúblicA rexicRn", en cu,.nto ll lR &plicRci6n de las mis

mas por Actos legislativos propios, es decir, se tuvo eepeciftl

ciudado en no violRr, en no reAlizar ninguna intromisión en la-

5. Lic. Tom~a C::intú López. IB Readaptación Social del Delin
cuente. l'!{g. 86. 

6. ldem. Pllg. 88. 
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soberanía de los Estados, simplemente la SecretAría de Goberna

ción, a tre.v's de estR dirección, realizR la promoción de las -

Normos l4ínimas. 

Actualmente m~s de la mitad de los Estados de la Federación hAn 

dictado Leyes de ejecución de sanciones, conteniendo ~etas nor

~aa mínimas, insistiendo una vez más en el objetivo de realizar 

la erradicación, frenera, limitar lRs conductas delictivas, con 
. 7 

el fin de darle más seguridad a la sociedad. 

1Al. tonna de rehabilitar y reAdR ntAr n quienes han co·netido del! 

1;os la estRblece li;i Ley de NoITnas il!íniml'ls R trnv~s del t~bA.jo, 

la CAJlll!lCi tación pe~ el mismo y ls educ"c:!.6n 1 que serían loe lll,! 

dios que se encue~tran P la ~ano pRra logn\r su readaptación s,g 

ci~l. IPs nonnas cuyo criterio penol6~ico deriva de loe ~Qnd~-

1;oe contenidos en el Artículo 13 constitucional, precepto que -

es el funda.mento a lf'. reforma neni tenciaril'\ nacion!!l y que per

mi te la adecuación de las normas m~emas, a los diversos lue;ares 

en que habrá de regir, por ello nuestra sociedad no debe seguir 

constl'llyendo un conjunto de cárceles, que no llenan ni siquiera 

las míni1aas condiciones de organizaci6n, convirti,ndolaa en ve.! 

daderas escuelas de delincuencia. 

La creación de ésta Ley y su aplicRci6n correct? nos pennitirtl

SQStituír rápidamente las ryrisiones tradicionales por verdede -

ros Centros Penitencinrios 1 '1ue sirvan na:rP ref'o:rrnar y no defOJ: 

m11.r a un recluso, yR que la ~rieión, por eu 'llismR natul'f!lez" -

despiertR en el ser humano sentirnientoe de Abandono, soleded, -

angustie que deben por lo menos Ptenu~rse ya que la sentencia -

7. Lic. Tom~a Cantú L6pez. !A Readaptación SociAl de! Delin
cuente. Pág. 89. 
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priva de la libertad, pero no de 1~ dicnided, 3 Ap11.recen ~sí -

los reclusorios Oriente, Norte y Xochinilco en el D.?. Sin em

barso éstas nuevos refonnRs en la construcción de reclusorios -

s6lo ha venido A beneficiar nl varón, no ns! A ln mujer que ha

quedado mar€inade en cu~nto R éste tipo du ar~uitectura moderna 

y sobre todo en la no separnci6n de procesAdqs y sentenciadas,

con ello vemos que de ninl'"unfl mane~ se "'ctu1tlizfl plen11.mente la 

Ley de Nonnae Mínirnae, que recoee loe rn4s noderloe criterios e~ 

bre readF.19tA ci6n social, pu.esto c¡ue en el Centro Femenil no sii: 

ve con eficacia ln función públic~ de la rehRbilitaci6n de ~ 

delincu.entee; sino por el contrario lqs nurnentn en ciertA fonna, 

por 1n cont~minnción y sus conductns nntisociales qu.e prevalecen 

Rl no existir la se}lflrnción, co--no lo rnanifiestR en su contenido 

el articulo 18 consti tuci on<11. 

8. CPR. Ley dtt Nonnae tftininPs.. Proyecto lle la Ley de la 
EdicicSn Consul t.qda. Fil e. 4. 
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3.- 2 EL CONSEJO 'l'ECNICO rn·rERDISCIPLIN.\RIO. 

El artícul.o 9o, de la Ley de No:rmAe ¡,tfnimas, crea Utlfl piedrR A!!, 

gular cuando señala en su contenido "Se creArá en cada recluso

rio un Consejo Técnico Interdisciplinario, con funciones consu! 

tivas necesarias pRr'l la AplicAci6n individual del sistemR oro

greeivo, 1a ejecuci6n de medidas preliberacionRles, la conce -

ei6n de la retención, E1 consejo pod~ su1~erir medidas de al-

canee general oArA la buena mPrchR del mismo. (Artículo 9o. -1 

de la Ley de Norma.e 1dnimas). 9 

Así, con el artículo ,nencionado, se eriee el sistema proeresivo 

técnico, 1o que h~ce posible, en definitiva, una recta indivi -

dualizaci6n del cuidado terapéutico del individuo. lB doctrina 

habla en 10 actualidad de que no nuede existir penitenciariemo

adecuado sino concluye en su vértice todAs las disciplinas lao

contemplan y estudian 131 ser hunanos, ya que si encontramos pr2 

blem~tic~e en un ser normPl con mRyor razón en un individuo que 

es cRlif:bt.do corno RntisociRl; l!li se conviene en que la conduct11 

criminal obedece A motiv~s múltiples y comoeljos, en que su - -

etiología. es tan abirrigr-ida, ASÍ como su fenomenología, han de 

intentarse desde diversAs perspectiva.e la prevención y lA tera

pia. 

La existencia de 1os Consejor Técnicos Inte:rdisciplianrios 

(C.T.I.), se deriva de criterios científicos que orivqn en la -

materia, es aceptadR el principio. por las escuelas criminol6e:,i 

cae modernas, de que el delito es la resultante de una plu?'f.'lli-

9. Artículo 9o. I,ey ue NormAs r.tínimas. 
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dad de causas y p"r>' combA.tir con efic~cia y técnicR " los !as 
. 10 

toree que generAn delitos e;;1 un reCl,uisito SINE ·~UE NO!l, el --

estudio inteeral de la conduct11 humAn!l y de lR riersonA.lidad del 

sujeto, ocupándose los C.T.I., de dingnosticar, pronosticA.r y - , 

tratar a loe internos, individuRlizAndo 1Rs medidas pertinentes 

para su rehabilitE1ci6n. 11\ consideraci6n llnfllitica del eujeto

transgresor de la ley, se justifica pnxu detectar lo que hay en 

él de constitucional, a través de los estudios biológicos, so -

cialee, psicol6~icos o osiquiátricoe, aue se le pnlctiquen, o 

lo que haya. A.dquirido en el proceso de !o:imaci6n de personsli -

dad. 

Al propio tiempo, es generRlrnente Rcerytado que el concento de -

personalidad, el cual implicR la organizPci6n m~s o menos esta

ble de conetituci6n, temnerRmento, cRrácter, antitudes y actit~ 

des, que dctenninnn la mRnerA CRrACterísticR de reRccionar de -

un individuo y de su Pdaptac16n al medio ambiente; ante esta -

concepci6n, de la personalidad del hombre, como ser individual

• irrepetible; 11 se deriva que los nuevos sistemas penitencia -

rios 1 entre los que se destaca el nuestro, propon~an los estu -

dios interdisoiplinarios, y que en fonna de Consejos Técnicos -

nab:rdn de ocuoe.rse de diagnosticar, pronosticar y tratar al in

terno individualizando las medidas pertinentes part" su readapt~ 

ci6n social. 

Bate exaaaen polidi.lllencional, tendrtí como complemento un traba

jo de selección de dAtos y de eíntesie criminol6rica, en el que 

se tomarán en cuenta y se valo:rfl.rán todos y cRda uno de los va

lores detect~dos, 'stR lnbor de síntesis, del estudio de la peL 

10. Dr. Gustavo BRrreto R. Intey,raci6n y Funcionamiento de Con
sejos Técnicos Inte:rdisciplinRrios. Pág. 129. 

11. Idem. Pilg. 129. 
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soRRlidad criminal, se utiliza bajo la iniciAtiva y a procuesta 

del Conse~o Técnico Consultivo, a ésta primer fase con el nom -

bre de diagn.6stico. 

Uaa vez estRblecido el diAgn6stico, aipue la fse del pron6stico, 

que se ocupa de examinar el compotll!lliento futuro del individuo, 

teniendo especial ciudado y atenci6a en la capacidad de delin 

quir y en su peligrosidad social, coaceotos que consideran la 

aptitud del sujeto a cometer nuevamente un acto antisocial o P!. 

itgroso. LR fase final del Consejo Técnico, en esta primera 

et~pa, seril la de esbozar en líneas generales el trata~iento, -

encaminado a evitar tuturas conductas desviadas y lograr la re,in 

eersi6n social del delincuente en cuesti6n. 

Pasaré~os ahora a considerar la fonnAci6n ideal de un Consejo -

lnterdisciplin~rio; lo calificamos así, porque cre~mos que d~!! 

cilmente en los Estados de la RepúblicR, se puede contar con -

especialistas y medios necesRrioe par.o inte~I"'r las áreas que -

comprende el estudio total de la personalidad del interno en r~ 

clusi6n, debido R la fPlta de atención, presupuesto estatal o -

conciencia en las autoridades, le restan importancia a éstos -

centros penitenciarios en los estados, aunado a ello la mental!_ 

dad de la gente de provincia y la nuest:rff propia, que vemos ~a

ta problemática delincuencia! como una verdadera lacra social. 

Bl Consejo T'eaico Interdieciplin!l.rio debe e::;tElr fonnado por -

los siguientes funcionarios que representan lns diversas áreas 

del reclusorio. 

1. Director del Reclusorio. 

2. Subdirector Técnico y el 
SUbdirActor Administrativo. 
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3. Secretario General. 

4. Jete de loe Servicios r.1édicos. 

5. Jefe del. Departamento de Psiquiatris. 

6. Jete del De parlamento de Peicoloeia. 

7. Jefe del De oartaiaento de Tzv.bajo Social.. 

8. Maestra de ll!l Recuela. 

9. Jefe de 'l'alleree. 

10. Jefe de A.sistencia CRutelar. 

Cada departamento f'unoiona de manera Rut6nomR, tRnto en las se

siones ordinarias, como en algunas ext:rRordinRriRs, en cunato a 

].a solución supuestnmente sdecuadR al caso que se discute, debe 

tomarse por unanimidad. X. direoci6n del reclusorio preside C!!. 

da sesión que se efectúa el día ee~alado por ésta, siendo la S~ 

cretar!a General, quien regula todos los aspectos jurídicos de

la institución, así mismo vigila la aplicación correcta de la -

pene a que la interna se encuentra sometida, informa como ante

cedente a la previa olaeii'icación de l.a interna en el Consejo -

T'onico Intel"lieciplinario, la descripci6n completa del ilícito, 

oirounstanciae que lo rodearon, Bnteoedentee penales ei loe hay, 

teniendo aei mismo la obligación de levantar el acta correspon

diente de la sesión efectuada. 12 

E1 Departamento Médico, se aboca Al estudio de los factores bi~ 

lógicos, genéticos y constitutivos que hayan influido en la con 

ducta desviada o que Rltere la sRlud de la enferma, se ocupa -

también de hacer la hiotoria clínicB lo más profunda. y reepons!. 

ponsable posible. 

12. Dr. Gustavo Barreto R. Integración y P'uncionamiento de Co~ 
sejoe T6cnicoe ·rnter'ieciplinarioa. Pdg. 131. 
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Bl Departamento Psiquiátrico, establece las diferenciae entre

las persona1itiades patológicas y no patol6gicee; como eon lae

sic6ticas; 1as neurastenias, débiles mentales, alcohólicos y -

toxic6manos; y en las no oatol6gicas donde encontramos los de

lincuentes ocaeionales y otros. 

El Departamento de Psicología, debe apreciar los rasgos psiqui 

ooe fundamentales de ln oersonalided, valorándolos cua1itativa 

y cuantitativamente en sus aspectos bioosicoeociales de eer h!! 

mano, for:nulando oonclueionee, diagnósticos y pronósticos me -

diante la aplicación de los diferentes test que existen el re~ 

pecto. 

Bl Departamento de Pedagogía, estudia la instrucción que deben 

lae internas seguir promoviendo la alfabetización, valora afi

ciones a las diferentes actividades que se desarrollan en lA -

institución, ya sean éstes de índole cultural o recreativo. 13 

El Dep!ó>.rtRmento de Trabajo Social, estudia los factores socio

económicos y su influencia en la interna, nrocurando que ~ete

eetudio sea desde su infancia, para detenninar el fenómeno de

lictivo, valora las relaciones íntimas, familiaree y Amistosas, 

ocupándose también de resolver la problemática que ofrecen las 

víctimas del delito. I.a Jefatura de Talleres controla desde el 

ingreso de la interne sus díae laboradoe, así como su control

de ahorro para que éste eea reembolsado al obtener su libertad. 

LR Jefature de Vigilancia debe controlar y mantener lA discip1! 

na en la institución, así co•no la observación y cuniplimiento -

13. Dr. GuetAvo Barreto ~. Inte~~ción y P'uncionaniento de Co~ 
eejoe ~'cnicoe Interdisci~linarios. ~g. 132. 



de las no:nnae que rieen dentro del oen~l, deben proteger tAm- -

bi'n a las internas de todo trato ilegÍti.uo e inhwnano, infor -

lll&lldo al Consejo Técnico Inter'isciplinRrio la adaptación que

la intenia tiene dentro de la institución, así como su comport~ 

miento, aspecto general de ella en su hi~iene personal y la oc~ 

paci6a de BU tiempo libre. 14 

Podemos decir, en re!!U~en que el Consejo Técnico Interdiecipli

nRrio es un organo colegiado, inteP,rado por un grupo variado de 

personas, cRda UJU\ de lae cuales ea representante de una de las 

~reae de loe servicios del Centro Femenino, cuyo objeto de 's -

tas áreas es el reconocimiento de las diversas situaciones rel~ 

cionadae con el trRtamiento de lAs internas y el funcionamiento 

general del mismo. Así, la doble competencia del Consejo se 

orienta, por una parte, al examen y sugestión de lna medidas g~ 

neralee sobre la marcha adecuada de la institución pa~ su buen 

1'uacionamieato; por otra parte, el Consejo Técnico Inter'iecipl! 

11ario, tiene a Bu cargo la re,gu1aci6n del tnltamiento illdivi4U!, 

liza4os pero noe encontraiaoe con que en el Centro Pemenil, no -

se ouenta con todos los elementos necesarios de las áreas 11111tes 

menoionatae, ea por ello que en manos del Consejo se ponen fun

ciones de Índole constructivo, necesarias para 1a aplicación iU 

•ividU!ll del sistema pro~reeivo, lR ejecución de medidas preli

beracionalee, la concesión de la remiei6n parciel de la ~enA y

de la libertad prepe.:rRtoria, así como 10 RplicRci6n de la rete~ 

ci6n de la mismR; sitwiciones que debido a la precaria ética y

profeeionaliemos de los integrAntes del Consejo Técnico Inter -

dieciplia&rio, no llegan a eer examinados los caeos como debie-

14. Dr. Gustavo liarreto R. Integración y Funcionamiento de cou 
eejos T6cnicos Inter'isciplinarios. Pl{g. 132. 
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ra ser, con toda la importancia, profesionalismo y conciencia -

que se requiere pant cadA uno de ellos. 

Por otro lado, al encontramos con que lfl Dirección General tie

Servicios Coordinados de Prevención y ReAdaotación Social, que

recibe los casos ya supueatR~ente RnAlizados por el Consejo Té.!!, 

nioo Interdieciplinario, dirección ~ue tiene A su car~o el dec.! 

dir oficial.mente, según loe estudios AnRlizadoe, la fechR de •!. 

lidA. en que se otorp?9 la preliberRción de la inteJnR., <1s! co

~o la modalidad ~signada pAre la mis~a; en efecto, debido qui•'• 

a au falta d~ tie1opo o e sus fallas técnicas pro:t'eeionalea en

su. organizaci6n, no les den las cons1dersciones pertinentes ai

caso y un anál.isis naás profundo y aunado n que el Delegado de

éstad üirecci6n en veces no llega a presentarse a la sesión oo

rrearyondiente y no tienen más elementos, que los enviados por -

•l. Consejo Técnico, el cual muchas veces realiza éstos estudios 

como un mero trámite, y mds cuando la interna es muy conflicti

va y NON grat~ para la institución; teniendo a la vista los re

sultados de éstos tn{mites Al poco tiempo, va eeR que se fU«Ue

la internA, no se presente R le casa oficial en el horario eet!, 

blecido, o simplemente que eu reincidencia delincuencial se ha

ce manifiesta en la comisi6n de un nuevo delito. 
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3.- 3 UBICACION DE LA INTE~NA EN EL CENTRO l'J!MENIL DE 
HEHABILIT~CJON SOCIAL. 

Al ingreso de la interna., procedente del reclusorio correspon -

diente a su detención, pesados los trdmites necesarios para eu

t:raelado y reunidos otros requisitos, pasa al Centro de ObeerY!!, 

ci6n y Clasificaoi6n del Centro Femenil, donde se le proporcio

nan algunoe artículos de prime:ni necesidad, si loe hay en exis

tencia, como lo son: cepillo dental, papel sBJUtario y el uni -

fome reglamentario que R oorta la insti tuci6n, ee le proporciona 

también un inst:nlctivo que contiene la nonnas a setuir dentro 

de la institución, y de lo que debe o no hacerse en la misma, 

proporcioruindoee este inst:nlctivo como simple rutina, ya que la 

falta de orF-Snill!aci6n de las autoridRdes y del acat-tmiento pe.rs 

~ste, por parte de lAe internas, hacen de él un instructivo in2, 

pe:ra.nte. 

Una vez que se encuentra en el ~rea de ifl€reeo, en los próximos 

quince •fas de su llegada, en apoyo al artfoul.o 7o. Pracción S!, 

IUJIA&a de la Ley de Norma.e Mínimas, el cual señala en eu contenJ:. 

llo "Se procurará iniciar el estudio de personalidacl del intemo 

desde que éste quede sujeto a proceso, en cuyo caso ee turnaril

copia de dicho estudio a la autoridad jurisdiccional del que --
15 aquel dependa", pero si hace~os un análisis consciente de nue~ 

t:ra realidad, encontramos que en algunos Bstados de la RepÚblioa 

Y sobre todo en las zonas regionales, no sólo no hay elemeatoe

suficientes para integrar un ConRejo Técnico Inter'ieoiplinario 

sino que ni siquiera conocen el contexto de la Ley de NonDRs M! 

Dimas sobre Readaptación de Sentencia•os como lo verifiqu' en -

15. Artíeulo ?o. Prl!leei6n 11 •e la Ley de NoZ111&e Mínimae. 
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e.l.gunoe Ceatro s Penitenciarios del Estado de Oe.xaoa, careciea-

4o 6stos de la máe mínima organización del sistema. penitencia -

rio del que hemos venido hablando, asi como del Consejo T'cnico 

Interd.iscipline.rio•en el D.F., atenderá al sistema de obeerva -

ci6n y clasificación orocediendo al examen de conjunto que rea-

1.i~an todos loe departamentos, buecando y comorobando las par 

tes en que p11eda existir coincidencia o discrep!lncia, y de la 

e..aluaci6n de loe datos que consie:nan los estudios de personal! 

dad de la inte:nia, efectwindoee una síntesis pnrn tener una vi

ei6n integrRl, elabo?"'lndose el diepn6etico de la misma y ubic'~ 

4ola en un dor.nitorio de "proceeRda", donde encuent11J. persona•

•• un nivel más o menos similar; en le edministraci6n pasada -

'•ta clasificaci6n, muchas veces erR errónea, puesto que se les 

ubicaba en donnitorios en donde los cardcteres no eran Afinee,

no siend.o e.ce ptade.s, sobre todo por las que tenían "mii s antigu.! 

ead", adjudicándose dichas inte:rnae el. dominio y derecho total.

en l.a celda correspondiente, la interna acudía a la Dirección -

pe.re. solicitar el cambio de do:naitorio, encont:rdndose que tlOr -

el estado de áni.mo de la autoridad correspondiente o la falta -

de rpofesionalismo "98lf" Rnsl.izar el ce.so se les ubica en otro -

dornitorio bajo las mismas condiciones dljl anterior, gene:rando

en ese momento, entre ella, sus co~te-ñe~s y la ~utoridad co -

rrespcndiente un conflicto, que R la lnr~a y por l.R misma convi 

vencia, se agudizRbB, y debido P la fAlta de estudios de perso

nalidad en forma sistemáticB, así como la "'olicnci6n de une te

rapia psicol6gice adecue.da A eu rehabilitación, lle,gaba a ser -

una persona con altos grados de reincid~ncia futura; actualmen

te se trata de hacer más técnicamente 'sta ubicaci6n, pero. evi

tar futuroe conflictos, sin embargo, no es posible que ee erra

diquen los vicios adquiridos durante mucnoe años por las admi -



100 

nistraciones pasadas, en el poco tiempo en que ha venido funci~ 

ns.ndo la actuRl ed~inistraci6n. 

Se encuent:rsn aún ciertas deficiencias, en cuanto A lA ubica -

ci6n y clasificación de las internas, ya que no existe un pro -

g~ bien estructure.do, en cuanto a la orientación sobre la -

fo:r.iua en que deben asimilar y convivir en el medio ambiente pe

nitenciario, pués generalmente llegan con una falsa imagen de -

lo que es real.mente el Centro Femenil, ingresando con angustia

y temores mal infundados, que hacen crisis en el momento en 

que no encuentran ningún apoyo, siendo en éstos momentos tan 

críticos para las internas, cuando las autoridades debiél"fln in

tervenir con un programa psicol6gico bien elabo~do pars ate ~ 

nuar este tipo de strees emocional. 
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3.- 4 EL VALOR DEL ESTUDIO DE PERSONALIDAD P~RA EL C. JUF.Z. 

Bll todo oroceeo penal, se busca la verdad en relación a la con

ducta antijurídica que se atribuye Al presunto responsable, a -

tin de estar el c. Juez, en condiciones de actuar y poder apli

car el derecho al caso concreto, ya sea deoiarando ia inocencia 

del sujeto o inponiend.o las sanciones que se consideran necesa

rias, las cuales son contempladas.en el contenido del C6digo P~ 

nal pa:nl el D. P. 

Ae!, el C6di€O Penal vigente, en su artículo 51 deter:ninas 

" Dentro de loa límites fijados por la Ley, los Jueces y Tribu

nales a~licardn las sanciones estRblecidRs pA?'fl cRda delito, t~ 

niendo en cuenta las circunst::tnciRs exteriores de ejecución y -
16 las ?eculiares del delincuente"; en el artículo 52 del mismo-

Código "El Juez deberá to~ar conoci~iento directo del sujeto, -

de la víctima y de las circu.nstanciRs del hecho en la medida ~ 

querida pal'fl. el caso".17 Del contenido antes señalado, se des

taca la obli~ci6n de conocer en for:na personal y directa al d~ 

linouente. 

Sin embarEo, un ex0J11en sencillo de nuestra realidad, nos conve~ 

ce de que en la práctica, todos los ~rocesos penales se desar~ 

11an pretendiendo el enolareoimiento de un punto central, que -

se reduce a saber si la inculpada intervino o no en los hechos

delictivos que se le imputan, -pal'\ aeí, absolverla o imponerle-

16. ~rtículo 51, Del Códito Pen~l. 
17. Artículo 52, Del C6digo PenAl, Ultimo PfCr:rRfo. 
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la sanci6n que el caso a~erite con la frialdad que mecánicamen

te hace recaer en la responsable, en mi concepto, la pobreza de 

nue11tras leye11 penales y la pr.!ctica judicial común, llevan a -

las peraonas que son declare.das culpables por una autoridad pe

nal, a 11oportar el peso riguroso de una sanción, sobre todo pri 

vativa de la libertad, sin antes httber sido objeto de una inve~ 

tigaci6n exhllustiva de su oersollFllidad, co.no debe ser lo conve

niente, para itsí adecuar la medida de l.e. sanción al co.nporta -

miento real y profundo de la mujer. 

La administración de justicia mejorará, si cadR presunta respo~ 

sable se eujetal"'1\ Et estudios psicol6eicos que Rbarquen toda la 

problemática de su personalidad, PRrR ~si comprender los mo~en

tos en que se encontraba para ingringir las leyes; pero aujetáa 

doae a estudios técnicos especializados, realizados con ]Jerso -

Dlll técnicamente preparado pa?9 esa labor y no de improvisados

profeaionietae, con prepare.ci6n ~ínima y cuya seriedad ea pues

ta en duda; ahora bien, loa estudios prácticados a las inte:xnae 

en el Centro Femenil son inconpletos y deficientes, ya que en -

oca11iones son realizados de un día pare otro, debido 9 la ~alta 

de or@"Snizaci6n, viéndose con ello que es cRsi imnoeible cono -

c!r algo profwido y real de la oersonalidRd de la intenia, est~ 

dios osicol6p-icoe que son enviados al Juez en un ,nero reswnen -

de resumenea. y aunado a que nuestras autoridaLies penales de -

pri~erR instancia, anenRs si conocen físicamente a la interna -

que se encuentra a su disposición, sucede lo mismo en el Tribu

nal Superior. así como al exceso de tr<lbajo, h"'cen el co;npl.eme!l 

to de que loe estudios de nersonalidad no teJ1€Rn nincún valor 

jurídico ni cri~inológico para. éste, cuya J.ectura sobre dicho 
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estudio no dejará de ser meramente literal, ya que inclusive, -

1nuchos de ellos, no tienen nociones suficientes de lo que es la 

psicolo~ía criminal, anexando éste estudio crimin6logico al ex

pediente, que ea un conjunto de documentos que contiene un ma -

yor o menor número de datos, pero que contienen !llUY pocos o ca

si nada de la persollfllidad del ser hurnRno, en donde se juega -

uno de sus derechos mÁs i~nortRntes e inalineRbles de su desti-

no ••• eu libertad. 

El estudio de la nersonalidad debe efectuRrae, al lllOinento prec.!, 

so que ingrese. al Centro Pemenil, por todas lva áreas que inte

e;ren el. Consejo Técnico Interdisciplinario, plll1'! poner estable

cer igual.lllente una buena c1asificaci6n, 9ero más que 'ato, para 

proporcionar al. Juez datos criminólogicos que le sirvan, para -

aai, en el momento de pronunciar su sentencia, ~eta sea más ju~ 

ta y equitativa y, sobre todo más individualizada, ya que por 

otra perte, una sentencia indeterminada en calidad y cantidad 

y que se'limitáse s6lo a verificar los supuestos de tipicidad y 

responsabilidad sustraería un cRnitulo al trt(mite de la indivi

dualizaci6n, y precisa Antes que nada, el contacto directo del

Juez, haciendo éste un ri~roso exRmen del estudio que se envis 

del Centro Femenil, para dete:nninar situaciones tales como la -

capacidad para delinquir o la peli~rosidad social de la interna; 

insisto una vez más que esto aú.n no es asimilado por las autor.!, 

dadee P!lnBles por los abogados, y 1nenos por la mayoría de noso

tros para entender su especial oonfiguraci6n dentro de ln coin -

pleja unidad constituida por la convergencia de múltiples fact2_ 

res que participa.n por laa diferentes medidas, intensidad y 

oportunidad setún cada caso del. delito cometido por la interna, 

"pa19 poder estar en condiciones de conocer reRlmente R las pe,r 
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sonas y sobre todo las condiciones especiales en que se encon

treba en el rnonento de l.E'. co!lliei6n d til delito y l.oe de.nás ante

cedentes y condicionee personales que nuedRn cornprobRrse", 
18 

(Articulo 52, Pracci6n TercerR del C6di~o Penal). 

Siendo lo mínimo indienensAble que debe tomArse en cuenta, para 

juzgar la conducta imputAble, con el fin de n.bsolverla o impo -

ner ln sanción correspondiente, oero en fonnn equitfltiva y t~c

nica, no dt! un simple Albedrío de quien no est~ plenamente con

cientizado de la proble~ática de la personaliáad de la interna

en el 11101oento dt! comerter el delito imputn.do. 

En las constantes observaciones que he realizado en los diíere!! 

tes Juzgados de los Reclusorios establecidos en el D.F., en los 

cuales se les instruyen los orocesoe n las internas, encuentro

que ooco ceso se hace de los estudios de personn lid ad, salvo a1 
¡;runJJ.s excenciones, nu.és los Jueces no se to:nan l'l molestia de 

leerlos y nrofundiz11rse en su contenido, nués Ftún siendo éste 

estudio incompleto y deficiente, puede aport?r datos científi 

coa que sirvan al Juez, pa~ tener una visión inte€"rfl1 y no un

conocimiento superficinl de la oersonalidad de la interna, aeí

muchos de éstos estudios acaban engrosando el exoediente como -

otros tantos datos a los que los Jueces, insisto, no les dan la 

importancia del>ida, observando también que el contacto persona1 

y verba1 con las procesadas es 10Ínimo o casi nulo, argu:nentando 

1as autoridades que 4§sto se orisina por el exceso de trabajo. 

18. Articulo 52, Fracción TercerR del C~digo PenRl, 
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3.- 5 PERIODICIDAD DEL ESTUDIO DE PERSONALIDAD. 

Una. claaificaci6n que implica decididamente un proceso de orga

nización de lae instituciones, seeún apremiF111tee necesidades de 

programación del tratamiento y de ejecución, represent~ obvia -

mente, un punto de ruptura con el ~odelo clásico de cdrcel en -

d'cadas paeadAe, ahora con la creaci~n y oublicRci6n de la Ley

de Nor10ae liíinimaa, y utilizando al máxi1no el orincipio de indi

vidualizaci6n penitencif1ria, se llef.'a. a comprender que el 'xito 

del tratamiento de la enfenna estd relacionado, Antes oue nada, 

a la interacción entre el tipo de delincuentes inte:ntAs en éste 

caao, y el tipo de tratamiento, es decir, a una claeifica.ci6n -

funcioll"l del delincuente, hecho que por supuesto en el Centro 

Pemenil, no se hace ni se lleVR n c~bo con un~ técnica adecuada 

debido a los factores mencionados en lR ubicación de ln interna 

para que éetB. puede en un futuro tener unR rehabili ta.ci6n totR.l 

para integrarse nuevamente al núcleo social. 

Mi pregunta es, ¿Cuál d~be ser la períodicidad del estudio de -

personalidad para la intenta en reclusión? •• .Bien, el hecho 

ea que el Centro Femenil no lleva nineún control cte estudios ni 

una programación subsecuente de cfotos, realiz.ando solamente uno 

al ingreso de la interna R la instituci6n, y no se lleva si~pl~ 

1nente porque no se realizP ninrono desuués de éste; sino única

mente otro que se h1:1ce fintes de otorr1"rse el beneficio dE' l"l ·-

prelibereción, oero en el inte:rmedio <le su in•~reso R éstR f'ase, 

en la cu'll V1'lrie mucho su nersonalid'lct, ¿, C!Ué pas<> con ellA?;-

¿ Cómo sabrémos sí hR evolucionado o no su nosible rea.dFLptaci6n, 
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eu conducta, etc.?, viene R ser una serie de interroeantee de -

las cuales ignoramos su respuestR, ya que no contamos con esoe

estudios periodicos que valoren tal.ea interrogantes; fundamen -

tánaome en los hechos observados en el Deoarta~ento Psicol.6gico 

en el Centro Femenil, así como la recopilación de datos aporta

dos por los miemos psicólo~os y psiquiatras de la institución,

los cuales concue:r'llan en que 'atoe estudios deben efectuar.e 

con un interYBlo mínimo de seia a ocbo meses aoroxillladaaente 

JJ8:rtl tener una idea concreta de la orobl.emática de la pereitaal.! 

aaa 4e la interD& en su evolución, y sobre todo lA intenaa, que 

que tiene que o~plir Penas de prisión de más de •os aftoa, •• -

i.llpor1;~nte re•altar la :l.nmenaP neeesidP4, •e que to•a• las 

're•• •eaignadae al eetu4io de la pereona11•ad del individuo, -

deban tener l&D8 línea a se«Uir bien plani~icada y estructu~•a, 

para cwaplir con loa preceptos lerrales conten(dos en el Artiou

lo 18 Oo1U1tituoi1taal y en el 99 del C6digo Penal pa~ el D.P •• -

••i como oon 1os BUlJ'lvetoe te6rico-criminol6gicoe de la tan - -

ouoatio~a rehabilitaoi6n. 

Ahol9 bien, cuando llega el momento de otorgarse la libertad ya 

•ea ormenada por un Juez competente, o cuando se la concede el.

bene~icio de la preliber11ci6n o su libe:re.ci6n misma por la Di -

reeoi6n General de Servi~ios Oooainadoe de Preveacidn y Readap

tación Sooial, se debe tener ya un estudio de personalidad t6c

nico y c~apleto de su evo1uci6n paicol6~ica, así como de lae m~ 

di~iceoiones en su conducta y '!)el'8oDRlidad debidAe a au reclu -

ei6n; co1no mencione en el cfl uítulG nnterior, así como un '!)roba

ble pron6stice de su posible reincidencia, pAl'fl que si ésta d1-

tiiaa se efeotda., se tengan loe elementos necesarios y poder - -

examinar con deteaimiento las posibles fallas en el tratamiento 
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aplicado en las áreas correspondientes en l.a inatituci6n en su

i~re110 anterior, 'PflrR trA.tRr nueva:nente de adecuarl.o A una t's 

nica más préctica y dtil hacia su resocial.izaci6n futura, así -

como apl.icar una terapia más efectiva a su reingreso en la ins

titución. 

Desde 6ste punto de vista, l.os estudios de pereonalidad y el 

tratamiento que se impF.lrte en el Centro ?emenil, así como de l.a 

perioaici&a4, de éstos estudios de personalidad, nos indican 

WUL falta al.soluta de organizaci6n en el. Consejo 'lécnico Inter

ai11ciplinario, quien aebe programarlos constante;nente, pe.ra te

ner un conoci1aiento casi total de la personal.idad de la interna, 

tanto en su evol.uci6n, como en sus modificaciones de conducta y 

sobre todo, analizar hasta que ounto está o no rehabilitada pa

lt'l integre.rae nuevamente a su núcleo ~amiliAr y social, al car.1. 

cer de éstos estudios de personalidad, con l.a periodicidad a4e

cueda, nos encontramos con que en los casos de reincidencia y -

que sin los estudios mencionados, no noa llevan al conocimiento 

de las cAu11ae biopeicosociales que ~eneraron ~sta nueva comi --

11i6n del del.ito. Así el Centro ~emenil. a l.o único que se con -

creta, es a 1.a clasificación de la interna reincidente en el -

«rea correspondiente, sin hacer un estudio adecuado de persona

lidad y poder posterior,nente emitir un posible pronóstico de -

su rehabilitación dentro de loe pará.netroe normales de conducta 

ael ser hu.-.ano. 
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3.- 6 NBCESI..lA.D .i)t; Ii:.PLAHr.\~ CUR:>O:j l'i\llA LO:J JU;,c¿s. 

Is. i'unci6n tradicional ae 100 Jueces en naterin penal, consiste 

hoy, solamente en traducir oficinl:nente la reacción represiva 

de lll sociedad contra el fen6neno criminal. 

A.nte el eran aumento en forme cunlite.tiva y cuantitativa de la 

criminal.idad, 1.os diversos orei"niemos de lo Rd·ninistrnci6n de 

justicia, encar~ados del. control de lAs manifestaciones ile89 

les de la conducta delictiVR, h~n sido acusAdos de ser incApá 

ces de CU111plir de manerq adecuada, un buen funciona~ientos así

la inquietUd ante el !1ipido incremento del crimen y la critica

ne86tiva de ~stRs instituciones penales, oreeent~n ya un verda

dero ca!1ioter nacional, afirmándose con ello que la administra 

oi6n de justicia se encuentra en una verdaaern crisis. 19 

La opini6n pública y, como consecuencia, el poder oolitico, se

alal':Dan al comorobar la deficiente y carente responeabiliaad -

del sistema de orotecci6n social en toda le ~epúblicA, así ten~ 

mos que cue.ncto estRllAn escándAloo, la opini6n pública ncusa a 

la ~usticia de una cor:rupci6n desmedida, descubriéndose con - -

'sto último, la crisis que la donin~ y se entrnfian vicios que -

altel"!'ln su funcionamiento, pero unn vez ~ue "lRsR el esc~ndalo,

que suscita una serie de nolé'llicas, vuelve el desinterés ,rene -

nl, 1nRDifestt(ndose siem'!)re en lA. indiferencin que le rodeA. 

19. José rlia. Rico. Ii.ls Sanciones Penales y lA. f'olítica Crimino
lógicA. Contemporr.ínen. Pl'te;. t>l. 

20. José •ta. Rico. 0ri1nen y JusticiA. en A,nérica Latina. 
Pi1E'.e334. 
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~eta opinión es compArtida, oor un gran número de 1os diferen -

tes sectores de nuestra sociedAd; c.lesafort uda·nente se hab1n de

lRB reformRs p~cticas y necesRri~s que deberían llevarse a c~ 

bo, sin dar pie el inicio de ellas, necesRrio ea que se hR#'"a -

conciencia de los que repreeentRn éstR Rerie de Ano~al{Rs, lle

vando ya a la prdcticn, estR evolución que representaría la re

novaci6n total de nuestra ad1ninistraci6n de justicia. 

La toimaci6n actual de juristas y magistrados , su origen so- -

cial, sus tradiciones, su deficiente criterio ju.ríuico, los 11~ 

van en general a reacciones autoritarias, a conce~ciones dog~á

ticas, conservadoras y abstractas, naás sensibles al rieor de ~ 

los principios, que al carácter cambiante de lA realidad social 

y de nuestra 4pocs tan evolucionada. 

Entre las múltiples f'unciones sociales, quizá l~ de administrar 

justicia, sea una de las m4s importAntes y delicAdas, ya que la 

vida, la libertad, el ~trimonio de una uersona. e incluso la -

paz y el orden social, pueden depender en un momento dado de ill 

descisi6n de un hombre al cu~l se le confieren necesidades de -

resolver conflictos y reestablecer el e~uiliurio social altera

do por la comisión du diversos delitos, 21 

Por otro lado, en lo que atañe a la fonnaci6n de los jueces, es 

obvio que los conocimientos estricta:nente juríd:ícos no bastan y 

a inenudo solo tienen unR forrnnci6n restringida en derecho penal; 

como adem4s la :funci6n no es únic~~ente un acto fonnal, sino 

tambi~n un acto hume.no y sociRl, es necesario ~ue los jueces en 

lo penal, adquieran una fo:nnaci6n cri11inol6r.ica. y psicosociol6-

21. Jos4 Ma. 'Rico. Cri~en y Justicia en Am,rica. L"ltina. 
Pág. 335. 
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gioa, estando en contacto con lae corrientes doctrinales más r~ 

cientes en políticA criminnl, así co-:io de los resultados de las 

investigaciones referentes P. su orofesi6n que pudiesen concluir 

en conrresos o conferencias, prira enriquecer su11 conocLnientos 

jurídicos. con las cienciRs humAnas, sociales, o~ra co~prender

real:nente lnF. opiniones de loA eruditos en el est.udio de lR CO!! 

ducta humJina. 22 

Nuestras mi{ximas autoridades que desip;nAn éstas funciones debi!!_ 

ran tener más cuidado i:tl elerir a los jueces que desempeñan tan 

delicada tarea, y cuya decisi6n interviene en ln vida futura -

del ser hUlllano, y no d.el!lifl'narlos nor favoritismo, compadrázgo,

vincu1os fa1ni1.iares o por in(erencia políticr:i. Debe ser creada 

una escuela ex-profeso, ~qra la fornaci6n de los jueces, tenie!! 

do además exa.nenee de oposición, n"l.re ocupar dichos ouestos, -

pu&s salvo al~nas excerycion~s, tenemos jueces estudiosos de -

otras materias, y con la idcA de lo ~ue es el conocimiento puro 

del derecho humRno; insistiendo una vez ~~s, en la necesidad de 

cursos de actuali7.Aci6n, seminarios, conferenciAs, congreso!!!, -

así como unR eecuela esnecial pATA la nejor forn1ici6n de los -

mismos. y puedon en un futuro, desenoeñAr en for~R ~ás técnica

y profeaiona.l la :nisi6n de impArtir un:"\ justicia más justA., f'u.!! 

da1nentada y equi ta ti va. 

22. Jos.S Ma. Rico. Cri.nen y JusticiA en Améric"'- Latina. 
l'áB• 336. 
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3.- 7 C011:3.li.J~RAC10NES PARA LA E1 . .A:i:10RACiüN D.E UN PROYECTO DE 
REGLA..dENTO PARA LOS JUWBS. 

Existen reglas relativa.mente exrylfcitqs, caracterizttrldose por -

no ser estrictamente oblig!\torias p&J"I'\ los jueces, siendo éstas

s61o una guía que orienta las decisiones propias judiciales, y -

no reglas que •~ban aplicarse corno si de precedentes le~les se

tratáse. 

Trataré e continuac16n, algunos puntos de referencia que Plldié -

sen a futuro, constituir en forma m~s elabo?"'lda, jurídica y pl'ff.g_ 

tica una reglamentación para loe jueces, co·no son: 

l. Tomar curaoe de actualizaci6n, creados al efecto, 7a que e~ 
to mejorartl su formación jurídica y tener un mayor conoci 
miento. en cuanto e la interpretaci6n correcta de loe pre -
ce ptos legales. 

2. A.eistir a ee,ninarioe dtl ciencias hUIDarulS y eocialee que los
lleve a un conocimiento m's real y positivo del ser humano. 

3. Participar en lae conferencie•, seminarios y coll«1'9soe, pre
sentando trabajos oropios, hacer críticas constructivas y P2 
sitivas de sus experiencias co~o jueces, l)R:l'fl un buen deeea 
oeño de la f'unci6n deeie;nsda. 

4. Se¡eccionar un personal administrativo y jurídico, en base a 
exámenes previos de conocimientos, que serin impuestos por -
elementos competentes en el área correspondiente por el 'l'ri
bunal Superior da Justicia. 

5. Programar juntas mensuales con su oersonal que labora en au
Juzgado de adecripci6n, para una mejor comunicación y rela -
ciones hU111anas entre ellos, mejorando a.sí el funcionaniento-



6. 

6. 

9. 

10. 

11. 
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Hacer una rotación constante del ners'mal jurídico y Admini~ 
trativo, en las diversRa áreas del Juz(TRdo, P"'~ evitar fo -
~entar vicios de corrupci6n. 

1,os jueces deberiin de hacer visit<1s <> 10R Gentros Penitenci~ 
rios, Al menos dos veces por mes, pAra conocer la form? de -
vidA de los intentos, ASÍ como de los aiRtemas dp rehabilit? 
ci6n, TiarA poder humanizar rn~s su sis terna jurídico. 

Atender en :forma personal las eiudiencias solici tadA.s por loa 
familiares que ouedan quejarse en contr~ de la corrupci6n, -
abuso de autoridad, mal.os trA.tos, coilecho, falta de atenci6n 
de sus subordinados, etc., y to1n'lr las rnedidaa pertinentes .;.. 
del caso. 

Analizar a fondo cada uno de los expedientes a su diaposici6n 
y saber con exactitud ].as causo.a que ori·'.inaron la conisi6n
del delito, para tener los elementos suficientes y en b~se a 
ello dictar una sentenci"' ralts just:. y eoui tativa. 

lxigir a los centros ~nitenciarios los estudios de peraonR
lidad de loe internos e. su d.ispooici6n, dcsae el momento que 
queden sujetos a proceso, en el internedio de ~ate y el ore
vio tJ l.a sentencia, parn valorAr la conducta y :nodificacio -
nea de la misml!, y tener un amplio conoci.niento de la perso
nalidRd del interno. 

Enviar citatorioe frecuentemente, requiriendo a la intenta -
del Centro Pemeni.l, ya que los juzgados se localizan dentro
del área del reclueorio, siendo n~s constante y fácil su - -
acceeo de los varones, no así el de la interna pRra conocer
la en fonna pereonal. 

12. Observar que los trámites judici~~es, sean d~ntro de los téL 
•inoe señalados por la Ley y ooder así dar mnyor agilidad al 
procedimiento. 

Batos son aleunos puntos de ret'erencia, qUE> puednn servir en un

Cuturo para un ret"lamento verdadero pnre los jueces, en forma 

siste~átizacla y más técnica, para tratar siennre de hwnqniz~r 

mlle el procedi'lliento y el momento de dictnrse 11;1 sentencia, con-
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elementos crimin6logicoe suficientes pare hacerla justa, y no -

ser meramente un trámite matemático. Es necesario recalcar que 

la función deaempeffada por parte de un Juez, el cual aieta la -

sentenoia en baee a una literal "leída" del expeaiente jurídico, 

•• vital tanto Pflr& loe sentenciados y femili~re•, oomo pare. 

laa víctillas del delito en cuesti6n; debiendo ante todo ser un 

vere•icto justo y fundamenta•o en los estudios de pereoaalida•

al inicio del proceso, durante el desRrrollo del mis~o y uno -

~revio a la sentencia, para detenainar la verdadera pereonal~-

•ad del delincuente 1 evitar una problable reincidencia, y tomar 

l•• medid•• sdecuadas necesaria•, para au rehabilitación en ~ºE. 

ma IDl!la •4cnica y profesional. 
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CAPITULO CUARTO. 

REGIMEN DE BENEPICIO DK PRELIBERACION. 

4.- l. BN QUE CONSISTE LA PRELIBERACION. 

De••• el tiempo en que germinaron loa 9rimeroa reg{menea progre

•ivo-t••~coa. ee deetacd la importancia de la fase inter11adia 

que 4ebe vivir toao interno, entre l.a priai6a y la libertad, - -

IJ'&f• •e ad.vertía que era .alis difícil recuperar la libertad que -

perierla, !]ll6• ya ••a que el reacOlfto4o social illlplique una pro -

bl.emtltiea mtle reacia, que la ruptuJ9. motivada por la priai6a; -

••ª que •• requiera de u.na t6enio• •• paulatino iagreao • Wl nnaa 
4o evoluoionaate 7 •••conocido, tanto por lo que hace a la inte~ 

aa, tanto por lo que hace a la familia, lo cierto ea que debe -

culaiaar con un reingreso a BU mwulo familiar y social, portect~ 

mente trttzado y medido, a tia de eludir la reincidencia reelectj. 
va. l. 

Bl tratamiento proliberacioaal, eOllo au nombre lo indica, pret•!! 

de ••r el IJll•nte entre l.a vicia institucional de internamiento y

la libertad¡ en l.a aayor{a de loa ca•oa, aobre todo cuando el i~ 

•ivi4uo ha pel'!llaneoido bastante tiempo en pr1ei6n, surgen tomo 

rea cuando •• aoeroa el momento de obtener au libertad, ya que 

•• ha pe~ido la costumbre de vivir en el exterior, entonces el 

l. Antonio Sllache& Galindo. Régimen de Preliberaci6n. Fil~. 193. 
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tratamiento de orelibe~ci6n tiene como finalidad romper la bR

rrera que seOR:ra R. la internA del medio exterior, hRciendo que

se vaya 11dA.11t<1ndo en f'o:rm11 nRulatina R.l medio donde enterionne!!, 

te vivía y donde volverá 11 vivir. 

Se hR dicho con re~etidR frecuencia, que son dos loe problemRa

fundamentales que deben resolverse desde Rntea que la interna -

abandone la instituci6n de trAtarniento, debiendo en ellos cime!! 

tarse su libertad, la fami1iR y el trab~jo. En cuanto e lR !8Jll_! 

11a, ~eta debe ser tratsda con cuidado, ya que tarde o temprano 

se deberá regresar a ella, trRnsf'o~n~ndose por efectos de la ~ 

clusi6n, en euna aspiración más bien doloroaa que eonsoladora,

ainti,ndoee la inte:ntR deeplacndA y desesperedR, la ramilia lu

cha al urincipio por seguir dependiendo de la intema en cuanto 

a sus relaciones, oero luego en ocasiones la abandona en def'in!. 

tiva 9 debiendo proporcionar el departamento de Trabajo Social y 

el de Psicología, 1nfonaaci6n y orientación a la inte:ntR y a ~ 

sus ramiliares sobre loa Rsoeotoe personales y prácticos de su

vi4e en libertad, yR que por los const11ntes cambios que sufre -

el mundo, la internR se irli quedando R la ea~; por lo tanto h~ 

b:rd de tenerla pel'!llanentemente infornada y orientadA sobre di -

chas mutaciones, asi, los menoion11dos de l)ElrtArnentos debe:rdn es

tar ente:rtldos de la evolución tanto material co1no social que ha 
2 11utrido el medio Al que retorna:rd la intenta. 

IU1ora bien. la visita especial, la familiar, la inti•na se:n{n -

loe elemento11 de Rcerc11miento bdsicos, que con 11decuada clesi!! 

caci6n y doeificaci6n, cooperftn B een unión, cumunicación e in

rormaci6n que se requierR dentro de los nexos forzosos, como --

2. Antonio Sánchez Gnlindo. ~ér.imen de Preliberaci6n. 
Plfgs. 194 y 195. 
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e1ementoe de acercamiento de la interna y el mwado exterior, la 

intormaci6n y orientaci6n deben cubrir toda la·etapa. de encie -

rro, pero increaelltdn4oee de manera e11,,.eial en el. momento pre

vio a la libertad, si no, eetR:r4 que•'n•oee atnl11, pu.'• nue•tro 

a~o dirulrai.oo 7 cambiante advierte requerimiento• •e eonetante 

neticia eobre el movillliento 7 cRmbio que P oada inetaate aeoa

teoen en el exterior, Yf1 que de nada eervir'ff mantener a u.na ia

teraa aislada eomo ""ntai'lo, que ve R recibir uaa libertall que no 

oo•~~e, 7 que por lo aiemo, ea vez •e beaefieiaria, la dana

r' •e per vi••· 3 .. ta informaoi6a y orientaoi6n debenl tener

baeee reales; preciso es partir siempre del conocimiente 4el mua 

•o interno del eujeto a tratllnliento, ~ero tambi,n, del exte:rao

a donde ee va a reintegrar, porque de otra 111anerF.l, se levantar'ff 

1a incertidumbre ele l.011 rieegoe, el cleeajuote ~reonal y fllllli -

liar, 7 lo •'• terriblemente deet?Uctor en una interna, la rei~ 

ei•encia. 

3. Antonio 5'nchez Galindo. R'gimen de Preliberac16n. ~g. 195. 
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4.- 2 SUS MODALIDADES Y REQUISITOS. 

LR prisi6n Advierte excusPs, no sólo desde el T1Unto de vistn del 

sieteraa, sino ti:trnbién, "' los distintos momentos que la interna -

viene a vivir en el interior de la prisi6n, mismos oue mArc"n su 

ingreso y e~reso R mundos diferentes entre uno y otro, y que la

van proyectando haciA lo rotundo y uefinitivo y que Al fin~l la

remiten hacie el libre ~lbedr!o social, ésta situAci6n de mundos 

di~erentes que vive la inteina le hacen advertir y tener concie~ 

cia de su individualid.~d y oorque no decirlo, df! su colectivi -

dad. 4 

Urut de l~s modAlidad~o oue establece la Ley de Nonn?s Míniu~s, -

son variAdoe ".nétodoe colectivos" 'llle vi:in desde excureiones y P!!, 

seos ~l exterior, hAeta Asietenci" P te~troe, cines y conciertos, 

(durPnte el tie1100 -:iue lqboré en lA instituci6n, solanente lo o~ 

servé en dos ocasiones); otrA de lns modalidades consisten en l~ 

concesión de 'ª"'Yºr libertad dentro del est,.bleciiniPnto, eetimu -

lando R l.a interna pare set:Uir ::idelnnte con su tl""tflmiento, pués 

a trav•s de la aplicE>ci6n de éste sietenA, se irá notando si ev_2 

luciona o no su conductR¡ ya que el sonido que ~roducen las pueE 

tas al cerl'9rse y los candados, constnntemente les recuerd.A el 

peeo de la privación de la libertad, loe frecuentes e ines~ere 

dQe re~istros, lR coTiidR repetida y tedioeR, loe actos c!vicos,

socia1es, cultura.lee y recreativos o deportivos, ~ ana hora casi 

cronom~trica, el bRño en l<i co.lectivillE>d sin posibilidl'ld de poder 

4. Antonio S~nchez GRlindo. ~évinen de Preliber<lci6n. ~,.. 199. 
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prol.ongarl.o en fo:rr11B. pl.Acentere, l.a vi si ta íntimR control.da, -

el. tr3bRjo obli~do, la tensi6n constante, la cont8Jllin&ci6n !~ 

cuente y por todas oa.rtea rondando el rostro de la aenci6n, es

cu4riffa.ado los más mínimos detalles. 5 

Ahora bien, 'ata coDceai6n de mayor libertad dentro del eetabl!, 

cimiento, ya no más celaae, ya no !Uls rejas eerra•ae, no mtfe ~ 

eanda•oa abriénaoae y cerrd"'oae, ya no aás vigilancia 1_.iecr.t 

ta, etc., ¿pue•e 4aree en el Centro Pemenil, si lo obeol.eto de 

eu arquitectlla en su e4ificio, impide todo lo anterior que ~en 

ciono?, es imposible que hablemos de mayor eoncesi6n de liberta• 

en el establ.eoimiento, ~ula prevalecen las rejae, 11.avee, oan•a

•oe, permisos para a6lo treaiaear uaa reja •on•• una eu•t°'ia, 

•epen•ien4o de au cari(cter, lee oeraite o no la ent:ra•a a otro 

eitio del pl.antel.. ¿cómo podrí~ haber mayor 1iberta4, cuando --

6ato auce4e?, pero el hecho 4e abrir las tJUert&e, abrir las re -

Jaa, quitar loa eanda•oa y tener una vigilancia meaura•a, ee uaa 

tlonica que debe ser aprovechB•a con habilid~• pa~ una completa 

rehabilitación biopeiooaoci•l •• l.a interna, y no a6lo •e ella,

eino •e la comunia.a• en senel'81, aai ea como p11edo enteuer el -

eoncepto de mayor liberta• dentro •el Centro ~emenil, 4an4e lae

earaotei-!etioae de eu e•ifioo no permiten a una sola interna te

ner •ate beaefieio que aenciono. Actualmente oon el. traelado de 

1ae intern&a al Centro M4dico •e Reolueorioe, potri(n obee:rvaree

meJoree ooadioionee •e organi1B&ci6a pare las miaaae. 

Bl traala4o a la iastituci6n abierta, tiene aua enteceAentee en

Mlxico en 1943, con el entoncee !erritorio de B<ljR CA11~oniia 

5. Antonio S4nchez Gel.indo. R'gimen de Prelibe:nici6n. Pllg. 202. 
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ci6n que d~ ninguna forna beneficia a la interna que no cuenta

con ingerencia política, pero existen sin embargo otros trasla

dos, a instituciones cerradas en divers0s Estados de la Repiibl! 

ca, sea porque el delito se comete en su esfeJ'fl territorial, o

porque la interna cuenta con familiares en ese lugar, en cuanto 

a los tn1:mites parfl efectuar el traslado, son swnamente prolon

~dos, debido R la morosidnd de nuestro eistemR y de las autor! 

dades a quienes les compete esta situaci6n nBra llevarlos a ca

bo rdpidamente, y no nrolon~r su estRncia por más tiempo en el 

Centro Pemenil. 

Los permisos de salida de fin de semana, son la ví~ idónea paJ1l 

fortalecer loe nexos familiare1 toda vez que la intenaa en lata 

etapa, aprovecha 6ste momento de liberta• paZ'! vivir y convivir 

una vez ouis dentro de su n~eleo social, ya que cuando no se ti~ 

ne donde ir, la priei6n es la libertad y el muwto exte:nio es une 

gran orisi6n. 

Ita eportuni•ad de ebtener permisos de salida durante la eerasna

con reclusión noctunia u otras alteniativae que se dan, son a -

llU vez WV'I. vía ininejorable para romuer el rechazo social que se 

manifiesta en el gni'!l<> en Fenert'll, -particula:raente en lo que se 

refiere en las orobRblee tuentes de tral>Rjo, disminuyendo al 

mismo tiempo, la car~ que representaría para las internns lae

obligacionee familiares en su primel"'l etapa de recuoeraci6n de 

la libertad, asi, con esos peI'!llieos la internR tiene al menos -

la oportunidad de convivir cvn la familia e ir buscando las ba

ses de su tuturo sostén, ein representar un nuevo gravamen part' 

esta, a la cual ya se ha lesiGnado desde el in~reso con loe f~ 

cuentes erog~ciones econ6nicas que representó el proceso, sien-
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Norte, donde existía una comunidad en una colonia penal. pe.ra 

reos peligrosos, con régi~en de autogobierno, sin reglamentos 

precisos y con una constituci6n más bien provocada por la erno 

ci6n que i1npul.sada por el conocimiento y la inteligencia, pero

'sta situación fue un adelanto en el trato nu:nanitario en favor 

del que infraccionaba la nonna pcn~l. 

Las nueves instituciones otorean todo clase de atenci6n al. inteL 

no como soni l.aborel, pedap6ficas, osicl6eicas, deportivas, m'

dicA y familiar, concediendo un estand~r de vidA superior al -

que l.a internR tiene much~e veces en el exterior, una al.imanta

ción bal.anceada y un ~~bito intepral ~ue, a veces, no se Alc~n

ea f~cilmente fue:rR del reclusorio, ASÍ estas situaciones de m! 

nima seguridad, donde en ellas hay un mínimo c:mtro adl'Jlinietra

tivo y ~e vieilencia, son de rran utilid~d porque logran el roa 

pi1niento de la dependencia que enf:'endra esa nmdre eigantesca que 

es la institución de tre. ta.miento, fo,aentándoee la res ponsAbili

dad y la confianza, colucionándoee tanbién el probli:ma laboral, 

ya que la interna puede trabajar en el exterior y utiliza~ la

priai6n abiertA oa:rA oernoctnr; así pués, ya no se sufrirán los 

daños e veces definitivos y rotundos que imolican el rompi~ien

to social y familiar que trAen lR priv~ci6n de la libertRd en -

lRs instituciones cerr~d~a. b 

Est~ ·110dAlidnd r¡ue 'llencionA.dos nntPrionnente, no se dA en unR 

formA. efectivA. en el Centro tle:nenil, ya "lle los t~.e.<l'3dos ~ue 

se han efectuado a lq instituci6n Rbierta que funcion~ en Almo

loya de Juárez, &lo. do i·.~xico, han sido 'llUY espo:ridicos, situ!!, 

6. 1\ntonio Sánchez Galinuo. Régi1nen d~ l'rel.iberaci6n. Ng. 205. 
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do éste modalidRd la más frecuente que se dA en el Centro ?eme

nil, 7 y que otorta oficialmente la Dirección Genel"\l de Servi

cios Coordinados de Prevención y Readaptación Social. 

En cuanto a los requisitos que se neceistRn pRl'A ooder otor~r

e1 beneficio de la oreliberación, una vez llegadR la intenia a

co~purear lRs tres quint~s !)Elrtes de su sentencia ejecutoriadR, 

ai ae tratn de delitos intencionales, o ln mit~d de la misma en 

caso de delitos i~prudencinles, se Rtendeni los requisitos men

cionados en el Artículo 84 del C6di~o Penal, lo cuPl f\lncionR -

independientemente de lA re~isi6n -,:iarcinl de la penR; loa requ.! 

sitos contenidos en el Artículo 64 son los si~uientea: 

l. Que h~yR observado buena oonductn durRnte ln ejecución d~ ln 
sentencia. 

2. Que del examen de su peraonnlidRd se oreauma que está social 
mente readaptAda y en condiciones de no volver a delinquir y; 

J. Que hB.7ª reparado o se comurometa a reparar el dRHo causado 
aujet~ndose a la fonna, medidas y t4rninos que ae fijen pa
ra «icho objeto, si no puede cubrirlos desde luego. 8 

Ll.enados los requisitos, la nutoridad co~petente podrd conceder 

la libertad, sujeta a las siguientes condiciones: 

a). Residir o, en su caso, no residir en lut:ar deterrninador, o 

int'ol'!lle A la autoridad de loe cRmbios de su domicilio. 

LR deeie:nqci6n de lu~r de reeidenciR se ha"1 conciiil\ndo

la circunatanciA de que el reo oued~ proporcionarse tl'9bR

jo en el lugJ\r que se fije, con el hecho de que eu penna 

7. Antonio Sánchez GRlindo. R'~imen de Preliberación. P!f.g. 206. 
8. Artículo 84, I Parte del C6digo Penal. 
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nencia en ~l no sea un obst~culo nerl\ su enmiende. 

b). Desempeftar en el olazo que la resoluci6n deternine, oficio, 

arte, industria o nrofesión lícitos, si no tuviere medios

propios de subsistencia. 

e). Abstenerse del qbuso de bebidRs embriA¡nt.ntee y del empleo

de eatunefacientes, oeicotrópicos o substnncias que produ~ 

c~n efectos similares, SRlvo por orescripci6n ~~dica. 

d). Sujetarse a las medidas de orient9ci6n y sunervisi6n que -

se le dicten y a la vi~ilnncia de al¡'1lllR personR honrada y 

de arraigo que se obliga a infonnar sobre su conducta, pr~ 
9 sentiindolo siempre que para ello fuere requerida. 

Ahora bien, en cuanto a la renisión parcial de la oena, la cual 

funciona en forma aeairBda, pero que ouede lienr con la liber -

tad orepRratoria, consistiendo en la reducción do un día de pr,! 

ei6n por cada dos días de trat7.ljo ~ue labore la interna, siem -

pre y cuando colabore Adein~a en laa actividndee educativas que

se or~nicen en el Plantel, y se demuestre por otros medios, ~ 
10 una, aut~ntica readRptacidn social. 

El. nrtícul.o 16 de la Ley de Ifonn'ls Mínimas sobre la ReadaptAci6n 

Social de Sentencia.dos establece "por cada dos d!~s de trabajo

se hará re1nisi6n de uno en prisión qieiaore que el recluso obse_!: 

ve buena conducta, pnrticipe reeulannente en ""ctividades educa

tivas que se organicen en el establecimiento y revele por otros 

datos, efectiva readAntaci6n social. Esta últi~a serd en todo-

9. II PArte del 06di~o Penal. 
10. Lic. Marcial Plores ffeyes. Comentarios A la Ley Genel'f'l de 

Non.as r.1:Cnim1u1. P~!'• 180. 
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caso, el factor determiaaate pare la concesi6a o ne~ativa de la 

relllisi6a parcial •e la pena, que no oodrd fundamentarse exolus! 

vamente en los días de trabajo, en la participaci6n de activid~ 
11 

des educativas y en el comportamiento del sentenciado. 

Del arullisie del artículo mencionado, se puede apreciar que pe

l'l'\ que opere el beneficio, se requiere la concurrencia de dos -

elementos de diversa índole, uno, objetivo, compuesto por la r1 

ducción de un día de pri.si6n por cRda dos de trabRjo, la buena

conducta demostrada y lq participAci6n de las actividades dftpo~ 

tivas y educativas que se or«anicen en el reclusorio; el otro,

elemento de tipo subjetivo, consistente en nrobar la existencia 

en cada caso, de uaa aut,ntica rea•aotaci6n social, mismo que -

podrd dete:miinar•e solamente a trav's •e un andlisis que se ha

ga del estudio de la personalidP.d de la intem11. 12 

S. i~portante que se insista nuevamente en la p:r1f ctica de loe -

eetudios de oersonalidad, nu's como elemento básico pAl'f! la 

rehabilitaci6n de la interna y de dntos científicos para el 

JueE en el mo~ento de dictar su sentencia, superRJ"lin en g%9n 

pl'.rte, l!!.s f'allfle técnicas de que adolece nún nuestro sistema -

penitenciario. 

Así pu6s, se siente la necesidRd de contar con elementos id6 -

neos que pueden deterrninar si el sujeto a estudio se encuentra

º no rehabilitado, creándose pare éste efecto loe Consejos T'c

nicos Interdisciplinarios, solamente 'stos cuerpos colegiadoe,

intet.radoe por individuos técnicamente prepR:rRdos podrán práct! 

11. Lic. Marcial Flores Reyes. 111 Remisi6n Parcial de l~ Pena. 
Pág. 211. 

12. Ide~. Ptfg. 219. 
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car el examen de nereonRlidRd exi~ido, 13 una vez cu.~plidos loe 

requisitos mencionRdos y hecho el cómputo de días l~bo~oe se

eol~cita A la Dele,,ación de la Dirección Gene"1l de Servicios -

Coordinados de Prevención y Readaptación Social ~ue funciona -

en el centro Pemenil, para que se fije una fecha A fin de que 

6eta Dirección General, en forma oficial solicite al depart9.llle!! 

to ~uridico del Centro Femenil, ae fije una fecha parn que en 

la eeei6n correspondiente, el c.T.I., ee discuta o no su posi 

ble beneficio de prelibereci6n, considerándose que si 6ste se 

niega, eeril siempre por las resultantes de sue estudios aporten 

•atoe negativos de au probRble rehabilitación, así como de su -

conducta, trabajo, participación en eventos, educación y uor e~ 

puesto en una integración de su personalidad biopaicoeociel; 

ahol9 si el C.T.I. por votación unánime concede el beneficio 

mencionado, ae inician loe tnimites CQrrespondientee ente la D! 

recci6n Generel d~ Servicios Coordinados de Prevención y Res•s.l! 

taci6n Social, pa:rs que 6sta señale oficialmente la fecha que -

la inte:nia ealdrtl preliberada, así como de la modalidAd a la -

cual se sometertl la interna. 

Sin embargo, el beneficio de la libertad prepa:rntoria expueata

con antelación, no ea concedido a las sentenciadas por delitoe

contra la salud, co.no lo señala el articulo 85 del Código Penal, 

aa! t&lllpoco ee aplicado a las oereonas que incurrieron en rein

•idencia, ni tB111poco a las extranje:r1:1a que se encuentran bajo -

eete oreeupueeto, pu6e no cuenten con una fuente de trabajo, ni 

eue ~anailiares se encuentran en el peía, siendo linicamente la -

remisión parcial de la nena la que funciona uarR 'stae Últimas, 

13. Lic. Marcial Flores Reyea. Ia Remiei6n ParciRl de la Pena. 
Pllg. 219. 
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haciendo con ello que su remiai6n sea más eeve~, una vez que -

loa días laborados lee permiten tener el ti~mpo necesario parR -

efectuar la remisi6n parcial se hacen loe trdtnitee, oa~ que el

deoartamento de mi~raci6n ee encargue de su deportaci6n; tnim1 -

tea que tAlllbién eon ~orosoe, puée muchas veces las internas per

manecen hastR un mee en loe elber,;ues, debido qui&,, a una falta 

de eiste~a adecuado JIAn'I agilizar 'stoa trámites en le mencions

da oficillll. 



126 

4.- 3 OBJETIVOS DE JA PRELIBBRACION. 

TécnicRmente desde el momento que se nroduce la privRci6n de lR 

libertRd, hastq que 'stR ee R~ota, desde el nrimer día hasta el 

último día, se debe tener siemnre un objetivo dete~nina.do, con

creto: que es la prepa:rRci6n pers el retorno a la vida libre. 

AhorR bien, 'stA prepe.J'ftci6n pani la libertRd debe ser acentua

da cuando la ex-cRrcelaci6n se encuentra próxima, porque como -

7a se expuso en caoítulos anteriores, se producen altunos oroe~ 

aoe peicoldgicos característicoa, por lo que ei la salida ea I'!!, 

da de la cárcel, puede en muchos caaoa, producir una recaída de 

lR inte:nia que aRle de la reclusión, ee por ésto, que el tratR

miento prelibe:nlcional to~a un cardcter, una dirección y se - -

tl'flnsforma en un ouente único, que permite, dado ese cartlcter -

de puente, que la murRllR de la c~rcel se t:ninaforme y surja en 

su lua&r, en tornA g~dual y pBulAtina, la im'-lf'en de la liber -

tad. 14 

AhorR bien, no sola~ente el equipo técnico intervendrtl en la pr~ 

paraci6n del preliberado, debe cooperar también el personal ej~ 

cutivo, el administrativo y muy especialmente el de custodias;

el director eprovechanl las audiencias que concede paro apoyar

en todo ~Olllento a las internas, el administrador debe hablar de 

loa beneficios que reporta el ahorro y el trabajo para que no -

aea una car~ en el momento de reintegrarse al seno familiar; 

el personal de custodia debe motivarlae también, pal'fl que no ee 

14 • .\ntonio Sánchez Galindo. Op. Cit. Pdg. 208. 
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produzcan bajo nineún aspecto situaciones de desajuste y pelitro 
15 que impliquen malos reportee. 

Así. nula, éete régimen de prelibe:rqci6n, no es un eusti tuto de

la prisión, sino que es un punto final; ee cierto que todo el ia 

ternamiento resoonde n la ideR de la ~repa:n¡ci6n para la liber -

tad, pero también lo es, que el hecho mism~ de lR recluai6n alt~ 

J'FJ continuamente éste propósito, por lo que debe ponerse un e11P,! 

cial cuidndo "' la. -orepAl'Rción pA:r<l la libert"d, para su mejor r~ 

aultado en el desenvolvi,11iento de l~ intema en el seno fa'lliliAr 

y social donde volver!! " reintegrP.ree pr6ximamente. 

15. Antonio S'ncbez Galindo. P. Cit. Pág. 209. 
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4.- 4 rA CASA OPJCIAL. 

La casA oficial está ubic!l.deo dentro del áre"' del Centro ?emenil, 

a 100 metros a~roxi~adAmente d~l edificio princio.<il; su nombre

de "casa of'ici11l" se deriva de que en r:\d'Dinistrnciones ptsRdaa

el'ft ocupada por la directora de l~ institución pa:rri su casa-ha

bitación, posteriornente las nueVE>s autoridRdee decidieron que 

tuerR utilizadA por las internna nue ~ozsbf>n de la ureliber.:-ci6n 

otor@:R.d"' oor la Dirección GenerRl de Serva. Coord. do Prev. y 

Readap. 3ocifl1J Rnteriornente a ~stn disposición de ocu~r lA 

casa of'ici~l las inte111na con ~atoe beneficios onsnb11n Al inte

rior del Centro Pemenil parli ocu"'l'lr sua misrnne celd"'a, las que

compartÍ"'n nuevRl!lente con sus .,ntipu"s co•np'1ñerRs de reclusión, 

to~ando por supuesto las meditas pertinentes de su re~istro "' -

au in~reso y egreso de las mis~as. 

Bata aituac16n se sucedía porque no había un lu~~r eeoecítico -

para e1111a, presentdndoee aaí un elevad~ ínuice de reincidencia 

pula al volver a sus misma• celdaa, nuevai11ente se conta~inaban

coa sus co111pai'lerae y con la convivencia con el resto de la po -

blación. Actualmente la "Casa Of'icial" a lbergri un promedio de-

20 a 25 internas en una población Clotante, cont11ndo la CASfl -

con todoa los servicios ~enerAlee, cinco rec~~ArRs, tres bflftoe, 

BAlR c~medor y una cocina en donde muchAs de ellas elAbor~n sus 

propios ~li!llentoa, siendo ya estA unR clfrcel abiert"' y de ,níni

ma aef!Uridad, teniendo únicAmente una custodia que oerm,,.nece l~e 

24 horas, rolindoee los turnos existentes de vi~ilanciA del Ce~ 

tro Pemenil, siendo estJ'l. custodia quien controla y observa la -
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conducta que ten(.an las internas dentro la oasR, debiendo las 

internas ajustarse al horario y regla~ento de la instituci6n, 

pero prescindiendo ya de una disciplina más severa, as! como -

del unif'onne replamentario que proporciona la institución a su

ingreeo. 

Del establecimiento princioal se envía la co~ida oarA su dietr1 

buci6n entre lRs internAs, ellAs mis~ns deberán ta~bi~n hacer -

el ase~ de la casa, que será repartido equit~tivamente sef'Ún la 

modRlided señ~ladA, siendo un erupo oequeflo el que pennRnece en 

reclusi6n todn 111 semflna, saliendo sol!l/llente los fines de la mi!!, 

ma a sus hogT"res, ahol""' bien, ~stqs intern11e que oenn'lllecen to

da ln semflrla en la casa oficial, oresentan más problemFJs de con, 

ducta que 1aa que €OZAn de otra modalidad• puesto que en la ca

sa no existen talleres donde ouedan laborar ocuoando así su 

tie~po libre. ni la QOsibilided de obtener alitin dinero extra,

vemos una vez mds, con lo anteriormente expuesto, la desorgani

zación por pe.rte de lne Butoridndes corresoondientes pa:ni elab~ 

rRr prognunae de t?"Rbajo Adecuados, y oenn11neciendo las inter -

nRB la mayor oarte del día sin ocu?)ftci6n Rll'1.lna, nos t:rqe co.110-

consecuencin 16gicA la FenP~ci6n de diveraos ~roble~ns de con

duotn, no pudiFndo un~ soln custodi~ controlnr la conductn y ~ 

exigir de ellas un p!'ltr6n de ~stA m~s severo, li•ni tándose excl!;! 

eiva:nente"' llamarles lA <>tenci6n en forma su9erficial. 

Existen otro tipo de modalidAdee, las cuales expuse con nntela

ci6n, siendo señaladas exclusiva1nente por la Dirección Gral. de 

Serva. Coord. de Prev. y ReadRp. Social, siendo otorgndas siem

pre y cuando se oornpruebe la existencia de una fuente de traba

jo o necesidRdee básicas de su núcleo fnniliar que oblie;uen a -
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1R interna e tener Rlf'UnR de éstqs modalidades, siendo exclusi

vas en 1a mayor!B de los casos, pero otorga.das en fonna reduci

da, ya que en el mayor de loe casos, 1es internas no cuentan -

con una fRmilia intefrada, o ni siquierB una fUente de trRbajo-

set"Ura. 

En resU1J1en la casa oficial, viene a eer el puente entre la iae

tituoi6n cerrada de mdxima se,.-uridad y la libertad en el exte -

rior, para acostumbrarse paulatina!llente al inundo cambiante que

dejaron al ingresar a prisión y al. cual deben reintegrarse una

vez readaptadas. Sin embar~o no dejan de presentarse problemas 

de conducta entre ellas, siendo lae riHas las Nis frecua'ltes, -

debi~ndose al nivel cultural entre unas y otras, as! c~no de -

una falta en lR claeifioación adecuada a su personalidad dentro 

del nenal, aceptando t81Jlbién ~ue en muchas de ellas R quienes 

ee les di6 e1 beneficio de preliberaci6n a través del C.T.I., 

no se encuent:r9n realmente rehabilitadas ni pueden ser resocia

lizadas nuevamente, tomándose en cuenta que debido A lAe tallas 

t~cnicas y de organización por narte de la iastitucidn, al no -

•arles una terapia adecuada a su personalidad deteriorada, y ~ 

preeentaree éste tipo de conductas antisociales nuevamente en -

la intenia, son reportados a la Dirección Gral. que les otorg6-

••t• beneficio, fundamentándose en el Artículo 87 de1 C6dito P~ 

nal, el cual ae~ala en su contenidos "loe sentenciados que dis

fruten de liberta• prepe.nttoria, quedarán bajo e1 cuidado y vi

gilancia de la Dirección Gene"11 de Servicios Coordinados de -

Prevención y Reada~taci6n Soeial". 16 

Estas inteniae eon re~resAdas Al interior del Centro Femenil, -

16. Artículo 87 Del C6dif.O Penal para el Distrito PederAl. 
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encontrando a sus antiguas com'lañeras con las que tuvieron alt'!! 

nas fricciones, las cuales en el monento de su lle~ada se con -

vierten en verdRderos conflictos y su penn~nenciR es constante

mente hostilizada, situ1>ciones que im~iden una oportunidRd de -

reintegrarse en Corma ~ás adecuadA 1>l mundo exterior, así como

de un pleno conocimiento del oopel que deeemoei'iard coino ser hu

m11no en sus tutur9s relaciones al ci:1recer de una com1lletP reha

bilitaci6n de su neraonalidnd. 
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4.- 5 CIRCUNSTANCIAS DEL MEDIO SOCIAL 
QUE IMPIDEN LA REHABILITACION. 

Cuando hablamos de las cirounstancias en el medio social que i~ 

piden una rehabilitaci6n inteeral de la intenaa, debemos enten

der que se trata de un conjunto de hechos o tencSinenos de inter

relaci6a entre los seres hU1J1anos que, determinados por las rel,!l 

oiones productivas y el grado que alaan&a el doearrollo de 6etaa, 

que no deben pro•uciree pera que la rehabilitaci6n de la inter

na pueda ser un hecho, pero ei hablamos de Aquella• rolaciones

aocioocon6mieRs de euya realizaci6n depende la roa•a9taci6a ll

la vida social, tenemos que tratar de describir la roa11•ad ob

jetiva de esn vi•R social y de esas relaeiones econ6micas. 17 

La sentenciada puestR en libertad despuls de hllber purgado la -

peaa de prisi6a impuesta, se enfrenta con enormes diticultades

econ6micas y morales que a ~•nudo le 1levaa a la reincidencia;

el ~actor económico ea de una importancia considerable si se -

tiene en cuenta que la gran mayoría de las reclusas libeze9as 

perteaocen a un estrato social bajo o solo pueden o tienen re 

cureos muy limitados, y en ocasiones agravándose la situación 

ouando a~s pel'l!lonas pertenecientes a or~anismos oolicíacos

ejercen ver4aderos chantajes en oereonas liberadas, ya sea me -

diante amenF.tzas diversas, que tiueden ir desde la detenci6n nue

vamente si no entreran tanto o cuanto dinero, o molestándol~s -

en su t'uente de trabajo, tales Rgentes coneituen por ~ate medio 

17. Hilda lliartha Ibarm. Apuntes en el Centro Pemenil. a/p. s/l. 
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sustraer así considera.bles sumas de dinero a sus vícti~as; y 

cuando éetaa internas no lae poseen, estan obligadas ha obteneI 

las, y volver nuevamente a co.nenzar una vida crimiruil. 

Otra circunstancia de suma importancia es que, el ~undo dti ren

cor que 9rovoca el delito en las víctimas, oreciea la Ptenci6n

de los departementos de T:rBbAjo Social y el de Peicolo~ía en -

forma mift\\eiosa y nrolOftl'ada a las v{cti~as de quien se encuen

tran en reclusión, (situación que no se lleva A cabo en la ins

titución, ya que no existe una te:rf'piP. pa~ las vícti~as), tP~ 

to a lo que h3ce a su deseo de veng~n2a, cuanto A lo que se re

fiere a sus necesidades, siendo pués ~ene.ster el deseo de ven -

ganza UnR const~nte; siendo pués la manipulación emocional pa:r.1 

aliviar, hasta donde se pueda, el rencor, el deseo de venganga, 

el rechaEo, la provooaci6n y el resentimiento y ta~bién en le -

intema para que ya no riuecian operar éstos senti.nir.ntos negati

vos, 90r el te~or de ser agredida de nueva cuenta por los hu~a

aos a quienes les causó daffo con su conducta y que no se nan -

eonfolTllBdo con la privación de la libertad y oer~anecen al as~ 

cho para tomar justicia por propia mano; en ~i concento no se -

han oueeto los suticientee elementos e intereses A las v:ícti1uae, 

puesto que el criminql a qeEtparRdo la atenci6n de los estudio -

sos, pero eEtbe·nos que 1Af'I v{ctirnA.fl tienen un ~pel deter.ninant~ 

mente Activo en un sin nii~ero de caeos, lle~ndo en ocasiones -

hasta ser el A~ente provocador de un nuevo delito, debiendo con 

lo anterio:nnente expuesto, elRborRr pro~ra.~ns bien eetructurR 

dos por autoridades cornoetentee en la mAteriA, p~ra ooder Rs{ 

evitar éstos nuevos enfrenta11ientoe entre unos y otros. lS 

18. Cfr. ldem. a/p. ell. 
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Por otro lado el anal!sie de la importancia de la Rctividad es

tatal o administrativa que ae hace patente en la administ?"Aci6n 

y determinación de loe orobl.emas del comportamiento individual.

con fines de rea•aptaci6n y de rehabilitaci6n del l!IUjeto, ee m~ 

terializR en la e1ecci6n de sistemas nenitenciarioe, creaci6n -

de cárceles y reclusorios, en instRleoionee de f'uentee de tnib~ 

jo y de aprendizaje uazq las internRs, pero en la realidad, mu

chas se encuentrRn con obet~culos más o menos insuperables, las 

limitaciones preeupuestRriaa o la carencia de recursos hUlllanoa

y actual.Jllente la crisis econ6micR que ee presenta co~o un verd~ 

dero fantasma pa19 el i\lturo incierto de todos los mexicanos, -

será dificil poner en práctico todos los métodos que t~onicamen 

te, pueden conseguirse para la rehabilitación de la interna. 

Conside!'f'ndo que la mejor toxina de rehabilitación ea el tre.bAjo, 

aei como la educación y medios pa?"A la readaotaci6n social de 

el.la, bRsándose en l.a Ley que estRblece las Nonnas Mínimas so 

bre ReadAptaci6n de Sentenciados, así se ha ~roporcionado a le

poblaci6n penitenciariA medios de cul.turizBci6n, se lee propor

ciona visitas fRmiliaree, tienen tell.eres, algunos como ya se 

hizo mención con inoperantes; pero en al~os de ellos pueden 

obtener algún dinero extra que ayude A resolver eua neceaidAdee 

aás apremiantea del momente, aunque el oroblema se complica 

ouan•o los sujetos que inte~ran esta poblaci~n son extranjeras, 

con diferente idioeincre.cia R la nuestra, o con personas con un 

diferente nivel cultu"11 que hRn Adquirido antes de ser recluí

das, o aquellas cuyas inquietudes con la tranafo1maci6n del ré

gimen social imperante actualmente en nuestro sistema, ya de 

por e! represivo, pa.ra que preVRlezca una justa distribución de 

las riquezas, francamente, acercA de éstAe úl.timae no se podriAn 
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rehabilitar y deRdaptRr, toda vez que siendo profesionRlee unos, 

e iueol6goa otros, la labor de rehabilit~ción resulta totalmen

te inútil, puesto que ellas de antemano sRben que nuestro sist~ 

ma ú~ gobierno y oenitenciario existen raíces ue corru~ción que 

no han sido erradicadf\B ~ nesar de la evoluci6n de ideas y de 

retol'lllfle, 'ato hRce que aún deapuéa de haber recupe:rndo su li 

bertad, persistan en sus ideRs, siendo 'etas mejor estructul"'-

das y definidas, de~ostrando con ello que nuestro siste11a de 

readaptaci6n es inope~nte en éstos casos. 19 

o\\ln siendo obst~culos estlltAles o Rd·ninistl""'tivos los que en -

ocasiones impiden un~ total rehabilitación, vienen siendo jel'AL 

quicamente menorea,a los más sólidamente resistentes R la volun 

tad individual y son aquellos que d~rivan de lAs fonn~s est.n.ic

turales de una sociedad que en eran medida ee la responsable 

que se genere la d~lincuencia o lRs injusticias que entrsñan la 

viollencia, y en for.na deeieual, la distribución de la riqueza

y de ln crisis que actualmente estA ~adeciendo el onís, y en 

torma más eeneoífica, el pueblo de esc~soe recursos recursos 

econ6micoa, en efecto, si nos asouamoe al oavoroso contraste 

que repreaent" la existencia de muchos que nadA tienen; ni un -

trabajo, y de unos uocos que disfrutan de todo y así rnismo anR

lizamoe el hecho de una pobl~ci6n oenitenci~rin en la que m~s -

de un 37 ~ padece de reclusión por el delito de robo, un 16 ~ -
por e1 delito de fr.aude y un 6 1' por abuso de confianza, no po

demos 111enos que concluir que tales internas han sido orilladae

por una sociedad pal'A delinquir y que su nroble•na bien puede ill 

tentar resolverse con la sirnple creación de einoleos renwnerati-

l~. C~r. Idern. e/p. e/l.· 
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voa, oero encontramos que no es tan fdcil J.a soluci6a, t:ranefo~ 

mándose en un nroblemR insoluble a pesRr de 1a Actividad. del EA 
tado a t!"lvés de éste moderno eiste~a penitenciario hace esf\le~ 

&os, aei yuéa, nos encontranos que en la realidad social ee im

posibilita llevar a cabo las finalidades propuestRs porque se

levRntRn impotentes e imponentes obstáculos inherentes a 1a co~ 

ciencia social, que se resiste e c0111prender los tenólllenos de la 

clelinouencia. 

Por otro lado nos encontramos talllbi,n, con que el Patronato pa

ra la Reincorpol'ftci6n Sooia1 de Reos Liberados, proporciona una 

minirna ayuda de erientación fl las internas que ee acercan R 4a

te Patronato, salen en casi todas las ocasiones, decencionadRa

por 1oa rm1ltiplea Problemas con que ahí existen, situaci6n que

provoes que muchas veces, la interna por su dese•nereci6n y an

gustia vuelva R comter otra ve& un nuevo delito, ya que no cue!l 

1;a con los apoyos que requiere p&lft tratar nuevamente de adap -

tal'Be a su núcleo fBllliliar y social.. 
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4.- 6 BXPEDI~'lB UNICO DE LA INTERNA. 
PRBSENTAClON DE UN CASO. 

Bl expediente de la interna en el Cnetro Pemenil, ee incompleto 

jur!dic11111ente, ya que carece de las dilieencias que ee efect~an 

en el. JuzgRdo, donde ae ventila au proceao, i~orando con ell.o

el. curao que ai~e, careciendo RBÍ el deP"rtamento jurídico de

una eecuenciR del miarno, por lo que cuando lR inte:rnR en reclu

a16n quiere aR.ber 11lgo concreto de su si tuaci6n juridicf'I, no ae 

puede infonnar nada, yR que los jueces o sbogadoe defensores j~ 

.Aa envían eleunR copiR del proceso, solamente en Rll'Unos caaoa 

•• lea envia una copia del ~roceao en la culminaci6n que es au

aentencia, debi,ndoae quizá R la falta de organizaci6a en 1oa -

jUZ88-&oa correspondientes que violan constantemente los orecep

toa legalee, lo que ocasiona queel deoartRlllento jurídico de la

inatituci6n obtenga los datoa en forma directa y as! infor.narle 

directamente e la intemR., que ae encuentra casi siempre en un

eatedo emocional constante, datos que muchas de las veces son -

proporcionado& por el. nereonal de juzgado "eirnolernente parR in

tormllr", sin ni aiquie?"fl reviR;;tr el expediente sol.ici tado, arl!!, 

mentando 'etos funcionarios justificacionea na!"" deshacerse rtl

pidamente de la r.>erson1J. enviRdR I'!. solicitAr tales informaciones. 

Al carecer de datos jurídicos no se intetra el exnediente ú.nico 

de l.a intenta, porque también en las áreas correspondientes a -

la inte~raci6n en el Centro Femenil, se encuentran desorBf'niza

dea, teniendo datos rnínimos; a continuación exponeo los d9tos -

que intet.ran e.J. expecliente de la interna, engrosándolo con ci t!!, 
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torios, malos reportes, Algunos datos médicos, en otros sólo -

existe una copia del Ruto de formRl oriei6n, etc. 

N\lAlBRE: O.P.P. 

iDAD: 55 Ah03. 

ESTADO CIVIL1 VIUDAD. 

RELIGION: CA'l'OLI<!A. 

NACIONALIDAD: ME;{ICANA. 

BSCOLARIDAD: 2o. ANO DB SECU~DARIA. 

DOMICILIO: AV. SAN JOSE No. 18, COL SAN wmrnzo. 
DELIT01 P'RAUDE. 

Ingresó al Centro Femenil el 14 de septieubre de 1978, A lRB 

l8:JO Horas, procedente de lA Procu:rndurín del Distrito, en la

Averi~aci6n Previa No. 2546/78, por el delito de frRude, conei4 

nada al Juez 5o, Penal, en el proceso No. 67/78. 

VERSION DJ::.L D.t::Ll'l'O: Refiere la acusada que ocupaba el mesto -

me Secretaria del Gerente de la Fapresa denominada "X", el cual 

aiempre le dejaba la cartera de cheques para cubrir algunos ~~ 

toa menores, co1nenz6 por sustraer pequeñas cantidades de dinero 

ya que tenía necesidades económicas fuertes en su ce.ea, t'ue de

tenida cuando trataba de cobrar un cheque por la cantidad de --

1 10,000.00, el monto del fraude asciende A: J 175,650.00 

AN1'ECEDENTES PENUES: No tiene en lR Institución. 

SENTENCIA DE rA la, INSTANCIA: Siete Rfios cuatro meses de pri

si6n y ~ulta de & 5,ooo.oo o un mes m4e de prisión. !Pue senten

ciada el día diez de diciembre de 1979. 

No. de Toca; 132/79. 
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SENTENCIA DE SEGUNDA INSTANCIA1 Se confirma la sentencia ante -

rior, el día primero de julio de 1980, actualmente ee encuentra 

gozando del beneficio de la oreliberaci6n. 

Ba efecto, lo ex~esto con antelaci6n, ee la tonna como se tie

ne el expediente de la interna en el Centro Pemenil en el depar 

tamento juridico, no pudiendo inte~:raree como Wiico, pues oa•a

área realiEa sus estudios correspondientes y que p~rR que t'ueae 

m~e completo tendria que tener el si,.uiente contenido: 

ESTUDIO MEDICO: Antecedentes familiares, antecedentes peraona -

lea, patol6gicoa, no patol6giooe, expleraci6n física genere.l, -

cicatrioea y tatuajes, eataeo de salud actual, diagn6stico i.nt~ 

gral 7 SU8ereaciaa a un tratamiento. 

ESTUDIO NlWIK>PSlQUIA~RIC01 A.Dteceeentes psiqui~tricoe, grado de 

aatureE eaocioaal, aeaptaci6n a sue ambieatea interno y externo, 

•tatue aental, eoncieneia, coneucta, voluatad e inatintos, ~ar

cga 7 bipeeeataci6a, oarea craaeales, aiate~ ~otor, •iate.a •ea 

•itivo, t'unciones eerebelosas, •1a~a6stico y sugel'9nciaa, trat~ 

•iento a aeguir. 

BS1'UDIO SOCIAL: Condiciones generales de vida, cultura eecolar 7 

extra••colar, aepiracionea 7 oroyectoe tuturoe, conduetaa anti

~urídioaa del sujeto, aabiente familiar, ambiente extrataailiar, 

aapectoe aocielea positivos y negaticoa, di88D6•tico 7 ~eren

ciaa, trataaiento a seguir. 

BS!UDIO PEDAGOGICOs Antececentea escolares, Vi.da eeeolar aot\Ull 

ooetieiente ce aproveehamieato, di~latioo y augereao1 .. , tra

t&aieato a aeguir. 
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XS'l'UDIO LlBORALz Aatece•entea laborales, reeli•a• laboral ae -

~l, laboree que le guatarí~ •eaempeftar, que opiaa del trabaje 
20 •n el exterior y en el del interior Ce la iaatituei6a. 

Coa loa el .. eatoa mencionados y desglosado• eada uae •e ellos -

en fOrrllll elaborB4a, se integra el expe•iente '1nico de la inter

aa coa dates cieatificoa que aportlll'l las grea• correspondiente• 

pare que sea enviado al Juez y te~ una iaCormaoi6n verí•ica -

•e la pereonali•a• biopeieo•ooial •• la iatenaa, 'Pllr& que 6ate

pueaa, en base a 4atoa e•tu•ioa, •tetar una aenteaoia mi• ju•ta 

y f'ulldamentada en loa datos del estuaio cri~inol68iao •e la in

ter11&¡ aei tambi6a, en el Centro Pemenil habnl •atoa verdadero• 

que en un raoiaento •a•o, y en caeo de reincidencia eirvaa pena -

•eteetar las falla• en el tratllllliento •e rehabilitaci6a aeigna

•• a la interna y poder así, aplicar posteriorinente Unll terRpia 

•'• a•eeuada a su peraonalida•. 

Bn re11waen, po•eraoa concluir, que el tratamiento preliberacio -

n8l co~o su nombre lo iadica, ea el puente entre la vida del in 

terior del plantel, con la vida en el exterior, requirien4o una 

t6oaica de Ull paulatiao ingrese al mua4o evoluoionante y deaco

aooicle pal'ft las iate:rnaa, ee trat~ de romper 111 barrera que l&e 

••para 4el munao exterior, haeieade que se va.ya a•aptaa•o al m~ 

4io &onde anteriormente vivía. 

20. Lic. Jorge Mencloza Al.varez. Estu4io Integral de la 
Pereonalida4. Pig. 81. 
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Al cimentarse su libertad en la famili~ y el trabajo, lna inte!: 

nas no quedarán desplazadas de 'stos núcleos, ya que previamen

te al obtener su libertad, debe dárseles información verídica 

y eficaz en cuanto a las mutaciones sufridas en el exterior. 

IBs ~odalidades a que se encuentra sujeta toda interna en reclJ! 

ai6a aon variadas y ee?1in de acuerdo a lo que establece legal 

••nte la Ley de Nonnae 1v::!ni1nas, quedando las internas sujetas a 

loa seffal&~ientos ~ue la Dirección Genercl de Servicios Coordi

nados de Prevención y Readautaci6n Social seBale en lA modali -

dad otor~da¡ sin embar~o all!'.l.lnas de ellas no uueden darse oon

plena eficaci~ en el Centro Pemenil ya que por un lado, las au

toridadea no ureatan ~ayor Atención A ~stAs, y '><>r el otro, lo

obaoleto en lfl. l\r11uitecturi del edifico hAcen imposible la re!\

lizRción plenA de dichAs medidas, cuyos requisitos previos a su 

otorgamiento, están contenidos en el nrticulo d4 del C6div,o Pe

nal, lo cual funciona independientemente de la remisi6n parcial 

de l.a iiena. 

Ahora bien, l.a remisión parcial de la pena que funciona en for

ma aeparada de la libertad preparatoria, que consiste en la re

ducci6n de un d!a de prieión par cada dos días de trabajo, pero 

pera que opere además se necesita que la interna se encuentre -

real.Jllente readaptada, lo cual debe determinarse a través del -

arulliais que se haga del estudio de oersonalidad de la interna, 

pieza ~aestra en su reRdaotaci6n, deben t1't111bién efectuRree exa

menes de uersonalidad con intervPloe de tiem~o de 6 fl 8 meses -

aproxi1J10.darnente, parA también poder evaluRr l"l.s modificaciones

en la conducta de la interna, ~sí como de su evolución de la -

misma. 
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Encontrrunos que el beneficio de la remisión oarcial de la oena

y la libertad preparatoria opera en internas que eon mexicanas, 

no así, en las extranjera.e que no cuentan con una fuente de t~ 

bajo, ni sus familiRs se encuentran Rquí, sino en su lugar de -

origen, O!Jflrando solaTiente ln remisión parcial de la oenR, si~ 

tuaci6n que hace más seve~ la reclusión. ~sí t~cnica~ente el 

objetivo de la preliberaci6n es la oreperaci6n a la libertad, ya 

que ei no existe una preps'lraci6n adecuada en los procesos paica 

16gicos que la interna sufre, puede en muchos caeos producirae

una reincidencia. 

En cuanto a al Casa Oficial, cuyo fin está destinado a dar al-

bergue a las internas que obtenean el beneficio de la prelibe~ 

cicSn, ee ehcuentran en condiciones precarias de una organiza -

ci6n sistemática, que va desde una falta de disciplina, hasta 

la carencia absoluta de talleres donde las internas que perma 

neoen recluidas toda la semana, puedan aorender al~ oficio -

que lee pennita obtener in~resos econ6miooe extras, y sUf':nigar

aeí Rlf!UnOs gastos y necesidades ~rimarias, la casa oficial ••

lB institución de mínima se~uridad, en cont:l'l'\ste con el Centro

.Femenil, ya que en la primera se tienen algunas libertades que

no 1111eden darse en la áltima. 

Al hablar de las circunstancias en el medio social que Lnpiden-

1a rehabilitación integral de la interna, debemos admitir el h!, 

cho de que influyen md1tio1es ractoree, 1os cua1ea no dan una -

realizaci6n cornpleta del objetivo señalado por el sistema peni

tenciario mexicano. factores y causas que se agravan cuando V!., 

moa la ralta de una concientizaci6n del oueblo pa:rfl poder com -

prender a ~etas oeraonas que son privadas de au libertad• as! -
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. ' 
como de obetdculoe ya sean de tipo estatal o edminia)rstivo, los 

que en ocasiones impiden una total rehabilitaci6n, nero que vie

nen siendo jerarquicamente menores, a loe m~e solidomente resis

tentes a la volunt<id individuRl, siendo oquellos que derivan de

una sociedad que en gran medidR, ea lo resnonsable de que se ee
nere la delicncuencia o lne injusticins que entrafifln violencia y 

en ~orma desiguRl, la distribución de la riquezo, y ouesto que -

nos encontramos ante una realidad social que imnide llevar R cR

bo las finalidades propuestas por el siete.no penitenciario, da -

48• las condiciones de crisis económicas por las que nuestro - -

país está actualmente atravesando y que en el futuro se~n deteL 

111inantes para todos nosotros. 

rfos encontramos tambián con que el Patronato de Reos Liberados -

proporciona una exigua ayuda a quines acuden en su ayuda, ya sea 

por las condiciones con las que actualmente estamos o:tsando, o -

por una organizoción en su sistema que es deficiente , lo cual -

repercute en la interna. Debe ee€'Uirse na?'fl un mejor tl"Rt?mien

to de la conducta de lAe internas, la inteeraci6n de un exoediell 

te dnico, abarcando las di~erentee ~reas que estructuran ?l ser

humano co:no unidfld biopeicosocial, a fin de que si Poeterionnen

ye hay una reincidencia, corregir las fallos ténicas en su reed~ 

caci6n pa.l"Ol introducirlas nuevamente n su :nuncio y auemi:i.e tener -

una información verídica de su nersonnlid9d. 

Iaietiré !JOr ú.lti.no, una vez inie, en la i·aportnncii?. que tienen la 

realización de los estudios d€ personalidad en interv~los de 

tiempo m~s o menos reculares, sobre todo en lRs ~ersonns que van 

a uennanecer recluidas por m~s de dos Afloe, A fin dd oodPr pro -

porcionar una terapia. nd•~CUBdf' fll cfiso, osí tarnb.ién los estudios 
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de µeraonalidad previos A 1a sentencia, para que en base "'· ellos 

el juez ten~R suficientes elementos y en el momento de dictar su 

sentencia., ésta sea f'undamentadA. en conoci:nientos criininol6~icos 

y- no se efectúe co.no un11 operación rn!\temltticfl, ya que se juzga -

un derecho inalienable del ser humFl.no •.• su libertad. 
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS. 

l. La delincuencia no se debe a un fActor único, determinante

º preponderante, yA seR ~ete biol6eico, peicol6eico o so -

cial, se debe A un conj11nto de caueAe, factores que se enl~ 

zan, se mezclan, deeencAdenando ~sí la conducta antieociRl

del individuo. 

2. El sisterna penitenciArio progresivo, es propio de l'ils 'Pº 

cae modernas y contemporáneAs, correspondiendo a necesida -

des actuales, inspirándose en el principio de l~ perf'ectib! 

lidad, de la conducta por medio del trabajo y la educación. 

Era necesaria la creaci6n inmeuiata de un nuevo Centro ?e~~ 

nil de Rehabilitación Social, pRra cumplir con los precep 

toe legales y evitar aeí la influencia contaminante entre 

procesadas y sentenciadas. 

3. IB sociedad en priei6n es he:nnética y delimitada, tormando

con ello estratos perfectR~ente m~re~doe por ellRe mismas, 

~s lidereeas en prisión son detenainantes sobre lEI pobla -

ei6n nenitenciaria, el líder político se m<:1.11i!iesta siempre 

por encima de los demás, ':>ero buscRndo siem~re el beneficio 

colectivo. 

4. Las actividades de las intenias en el Centro Femenil deben

ser programadas en base a sus aptitudes y conocimientos, -

creando también talleres que proporcionen una capRcitaci6n

física y oernitan obtener beneficios económicos del exterior. 
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El personal de vigilanciB debe ser seleccionRdo en los CUI 

sos creados Rl respecto, sujetándose tanbién P estudios -

psicol6gicos y cursos de 0ctualiznci6n, nl menos dos veces 

por año. Los delitos que prevalecen en el ~enAl, son deb! 

dos fl Wl?. fnl ta de oroeromaci6n e infor.n<icionee básicRs a 

las intern::i.s dP.sdc su ingreso .,1 TJlantel; el nrobleml'l hom.!!. 

seXUPl delie ser "n"'liz'ldo con minuciosid".ld e intep.::ra.r una

políticA ndecuadn nl resnecto. 

5. El depArta.inento de tl"flb<>jo social debe or~niv..ar odecuado

mente diferentes visitns P las internl!le; los niños menores 

de 6 Rf'l.os pod:rdn pe:nn•inecer en la estnncia infn.ntil siem -

pre y cu9.ndo lR mn.dre lo desée instituyendo ~rA ello, un

ambiente, ternnia escoAlr y risicol6eico adecuados. 

6. IfJ conductn de lA intema sufre modificncionea desde el tn.2, 

mento cie su detenci6n, en el riroceso, en ln sentenci!\ y 

hasta en el momento de obtener su libertrd. 

Los abogados, y sobre todo los d~fensores de oficio deben

hRcer las visitas P lns internr-r.s mi.is frecuentemente p9.~ -

proporciona.r un A poyo mol"f'l e info:rml!lr sobre el curso que

sif'Ue su ~roceeo: deben tnmbién hacerse progrAmns específ! 

cos de te:r8 pin ocum:icion'll y nsicol6c-ic"' P l"'B internf.\.s -

con ~enPB de prisión uor m~s d~ dos .. ños, 

7. Al surt"ir lfl T.ey de NormRs i~íni·nas se establece el cri te -

rio de ~uitar el ~rc~ico siste'llR ~nterior de lns prisiones 

clORCAs, recopiendo Rde·nrs lon 'lllls moctemos criterios pen.!, 

tenciarios sobre refldl'I. nt<tci6n social. El Consejo Técnico

Interdisci nlinarios eG unn oiedrfl Pn,r¡1l1• r en el sistema P,! 

nitenciRrio; el examen polidimer1sionP.l del individuo es v~ 



147 

lore.do por todos loe técnicos que inteBran sus diferentee

'reae pa:rR emitir un diagnóstico, pronóstico y tratamiento 

adecuado, es por ello necesario alta 9repa"'ci6n t~cnica y 

prof'esione.l en los intee;rantes de ~ate 6rl!'llno colegiado. 

IA ubicación de la interna en el Centro Fe~enil no se hPce 

en base R verdAderos estudios de c1Asificaci6n y de 99rso

nalidAd que al')()rten un conocimiento m~s completo de la pe~ 

sonalidad de la interna. 

8 0 Los estudios de !)ersonalidad de lB interna deben AbarcPr -

eue aspectos principales como unidAd biopsicosocial, pal'R

oroporciona.r al Juez fundarnentoa precisos y científ'icos -

que le Pyuden A dictar una sentencia más justa y equitati-

va. 

9. La periodicidRd del estudio de oersonalidad debe ser eva -

lUEtdo por los depertnmentoe corresnondientee, de~endiendo

del tienpo a per.nanecer en la institución pa rn que hayA un 

ee~imiento dp su evolución conductPl. 

10. Debe ser creada, ex-profeso, unn PcRdemiq parP jueces; ya

que en muchRs ocPsiones ~atoe carecen de un3 amplin prepA

rsci6n en otr.ie ~reas divers~s de la juridic?, siendo nec~ 

sario tainbi~n la creación de un reglamento JYlrA jueces que 

supere y mejore la situación de la crisis que actuaLnente

se presenta en el sistema judicial. 

11. Bl rlgi1nen de preliberRción es el puente entre la vidi¡ de

la 9risi6n y la del exterior. debiendo encaminarse a una 

integración estable de ln interna A su núcleo fnmilinr. 

Las modF>.lidAdes y requisitos son sie11pre de ".cuerdo fl 11'1 

Ley de No:rmas '•IÍnimn.s y en base sie11,,re <1 los estudios de

pereonRlidF>.d previos a su otorgAmiento. 
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12. E1 objetivo de la vreliberacidn est4 siempre referido a 1a 

pre¡Jaracidn de1 retorno a la 1ibertad cor:o J!UlltO :final de

una 1·ehabilitaci6n, pero no ea efectivo debido a 1a :falta
de una or{:,anizaci6n y r•repe.racidn del r·oreonal i•enitenci~ 

rio ~ue labora en el Centro Femenil; siendo 1a casa oficial 

el ¡.uente entre la institucidn de x..dxica ecc..uridad y la de 

la m!ni.Ir.a, debiendo hacerse una nueva reEtructuraci6n en -

ella, ~ara resolver lus fal1ae técnicas, ad~inistrativae y 

¡irofesionalee de que adolece actual.n.ente. 

13. El tratan.iento penitenciario debe ser considerado co~o un
m~todo de tratt".l!liento de loe delincuentes Y no COLO un COJll 
:plef1e1.to de 1a rena, dube tener un objeto dett::n,inado y -

una orcanizaci6n eficaz, creando talleres co11pctentes, aoí 
coL·o desa1To11ando el intertfs hacia el1os, las internas d,& 
ben rGcibir una renULJeraci6n econ6L1ica de jueta de acuer
do a 1a crisis actual, 

14. El l'atronato de Reos Liberados debe preetar una ayuda efi
ciente y no exigua a lae Internas, tSL:.bien es d~ considerJ¡r 

se que debe 1n·omoverse una concientizaci6n del ¡ueblo en -
,:¿encral i;¡u·a tratar el i·rob1c1r.u reni tenciurio y enfocarlo 

·c. una founa I'1as hULJana, ;ya que en ocasiones la de1ineuen -
cía es :_.ünerada :por nuestra uusencia de valoree es:¡iiritua.-

les y una desn.cdida acur.mlacidn de bienes materialee, así 
coL:o una ¡,t5s'i1na diotribvci6n do la riciueza c¡ue afecta a -

las c1~ses de mas bajo nivc1 y ~ue actualJLente ae abudiza 

dadas 1as condiciones ::;,ocio-ccon6ruicas :por las c~ue riasa -
nuestro pa:!s y que re¡·crcute 1Jn estas claoee, c;:ue c.n oca -
eioneE' e:oJ o ti€nen coz; o selida e1 delinquir. 
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