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CAPITULO I

RESUMEN

. P



“DETERMINACION DE LA ADULTERACION COM CALOSTRO

DE_LAS LECHES BRONCAS QUE SE EXPENDEN EN

EL_MUNICIPIO DE CUERNAV MOR."

REALIZADO POR: FERNANDO HERNANDEZ RANGEL
ASESOR: M.V.Z. CARLOS ALEJANDRO PACHO RUIZ

E1 objetivo principal del presente trabajo fue com
probar la presencia de calostro en las leches fluidas (Broncas) que
se venden en el municipio de Cuernavaca, Mour., tomando como base al
gunas de las pruebas quimicas tales como: acidez, cloruros, lacto-
sa y protefna. Para esto fueron tomadas muestras de aproximadamen-

te 20 establos que se encuentran distribuidcs en dicho municipio.

Para determinar la acidez, cloruros, lactosa y pro

teina, se hace una descripcién de los métodos utilizados y el maté-
rial necesario para los mismos.

Se consignan las medidas y desviaci6n estandard, -

asT como también las grdficas descriptivas de los resultados obtenj
dos.

Tomando en cuenta los resultados obtenidos en los
diferentes andlisis practicados scbre las muestras de leches fluf--
das, se determind que el 100% de 1as leches analizadas no se encon-
tré la presencia de calostre, lo que significa que estan dentro de

los Timites que establece el Codigo Sanitario de Leches en vigor.



.

Sin embargo, cabe seflalar que se encontraron algu-

nas alteraciones en la acidez, debido pmblble-ente 2 que el trans-
porte de la leche de los establos a los centros de consumo, se hace

en botes careciendo de la refrigeracifn necesaria.
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INTRODUCCION




LA _LECHE EN LA ALTMENTACION HUMANA

La utilizacién de-la leche como alimento de la espe
cie humana se remonta a las primeras edades de la civilizacién, ca--
racterizadas por 1a domesticacibn de los animales. Los "Animales Le
cheros" son herbivoros, ésio signifiéa que no entran en competicibn

con el hombre para conseguir sus alimentos, constituidos por vegeta-

les; también son animales d6ciles.

La leche y los productos l4cteos tienen un papel --
primordial en la alimentacién humana de la mayor parte de los paises

con un nivel de vida de medio a alto. El consumo de leche varia con

el clima y la altitud, es decir, los paises di: ¢clima templado produ-
cen mas leche que 1os paises con otros climas y asf la racién alimen

ticia es més abundante y la leche interviene mis en la dieta. (3,17)

Hay paises donde la leche constituye solamente una

pequefia parte de la alimentacidn debido casi siempre a la escasez de

produccidn lechera o por la inexistencia de explotaciones ganaderas.

VALOR NUTRITIVO

.

La leche de vaca es un alimento de gran valor nutri
tivo para el hombre, ya que tiene mas substancias esenciales que ---
cualquier otro alimento natural, sin embargo existen ciertos proble-
mas como por ejemplo: se sabe que el tener una dieta exclusiva de le

che durante los primeros meses tiene efectos ancmiantes, es decir, -
hay carencia de hierro. {15)

Sin embargo cabe indicar que un litro de leche de -



vaca aporta 650 calorfas y cubre u!s de 1a mitad de las necesidades

energéticas de un nifo y mis de un cuarto en el caso de un adulto. "
(16)

La leche es un alimento econdmico y su calided ali
menticia alta, ya que aporta al individuo:

Proteinas, calcio y vitaminas A, Bl y B2

El1 consumo de este producto estd reducido princi--
palmente debido a que 1a gente tiene apetencia por otro tipo dé,be-
bidas y alimentos, ya que 1as leches que se¢ venden no son apeteci--

bles ya sea por su mal sabor o mala apariencia. Tal vez una forma

ideal de consumir Ya leche es que sea pasteurizada, homogeneizaoja Yy
5in hervir. {2)

MECANISMO DE SECRECION

La cantidad secretora de la glandula mamaria depen
de de un complejo hormonal elaborado por el 16bulo anterior de la -
hip6fisis: la prolactina forma parte de este complejo y en algunas

especies parece Ser la Gnica hormona galactégena. Otra hormona que

interviene es la oxitocina, la cual actda provocando la contraccibn
de células mioepiteliales de los acinis y da como resultado la ex--
pulsi6én de la leche por los conductos de 1a cisterna y por lo tanto
elevando la presién interna.

Ademds. intervienen refiejos nerviosos
de origen mamario.

Todo este proceso se lleva a cabo inmediatamente -
después del parto. (1, 4)




Tras el parto, 1a glindula mamaria segrega un 11--
quido cuya cuposi;wn y aspecto son muy diferentes a los de la le-
che perfecta, este 1iquido es el calostro.

Este k"quido secretado contiene una elevada propor
cibn de inmuno-globulinas procedentes de 1a sangre. Desde el punto
de vista bibldgico. el cﬂbstro tiene una propiedad espgéial: Las
inmuno-globulinas son anticuerpos que protegen al organismo recién -

nacido contra las infecciones microbianas, Ademds contiene prdteil-“
nas solubles y sales.

La fase calostral es corta, al cabo de pocos dfas
después de) parto (5 dfas) el 1fquido segregado presenta ya las pro
piedades de 1a leche “Normal". (2)

DETECCION DE CALOSTRO EN LECHES FLUIDAS (BRONCAS)

La leche es un producto alimenticio de origen ani-
mal, el cual es considerado como de primera necesidad por sus conte
nidos protéicos y energéticos, 1os cuales son necesarios para la --

conservacidon optima del organismo.

Dicho producto, para ser permitida su venta debe -
tener ciertos requisitos que exige 1a Secretaria de Salubridad y --

Asistencia en su Cddigo Sanitario. Precisamente al analizar algu--

nas leches "muestras" y observar que no reinen los requisitos del -
C6digo Sanitario, se estd considerando como un fraude al consumidor

por parte del establero o empresa encargada de la venta del produc-



to. (7)

Este estudio consiste principllnénté en el anfli--
sis de leches flufdas del municipio de Cuernavaca, Mor., ya que en

dicho lugar no se'cuenti con una planta pasteurizadora y la leche - - o

envasada que se vende es transladada de Texcoco, Edo. de México. --
Aunque la demanda de la leche envasada en este municipio es grande,
mucha gente tiene preferencia por consumir leche flufda, es decir,

~ directamente de 1a ordefia y no se tiene un verdadero control de hi-
giene y calidad del producto.

La importancia que tiene el estudio de las leches
flufdas es precisamente por el poco control sanitario que se reali-
za sobre las mismas o bien que los estableros alteraﬁ la‘pureza de
1a leche ya sea agregindole otros componentes o no teniendo espe---

cial cuidado en las condiciones del ganado. (9)

Una de estas condiciones serfa la de la obtencidn

de leches de vacas pr6ximas al parto o recién paridas. ESte concep
to es muy importante ya que por ningin motivo es permitido el consy
mo de leches con las condiciones antes mencionadas, no porque oca--

sionen problemas graves sino que serfan leches con bajo nivel nutri
tivo.

E1 Cédigo Sanitario menciona que no se debe obte--
ner el producto de vacas, ni 15 dias antes del parto ni § dfas des-

pués de)l mismo ya que la transformacién de leche en calostro o vice

versa se realizan en este lapso. (8)

Asi mismo con el estudio de muestras obtenidas de
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l0s establos de Cuernavaca, Mor., se tratar§ de detectar la presen-

- cta de calostro en dichas leches y poner inclusive, un control mfs
adecuado sobre dicho producto.

. En base.a los resultados obtenidos del andlisis de:.
las muestras se podré determinar la presencia o ausencia de ca\os--'

tro en 1a leche que se vende al piblico.
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Para determinar si 1a leche contigne 0 no calostro, |
‘S8 (_r@n on cuenta los urbtros_mr_lu de 1a Yeche ’y’ e) calog
“tro ya establecidos, es dei:ir. aquellas Teches que mcsim " sy -
composicion procentajes contenidos en e} calostro, se podré tomar -
cm h'p‘nsmirl'de" Cste en 12 leche, por 1o tanto, no ser§ apta -

hara el consumo humano.

‘Dichos parémetros se mencionan a continuacidn:

VARIACINES DE LA Sl(:lgﬁ_{1 LECHE
EL PERIODO DE LACTACION -

LECHE NORMAL CALOSTRO
Protefna - 3.5% 12.5 - 16.5%
Lactosa  4.7°% ’ 2.3%
Cloruros 0.8% 1l - 1.69%

Las pruebas que se realizarsn son las Gnicas qué -
pueden precisar si una leche contiene calostro, ya que éste se en--~

cuentra en concentraciones mis elevadas: lactosa, protefna, cloruros.

Se tomardn muestras de aproximadamente 20 establos
del Municipio de Cuernavaca, Mor. (3 muestras por establo), en una -

cantidad de 100 ml. por muestra.

Toméndose en cuenta que las leches pueden tener va-
riaciones por diferentes causas, entre ellas las Mastitis Subclini--

cas u otras enfermedades del ganado, Tos resultados en ocasiones pue

den salir alterados.




Las muestras colectadas se colocaron en refrigera-
“cibn y se trasladaron |l Laboratorio de lnspeccidn de Productos - de

Origen Animal de 1a F.M.V.Z., de 1a U.N.A.M., donde se les practica
.ron los siguientes exémenes.

* DETERMINACION DE CASEINA

METODO_DE SORENSEN-CASADEVANTE

Se colocan 10 mi. de leche en un matraz Erlenme--
yer, se neutralizan con Na OH 0.I.N. y se titula con fenolftalefna
hasta quedar un color rosa persistente, enseguida se adicionan 2 ml).
de formaldehido a) 40% neutralizando a 1a fenolftaleina con sosa, -
se agita varias veces durante 10 minutos y se titula la acidez pro-

ducida con Na OH 0.1.N., se reporta en 9% de casefna. (12)
Cilculos:

9% de caseina = ml Na OH x N x 20 x 100

ml, de muestra




. DETERMINACION DE ACIDEZ EW LA LECHE

Se mide con Va pipeta volumbtrica 9 ml. de leche -
perfectamente agitada, en un tubo de ensaye, se le afaden 5 gotas
de la solucidn de femlftiléjm neutralizads prevismente, se agre
ga el hidrxido de sodio d&iciim normal que ha sido colocado en una
bureta, con lo cual-se titulard. El viraje s;e considerard cuam;o

aparezca la primera valoracibn rosada que permanezca durante 15 -

- sequndos.

Para observar correctamente el viraje, se compara
el tubo conteniendo la .leche problema con otro tubc que contenga -
jgual volumen de leche y fenolftaleina. (13)

MATERIAL

Soporte Universal

Pinzas para bureta

Bureta graduada de 25 cc.
Embudo de vidrio

Capsula de porcelana
Agitador de vidrio

Pipeta volumétrica de 9 ml.

Tubo de ensaye




DETERMINACION DE CLORURD EN LECHE

METODO DE VOLKARD

En un matraz Erlenmeyer enjuagadp con agua destila-

#é, se -afiade un poﬁo de agua destilada (15 a 20 ml.), se agregan --
,7;1fm1. de le;he, més 10 gotas de alumbre férrico amoniacal, ée agi-
ta suaVémente, coh una bureta se aﬁadeh 4 ml. de nitrﬁfo de p1ata.i-
se agita y se titula el exceso de nitrato de sulfocianuro d2 potasio
o de amonio, hasta que aparezca una coloracidn rojiza que permanezca
15 segundos, siendo ambas soluciones de 1a misma normalidad, la dife

rencia de ellas equivale al cloro contenido en 1a leche. (11)

MATERIAL

‘Matraces Erlenmeyer, de 125 6 250 ml.
Pipetas graduadas de 10 ml.

Buretas graduadas de 25 cc.
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DETERMINACION DE LACTOSA EN LA LECHE

METODO DE FEWLING

TECNICA:

1.~ Se coloca 25 cc. de leche en un matraz Erlenme-

yer de 250 ml.

2.~ Agregar a . la leche 0.5 ml. de la solucion de --
&cido acético, al 30 por 100; agitar y dejar reposar. '

3.~ Afadir 100 cc. de agua caliente y agitar.

4.- Filtrar 1o anterior recogiendo el filtrado en -
el matraz volumétrico de 250 cc. lavando el precipitado, recogiéndo-
10 en el mismo matraz y aforar hasta 250 cc. con agua destilada. --

Con este filtrado, que debe estar completamente claro, se 1lena la -
bureta.

5.- En la cdpsula de porcelana se ponen 5 cc. de --

Felhing “A" y 5 cc. de Felhing "B", mis 40 cc. de agua y se lleva a
la ebullicién

6.- Sin detener la ebullicidén, se aflade 1a solucién

contenida en 1a bureta, hasta que se reduzca el cobre, que cambia de

una coloracifn azul intensa a rojo sucio, quedando un precipitado ro




jo ladrillo, el cual sedimenta y Queda un Hquwblls o menos claro,

(6)

“15

MATERTAL

Matraz Erlenmeyer

k Soporte Universal.

Bureta graduada
Pinzas pavra bureta
Lampara de alcohol
Capsula de porcelana

Agitador de vidrio
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RESULTADOS

Los resu]tgdos obtenidos .a través de los dife,rentes‘
métodos utilizados, no indicaron en ningdn caso la adulteracibn de la

leche con calostro, por 10 que se pueden considerar como “lTeches nor-

males®, siendo éstas aptas para consumo humano.

Sin embargo, se encontrd alteracifn-en la acidez de
algunas muestras, probablemente debido a una mala refrigeracién en el

transporte de las leches al laboratorio.

A continuacién se enlistan los promedios obtenidos
despuds del andiisis de las muestras.

a) Acidez =

1.58 gr/1. (Grdfica # 1)

b} Cloruros

0.83 gr/1. (Grafica # I1)

c) Lactosa = 46.41 gr/1. (Gréfica # I11)

d) Proteina = 3.46 gr/1. (Grdfica # IV)
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CUADRO # 1
ACIDEZ | CLORUROS | LACTOSA | PROTEINA

FECHA z % 3 1
28/%1/77 1.5 0.85 a5 3.5
30/%1/77 1.4 0.80 46 3.4
2/x11/77 1.6 0.87 47 3.5
5/X11/77 1.5 | 0.80 4 3.6
6/X11/77 1.6 0.85 48 3.4
/%1777 1.8 |-0.90 49 3.7
8/X11/77 1.6 0.85 46 3.6
9/X11/71 1.5 0.80 a5 3.5
12/X11/77 1.6 0.87 47 3.2
13/X11/77 1.5 0.85 46 3.4
14/X11/77 1.9 0.87 47 3.5
3/1/78 1.5 0.80 a6 3.5
a/1/78 1.4 0.86 47 3.6
5/1/78 1.7 0.84 45 3.4
6/1/78 1.8 0.90 48 3.5
10/1/78 1.5 0.80 47 3.5
11/1/78 1.6 0.87 47 3.5
12/1/78 1.6 0.80 47 3.4
13/1/78 1.5 0.85 a6 3.5
16/1/78 1.4 | o085 46 3.4

RESULTADOS DE LAS MUESTRAS ANALIZADAS DEL 28/X1/77 AL 16/1/78.
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CUADRO # 2
ACIDEZ CLORUROS | LACTOSA | PROTEIMA
FECHA 1 % 1 %
S 17/1/18 1.5 .80 47 3.5
18/1/78 1.9 .86 48 3.6
19/1/78 1.6 .84 45 3.5
20/1/78 1.8 .85 46 3.5
23/1/78 1.5 .80 46 3.4
24/1/78 1.5 .80 1 3.6
25/1/78 1.4 .80 57 3.5
26/1/18 1.9 .86 47 3.5
27/1/18 1.5 .80 47 3.4
1/11/78 1.5 .82 47 3.6
3/11/78 1.6 .83 46 3.3
6/11/78 1.7 .85 46 3.5
7/11/78 1.5 .80 47 3.5
9/11/78 1.4 .85 47 3.4
10/11/78 1.5 .80 47 3.5
13/11/78 1.6 .85 46 3.4
14/11/78 1.6 .83 85 3.4
15/11/78 1.5 .80 47 3.6
16/11/78 1.7 .82 46 3.5
17/11/78 1.5 .80 46 3.5

RESULTADOS DE LAS MUESTRAS ANALIZADAS DEL 17/1/78 AL 17/11/78.
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CUADRO # 3
- ACIDEZ CLORUROS | LACTOSA - | PROTEINA
FECHA % 3 % K
20/11/78 1.8 .87 47 3.5
21/11/78 1.6 .85 48 3.4
22/11/78 1.5 .80 47 3.6
23/11/78 1.9 .87 46 3.4
27/11/78 1.7 .80 46 3.5
28/11/78 1.6 .84 45 3.3
2/111/78 1.8 .88 46 3.2
3/111/78 1.5 .85 45 3.5
6/111/78 1.4 .80 47 3.4
7/111/78 1.4 .82 -45 3.4
8/111/78 1.8 .87 46 3.5
9/111/78 1.7 .86 J 47 3.6
10/111/78 1.6 .85 46 3.4
13/111/78 1.6 .80 47 3.5
15/111/78 1.5 .85 45 3.2
16/111/78 1.4 .82 46 3.4
17/111/78 1.4 .85 47 3.5
20/111/78 1.5 .80 46 3.6
23/111/78 1.6 .83 45 3.4
24/111/78 " 1.5 .80 47 3.5

RESULTADOS DE LAS MUESTRAS ARALIZADAS DEL 20/11/78 AL 24/111/78




‘nan a continuacidn fueron calculadas segin las fGrmulas

Las medias y desviacifn estandard que

se consig-
(14)

MEDIA ARITMETICA

X = X1+ X2+ X3 4 wsccea== 4Xn = j
N

1]
ot
L]

2 .

donde:

>}
1

Media arfitmética

=z
[}

Nimero de determinaciones

[}

Sumatoria

DESVIACION ESTANDARD

Sx = i=1 {xi-= Y)z
N

donde: Sx = Desviacion estandard

N

]

Numero de determinaciones

Sumatoria



FRECUENCIA RELATIVA %

40

35

1)

25

20

15

10

GRAFICA # 1

¥ = 1.58
Sx = 0.14

135 1.45 1,55 1.65 1.75  1.85

ACIDEZ gr/1.

REPRESENTACION GRAFICA DE LA FRECUENCIA DE LA ACIDEZ.



. FRECUENCIA RELATIVA %

40

35

30

25

20

15

10

.75

GRAFICA # 11

.80

.85

.90

X = 0.83
Sx = 0,03

CLORUROS gr/1.

REPRESENTACION GRAFICA DE LA FRECUENCIA DE oS CLORUROS.




FRECUENCIA RELATIVA % - ’

24

GRAFICA # 111

0f

35

30

25

>
u

46.41

20 Sx 0.90

15

10

44.5 455 46.5 47.5 48.5

LACTOSA gr/1.

REPRESENTACION GRAFICA DE LA FRECUENCIA DE LA LACTOSA,



FRECUENCIA RELATIVA &

45

4

35

25
20
15

10

. 25”

GRAFICA vy

¥=3.46
Sx = 0.;0.

A

115

3.25

3.35 3.35

3.55

3.65

PROTEINA gr/1.

REPRESENTACION GRAFICA DE LA FRECUENCIA DE LA PROTEINA.
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Estas leches (Broncas) han sido motivo de estu-
~ dios desde hace algin tiempo, asf vewos que Robledo, en su estu--
dio sanitgrio de las leches (1970), menciona una gran variedad de

1ncmvgn1enies que 1wlicl el -consumir estas leches ocasionando
problemas en 1a salud ded consumidor.(5)

Como se ha mencionado, el presente estudio con-

sistid en la deteccibn de calostro en estas leches, con el fin de
poner en evidencia el posible fraude que Se estuviera cometiendo

con el piblico en cuanto al valor nutritivo de 1a Teche.

Un problema real con el que se encuentran las -
autoridades sanitarias, como 1o menciona Hendoza Huerta en su eva
Tuacién higifnico sanitaria del ordefio (1966), es el de las condi
ciones en que es manejada 1a leche después de 1a ordefia y durante
su transportacidén a los lugares de consumo, ya que ésta se reali-
za en camionetas, bicicletas y otro tipo de transportes (caballos

y mulas); notando ast cierta variacidn en cuanto a la acidez de -
algunas muestras.(10)

Es digno.de tomarse en cuenta que los estable--
ros procuran apegarse a 10 que se menciona en el Cédigo Saritario
de Leches en vigor, en 10 que se refiere a la obtencibn del produc
to de sus animales; no asi los vendedores o repartidores, 10s cua-

les al expender 1a leche ya se puede sospechar en alguna adultera-
cibn.

Se debe hacer notar qué las autoridades sanita-

rias tienen poco acceso a los lugares de produccién, ya que éstos




cuentan con deficientes vias de comunicacién, pero 1a inspeccidn se -
realiza precisamente en 10s vehfculos utilizados‘aara sd transports

cidn, recurriendo en ocasiones al Tevantamiento de actas o al' deco-
miso ‘del producto.
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CONGLUSTONES

El tema tnudo en el presente tnbcjo. que m
T deteuimcién de 1a presencia de calostro en las leches flufdas
(Broncas), en los cuadros de resultados se hace notar que las ci--
fras obtenidas se encuentran dentro de los parémetros que corres-~ .

ponden a la “Leche.Normal”, por lo tanto fueron negativas a la pre
sencia de calostro, indicando a su vez que se encuentran dentro de

los 1imites establecidos por el reglamento para el control sanita-
rio de l1a leche.

Sin embargo, como ya se ha mencionado, algunas -
muestras resultaron alteradas en la acidez ya que la transporta---
cid_n de 1a leche de los establos a los centros de consumo, es de--
ficiente en cuanto a la refrigeracién, ya que necesariamente se --

hace en botes y en transportes como: camionetas, bicicletas, caba
1los y mulas.
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