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En el presente documento se re(inen los conocimientos necesarios para que llegucmos a com-
prender que una obra arquitecténica no es el resultado de la casualidad esponténea, sino que, en nues-
tro caso, es ¢l producto de una serie de acciones que comenzaron hace cuatro afios con nuestro ingreso-
a la facultad de Arquitectura-Autogobierno. El Camulc de conocimicentos que adquirimos en ese lapso -
lo hemos puesto en prictica en el presente trabajo de Tesis.

Para la presentacién y mejor comprensién de este trabajo lo hemos estructurado de la si--
guiente manera:

Primeramente, en la INTRODUCCION exponemos, a nivel general, consideraciones sobre el ---
tiempo libre y los factores que lo condicionan, ademis describimos qué es un Centro Cultural y Deporti
vo. :

Los puntos que le siguen son los ANTECEDENTES HISTORICOS DEL PROBLEMA y DEL LUGAR, los -
ANFECEDENTES MONOGRAFICOS de éste (ltimo y la JUSTIFICACION DEL TEMA de tesis.

A continuacién vienen los PROCEDIMIENTOS DE INVESTIGACION URBANA Y ARQUITECTONICA en los-
cuales mencionamos la sccuencia de pasos que nos permitié conocer la problemdtica de San Mateo Tlalte-
nango, asf como las soluciones arquitecténicas que se han venido dando a los Centros Culturales, Casas
de la CQultura y Centros Deportivos ubicados en la Ciudad de México.

Los siguientes apartados corresponden al MEDIO NATURAL en cl que se localiza San Mateo --
Tlaltenango, los USOS DEL SUELO del territorio de esta colonia, ademds de las caracteristicas de VIALI
DAD Y TRANSPORTE dc la misma. Los PLANES Y POLITICAS DEL ESTADO Y POBLADORES con respecto al desarro
1lo urbano de la colonia y de la delegacidn, constituyen el capftulo siguiente.
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los capitulos que siguen, PROGRAMA ARQUITECTONICO y DESCRIPCION DEL PROYEGTO, plantcan los A
requerimientos con que debié cumplir el proyecto y describe el resultado final del mismo, respectivamen
te.

Finalmente, los cuatro Gltimos capitulos son: CRITERIO ESTRUCTURAL, CARACTERISTICAS DE LAS
INSTALACIONES, los PLANOS del proyecto y 1a BIBLIOGRAFIA.
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Por mucho que varien las definiciones de lo que constituye una 'ciudad", la mayorfa de e--

llas concuerdan en un punto: se trata de una aglomeracién humana, de un conjunto de personas que viven-

préximas las unas a las otras. Las discusiones giran en torno al tamafic minimo de esa aglomeracién; -
algunos pretenden que sea de 2000 habitantes, otros preponen 5000, etc. La ciudad es constituida, por- |
lo tanto, por una poblacifén relativamente grande, que habita en forma compacta en un territorio.

Por otra parte, determinadas actividades como las industriales, comerciales, administrati-

vas, etc., exigen la cooperacién de un elevado n@mero de personas, que tienen que vivir préximas las u-

nas a las otras para desempefiarlas.

Las diferentes actividades humanas son realizadas por las diferentes clases sociales. --

Son estas clases sociales las que conforman o modifican en el tiempo y en el espacio la estructura de-
1a ciudad.

El actual modo de produccibén (sistema capitalista) se basa en la explotacién de la clase-

FAC.DE AROUITECTURA
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trabajadora (prolectaria) por la clase burguesa, o sea los que detentan los medios de produccién, y es
esta relacibn econfmica-social la que se expresa a nivel espacial en la ciudad. Asi, la ciudad no es
mis que el reflejo del sistema econémico dominante, o sea el sistema capitalista, en el espacio. Esta
situacibn se refleja en la estructura y conformacién de los usos del suelo y equipamiento urbano dis--
tribuidos en el territorio de la ciudad. AUTO @ OB8IERNO
u, N, A. w

Por una parte, existe una fuerte desigualdad cn el uso y beneficio del espacio, en la que
una minoria de la poblaciéncxplota y usufructa los espacios mejor ubicados y mejor dotados de infraes- o

tructura ¥ servicios, que por lo general se localizuan cn las 4rcuas centrales; y por la otra partc, la-
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mayoria de la poblacién, que es la de menores recursos, cstd usentada en espacios con una infraestruc i
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tura ¥ servicios deficientes e insuficientes. Estos espacios generalmente se ubican en las dreas peri-
féricas y cn determinadas 4reas deterioruadas de las zonas centrales de la ciudad. Es cn este contexto-
en que sc analizard la problemitica de los espacios recreativos.

Comenzaremos por definir qué es un espacio abierto. Se considera espacio abierto a toda é
rea geogrifica (de tierra o de agua) situada dentro de una concentracién urbana, o a una distancia razo-
nable de ella, que no se halla cubierta por edificios u otras estructuras permanentes.

El espacio abierto situado dentro, o en las proximidades de una ciudad, puede realizar una-
o varias de las siguicntes funciones:

1.- Suministrar luz y airec a los edificios, en especial a los edificios altos situados en -
el centro de la ciudad.

2.- Facilitar las vistas y perspectivas del contorno urbano, en especial en las 4reas mis -
densamente pobladas. Esto puede considerarse alternativamente como un medio de librar
se del sentimiento de aglomeracién, o de la opresién fisica que aparecerfia si todos los
predios estuvieran ocupados hasta sus limites fisicos.

3.- Favorecer el recreo cn ¢l mAs amplio sentido del término, con una wmuy amplia gama de ac
tividades especificas.

4.- Conservar cl cquilibrio ecolégico, protegiendo valores tan importantes como la recarga-
del agua subterrénea, o previniendo-los peligros de inundacibn en 4reas susceptibles de
sufrirlos, o la preservacién de zonas (nicas por sus caracteristicas, etc.

5.- Servir como influencias o instrumentos de conformacidn de la ciudad, de forma que una -
parte de un gran conglomerado metropolitano se distinga de sus vecinos, en vez de fu---
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sionarse completamente con cllos.

6.~ Reservar las actuales freas vacantes para uno de estos usos o mis, o para fincs plibli
cos mis activos. tales como escuelas, cn fecha futura, En este caso, no se pone el-
acento en el uso actual del 4rea, sino en que se conserve disponible para su aprove--
chamiento futuro.

Las dreas destinadas al transporte (Calles, Carreteras, Vias férreas, Canales, Aercpuer--
tos, ttc.) constituyen espacio abierto en el sentido de que no estén cubiertas por edificios.

Los parques, las avenidas con 4rboles, las plazas abiertas y otros tipos de espacio abier
to de propicdad p@blica, situados dentro de, o adyacentes a las ciudades, incluyen con frecuencia 4---
reas de tamafos, formas, usos y caracteristicas variables. El recreo, cn su mis amplio sentido, cons
tituye la principal finalidad comn; pero a su vez el recreo incluye una gama extremadamente amplia de
actividades, desde simplemente sentarse para disfrutar de una vista agradable hasta los tipos de depor
te mis activos. El ofrecer una vista o percepcién de las realizaciones del Hombre, o el alivio de la-
sensacién de aglomeracién, pueden constituir también importantes valores de estas 4reas.

Debido a una falta de planeacibén democritica de las ciudades, los espacios abiertos no se
distribuyen cquitativamente en el espacio urbano. La ubicacibn, cantidad y calidad de los espacios a-
biertos, al igual que los diferentes usos del suelo, infracstructura y equipumiento urbano, responden-
a las necesidades del capital. Los espacios abiertos, asi{ como los destinados a habitacién, educacién
¥ cultura, entrc¢ otros, son medios de consumo colectivo ¢ intervienen en el nivel de la reproduccién -
de 1a fuerza de trabajo. los gastos de consumo colectivo son gastos de fondo perdido que no permiten
reducir, ni el tiempo de produccibn, ni el tiempo de circulucidn del cupital, y bajo el punto de vista
de la clase dominante cstos gastos son superfluos y, por lo tanto, sc necesita  reducirlos al mAximo.
De ah{ que 1a clase dominante invierta més en los medios de cireculacién como son la vias de comunica--
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cién y en bancos, etc., que son las condiciones necesarias para la reproducciédn del capital, y no en -
los medios de consumo colectivo. Esta situacién ha provocado que las 4reas destinadas a la cultura y

la salud, ¥ a todas aquellas actividades que impliquen un desarreollo de la fuerza de trabajo, sean es-
casas en la ciudad.

Ahora bien, los pocos espacios abiertos que existen en la ciudad estén distribuidos en e-
11a de una forma inequitativa; por una parte, en las 4reas centrales de la ciudad y en las zonas habi-
tacionales de la clase econdmicamente dominante es donde se localiza la mayor cantidad y calidad del -
cspacio abierto urbano; y por la otra, en las 4reas periféricas y en algunas zonas deterioradas del -
centro de las ciudades, que son espacios donde habita principalmente la clase trabajadora, los espa--

cios abiertos son insignificantes y de menor calidad, y en algunos casos no existen.

La especulacién que llevan a cabo los latifundistas urbanos es otro de los factores que -
estrangulan parques, hosques y otras 4reas para la recreacién. Esto trae como consecuencia la gra---
dual desaparicién del espacio abierto de la cjudad y el deterioro de la imagen urbana. Ademds, la ca-
rencia de 4reas verdes y espacios comunitarios abiertos se debe también a la falta de planeacién y a -
1la ausencia de una adecuiada reglamentacién para fraccionamientos, aunado esto a la poca efectividad de
las autoridades en la aplicacién de los reglamentos existentes y el trato discriminatorio en la solu--
cién de los problemas urbunos que da preferencia a la presién de las clases privilegiadas y olvida las
necesidades de las mayorias desheredadas.

De este panorama se puede desprender que la mayoria de la poblacién tiene un acceso muy -
limitado a los espaciox abiertos urbanos, ya que solamente la clase privilegiada es la que disfruta de
ecstos espacios mientras que la clase trabajadora en algunos.casos se encuentra imposibilitada de acce-
der a ellos, ya sea por su ubicucién (alejados de las zonus populares) o por el costo econdmico que su
ponc su acceso.,
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Por otra parte, esta clase social sufre una reduccién considerable de su tiempo libre, de
bido a mltiples razones que miAs adelante explicaremos, lo cual hace adn mds dificil su acceso a los -
cspacios abiertos y recreativos que son necesarios para el equilibrio emocional que permite un desarro
1lo completo de las facultades ffsicas y mentales de cada individuo. Pevo, antes de continuar mis ade
lante, cs necesario definir lo que entendemos por Tiempo Libre.

El concepto de Tiempe Libre se refiere al tiempo ausente de la actividad profesional. --
En un sentido estricto, se trata del tiempo residual, de aquel que sobra una vez cumplido el tiempo la
boral. Sin cmbargo, cl Tiempo Libre no es tan libre como nosotros quisieramos, ya que el trabajo no-
es la Gnica obligacién que la vida nos impone, sino que ademfs tenemos que satisfacer necesidades bio-
1égicas tales como: dormir, comer, asearse, etc.; asimismo tenemos que cumplir obligaciones familiares
y sociales, religiosas y politicas y de otra naturaleza. Tanbién Jdebenos rc-:.tar‘a nuestro Tiempo Li-
bre el que invertimos en transportarnos de nuestra casa al trabajo o escuela, y viceversa, en hacer --
''colas", etc. Pues bien, el tiempo residual del que a pesar de todo podemos disponer se llama Tiempo
Libre neto o, para decirlo mis familiarmente, ocio.

Textualmente, ocio es el margen temporal para, por libre accién, realizar todas aquellas-
actividades que queramos. Su origen etimolégico se halla en el Latin "otium', que significa: libre dis
posicibén del tiempo propio.

Dentro de las actividudes comprendidas en el ticmpo libre se encuentran las llamadas de -
"semiocio", que a pesar de haber sido eclegidas libremente no.son descables por s{ mismas sino en razén
de un fin lucrativo o de prestigio, como cs el caso del gbrcndi:ajc de idiomas, de trabajos manuales,-
ctc. - -

Aqui vamos o aceptur la definicién adoptada por el Grupo Internacional de las Ciencias So
ciiles del Tiempo Lihre:
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Tiempo Libre es el conjunto de ocupaciones a las cuales ¢l individuo se entrega con plena
aceptacibn para descansar, divertirse o desarrollar su informicién o formacién desinteresada y su par-
ticipacién voluntaria, después de ser liberado de las obligaciones profesionales, familiares y socia--
les.

De esta definicibén sec destacan tres funciones:
a). Descanso. b). Diversién y c). Desarrollo Personal.

Ahora bien, estas funciones han sidé bloqueadas por los difecrentes sistemas ideolégicos.
Desdc el remoto feudalismo chino hasta el moderno capitalismo burgués, todos los sistemas de explota--
cién han exaltudo ¢l trabajo, a fin de que una clase cargue con el peso del progreso mientras que la -
otra lo disfruta, La afirmicién de que el trabajo dignifica y el ocio envilece es un clisé que estu-
vo en boga a principios del industrialismo y que, justamente, ha perdido prestigio en las Gltimas déci
das. Los puritanos del siglo XVIII la divulgaron para justificar las jornadas inhumanas de trabajo,-
a pesar de las peticijones obreras en favor de un mayor descanso.

Es cvidente que gracias al trabajo un ser desconocido evolucioné hasta convertirse en hu-
mano; as{ mismo, c¢s por ¢l trabajo que sSe establece la diferencia entre la manada y el conglomerado so
cial. Marx ve en el trabajo la primera necesidad del Hombre, .va gue sus valores gencran el desarro-
11o integral de sus facultades fi{sicas y mentales; dec esta manera, cl desarrollo histérico de cada pue
blo depende del trabajo que realice. Pero lejos estfbamos de sospechar que el maquinismo, el creci--
miento irracional Jde algunas regiones del mundo y la competencia econémica cntre los pafses le podrian
asignar un papel distinto, degradante para la civilizacién; que de partero de la Humanidad lo haya re-
ducido a partero de rohots; de primera necesidad a castigo. La deshumunizacién del trabajo es paten-
te en la sociedad capitalista.

14

)

-

AUTO G GDIENNDH
u. N. A. ®

N A A
[-] L}

m———————— ———————— ———————————————————————— ———————————



El trabajo en la sociedad industrial disminuye el esfuerzo a costa de anular la satisfac-
cién, pues se torna repetitivo y fragmentario. El obrero se obliga a aprender solamentc una serie de
gestos elementales, sin oportunidad vélida de utilizar su inteligencia o su facultad de inventiva. -
Con el maquinismo se inicia una fase humillante de la historia; la divisién del trabajo alcanza extre-
mos que permiten la separacién operativa del intelecto y el msculo, trasladando a ellos antagonismos-
de clase. Sc profana con ello la gran obra de arte que es cl Hombre y se desvirtGa la nobleza de su-
ra=én. Al fragmentar el trabajo, el industrialismo, con su progresiva racionalizacibén y sus exigen--
cias de productividad, ocasiona la enajenacién de la clase trabajadora.

El trabajo para la clase obrera se ha reducido a un simple medio de subsistencia. Debi -
do al creciente costo de 1la vida, el salario obtenido por el trabajador en muchos casos no alcanza a-
satisfacer las necesidades minimas para criar una familia pequefia. Esta situacién a orillado a que -
muchos trabajadores se vean obligados a vender su fuerza de trabajo en empleos ''extras'' de toda fndo--
le, para poder proporcionar a su familia las condiciones de supervivencia; lo que ha redundado en una-
reduccién muy considerable de su tiempo de libre.

El trabajador también ha visto disminuir su tiempo libre debido a las grandes distancias-
que separan las zonas de habitacibn popular de las zonas de trabajo y, asimismo, por el insuficiente e
ineficaz sistema de transporte colectivo. los desplazamientos que tienc que hacer el trabajador han-
originado que en la Ciudad de México se consuma, en muchf{simos casos, mis del 15% del tiempo neto dia-
rio. Este 15% de su tiempo el trabajador lo vive cn condiciones bastante incémodas (apretones, malos
olores,ruidos,etc.).

Hasta aquf, hemos visto que existe déficit considerable de espacios urbanos para el ocio -
(plazas, jardines, parques, cines, museos, ctc.), y que ademds estéin distribuidos inequitativamente en
la ciudad. Aunado a4 esto vemos que el trabajador ticne muy poco tiempo libre, y que este tiempo lo -
pierde en los desplazamientos entre su hogar y su trabajo. También hemos mencionado que para acceder-
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a estos espacios sc¢ presupone un gasto, cl cual en muchos casos los trabajadores no pueden rcalizar.

Por otra parte, el reducidisimo tiempo para el ocio de que dispone el trabajador es repar
tido entre la industria del espectéculo, los medios masivos de comunicacién, el deporte masivo organi-
zado y demis subproductos del sistema; todos ellos encausados a manipular al sujeto,que termina aliena
do y sumido en una suerte de enajenacibn tanto individual como colectiva.

Los medios masivos de comunicacién (televisién, radio, cine, prensa escrita, etc.) estén-
sometidos a interescs ideolégicos y econbmicos y se caracterizan por emitir informacién indiscriminada
que anula la funcién critica del individuo y fortalece la necesidad de consumo, al condicionar los re-
flejos instintivos por medio de est{mlos. La publicidad emitida por estos medios exprime la mente -
humana cual si esta fuera una esponja, para luego impregnarla en las aguas negras de sus postulados; -
pregona esa 'moralidad' de produccién y consumo y promucve la dependencia de la aprobacién ajena (apro
hacién obviamente sujeta al éxito econbmico) por medio de mensajes comerciales que difunden una “'cultu
ra' de la posesibn, de la envidia, del esnobismo, de la competencia insana. Resulta revelador que la
mayorfa de los anuncios comerciales no destaca tanto las ventajas del uso de tal o cual producto como-
las satisfacciones personales y ventajas sociales que se habrén de obtener como resultado de su compra
("sea usted diferente', “distingase", "'ellas notarén la diferencia", etc.).

La mayoria de los artfculos que se ununcian estén destinados a las clases socio-econbmi--
cas de mayores ingresos; favoreciendo, mediante el uso de determinado tipo de lenguaje, mecanismos de:
segregacién (''s6lo para privilegiados'), de sometimiento ("sacrifiquese y cémprelo"), de condiciona---
miento ('"si usted no tiene X, no serd importante') y, en general, de todas las formas reconocidas como
instrumentos de represidn.

Otro de los medios de manipulacién es el deporte. Este es una prictica que se ejerce en
ciertos lugares, que requiere de personal, de reglamentos, dinero, tiempo, publicidad,etc., para poder
existir. E1 deporte es una institucién, ecs decir, una forma social visible, con una organizacién jurf{
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dica y material, un conjunto de conductas a seguir, de normis y sanciones. El deporte cs el complemen-
to cxacto del trabajo mecanizado, oficia de relleno cuando el hombre abundona su trubajo, de tal modo -
que en ningGn momento este hombre quede libre de la técnica. La actividad deportiva es una actividad -
totalitaria, ya que induce a un comportamiento corporal especifico: Competencia, Rendimiento, Medida, --
Cuantificacién, Jerarquia, Condicionamiento ffsico psicoafectivo de control y rendimiento. Esta activi
dad es la perversién del juego, a través de la sistemftica introduccién del rendimicnto corporal.

La préctica deportiva organizada, sistemitica, significa una alienacién del individuo, en -
el scntido de que &éste pierde su libertad, integrado a un universo deportive que ya no domina, sino que-
al contrario lo domina a él, y se le aparece como una fuerza extrafia. El deporte estd determinado por-
la sociedad capitalista, por las relaciones de clase; est4 ligado al advenimicnto del maquinismo indus--
trial y a la mods lidad cientifica y técnica de organizacién deportiva; y como tal estd ligado estructu-
ralmente a las relaciones de produccién capitalistas industriales.

En el ambito del tiempo libre, el sistema alienta la difusién masiva de las 'Tecnicas del o
cio” que insertan al individuo, fuera de su trabajo, en el campo de las actividades ''libres" socialmente
controladas. Estas técnicas son el complemento indispensable de la técnica de la adaptacién y moviliza
cién en el trabajo. Comprenden no sélo las técnicas de entretenimiento £isico que ocupan Gtil y agra
dablemente al individuo. Estas técnicas tienen el objetivo de permitirle al individuo la continuacién-
del trabajo cn condiciones normales de explotacién, al mismo tiempo que le impiden cuestionar la miquina
represiva y el sistema de alicnacién.

El deporte, como hecho de masas cotidiano, constituye en consecuencia el especticulo masivo
cotidiano. Al atraer a lus grandes masas, cl especticulo deportivo representa una cspecie de consumo -
cultural que corresponde estrictamente a las necesidades de produccién masiva del sistema.

La venta de cntrtenimicnta en los medios masivos de comunicacién, cs venta del espectfculo
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deportivo y sus actividades conexas (quinielas, Pronésticos Deportivos, ctc.). Estos medios, al infor
mar y poner en relieve las actitudes insignificantes de los deportistas famosos, han jugado un papel -
importante cn la despolitizacién de la poblacién al relegar la actividad politica que todo individuo -
deberia desarrollar.

La ausencia de espacios abiertos y verdes, as{ como ¢l aumento considerable de vehiculos-
automotores, han provocado un aumento peligroso de la contaminacién ambicntal en las ciudades. El --
problema de la contaminacién, tal como aquf lo entendemos, se compone de una serie de elementos que -
van desde los desechos escatolégicos hasta los ruidos citadinos, pasando por las aguas insalubres y --
las emanaciones industriales. En este sentido, les vehfculos automotores son una de las principales -
fuentes de contaminacién del ambiente urbano por sus grandes emisiones de gases téxicos (monéxido de -
carbono, 6éxidos de nitrégeno y de azufre, etc.) y de ruidos.

El problema de la contaminacién en nuestras ciudades implica nerviosismo, malhumor y ma--
lestar fisico. Aquf destaca el ruido, por ser uno de los contaminantes mis insidiosos.

El ofdo humano no descansa de eschuchar y ofr, aGn durante cl suefio estd activo. Nuestro
poder de percepcién sonora va de los 0 a 130 decibeles; se ha establecido que por encima de los 80 de-
cibcles el ruido es peligroso para el Hombre, al provocar una tensién nerviosa que pucde llevar a la -
neurotonia y a la astenia. Sin embargo, la circulacién en las calles de trifico intenso produce rui-
do que varfa de 78 a 102 decibeles: un coche que va a 80 km/hr produce 90 decibeles, y una motocicleta
mds de 100. El ruido cn las ciudades provoca sordera, deficiencia del desarrollo intelectual y dismi
nucién del crecimiento de los nifios y hasta recrudecencia de los casos de locura criminal; ademis de -
ser responsable de adelgazamientos, nausecas, digestiones pesadas, crisis hepiticas y otros males,

Por otra parte, debido a las jornadas de trabajo agobiantes v u los largos desplacamien--
tos cotidianos para llegar a la escucla y al trabajo sc produce un estado de fatiga, que tiene como u-

17

AUTO G OBIERNO

u, . A. W

] | IR
L]

= [vager i)

=
—




na de sus mids graves consecuencias obstaculizar la plena comunicacidn entre ¢l trabajador y su familia.
La fatiga es la pérdida o disminucién de la excitabilidad de los misculos, causada por exceso de cxcita
ciones (luces, ruidos, etc.) que se suceden.a lo largo de las jornadas de la vida moderna y por un cxce
so de trabajo. Se ha demostrado que por la fatiga nerviosa existe un aumento de faltas de asistencia-
al trabajo y a la cscuela, ademis de ser un factor importante en los accidentes de trabajo.

Ahora bien, las constantes agresiones (visuales, sonoras,fisicas y emocionales) de que so-
mos objeto ocasionan modificaciones biolégicas en el funcionamiento de nuestro organismo, provocando --
trastornos tales como: aceleracién del ritmo cardiaco, espasmos musculares, sudoracién y otras madifica
ciones, inclusive a nivel ceclular. Logicamente se concluye que el conjunto de agresiones disminuye la-
resistencia de nuestro organismo para resistir las enfermedades.

El trabajador inserto en una estructura socio-econémica que le obliga a una competencia --
permanente, a una lucha constante en el mercado de trabajo, a largos desplazamientos de su hogar a su -
centro laboral, etc., pasa en su hogar un minimo de horas que utiliza, principalmente, en dormir para -
reponer sus energias y en comer alguno de sus alimentos, reduciendo al miximo, o casi, la comunicacién-
con la familia. Es obvio que una comunicacién deficiente en el 4mbito familiar conduce a una disgrega
cién de la familia, lo que favorece la delincuencia juvenil, la drogadiccién, el alcoholismo, el abando
no escolar, etc. No obstante, el hogar es quizds el centro mAs importante para aprovechar el tiempo 1i
bre, ya que ah{ existe televisién, radio, revistas, peribédicos, fonbgrafos, etc.. Los jucgos, las reu
niones, las fiestas y otras actividades sociales, ocurren cn cl hogar gencralmente. Donde también se-
encuentran los mensajes , a4 menudo negativos, que transmiten los medios de comunicacién.

A partir de este breve panorama descrito en las piginas anteriores sc pueden extraer algu-
nas consideraciones al respecto.

La calidad del medio ambiente en las 4reus metropolitanas sc ha ido degradando en todos --
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los aspectos: contaminacién del aire y del agua, ausencia de espacios abicrtos y para el recreo, dete--
rioro de la imagen urbana por la hetercogenidad de los estilos arquitecténicos, densidades de poblacién
v construcciones no adecuadas, incompatibilidad de los usos del suelo, servicios comunitarios deficien-
tes ¢ insuficientes, congestionamiento en los servicios de transporte, etc.

Esta situacién ha conducido a una degradacién de la calidad de vida de los habitantes de -
las ciudades, que han sido atacados por enfermedades atribuibles a las condiciones de la vida moderna.
Siendo los mis afectados los miembros de las capas socio-econémicas bajas.

Ante la aguda problemitica planteada en las piginas anteriores es necesario proponer algu-
nas alternativas yuc permitan, de alguna manera, mejorar las condiciones actuales de vida que padccen -
los habitantes de las 4reas urbanas.

" Asf, es de suma importancia que se incremente sustancialmente cl poder adquisitivo de la -
mayorfa de la poblacién, para quc de esta manera accedan a los beneficios del desarrollo.

Es también indispensable una mayor concientizacién sobre la utilizacién del tiempo libre -
de los trabajadores y sus familias, ya que el tiempo libre puede ser un instrumento de liberacién de 1la
clase explotada, y no un instrumento de manipulacién politica directa o indirecta de la clase que deten
ta el poder econémico, ya que cste es el sentido que se le da actualmente.

Como qucdé schialado en los pfirrafos antes escritos, las funciones del tiempo libre son: --
facilitar ¢l descanso, la diversién y el desarrollo personal. Cada una de ellas tiene sus propias re-
percusiones.

Descanso. - Dos son las justificaciones del descanso: por un lado recuperarse del desgaste-
r{sico y mental consecucncia del esfuerzo laboral y de las tenmsiones que provo

ca la vida urbana, y por el otro, evitar cxcesos fisicos y mentales. Las frus
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traciones impulsan a la mayoria de los trabajadores a dedicar todo o gran parte
de su tiempo librc al descanso, a la pasividad o a la ociocidad peyorativa. Lo
peor de todo, cs que la clasc obrera cada vez mis identifica tiempo libre e i--
naccién como una misma cosa. La repercusién de este '"descanso pasivo'* es el -
alcoholismo, en muchos casos.

Diversién.- Si el descanso significa recuperacién, la diversién es ruptura, alejamiento de

la rutina y del tedio laboral. El tiempo libre crea un nuevo Homo Socius que
proyecta nuevas formas de sociabilidad quc le permitan romper su ''soledad acom
pafiada'’, escapar de la monotonia, de la rutina y el silencio.

Una reduccién de la semana de trabajo repercutiria en nuevas asociaciones de--
portivas, recreativas y culturales; cn cl establecimiento desitios propicios -
a las relaciones sociales, como clubes, cafés, etc. El tiempo libre es el --
instrumento adecuado para fomentar el espiritu de asociacién, de cooperacién,-
de adaptacién y convivencia, tan necesario en una sociedad como la nuestra, ca
rente de varias de las carcter{sticas Humanas.

Otra forma de diversién cs el juego. El tiempo libre forja un Homo Ludens --
que procura cl equilibrio mental y ffisico con la ayuda del juego. El trabajo-
tecnificado fracciona la actividad corporal, misma que puede recuperar su rit-
mo biolégico a través del juego, ya que cl juego restituye el gusto por la ac-
cién, por el movimiento total.

Segln Johan luizinga, el juego “es miAs viejo que la cultura, pues por mucho --
que estrechemos el concepto de ésta, presupone siempre una sociedad humana, y-
en cambio los animales no han esperado que el hombre les ensefie a jugar". La
civilizacién no ha anadido nada fundamental al concepto de juego. En sus for-
mas mis sencillas y dentro Jde la vida animal, el juego es algo mids que un fené
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meno fisico o una reaccién siquica condicionada de modo meramente fisiolégico.
Traspasa los limites de la ocupacién biolégica para convertirse en algo 1lleno-
de sentido: todo juego significa algo.

El juego es el instrumento supremo de que se sirve ¢l hombre para comunicar, -
ensefiar o aprender, es decir, para elevar las cosas al dominio del espiritu --
1lamado lenguaje, el cual estd profundamente marcado por el sentimiento 1Gdi--
co. Por otra parte, el juego es libre, se empieza y se acaba cuando uno quie
re, y s6lo cuando se le da un sentido social se le convicrte en un deber. Fi
nalmente, el juego es desinteresado y recurrente, empieza y termina en si mis-
mo, delimitando un tiempo y un espacio que le son propios. Como exige reglas
crea orden, y de éste surge la tensién (la nccesidad de ganar, de ser el me---
jor, de superarse a si mismo sin hacer trampas), que es lo que le confiere una
dimensién ética y un claro sentido estético.

En nuestro actual sistema econbmico la mayor parte de la diversién es evasiva,
y por lo tanto reaccionaria, ya que obstaculiza la formacién de la conciencia-
de clase, inhibe la participacién social y el espiritu critico, haciendo que -
se olvide o se ignore el papel histérico de la clase obrera.

No cabe duda que la realizacién personal, tercera funcién del ocio, como medio
del desarrollo intelectual, es la més importante, pues repercute inmediatamen-
te en cl sistema social y politico.

La reivindicacién de un ocio mayor permite descansar, divertirse y alejar la -
grave amenaza que se cierne sobre la facultad pensante del obrero. El tiempc
libre crea un nuevo Homo Sapiens que necesita participar en la cultura y en --
los asuntos publicos. Esta scd de conocimicntos estimulada por los medios de
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difusi6bn, aunada a la velocidad de los avances cientificos, exige un aprender
continuo; y el tiempo libre ofrecc el espacio para levantar cl gran sueiio pe-
dagbgico: la educacién permanente. No debe cxcederse ¢l optimismo, los o---
cios evasivos llevan una gran delantera. Es necesario valorar el ocio como-
factor de desarrollo de las mis altas potencialidades humanas.

Esta tercera funcién del ticmpo libre ticne como 16gico desenlace la toma de-
conciencia polftica y social de los trabajadores, su preparacifn y participa-
cién activa en el progreso humano.

La semana de trabajo de seis dfas deja tiempo para el descanso y la diversifn; su reduc---
cibn a cinco dfas abre las perspectivas al desarrollo de la responsabilidad social. La demccracia no-
puede ser practicada si no se da el tiempo libre para ejercitar sus hibitos.

. Ademis, la escasez y deficiente ubicacibn de los cspacios para la recreacién nos plantea -
1a necesidad de planear y organizar su distribucién y caracterfsticas en las 4reas urbanas, para que --
puedan cumplir satisfactoriamente sus funciones.

En la conferencia sobre Asentamientos Humanos, convocada por la Asamblea General de la O.-
N.U., celebrada en Vancouver, Canadi, en 1976, se recomienda que '‘¢l suministro de Equipamiento Urbano-
en los Asentamientos Humanos dé oportunidades de esparcimiento y recreo, tanto fisicas como espiritua--
les, ya que mejora la calidad de vida. El suministro de espacios abiertos y de instalaciones para el-
csparcimiento debe constituir una preocupacién de elevada prioridad".

Ahora bien, es indispensable el aprovechamiento integro de los recursos para el recreo. --
Para tal efecto es importante preservar de la urbanizacibn determinados terrenos. Algunos de los te--

rrenos cn los cuales el espacio abierto resultaria especialmente importante son:
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1.- Los valles de los rfos en los cuales las inundaciones constituyen, o pucden consti--
tuir, un problema. Este tipo de terrenos resultan con frecuencia adecuados para ser utilizados como -
espacio abierto para el recreo, para la configuracién de una ciudad o para suministrar vistas y perspec
tivas.

2.- Las freas de recarga de las aguas subterréneas, que con frecuencia, pero no siempre,
son las mismas que las Areas susceptibles de inundarse. En algunas 4rcas urbanas se confia plenamente
en el agua subterrénea para los usos domésticos, mumicipales e industriales; una disminucién importante
en la ofcrta del agua subterrfnea podria tener graves consecuencias econémicas. La urbanizacibén total
harfa que se cerrase gran parte de la superficie a través de la cual se cfectua la recarga, de forma --
que estas freas deben dejarse libres totalmente o en gran parte.

3.- Los pantanos y marismas, que pueden ser susceptibles de cualquiera de los usos del -
espacio abierto ya mencionados y/o pueden constituir importantes productores de alimentos; ademis de --
que con frecuencia resulta muy caro construir sobre ellos.

4.- Terrenos que presentan unas pendientes excesivas (superiores al 15%, dependiendo, --
también, del tipo de suelo de que se trate) que si se urbanizacen originarfan una erosién acelerada del
suelo e impondrian elevados costos en cuanto a nivelacién, construccibn de calles, conduccién de agua y
drenajes, etc.

S5.- Otras freas fisicamente inadecuadas para ser utilizadas para 1a construccién de cual
quier tipo, debido a tener un suelo impropio, defectos geolégicos, zonas propcnsas al derrumbe, etc. -
Tales &reas no sblo es probable que cxhiban unos elevados costos, y que los riesgos de pérdidas econémi
cas sean subestimadas por los constiuctores y los compradores, sino que también pueden representar un -
riesgo para las vidas humnnas que ahfi sc asienten.

6.- Comunidades ecclégicas Ginicas en su especie, que con frecuencia deberfn preservarse-
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como espacio abierto debido a su propio valor.

La situacién, forma y utilizacién del espacio abierto afecta el atractivo de las diferen--
tes fircas de la totalidad de 1a regién urbana en cuanto a los distintos usos del suelo, 1las activida--
des econbmicas y los valores sociales. En el interior de las ciudades y en los lugares vecinos los par
ques, campos de juego y otras &reas similares, constituyen el tipo de espacio abierto utilizado princi-
palmente para la recreacién en el exterior, y deben estar "orientados hacia el usuario*. Siendo un as
pecto importantc reducir el tiempo y el costo de viajar hasta tales 4reas.

Por otra parte, el espacio abierto, en sus diversas formas, tiene un valor y un coste. El
coste de un determinado lugar refleja los valores de sus usos alternativos en alguna forma de edifica--
cifn o aprovechamiento. La inversién necesaria para la mejora del espacio urbano abierto es pequefia --
comparada con los demis usos posibles de este espacio; después de todo, esta es wuna caracteristica bési
ca de los espacios abiertos.

Es s6lo a través de su propia actividad que el individuo puede adquirir, fortalecer o debi
ilitar controles de conducta; en otras palabras APRENDER. Y el contar con las instalaciones necesarias
y apropiadas para el desarrollo de esas actividades positivas para el individuo y para la sociedad de-
que forma parte es un paso mis en pro de la superacifén de la humanidad.

Un Centro Cultural y Deportivo es un espacio que propicia la satisfaccién de las inquietu-
des intelectuales y deportivas de una comunidad, poniendo a su disposicién las instalaciones y el perso
nal calificado que faciliten y gufen el desarrollo de las actividades que la comunidad requicra.

las actividades que se llevan a cabo en el Centro Cultural y Deportivo constituyen una op-
cién para la utilizacién de mancra positiva del tiempo libre del que disponen los individuos y, a la --
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vez, favorece la convivencia entre cllos mismos por medio de eventos de puarticipacién colectiva.

Las inquietudes o intereses que pretende saisfacer un Centro Cultural y Deportivo son: Par
ticipar de una u otra manera en exposiciones, obras de teatro, proyecciones cincmatogrdficas, espectécu
los musicales, etc. Asi como facilitar el aprendizaje y desarrollo de habilidades v conocimientos de-
dibujo, mecanografia, corte y confeccién, misica, danza, expresién corporal, herrerfa, carpinteria, c--
lectricidad, etc. Por lo que respecta a las actividades deportivas, facilita la prictica del basquet-
bol, volibol, front6n y el acondicionamiento fisico en general.

La influencia que tendria este Centro en la comunidad, especialmente entre los jovenes y -
nifios, seria ademis del mejoramiento f{sico e intelectual, una ayuda incalculable en la integracién de-
su carficter ¢ ideologfa. La realizacién de actividades grupales fomentari la unidad social, fomentan-
do la ayuda mutua que es la base del progreso.

L

u.

FAC, DE ARQUITECTURA
—

AUTOG@®OBRIERNO

N. A

rapes |

. [

— e e S s ]




ANTECEDENTES
HISTORICOS DEL. PROBLEMA




La educacién del ser humano, para ser completa, debe ser tanto intelectual como fisica; -
ya que el desarrollo de ambas aptitudes permite un aprovechamiento mis eficaz del potencial creativo -
que posee el Hombre.

Esto fué comprendido por los antiguos gricgos, quienes fueron los primeros en establecer-
lugares en que se ejercitaban tanto el cuerpo como la mente. Una de las primeras instalaciones depor
tivas de que se ticne noticia es el GIMNASIUM gricgo; que era una escucla pdblica de cultura fisica y-
atletismo. Los gimnasios griegos estaban generalmente rodcados de palestras que se componfian de pis-
tas y terrcnos con césped, tenfan pérticos y, algunas veces, gradas, como la palestra de Olimpia cuyo-
equivalentc modemo son las instalaciones deportivas al aire libre.

Herederos de la cultura Helénica, los romanos enfocaron el ejercicio ffsico hacia 1la pre
paracién de un ejercito poderoso, asi como para la presentacién de especticulos sangrientos. Sin em-
bargo, fué un poeta Latino quien creo la frase 'Mente sana en cuerpo sano', que es utilizada para re--
saltar la interdependencia entre el cuerpo Yy la mente del ser humano.

Paralelamente a la decadencia del imperio romano y durante el medievo y el renacimiento -
la educacibén fisica fue relegada, si no es que olvidada, de la educacién que se impartia en las escue-
las de ese tiempo.

En la América precolombina la educacién tenfa como finalidad preparar guerreros, sacerdo-
tes y cazadores, y estaba limitada a las clases gobernantes, principalmentc.

No es sino hasta mediados del siglo XIX en que la educacibén vuelve a ser (pero ahora con
apoyo cientifico) intelectual y fisicas; siendo Alemania y Succia unos de los primeros pafses en que --
se implementaron cursos de¢ gimmasia cn cscuclas y universidades.
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En la actualidad la educacién fisica forma parte de 1la cducacién total del estudiante en- A

todos los niveles educativos, en practicamente todo el mundo.

ARQUITECTURA PARA EL DEPORTE

Los primeros edificios y complejos deportivos del mundo se construycron en Grecia, como -
¢l estadio de Delfos (siglo V antes de C.), los hipbdromos, los gimnasios y palestras; sin contar mu--

chas otras obras Jde arte dedicadas al deporte, tales como templetes y monumentos votivos, estelas de a
tletas, vasos de ceridmica decorados con temas deportivos y esculturas (el Disc6bolo de Mirén). Los -

romanos aumentaron y perfeccionaron las instalaciones deportivas, afiadiendo al factor competitivo, tan
importante entre los griegos, otro factor, el espectdculo y su plblico correspondiente. Cn Roma los-
estadios, las termas, las palestras, los hip&dromos, los anfiteatros y los circos eran numerosos y de- § 1
grandes dimensiones.

En la edad media el deporte se siguié practicando, en menor escala, como culto al vigor -
f{sico y preparaci6n para la guerra, pero no desaparecié tampoco como especticulo. Sin embargo las - O g
instalaciones deportivas no reaparccieron sino hasta el comienzo del siglo XX y representan una de las FAC. DE ARQUIT ECTURA
manifestaciones mis caracteristicas de la Arquitectura contempordneca: Terrenos de juego, albercas, pa =
bellones flotantes sobre los rios, campos de tenis, estadios cubiertos y descubiertos, velédromos e hi
pédromos, canchas, clubs, etc..

AUTO S OBIERND

En el plantecamiento y desarrollo de estos edificios, asi como cn su capacidad, ejercen es L3 N. A N
pecial influencia dos factores determinantes: Las aficiones deportivas nacionales (futbol, tenis, --- I O I I i
etc.) y el renovado interés por los juegos olfmpicos, En efecto, la realizacién de grandes complejos o
deportivos siguc cl ciclo de las Olimpiadas (Roma 1960, Tokio 1964, México 1968), en tanto que la ma-- () ] X ‘
yor afluencia de p@blico a las competencias decportivas hizo entrar en liza factores urbanisticos (si-- - I i
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tuacibén de las instalaciones, comumnicaciones, estacionamientos, etc.), técnicos (nuevas estructuras, -

nuevos materiales, etc.) y de distribucién (nucvos locales, aumento de la capacidad visual, etc). -
Entre las corrientes arquitecténicas de este siglo, el racionalismo fué la que tuvo mayor importancia,
sobre todo urbanistica, en lo que respecta a edificios para el deporte. Ultimamente debido a la evo-

lucién de las‘técnicas de construccibn, los arquitectos parecen inspirarsc en el estructuralismo po---

"

niendo especialmente de relieve las estructuras de sustentacién; como pura forma arquitecténica.
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Cuajimalpa (del Nfhuatl: CUAUHXIMALPAN, que significa "Sobre las Astillas de Madera'), --
debe su nombre a los hermosos bosques que ahi existen; los cuales est4n formados por pinos, oyamcles y
encinos.

Sus primeros pobladores fueron los Tlahuacpanecas, tribu que llegb a este lugar en 1344 y
1o abandoné dos afios después. Desde entonces, y hasta el afio de 1429, pertenecibd al scfiorio de Azca-
potzalcojvencido este por los Mexicas, Cuajimalpa pasdé a formar parte del sefiorfo de Tlacopan (Tacuba)

Una vez teminada la conquista por los espafioles, y con la finalidad de tener vigilado el
camino que unfz 2l valle de Mxico con el de Toluca, Hern4dn Cortéz fundé varios poblados en la sierra-
que se encuentra al poniente de la Ciudad de México. Uno de dichos poblados recibié el nombre de San
Mateo Tlaltenango y sus primeros habitantes fueron indios amigos, tributarios de los espanoles. To--
dos estos poblados estaban sujetos a la jurisdiccién de San Pedro Cuajimalpa, lugar en el que se asen-
taron los misioneros franciscanos encargados de evangelizar esa zona.

Es en esa época cuando comienza la extraccién de arcna que se continfia hasta nuestros df-
as. En 1824 pasé a formar parte del Distrito Federal, pertencciendo hasta 1862 al municipio de Santa
Fe; en ese afio Cuajimalpa alcanza el mismo rango y pasa a depender directamente de la prefectura de Ta
cubaya.

En 1888 se llevé a2 cabo un censo de poblacién que establecié que Cuajimalpa contaba con -
4,028 habitantes, de los cuales 447 radicaban en el pucblo de San Mateo Tlaltenango.

Cuajimulpa alcanzé el rango de prefectura en 1903 y, finalmentc, el! primero de Encro de -
1929 pasa ua ser delegacibn. Desde el afio de 1970 recibe el nombre de Cuajimalpa de Morelos.
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Tabla de crecimiento demogrifico de San Mateo Tlaltenungo:

ARO ottt .. # de Habitantes
1960 . ueennuneenennsansets 1,896
1970 o iiiiiiiii e eenn 3,337
1980 ...... testevesevteaan . 18,699
1985 L iiiiiiiieiiianaaaan 23,025

ra el afio 2000 es de 42,000 habitantes, aproximadamentec; en base a una tasa de crecimiento del 4.5% a-
nual, considerando que a corto plazo las mismas caracteristicas de migracién hacia este lugar se man--
tendrén, tanto por su cercanfa a la Ciudad de México como por la belleza natural de la zona en que se-
ubica, factores que se contemplan.

Tabla de crecimiento habitacional:

AND ottt # de Viviendas
1960 ...ieveannn ceeeesean 243
1970 v..evnenns 427
1980 ...vinnns .o 2,952

La tasa anual de crecimiento entre 1970 y 1980 fué dc 4.5% y la poblacibn estimada pa -
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El promedio de habitantes por vivienda fué, en 1980, de 7.8 personas. La densidad-
de poblacién es baja y varia entre 26 y 200 habitantes por hectérea, concentrindose la mayor parte en-
la zona aledafia a la vialidad principal que es el camino a Santa Rosa.

Del total de la poblacién econbmicamente activa el ingreso se distribuye, en base al
salario m{nimo, de la siguiente manera:

El porcentaje de viviendas que cuentan:con:los'siguientes servicios son:

97.4% ....cvvivierediaie, s Luz
74.4% ... feeeearan Drenaje
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____JUSTIFICACION DEI. TEMA




El cultivo de 1la mente y el cuerpo permite al individuo lograr el desarrollo pleno y equi

librado de sus facultades intelectuales, fisicas y sicolégicas y, para esto, necesita realizar sus ac-
tividades en los lugares idéneos.

Al llevar a cabo un anflisis urbano-demogrifico-arquitecténico de San Mateo Tlaltenango -
pudimos detectar las carencias presentes, y probablemente futuras, a que se tiene que enfrentar esta -
commidad en cuanto a equipamiento urbano. Este déficit de instalaciones Recreativas, de Salud, de -
Educacibn y Comercio, ha favorecido bajas en la calidad de la educacién escolar y extra-escolar de la-
poblacifn, asf como la escasa identidad cultural y arraigo nacional de la misma. Otro factor que fa-
vorece lo anterior es el colonialismo, tanto cultural como industrial, 2 que se ve sometido nuestro -- ‘8
pafs, lo que ha provocado que nuestra sociedad sea una sociedad consumista con poca o nula motivacién-

individual y con una marcada tendencia a la disipacién y a la negligencia. Los medios de comumnica--
cién masiva refuerzan lo anterior desviando al pueblo del verdadero camino hacia la superacién indivi-
dual y colectiva.

0 g

Visto todo lo antes escrito, proponemos una alternativa de solucién (de acuerdo a nues--- FAC.DE An&n‘rtcm
tras posibilidades) que permita mejorar los conocimientos y costumbres de la poblacién de San Mateo --
Tlaltenango proporcionando, ademis, un medio de satisfacer sus necesidades de recreacién de manera po-
sitiva en el tiempo libre de que disponga.

AUTO 8 OB8IERNO

Para cumplir con lo plantcado en el pirrafo anterior proponemos un Centro Cultural y De-- u. N. A. W
portivo donde por medio del uso de su biblioteca, sus canchas, sus talleres, y con la participacién en
los espectdiculos de cine, teatro, danza, misica, etc., se complemente la preparacién cultural y depor- L]
tiva a nivel individual y colectivo; lo que facilitard la unidad social y propiciari la ayuda mutua, - t ¥
e es la buse del progreso. -
o sl pros 58 1*;1 w




PROCEDIMIENTO DE
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Para llegar a conocer la problemdtica urbana de San Mateo Tlaltenango y su posible solu--

cibn se llevS a cabo un estudio que consté de lo siguiente:

mepre

a) Delimitacibén del frea de estudio; apoyados en un trabajo sobre el desarrollo urbano de ésta zona Te

alizado por los alumos del Taller 2.

b} Anélisis de censos de poblacién, Cartas de usos del suelo, Cartas topogrificas, Planos de desarro--

1lo urbano, Cartas climatolégicas, Indices de relacién funcional de 4rea verde y recreativa por ha-

bitante.

c) Evaluacién de la infraestructura y ¢l equipamiento existente en-la zona.

d) Realizacifn de encuestas y entrevistas a los pobladores para verificar sus necesidades de equipa---
miento e infraestructura.
adn col-Taat
En base a dicho estudio realizado sobre el lugar se detect6 un déficit de equipamiento en - -
lo que se refiere a Recreacién, Salud, Educacién y comercio. FAS.E_N!_IU ECTY
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PROCLS0 DE
INVESTIGACION _ff_RQUITECTONICA




El proceso de investigacifén arquitecténica concerniente a Casas de la Cultura, Centros de -

Convivencia, Centros Deportivos y Gimnasios se llev6 a cabo en dos fases: La primera fué de investiga--

cién bibliogrifica, y la segunda de campo.

En la investigacidén de campo se visitaron diversas instalaciones, elaborando para esto una-

cédula que se 1lené con los datos recabados en cada una de dichas visitas; posteriormente se concentré -

toda la informacién cn tablas de resultados para asi poder sacar conclusiones del fimcionamiento y servi

cios que prestan estos edificios.

Las instalaciones visitadas fueron las siguientes: : -
Casas de la Cultura y C&rtros de Convivencia. s _]
Casa de la Culturn '"Enrique Ramirez'. . 9 FiiAt

Casa de la Cultura 'Nifios Héroes'.
Casa de la Cultura "Alamos Postal', FAG.DE ARQUITECTURA
Casa de la Cultura ‘'Zacahuitzco'. )

Casa de la Cultura '"La Pirdmide"™. S B
Casa de la Cultura “Letrén Valle'.

Casa de la Cultura '"Portdles Oriente Miravalle'. A ::7 o : [+ l‘l ER:O

I Y I

Casa de la Cultura 'Mixcoac'*.

Centro dJde Convivencia 'Cuutro Arboles™

o oquin
Centro de Convivencia 'Jardin Balbuena". | |
Centro de Convivencia '"Azteca". 19cipte b
vyozEqu -.._ 1
az i |




Centro de Convivencia 'Del Parque'.
Centro Cultural '"Nicolds Bravo'.
Centro de Desurrollo de la Comunidad 'Venustiano Carranza'.

Centros Deportivos y Gimnasios.

Centro Deportivo *Xochimilco'.

Centro Deprotivo 'Plutarco El{as Calles'.
Centro Deportivo 'Francisco J. MGjica".
Centro Deportivo "Santa Anita‘,

Centro Deportivo "Eduardo Molina'.

Centro Deportivo 'Venustiano Carranza''.
Centro Social y Deportivo '"San P. Iztacalco’.
Centro Social y Deportivo '"Leandro Valle'.
Centro Social "Presidente José Ma. Pino Suirez'.
Gimmasio "'Coyoacén''.

Gimnasio '‘José Pipino Cuevas'.

Los aspectos que se analizaron en cada una de las visitas fueron -los siguientes:

Locales con que cuentan las instalaciones.
Dimensiones de los locales. o
Funcién de cada local.

Capaciduad de cada local.

Mobiliario.

Ndmero de accesos.

Equipo especial.
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Tipo de iluminacibn.
Material en muros.

Tipo de ventilacién. A'
é

Material en cubierta.
Material en pisos.

Los resultados de la investigacién de campo de Casas de la Cultura y Centros de Conviven--

cia son los siguientes:
LOCAL % DE EXISTENCIA DIMENSIONES CAPACIDAD
promedio promedio
Auditorio 85% 15.00x8.00x4.00 113 personas
Aula de Usos Maltiples 50% + 8.50x7.00x3.00 45 personas r
Biblioteca 57% 7.00x4.50x2.85 18 personas
Bodega 50% 2.90x2.20x2.70
Dircccibn 95% 4.60x3.50x3.00 4 personas SAN FyAY
Galeria 65% 12.60x6.70x3.80 - - -
Recepeién y Control 65% 4.00x3.00x3.00 2 personas m“ﬂ"ﬂw
Sala de danza 78% 10.30x6.40x2.95 29 personas
Sala de Artes Pldsticas 50% 8.15x5.15x3.40 26 personas
Sala de MGsica 135 5.50x4.00x2.65 15 personas
Taller de Costura % 7.00x4.75x2.85 24 personas A :.' °: ° "' ‘.:o
Sanitarios 100% 2.65x3.00x2.75 3 personas
Camerinos % 6.25x5.00x4 .00 20 personas I
bt
La ventilacién de todos los locales era a través de ventanas en un 85% de los casos, y el- 1 d i
v ) ]
i I vd
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resto por medio de aire acondicionado v extractores. Casi la totalidad de las instalaciones cstaban i
tuminadas mediante iluminacién natural y fluorescente; siendo muy rara la utilizacién de lémparas incan
descentes. '

Generalmente, los muros estaban hechos a base de tabique rojo recocido, variando en cuanto
al acabado utilizado (aplanado de cemento, de tirol planchado, block vidriado o azulejo, en su mayoria)
otro material utilizado era la tablaroca. El piso predominante era el de loseta vinf{lica, utilizando-
también granito y mosaico de pasta. El acabado en techos de mayor uso fué a base de tirol, siendo se-
cundario el uso del aplanado de yeso o cemento y plafones.

Las actividades que con mayor frecuencia se realizan en estos edificios son las que a con-
tinuacién se enlistan: :

Tejido.

Corte y Confeccifn.

Gimasia Reductiva.

Danza Regional,Clésica y Modemna,

Taquimecanografia.

Pintura y Dibujo.

Artes Plisticas,

Expresién Corporal (teatro).

Mésica (guitarra),

Inglés.

Por lo yuc respecta a los Gimasios, los resultados obtenidos de la investigacién de campo-
son estos: .

El 4rea promedio fué de 750 mts2, y la altura de 9.5 mts, , lo cual significa que cumplen -
con los roquerimientos de los reglamentos de construcciédn y de juego del basquetbol y el volibol, En-
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el 73% de los casos el piso era de ducla v tan solo un 27% lo tenia de cemento pulido. La cubierta --
en un 50% de los gimnasios visitados era de estructura metdlica y 14mina galvanizada, en tanto que la-
losa de concreto armado se utilizé en el 30% de los casos. El tabique rojo recocido fué el material-
que se utilizé en la construccién de los muros del 63% de los cdificios visitados. La ventilacién --
predominante se dié a base del sistema de diente de sierra con l&mina acrilica para la iluminacién; --
contando en la totalidad de los casos con limparas para poder llevara cabo eventos nocturnos.

Los vestidores tuvieron una altura de piso a techo de 3 mts., en promedio; y un frea a---
proximada de 130 mts2. E1 100% de ellos contaba con cubierta dc concreto armado y muros de tabique re
cubiertos con azulejo. En cl 81% de los casos ¢l piso de los vestidores era de mosaico de pasta y so-
lamente el 19% era de cemento pulido. Su ventilacién e iluminacién se dié a través de ventanas, ade--
mis de contar con iluminacién artificial.
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CUAJIMALPA DE MORELOS

LOCAL IZACION
TERRITORIAL .
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f.a delegacién Cuajimalpa de Morelos se ubica al suroeste de la Ciudad de México. Com---

prende una superficie de 77 km2, que corresponden a la vigésima parte del total de la superficie del -
Distrito Federal. Colinda ul ponicnte y al suroceste con el Estado de México, al oriente y al sureste
con la delegacién Alvaro Obregbn y, al norte, con la delegacién Miguel Hidalgo.

San Mateo Tlaltcnango se localiza a una latitud de 19°18' y a una longitud de 99°18', te-
niendo una altura sobre el nivel del mur de 2,283 metros. Situado en el noreste de la delegacién, --
San Mateo Tlaltenango colinda al poniente con el Desierto de los Leones, al oriente con Santa Fe, al -
norte con las Minas y, al sur, con la colonia Santa Rosa; su extensién territorial es de 120 hectéireas
aprox imadamente.

TOPOGRAFIA

La topograffa de la delecgacidn cs accidentada, localizandose pocas zonas planas y si nume
rosas barrancas. Su suclo estd formado por rocas de origen {gneo, predominando las de tipo andesiti-
co, v tamhién hay depbsitos de material originados por una explosidén volcénica en la que las materias-
emitidas fucron acompafnadas por gases formadores de nubes incandescentes que al enfriarse originaron -
los depbsitos de los que actualmente se extrae la arcna. En estas drcas se presentan desniveles de -

mis de 90 metros.

En lo que respecta a San Mateo Tlaltenango las pendientes varfan entre un 2% y un 8% en-
la mayor partc de su territorio, teniendo las mayores pendientes al norte y al sur donde se cncuentran
dos grandes cafadas.
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HIDROGRAFTIA

Al poniente, donde se localizan las zonas mis altas de la delegacifn, el terreno tiene --
gran permeabilidad ademis de que allf existen fracturas por las que se infiltran grandes cantidades de
agua pluvial, por lo que no hay gran nfmero de corrientes en la superficie. Por el oriente hay cau--
ces pequefios, pues el agua de lluvia no sec infiltra y corre superficialmente; uno de dichos cauces co-
rre por San Mateo Tlaltenango y en la actualidad estd siendo entubado.

CLIMA

El clima es templado-{rio, con una températuxja media axfxualvde 15°. y una humedad relati-

va de 63%, segln datos rccabados en el Observatorio de Tacubaya';  promediando ‘los. G1timos cince afios.

LLUVIA ,
Por ser una zona boscosa y alta la,inte

elevada, de 80 a 140 mm. --
en 24 horas; los dfas nublados varfan de 96 a mis dciil S

VIENTOS

Los vientos dominantes provien I anto son frios y hamedos, ya que-

descienden de la zona alta y boscosa.
VEGETACION - S :

El bosque cn el que se encuentra San Mitco Tlalténango estd formado en su mayorfa por pi-
nos y oyameles, ademis de oncinos; existiendo también algunaé especies de plantas semidesérticas y ---

pastizales inducidos.
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La causa principal que ha originado el crecimiento apresurado de la colonia San Mateo ---
Tlatenango son los ascntamientos irregulares que se han dado como consecuencia de la migracién campo--
ciudad, ademis de la localizacién cercana de un centro de trabajo como es la zona de las minas de are-
na. Esto tienc como resultado un déficit cn la infraestmictura v los servicios de esta colonia,

Por lo que respecta a la tenencia de la tierra, todo lo que rodea al 4rea urbana es ejido
(que cs donde se ubican los asentamientos irregulares); existiendo en la parte donde se esti desarro--
llando el crecimjento urbane uma expropiacién, la cual pasari nuevamente & manos de los ejidatarios de
bido a que han pasado mds de cinco afios sin que se le haya dado un uso. Ahora bien, como la tcnencia-
de 12 tierra en los alrededores es ejidal el precio de esa tierra lo fija el estado cuando ocurre una -
expropiacién,

La colonia es predominatemente habitacional y tiene una densidad baja, que varia de 200 -
a 26 habitantes por hectfrca, aproximadamente.
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Actualmente en la colonia San Mateo Tlultenango el nivel educativo abarca hasta secunda- -
ria; existiendo 15 aulas para jardin de nifios, 52 para primaria y 18 para secundaria. Siendo la po
blacién servida 345 habs., 1,500 habs. y 750, respectivamente.

Por lo que respecta al comercio, esta colonia tiene un mercado de 32 puestos, un tian--- b §
guis semanal de 60 puestos y una tienda conasupo tipo ''A''; que en conjunto pucden servir a una pobla-
cién de 33,000 habitantes.

Por Gltimo, San Mateo Tlatenango dispone de un centro de salud con 3 consultorios, por -
lo que la mayor parte de la poblacién tiene que salir de la colonia para ser atendida por los servi--
cios médicos como el IMSS, el ISSSTE, etc.
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Actualmente la vialidad existente cn la colonia San Mateo Tlaltcnango puede clasificarse- e
como poco conflictiva y tranquila. Sus vias principales desembocan hacia la carretera a Toluca, a la

Ciudad de México (a través de la carretera 2 San Mateco), a Santa Rosa y hacia avenida Centenario.

Sus calles principales son Allende y Mina; de las demis puede decirsc que son 90% de uso-

peatonal. El 95% de las calles se encuentran pavimentadas; las que no lo estén se ubican, por lo ge-

neral, en la periferia de la colonia.

——

Los puntos de conflicto vial son muy pocos, uno de ellos serfa el cruce de las calles Mi-

na y Allende, que es precisamente donde se localizan los camiones urbanos. Las grandes zonas de esta-

cionamiento no existen, sélo una calle se utiliza para este fin, siendo camiones de carga los que prin =
cipalmente la ocupan.

Los medios de transporte pGhlico que sirven a la colonia son los autobuses de la Ruta 100
que ticnen su base en la estacién del Mctro Zapata (linea 3), y los colectivos o 'peseros" que tienen =

su basec en la estacién del Metro Tacubaya (ifneas 1y 7). - -
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PLAN DE DESARROLLO URBANQO DEL DISTRITO FEDERAL

Objetivos y polfiticas generales del Plan.

Los objetivos y politicas generales del Plan constituyen el marco que norma las estrategias

programas y procedimientos instrumentales que sc formulen para el desarrollo urbano del Distrito Fede--

ral en el corto y largo plazos.

Objetivos generales del Plan:

---Ordenar y regular el crecimiento y desarrollo del 4rea urbana del D.F. para lograr una -

distribucibn equilibrada de las actividades econémicas y de 1a poblacién.

---Promover el desarrollo urbano integral del D.F., para lograr una mejor distribucibén de -

los componentes de su estructura urbana.

---Propiciar las condiciones favorables para que la poblacién del D.F. tenga acceso a los -
beneficios del desarrollo urbano, en materia de suelo urbano, vivienda, infraestructura, FAC. DE ARQUITECTURA
equipamiento y servicios péblicos.

---Conservar, mejorar y aprovechar el medio ambiente del D.F., para contribuir al mejora---

miento de 1la calidad de vida de la poblacién. A :T o : 4 .‘l !l:o

Politicas de crecimiento:

---Controlar la expansién urbana en el D.F., particularmente en la parte surponicnte, sur y
suroriente.

., bttt




---Densificar el frea urbana para optimizar la ocupacién de zonas actualmente subutilizadas
en lo referente a su capacidad instalada de infraestructura, equipamicento y servicios pa

blicos.

---Orientar ¢l crecimicento demogrifico a zonas dentro del 4rea susceptible de desarrollo ur
banec.

Politicas de conservacién:

---Guardar y aprovechar los espacios abiertos de uso plblico de nivel urbano y metropolitano
del D.F.

---Preservar y reforestar los bosques del D.F.

---Mantener y aprovechar las 4reas pura explotacién agropecuaria intensiva.

---Establecer y mantener una zona de transicién entre cl Area susceptible de desarrollo ur-
bano y las 4reas no urbanas del D.F.

---Conservar el patrimonio cultural e histérico de interés nacional e internacional que ca-

racteriza a la Ciudad de México.
Pol{ticas de mejoramiento:

---Ordenar la estructura urbana del D.F. mediante un sistema de centros urbanos que sirvan-
a un conjunto de unidades socioceconfmicas en alto grado de autosuficiencia.

---Propiciar una distribucién mis cquilibrada de usos del suelo urbano, a través de la relo
calizacién de establecimientos industriales, administrativos y de abasto.

---Incrementar las acciones de mejoramiento y renovacién acordes con una mayor densifica--e
cién de las zonas actualmente consolidades.

---Revitulizar el centro histérico de la Ciudad.
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PLANES Y POLITICAS DEL ESTADO - (PLAN PARCIAI DE DESARROLLO, DELEGACION CUAJIMALPA) -
los objetivos y politicus del plan parcial dirigen el desarrollo urbano hacia la utiliza---
cién eficiente del territorio delegacional (Cuajimalpa de Morelos), involucrando las caracterfisticas pro -
pias y ¢l papel funcional que el Plan de Desarrollo Urbano pretende de Cuajimalpa. Adem4s, indican co-
mo han de darse las relaciones entre cl uso del suelo y los componentes del desarrollo urbano. A cada-
objetivo le siguen sus politicas, cuyos cnunciados expresan tres intenciones: de conservacién, de mejora
micnto y de crecimiento.
Objetivo A, Estructurar los usos y destinos del suelo para lograr que la Zona de Desarro- %
110 Urbano y la Zona de Reserva secan autosuficientes; que la Zona de Amortiguamiento detenga la expan--- . = -
s5i6n urbana; y que el 4rea de conservacién ecolégica proteja el medio natural permitiendo el desarrollo-
rural y desalentando el crecimiento urbano. Sus politicas son:
De conservacién.- Consolidar el Centro Urbano de Cuajimalpa con alta concentracibn de servi ) )
. 0 g
clos. FAC. DE ARQUITECTURA
[
De mcjoramiento.- Hacer compatibles entre si, 1los usos y destinos que se mezclan para defi-
nir cada zona secundaria, y las relaciones entre éstas,
De crecimiento .- Establecer los limites de las Zonas de Desarrollo Urbano, de Reserva y- AUTO 8 O0BIERND
Amortiguamicnto y del Area de Conservacién Ecoldgica. u. N. A W
Configurar paulativamente los subcentros urbanos. N N B i
Ir estableciendo los centros Jde barrio para ofrecer servicios complementa e I
rios dispersos cen ¢l espacio urbanizado. [ ¥ !
. ﬁ—r s}




Objetivo B. Densificar el uso del suclo con mayor eficiencia v racionaliduad, y colaborar
a detener la expansién persistente del drea urbana del Distrito Federal. Sus polfticas son:
ry

De conscrvacibn.- Desestimular el crecimiento de la poblacién que se asienta en la Delega-
cibn, de munera que la tasa anual del 5% pronosticado para los préximos- |
afios, descienda.
Mantener la densidad media que se ohser\,a en las zonas cercanas al cen--
tro de Cuajimalpa,

De mejoramiento.- Estimular la saturacibn de los lotes baldfos adecuando la infraestructy-

ra y los servicios a las necesidades de ¢sos sitios.

-

De crecimiento .- Promover una densificacién media enla zona urbana y de reserva, siempre . E
que el sitio esté retirado, al menos, 500 mts. de los limites de la zona
de amortiguamiento.

Propiciar la saturacién en las zonas urbanas, mejor compensadas con espa

ade e
cios ubiertos. 0 g
Objetivo C. Restablecer la proporcién relativa entre los diversos usos b&sicos y desti-- l!L:.!!_A -'u"t: y
nos del suelo, que corrijz la sobredosis de uso habitacional existente y la complemente. Sus politi--
cas son:
De conscrvacién.- Preservur el nfmero y frca de cspacios abicrtos y parques actuales. A :'T ° : ° .A‘ :“:.o
Mantener las zonas industriales y de servicios que existen en la Delega- - -
-ié I N A
clon. (] | 19
De mejorumicnto.- Controlar el aumento de los servicios en el centro de Cuajimalpa que es- 9 may
timulan lu expansién urbana sobre la zona de amortiguamiento. _*._é_l_ TF—‘
v a
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humanos, contrarrestando

De crecimiento .- Permitir ¢l estublecimiento de servicios a una Jistancia de 1la zona de -

Objectivo D).

no.  Sus politicas son:

wmortiguamicento que no ejerzan presién sobre ella.

Atenuar los efectos nocivos de la dispersién indiscriminada de asentamientos

el incipicente detericro del puaisaje natural en las zonas con desarrollo urba--

De conservacibn.- Preservar los atractivos y paisaje naturales.

De mejoramicnto. -

De crecimiento

Mantener las cufiadas libres de desechos humanos y basureros.
Controlar el desarrollo urbano en drcas con vegetacién.

Delimitar las zonas secundarias y precisar los usos condicionados que se
permitan cn la zona urbana inmediata a 1a zona de amortiguamiento, de ma
nera que faciliten la regularizacién de la tierra.

Objetivo E. Armonizar la distribucién de actividades ¢ intensidad de uso con los requeri
mientos de la zona de amortiguamiento. Sus politicas son:

De conservacibn. -

De mejoramiento, -

De crecimiento

Mantener la intensidad y densidad de uso del suelo en un nivel muy bajo-
cn los poblados rurales.

Promover para que, con recursos y medios locales, los pueblos rurales al
cancen la autosuficiencia de servicios, especialmente agua potable y dre
naje.

Delimitar las zonas con usos agropecuarios y forestales en el 4rea de --
conscrvacién ccolégica y en la zona de amortiguamiento.
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Impedir la conurbacibn entre si de los poblados rurales y con la zona ur
bana de la Ciudad de México.

Objetivo F. Determinar usos condicionados para la zona de amortiguamiento, los nuevos

1fmites para ampliar cinco pueblos y las caracteristicas de su desarrollo urbano, de manera que el con-

sumo de su suclo alivie la presién que la cxpansidn urbana ejerce sobre el 4rea de conservacién ecolégi

ca. Sus polfticas son:

De conservacidn.-

De mejoramiento. -

De crecimiento .-

Preservar bosques y plantas en los sitios de fuerte pendiente de la -
zona de amortiguamiento.

Mantener cl ambiente rural en los poblados.

Permitir las actividades agropecuarias y forestales existentes.

Estimular las actividades y usos del suelo que fortalezcan 1la depen--
dencia de los pobladores de los pueblos del medio natural.

Controlar los usos condicionados de tipo urbano que se permitan en la
zona de amortiguamiento.

Delimitar la superficie que amplie la extensién actual de los pueblos
de manera que no pierdan su carcteristica rural y pueda dirigirse su-
desarrollo.

Objctivo G. Preservar el paisaje natural del 4rea de conservacién ccolégica y preci--

sar los lfmites para usos agropecuarios y forestales. Sus politicas son :

De conscrvacién.- Mantcner muy bajas la intensidad y densidad de uso del suelo.

Permitir las actividades que sc proponen la recreacién a través del -
paisaje y lainfraestructura de apoyo.
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De mejoramicnto.- Restringir lus vias que estimulen la expansién urbana.

Objetivo H. Estructurar la vialidad primaria del &reca y sus cnlaces con la vialidad lo--
cal. Sus politicas son:

De conservacién.- Mantener la red vial local con las caracteristicas geométricas que ac---
tualmente presentan.

De mejoramiento. - Localizar nuevas vias de acceso a la Ciudad de México, para aliviar el -
trinsito sobre la carretera México-Toluca.

De crecimiento .- Formalizar la via de acceso del poniente de la Ciudad de México.
Construir intersecciones entre la vialidad local y las carrcteras que --
permitan un trénsitc y circulacién de peatones sin riesgos de accidentes

Objetivo 1. Cubrir las deficiencias de los servicios, la infraestructura y el equipamien
to urbano, de manera que su distribucibn y dosificacién sean congruentes con las funciones de unaDedega
cifn perimetral del 4rca urbana. Sus politicas son:

De conservacién.- Dejar las vialidades que comunican las zonas de amortiguamiento con la -
urbana, con las especificaciones geométricas actuales.

De mejoramiento,.- Ampliar los servicios de drenaje y recoleccién de basura.

De crecimiento .- Estimular la densiflicacién en las zonas scleccionadas para ello, con la-
dotacién de los servicios Jde agua potable, drenaje y transporte p(blico,
ademis de la pavimentacién de las calles. Y desestimularla en las zo--
nas predeterminadas, con la politica contraria.
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La estrategia del Plan Parcial de 1a Delegacién de Cuajimalpa de Morelos, esti inscrita den
tro de las disposiciones generales del Plan de Desarrollo Urbano del Distrito Federal., que califica a-
la Delegacibén como periférica. Por esta cualidad, el Plan Parcial determina que en el territorio dele
gacional se distinga cl Arca de Conservacién Ecolégica del Area de Desarrollo Urbano, que a su vez se --
subdivide en: Zona de Urbanizacibn, zona de Reservas y Zona Je Amortiguamiento.

E1l Plan Parcial precisa que para cada una de estas freas y conas, los usos y destinos, los-
1fmites y la superficie. De los 77.0 lm2 de la Delegacién, 37.1 km2 corresponden al 4rea de Conserva--
cibn Ecolégica y 39.9 km2 al drea de Desarrvollo Urbano, de los cuales, 19.5 kmZ pertenecen a la zona de-
Amortiguamiento y, 20.4 km2 a las zonas de Urbanizac:6n y de Reservas (4.4 km2),

Dado que el incremente demogriafico estimado de la Delegacién para el afio 2000 seri del or--
den de 165,000 habitantes, a uma tasa anual de 5.0%, » que su poblacién total aproximada seri de 265,000
habitantes, el Plan prevé asimilar este crecimiento sobre la base de una politica que sature los lotes -
baldios e intensifique el uso del suelo, de manera que Jde 49 hab/ha que tiene actualmente se pase a 129-
hab/ha, dentro de la zona de desarrollo urbano. AGn as{, la densidad promedio de toda la Delegacibn --
permaneceri baja, porque se conservan fireas importantes de espacios abiertos para detener e interrumpir
1a expansién urbana, principalmente en las inmediaciones al 1{mite con la zona de Amortiguamiento.
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PLANES DE LOS POBLADORES DE SAN MATEO TLALTENANGO.

A)

B)

O

D}

E)

F)

G)

H)

8]

Entubado de aguas negras; entubado de un tramo de 150 mts. del rfo San Mateo; ampliacién
del alcantarillado para las calles Allende, Mina, Abasolo, Corregidora, México 68, la Ca
fiada y el Camino a Santa Rosa.

Concluir el alumbrado del Camino a Santa Rosa y en la prolongacién de la calle Abasolo.

Ampliacién, pavimentacién y colocacién de banquetas y guarniciones en las siguientes ca-
lles: Camino a Santa Rosa, Allende, Porfirio Dfaz (desde Camino a Sta. Rosa hasta el o--
este de la colonia), Mina (desde Allende hasta Corregidora), Abasolo y Modi.

Dotar correctamente a 1la colonia de servicios como Salud, Recreacién, Comercio y Educa--
cién.
Divisién de las grandes manzanas con aprovechamiento de lotes baldfos y regularizacién -

de predios.

Colocar scfialamientos de trénsito para regular el trifico de vehfculos y dar seguridad a
los peatones, especificamente en el Camino a Santa Rosa.

Instalacién de casctas telefénicas en los cruces de las siguientes vias: Camino a Santa-
Rosa y via local al oeste, Porfirio Dfaz con Camino a Santa Rosa, y México 68 con Allen-
de.

Concentrar las zonas de Recreacibn, ya que se encuentran muy dispersas.

Preservar los hosques y plantas del lugar.
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ADMINISTRACION

Secretarias, archivo y atencién al pGiblico.
Sala de gspera.

Sala de juntas.

Direccién.

Sanitario privade del Director.

Sanitarios del personal.

Bodega y cuarto de aseo.

Administracién.

Cubfculo de trabajo social.

BIBLIOTECA

Vestibulo,

Acervo y oficina.
Sanitario pGblico.
Bodega y cuarto de aseo.
Sala de lectura.

CAFETERIA

Servicio.
Bodega y cuarto de aseo.
Sanitario publico.
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Librerfia.
Bodega.

GALERIA

Area de exposicién, -.
Bodega.

SALON DE USOS MULTIPLES

Salén.
Vestidores,
Sanitarios.
Cuartos de aseo.
Bodegas.
Terraza.

TALLERES.
Dibujo.

Taquimecanograffa.
Corte y confeccifn.

Sanitarios y cuartos de aseo.

Herreria.
Carpinterfa.

—
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Electricidad.

SERVICIOS

Vestidores.
Sanitarios.

Cuarto de miquinas.
Vestibulo.
Primeros auxilios.
Control.
Direccibn.
Consultorio.
Oficinas.

Bodega.
Conserjerfia.

AREA DEPORTIVA

Canchas de basquetbol.
Canchas de Volibol.
Canchas de frontén.
Acondicionamiento fisico.
Juegos Infantiles.
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AREAS DE ESPARCIMIENTO

Fuente de sodas.

Asadores. :
Zona arbolada.
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l EDIFICI1O

LOCAL

ACTIVIDADES

N——

CAPACIDAD

P ——

MCBILIARIO

CAFETERIA

Zonu de mesas

Cocina

Barra de aten-
cién

Bodega

Cuarto de asec

Sanitarios

Hombres
Mujeres

Ingerir alimentos, pla

ticar, ctc.

Preparar alimentos.

Atender al pGblico -
(autoservicio), ser-
vir alimentos, co---
brar.

Almacenar alimentos.

Guardado del materi-
al de limpieza.

Necesidades fisiol6-

gicas, asco.

60 personas

3 personas

3 personas

10 personas

15
48
12

Mesas
Sillas
Sillones

2 Fregaderos

S

s e

N B BN

Estufa

Refrigerador
Alacenas

Barra de preparacién

Barra

Vitrina

Caja registradora
Silla

Estantes
Vertedero
Mingitorios
Ww.C.
Lavabos

Espejos
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—

EDIFICI0O LOCAL ACTIVIDADES CAPACIDAD MOBILIARIO
.LIBRERIA Caja Cobrar el uwmporte de 1 persona .1 Barra de atencifn
lo comprado. 1 Caja registradora
1 Silla
Zona de exposi Elecccibén de libros,- 20 a 25 perso- 11 Libreros
cibn. revistas y discos. nas 10 Revisteros
12 Porta-discos
Bodega Almicenado y gurdado 2 personas 8 Estantes
del material.
ZONA ADMINIS | Secretarias, - Atender al pfiblico y 1¢ personas 1 Barra de atencién
TRATIVA archivo, sala- trimites en general. 4 Escritorios
de espera, a-- 6 Sillas
tencién al pG- 2 Sillones de 3 plazas
blico. 10 Archiveros
4 Mesas para miquinas
Direccién Funciones administra- 3 a 5 personas 1 Escritorio
tivas. 3 Sillones
1 Sillén de 3 plazas
1 Librero
1 Mesa
Sala de juntas Reuniones administra- 6 personas 1 Mesa
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EDIFICIO

LoOCAL

ACTIVIDADES

CAPACIDAD

. MOBILIARIO

BIBLIOTECA

Cubfculo de tra
bajo social

Cubiculo del ad
ministrador

Bodega y cuarto
de aseo

Sanitarios
Hombres

Mujeres

Privado del di-
rector

Vestibulo

tivas, juntas, etc.

Funciones administrati
vas, organizacién de -
programas,

Funciones administrati

vas.

Guardado de material -
de oficina y aseo.

Necesidades fisiolégi-
cas.

Distribucién de usua--
rios, consulta de caté

3 personas

3 personas

2 personas

2 personas

1 persona

10 personas

(S}

N W

B R RN NN s

N

Sillas
librero

escritorio
Sillas
Archivero
Mesas

Escritorio
Sillas
Archivero
Mesas

Estantes
Vertedero

w.C.
Lavabos
Espejos
w.C.
Lavabo
Espejo

Mesa
Ficheros
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EDIFICIO

LOCAL

ACTIVIDADES

CAPACIDAD

MOBILIAR!IO

logos y ficheros.

Acervo y aten- Almacenar libros, aten 4 a 6 personas 1 Escritorio
cién al pGbli- der al pblico. 1 Barra
co 1 Mesa
1 Silla
Estantes 4
Sala de lectura [ Lectura y estudio. 50 personas 23 Mesas
50 Sillas
7 Cubiculos -
Bodega y cuarto | Guardado de material - 2 personas Estantes
de aseo de limpieza. 1 Vertedero
Sanitarios Necesidades fisiolégi Y
cas. - -
Hombres 4 personas 1w.C.
1 Mingitorio
2 Lavabos AUTO G OBIERNG
1 Espejo u. N. A W
Mujeres 4 personas 2 W.C. O T
2 Lavabos e
1 Espejo te [
Stz e T ue]
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EDIFICIO

LOCAL

ACTIVIDADES

CAPACIDAD

MOBILIARIO

TALLERES
PASIVOS

Taller de cor-
te y confec---
cién

Taller de meca
nografia y ta-
quigraffa

Taller de dibu-
jo

Impartir clase, coser,

tejer, cortar tela.

Impartir clase, cscri-
bir a méquina.

Impartir clase, dibu-

jar.

18 personas

20 perscnas

20 personas

[P N

12

onnown

e

20

A

20
20

Escritorio

Silla

Pizarrén

Estrado

Mesas de Trabajo
Bancos

Miquinas de coser
Sillas

Estantes

Escritorioc

Silla

Estrado

Pizarrén

Miquinas de escribir
Sillas

Escritorio
Silla
Estrado
Pizarrén
Restiradores
Bancos
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EDIFICHIO

LocCatL

ACTIVIDADES

CAPACIDAD

BO0BILIARIO

TALLERES
ACTIVCS

Sanitarios

Hombres

Mujeres

Taller de elec
tricidad

Taller de he--
rreria

Necesidades fisioldgi
cas,

Impartir clase, reali-
zacibén de trabajos.

Impartir clase, reali
zacién de trabajos.

5 personas

5 personas

18 personas

18 personas

H N W RN =N

»

18

H o A

(=]

[

Mingitorios
w.C.
Lavabos
Espejo

w.C.
Lavabos
Espejo

Mesas de trabajo
Bancos

Sierras

Vertedero

Caseta de herramienta
Pizarrén

Mesas de trabajo
Planta de soldadura
con herramientas
Burros metélicos
Pileta de templado
Yunques

Fragua con .campana
Pizarrén
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l EDIFICIO

LOCAL

ACTIVIDADES

CAPACIDAD

MOBILIARSIC

IONA DE
SERVICIOS

Conserjeria:
estuncia, come-
dor, cocineta

Recfmara

Recdmara

Cubiculo de de
portes

Control

Comer, descansar, prepa
rar alimentes. ctc.

Necesidades fisiol6gi-

cas.

Descansar.

Descansar,

Controlar y dirigir ac
tividades deportivas.

Informacién al pGblico
actividades secreta---
riales.

4 personas

1 persona

2 personas

2 personas

3 personas

1 persona

L R e o T T R S TSR N e

N T

Mesa

Sillas

Sillones

Mesita
Refrigerador
Cocineta
Regadera

W.C.

Lavabo

Espejo

Closet

Buré

Cama matrimonial
Closet

Camas individuales
Buré

Escritorio
Sillas

Archivero

Mesa

Barra de atencién
Archiveros
Escritorio

Silla
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EDIFICtIO

LOCAL

ACTIVIDADES

———

CAPACIDAD

e —

MOBILIARIO

Primeros auxi--

lios: oficina

Consultorio

Sanitario

Vestidores y
sanitarios de
Mujeres

Vestidores y
sanitarios de
Hombres

Entrevistas, etc.

Auscultaciones, cura-
ciones, etc.

Necesidades fisiolégi-
cas.

Necesidades fisioldgi-
cas, bafarse, cambiar-

se de ropa, ctc.

Necesidades fisioldgi-
cas, bufarse, cambiar-
se de ropa, ctc.

2 personas

2 personas

1 persona

10 personas

10 personas

Escritorio
Sillas
Mesa
Archivo
mesa de auscultacién
Biscula
Vitrina
Mesa
lavabo
w.C.
Lavabo

O N T SR B ]

Espejo

Regaderas
Lavabos
Espejos
w.C.
Bancas

24 Lockers
Regaderas
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w

3 Lavabos
3 Espejos
Ww.C.

24 Lockers
4 Bancas

~
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l EDIFICIO

LOCAL

ACTIVIDADES

CAPACIDAD

MOBILIARIO

Cuarto de miqui

nas

Mantenimiento de mi-
quinas, guardado de-
material de limpieza.

3 personas

1 Mingitorio
1 Vertedero
2 Calentadores
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DESCRIPCION DEL

PROYECTO




El terreno propuesto para construir el Centro Cultural y Deportive se encuentra delimi-
tado al noroeste por una cafada, al sureste por lu calle Mina, al surceste por la calle Morelos y al
noreste por terrenos de la conunidad.

Cuenta con los servicios necesarios como agua, drenaje y energfa eléctrica, ademfs de -
estar bastante cerca de las paradas del servicio de transporte urbano y forfneco.

El predio cuenta con aproximadamente 4 hectircas, es pricticamente plano y tiene una e
sistencia de terreno de 8.0 ton/m2.

El acceso principal al predio lo constituye la calle Mina, que es el corredor urbano --
que lo comunica con diversos servicios como escuelas, comercios, ctc.

El Centro Cultural y Deportivo esti formado por 3 zonas,con caracteristicas y funciones
particulares cada una de ellas. La primera es la plaza de acceso a todo el conjunto, localizada en-
la esquina que forman las calles Mina y Morelos, ligados a esta plaza se encuentran 2 estacionamien-
tos para tener un ficil acceso al resto del conjunto. La segunda zona, que es propiamente la zona -
Cultural, estd conformada, a su vez, por las zonas Social, Administrativa y de Ensefianza, las cuales
estin ligadas entre s{ por circulaciones cubicrtas integradas a los edificios y por la plaza inte---
rior que delimitan estas Gltimas. Dicha plaza sirve como elemento de liga entre esta zona y la zona
Deportiva.

La zona Social consta de: a) Un gran Vestibulo gue funcionari como galerfa o sala de ex
posiciones, cl cual servird para que los usuarios del Centro expongan y/o admiren los trabajos reali
zados en ¢l mismo o en otros lugares., Este Vestibulo nos comunica, a la derccha, con el Salén de u
sos Miltiples y, a la izquierda, con la Cafeterfa. b) Un Salén de Usos Miltiples en el que se lleva
rdn a cabo espectficulos teatrales y cincmatogréficos, as{ como fiestas privadas o piblicas. Ah{ mis
mo se impartirin clases de danza, expresién corporal y misica. c) Una Cafeterfa con capacidad para
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60 personas.

La zona Administrativa consta de: a) Arcus Jdc recepcidn, de secretarias y de archivo.--
b) Cubfcul