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I NTRODUCCTION

Ha sido el interd&s de este trabajo,prestar un Ser--—
vicio Social a la comunidad gue lo requiera; espe--
ramos que no sean tan agudas las dificultades gue -
los padres tengan para brindarle ayuda a sus hijos,
cuando estos presenten algln grado de retraso en el
desarrollo.

El propdsito de este Manual es divulgar la importan
cia de la Estimulacidn Temprana, adecuada y profe--
sionalmente orientada, formar conciencia en los pa-
dres principalmente para gue recurran a este progra
ma y no permitan gque sus hijos se conviertan en pa-
risitos de la Sociedad.

Consideramos gque el Manual de Orientacidn para pa--—
dres con hijos con Retrase en el Desarrollo es un -
instrumento sencillo, al alcance de cualquier capa-
cidad, de fécil manejo y comprensidn. El1 estudio vy
aplicacidn de un Programa como el presente, lleva =
implicito la deteccidn de problemas de desarrollo -
que pudieran pasar inadvertidos.

El padre que atienda a su hijo dentro de un Progra-
ma de Estimulacidn como @ste, estd poniendo de mani
fiesto su interés, su afecto por el nifio y estable
cerd a través del mismo una comunicacidn cercana y

constante con su hijo, elementos é&stos indispensa--
bles para la obtencidn de logros.

Dentro del presente Manual se encontrari el camino

para desarrollar las aptitudes perceptuales por me-—
dio de los ejercicios y del blogue de estimulacidn

a los sentidos gque comprende texturas, colores, so-
nidos, formas, etc..

El estimulo estd programado para la edad de que se

trate en un par3metro de los cero a los cuatro - -

afios de edad.




Si en alglin caso el nifio no responde por falta de-
estimuldcidn anterior, se debe ubicar con sumo cui
dado la etapa en la cual si hay respuesta, la que

se tomard como linea base para la ejecucidn de --
los ejercicios.

Por medio de este Programa los nifios con algln re-
traso en el desarrollo pueden llegar a desarrollar
su potencial individual al m3ximo de modo gue se =
integrena la sociedad como seres fitiles y autosufi
cientes.

Mencionaremos algunos datos de orden estadistico,-
que pueden ubicarnos en la importancia gue alcanza
el problema de un nifio con retraso en el desarro--
l1lo, ya que las alteraciones que genera se extien-~
den no sdlo al individuo en su totalidad, sino tam
bién a su familia y siendo la familia el nficleo de
la sociedacd, se entiende la importancia de toda l;
situacidn en el aspecto social.

El objetivo de este Programa e¢s ayudar a los pa- -
dres gqgue tengan algdh hijo que presente retraso en
el desarrollo.

Como informacidn estadistica diremos que por ejem
plo los nifios menores de cinco afios representan en
nuestra poblacidn el 17% de éste porcentaje se pue
de deducir la importancia gque los trastornos del
desarrollo implican durante esta etapa.

Desde el punto de vista social, este problema se -
muestra altamente grave, pues no sdlo nos enfrenta
mos al momento actuai del hecho, en gue se empieza
a tenexr conciencia y se inicia una --
profilaxis aunqgue extrictamente restringida a Cli-
nicas y Hospitales dependientes del Gobierno Fede-
ral lo gue limita a un alto porcentaje de nuestra

poblacidn que por razones econdmicas, culturales y
hasta geogrdficas estd impedida de obtener los be-
neficios, que en cierto momento les puede brindar

la Medicina Social.
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El problema no es sdlo el del dia de hoy, venimos -
arrastrando nosotros, la sociedad toda, un numeroso
grupo de incapacitados gue presentaron retraso en -
el desarrollo antes de que cualquier clase de ayuda
Terapefitica se encontrara establecida y organizada,
de modo que afin con ciertas dificultades pudieran -
alcanzar su auxilio.

Actualmente estos seres son parisitos de la Socie--
dad, estdn marginados en todos los aspectos, priva-
dos hasta del minimo respeto que debemos a todo ser
humano.

Nos queda ampliar la importancia sobre la existencia
de este Manual enfocando la trascendencia de atacar
los casos de retraso en el desarrollo con anticipa-
cidn a sus manifestaciones dentro de los cuadros =
madurativos de cada individuo, pro&eyendo con ésto
al nifio de un arma sumamente eficaz que es precisa-
mente el diagndstico precoz y la estimulacidn tem-=-
prana.

En un estudio realizado por la Direccidn de Bioesta
distica de la S.S.A. del afic de 1981, se obtuvieron
los siguientes datos:z

"De una poblacidn de dos millones de nifios nacidos
vivos, presentaron alteraciones cerebrales 154,000
o sea el 7.7 % con la siguiente clasiffcaci&n: - =
80,000 tuvieron malformaciones congénitas, 40,000 ~
retraso mental, 20,000 epilepsia y 14,000 parilisis
cerebral.™ ( 1 )

En 1982, en la Encuesta Nacional de Invdlidos reali
zada por la Direccidn General de Rehabilitacidn de
la 5.8.A. presentan un total de 12,999 personas --
con secuelas, de las cuales 2,874 preseﬁtan dife--
rentes clases de lesiones cerebrales gque correspon-
den al 15.1 % distribuido como sigue: Pardlisis Ce-
rebral 1.1 %. Deficiencia Mental 2.2.% . Epilepsia
9.8% vy Sindrome Down 1.4% :Cl)
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En 1980 un resultado parcial de datos del Instituto-
Nacional de Medicina de la Rehabilitacidén del total
de consultas de la. vez se reportd un 10% referido a
ninos con lesiones cerebrales de diferentes tipos y

en 1981 el resultado fué& de 9%.

En la investigacidn realizada por el Centro Comunita
rio de la Facultad de Psicologia en 1981 se obtuvo -
el 19% de nifies con retraso en el desarrollo.

Se logrd también la informacidn respecto a la preva-
lecencia de trastornos Psicolbgicos en ler. lugar en
el grupo de edades de 6 a 12 afios.

Finalmente dentro de las investigaciones del Centro

Comunitario de la Facultad de Psicologia (1981) se -
obtuvieron los siguientes datos del total de pacien-
tes obtenidos en 83, el 55% fueron nifios menores de

12 afios de los cuales el 68% tuve dafio cerebral y el

32% problemas de origen emocional. ( 3)

El



ANTEUCEDEINTES

El marco tedrico referencial que comprende este es-
tudio, inicia su Qresentacién con ungbreve mencidn
de los autores que en afios tempranos empezaron a --
escribir, a dejar huella para el futuro, en rela- -
cién a la ayuda para el nifio con algiin retraso en -
el desarrollo.

Al principio de este movimiento dentro de la Cien--
cia de la Psicologia no se utilizaba siguiera 1la ex
presidn diagndstica: "Retraso en el Desarrollo", de
hecho existia una divisidn excesivamente gruesa que
clasificaba a los seres humanos en inteligentes o -
imbéciles, propiciando de este modo el mayor abando
no y hac%ﬁlentos de aquellos que no siendo imbé&ciles
presentaban alguna forma de retraso en el desarrollo.
Entre los primeros en preocuparse por estas cuestio
nes podemos anotar a Dupont: "El limite de cambio o
crecimiento afin no se conoce, de modo que pudiera--
mos. olvidar las pre-establecidas ideas de que hay
cosas imposibles, guiza nada es imposible " referen
cia esta gque nos ubica en el tiempo y lugar en que
el criterio general era considerar imposible la re
habilitacidn de un ser con problemas de desarrollo
deficiente. Continua diciendo:z

"Tomando una direccidn positiva podemos decir que
el nifio retardado es mds semejante gque diferente al
nific normal, de modo que logramos accidn positiva =
engendrando y guiando experiencias significativas =-
para cada nifio retardado, de modo que puedan desa--
rrollar su capacidad individual al maximo", (4)
Glasscow establece qgue la realizacidn correcta de -
tareas motoras dependen y se basahen una continua -
retroalimentacidn de sensaciones auditivas, visua--
lesjmusculares y articulares de modo gue debemos --
considerar al proceso perceptual como parte integral
de toda actividad motora. A trav&s de un cuidadoso-

programa de experiencias de movimiento o motoras es
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calonadas, el desarrollo motor de cualquier individuo -
puede ser totalmente estimulado.

Asi mismo Bell nos dice: "La principal funcidn del sis-
tema nervioso central es la integracidn de la informa--
cidn sensorial para una respuesta motora coordinada; pa
ra que esta integracidn ocurra es necesario un interés
que acompafie al acto del conocimiento. Los nifios retar-
dados exhiben con mucha frecuencia, una falta de incli-
nacidén o deseo en la realizacién de alguna tarea, y lo
importante en este caso es tener presente que los nifios
deben ser efectivamente motivados". (5)

Witman interpreta el movimiento desde el punto de vista
del nifio: para &1, el movimiento significa vida, auto--
descubrimiento del medio social y fisico, concepto del
espacio y libertad personal, seguridad, comunicacidn, -
sensaciones placenteras y aceptacidn. (6)

Willgm Gardaner planted la cuestién de la pobreza de re-
pertorios conductuales en el sujeto con retraso en el -
desarrollo debido fundaﬁentalmente a la falta de oportu
nidades de aprender, respetando el ritmo personal de ca
da uno. (7)

Y Piaget: "No se puede ensefiar conceptos verbales, se -
debe usar un m&todo basado en la actividad®. (8)
Ulrich manifiesta refiriéndose al juego como actividad
motora importante en la ayuda del nifio retardado que:
"Cuando un nifio dicé, ven vamos a jugar, esti erigien-
do el marco de la mds importante y significétiva inte
raccidn posible."” (9)

Smith y Hurst nos dicen que la habilidad motriz juega-
un papel muy importante en la aceptacidn interna del -
individuo. (10)

Los estudios que nos legarbn autores como’ los menciona
dos anteriormente y muchos otros que dejamos de mencio
nar en obvio del objetivo prdctico de este Manual, sen
taron las bases de estudios mis elaborados, especificos
y dirigidos a la ayuda del nifioc con retraso en el desa-

rrollo.



( Hoja No. 3 )

De algunos estudios que pueden clasificarse como actua-
les a continuacidn mencionaremos brevemente a los si- -
guientes:

Pierre Vayer y Louis Picq que nos brindan un profundo -
estudio de la Educacidn Psicomotriz, presentando una se
rie detallada de ejercicios para llevar a cabo un proce
so de Estimulacidn en las 8reas perceptuales trabajando
sobre par@metros como Organizacidn del espacio grédfico,
independencia funcional, educacién de la mano, trazos,
control del mismo, produccidn de formas simples, cons--
truccidn del espacio, actividades ocupacionales, todo -
tipo de manipulaciones y transportes de objetos, todo -
tipo de construccidn libre, todo tipo de construccidn -~
dirigida, evoluciones en el espacio vacio, todo tipo de
desplazamientos, relaciones esp@ciales, nocidn de volid-
men, asociacidn de los sentidos tdctiles, kinéstes.co y
muscular, nocidn de peso, identificacibn de formas, per
cepcidn cuantitativa, educacidn del esquema corporal,--
transcripcidn, conciencia de las sensaciones musculares
elementales, educacidn de las sensaciones kinestésicas,
nociones de izquierda, derecha, relajacidn, aprendizaje
de la respiracidn, descubrimiento y control de; equili-
brio corporal, educacidn de la mirada, etc... (11)
Todos los elementos mencionados anteriormente forman --
parte como digimos,del estudio gue Picqg y Vayer presen-
tan como eficaz herramienta en la ayuda al nifilo con re-
traso en el desarrollo.

Un concepto muy importante gue deseamos anotar es gue -
segiin estos autores "Toda la educacidn del nifio con re-
traso en el desarrollo debe ser Ya educacidn Psicomotriz,
ya que le permitirid un mejor control de si mismo, apor-
tando los primeros elementos de la reflexidén, favore- -
ciendo un desarrollo general que abarca campos como las
actividades liddicas, autocuidado y aprendizaje general".
W.M. Cruickshank en su libro "El nifio con dafho cerebral
en la Escuela, la Familia y la Comunidad", complementa -
de manera admirable al Estudioso, Educador, Psicélogo O

pater familia necesitado de un instrumento de ayuda que
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( Hoja No. 4 )

integre todas las dreas de inter&s del ser humano.

Su enfoque puede considerarse mis educativo y social gque
clinico, pero su sobresaliente trabajo maneja de manera-
sencilla toda la serie de diversas actividades gue pue--
den auxiljiar al nifio con retraso en el desarrollo incilu-
yendo inclusive la descripcidn de los mueples y elemen--
tos que se aconseja utilizar en algunos casos especiales,
durante el proceso ue la enseﬁahza. (r2)

The Portage Guide otro instrumento valiosisimo para la -
ayuda directa de los Terapistas, Psicdlogos y Clinicos -
en General, que tuvo su origen en la inquietud de estu--
diosos del tema, que sentian la necesidad de tener un =-=-
formato, una guia, para el tratamiento directo de estas
situaciones.

Esta Guia se utiliza directamente en el campo de trabajo
no es un compendio de teorias o un tratado cientifico de
dificil comprensidn, por el contrario es una herramienta
directa y ﬁyil para el desarrollo de la terapia del nifio
con retraso en el desarrollo.

Las actividade que indica, est&n organizadas dentro de -
los siguientes par&metros:

(Para todos los casos estamos hablando de estimulacidn -

temprana) .

Desarrollo Motriz

Autoayuda

Lenguaje

Cognicidn

Sociales
UNICETF presentd unos Programas de Estimulacidn tem
prana, tomando como pardmetros las edades desde los 0-3
meses hasta los seis afios y estd dividido'en forma muy -
sencilla en cuatro partes gue son:

Desarrollo

Estimulos

Avisos

Juguetes

-q.



( Hoja No. 5 )

Estos programas representan un loable esfuerzo en la
consecucidn de la ayuda al nifio con retardo,.

Durante la lectura de estos programas encontramos una
frase gque deseamos reproducir :

"El nifio estd dentro de un proceso vital, que no con-
viene detener ni seccionar. Es a la fuerza de vivir -
del nifioc a la que hay que agregar el estimulo, la ale
gria y el afecto".

Hasta la fecha aungue planteado de forma sinté&tizada,
hemos querido presentar lo gque se ha hecho dentro de
este campo; y debemos mencionar ahora la importancia
que la familia tiene dentro de este contexto.

Bijou indica que el padre no eS solamente un Estimulo
discriminativo para el nifio, sino tambi&n un Reforza-
dor condicionado. (13)

La conclusidn general es que el adulto conocido, con
quién el nifio ha tenido interaccidn positiva es el -
agente de reforzamiento m3s eficaz.

La presencia atenta carifiosa y orientada del padre es
un factor indispensable para llegar a obtener la adap
tacidn del nifio al medio social educativo y familiar
que le corresponda; sin la ayuda de los padres cual--
quier labor serd infructuosa.

Este trabajo plantea el hecho de que existe una nece-
sidad bédsicax Auxiliar directamente a los padres de -
ninos con retraso en el desarrollo.

Este trabajo proporciona a estos padres la guia que -
necesitan para atender a sus hijos directamente, con
ejercicios de desarreollo en su hogar, en su propio am
biente, sin la necesidad de acudixr a una clinica 0 --
consulta concerniente, para lograr el desarrollo dpti
mo de las potencialidades de sus hijos, sintié&ndose -
altamente Gtiles y responsables en el proceso.de habi
litacidn de estos nifios para su integracidn al mundo.
En la elaboracidn de la primera parte de este Manual-
se incluyen las Teorias del Desarrollo de Gesell, por
lo que el tema integra en cuanto a desarrollo motri%,(14)

las teorias de Allport en relacidn con el desarrollo -
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( Hoja No. 6 )

de la personalidad del nifo, (15) las de Erickson (16)
también de personalidad pero encaminadas a un contexto
mds amplio que involucra ambiente familiar social y he
rencia hist8rico cultural y las teorias de.Piaget en re
lacién al desarrollo de la cognicidn.

En resumen se presenta en esta tesis un panorama del -
desarrollo stdndard de los nifios en general, como se-=-
gunda parte la terapia con las series de ejercicios --
gue se recomienda llevar a cabo, con una lista de ob--
jetivos por etapas y otras de los materiales que se --
irdn necesitando en el proceso del tratamiento.

En el afio 70 el Dr. Jurado realizd un estudio con nifos
prematuros e hipotr8ficos, dicho estudio reporta que de
un total de 2,132,630 nifios pacidos en 1970 en al Repi-~
blica Mexicana hubo 399,140 con alto riesgoe, cuya mo:;
talidad en los primeros siete afios de vida fué de 48.7
por mil, sobrevivientes 379,712 de los cuales 223,219
tuvieron dafio neurolbgico. (1)

El Centro Comunitario de la Facultad de Psicolegia, la
bora actualmente en la prevencidn, terapia y rehabili-
cidn de los nifios gque perteneciéntes a la comunidad -~
Ruiz Cortinez presentan alguna alteracidn en el Qdesa——
rrollo y su objetivo general es la disminucién de la -
incidencia y prevalencia de las alteraciones del desa-~
rrollo mediante la intervencidn profesional de Psicdlo
gos Comunitarios actuando en los tres niveles de aten
cidn a la salud. (3)

Apoyamos nuestzo estudio en una serie de autores alta-
mente reconocidos, considerando de esta manera que 1o
que aqui se presenta esti debidamente calificado para

los fines que se propones:

ORIENTAR A LOS PADRES DE NINOS CON RETARDO EN EL DE-
SARROLLO.,

-1 -



GESELL

Para ubicarnos dentro del terreno del desarrollo del nifio con
retraso, tomaremos como linea base el estudio de Arnold Gesell
quien propone cuatro divisiones dentro de cada etapa del desa

rrollo que son:

Conducta motriz, conducta adaptativa, lenguaje y conducta per

sonal social.

Por conducta motriz se entiende el desarrollo de los miisculos
y movimientos reflejos derivados de la maduracidn neurolégica
que propiciard respuestas motoras o de movimiento en el orga-

nismo.

La conducta adaptativa se refiere al desarrollo de movimien--
tos musculares perc que tienen implicito el inicio y después
el desarrollo de actitudes conscientes como respuesta al me--

dio que rodea al organismo para su adaptacidn.

El lenguaje implica el desarrollo muscular y el de la motrici
dad inherente al sistema que permitird el nacimiento de soni-
dos producidos por el organismo hasta alcanzar la comunicacidn

verbal.

La conducta personal social trata de la adaptacidn del sujeto
al medio como parte o elemento de interrelacidn con sujetos -

de su misma especie.
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CURDRO SINOPTICO DEL DESARROLLO DEL NINO SEGUN GESETL..

PERIODO NEONATAL
Cuatro Semanas

Conducta Motriz:
Se mantiene en R.T.C. o sea Reflejo Tdnico Cervical
durante '@.vigi1ia.
Corducta Aduptiva:
Fruncimic:nto de la bhoca, la abre y la cierra.
Los miisculos mds activados son los ojos y la boca.
Manos cerrada.
Lenguaje:
Presenta llanto para manifestar hambre, <ueio y fr(o.
Presta gran atencidn a los sonidos
Conducta Perscnal Social:
Mirada fija breve y atenta sobre el rostro gue apare-
ce en su campo visual.
Respuesta gutural.

16 semana$s
Se mantiene sentado apoyado en almohadas.
Movimiento de cabeza, hombros y brazos marcan un de--
seo de acercamiento al objeto sostenido dentro de su
campo visual,
Custa de mirar adaptali. ..ente a su alrccdedor.
Fija su vista en el objrto situado -ezca le &1.
Gusta de mirar sus manos.
Su mano se acerca a la sonaja pero no loygra asirla.
Gira la cabeza al oir ruido familiar.

Barbulla, ronronea, hace gorgoritos, rie.

—-13



(Hoja No. 2 )

Reconoce a la madre y familiares m3s cercanos.
Sonrie vivamente.
Se pone serio ante los extrafos-
Casi domina completamente su cabeza.

28 semanas
Se sienta sin ayuda, mantiene el tronco exguido hasta
un minuto.
Al ver un objeto logra asirlo y lo pasa de una mano a
otra, reiteradamente
Puede mirar objetos finos.
Gran desarrollo de su conducta manipulatoria, percep-
tual.
El desarrollo de ojos y manos logra un gran avance,
Emite vocalizaciones;
Mu- ma- da.
Le interesan los tonos e inflexiones.
Notable control de ojos, cabeza boca, brazos y manos.
Se le puede considerar reservado desde el punto de --
vista social..

40 semanas
Prefiere la posicidn vertical.
Se balancea o gatea.
T.a prensidén presenta movimientos mds finos.
Aparece la cap=xcidad analitica.
Refinamiento en la mecd&nica de masticacidén y manipu--
lacidn.
Imita ademanes y gestos, sonidos , responde a su nom-
bre.

Comprende el significado general del "no"

<14 -



{ Hoja No. 2 )

Posee una ¢ dos palabras.

Presenta normas de conducta dentro de la vida cotidia
na, es capaz de jugar solo, pero le gusta la gente.
Es la &poca en gue aprende ciertas "gracias™.

Reconoce a un extraho.

Gateca perfectimente.
Se incorpora y se queda de pie.
Se desplaza de costado.
Imita un garabato en un papel.
Empieza a tener nocidn de la forma, nimero y espacio.
Repite palabras familiares
Entrega una pelota a la orden de dimela.
Agrega dos o_tres palabras al vocabulario.
Ya puede sentir miedo, cdlera, afecto, celos ansiedad
y simpatia.
Ya no es reservado, trata de llamar la atencidn.
18 Meser
Tiene dominio parcial de sus piernas, pues avanza ve--
lozmente.
Sube casi solo las escaleras.
Baja gateando,
Arrastra un juguete mientras camina.
Conoce la ubicacidn de su casa.
Puede diferenciar un coche un perro o un reloj.
Apila dos o tres cubos verticelmente
I.e gusta almacenar
Siente inter@s en terminar una cadena de hechos y - - -

tiene sentidn de los finales
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( Boja No. 4 )

Su lenguaje implica comunicacidn y comprensidn.
Tiene hasta diez vocablos.

Obedece Brdenes sencillas.

Aparece el concepto personal tid-yo

Aparece el control de esfinteres

Es rebelde y egocéntrico

2 Afos
Prefiere actividad motriz gruesa
Tiene mayor equilibrio
Sube y baja las escaleras con los dos pies en cada -
escaldn
Patea una pelota.
Su masticacidn es automidtica
Presenta coordinacidn fina
Sujeta una cuchara
Hace una torre de seis cubos
Recuerda lo que pasd ayer.
Atiende a un cuento
Imita un trazo horizontal
Jala una silla, trepa en ella y alcanza un objeto.
Tiene como trescientas palabras, habla siempre en pre
sente.
Tiene sentido de propiedad;
Ayuda a vestirse y desvestirse.
Es perezozo

Siente compasidn, simpatia y verguenza

3 Afos
Puede aumentar o disminuir su velocidad

Sube las escaleras alternando ios pies

-



( Hoja No. 5 )

Pedalea un triciclo
Puede pararse en un pie durante un minuto
Construye bloques de nueve y diez cubos.
Comprende las proposiciones: en, sobre, debajo
Es capaz de poner un circulo, un cuadrado y un triln-
gulo en los espacios correspondeintes.
Yiene diez f£1rases y aprcximadamente mil palabras
L.e gusta cantar y hablar solo micecntras juega.
Hay una dgran tendencia a la adaptacién
Usa las palabras para expresar deseos, sentimientos y
alin problemas.
Realiza pequefios encargos
Juega con otros nifios
Ya sabe esperar su tufno
Come sin ayuda
Se resiste con palabras no con berrinches
Es capaz de aceptar negociaciones
4 Afos
Salta corriendo o estando de pie
Mantiene el equilibrio &n un solo pie
Se abotona la ropa y se ata los zapatos
Tiene clara nocidn del pasado y del futuro
Es la edad de las preguntas.
Manédja con- epfos cemo: ni siquiera, por poco, bién y
también.
Usa constantemente el cdémo y el porqué
Es capaz de hablar inadecuadamente por puro sentido -
del humor y puede mantener una conversacidn

Yezcla la realidad y la fantasia al hablar
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D~ Hay una mezcla de solidaridad y de independencia
Se peina y cepilla los dientes
Elige su comida
Inventa excusas cuando no quiere hacer algo

Prefiere el juego en grupo.
5 Anhos

A~ Tiene precisidn y domina el uso de herramientas
Hace el dibujo reconocible de un hombre
Domina dibujar el cuadro y el triidngulo
B- Puede unir mitades en forma de trif&ngulo
Trata de guardar sus juguetes en forma ordenada
Puede contar hasta diez.
Hace sumas simples y sabe su édad.
Puede planear un juego para el dia siguiente.
C- Estid completo en estructura y forma
Sus preguntas son escasas y serias y sus respuestas
precisas
D~ Muestra claramente seriedad, determinacidn, paciencia,
Tenacidad, sociabilidad, amistad y orgullo en el triun
fo escolar,
El presente es un cuadro sindptico de las etapas de desa-
rrollo del nifio normal gue nos presenta Gesell, siendo su
objetivo el gque sirva de Guia a los padres como marco de
referencia, dado gque el principalAde csta tesis comprende
una amplisima gama de ejercicios basados en la -
estimulacidn temprana y dado que los mismos abarcan un --
gran espacio remitimos al padre interesado en ampliar es-
ta Guia (Gesell) al libro del autor cue aparece en la Bi-

blicgratvia.
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FACTORES ETIOLOGICOS PREDISPONENTES

GENERALES :

-Edad de la madre

-Nfimero de embarazos del que procede el caso
~fomplicaciones en embarazos previgs

-Prenatales 50%

‘Enfermedades del sistema nervioso centrdl, infecciones
durante el embarazo, alteraciones metabdlicas, prematv-
rez, radiaciones, incompatibilidad sanguinea, trauma-

tismos

-Perinatales 25%
Anestesia durante el parto, modo de presentacidn del
producto durante el parto,, trabajo .de parto, compli-

caciones del parto, anoxia neonatal.

-Postnatales 25%
Infecciones meningoencefaliticas, traumatismo craneo-
encefilicos, accidentes cerebrovasculares,lesiones --

cerebrales.

-Emocionales:

El trato afectivo inadecuado en el desarrollo del bebé
generari retraso en el desarrollo.

Separacidén materna total o parcial

Separacidn socio-cultural
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JEAN PIAGET

Para Piaget el desarrollo mental es una marcha hacia el equi- -
librio. -
Se origina este movimiento por la presencia de una necesidad la

cual motiva hacia la bidsqueda de un satisfactor.

El desarrollo es para &1 en cierto modo, una progresiva equili-~
bracidén un pasar de un estadio de menor equilibrio a otro supe-
rior.

Divide el desarrollo mental en fases, que corresponden al proce-
so del desarrollo motriz, afectivo y social, tomando en conside

raé¢idn que &l organismo es un todo indivisible.

Los estadios o periodos de desarrollo que marcan la aparicidn -
de las estructuras variabies que van a dar forma al pensamiento

son las siguientes:

El estadio de los reflejos o cargas hereditarias, de las prime-
ras tendencias instintivas y de las primeras emociones.

Este estadio se refiere a las primeras coordinaciones sensorio-
motrices que como en el estado fisico de hambre (necesidad) pro
duce una reaccidn instintiva el acto reflejo de mamar (bdsque--

da) para lograr comer (satisfactor).

El estudio de los primeros hdbitos motores y de las primeras -~
percepciones organizadas.

En este estadio el bebé presenta el inicio de ung asimilacidn -
perceptiva y motriz gracias a la cual aprende a diferenciar en~
tre el pecho y pezdn maternos. La asimilacién se hace mis pro-
gresiva (de hecho hace su aparicidn en el estadio anterior) y -
abre o inicia el camino hacia una serie de conductas primarias:

el bebé& empieza a adquirir los primeros h&ibitos motores y las -
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primeras percepciones organizadas y los primeros sentimientos -
diferenciados. Explicando un poco este proceso diremos que el -
lactante tiene innato en 81 el reflejo de succidn, &ste se afi-
na con el ejercicio, un recién nacido mama mejor después de al-
gunas semanas de nacido. Pasa entonces a reconocimientos précti
cos, primeras discriminaciones y finalmente da lugar a generali
zaciones, ejemplificando: después del reflejo innato, viene la

repeticidén y por tanto este se afirma dando lugar a la discrimi
nacifn y finalmente a la generalizacidén: el bebé& no solo mama o

chupa cuando come, va a chupar en el vacio se chupa los dedos -

cuando los encuentra, después chupard cualquier objeto gue se
le presente y finalmente coordina el movimiento de brazos con -

la succidn hasta llevarse el pulgar a la boca.

Es decir el beb& asimila una parte de su universo a la succidn.
La succifn sistemi3tica del pulgar pertenece a este segundo es--
tadio, asi como el volver la cabeza en direccidn a un ruido o -
de seguir un objeto en moviwiento, Estos diversos ejercicios re
filejos son el nacimiento de la asimilacifn mental, son la base
de la formacifn de hdbitos y percepciones organizadas, es decir
generardn conductas con ayuda de la experiencia.

Desde el punto de vista perceptivo, afectivo, social se observa
que el nifio en la quinta semana o més émpieza a sonreir, hacia
los cuatro meses y medio empieza a tratar de coger las cosas --
que ve a su alcance y agui es muy importante hacer notar la apa
ricién de la prensidén que mis tarde dard lugar a la manipula- -
¢idn, la cual derivard en la formacién de nuevos hibitos,

El tercer estadio se refiere a la inteligencia practica o sen-~

sorio~motriz, este importantisimo estadio plantea el verdadero
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nacimiento de la inteligencia aunque meramente prédctica, se ---
utiliza para la manipulacidn de los objetos y como es anterior
al lenguaje usa en lugar de palabras y conceptos, percepciones
y movimientos organizados en esquemas de accidn, por ejemplo: -
coger un palo para atraer un objeto que estd un poco alejado, -
es un acto de inteligencia que aparece como a log dieciocho me-
ses, aqui ha sido preciso comprender de antemano la relacidén --
del palo con el objetivo para descubrir el medio.

Cémo se construyen estos actos de inteligencia?

Seglin Piaget primero las conductas anteriores se multiplican --
y se diferencian cada vez mis hasta adquirir la suficiente fle-
xibiliddd para registrar los resultados de la experiencia, por
ejemplo: el beb& poco a poco va a variar intencionalmente los ~
movimientos iniciales gue han sido interesantes y va a estudiar
los resultados de esas variaciones, como cuando tira al suelo -
los objetos en una direccidn y en otra para ver las caidas y ~--
trayectorias.

Los esquemas de accifn, multiplicados gracias a nuevas experien
cias se hacen susceptibles de coordinarse entre si por asimila-
cidn reciproca del modo que mis tarde sucederd con las nociones
o conceptos del pensamiento propiamente dicho.

Este periodo comprende desde el afio y medio hasta los dos apro-
ximadamente.

Los esquemas de accifn a que venimos haciendo referencia, se --

coordinan entre si de modo que unos asignan objetivo a la accifn

-

=]

-
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total y otros sirven de medios y con esta coordinacidn se
cia la etapa de la inteligencia préctica,
FEl resultado de este desarrollo es transformar la representa- -

ci8n de las cosas hasta invertir la posicifn inicial del sujeto

respecto a ellas. :2.3.



En el punto de partida de la evolucibén mental no existe ninguna
diferenciacién entre el yo y el mundo exterior, o sea que las -
impresiones vividas y percibidas no estdn ligadas ni a una con-
ciencia personal del yo ni a objetos concebidos como exteriores,
o sea que la conciencia se inicia con un egocentrismo inconscien
te e integral y los progresos de la inteligencia senssrio-mo- -
triz logran la construccidn del universo objetivo,

Existen cuatro procesos fundamentales para el logro de la dife-
renciacién de los esquemas del yo y del mundo exterior: la cong
truccidn del objeto gque es la permanencia de los cuadros senso-
riales, al principio el beb& no percibe objetos sino cuadros --
sensoriales, es decir no les da categoria de objetos cuando sa-
len de su campo perceptual.

La construccidn del espacio estd ligado totalmente a la de los
objetos y se debe esencialmente a la coordinacidn de los @movi-—-
mientos.

La causalidad es un procesq que se relaciong intimamente con =--
la actividad, es la relacidn entre un resultado empirico y la -
accidn cualquiera que lo ha producido, Durante el primer afio el
nific al jalar un corddn y derrumbar un juguete relacionard cau-
salmente la accidn de tirar de los cordones para continuar un -
movimiento cualquiera que ha observado o para escuchar un silbji
do convirtiendo este proceso en un poco migico, pero en el cur-
so del segundo afio el nifio reconoce las relaciones de causali--
dad de los objetos entre si, objetiva y localiza (trata) las --
causas,

La construccidn del tiempo es paralela a la de la causglidad y
sus elementos son la repeticifn y los hibitos principalmente.
Existe un paralelismo constante entre la vida afectiva y la vi=

da intelectual. 2.3



Al segundo estadio corresponde una serie de sentimientos elemen
tales o afectos perceptivos relacionados con la actividad per--
sonal agradable y desagradable, placer y dolor y el inicio de =~
los sentimientos de &xito y fracaso. Al principio se trata de -
una afectividad sin "objeto”. Con el desarrollo de la inteligen
cia y la elaboracidn de un universo exterior que ese desarrollo
hace posible y bisicamente con la construccidn del "objeto"” - -
aparece un tercer nivel de la afectividad caracterizado por la
eleccidn del "objeto", Esta eleccidn del "objeto" recae primero
en la madre, en el padre y en los demds seres prdéximos.

A medida gue los "objetos" son percibidos cada vez mfs como ex-
ternos al yo, los sentimientos elementales de alegria y triste-~
za &xito y fracaso se experimentan en funcibn de la objetiviza~
cidn de las cosas y de las personas y he agui el inicio de los
sentimientos interindividuales.

El siguiente estadio sucede de los dos a los siete afios y se ca
racteriza por la aparicidn y uso del lenguaje que va a provocar
en el nifio la capacgidad de reconstruir sus acciones pasadas en
forma de relato y de anticipar sus acciones futuras mediante 1la
verbalizacidn. Se presentan ahora tres consecuencias primordia-
les: el inicio de la socializacidn, la anteriorizacidn de 1la pa
labra o sea el pensamiento propiamente dicho y la reconstruccidn
de la accidn en el plano intuitivo de las imAgenes y de las ex-
periencias mentales, Desde el punto de vista afectivo se desa-~
rrallan propiamente los sentimientos interindividuales como sim
patia, antipatia, respeto, etc., aunque al principio con una --
fuerte carga de egocentrismo, Entre los dos y los siete afios ~

de edad se presentan todas las caracteriIsticas entre dos formas
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extremas de pensamiento, la primera es la forma de pensamiento
por asimilacidn o incorporacidén la cual excluye la objetividad.
La segunda forma es la que se adapta a los demds y a la reali--
dad, preparando asi el pensamiento l8gico.

Igual que los anteriores estadios este lleva a cabo su desarro-
llo paulatinaﬁente y al principio como dijimos de la afectivi~-
dad, el sujeto inicia una incorporacién laboriosa de los datos
y su yo y a su actividad, y esta asimilacidn que es egocéntri--
ca caracteriza los inicios del pensamiento del nifio, asf como -
los de su socializacibn.

E1l éensamiento egocéntrico se presenta en el juego simb8lico, -
entre los dos y los siete afigs aparece el juego con reglas, - -
entre este juego y el puramente sensorio~motriz, existe una clé
se de juego que hace interveniy al pensamiento intuitivo, es un
pensamiento puro, con el minimo de elementos colectivos, es el
juega simbdlico o juego de imaginagcidn y de imitacidn.

su funcidn consiste en satisfacer al yo mediante 1ia Eransforma-
¢idn de lo real en favor de sus deseos, el nifio revive sus ale-
grfas y tristezas, y lo mis importante compensa y equilibra la
realidad medignte la ficcidn,

El simbolo es un signo como la palabra, pero Gn signo individual
gque s8lo tiene significado para el sujeto que lo ha elaborado -~
a partir de recuerdos y estados vividos en forma Intima y per~-
sonal,

A esta edad aparecen tambidn las clfsicas preguntas del "por- -~
qué?" es la etpaa de la inteligencia intuitiva, de los sentimien
tos interindividuales y de las relaciones sociales de sumisién

al adulto.
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El sigui@gte estadio abarca de los siete a los doce afios y se -
llama de lgﬁ operaciones intelectuales concretas. Es la apari--
cién de 1la léqica y de los sentimientos morales y sociales de -
cooperacidn. Aé%;ece el primer conjunto de operaciones, que 1la
maremos "operacigkes concretas" y que consisten en operaciones
aditivas y multipli@gtivas. Constituyen estructuras elementales
de "“agrupamientos™, \X
El dltimo estadio es el\Qe las operaciones intelectuales abs~ ~
tractas, de la formacidn d¥\1a personalidad y de la insercidn -

N,

afectiva e intelectual en la\SOCiedad de logs adultos.
N

N

En conclusién el desarrollo de Ias funciones cognoscitivas estd
caracterizado por una sucesibn de égapas de las cuales las Glti
mas marcan el perfeccionamiento de las estructuras l8gicas.

El desarrollo cognoscitivo se puede explicar basfndolo en una -

biisqueda de equilibrio.
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" E1 ello es "Todo lo que nos harfa meras criaturas.

la suma del deseo que debe de ser superada para alcan
zar la condicidn humana,"

La premisa b&dsica de Erickson. Supone que el indivi--
duo tiene una capacidad innata para relacionarse en -
un ambiente tipico y predecible., Para&l, la motivacidn
inconsciente es un hecho aceptable por lo tanto le di
mis importancia al estudio de la socializacién y le --
interesa la lucha del hombre por controlar, dominar y
vencer, segiin Rapaport, Erickson sostiene "la teoria -
de las relaciones con la realidad". Para Erickson son
muy importantes influencias en el desarrollo de la per-
sonalidad no tamn solo el trimonio nifio-madre-padre de
Freud sino toda la interrelacidn del nifio con su ambien
te familiar y de un medio social mis amplio dentro del
marco de la herencia histSrico-cultural de la familia.
La informacidn en ﬁ%e Erickson se basa para sus estu-
dios, es resultado de la comunjcacibn verbal y activi
dad lfidica, la ecual considera la situacidn mds adecua
da para estudiar el yo '‘del nifio en el cual &l pone -
énfasis. Erickson acepta el modelo de Freud de la 1ibi
do como energia motivadora que existe desde el nacimien
to y genera todos los procesos Psicoldgicos. Esta ener-—
gia genera dos inclinaciones humanas que causan una - -
polaridad; simplificando estos conceptos somn los impul-
sos innatos de la vida y muerte; estos dos impulsos -~
contrarios est3n presentes y crean una polaridad que -
estimula la conducta de todas y cada una de las fases
del desarrollo de la vida. Otra polaridad del individuo
es la bisexualidad inherente a todos los seres.

Desde las primeras experiencias bioldgicas (respiracién,
alimentacidn y descanso), los procesos corporales del
desarrollo, asimilan energia 1ibidinosa como carga emo-
cional de refuerzo, estos procesos se desarfoIlan y va-
rian con la maduracidn somitica y sioldgica del indivi-
duo y originan distintos modos de expresidn, es decir,-
que la maduracidn corporal encuentra su contraparte - =
emocional en el desarrollo de la personalidad. Erickson

habla de tres procesos analiticos fundamentales y que -
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son: ello, yo y super Y0, y aunque en gran parte, sino
en su totalidad, siguen estos conceptos, los de Freud

a Erickson se le considera un Psic8logo del YO; el di
por hecho que se sobreentiende en sus teorias, la exis
tencia de la 1fbido con sus significaciones psicosexua-
les y como fuerza o energia motivadora, por lo tanto -
se refiere y hace especial énfasis en la accidén del YO
puntualizando la gran importancia que en el desarrollo
‘de la personalidad tienen las influencias del medio -
fisico, social, educacional y cultural, influjos que -
segin Erickson corren paralelos al proceso bioldgico y
psicoldgico.

Implicitamente Erickson afirma que el YO que estd cons-~
tituido ﬁor actos conscigntes, imprime al individuo una
direccidn especifica y fragua la historia de su desa-
rrollo. (SuperYO es igual a la experiencia personal =--
mis ideas y actitudes de los adultos y pares significa
tivos) pares, conceptos introducidos por Erickson para
ejemplificar el entendimiento de la relacidn que el -~
adolescente establece con uno o mds adultos (no siendo
estos sus padres) y que le sirve de modelo o guia. Es
debido a este hecho que también Erickson nos dice que-
es esta la edad, este momento, en que una personalidad
se pierde o triunfa.

En suma, Erickson al igual que Feud se interesa prin-
cipalmente por la relacidn emocional entre las perso-
nas mis que por su personalidad en si mismo, el modo

de cada individuo de percibir, pensar, hacer y sentir
depende de la homeostasis entre los tres procesos - -
aféctivos fundamentalmente: ello, Y0, superYO. Hablan
do propiamente del esquema del desarrollo de Erickson
nos debemos referir a su divisidn que establece "fases"
y en este estudio dedic&¥emos atencién a los cinco - -

primeros que implican a la infancia.

FASE I

Adquisicidn de un sentido de la confianza bdsica y su-
peracidn .de la desconfianza. Despu&s de su estancia --

tranquila y segura en el {itero materno, el neonato se
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tiene que enfrentar a los diversos y nuevos estimulos -
que el medio le presenta. La parte critica de esta pri-
mera fase consiste en la interaccidn que existe entre -~
su sentido de la confianza y el de la desconfianza. Por
sentido de la confianza se entiende la sensacifén de co-
modidad f{sica aunada a la experiencia minima posible -
de temor o incertidumbre.

La experiencia fisica y psicoldgica insatisfecha, con-
duce al sentido de desconfianza y a u@a percepcidn te-
merosa de las situaciones futuras. Un sentido de la --
confianza bidsica ayuda al individuo a crecer psicoldgi
camente y a aceptar de buen modo las nuevas experien--—
cias.

Erickson son dice que a lo largo de la infancia, la f&
¥y la conviccién de los padres aseguran la confianza b4
sica del pequefio en el orden de su universo y su autén
tica dependencia respecto del mismo, incluida la confi
anza en lo desconocido e imprevisibie} Las dnicas preo
cupaciones de un organismo joven son las funciones cor
’porales comola respiracidn, ingestidn, digestidn y mo-
vimientos motores y por lo tanto incluyen 1la inmediata
interaccidn con el medio, es decir, que estas experien
cias proporcionan las bases de un estado psicoldgico -
de confianza; la sensacidn corporal se considera la --
primera experiencia social. "Que el infante se convier
ta en una persona confiable y satisfecha de la socie--
dad, o0 en una desconfiada, exigente, preocupada de las
necesidades corporales depende en gran parte de como -~
se le trate en esta primera etapa".

No se puede hablar del superY0, ya que el infante de--
pende del exterior y el YO y el ello estdn en forma- -
cidén, basados en las primeras experiencias de zonas --
erdgenas del hebé. La experiencia del bebé& en el momen
to de su alimentacidn es el primer contacto social y -
depende, no de su cantidad, sino de su calidad el que
sea satisfactorio,(la satisfaccién) ésta se trasmite -
al nifio através del abrazo, la ternura y la sonrisa de
su madre. Durante los tres o cuatro primeros mese§ - -

gran parte de la vida del bebé& consiste en gbsorcidm -
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le aire, alimento, luz, sonido, y otros estimulos cor
porales.

Su boca y su innata capacidad de succidén son su con--
tacto primario en el mundo exterior, de modo que el -
bebé se encuentra oralmente con su sociedad y recibe
y da amor con su boca. Erickson habla de una etapa --
oral-respiratoria~-sensorial en que los contactos so--
ciales implican un modo incorporativo. Es de suma im-
portancia mencionar que la experiencia emocional de--
pende de la reciprocidad de dar y recibir.. E1 beb& -
asocia el recibir con el confiar, a mayor maduracidn
del bebé& el recibir incluye alcanzar, apropiarse y ex
perimentar oralmente todo lo que puede aferrar; de --
aqui se desprende la conducta de succidn prolongada.
Erickson habla de la segunda etapa oral que determina
el momento en que el infante se incorpora mds al medio

y se vuelve m3s agresivo, estapa &sta, que coincide =
con glgaparicidén de la denticién. E1 beb& ha aprendi-

do que puede conservar como propio lo que adquiere o
se le dd pew medio de sus propios esfuerzos, segin --
Erickson este deseo de retener es una reaccidn ante

la experiencia somdtica de incomodidad por cdlicos y

otras molestias cdrporales. A través del desarrollo -
oral, el bebé adquiere las primeras experiencias de -
satisfaccién apropiada y por tanto de sus necesidades
elementales (satisfechas) y estd estableciendo en es-
te momento pautas de conducta para su yo en desarro--
llo. La interaccidén nifio-madre nos dice Erickson, es-
tablece el contexto bdsico del proceso de identifica-
cién. Acerca del modo de conducta del bebé& Erickson -
dice que aunque esti dentro de una matriz social, el

pequefio es cien por ciento egocéntrico, actlda como si
s6lo &l existiese o importara y en sus formas de jyago
mds tempranas, el bebé& s6lo cuerta consigo miimo, su

actividad comienza y termina en ¢ propio cuerpo y --
gracias a la repeticidén sensorial, sensaciones cines-
tésicas y vocalizacidén, las actitudes de juego empie-
zan a incluir todo lo que estd al alcance del beb& en

su mundo objelivo.
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Finalmente en esta primera fase, Erickson hace hinca
pié en el estado Psicoldgico de la madre o sustituto

ante el cuidado del bebé&, didndole a esta situacidn to
da 4l3 importancia por encima de la cantidad o frecuen
cia de la atencidn general que el beb& necesita, esta
bleciendo asimismo que la madre en gran parte depende
en su actitud de su propio medio y apoyo psicoldgico-
y emocional y que encuentra generalmente en la figura
del esposou otros adultos que ¢l@rodean. (Esta fase -

equivale a la etapa oral de Freud.)
FASE II.

Adquisicidn de un sentido de autonomfa. Realizacidn -
de la voluntad.

Comprende esta segunda fise de los 18 meses a los 3 ~-
afios y corresponde a la etapa anal de Freud. Desde el
punto de vista fisico, el nifio logra un gran avance -
en esta etapa como lo demuestra Gesell. Extender la -
mano, trepar, saltar, retener y caminar ya no son ac—
tividades de algin modo reflejas, sino que se convier
ten en conscientes logradoras de un fin. El1 infante -
descubre ahora que la conducta que se realiza es la -
suya, por tanto empieza a realizar su veluntad.

El conflicto en esta segunda fase lo causa la contra-
diccidn entre la total dependencia y su capacidad pa-
ra afirmar su autonomfa y ser una unidad independien-
te. El nifio adquiere control sobre sus esfinteres - -
anal y uretral, paralelo a este control se ericuentra
el cambio de dieta que ya no es s6lo blanda y por 1lo
tanto causa deposiciones mds controlables. Asi la zo-
na anal se convierte en el centro de los esfuerzos --
fisicos, sociales y sicoldgicos del nino. Asociado a
este importante adelanto del control esfinteriano apa
recen en el nifio una mayor actividad y carga de ener-
gia de su libido que se expresa en sus espontidneos -=
acercamientos a objetos, "desea obtener y retener, -—-
asimismo el nifio, es mis renuente a un limite fisico
de espacio y actividad, esta dltima representada por

el juyego. El juego en esta fase del desarrollo se con
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vierte en una conducta sumamente importante, pues a -
través de &ste, el nifio canaliza su incipiente agresi
vidad, su afecto, sus frustaciones, etc. La educacidn
esfinteriana conduce a una mayor autonomia del nino.

Se menciona ya que en esta fase, el conflicto aparece,
ante ela seguridad de la dependencia y la desconfianza
en la individualidad y en este momento aparece la vo-
lubilidad del nifio en su conducta, manifestando cam--
bios bruscos de humos, por ejemplo, la alegria y la -
desesperacifn. Se empefia ahora el nifio en hacerlo to-
do solo, alimentarse, caminar, vestirse, abrir y ce--
rrar cosas. En este periodo Erickson puntualiza que -
es fundamental la interaccidn de dar y recibir entre

el nifio y sus padres. El nifio necesita en este momen-
to de una personalidad Firme, de alguien que lo guie

hacia lo que puede y lo que debe con la instruccidn y
disciplina necesaria para entender que hay cosas fue-

ra de su alcance y comprensidn.
FASE III.

Adquisicidn de un sentido de iniciativa. Realizacifn
de la finalidad. Este perfodo abarca en general los -
afios preescolares y de jardin de nifios. En esta fase
al nific se le debe hacer sentir que é1 cuenta como per
sona dentro de su &mbito familiar y social, que su vi
da ya tiene una finalidad de estar. Aqui se lz pide =
al nifio que asuma cierta responsabilidad consigo mis-
mo, con sus juguetes, animalitos, y hasta con su her-
mano nuevo; se le guia a tareas especificas.

Aparece ahora un impulso de energfa iniciativa que es
timula su autonomia y se apoya en ella y al mismo tiem
po aparece el punto contrario, o sea, el miedo a la -
iniciativa que choca con la confianza de la dependen-
cia; he aqui el punto clave de esta tercera fase.

El nifio en esta fase presenta una extensién gracias a
su maduracidén fisica o nevuretldgica de la movilidad y
el lenguaje, lo cual ensancha su campo de actividad;~-
aparecen las preguntas. De acuerdo con Erickson, en -
este momento el nifo estd adaptando las caracteristi-~

cas del fteven de sus progenitores aunado a la heren--
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cla sociocultural que en particular tenga; el ello, pre
senta fuertes impulsos, puesto que el nifioc empieza a
encontrar las diferencias sexuales, impulsos --
que se ven limitados por su sociedad y propio medio fa-
miliar, y aqui Erickson establece nuevamente la prepon-
derancia del yo en el desarrolle de la personalidad del
nifio ya que nos dice que el yo determina las realizacio
nes fundamentales del desarrollo. En esta fase, el ello
el yo y el superyo convergen a hallar un equilibrio mu-
tuo de modo que el nifio se comvierta en una unidad -psi-
colégica integrada; esto és, una personalidad por dere-
cho propio.
Caracteristica de esta fase es la confusién sobre su --

identificacién, de acuerdo a su evolucidn sexual, se

(=N
i®

sarrolla un agudo interé&s por los genitales de ambos s

o

X0s8, aparecen temores, pues creen que algo ha pasado --
con los genitales de las nifias y que puede pasar lo mis
mo con el de los nifios. Es ahora fundamentalmente impor
tante la conducta de los progenitores pues aparece un =~
proceso de identificacidén del propio rol. sexual que --
principia con la "adhesidn" hacia el progenitor del mis
mo sexo y se ve desplazada .por nuestra sociedad hacia -
el progenitor del sexo contrario. Erickson dice que Ja
relacidn edipica es canalizacién afectiva. Como Freud,-
Erickson afirma, que &sta es la etapa genital. La fanta
sia y sentimientos erdticos se centran en la zona erdge
na fundamental- de esta fase: los genitales. Punto
muy importante de esta fase es el juego, el cual, sien
do solitario es canalizacidn de conflictos y resolucidn
de los mismos y con compafieros sirve también como re~-
solucidn de crisis individuales y mutuas. Ahora el niio
necesita de otras figuras ademfds de los padres que le -
gufan en sus patrones conductuales y es aqui cuando los
miembros de la familia, el jardin de nifios o las escue-
las de pdrvulos sirven para centrarlo en su universo de
acuerdo con la herencia cultural de cada uno.
Caracteristico en esta fase es que debido al gran caudal
de energia, el nifio olvida rdpidamente los fracasos y --

vuelve a comenzar con esfuerzos mejor orientados.
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FASE 1v.

Adquisicidn del sentido de la industria. Realizacidn -

de la competencia. Esta fase de desarrollo entre los

1

siete y once afios de edad, aqui el nifio lucha con un -
sentimiento de dominio de las actividades y enfrenta -
un sentimiento de inferioridad por el hecho de ser aiin
nifio, ademis se da cuenta de que no puede ocupar un -
sitio de igualdad entre los adultos y por lo tanto di-
rige sus actividades y energias hacia los problemas so
ciales que puede dominar con &xito. El nifio esti deseo
so de aprender haciendo, y comprende que el aprendiza-
je le hard wuna persona competente. El ritmo de madura
cidn fisica y psicoldgica es mds lento porque se trata
de consolidar lo que se ha incorporado; invierte ahora
gran parte de si mismo y su energia libidinosa en desa
rrollar sus cualidades corporales, musculares y percep
tivas y su creciente éonocimiento,del mundo que es fun
damental para &1 en este momento. El juego es bisica--
mente social y no es el sexo el contenido de é&ste, in-
cluso parecen juegos inapropiados, la nifia del vardn y
vicéversa. Hacia el final de esta fase, el juego empe-
zard a desaparecer. Al llegar a esta edad ha superado
piovisionalmente su lucha edipica y principia "a libe-
rarse del” ambiente familiar" que pronto dejarid. Apare
ce aqui el concepto de "pares" que son aquellos compa-
fieros en edad y desarrollo psicoldgico que identifica-
rin a los individuos es esta fase y satisfacen ciertas
funciones de identificacidn extra familfdr. Citando a
Erickson, nos dice que en esta etapa el nifio se "trans-
forma" en una persona con cualidades. Segiin la teoria
psicoanalitica de Erickson las capacidades cognociti-~
vas son mids amplias y con capacidad mucho m8s grande -
para interactuar con una gama de personas bastante ex-
tensa hacia la que se dirige su inte¢e&s, a quienes com
prenden y reaccionan frente a &1.

El mifio en esta fasa evita el fracaso a cualquier pre-
cio, desea que le digan, y saber que es el mejor, el -

mis inteligente, el mds bueno, el mias educado, etc. --
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por haber ‘actuado eficazmente. La mayor parte de sus -
esfuerzos estdn dirigidos al mejoramiento de sus proce
s0s yoicos y logrindolo su ello y su superyo se mantie
nen dentro de un limite seguro, gusta de cooperacidn y
asociacidén, consagra sus abundantes energias al mejora
miento de si mismo y.a la conquista de personas y cosas.
Erickson destaca que el origen de muchas de las actitu
des posteriores del individuo hacia el trabajo y los -
hdbitos del trabajo pueden hallarse en el grado de efi
caz sentido de la industria promovido durante esta fa-

se.
FASE V.

AdquisiciBn de un sentido de la identidad. Realizacién
de la fidelidad. Fase gue se presenta al iniciarse la
adolescencia.

ALLPORT

Teoria de los rasgos.-~El rasgo es una tendencia deter-
minante o una predisposicifin para responder. Allport -
nos dice que es "un sistema peiropsiquico {peculiar al-
individuo) generalizado y localizado, con la capacidad
de producir muchos, es funcionalmente egquivalente de -
iniciar y guiar formas de conducta expresiia y adapta-
tiva”™. El rasgo, representa la forma de combinaecién -
integracidn de dos o mAs habitos. Para Allport un re--
cién nacido es productoe de 1a herencia, la pulsién pri
mitiva y los reflejos existentes; el reci&n nacido de-
sarrollard debido a su interaccidn con el ambiente ~ -~
"atributos". Segln Allport el infante no tieme persona
lidad, sino lo considera todo con ciertas potencialida
des fisicas y temperamentales; en suma, el beb& gracias
a los reflejos innatos como el chupeteo y-la deglucidn
serd capaz de dar solamente cierto tipo de respuestas-
gruesas indiferenciadas en las que todos o casi todos
sus miisculos estdn involucrados. Allport nos habla de-
una corriente pgeneral de actividades que existe ini
cialmente y que es 1a motivadora de la conducta en el
ser humano. Para explicar el desarrollo del nifio de --

acuerdo con este autor podemos tomar como base la ley
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del efecto o el principio del placer, es decir, que el -
infante motivado por el deseo de aliviar el dolor y aumen
tar o conseguir el placer y condiciones determinadas por
la reduccién de las funciones visceral y las tensiones --
segmentales presenta los principios de una conducta. E1 -
estado que Allport establece de que el recién nacido no -
tiene cualidades distintivas, se vé alterado tempranamen-
te por el efecto de los estimulos que actiden sobre &1 de
modo que comienza a mostrar las cualidades distintivas, -
como por eﬁémplo en la expresidn emocional y la motilidad
que tiende § ser persistente y a formar parte integral -
de si mismo, con los tipos o modos de ajuste aprendiendo
posteriormente. Debido a &sto, algo de la conducta infan-
til se puede reconocer como precursora de patrones subse-
cuentes que formardn la personalidad del individuo. Allport
establece varios mecanismos para explicar el desarrollo -
del infante, como por ejemplo: diferenciacidn, integracidn,
maduracién, imitacidén, aprendizaje, autonomia funcional y
extensidn del mismo.Acepta este autor como partes importan
tes para comprender el desarrollo y en gparticular los cam-
bios bruscos que aparecen pgv ejemplo en la adolescencia,-—
los mecanismos psicoanaliticos y los traumas.

A Allport se le ha llamado el psicdlogo del ego y nos dice
que un organismo al nacer es una criatura de la biologia,
se transforma en un ser que funclona en té€rminos de un cre
cimiento del ego, de un rasgo (concepto primordial de su -
teorfa) de fvymacidén amplia y de un conjunto de aspiracio-
nes futuras. Para Allport es determinante la autonomia fun
cional que establece en base al desarrollo en sus inicios
meramente bioldgicos, todo un repertorio de rasgos indivi-
duales caracteristicos y exclusivos de cada individuo y --
que integrardn su personalidad. Allport no niega la impor-
tancia de factores hereditarios, antes bien, nos dice que
el individuo establecerd un repertorio diferente de rasgos
que le son peculiares,los que en su principio aparecen co-
mo diferentes reacciones ante los estimulos, pero (Allport)
se ha distinguido de otros psicélogos por considerar de su

ma importancia las motivaciones futuras del individuo; nos
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dice al respecto, "no se puede tener un completo entendi

miento del adulto sin tener en cuenta sus metas y aspira

ciones. Sus motivaciones mis importantes no se encuentran
en el pasado sino en algln hecho o meta futuros'.

El adult%,segﬁn Allport es una persona en la que los prin

cipios de su conducta estdn dados por un grupo consciente

y congruente de rasgos organizados.

Una personalidad madura para este psicélogo del ego es --
aquélla que logra poséer la extensidén de si misma y con ~.
esto debe entenderse que el adulto maduro es aquel que go
za de la amplia variedad de actividades, satisfacciones y
frusa;ciones mis alla de sus necesidades inmediatas y fue
ra de un cuadro limitado de deberes, tambieh inmediatos.
El sujeto maduro debe ser autoobjetivo, poseer una filoso
fia unificadora de la vida, tener metas futuras que impli
quen motivaciones, (pulsiones) positivas y una amplia ca-
pacidad de insight y de humor son puntos definitivos en -
la teoria de este investigador. Para Allport es factor —--
Amuy importante 1la herencia que determina un cierto tipo
de inclinacién a responder ante un estimulo; es un psicé-
logo individualista, o sea, que para &€l, el individuo es
importante como ser Gnico y diferente a todos; nos dice -
que la personalidad es la organizacidén dindmica (lo cual-
indica cambios constantes, movimiento) de los sistemas --
psicofisicos (dos conceptos unidos, mental y fisico) den-
tro del individuo, que determinan su ajuste dnico (enfati
za los rasgos individuales) al medio. El1 temperamento es-
tando ligado a determinantes bioldgicos y fisioldgicos -
no presenta cambios de importancia-durante el desarrollo,
aqui es determinante la herencia. Acerca del caracter —-
Allport le di un valor é&tico, efto es, adauirible a tra-
ves del desarrollo y dependiente de los elementos del me
dio y herencia cultural. El1 rasgo lo define como la com-
binacién e integracidén de dos o mds hibitos; el rasgo es
una predisposicidn a la respuesta y es finice, son inicia
dores o gufa de conducta y son la integracidn de factores
genéticog y de aprendizaje. Hace &nfasis este autor sobre
la individualidad y la tendencia hacia una metélson facto

res determinantes en el rasgo. Para Allport, el rasgo - -
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"tiene una existencia normal, independiente del observa-

dor, estd realmente ahf", los rasgos son {inicos pero =~--

Allport acepta una divisidn en individuales y comunes; -

que estos Gltimos existen debido a la existencia de comu

nidades que influyen en una forma similar sobre las metas
que se fijan varios dindividuos y a los que tratan de lle
gar por medios semejantes, dando lugar con esto a rasgos
que pueden considerarse comunes o comparables. Allport a=
presta una clasificacidn de rasgos de los cuales los prin
cipales son:

a) Rasgos Cardinales: son los mids dominantes y mhy pocas
actividades se escapan a su influencia directa o indi
recta. '

b) Rasgos Centrales: los mi3s caracteristicos de la indi-
vidualidad y llegan a ser cinco o diez.

¢) Rasgos secundarios: como su wneisbre 10 indica son menos
importantes por su frecuencia de aparicidn.

El rasgo no indica propiamente la conducta ya que siempre

existe una pulsidn o motivacibn interna o externa que de-

be preceder al rasgo y provocar su aparicidmn y por lo tan
to un tipo especifico de respuesta o conducta. El indivi-

duo busca activamente estimulos que hacen apropiada la --

aparicidén del rasgo que posee. Para Allport, sentido del-
coerpo, sentido de identidad, sentido de amor propio, ex-
tensidn de la persona, pensamiento racional, autoimigen,-
son partes verdaderas de la personalidad y juntos integran
la persona, la cual no es innata, se desarrolla con el - -
tiempo. A los tres ahos un nifio s6lo debe tener sentido -
del cuerpo, sentido de identidad y apreciacidn propia; las
otras funciones aparecerdn posteriormente. Aunque la per-
sonalidad es un fendmeno en desarrollo, derivados de esta
dos primitivos y experiencias anteriores, no determina un-
lazo directo del pasado; el futuro es un factor muy impor
tante y las metas del individuo son vitales en el desarro
1lo de la conducta y aqui en el desarrollo aparecen los =
rasgos, los cuales son aprendidos y son diferentes debido
a la autonomia funcional ya que este principio afirma que

una actividad dada o una forma de conducta, se vuelve una
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meta en s misma, aunque se halla iniciado Je tensiones or

gdnicas o segmentales y Allport explica que esta conducta

se continlia simplemente porque ha sido repetida tantas ve

ces. que se vuelve un motivo en si. Es necesario apuntar -

jue Allport establg%km tipos de conducta autdnoma, la --

preservativa o resistencia a la extimcién y el poder moti

vador que sirve para adquirir valores, sentimientos de vi

da, a estos factores Allport los llama motivos apropiados

.y estdn relacionados, unidos a la persona misma, y he aqui
la explicacidén de su concepto llamado propium. ‘

Para Allport mientras méds motivos autfnomos tenga el indi

viduo:, mis maduro seri.
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OBJETIVOS POR ETAPAS

El nifio de menos de seis semanas:

Estimulacidn visomotriz

Familiarizar con los Padres

Estimular
Estimular
Estimular

Estimular

Estimular
Estimular
Estimular
Estimular
Estimular

Estimular

Estimular
Estimular
Controlar
Sensacidn
Estimular

Presionar

la Succidn
Tdcto
oido

Motora Gruesa

El nino de m3s de siete semanas:

espacio,

O:de "
Tacto !
Presién de la mano "
la Deglucién

l1a sonrisa social

El nifo de cuatro meses:
lo social
el aprendizaje Je la TtlasathH
el cuello
de autoseguridad(inicio concepto)
tiempo, espacio,(noci6n)

la mamila

Iniciar la alimentacidn con cuchara (con ayuda)

Presionar

objetos a distancia

Conocer la im&gen de si mismo

Estimular

Sentarse,

El nifio de siete meses:
la posicidn erecta

estirarse, rodarse

Iniciar alimentacidn con los dedos

Estimular

Estimular

localizacidén audiovisual (objetos-personas)

coger, agarrar, sadtar

Identificar su propio nombre

Estimular

el Pre-Lenguaje
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El nino de diez meses:
Estimular el conocimiento y control de partes dis-
tantes de su cuerpo.
Estimular el equilibrio
Presionar, estimular la pinza fina (uso de[{ndicey
pulgarx).
Hocidn dentro y afuera
Sociabilizar su nlicleo familiar
Gatear
Inicar la marcha
Flexionar extensidn de las piernas
Refinar la autoalimentacidn (comida picada)
Iniciar el concepto de negacidn
Socializar fuera de su nificleo familiar
Iniciar huestrasafectivas

Nocidn de compartir

El1 nifio de un afo:

.Gateo y marcha
D)’S_ijvh’el pulgar ¥ el indice.
Localizar objetos escondides (atencidn)
Coordinar figuras geom&tricas bdsicas. Manipulacién
Viso motriz fina (inicio)
Iniciar 1la conduct;?éutoayuda.
Elementos escenciales de inicio de conocimiento
(bloques)
Nocidn atris,adelante.
Usar taza entrenadora
Usar cuchara sin ayuda
Iniciar aprendizaje para vestirse
Iniciar marcha sin ayuda
Identificar im&genes en un cuento.
Conoéer los elementos escenciales de la cara, seha-
lamiento (ojos, oidos, nariz, boca).
Nocién de conjunto
E)Y nifioc de dos afios:
Subir escalones

Ponerse de pie sin ayuda
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Subirse a una silla

éonerse en cuclillas
Bajar gateando

Aventér una pelota

Jalar, empujar
Colgar su ropa en un perchero
Apared. formas

Insertar
Apilar cubos
Hacer trazos imitando al adulto
TrazaY una linea horizontal y una vertical
Iniciar el trazo de un circulo
Progresar la marcha independiente
Subir dos o mis escalones
Recoger los juguetes
Usar una taza normal
Usar cuchara
Lavarse las manos
Controlar - . esfinteres
Manipular sus prendas de vestir
Quitarse zapatos y calcetipes
Quitarse el abrigo o suéter
Quitarse los pantalones
Meter y sacar objetos
Iniciar concepto de cantidad
Aparear colores
cop

Construir¥dos o tres cubos
Clasificar los objetos

Identificar objetos de uso personal
Aprender a colgar ganchos de ropa
Garabatear sin modelo

Identificar su imd3gen frente a un espejo
Identificar miembros de la familia
Identificar objetos comunes
Localizar imd3genes en un libro
Localizar ilustracidn de las partes principales
la cara.

Identificar las distintas paxtes del cuerpo.
(su propio cuerpo)

Socializarse, actividades de grupo.
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Estimi)lar ], afective.
Manifestar sus afectos
Aprender a compartir
Seguir instrucciones
Empujar un objeto, juguete (imita)
Jalar un juguete (imitar)
Aceptar el trato con otras personas
Aprender normas sociales. {saluda, se despide)
Iniciar el uso de frases amables
Aprender a cantar rimas infantiles
Aprender a respetar las actividades de los demis.
Aceptar gquedarse solo jugando

Usar el lenguaje (palabras sueltas)

El1 niifio de tres aifioy

Carrera motriz fina Ydestreza manual.

Lavarse las manos y los dientes

Voltear las pAginas de un libro

Localizar una foto dentro de un libro

Elegir el libro gue guiere gue le lean.

Tratar de caminar para atris

Identificar los conceptos atrds y adelante.

Bajar la escalera

Aprender el nombre de objetos diversos.

Rodar una pelota en una direccidn definida.

Lanzar la pelota.

Meter la pelota en un cesto.

Patear una pelota sosteni&ndose de una pared
Gonstrufr una torre de seis blogues.

Apilar diferentes objetos

Destapar envases de plidstico con tapa de rosca.-
Iniciar la manipulaci8n con plastilina.

Empeza; a hacer trazos guiados en papel o .pizarrdn
Calcar una lIinea en papel

Trazar 1f;eas verticales y horizontales por imitacidn
Trazar circulos

Trazar una cruz. (imitando o guiado por el adulto}
Nombrar correctamente objetos de uso cotidiano

Identificar su libro preferido
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Iniciar la nocidn de grande y chico

Discriminar texturas

Ensamblar objetos

Maneiar los conceptos afuera, adentro, arriba,y abajo.
Identificar sonidos de anlmales

Identificar en un libro y en la vida cotidiana dife-
rentes actividades.

Usar un perchero para su ropa

Alimentarse sin ayuda.

Tomar liquidos con un popote.

Iniciar el uso del tenedor

Discrimina alimentos

Verter ligquido de un recipiente a otro

Empezar a utilizar la bacinica

Verbalizar cuando quiere ir al baifo

Lavarse las manos después de ir al bafio y secarselas.
Lavarse la cara

Tallarse los brazos y las piernas en la tina del bafio
Lavarse los dientes.

Deglutir sin problema

Masticar

Usar la servilleta

Quitarse los pantalones

Ponerse los pantalones y los zapatos

Abrochar y desabrochar su ropa

Identificar el frente de su ropa.

Realizar pequefios encargos

Colaborar con pequeiias actividades en el trabajo de 1la
Identificar expresiones faciales.

Participar en el juego de otros nifios.

El nifio de cuatro afios:

Saltar

Caminar de puntillas.
Ssubir las escaleras
Manejar el triciclo
Usar una resbaladilla
Jugar en un columpio

Atrapar una pelota

Sy
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Aprender a marchar

Usar tijeras de punta roma.

Seguir el contorno de una plantilla
Comer'si ayuda

Limpiarse la nariz

Eleccidn de la ropa

Vestirse y desvestirse

Abotonar y desabotonar su ropa

Colgar su abrigo en un gancho.
Identificar objetos peligrosos
Clasificar por tamafos

Nocidén de grande y pequeho

Nocidn de pesado-ligero

Nocidn largo-corto

Hacer tres parejas de objetos

Nocidn igual-diferente.

Ayudar a poner la mesa.

Utilidad de objetos.

Saber a qdé lugar pertenece cada objeto
Identificar las partes del cuerpo
Identificar faltantes de un dibujo.
A™a%r un rompecabezas de 4 divisiones.
Construfr un puente

Identificar el cfrculo, el cuadrado y el tridngulo
Nombrar los colores. ‘
Dibujar una V

Trazar un cuadrado

Identificar el sexo de las personas
Completar frases de un cuento ya conocido
Aprender canciones y poemas cortos
Relacionarse adecuadamente con la familia.
Bailar y segdir el ritmo de una melodifa
Aceptar las reglas de un juego

Saludar a las personas

Preguntar & povgue?

Obedecer Srdenes

Aprender a contestar el teléfono.
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INDICE DE MATERIALES REQUERIDOQS

EDAD PAGINA
6 SEMANAS i

7 SEMANAS 1

4 MESES 1

7 MESES 1

10 MESES ’ 2

1 afio 2

2 aRos 3

3 afNos 4

4 Afios 6
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GUIA DE MATERIALES A USAR

6 SEMANA:

- Objeto grande de color vivo (sonaja)

- M8vil con detalles grandes, colorido.

MAS DE SIETE SEMANAS:

~-Carteles de colores con motivos infantiles (grandes)
~-Papel de China o Celoféan

-Algfin juguete ligerxro ¥y chico de pléstice

-Cuchara especial para beb& de mango large

~-Bbatelenguas

CUATRO MESES:

-Juguete ligero sonoro
-Silla de bebé

~Collar de cuentas grandes de colores

SIETE MESES
-Pelota de hule
-Burbujas de jabdn
~-Aros para denticidn

-Mascada ligera chica y de colores brillantes

DIEZ MESES:

-Cepillo para el cabello (infantil)

-Tapete pequeifio de £ibra
-Juguetes varios (coches, pelotas, mufiecos de wvinyl)

-Taza entrenadora
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-Espejo empotrado a la altura del nifio

-Platos y vasos irrompibles

UN AfNO :

~Juguete de jalar

-Taza de pléastico

-Cubos de colores (de 2.5 cmts. aprox.)
-Uvas pasas

~Recipiente transparente con tapa de cuerda
~Tabla de triplay, novop&@n o unisel (20 x 15)
-Carrete de hilo vacio

-Caja de arena

~-Pala infantil para jardinerfia

=Arroz y frijoles crudos

~Camidn de juguete

-Cuentos cortos con ilustraciones grandes

~Revistas usadas

DOS AROS =

-Tuercas y tornilios de plistico

-Dos pélotas de glaﬁtico una grande y otra chica
=Un cesto o cubeta

-Libros de cuentos infantiles

~-Una fotograffa clara del nifio

-Dulces, galletas, un juguete pequefio, papel para

volver de preferencia papel de -aluminio.

~Cartulinas
~Juguetes de atornillar

-Frascos de plistico con tapa de rosca

—yg-
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-Plastilina

-Arcilla

-Objetos grandes de pldstico, unidos a presidn
-Juguetes de piezas colocadas a presidn
-Recortes de fieltro

-Broches de presién

-Cinta adhesiva

-Bolsa pequefia de fabricacidn casera, rellena de
arena.

-S8illa grande y silla chica

-5illa mecedora infantil

-Envases de cartdn o de pléstico
~Cajas de cartdn (chicas)

-Barra de madera (4 cm. de espesor)
=Clavijas

-Aros de colores (bastidores para bordado pintados)
-Crayolas

~Acuarela escolar

~Pizarrdn

~Gis.blanco y de colores

-Globos para inflarx
~Fotografias claras de toda la familia

-Mufiecos

=Discos infantiles

TRES aR0oS =

~Pizarrdn de imanes

-Piedras, limas de caxrtdn
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-Macetas con plantas

-Regadera de jardin
-Silbatos

~Retazo de tela gruesa

-Broches de presidn

~Cremallexras (cierres)

-Toalla con el nombre del nido
-Tenedor infantil (puntas romas)
-Plato y tazdn para sopa (infantil)

-Popotes de pliastico

-Taza con tapa herm@tica que admita popote
~Cepillo de dientes (infantiles)

~Bacinica infantil

—Caizones gruesos y pantalones de resorte

-Sombrero vistoso

~Corddn delgado y una cuenta
~Repisa de madera, a la altura del nifio

=Cinco o seis libros infantiles con ilustraciones
grandes y en color con temas diversos (animales,

camiones, gente)

~Recortes de revistas con ilustraciones de objetos

de uso cotidiano

~-Fotografias de objetos reales

~-Hojas blancas de papel

-Lapiz y crayolas

-Periddico

-Caja de cartdn grande (donde el nific pueda entrar)

-Circulos de cartulina de colores
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~Recortes de Ffiguras de animales

CUATRO ANOS s

-Triciclo

~Tijera de punta roma
~Pafiuelos desechables
~-Pl8stico protector de cama
-Caritas Alegres {calcomanias)
-Retazos de tela

-Botones grandes

~-Rompecabezas de piezas grandes

(2 a 4 piezas)

-Dados o cubos de pldstico grandes y chicos

-Lipices, reglas, listones y popotes

~-Cartoncillo
=-Plato con harina
-Reloj despertador

-Teléfono de Jjuguete.



PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRAMA

Para desarrolla¥un programa de estimulacidn temprana
para el nifio con retraso en el desarxrollo, abarcare-
mos como limite mAximo y minimo el periodo que exis-
te desde el nacimiento hasta los cuatro afos de edad.
Intentaremos comprender en este programa las princi-
pales &dreas que integran el campo de la percepcidn,-
de modo qu= estaremos trabajando con los sentidos ba
sicos de vista, ofdo, tacto, gusto y olfato.

Todo este programa de estimulacidn tewmprana estd ba-
sado en los niveles de maduracidn, que presenta - --
Gesell, Piaget y Allport, dado qﬁe la primera parte
de esta t&sis se refiere a la exposicibn de estos --
grados de desarrollo.

Durante la presentacidn del programa nos reducimos a
establecer directamente los ejercicios sugeridos vy
necesarios para lograr el mejor desarrollo del poten
cial individual de los ninos que‘sufran algGn retra--
so en el desarrollo.

Estos ejercicios esta2ridn organizados de acuerdo a los
niveles de maduracidn de gue hablamos anteriormente.
Es muy importante sefialar que si vamos a considerar
el nimero completo de ejercicios gue se marcan para
cada etapa, puede parecer que son imposibles de apli
car y esta nota tiene por objeto aclarar precisamen-
te este punto.

La persona cncargada de atender y ayudar al NIifio CON
RETRASO EN EL DESARROLIO, deberid tener como criterio
para la aplicacidn de dichos ejercicios, las respues
tas del nifio; es decir de acuerdo a la tolerancia y
al éxito logrado en o con el nifio, podrd determinar
si es posible ponerle md3s ejercicios, continuar con
los gque tiene y/o aumentarxlos gradualmente y cuanto.
L.os ejexcicios estdn presentados de acucrdo a etapas
de madurez de modo gue esto mismo nos cstd lando de
por si una limitante, y si a esto aiuadiios la obser-

vancia continfila y meticulosa del padre o substituto
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tenemos otro pardmetro gque nos gufie y gue se estari
basando en la capacidad individual de cada nifio, pre
misa bédsica .dentro de todo el contexto de este pro--
grama.

a4
Se iniciara presentando directamente los ejercicios
de que se trata en cada etapa los cuales comprenden-

‘como ya se dijo los diferentes niveles de desarrollo

o madurez

EL NINO DE MENOS DE SEIS SEMANAS

A esta edad el nifio requiere de alimentos cada tres

o cuatro horas en este momento vamos a manejar el es
timulo natural “"hambre" espaciando por un lapso de -
diez minutos aproximados la satisfacci®n de la misma
y durante este tiempo principiarxemos a ejecutar los
ejercicios gue a continuacidn se presentan.

Se manejard un "grupo de ejercicﬁos diferentes en -
cada oportunidad hasta completar la primera parte, -
cuidando de no espaciar dewmasiado entre uno y otro -
desde el primero hasta el @ltimo.

Desplazar un objeto grande y de un color vivo dentro
del campo visual del nifio, oscilindolo de modo gue el
nifio 1o siga constantemente con la mirada, este ejer-
cicio se harA mds complejo al pasar los dias subiendo
vy bajando el objeto de que se trate y acelerando el -
meovimiento en genexal.

Se colgard un objeto mdvil al extremo derecho e iz- -
guierdo de la cuna yg que generalmente la cabeza del
bebé estd volé%ndo para uno de los dos lados y se le
pondri tambi&n un objeto mdvil para que lo vea cuan-
do cstd acostado bhoca arriba.

Cuando el padre se acerca al beb& procuri estar a una
distancia de 15 o 20 centimetros de la cvara del niino
para que le sea posible empezar a familiarizarse con
la cara del adulto gue lo maneje principalmente.
Estimule con los dedos los labios del nifio, pellis-

cdndolo suavemente,también puede usarse una toalla -
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pequefia que esté hiimeda. Las comisuras y los labios
se estimular@n con un objeto suave como puede ser -
el mismo biberdn; acaricie al nifio de una manera --—
suave y carifosa.

Estimule al nino para que succione moviendo suave--
mente con los dedos las mejillas del nifio en una -
‘forma circular desde su oreja hacia sus labios, si-
nota problemas en la succidn pruebe diferentes chu-
pones si se trata de biberdn y si es pecho apriete

P

>n intente -

la boca del nifio contra el pezdn, tcabi
cambiarlo de posicidn.

Déle golpecitos suaves con la punta del dedo debajo
del labio inferior es decir en la barbilla.

Si el nifio no vuelve la cabeza hacia el chupdn usted
voltéesela pero siempre déle primero la oportunidad
de hacerlo por si solo.

Si existen problemas al momento de tragar el liqui-
do frote suavemente el cuello de:la barbilla hécia
la garganta.

Después de tomar su alimento se arropari al beb& -
con una manta suave de colores vivas habiendo pre-
viamente cambiado su pafal y frotandolo con una lo-
cidén infantil qgue no est& fria.

Invariablemente cuando se alimenta al beb& antes Yy
después debera tomirsele en una forma tranquila, se
gura, carifiosa y siempre se le esfaré hablando con
dulzura 1llam3ndole por su nombre con preferencia a
substitutos como "miramor", "mi beb&", etc.
Estimularemos el sentido del oido acompafiando los =
ejercicios anteriores del sonido de una campana de -
un cascabel, de una cancidn suave o de msica que --
tranquilice al hbcbé.

Permitiremos que el nino escuche el tic-tac de un re
loj vy procuriro%os cambiar el vuliimen de voz en gque

nos dirigimos a &1 pero cuidando de usar sicupre el

mismo tono, el tono de la voz es fundamental para el
buen manejo del bebé.

Se sonard una sonaja cerca de €1 y tambi&n en distin
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tos lugares de la habitacidn donde se encuentre cui-
dando de que no se aleje tanto gue el nifio no lo pue
da oir.

Arrugar un papel cerca de 21 y alternar siempre el -
lado izquiexrdo y el derecho.

Debe mantenerse un estricto control de observacidn -
cuando se manejen estos ejercicios para lograr cono-
cer lo ma@s pronto posible si existe un problema audi

tivo.

Foner 1la radio o el tocadiscos en volumcnes bajos y
no constantemente.

Despuds de presentar estos ejercicios o mejor dicho-
el ejexrcicio gque le corresponda al nifio, en cada oca
5idén gue el nifio coma y antes de su alimentacidn,- -
flexione sus brazos y piernas repetidas veces, para-
finalmente darle su alimento sosteni&ndolo firme pe-
ro carifiosamente..

Se deben evitar los ruidos fuertes y los gritos y en
general cualguier actividad gue altere al bebé& duran
te 21 tiempo en gue estid comiendo.

Debe quedar perfectamente establecido que el &xito de
este programa es la repeticidn y la constancia y to-
mando como base el tiempo particular de cada nifio, - .
el padre o la madre se darin cuenta del momento en -
gune sea posible pasar a la siguiente etapa del pro- -
grama ya que debe estar ccmpletamente dominado un ejer

cicio para pasar el siguiente.

EL, NINO DE SIETE A 23 SEMANAS

¥uestre al nifio sus manos y sus pies moviéndolos Jjun-
tos. Cologue al nino a diferentes alturas esto es des
de el piso hasta un sil118n o un corralito o sobre las
piernas de un miembro de la familia.

Céﬁbiélo de habitacidn con cierta frecuencia durante

el dia. En la aplicacidén de los ejercicios anteriores
se establece implicitamente gue el nifio serid manejado

con las precauciones necesarias para gue no sufra nin

gin percance.
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Muéstrele al nifio su imagen reflejada en un espejo y
digalc que se trata de &1 llamidndolo por su nombre.
Decore o tapice las parcdes cercanas a la cuna del -
nino con carteles de colores alegres pero cuide de -
cambiarlos periddicamente.

A la hora de tomar su alimento sostenga el biberdn -
cerca del bebé& y muévalo para llam@rsu atencidn y hi
blele carifiosamente, ponga sus manitas encima de &s-
te para que lo sienta y manténgaselas asi el mayor -
tieripo pwvsible,

Para estimular su oido ponga en su zapato un casca--
bel, céntele, arrﬁlielo, poinga una senaja gue po pe-
se sobre su mano y ayiidelo a que la suene,

Déjelo gue arrugue un papel de china o celofén,
H&blele desde distintas partes de la habitacidn

Haga que sus familiares le hablen también. ‘

Para su estimulacidn ti3ctil acueste al nifio sobre -
diferentes superficies como por ejemplo una toalla -
gruesa una tela muy afelpada o una manta de lana, ~-
siempre que sea posible haga esto antes del bafio del
nifio para que sea maAs facil que esté desnudo.
Péngale talco con una bérla y alterne sm mano y un -
algoddn. \

D&€le juguetes livianos de peluche o de pléstico rigi
do. » V
Para la estimulacidn de la pré&ién de la mano, abra-
le la mano al niﬁo-y rasque suavemente en su palma,
higalo que habra y cierre sus dos manos alternando -
izquierda y derecha. Pdngale un pequefio juguete como
una sonaja o un peluche pequefio o un mufieco de hule
suave dentro de su mano. Acérquele su mano con el ob
jeto en ella hacia su cara para gune lo vea.

Durante su alimentacidn el nifo puede en esta etapa
empezar a tomar alimentos blandos como cercal o pa-
Pilla en estos momentos sostenga al nifio en una posi.
¢i6n scmilevantada y con una cuchara chica y de man-
go largo (especial para bebes), ponga una pegquefa --
cantidad de comida en la boca del nifio y espere has-

-ta yue se la traqgue,
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Coloque la comida hacia el centro de la lengua y con
la misma cuchara togue diferentes partes de la lengua
de modo que &sta se retraiga.

Si se hiciera necesario debido a gue el nifo no re- -
trae la lengua todo lo necesario, puede usar un abate
lenguas y antes de depositar la comida en la boca del
nino toque dos o tres veces la lengua.

Repita los ejercicios de la etapa anterior respecto a
frotar suavemente en su garganta desde la barbilla.
Durante esta etapa mantenga al nific en posicidn verti
cal siempre gque se pueda dindole apoyo con la mano en

su cuello.

EL NINO DE CUATRO MESES

Refuerce la etapa anterior cada vez que note una fa--
1la en el nifio sobre algo que ya tenia dominado.
siempre que se dirija al bebé hiblele carifiosamente, -
desde el momento en que &l llora‘avisando de esta for
ma de alguna necesidad o incomodidad; ll3melo por su
nombre y digale palabras de consuelo pero procure gue
el nifio reaccione a su voz y tono antes de atenderilo
efectivamente (sdlo durante algunos minutos) &sto con
el objeto de que el nifio reaccione a su voz y no sdlo
a la satisfaccidn de sus necesidades.

Si el nifio no reaccionara moviendo su cara hacia usted,
acérquese y milevale su carita de modo gue la vea y en
este momento exagere sus actitudes facialesry acari--
cielo, alé&jese gradualmente de &1l y siga hablindole.
Nunca debe hacer esperar al beb& cuando é&ste llora res
ponda inmediatamente y trate de saber que le molesta;-
si el nific se encuentra muy inquieto acérquese, acari-
cielo y de ser necesario carguelo para que asocie su -
presencia a su voz, arrillelo. .

Para producir relajacidn de un beb& que est& muy llo--
rén, saclidale los brazos y las piernas suave y ritmica
mente, primero los brazos y luego las piernas.

LLa parte principal de la actividad del beb& se centra-

r3 ahora en el control de su cuello y cabeza de modo -

gque los ejercicios se centrar8n en esta drea.
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Camine con nifio cargado en forma vertical, pa-
séelo pow toda la cas¢ haga gue algin familiar
le hable por su espalda e incluso le llame la -
atencidén con un juguete sonoro, haciendo gque mue
va su cabeza de un extremo a otro, manténgalo -
sentado sobre sus piernas cada vez gue pueda o
en una silla de beb& y en los sitios donde se -
encuentra trabajando, habléle mientras realiza
su tarea diaria y h&gale sontir gue siempre es-
td pendiente de &1l.
Debemos crear en el nino con retraso en el desa
rrollo la seguridad de que es amado y nece-
sitado de que es un ser humano importante y pa-
ra lograr esto el iinico medio a nuestro alcance
es la atencidn inmediata que podemos brindarle
en el momento en gue nos comunica a través de -
su llanto o de sus ."gorgeos" que necesita algo.
Deberd cuidarse desde el prin%ipio que el nifo
tenga horarios fijos de comida, suefio y bafio ya
que es la forma de hacerle comprender a futurxo
la concepcidn de tiempo y espacio.
Durante el bafio gue la hora m&s libre que el be
bé& tiene en cuanto a ropa se refiere estimilelo
|
a que pat&e y manot@e y de preferencia dentro -
del agua mas tibia que caliente, juegue a dar -
palmadas en el agua y ayude al nifio a que haga
lo mismo, a medida que avance dé&jelo que juegue
sblo.
Durante el tiempo que toma su alimento insista
en que ponga sus manos sobre el biberén y de -

. - - . . o
ser necesario pdngale a &ste un material rugoro

;ue le yude a yue 10 3@ srtes e ogue -
empiece a comer muéstrele de lo que trata ya ---
sea el biberdn o una papilla.

Yo atienda a otra cosa mientras el nifio cone,-

mirelo y sonriale carifiosamente, trate de gue -
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si el nino la ve, encuentre su mirada y su son
risa. Puede colocarle una toalla debajo de su =
barba para gue sostenga su alimento. Poco a po-
co disminuya la ayuda y no le retire el bibexrdn
cuando ya esti satigfechc, déjelo que €1 lo - -
haga.

Cuando se trate de darle un alimento nuevo pro-
cure ofrec&rselo cuando esti haabriento y hable

le alegremente para que su tcno de voz 1o guie

Jun

positivamente; usted ente del nino.

Al principio al usar probeblemente -
llorari cada vez gue usted retire &sta de la bo
ca, trate de tranguilizarlo y darle a una razo-
nable velocidad cada cucharada, es decir el ali
mento debe ser continuado y administrado en pe-
gquenias cantidades.

Limite el niimeroc de jugueies del mnifio a algunos
muy llamativos y ficiles de sostesner.

Muéstrele al mifio uno de los juguetes y anfmelo
a que lo coga de su mano, después déjelo a unos
8 centimetros de &1 y trate de que lo guiera -
alcanzar.

Si el nifo lo logra prémielo con un efusivo abra
zo con una sonrisa y con el mismo juguete.
Cologue al niho boca abajo en su cama o de prefe
rencia en una superficie m3§ firme como el suelo
haga sonar uwna sonaja por encima de su cabeza, -
higale ruido y animelo para gue tenga gue alzar
la cabeza. ’

Ponga al nifio sobre sus piernas y hagilo aplau--
dir, cintele canciones refentes a lazs manos y  ~—

:las fyente a su cara separe -as -“z2dos cecmo

muC
contindolos, alterne las dos manes.

Sostenga un juguete llamativo frente al nino y -
cuando ya lo haya vi;to retirelo de su azlcance -
visual, gradualmente retire el objeto y trate de
captar la atencidén del nifio sobre &l.

Péngase un collar de colores vivos y teniendo al
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nino acostado haga gue lo vea después retirolo
mientras el nifio lo sigue con la mirada.
Procure siempre estar contenta cuando maneje al
nific sonria con frecuencia y espere a que &l 1la
imite, déle tiempo.

Trate de hacer intervenir poco a poco a otros -
miembros de la familia, pero haga gque rmanejen -

al nifdo dentro del mismo sistema gque usted.

Miestrele al nifio a si mismo reflejado en un es
pejo y seiialindolo 1l&melo por su nombre: mira
ahi estd Juanito, es un bebé wmuy lindo. Béselo
frente al espejo abricelo, deje gue &1 la vea,-
sonriale mirdndolo a través del espejo, trate -
de gue el nifio la imite y si es necesario ayude
directamente guiando la sonrisa del nifio con sus
manos.

EL NINO DE SIETE MESES

v
A esta edad el nifio estari capacitado para ta--
reas mas complejas, pero debemos tener siempre
presente que cada nifio es diferente y si bien -
i
alguno puede aprendexr ciertas cosas con mis o -
menos facilidad, puede para otro nific ser mis -
dificil y lento el mismo aprendizaje.
De cualgquier forma gue se presénten las caracte
risticas del nifno ahora vamos a concentrar el -
esfuerzo en el control y dominio de la posicidn
erguida, es decir vamos a fortal@cer por todos
los medios su columna vertebral.
Estando el nifioc acostado sobre una cama ridedelo

de un l1sdo a otro déjelo con un brazo atorado -

sobre s mismo y espere a que &l mi~mo trate de
liberarlo, de no ser asi ay@idelo y higalo sentir
gue ha estado muy bien .

Tgual gyue la postura anterior hzga que el niio
prense su dedo indice en cada mano y sostenién-
dolo al principio j&lelo para gue se siente, -~
una vez gue lo logre pré@mielo con una sonrisa o

un sbrazo, sea efusivo, despues de yue logrd --
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sentarse cmpljelo para que caiga de nuevo sobre
la cema y ofr&zcale sus dedos iIndices intente -
1o miSwo hasta gue el s3lo busque sus dedos pa-
ra incorporarse. Déle tiempo suficiente para --
gque no se aburra pero para que pucda responder
por si mismo.

Siente al nifio en sus piernas y preséntele un -
to llamativo que vea y no pueda alcanza, --

despuds acérqueselo y déjelo que lo to

ie, el -
nifio debe en principio extender las manos hacia
el objeto, si esto no sucede guiele la mano pa-
ra gue se interese en alcanzarlo.

Ponga al nifio boca abajo y enfrente a &1 su ali
mento o golosina preferida, 1l3dmelo y pidale -
gue 1o alcance, hagale muchas "fiestas" de modo
gue se anime a tomarlo estirindose.

Cuelgue del techo una pelota de hule frente al
nifo, haga que la vea y se fije en su movimien-
to, ayudelo a gue la toque primero y la golpée
dzspués insista.

Haga burbujas de jabdn y Jjuegue enfrente del ni
fio, guie su mano para que las siga con la vista
y después trate de romperlas.

Mientras juega con &l hablele y cintele o tenga
el radio encendido en volimen bajo.

D&le en la comida manzana picada y con los dedos
11&vela a su boca, deje que &1 toque la ccmida
con sus dedos perxo si no lo intenta, 1llévele las
o la mano del plato a la boca.

Ponga en la mano del nifio un palito de pan y --
yuaiele la mano a su boca, repita cuantas veces
sienta ae os fecazario, .

Coloque cerca del nifio perxro no a su alcance al--
gfin juguete que produzca ruido o misica y espere
a que &1 lo localice,de no ser asi voltéele la -
cara para que la vea, cambie el juguete de lugar,

al rededor del nino.
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Procure tener en su habitacién o por lo menos -
en el 3rea de su cuna cartones vistosos pegados
a la pared y cdmbielos de tiempo en tiempo.
Provea al nifio de aros para la denticidn y haga
gque lo coga en su mano y lo lleve a su boca, ==
cambie el aro por una galleta y cuide que no --
muerda pedazos muy grandes.

Ponga al nifio boca abajo y animelo a gue alcan-
ce algin juguete que esté& a unos 15 centimetros
de distancia ayidelo a que se empuje por obte--
nerlo.

Ponga al nifio acostado en el piso sobre un cos-
tado y acuéstese usted junto a &8l, jale el bra-
zo que el nifio tenga encima suyo y ayudelo a =--
que ruede, cambie de lado.

Juegue con &l sehtado en sus piernas y tomado -
de las manos balancéelo de aprés hacia adelante
cdntele alguna ocancidn infaélil que siempre sea
la misma cuando repita este ejercicio.

Acostado en su cuna sobre un lado llame su aten
cidn desde el lado contrario por medio de un ju
guete sonoro, insista para el nifio intente vol-
tear hacia usted, si es encesario aylidelo a que
se mueva.

Siente al nifio en su silla y llévelo a donde -~
usted estd o el resto de la familia, haga ruido
con los platos o con lo que esté manejando y hé
blele para que &l trate de localizarla si lo ha
ce prémielo con un beso o un abrazo o un aplau-
so incluso junte las manos del nifio y h&galo --
aplaudir.

Acueste al nifio por lo menos media hora boca --
abjo mientras estd despierto para que se 6§1i-—
gue a levantar la cabeza, esta media hora no es
continua sino distribuida en lapsos aproximados
de 10 minuwtos después de que ha comido

PSngase enfrente al nifio y levante su barbilla
levintese lentamente para que el nifio suba tam-

bién su cabeza.
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Tome un juguete preferido por el nific y muévalo
enfrente de &1, para gue lo vea cambie de arri-
ba a abajo y de izquierda a derecha.

Cuando lo alimente siempre use la misma habita-
cifn, el mismo silldn y las mismas palabras de
modo que el nifio ¢ onozca por reflejo el momen=-
to de su comida.

Toqgque la barba o los labios del nifio para gue -
éste sepa siempre tambi&n por indicios t&ctiles
gue va a comer.

BRcueste al nifioc en su cuna; boca arriba y &che
le encima de la cara una mascada ligera y de co
lores brillantes, jilela de inmediato e int&nte
lo nuevamente pero ayude al nifio a gque &l se la
quite, disminuya poco a poco la ayuda.

Tape uno solo de sus ojos y al8jese de &€l, ay@
delo a gue se guite el trapo y la siga con la -
vista.

Este ejexcicio puede rxesultar brusco ,al nifio si
no se cuida de mantener un contacto verbal cari
fioso ¥y un tono festivo mientras se ejecuta.

Es importante procurar que en cada ejercicio --
gque se le presente al nifio se mantenga hasta ~-
donde sea posible las mismas palabras para in--
troducirlo al juego y guiarlo durante &l; con -
esro tratamos de decir que si la madre o figura
substituta acostumbra decirle al nifio "ahora es
tiempo de comer" procural decir siempre la mis-
ma instruccidn; si al nifio 81 o ella acostumbran
llamarlo por su nombre, siempre\deberén hacerlo
igual y no dar nombres diferentes al nifio, aun-
gue sean carifiosos, puesto gue en esa forma se
pierde 1la atenci8n del nifioc en nuevas identifi-
caciones y &se es tiempo necesario para la eje-
cucidn directa de los ejercicios.

En caunto a las palabras utilizadas para descri
bir un objeto 0 una cosa o inclusive persona de
be vigilarse el hecho de gue no se cambien estas
por sindnimos afin y caundo no se altere el sig-

nificado
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Por ejemplo: no se diga BOLA COLORADA en lugar =
de PELOTA ROJA.

En caso de aparecexr al principio de vocalizacio-
nes, estas deben ser debidamente estimuladas re-
pitiéndolas y en este caso el nifio se convierte

en nuestro gufa por asf decirlo, ya que vamos a

repetir aquellas vacalizaciones que el nifio pre

sente. Por ejemplo: si el nifio nos dice ma-ta--

da , es &so lo gue vamos a repetir.

En el prim e momento de las vocalizaciones se--

guiremos al nifio pero mds adelante vamos a enri

quecer sus vocalizaciones con otras gue noso--

tros introduzcamos.

EL NINO DE DIEZ MESES

En esta etapa deberi presentarse al infante es-
timuiacidn, constante, exhadgtiva de aquellas -
partes distantes de su organismo gue ahora pue-
den integra:se totalmente al desarrollo psicomo
triz, estas partes son dedos de los pies, yemas
y lengua.

Mediante un objeto que puede ser un cepillo pa~
ra el cabello del beb& (muy suave) y con la ma-
no se estimulari la planta y las yemas de los -
dedos del nifio, tocindola con firmeza en forma
de pequefios golpes o piquetes, pase su mano a -
lo largo de la planta del pie para provocar gque
se "encoja el pie".

Ponga al nifio descalzo de pie Bobre superficies
rugosas como puede ser pasto o un pequeiio tape-
te de fibra; sosténgalo poniéndo su manos por -
debajo de sus axilas y permita gque poco a poco
el nifio sostenga su peso, mant&ngalo asi el ma-
yor tiempo posible.

Sosteniéndolo en la forma antes deserita dlcelo
ydéjelo caer con cierto arrastre sobre sus pies,

esto es una especie de brinco gue estimula su -

”677_



equilibrio y sensibilidad tactil.

Trate de interesar al nifio en gue se mantenga
de pie e intente los movimientod de la marcha,
esto es el nifio ayudado por usted en caso necg
sario, moverd alternadamente las piernas tra--=
tando de dar un paso. Es_indispensable tomar -
en cuenta que la forma en gue se le presenten
las cosas al nifio serd definitiva para su acep
tacidn y por lo tanto para su correcta ejecu--
cian; si el nifio siente gue el adulto se esfuer
za sin sentir convencimiento del éxito de su =~
labor, y si debido a &€sto no se comunica con -
el nifio en el tono indicado, esto es alegre y
tranguilo, podemos asegurar el fracaso de - =
cualguier ejercicio o actividad gue pretenda -
realizar con o para el niifo.

Se aconseja gue en el caso de que por motivos
personales el adulto en determinados momentos
no se sienta todo lo positivo y tranquilo que
se requiere para manejar al nifio, se aleje de
81 por un corto lapso, se distraiga en alguna
actividad relajante como por ejemplo 1leer o =
mirar el televisor, debido a que el efecto ~=
causado en el nifio ser& menos negativo' si se
le deja solo bajo estas circunistancias gque si
el adulto se obliga a continuar tratando con -
é1.

Continfile ejercitando la columna del nifio con -~
los siguientes ejercicios:

Coldquelo boca arriba, j8le el brazo y la piex
na derecha y obliguelo a quedar de costado, re
pita la operacidn de jalaxr y pdngalo boca aba-
jo. Repita el ejercicio y alterne el lado dere
cho y el izguierdo. »

Pase un objeto llamativo lentamente sobre su -
cabeza y animelo para que se ruede siguiendo -
.el juguete.

Siéntese a un lado del nific y extiéndale los -

brazos, animelo a que ruede hacia usted.
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Soltar y coger.

Ponga al nifio en una silla de beb& o.en algiin
lugar donde pueda, estando sentado, tener una
superficie plana delante de &l. Ayddelo a co-
ger un objeto, llévele la mano hacia una ori-
lla y sacuda su mano para gque el objeto caiga
al producir ruido en el suelo recdgalo usted
y riase como si le fuera muy divertido, riase
buscando que el nifio la mire. Regrese el obje
to al lugar original y anime al nifio para que
repita el juego, siempre que sea necesario -
auxilie al nifio guiando sus manos primero ha-
cia el objeto y despu&s gulelo para gue lo -~
tire.

Combine este ejercicio con cosquillas en la -
palma de la mano y haciendo gue el nifio abra
y cierre sus manos, repita varias veces plati
gque con el nifio durante el ejeycicio y céinte-
le alguna cancidn relacionada con las manos.
Jale uno por uno todos los dedos de la mano -
del nifio, alternes siempre el lado izquierdo ¥
el derecho.

Repita siémpre la misma instruccidn: "cdgelo”
“tiralo™ "muy bi&n".

Varie este ejercicio permitiendo gue el nifio
después de haberla observado tire el juguete
dentro de una caja baja y amplia, procure que
el objeto sea ruidoso y llamativo y de poco -
peso como por ejemplo un bloque de pléstico -
con sonaja o un peluche pequefio con una casca
bel o una campana. Se intenta que el nifio ini
cie sus conceptos de adentro y afuera. Cambie
la instruccidn a “"cdgelo" "tiralo aéentro"'.
Repitale al nifio cuando la ocasidn lo permita
el concepto adentro, afuera, por ejemplo si =
va a la calle digale: vas afuera o &sto es --
afuera, entre a la casa y digale &sto es aden
tro o estds adentro.

Ocupe las dos manos del nifio con juguetes de
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su preferencia, ofrezcale una galleta o una
golosina pero no se lo dé en la boca dirija-
lo a su mano, ayfidelo a soltar el juguete -
que tiene en su mano, Yy a coger el nuevo ob-
jeto (sblo si &l no lo hace sole) animelo di
ciendole "deja el mufieco para gque puedas co-
mer la galleta".

Varie este ejercicio deteniéndo uno de sus =
brazos por detrds de su espalda y ofrézcale
un objeto preferido; previamente usted le -=
ocupd su mano libre con alglin juguete; se -~
trata de gque el nifo suelte un objeto para -
coger el otro, aylldelo si es necesario perxro
primero animelo a gue lo haga por si mismo,-
déle tiempo.

Tenga muy presente que cada vez gque el nifio
acierta en una respuesta debe premidrsele con
aquella conducta que se haya ngtado que le -
gratifique més esto es déle algo de lo que -
mads le gusta.

Ens&hele al nifio un juego que le atraiga, ~-
alejelo lentamente del nifio y al&jese usted,
si el nifio la sigue a usted pero al objeto
no, ponga el objeto cerca de su cara y repi-
ta el ejercicio para gque el nifio localice el
objeto. Graduvalmente aleje el objeéo de su -
cara y trate de gue el nifio siga el objeto ¥
no a usted.

La capacidad imitativa del nifioc nos ayuda =--
grandemente en el aprendizaje si la empezamos
a explotar en esta edad.

Sentado frente al nifio deje caer frente a &1
dentro de una caja transparente un juéuete Y
diga "adentro" repita este ejercicio y asegil
rese de que el nifio pone atencidn. -
Pidale una vez gque le haya dado un juguete,
QEe lo ponga adentro digale "adentro" ayide-
lo al principio. Utilice objetos gque al caer
sean SONOYOS.

Premie al nifio cuando acierte .
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Este ejercicio se continfia cuando el nifioc ya
imita al adulto al meter el objeto, se le de
ja solo es decir no se actfia directamente so
bre &1, s8lo se le pide gue estando frente a
la caja ponga el objeto adentro, se le dice
por ejemplo "adentro" pdnlo adentro", ladée-
la caja para facilitar la labor del niifio.
Déle al nifio un juguete de los gque se jalan

o pdngale usted una cuerda, milestrele al ni-
fio como se mueve si jala la cuerda, invitelo
a que la jale, si es necesario lleve su mano
en los primeros intentos. Debe ser un jugue-
te que tenga sonido al jalarse. Felicitelo =~
cuando lo pueda jalar.

Tenga usted un juguete y déle otro al nifio.
Amarre el juguete a su cuna donde &l lo pue-
da ver y mover.

Sentada frente al nific tenga dbs juguetes --
usted en cada mano, ensefie‘al nifio como lo
pasa de una mano a la otra, expliquele de --
que se trara el Jjuego mient;as lo realiza, -
invitelo a que &1 lo haga. Primero ponga un
juguete en su mano y después ofréscale otro
digale mira pasa &ste para esta mano y éste
para ésta otra.

Si el nifio usa mids una mano gue otra obligue-
lo a que use miAs ésta dltima.

Déle un objeto para que lo sostenga. Ofrésca-
le otro juguete dirigié&ndolo hacia la mano -~
gue tiene ocupada para gue el nifio intente --
cambiarlo de mano para obtener el nuevo.
Ponga la mano del nifio sobre el juguete gque -
tiene en la otra mano y vea si intenta cam- -
biarlo de mano. Animelo y sin ayudarlo direc-
tamente realice el cambio que le estd pidien-
do a Eé1.

Es muy importante gque el nifio se relacione lo
mids que se pueda con los demfs miembros de la

familia, cuando est@n reunidos todos tenga al
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niflo presente y constantemente "preséﬂtele a

su familia, diciéndole por ejemplo: mira ella
es Susi tu hermana o &1 es tu papd etc., Repi
ta @sto hasta gue vea gue el nifio reconoce --
facilmente a todos.

Si tiene un hermano-a mayor permitale a &ste

atender al nifio, existe una mayor facilidad
de comunicacidn entre nifios.

Déle a todos los miembros de la familia la -
oportunidad de pasar ratos con el bebg.

La factibilidad de la risa es esencial para -
todo ser humani y para el nino con retraso -
en el desarrollo llega a convertirse en uha -
herramienta de gran valor. Inicie al nifio en
la sonrisa consciente de la siguiente manera:
Ponga usted su cabeza suavemente sobre el és—
témago del nifio en lugar de mirarlo cara a -=-
cara. Si se repite por algunaskveces es muy -
posible gque el nifio se ria.

Balbucée sonidos subiendo al voz poco a poco
(ta ta ta ).

Haga ruidos con la boca.

sople en el cuello o en la mejilia del nifo -
para provocarle cosquillas,

No deje nunca de responder a lgq sonrisa del -~
nifio riéndise usted también. Recuerde que pa-
ra el nifio la sonrisa suya es seifial de acepta
cién y si el nifio se siente aceptado se senti
rd querido y por lo tanto seguro y confiado,
El acto de gatear es de gran importancia en -
el desarrollo del nifio ya que es el prefmbulo
de la marcha.

Debe rodearse al nifio de un ambiente seguro -
en gl cual no peligre el dejarlo en el suelo.
Vigle cuidadosamente que no encuentre basuras
por donde se encuentre..

Siente al nifio en el sueilo y frente a &L ila-
melo para que se impulse y camine hacia ustéd,
atriigalo con pequefios bocadillos gue usted -

tendrd a su vista pero no a su alcance,
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Llidmelo, animelo.

Estimule al nifio con constancia para gue gatée, por -
ejemplo: déjelo un ratito boca abajo con algun objeto
atractivo enfrente, inclusive puede ser una golosina,
Coldquese enfrente usted tambidn y ll&melo, digale =--
por ejemplo: "ven mira gué rico, cdgelo™.

ﬁonga al nifio en "cuatro patas" aungue tenga que poner
le una almohada debajo de su estdmago para que gquede-
un rato levantado y déle peguefios empujones por detrids
para que se anime al movimiento.-

Ponga al nifio boca abjo y "sibale la cintura, acomode
sus piernas en la posicidn para gatear, haga lo mismo
con los brazos, expliquele de gque se trata el ejerci-
cio durante su realizacidn. Poco a poco si el nifio =--
muestra resultados, alé&jele el objeto que llama su =--
atencidn para obligarle a un mayor desplazamiento.
Siéntese delante del nifio y sifntelo a &1 también, cé
gale ambos brazos a la altura deklos hombros y jédlelo
hacia usted.

Puede variar este ejercicio poniéndolo a que flexione
y extienda sus piernas y brazos, naturalmente dirigi-
do y ayudado fisicamente por ﬁsted.

Scstenga al nifio cogiéndolo por la cintura y hédgalo -
briﬂpar para gue sus piernas sostengan su cuerpo por
breves periodos.

Ponga al nifio de pie frente a un espejo y eldgielo =--
mientras estd de pie.

Siente al nifio en sus piernas y levdntelo hasta ponex
lo de pie haga que flexione sus piernas y animelo a -
que bringue.

Pase por debajo de las axilasg del nifio una toalla lar
ga de modo que usted pueda con facilidad sostener los
extremos, levante s8lo el estdmago del nifio dejando -
en contacto con el piso las manos y los pies pero fle
xionados, impulse al nifio con movimientos de balanceo,
cantele - aserrin aserrin o digale adente atris.

Cuando usted note el mds pequeifio esfuerzo del nifio pa-

ra movilizarse prémielo de inmediato.
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Cologue al nifio frente a su cajdn de jugﬁetes el cual
debe guedarle de modo gue &l tenga que flexionarse pa
ra alcanzarlos, usted esti sosteni&ndo al nifioc para -
que esté de pie.

Cologue las palmas de la mano del nifio sobre el suelo
y empuje suavemente sus hombros hacia abajo para que -
€l se enderece otra vez.

PSngale juguetes a su alrededor para gue se interese -
por estar sentado.

Sentada-o frente a &l con las piernas abiertas haga --
rodar un coche o una pelota entre usted y él.

Estando el nifio acostado boca abajo, ruédelo para que
quede de costado y jaldndo su brazo siéntelo, permita
que el nifio sienta un poco de su peso y disminuya su
ayuda lentamente. Despuds de sentarlo empijelo hacia
la cama y vuelva a levantarlo riase cada vez que lo --
"tire" animelo a gue se levante apoyindose en sus ma-
nos. Repita todas las veces gue gea posible.

Ponga al nifio boca abajo sobre una cama grande y pro-=
voque movimientos que hagan brincaxr al nifio, c&@mbielo
boca arriba y repita la operacidn. Ofré&zcale sus dedos
fndices al nifio para que intente incorporarse, estan-
do de pie sobre la cama h8galo brincar y riase, impul-
se directamente al nifio para gue bringue mis alto.

Sea muy efusiva-o con el nifioc si intenta brincar &l ==
solo.

Déle un objeto gue pueda usar comd palanca para ende-
rezarse.

Gatée usted delante del nifioc hasta llegar a un objeto
previamente colocado lejos de su alcance. Hablele, di-
gale por ejemplo "mira, yo gateo". ‘
Paséelo por toda la casa sosteniéndolo de sus brazos y
llévelo brincando.

Cologue al nifio en su cuna y acomode sus manos para --
gque se sostenga de los barrotes estando de pie, haga -
gque flexione sus rodillas.

anfimelo a gque se quede por si solo sostenido de los ba
rrotes y brincando.

Cologque al nifio de rodillas en el corral y entreténga-
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lo para gue tolere la posicidén.

Sentado en el corral sostenga un juguete a la altura -
necesaria para que el nifio se deba arrodillar y no pa=-
rar para obtenerlo.

Coloque juguetes en una mesa baja para gue el nifio ten
ga que flexionarse para obtenerlos.

Déle al nifio un objeto como por ejemplo una pelota y -
pidale que la tire, ensefie fisicamente al nifio a tirar
la pelota, al&jese gradualmente.

Cambie de color las pelotas para hacerlo mids atracti-
vo al nifo.

Ensendndolo a comer.

Ponga delante del nifio un plato hondo (sopero) con co-
mida picada de preferencia fruta, para que no sea res-
balosa. Animelo a que meta sus dedos en el plato y se
lleve la comida a la boca. Primero guielo y después po
co a poco d&jelo sd8lo. Insista como si fuera un juego,
no debe haber rigidez en la tomaygde alimentos, el nifio
vy usted deben estar tranquilos. Evite ruidos fuertes -
que puedan alterar al nifio.

Principie a darle los liquidos en una tazs especial pa
ra bebes, sirva poca cantidad primero y guie las manos
del nifio para que sostenga ésta.

Tome usted sus liguidos en taza frente al nifio y llame
su atencidn para que la observe.

Aproveche para dar extimulacién a la lengua del nifio -
jugando antes de darle el alimento con la cuchara den-
tro de su boca.

Saque la lengua y ensefie al nifio a hacerlo, riase como
si fuera divertido hacerlo. Felicite al nifio cada vez
que intente imitarla.

Es este momento el ideal para que usted maneje el con-
cepto de negacidn &sto es decir "no".

El nifio puede ahora atender ordenes simples como por -
ejemplo: ven, no cogas, no tires, tira, come, etc., -
usted debe sacar provecho de este momento repitiendo -

siempre siempre la misma instruccidn, cambiando el to-

no de su voz gque siempre debe ser sereno y carifioso y

firme, nunca cambie de parecer después de haber dado -
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una orden, aunque sienta o crea que se eqﬁivocé va que
&sto causaria una mayor confusidn en el nific y lo que
deseamos sobre todo es gue el nifio tome confianza en -
el adulto y ésto no se logrard a no ser gque el adulto
pueda transmitir al nifio un sentimiento de seguridad y
apoyo que solamente con, la congtancia y la firmeza se
podrd obtener.

La fase importantisima de la socializacidn se ha veni-
do introduciendo desde el principio de este trabajo.
La forma primera de la misma egs la sonrisa con la gque
se pide que el padre o la madre o ambos regalen al ni-
fio cuando actlia adecuadamente, acierta en una tarea, -
acaba de despertar, durante su comida, etc... el padre
o la madre constantemente estidn expuestos ante el nifo
de a este contacto social.

El nifio se "nutre" para su vida de relacidn posterior
de las actitudes faciales de los padres o las personas
mids cercanas a &1l.

Inclusive el nifio acepta o rechaza de acuerdo a la ac-
titud con que se le ofrecen las cosas y situaciones, y
en este campo particular tanto el nifio con retraso en
el desarrollo cuanto el nific normal estardn mayor o me
nor adaptados a su medio dependiendo de la calidad de
manifestaciones que se le brinden en su primera etapa
de desarrollo gque para muchos psicdlogos comprendé has
ta los cuatro aifios de .edad como minimo.

Nunca olvide la fundaméntal accidn de premiar al nifio,

obviamente cuando su respuesta sea la correcta.

Nunca deje de cumplir aquello gue le ofrece como esti-

mulo en un determinado momento, como por ejemplo: si -~
te comes la verdura te doy un dulce.

No engafie nunca al nifio en lo que se refiere a cualquier

tema, siempre dé&le explicaciones previaé de lo que in-
tenta hacer alinque usted considere gue por su edad no
la-o comprenda, acostiimbrese a pensar que trata con un
individuo que por pequefio gue sea merece respeto a su

persona y este respecto no se manifiesta nunca, bajo nin

guna circunstancia por medio de imposiciones.

Cuando el nifioc llame su atencidn con gorjeos, llanto, --

-73 -



movimientos o cualquier otra forma préstele atencidn -
adecuadamente, &sto gquiere decir que deben manejarse -
cuidadosamente los extremos pues no se debe hacer espe
rar al nifio que solicita alg@in tipo de atencidn pero -
tampoco se debe acostumbrar a la respuesta tan inmedia-
ta que pueda causar otro tipo de problema conductual -
posterior.

Estimule su relacidn con los demds miembros de la fami
lia mantenga al nifio en el lugar en que se reunen todos
y hdgalo sentirse participante del grupo, habl&ndole, -
jugando con &l, haciéndole guiiios y caricias y guiando
a sus familiares a gque la=-o imiten.

En el desarrollo de la socializacidn es esencial que -
el nifio aprenda a sonrxeir y esto se lograr& jugando --
con éi por ejemplo a taparse usted la cara y destapdr-
sela riéndo, repita esto hasta lograr una sonrisa del-
nifio, hagdle cosquillas y ria si llega a ser necesario
inclusive coga sus mejillas suavgmente jalando en la -
forma de una sonrisa, coga las manos del nifio y haga -
gue aplauda, preséntele juegos comunes como las torti-
llitas, ayud&ndolo a dque aplauda.

Invente juegos en los gque el nific vea a sus juguetes -
en movimiento (movidos por usted) e imite el ruido de
los animales por ejemplo si se trata de un perro o de
un gato el juguete gue esté& usted manejando.

Invite a otros nifios gue no sean solamente sus hermanos
que jueguen con usted y con el nifio. Cante canciones in-
fantiles acompafidindolas de movimientos y gesticulacio--
nes exageradas gue puedan hacer reir al nifio.

Animelo a gue le toque la cara, le jale la nariz o las
orejas ensé&fiele a gque acaricie y bese aunque principie
por pegarle su boca a la mejilla de alguien.

Procure gue no tenga miedo al contacto fisico.

Déle un peluche con el que pueda dormir y muéstrele co-
mo se puede acariciar y mimar al juguete.

No se limite en demostrar su afecto fisicamente, acari-
ciélo, béselo, mimelo.

Muéstrele su im8gen en el espejo y la de otros nifios y

sefialdndolo a &l lldmelo por su nombre y diga por ejem-
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plo: mira toca a Juanito el nifio mds querido del mun
do, te gusta?, es muy bonito y yo lo guiero mucho.
Abricelo y béselo de modo gue 81 la vea.

Varie el juego del espejo cubriéndo &€ste con una man
ta y dejando que el nifio espie por debajo de &sta de
modo que se encuentre a si mismo reflejado en el es-
‘pejo.

Invite a otro nifio a gue se paren y hagan gestos exa
gerados para provocar la risa del nifio. Permita y --
guie al nifio para que los togue por encima de su ima
gen.

Ponga al nifio frente al espejo junto a usted y send-
lelo diciendo este es Juanito y esta es mami. Repita
el ejercicio cambiando de lado al nifio y dando la --
misma instruccidn.

-Cuide de repetir al nifio su nombre durante cualquier
actividad que 2s8t& realizando, por ejemplo: al ves--
tirlo diga: Juanito mete la man& en el su&ter, o Jua
nito deja que te peine, o Juanito abre la boca etc.
Juegue con €1 a taparse la cara y a destaparse con =
rapidez haciendo gestos exagerados de sorpresa y - =-
rié&ndose.

ayfidelo a que &1 se tape y se destape y aplauda y ria
se con E&l.

En determinados momentos sea usted m3s cuidadosa-o en
la manifestacidn de su afecto, por ejemplo al desper-
tar no espere a la plena conciencia del nifio para ha-
blarle, ay@idelo a despertar diciéndole palabras cari
fiosas con un tono de voz muy suave, acaricielo con --
ternura y déle pequefios "apretones de mano" en sus -~-
piernas y brazos.

Cuando vaya a dormirse ediquelo para que imit&ndola -
se despida de todos y les d& un beso.

Pida a la familia gue se despida con un gesto como por
ejemplo lazar la mano y decir adids, ensefie al nifio -
a gue haga lo mismo.

Guiele su mano y brazo, disminuya su ayuda en cuanto

tenga algdn avance.
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Ponga al nifio a gque juegue a las tortillitas, como -
siempre guielo si es necesario y dé&jelo solo poco a
poco.

Permita gue el nifio tenga breves periodos durante -
los cuales juegue solo por espacio de cinco o diez =
minutos, pero cuide de gue no se sienta realmente so
lo, esto es abandonado, asdmese a verlo un poco de -
eljos y hdblele sin acercarse.

Déle juguetes como platos o vasos de pldstico y chi-
charas, no tan solo juguetes. (irrompibles)
Ensefie al nifio el concepto de dar jugando, por ejem-—
plo: muéstrele como usted puede darle cuerda a un ju
guete si &1 se lo da&.

Cuando le d& alguna golosina trate de gque sea algin
alimento seco como por ejemplo hojuelas de mafz o ==
manzana picada de modo gque pueda facilmente cogerla
con sus manos Yy en esos momentos ensefie al nifio a que
le invite a usted de su comida, guiele la mano y = =
agrad&scale con mucha efusividad gue le haya invita-
do.

Use frases como "mami le d5% al beb& o mejor use su -

nombre y el nifio o Juanito le' d& a mami".

EL NIfj0 DE UN ARO

En esta etapa vamos a incrementar aln mids la ejerci-
tacidn de los miisculos de ambas extremidades por me-
dio de repeticidn constante de cierto niimero de ejexr
cicios.

Principie las sesiones con recordatorios de las ante
riores &sto es para que el nifio se ubique en cuanto
a lo que se espera de &l y de que se tratard el ejex
cicio.

Para iniciar la estimulacidn de la marcha, comience
estimulando el gateo.

Ponga al nifio boca abajoc y con su mano levante su --
vientre y sus muslos de modo que gquede suspendido so
bre sus piernas y brazos.

Presione suavemente sobre su espalda para que el ni-

fio flexiones sus rodillas, repita.
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Ponga al nifio de pie y apdvele las manas sobre algiin
mueble. DIe alguna golosina como premio.

Cologue al nifio en su corral y acomode una pierna so
bre su rodilla y la otra pierna manténgala recta pa-
ra gue su peso lo sostenga la rodilla, coloque las -
manos del nifio en el barandal y pidale que se ponga
‘de pie (recuerde usar siempre la misma instruccidn),
empuje la pierna que guedd tirante para que el nifio
se apoye en ella o mejor dicho se impulse para poner
se de pie.

Haga oscilar juguetes de modo que el nifio pueda al--
canzarlos si se pone de pfe, cogiéndose de los barro
tes.

Mientras el nifio esté en posicidn de gatear, jdlele
un pie hacia atrds y luego suélteselo, &l hard un mo
vimiento automidtico para jalar esa pierna para ade--
lante.

Haga lo mismo con la otra piernp. Poco a poco jale -
mds ligeramente hasta gque desaparezca la ayuda, has-
ta cogerlo solo del pie.

Entre dos personas ensdfiandole al nifio a gatear. Una
persona le mueve los brazos y la otra las piernas.
Haga que el nifio gatee con algin propdsito definido
como por ejemplo alcanzar un juguete o una golosina
que se colocd previamente fuera de su alcance.
Digale cosas gue usted sépa gue lo van a estimular =
como "vamos a buscar a pap8d. alcanza la galleta, etc”.
Poniéndo al nifio de pie a un lado de su cama o corral
coldquele sus manos en la baranda y sosténgaselas --
con las manos de usted encimade las de &1.

Haga como en etapas anteriores que el nifio le coga -
los dedos indices y jéleléo con fuerza pero suavemen
te hasta oinerlo de pie. '

Procure repetir este ejercicio hasta que la ayuda =--
gque le preste al nifio sea minima primero y ninguna -
después.

Cologque una toalla debajo de los hombros del nifio y
después sosténgalo de los extremos por su espalda.

impiilselo para que camine. Disminuya la ayuda para -~
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que paulatinamente el nifio sostenga mds y mds su pe-
so.

Mientras el nifio est8d de pie detenido de algidn mue--
ble, siéntese a su lado y ofrézcale un juguete o go-
losina de modo que se vea forzade a soltar una mano
de las gue tiene sosteni&ndolo para obtener el obje-
to que usted le ofrece.

Ponga los juguetes favoritos del nifio sobre la cama
en una orilla o sobre un silldn y animelo para gque -
se ponga de pie y sostenido del sofd o de la cama --
juegue estando de pie.

Mientras el nifio estd en posicidn de gatear, animelo
a que alcance cualguier objeto que le llame la aten-
cidén. Prémielo verbalmente o con cualquier cosita --
por el menor- esfuerzo gue haga para obtener algo.
Cuando el nifio est& propiamente gateando, ponga de--
lante de &l un juguete de jalar que usted accione,co
léquelo a corta distancia pero no deje que lo togue
si no hace un movimiento de avance.

Ponga al nifio de modo gue no le sea fidcil deshacerse
de los objetos gue tenga y procure gue sus dos manos
esten ocupadas.

Ofréscale despudés un objeto preferido para que se -=
obligue a pasarse un objeto de una mano a otra. Ayl-
dele a hacerlo.

Use primero cubos de pl&stico de colores o de madera
muy pulidos y coloreados y de 2.5 cm.

Ponga dos cubos de la misma dimensidén en una mano --
del nifio solamente. Elogi&lo y repitale que ya tiene
dos cubos en una mano.

Utilizando cualguier taza irrompible de boca ancha,-
siente al nifio frente a usted y tenga a su alcance -
blogues como los que utilizd anteriormente. Tome us-
ted un bloque y pdngalo dentro de la taza, pidale al
nifio gque &1 haga lo mismo.

Coga la mano del nifioc y aytidelo a coger un blogque.
Ayiidelo a colocar el blogue dentro de la taza.

Repita esto varias veces y elogie al nifio.
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Déle un blogue al nifio, ladee la taza hacia &1 y -
sefiflela diciendo "pdnlo dentro".

Utilice objetos variados como pasas o cascabeles,-
puede cambiar también el recipiente para mantener
la atencidn del nifio.

ptilice objetos que hagan ruido al caer. Después
de que el nifio ha colocado varios objetos en el re
cipiente ayfidelo a sacudirlo para que los oiga so-
nar.

Ponga bloques y una taza en una bandeja. Ponga los
bloques dentro de la taza y vacielos lentamente.
Pidale al nifio gue la imite.

Guiele la mano y eldgielo mientras realizan la ta-
rea juntos.

Ponga dentro de una taza pedazos pequeiios de bizco
cho o cualquier bocado que el nifio disfrute y tra-
te de que el nino los saque y se los coma.

Ponga otro antojito dentro de un® envase de boca an
gosta y muéstrele como sacarlo. vaciando o voltean-
do el envase.

Siempre que esté manejando este ejercicio diga --
adentro sefialindo el interior de la taza y afuera
sefialdndo la mesa o b;hdeja.

Ponga frente al nifio un bocadillo sobre una bande-
ja. Muéstrele como, cogerlo con el pulgar y el indi
ce. Pdngale su pulgar y su Indice en la pogicidn -
debida y guielo si es necesario.

Para facilitar la ejecucidn de este ejrcicio utili
ce dulces pegajosos al contacto como gomitas o al-
guna otra cosa humedecida para gue se pegue a los =—
dedos. Deje que el nifio se la coma en recompensa.
Si es necesario porque el nifio no use solamente los
dedos indicados, coloque cinta adhesiva en los otros
dedos para impedir que los mueva.

Muéstrele al nifio como saca el dulce del recipiente
y cada vez que lo haga diga "ahora estd afuera". -
Repitalo varias veces y despuds pidale a &l que lo
saque, guie su mano, y disminuya su ayuda paulati-

namente, hasta que s8lo haya que decir "afuera™.
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Siempre premi&lo con sonrisas y demostraciones de --
afecto.

Meta el objeto (dulce o juguete) en el recipiente y
saclidalo para que haga ruido. Sefiale el objeto y pi-
da al nifio gque lo saque con la instruccidn anterior
de "afuera".

Ahora sostenga la caja o recipiente gue esté usando
para que no se ladé@e.

Muéstrele al nifio como se meten los objetos en la ca
ja. Ayddelo gufandole las manos y para gue &l intro-
duzca el objeto premi&lo aunque usted lo haya ayuda-
do.

Emplé&e un recipiente transparente para que el nifio -
pueda ver el objeto caer y pidale que meta &1 el ob-
jeto. -

Ponga frente al nifio el recipiente transparente y --
tres objetos llamativos. Meta los objetos en el reci
piente y luégo vacielo, asegiiresd de gue el nifio la
vea. Repita varias veces y después pida al nifio que
la imite. Guiele las manos si es necesario.

Diga adentro y sefiale el inte;ior del recipiente y
afuera y séfiale la mesa sobre la cual esté& trabajan-
do. Premie al nifio con efusividad. Meta pequefios ob-
jetos de colores en el envase, pidale al nifio que =-
los saque, aylddelo fisicamente hasta gue ya no sea -
necesario.

Permita al nifio jugar con los objetos como premio.
Estando frente al nifio permita que él la vea escon--
der un dulce debajo de un vaso transparente que &1
pueda alzar fAcilmente. Primero deje la mitad del --
dulce afuera para que el nifio no lo pierda de vista.
Animelo a gque lo encuentre. Desde gue usted princi--
pie con este ejercicio platique con el nifio carifio-
samente acerca de gue van a intentar un juego nuevo
que serd muy divertido. Recuerde siempre ubicar al -
nifio sobre lo que va a sucedexr. Sonriase con &l para
que se sienta confiado. Su tono de voz y sus gestos
faciales son determinantes en el logro de la respues

ta deseada.
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Aumente en dificultad el ejercicio escondiéndo por com
pleto el dulce debajo del envase; siempre aseglirese de
que el nifio la vea y animelo con frasés como "ddnde es
t8 el caramelo?", ria con el nifio.

Una variacidn a los dulces pueden ser los juguetes pre
feridos del nifio.

‘'Recorte un agujero en la parte inferior de una caja de
cartdn que puede ser de zapatos, llame la atencidn del
nifio y deje caer un pequeifio juguete. Pregunte al nifio
".ddnde estd?". Ayude al nifio a encontrarlo.

De serle posible d&le cuerda a un juguete musical que
esconda debaji de un envase qgue vea el nifio. PIidale al
nifio que lo encuentre.

Prepare una Eabla delgada de unos 20 por 15 centimetros
aproximadamente, recorte despué&s de dibujar figuras --
geométricas bisicas como son: cfrculo trifdngulo y cua-
drado, ilimfnelos en toncs alegres y diferentes para -
cada una,

Miestrele al nifio el tablero con las figuras encima.
Miestrele al nifio como retirar el circulo del tablero

y diga afuera cuando ‘est& haci&ndolo. Gufe la mano del
nifio para gquitarlo. Seflale o' golp&e suavemente 1la me-
sa donde el nifio deba poneér el circulo al quitarlo.
Preferentemente haga gque el nifio s8lc manipule una fi-
gura en cada oportunidad y de ser necesario quite del
tablero todas las demds.

El material de gque sean hechas las figuras debe ser ri
gido como por ejemplo papel cascardn o inclusive tri--
play. Pegue a la parte superior de la figura un carre-
te de hilo vacio para gque sirvi&ndo de palanca o mani
ja ayude al nific a manipularla.

Este ejercicio requiere de un cierto grado de concentra
cidén y por lo tanto se sugiere gque el nifio se mantenga
alejado de ruidos que le llamen la atencidn o movimien-
tos que lo perturben.

Pegue una ilustracidn atrayente debajo.del espacio en-
que se coloca el circulo de modo gue el nifio sea grati
ficado al verla después de guitar la figura.

Fabrique un tablero sencillo gque tenga varias perfora-
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ciones en forma circular de distintos di&metros y ha-
ga también cilindros de 2.5 centimetrds y menos ya --
gue a medida que el nifio avance en su destreza se le
ofrecerdn cilindros (tarugos) mis delgados.

Estando frente al nifio asegiirese de que la vea y colo
que ustéd un cilindro dentro de una perforacién. Pidg
le al nifio gque haga lo mismo y guielo todo el tiempo
que sSea necesario.

Elimine gradualmente su ayuda.

Utilice un tablero con pocas perforaciones o tape las
que puedan confundir al nifo.

Para continuar con su estimulacidn motriz ponga fren-
te al nifio una caja de arena y mud@strele como recoger
arena con la cuchara o con una pala pequefia. Ayiddelo
a coger la pala y a usarla.

Use una cuchara gue sea facil de coger. Aylidelo guian
dole la mano con la cuchara dentro de la comida como
avena, puré o culaguier alimento® espeso.

Ponga arroz o frijoles en un recipiente y anime al ni
fio para que los recoja con una cuchara.

Repita el ejercicio y esta vez pidale al nifio que pon
ga el contenido de la cuchara en un camioncito de ju-
guete.

Ahora pidale al nifio que lo recoja y lo ponga en un -
recipiente mds pequefio como por ejemplo tazas de té& -
de juguete.

Cuando el nifio acierte premielo con elogios.

Para-gue aprenda a recoger:

Sefiale un juguete gue estd en el suelo y digale "reco
ge la pelota".

ayiidelo a recoger el juguete guiandole la mano. Dismi
nuya la ayuda a medida que el nifio pueda hacerlo por
s solo.

Cuando el nifio deja caer un juguete o cualquier obje-
to ayidelo a que lo recoja. Poco a poco introduzca la
costumbre de que el nifio recoja sus juguetes.
Volviendo a los blogues de pldstico de colores ponga
en fila tres bloques y emplijelos a manera de un tren
de juguete. Cante algo significativo al respecto de -

un tren.
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Reproduzca el sonido de una sirena.

Guie la mano del nifioc para empujar. Elogiélo mientras
usted la/o ayuda. )
Repita el juego del tren pero ahora con un juego de -
tres blogques para cada uno de los niﬁos.

Jueguen carreras a ver quien llega p}imero a una meta
Empuje los bloques hasta un extremo de la mesa en la-=
que estdn jugando y pidale al nifio que los recoja.
Ayddelo a que lo haga con base en la imitacidn que ha
ga de usted.

Un premio diferente al elogio puede ser que el mismo
nifio se aplauda. Ponga las manos del nifio y las de us
ted y aplaudan juntos.

Disminuya la presidn de las manos suyas a medida que-
usted sienta que el nifio estd reaccionando solo.
Aplauda cuando el nifio haga bien algo de lo gue usted
le ensefia animelo a que 8l se aplauda a si msimo.
Ccuando recoja bloques o alglin othro objeto mu&strele -
como se mueve un camidn de juguete y muévalo de atréds
para adelante. Golpee ligeramente la mesa con un ju--
éuete y haga gue el nific la imite.

Ponga un juguete sonoro dentro de una caja y haga que
el nifio la imfte.

Toque una campana pequefia que no tenga sonido agudo -
y desela para que la juegue.

Haga ruidos con cucharas, juguetes, palmee sobre la =
mesa, trate de que el niﬁo la imite.

Ensefie al nifio una cancidn de palabras ficiles, repi-
ta y asociéla a gqlpes mis o menos de modo que el ni-
fio al oir la cancidn golpee. Insista. Elogiélo con --
efusidn.

Invite a un nifio de una edad parecida y pidale al ni-
fio invitado que realice alguna actividad como gatear,
ponerse una caja en la cabeza, aplaudir etc., ¥y pida-
le al nifio que lo imite.

Introduzca movimientos nuevos como tocarse la cabeza,
los dedos del pie, dar vueltas.

Anime al nifio a que imite gestos como coger un teléfo

no de juguete y decir " hola ".
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Oler una flor, fingir que bebe en taza; toser, coger
un bloque en cada mano y golpsarlos.

Aprendiendo a comer:

Déle al nifio una taza de las llamadas entrenadoras y
con sus manos sobre las de &l enséfiele a beber, de -
la taza.

Para aumentar el deseoc del nifio de tomar liguidos ag
le alimentos que contengan sal como galletas saladas
papas fritas, etc.

Ponga varios bocados de comida sobre la mesa frente
al nifio, d€le a oler la comida al nifio y haga gestos
indicando que "huele rico".

Déle al nifio su bebida favorita.

Ofréscale alimentos nuevos en el principio de la co-
mida cuando el nifio tiene hambre, para gque lo acepte
con apetito.

8i el nifio toma la comida por si solo ayldelo fisica
mente.

Empiece a entrenar al nifioc a gue use un cubierto co-
mo por ejemplo la cuchara. Si el nifio no toma la co-
mida por si solo, ponga un pedazo chirco de comida en
su mano y llévesela a la boca. Para el propdsito de
este ejercicio utilice alimentos como verduras, ham-
burguesas y bizcochos.

Disminuya la ayuda a medida que el nifioc aprenda a =--
realizarla por si solo.

Para ensefiar al nifio a qQue utilice una cuchara déle
. una de mango grande es decir largo, y permita prime-
ro gque el nifio juegue con ella.

Guie la mano del nifio del plato a la boca mientras -
usted estd de pie detrfs de &l.

Si nota en el nifio tendencia a usar una mano mis que
otra, ayldele a usar é&sa.

Procure gue los alimentos con los que el nifio se en-
trena se peguen a la cuchara, puede ser puré, budin,
crema, helados, etc.

Si el nifio no se anima a meter la cuchara a su boca,
pdngaie miel y désera a probar.

Sentdndose frente al nifio déle la cuchara en la mano

gue mds usa.
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Cologue suavemente su mano en la muﬁéca del nifo
y guiele la mano -del plato a la boca.

Para que aprenda a toemar en tazas

Pirese atrfds del nifioc y ayfidele a2 llevar la taza
hacia su boca.

Guiele las manos para ayudwrle a colocar la taza
en la mesa.

Ponga liquido en la taza como leche, agua o helg
do y siempre en poca cantidad.

Para facilitar el aprendizaje es recomendable el
uso de tazas especiales entrenadoras para bebé,a
medida que pasa el tiempo y el nifio se vuelva-——
m&s diestro, puede usar una de pléastico coemtn y
corriente.

Use dos tazas una usted y la otra el nifioc para -
reforzar, su aprendizaje con la imitacidn gque ha-
ga de usted.

Aprendiendo a vestirse:

Sostenga la ropa frente al nifio con 1a manga jun
to mostrando donde esntra el brazo. Anime al ni-
fio a que levante el brazo hacia la manéa, Elog;é
lo cuando hace el esfuerze. Si el nific no actﬁa#
con s88lo darle instrucciones aylidelo levanténdo-
le el brazo y elogi&lo mientras hace esto.
Actfie de la misma manera cuando se trate de que
se ponga los calcetines o los pantalones, inicie
los ejercicios com las prendas mids grandes como
la camisa, el slieter, etc., y deje las prendas -
pequefias como clacetines y calzones para mis tar
de, cuando el nifio demuestre su pericia en las -
etapas anteriores. »
Para animar al nifno a gue coloque los brazos pa-
ra vestirse y/o las piernas juegue con &l a es~-
conder las manos o el pie y pregintele "donde es
td tu mano"? "aqui est3" en general debe usar un
tono muy alegre y festivo cuando "encuentre la -
mano o el pie", Elogie mucho al nifio cuando aciexr
te.

Para iniciar 1la marcha:
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Ponga al nifio de pie con sus manos encima de un -
mueble que no se mueva, hablele mientras hace és-
to y animelo a que suelte una de sus manos del --
mieble ofreciéndole un juguete, recompénselo ver-
balmente.

Mientras se mantiene de pie d&le un objeto que lo
mantenga entretenido.

Elogi&lo y déle un pequefio premio si permanece de
pie.

Déle al nifio algo para que sujete en las manos y
le sirva de eqguilibrio.

Ponga al nifio de pie con la espalda contra la pa-
red y ayldelo a gue guarde el eguilibrio.

P8dngase delante del nifio y cdjale las dos manos -
entre las de usted. J&lelo suavemente hacia ade~r-
lante. Elogig&lo y recompénselo.

Ssuéltelo poco a poco.

Cologque dos sillas a una distancia de 60 cm. en-=
tre ambas y los resplados uno frente a otro.
Siéntese usted y otro adulte uno frente a otro y
celogue al nifio entre las dos sillas &ejéndolo e
que se coja-de una para apoyarse. La persona de =
la silla debe extender su mano hacia .el nifio con-
una golosina y llamarlo . Aumente.la distancia en
tre las sillas gradualmente .

Ponga al nifio a unos pasos del juguete que desea.
Elimine paulatinamente el apoyo a medida que el -
nifio se mueve hacia el objeto.

El darle al nifio algo gque lo sostenga puede ayudar
a su equilibrio.

Ayude al nifio a doblar las rodillas y a ponerse en
cuclillas y muvale las manos hacia abajo en los -
barrotes de la cuna o del corralito. HAgale presidn
para que se siente (en los hombros) y eldgielo mien
tras usted hace esto.

Antes de ayudar al nifioc a sentarse ponga un dulce
o juguete en el suelo y asegiirese de que el nifio =~
lo vea.

Entre dos adultos ayude al nific a que doble las ro-

dillas y se ponga de cuclillas, una persona detras
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de €1 cogi&ndole las caderas y la otra adelan-
te cogié&ndole las rodillas. B&jenlo.hasta sen-
tarlo.

Péngase frente al nifio cogi&ndolo de las manos
y haga gue otro familiar se cologue detrds de
€1 aytdenlo a sentarse, la persona gque esté de
trds del nifio puede tocarle la corva para ayu-
dar a iniciar el movimiento.

Anfme al nifio a que se mueva por medio de cual
quier objeto , cosa o situacidn que usted sepa
que a €1 le agrada. Es importante lograr que -
el nifio inicie la marcha por cualguier medio.
Sostenga los hombros del nifio por detris. Una
presidén sobre los hombros ayudard al nifio a al
ternar los pies.

Haga que el nifio cargue objetos como juguetes,
o bloques, sosténgalo por debajo de los brazos.
Elimine gradualmente el apoyoiprincipal. Juegue
a que camine llevidndoles objetos a miembros de
la familia. Instruya a los dem8s familiares que
hagan grandes "fiestas" y elogien al nifio si =--
&ste les entrega algfin objeto. Usted también --
elogiélo y recompénselo.

8i es necesario 2 persecnas pueden sostenerle las
caderas y los hombros al nifio.

Si el nifio camina sostenido de la mano de una -
persona haga que gradualmente se limite a coger
le del dedo.

8i al nifio lo sostienen poxr medio de una toalla
pasada a través de sus axilas hacia la espalda,
redusca gradualmente la presidn sobre la misma.
Ponga al nifio de pie en el corralito y haga que
se detenga de la baranda. Ofrézcafie un objeto -
sosteniéndolo en tal forma que &l tenga que dar
unos cuantos pasos, cogido de la baranda para -
obtenerlo.

Aumente gradualmente la distancia.

Anime al nifio a gue empuje un coche de muiiecas
para gque asf adquiera prdctica caminando con =--

apoyo.
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Finalmente dentro del perifodo del afio ledle -
cuentos simples y enséfiele a voltear las pdgi
nas mientras usted lee el cuento.

Ayifidelo a gue voltee las plginas gufandole -
la mano, gradualmente dejarlo quebél la ayu=-
de a usted a voltear las p&ginas.

D&le al nifio revistas wviejas para que juegue
con ellas, o libros, cuentos con péginas cu=
biertas de plistico.

Pegue dulces con durex en las p&ginas de un -
libro viejo y deje gue el nifio la-o vea.

Déle el libro y déjelo gue encuentre los dul-
ces.

Use uno de sus cuentos favoritos y pidale al
nifio que localice el perro u objeto gque &l re
conoce en el libro. El8gielo por voltear las
hojas.

Con esta etapa se empieza apedir al nifio gque-
sefiale su nariz, boca y ojos.

Gufe la mano del nifio hacia sus ojos y haga -
que los toque con suavidad y dfigale en el mo-
mento de sentirlos repitieﬁdo pausadamente --
ojos, ojos, ojos.

Ponga al nifio frente a un espejo y haga que -
sefiale con su dedo gufiandosela usted su boca,
nariz y ojos.

Repita a cada vez que el nifio togue estas par
tes el nombre de las mismas. H&blele pausada-
mente y esté seguro-a de que el nifio atienda
a sus palabras.

Como material de juegos se pueden introducir
liminas de manufactura casera que representen
objetos muy conocidos para el nifio como por -
ejemplo: una taza, una pelota, un biberxdn etc.
Deje que el nifio manipule las tarjetas gue de
ben estar dibujadas en colores llamativos.
Permita que el nifio las elija a su arbitrio y

cuando la tenga en su poder digale claramente

el nombre del objeto, repitalo. Si es necesa-
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rio gﬁie la mano del nifio hacia las farjetas a
fin de que las coja. i

Debe cuidarse meticulosamente en esta etapa el
aspecto emotivo y eﬁocional del nifio guien en
esta etapa puede presentar conducta rebelde.
Hasta ahora habifa sido diffcil hablar propia--
mente de sentimientos en el nifio debido a que
no habfia un sentido de permanencia, lo gue en
realidad existe es una preferencia hacia la --
persona que satisface sus necesidades bdsicas,
(estamos desde luego hablando de las primeras
etas).

El efecto tiene su origen en su interés, y en
este momento ya existe en el nifio la capacidad
de observar {gue lo llevari al intexés) y su -
adaptacidn es el resultado de la experimenta--
cidén casual.

Los tres aspectos bidsicos y gundamentales a cui
dar en este momento son imitacién, juegos y afec
tos. Proveer al nifio de objetos que sean almace
nables como éor ejemplo: cubcos de colores o pe-
lotas o soldados de madera..etc., resultard --
muy adecuado ya gque le permitird al nifio manejar
el deseo de élmacenémiento gue apareceri a esta
edad y que explica en parte la conducta egocén-
trica del nifio.

Esta caracteristica sertari las bases para que
posteriormente exista una nocién del conjunto.
Sumamente importante es el hecho de tener al ni
fio rodeado de un ambiente de libertad, confianza
y carifio gque le ayude a superar su retraso apo-
yado en la constante atencidn y la aplicacidn o
ejecucidn de los ejercicios que estamos propor-

cionando.

EL NINo DE poS afos

En esta edad el desarrollo neuxol8gico esta bas-
tante inmaduro y por lo tanto se debe tener el -
mayor cuidado con su vida emocional, no se le de

be limitar en sus expresiones emocionales de ale
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grfia o tristeza, sino m&s bié&n encauzar dentro
de los limites normales gue la situacidén gque -
los haya originado permita

Continuando con la estimulacidén motriz:

Cologue al nifio con sus manos y rodillas bien-
apoyadas en diferentes escalones:! Ponga frente
al nifio en un escaldn superior un objeto de su
predileccidn inclusive una golosina y animelo

a que lo coja.

Sostenga al nifio en posicidn de gatear y aydde
lo fisicamente a que suba las escaleras. Mueva
le las rodillas y las manos. El8gielo por el -
menor esfuerzo gue realice.

Aumente gradualmente el nimero de escalones --
que el nifio debe subir para alcarnzar el obje-
to requerido.

Siéntese en la parte superior de la escalera y

lliamelo. Animelo para gque vaym hacia usted, --

siempre debe haber otro adulto detrds del niifo
por si resbalara o cayera.

La forma mds recomendable de manejar las cafdas
del nifio es :

Levantarlo de inmediato, averiguar si le ha pa-
sado algo serio, si este punto se descarta se

debe consolar al nifio con suavidad y procurando
por todos los medios no darle la impresidn de =
gue ha sucedido una desgracia, por el contrario
minejelo de una forma tranquila y casi despreo-
cupada, cuidando gue sus actitudes faciales no

la-o delaten en caso de haberse sentido asusta-
do-a.

Ponga varias almohadas o cojines en el piso y -
anime al nifio a que trepe en ellos gateando.

De estar sentado se pone de pie.

Estando el nifio sentado ponga un dulce o un ju-
guete al alcance de su vista pero no de su mano
y animelo a que lo coja, si el nifio se pone de

pie déle el dulce.

Usted puede ayudarlo ofreciéndole su mano para
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que se apoye y se ponga de pie.

Con una silla cerca del nifio guielo para que to-
midndola de apoyo se levante, trate de que lo ha~-
ga solo. Cambie gradualmente la silla de ma@s al-
ta a m&s baja. Disminuya su ayuda a medida que -
el nifio haga el esfuerzo por si solo.

pPéngalo sentado en un escaldn y enfrente a &1 co
logue una silla pesada para que pueda sostenerse
y pidale que se ponga de pie.

Ponga al nifio frente a un silldn y coldquele las
manos en &ste.

Aylidelo a levantar las rodillas sobre el silldn
y déle un ligero empujdn para que suba. Si es -
necesario.viltéelo.

Siéntese usted en el silldn y anime al nifio para
que suba junto a usted, d&le cualgquier ayuda que
requiera. Quite el cojin del silldn para gque no
tenga qgue subir tan alto.

Utilice una silla de madera y ensefie al nifio co-
mo puede asirse de los travesafios si se estira y
de esta forma logre un apeoyo para subirse.
Cologue una silla grande junto a la silla pegque-~
fla y siéntese suavemente, .asegfirese de gque el ni
fio la observa, sefiale la silla pequefia y pidale
al nifio que se siente, empfijelo suavemente hacia
el asiento, elogiélo.

Ponga al nifio de espaldas a la silla y coloque =
sus manos a los lados de la silla, dé&jelo sdlo y
vea si 81 se sienta, Elogi&lo si lo hace.

Ponga al nifio de pie delante de la silla, muéstré
le como colocar las manos en los bordes de la si-
lla de manera gque le sirva de guia para sentarse
&1 solo. .

Vamos a enseflar al nifio a ponerse en cuclillas:
Juegue con el nifio a juegos en los gque el nifio ten
ga que recoger el juguete para seguir jugando, ~--
como por ejemplo: mdndele la pelota y pidale que
€1 la recoja.

Haga que el nifio recoja sus juguetes ya sea cuan-

do se le caen ¢ cuando ha terminado de jugar.
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Coloque en algiin lugar donde el nific tenga gque -
agacharse 1los juguetes preferidos ‘por &l, para
forzarlo a ponerse en cuclillas, usted procurard
que &sta sea la forma en que el nifio trate de al
canzar el juguete y no gateando o en alguna otra
postura.

Pdngase usted en cuclillas y digale al nifio:
"Ahora somos pequefios™y al ponerse de pie "ahora
somos grande3".

Sosténgale las manos a medida que &1 intente po-
nerse en cuclillas y disminuya la ayuda gradual-
mente.

Meciéndolo:

Siente al nifio frente a usted (ambos en el piso)
de modo gue la espalda del nifio descanse sobre su
pecho. Muéstrele el movimiento de balanceo, mecién
do su cuerpo hacia atris y hacia adelante.

Ponga al nifioc en el piso de &ara a usted, juegue
con &l a remar un bote, jdlelo suavemente hacia -
usted y luego empuje hacia &L.

Recuerde siempre antes de iniciar el juego o el -
ejercicio que debe explicarse al nifio de lo que =~
se va a tratar 'y lo que se espera que &1 haga.
Use una mecedora o caballito de mecer. Asegfirese
de que el nifio se encuentre bien sostenido f meza
lo suavemente, si el nifio se asusta, bijelo Y pon
ga en el caballo o en la mecedora un mufieco y ha-
ga que el nifio observe y &1 mismo impulse al ju=—-—
guete en su balanceo.

Luego intente nuevamente con el nifios

Anime al nifio a que .se suba solito a la mecedora,
Use un banquito si es necesario.

de preferencia use una mecedora infantil para que
los pies del nifio togquen el piso, ens&iiele a im—=
pulsarse con los pies.

Guielo fisicamente.

Para que el nijic aprenda a bajar las escaleras «=-
primero debe ensefifrsele a que lo haga gateando =

para atrds y para eso ponga al nifio al pie de la
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escalera . Baje usted unos escalones gateando y
aseglirese de que el nifio la observa, manifieste
alegria a medida que realiza el movimiento de -
bajada.

Ponga al nifio en el @ilitmo escaléﬂ de abajo co-
loque las manos de usted en la cintura del nifio’
y ayldelo a bajar gateando, déle toda la ayuda
verbal y fisica que necesute.

Repita esto todas las veces qgue sea necesario -
hasta que el nifio requiera menos ayuda y aumen-
te el niimero de escalones gue baja, gateando.
Ponga al nifio en la parte de arriba de los esca
lones y coldquese usted dos escalones abajo, —-
113melo, animelo a gue baje hacia usted cuando
81 baje hacia usted, usted baje un escaldn mis y
as] sucesivamente hasta que llegue abajo, en ese
momento abr&celo, y elogiélo mucho.

Para alentar a la estimulacién del desarrollo --
del nifio en otras actividades damos los siguien-
tes ejercicios:

Sentado frente al nifio coloque sus piernas y las
del nifio abiertas a una distancia aproximada dé
medioc metro , haga rodar una pelota hacia &1.
Con la ayuda de otro adulto gue se sitfle atrds -
del nifio ponga las manos del nifio en la pelota y
enséfielo a que la ruede hacia usted} Aumente gra
dualmente la distanc¢ia entre usted y el nifio.
Haga rodar la pelota hacia un objeto que esté a
1.20 m. de distancia y gue haga ruido al caer.
Pida al nifio que la imite,.

Sentado el nifio frente a un espejo enséfiele a ro
dar la pelota hacia su im&gen.

Utilice pelotas de tamafios y texturas diferentes
y desde luego de colores vivos.

Déle al nifio un coche de manera gue lo pueda ja~
lar o empujar, si empuja una silla pequefia o una
caja de cartdn le serd igualmente G4til, Yo que -
tratamos aqui es de lograr gque el ﬁiﬁo jale y --

empuje.
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Haga un tren de envaces vacios o de cajas de car
tén (cualquier cosa que no lastime .al nifio en ca
so de romperse) y déle una presentacidn alegre -
mediante dibujos y colores.

Ponga su mano sobre la de &1 a medida que camina
jalando, dirfjalo para gue camine hacia alguien’
y-le muestre su juguete.

En un muro de la msima habitacidn del nifio colo-
que ﬁna barra de madera de medio centimetro de =
grueso y atornille sobre ella una o dos clavijas
para colgar:. ropa, compre aros de pléstico de co-
lores o incluso bastidores para bordado gue us--
ted pinte, los aros y las clavijas deben de ser
de tamafios proporcionales.

Dé&€le al nifio los aros para que los examing, lue-
go tome un aro coldquelo en la clavija y déle --
uno al nifio, pidale que la imite y gulele la ma-
no hasta que lo cuelgue en la& clavija. Repita la
operacidn, disminuya su ayuda a medida que el ni
flo adquiera destreza.

D&le un aro al nifio y digale que lo cuelgue con
ademines y verbalizaciones esto es h@blele "mete
lo®.

Elogie cualqguier esfuerzo que el nifio haga.
Cuando pueda colgar &l solo un aro déle mis y ==
demuestrele afusivamente su alegria por el éxito
conseguido.

Fabrique usted un tablero de madera delgada que =
facilite el corte de formas geométricas simples =
como: circulos, trifngulos y cuadrados, moldee --
con cartdn esa misma figura de modo gue puedan en
trar y salir de las perforaciones hechas en el ta
blero. (Puede hacerse por medio de un carpintero
o comprar un juguete educativo con esas caracte--
risticas).

Sagque una forma del tablero o juguete y pidale al
nific gue haga lomismo, si €l no lo hace 1lévele =
la mano y ayfidelo a coger la figura deseada.

Para interesar al nifio cologue un dulce junto a-

la figura y désela de premio cuando la saque.
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Ponga caritas felices (se venden en las papele~
rfas) en el hueco que deja la figura para gque -
sea necesario que el niiio saque la figura para
verla. Animelo y el8gielo.

Ahora ponga el tablero frente al nifio y con las
figuras fuera de &l coja una y coldguela en el
hueco correspondiente, pidale al nifio que haga-

lo mismo, coja la mano del nifio y gufelo duran-

te toda la operacidn . Elogi&lo cuando logre ha
cerlo. i
Con un envace de pliastico al gue le ha perfora-

do un agujero un poco mis grande gue un cascabel
pida al nifio que lo deje caer dentro del envase

el ruido que produzca proporcionarxd recompensa =
para el nifio. Nunca deje de elogiarlo.

Ponga seis blogues en una superficie que quede -
al alecance del nifo y que sea firme como una ne-
sa infantil o un cajdn._.de madera, construya una
toxrre con tres de ellos y asegilirese de que el ni
fio la vea, destruya su torre y pidale al nifio -~
que construya al mismo tiempo sus torres, aylde-
lo a colocar un bloque sobre otro.

Guiele la mano al nifio y déle instrucciones ver-
balesi como ®ponlo aqui®.

Reempiace la ayuda por instrucciones verbales,
Utilice un blogue grande como base, el bloque a
colocar encima debe ser mis pequefio para facili-
tar la ayuda.

Pegue con durex una cartulina sobre la mesa y ha
ga una raya dfgale al nifio que haga una igual a

la suya. JJa raya que usted haga debe serx h;rizog
tal o vertical, la del nifio no tiene que ser-igual
eldgielo por cualguier esfuerzo que haga.
Practique en el papel despu&s de que usted haya he
chi un trazo r8pido d&le la crayola al nifio para -
que &1 intente, guiele la mano durante el trazo fe
licitelo. Haga esto wvarias veces, use crayolas de-

colores vivos.



En una cartulina inicie al nino en el trazo con ~--
los dedos directamente ponga a su alcance un reci-
piente que contenga agua con pintura (acuarela es-
colar), y con su dedo indice mojado realice un tra
zo, anime al nifio a gue la imite,

Guie al nifio a que moje primero todos los dedos y
trace con todos, perc separandolos.

Trate de que pinte con menos dedos cada vez, tres,
dos, etc.

Utilice un pizarrdn y gises blancos o de colores -
de acuerdo a la preferencia que el manifieste, pi-
da al nifio que haga trazos y enséfiele a borrar, es
to resulta una actividad divertida para @&1.

Gufe su mano hacia el trazo de circulos grandes y
pequefios. Animelo para que &1 solo haga los trazos.
Platiquele un cuento muy corto y acompifielo de di-
bujos simples referentes a la historia.

Muegtrele al nifio como hacer un circulo con movi--
mientos concé&ntricos grandes sobre el papel para -
gue el nifio lo copie.

Tome la mano del nifio y trace el circulo juntos, -
juegue y platique como por ejemplo a qgue "esto es
una gran pelota", o diblijele caritas felices den--
tro del circulo.

Insista en los ejercicios con los dedos pintados.
Guie al nifio para gue haga movimientos circulares
en el aire con sus brazos.

Use un globo y sostgkgalo en su mano mientras rea-
liza circulos imaginarios. Pidale al nifio que la -
imite. AyQidelo fisicamente.

Pegue en la puerta de su recamara una cartulina --
grande donde el nifio pueda practicar con crayolas
o con gises el trazo, estando de pie.

Practicando la marcha ...

Ponga al nifio de pie con su espalda contra la pared
siéntese frente a 81 a corta distancia, 1lamelo y -
ofrézcale una golosina para que vaya hacia usted.

Proporcione al nifio una silla peguefia que pueda em-

pujar para lograr apoyo al caminar, atriigalo con -
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fruta o golosina.

Con la ayuda de otro adulto pidale al nifio que ca-
mine de uno a otro ambos estaran sentados a una --
distancia de 50 cm. a 1 m. y le ofreceran algo o =~
le llamardn para que el nifio camine de uno al otro.
Aumente gradualmente la distancia entre las sillas.
Para subir las escaleras:

Practigque cuando van en la calle, coja la mano del
nifio y higalo que suba y baje la acera aungue no --
sea necesario.

Coloque dulces cada dos escalones, ponga la mano --
del nifio en el pasamanos y la otra sosténgala usted
a medida que usted suba el escaldn jale suavemente
la mano del nifio anfmels a subir , elogié&lo efusi-
vamente.

Mlevale las piernas hacia arriba y hacia abajo como
marchando, luego coldquele un pie en el escaldn y el
otro impilselo con un suave empujdn en la parte pos-
terior de la rodilla.

Para iniciar este ejercicio suba para atr3s mientras
el nino suba para adel- te de modo que el nifio pueda
ver sus muestras de felicitacidn por su éxito.
Mientras suben cante una cancidn de marcha o alguna-
infantil que le permita sentir ritmc y aumentarlo.
Haga rodar una pelota hacia el nifio mientras estd de
pie, pIdale que la coja.

Muéstrele como se inclina usted para recoger la pelo
ta, eldgielo por cualquier movimiento que intente: --
por recoger la pelota.

Primero haga que el nific recoja objetos altes como -
juguetes de peluche o globos o cualgquier objeto que
le facilite la accidn. Cambie a objetos.m&s pequefios
a medida gue &1 avance.

Pidale al nifio que recoga sus juguetes y los guarde
en su caja la cual debe tener cerca. Aplauda y recom
Pénsela , usted puede alternar con &l al recojer los
juguetes. Prémielo.

Pidale al nifio gue recoja una pelota gue usted ruede

hacia 81, mientras estid parado.
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Mudstrele como quiere gue la coja doblandose usted
de la cintura.

Ayude al nifio fisicamente a doblar la cintura sin
sentarse o en cuclillas.

En relacidn con las actividades diarias o de auto-
ayuda : Use una taza de una sola asa para el niho,
gqufe la mano del nifio, hacia su boca, elogi&lo - -
mientras lo hace.

Mantenga ocupada su mano izgquierda con un juguete
de modo gue no pueda ayudar a sostener la taza.
Ponga sdlo un poco de liguido para evitar que se -
derrame.

Muéstrele al nifio como colocar sobre la mesa la ta
za para que no se derrame el liguido.

Use de preferencia la taza entrenadora para nifios

o alguna que no sea demasiado ligera.

Para iniciar el uso de la cuchara en el nifio por -
si s8lo siga los siguientes ejercicios:

Ponga la cuchara con alimento dentro de la boca del
nifio y haga gue la cierre.

A medida gue saca la cuchara segiirese de que estd -
vacia. De no ser asi usted con su dedo indice y pul
gar cierre los labios del nific provocando cierta --
presidn que obligue a gue el alimento quede dentro.
Use alimentos que se le peguen a la cuchara como --
purés,cereales cocidos, etc.

Use>un plato sopero para que le sea mas facil al ni
fio servir la cuchara.Ewéla fisicamente todo el tiem
po que lo necesite, elogiéio y esté atenta a cual--
guier progreso del nifioc para disminuir la ayuda.

A continuacidn presentamos diversas activiAdades --
que el nifio realiza en ésta etapa y que si bien apa
rentemente no guardan relacidn entre si van a darnos
posteriormente al ser logradas en su conjunto el -
equilibrio necesario entre las funciones y activida
des de la vida diaria para lograr un buen grado de
adaptacidn en el nifio con retraso en el desarrollo.
Ayudado de un banco en el gue pueda subir ensefie al
nifio a poner las manos dentro del lavabo cuando se

trata de lavarselas.
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Mueva las manos del nifio chapoteando en el lavabo,

continlle hasta que €1 1o haga por si mismo.

/ -
Muestrele al nifioc como darse palmadas en la cara -

con las manos mojadas haci&ndolo usted misma prime

ro. Guielo para gque lo haga.

Para animarlo ponga una marca de gis de color en -

la cara del nifio de modo que 8l solo se la pueda -

quitar con el agua. Elogiélo.

. . /. ~
Al mismo tiempo ensefiele a hacer esto en la bafiera.

Trate de mojarle la cara. Animelo a gue &1 mismo lo

haga.

Cuando esté cambiando el pafial del nifio, hablele -

de hacer "pipi" o use la expresidn que usted acos-

tumbra, pero debe usar siempre, invariablemente la

misma expresidn.

Permita que el nifio observe cuando
cialmente los hermanos mayores van
Instruya a su familia sobre el uso

referente gue acostumbre usted con

un
al
de
el

familiar espe
bafio.
la expresidn

nifo.

Escoga dos momentcs del dia durante los cuales us-

ted considere gue hay mayor posibilidad que el ni-

fic orine. En estos momentos si&ntelo en una bacini

ca infantil y muéstrese muy contenta por la nove--

dad. Diga al niho gque debe hacer "pipi" y mientras

tanto usted platiquele un cuento cortoc gue manten-

ga su atencidn.

Permita que el nifio escuche ruido de agua y héagale

notar a 1l gque es un sonido semejante al del “"pipi".

Es sumamente importante que este sea un momento —-

placentero ya quﬁﬁla base para la formacidn de bue-

nos habitos.

No le pida al nifio que permanezca sentado por mas -

de 5 minutos.

Use siempre las mismas palabras gue el nifio conoce

cuando le hable de ir al bafio o cuando usted misma

vaya.

Ponga calzones gruesos en lugar de pafiales durante

el dia.

Esté atenta a las sefiales de inguietud del nino co-

mo por ejemplo:
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Tocarse, inquietarse y llévelo al bafio de inme-
diato mencionando la palabra "clave™.

Cuando el nifio use palabras elogiélo y prémielo
y llévelo de inmediato al bafio.

Elogiélo cuando avise y no mencione los acciden
tes. Instruya a la familia para que avise gue -
va al bafio con las mismas palabras gque el nifio

conoce.

Ensefifndolo a vestirse:

Déle un sombrero al nifio y guifele las manos has
ta gque se lo ponga.

Péngase delgiite de un espejo para gque el niiio -
la vea y se Vvea. Deje gue el nifio le ponga a us
ted un sombrero y se lo guite.

Déle un sombrero de mufieca y pfdale que se lo -
ponga a la mufieca. Pidale despu&s gue se lo gqui
te.

Use sombreros mis grandes que la cabeza del ni-
fioc y juegue con &1 a esconder la cara detrds --
del sombrero.

Cuando se vaya a dormir o a bafiar y le cambie -
la ropa empiece a ensefifrle como guitarse el =--
calcetin. Jale el calcetin casi totalmente y 1la
parte gue gueda colgandeo guie al nifio para gque
la coja y la jale. Higalo juntos las primeras -
veces. D&le un ambiente de juego al aprendizaje,
riase y eldgielo.

Pidale al nifio gue le guite a usted el calcetin.
Quitele los calcetines a las mufiecas y pidale al
nifio que la imite.

Principfe con calcetines mag grandes que los --
gue el nifio utiliza para facilitar 1la oﬁ%acién.
Para ensefiar al nifio gque se guite los zapatos, -
péngale unos zapatos de su hermano mayor y estan
do sentado muéstrele como guitirselos.

Péngale los zapatos de modo que solo cubran las
puntas del pie y animelo a guitdrselos.

Juegue con el nifio a que le qguite los zapatos a-

papd a mami,a lds mufiecas.
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Repita esto con el propio zapato del nino, el&éie-
lo si puede hacerlo, guielo hasta conseguirlo.
Finja que no puede quitarse el zapato y pidale al
nifio que le ayude.

Con un siieter sostenga la abertura cerca de la ma-
no de nifio, anime al nifio a gque meta la mano si es
necesario empijesela suavemente.

El8gie al nifio si lo hace por si solo. Siga el mis
mo procedimiento para el partaldn.

D&le oportunidad al nifioc para que inicie el movi--
miento antes de que usted lo ayude.

Invente juegos como el de "la mano perdida" mien--
tras el nifio trata de sacar su mano por la abertu-
ra del sSeter.

Al principio utilice pantalones y camisas delgadas
y de manga corta.

Animelo a que vista y desvista mufiecas. Trate de -
que €1 mismo se quite por ejemplo el abrigo cuando
llega de la calle.

Haga que ponga las manos a los lados y con el abri
go puesto y abierto ens&fiele como bajar los hombros
y echarlos para atr&s para gue el abrigo resbale=
por sus hombros.

Haga gue el nifio la observe mientras se quita usted
el abrigo.

Pida al nifio que le d& un tirdn al abrigo (la manga)
para que pueda quitirselo facilmente.

Respecto a los pantalones para que el nifio princi-
pie a ba jarlos coloque los dedos pulgares del nifio
en forma de gancho en la orilla del resorte de los
mismos y guielo para que jale hacia abajo.

Trate de iniciar este e%{cicio con ropa que sea hojl
gada para el nifo.

Permita qgue el nifio observe a su hermano, mientras
se gquita los pantalones.

Desabréchele los pantalones y béjeselos un poco, -
haga que €1 se los acabe de bajar, aumente el tra-
bajo a medida que aumenta la habilidadﬂel nifio.

Permita que el nifio juegue a vestirse con ropa mas
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grande que la suya.

Cologue en el cierre del pantaldn o del sfieter un -
corddn largo y fuerte con una cuenta al final para
facilitar su manejo.

Haga que el nifio coja el corddn con la cuenta y la
suba y baje.

Empiece con una cremallera grande y reduzca esta y
la longitud del v,ord‘e'h

Déjelo que primero practique con la ropa sin poner
y luego puesta.

Siempre gue sea necesario guile al nifioc fisicamente
y disminuya la ayuda gradualmente.

Trate de ayudar al nifio con retraso en el desarro-
llo a gue aproveche al midximo sus potencialidades,
es una ardua labor, no se trata solamente de lograr
que el nifio camine o de que coma como actividades -
aisladas, queremos lograr un avance de conjunto de
todas las actitudes, conductas,capacidades en gene-
ral que logren que (el nifio) se integre a un ritmo
de vida normal dentro de su medio.

Debido a esta situacidn gque como es comprensible -
ab ca todas las actividades de la vida, nos vemos
obligados a pasar de unos ejercicios a otros y el
problema se presenta._porque en apariencia no guar-
dan relacidn unos con otros y pareceria a un obser
vador cualquiera gue nc 2xiste un orden é un cri-
terio definido para los mismos. Tratamos de presen
tar este trabajo con la mayor 1ldgica y continuidad
que la naturaleza del mismo nos permite.

A continuacidn presentamos otra serie de ejercicios
que pertenecen a la etapa que tratdbam@s antes de
que hiciéramos este breve paréntesis.

Sostenga frente al nifio un recipiente de modo gue -
el nifio pueda o deba sacar los objetos uno por uno
y no vaciarlos todos juntos.

Puede utilizar bloques de colores y un tazdn gran-
de. Ens&fiele al nific como sacar los blogques, déle -
el tazdn y pidale que &1 los saque. Si es necesario
déle ayuda fisica y disminliyala gradualmente. Déle

sdlo instrucciones verbales. Alabe al nifio por el
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esfuerzo que realiza al sacar cada bloque.
Ponga una golosina en el fondo de un recipiente don
de pueda el nifio meter su mano, coloque blogues o -
juguetes pequefios encima, pida al nifio gue lo sagque
y al terminar deje gue al sacarla se coma la golosi
na como premio.
Cuando usted esté sacando ropa de un cesto o cubier
tos de un cajdn, permita qu el nifio la vea y la imi
te. Ponga una golosina en el fondo de lo gue usted
sabe el nino puede alcanzar y sacar.
Jugando con blogues muestre al nifio como hacer torres
primero de dos y después de tres. Verbalice, diga --
"primero &ste, y luego &ste otro".
Puede aprovechar para nombrar los blogues por su co-
lor eimplo:"primero el azul, luego el verde y luego
el amarillo”. D&le los blogues al nifio y pidale que
haga una torre como la suya.
Como en todos los ejercicios anteriores déle ayuda -
al nifio si la necesita inclusive guiandole la mano,o0
sefiflele donde va el bloque. Elogi&lo cualquier in-
tento del nifno.
Utilice seis blogues, tres armari usted y lo dejard
de muestra y tres dard al nifio para gque trabaje.
Construva usted y el nifio al mismo tiempo, higalo -
con lentitud para darle tiempo al nifio de imitarla.
Recompense especialmente al nifio si hace una torre -
de tres blogues sin modelo. D&je que el nifo derrum-
be la torre como recompensa y d& muestras de gusto -
cuando &sta caiga.
Para que el nifio empiece a hacer pares o parejas em-
piece con cuatro objetos que le sean familiares como
por ejemplo dos pelotas y dos muhecas.
Sostenga usted una pelota y pidale al nifioc que encuen
tre la otra pelota, auxiliese con otro adulto de la -
familia o usted muestre fisicamente de lo que se tra-
ta.
Repita &sto con las mufiecas y poco a poco aumente el
nimero de objetos a los que deba hacer pares.

Con dos bolsas de papel con dos objetos idénticos sa-
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que usted el objeto de su bolsa y pidale al nifio -
que saque el suyo.
Repita la actividad de los pares pero sustituyendo
los juguetes por ilustraciones grandes infantiles
de gran colorido.
nsefie al nino para que separe camisetas b'djicaﬁ
de calcetines obscuros o tenedores de cuchéras,etc.
Ongale de modelo las parejas preparadas por usted.
Haga un tablero perforando una caja de zapatos y -
utilizando como elementos para introducir en las
perforaciones ganchos para colgar ropa.
Use primero un tablero pequefio o algunas alternati
vas de modo yue el nifo no se sienta confuso.
Efectie usted fisicamente el acto de introducir un
gancho en un orificio y asegiirese de que el nifio -
la estid observando.
ayude al nifio a trabajar en &ste ejercicio guidndo
le la mano si es necesario y disminuyendo la ayuda
como en casos anteriores.
Hablele acerca de la actividad que se le pide y al
disminuir la ayuda aumente el nfimero de perfora- -
ciones por cubrir.
El &xito en este ejercicio se obtiene, cuando el ni
flo realiza la actividad sin necesidad de modelo.
Para que el nifio principie a garabatear sfirtalo de
materiales como gises blancos de preferencia, pin-
turas de agua, crayones, cartulinas o hasta perid-
dico y un pizarrdn de uso doméstico si es posible.
Garabatee usteétoscamente sobre alguno de los mate
riales mencionados e invite y anime al nifio a que
la imite.
Si es necesario ayude fisicamente al nific para que
inicie sus garabateos.
Permita al nifio gue trate de hacer trazos con los-
dedos directamente al utilizar pintura de agua.
Cuando use cartulina o en general al hacer el tra-
baj® en la mesa adhiera el papel a la misma para -

evitar gque el nifio se preocupe por mantenerlo fijo.
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Emplee un espejo de cuerpo entero. Juegue frente al
espejo haciéndo gue el nino se observe a si mismo. ——
Diga "donde esti Pedritg", y sefialando la imagen del —
nifio diga "ahi estd Pedrito".

Anime al nifio para que se sefiale a siI mismo cuando-
se le pregunte frente al espejo "donde etc...".
Ponga fotografias de todos los miembros de la fami-
lia para que el nifio se senale a si mismo y a los -
demis.

Diga "ddnde estd papad", y lleve la mano del nifio si
esto es necesario para que senale a la persona de-
la fotografia que se la ha pedido.

Emplee un solo nombre para identificar a las perso-
nas en las fotos de modo que no confunda al nino.
Una variedad sobre este mismo ejercicio se presenta
usando libros infantiles con ilustraciones grandes
de objetos comunes y mostrédndole al nifio la ilustra
cidn pidale gue le senale la pelota o el zapato. -
Empiece con una sola ilustracidn y a medida que el-
nifo avanza aumegtelas. Elbdgielo ante cualguier res
puesta correcta y cﬂ&ﬂéa no sea correcta higale ver
su error ocn mucho tacto y cariho.

Al principio preséntele ilustraciones de una sola -
imigen y a medida gue el nifio sepa hacerlo presente
material con m&s objetos en cada p&gina.

Recorte de alguna revista ilustraciones de objetos
conocidos por el nifio de preferencia juguetes, déle
por ejemplo una mufieca y pidale gue en cuentre la -
ilustracidn de la mufieca. Repita esto con cualquier
otro objefo conocido.

Sostenga la ilustracidn y digale al nifioc aqui hay -
una pelota t@ y yo vamos a buscar una pelota.
Disminuya la ayuda hasta que el nifno pueda hacer pa
rejas de objetes e ilustraciones el sdlo.

Si nota usted alguna difijicultad en este ejercicio -
empiece por tener fotografias de sus propios jugue-
tes y objetos caseros que esten al alcance del nifo.
M3s adelante pidale que haga pares de objetos.

Abra usted un libro con ilustraciones grandes y coO
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loridas h3blele al nifio sobre las mismas y despué@s
cierre.el libro, pidale al nifio que le ayude a bus
carla. Mudstre al nifio como se hace desde abrir el
libro hasta encontrar el objeto.

Deje que el nifio hojée libros de las mismas carac-
teristicas y seleccione aquel que parezca intere--
sarlo mis.

Los ﬁpEYﬁ%' deben de ser con piginas de una sola -
ilustracidn por p&gina.

Ayudada de una mufieca pregiintele al nifio d6nde es-
td la nariz de la mufieca. Guie la mano del nifio --
hastd la nariz y elogi&lo cuando la togque,.

Sefiale la nariz del nifio y diga "aqui estd la nariz
de Pedrito", ayude al nifio a que la togue, de pre-
ferencia frente a un espejo.

Haga este ejercicio con cualquier parte del cuerpo.
En las actividades diarias empiece a mencionar las-
partes del cuerpo del nifio. Invente JU@SOQ COmoO por
ejemplo ponga una estrella engomada en la mano del
nific y pregunte "ddnde estd la estrella®? responda
usted diciendo ahi est3d la estrella la tienes en la
mMano.

En cuanto a la socializacidn imprescindible para el
buen desarrollo del nifio siga las siguientes indica
ciones.

Invite a ot. ro nifioc para que juegue con el suyo, ==~
juegue con ellos para animarlos y retirese poco a =
poco.

Déles suficientes juguetes para que ambos tengan -
de preferencia el mismo tipo de material.

Haga gue su nifio se sienta junto al otro para escu-
char un disco o un cuento.

Déle a cada uno un coche o un camidn y enséfieles a-
empujarlo por la habitacidn.
e la misma forma déle una mufieca y un biberdn y --
enséﬁeles a usarla.

Prepare una actividad que requiera la intervencidn-

de los dos nifios como Pvr ejemplo sentados uno fren

/06 -



te a otro rodar una pelota.

Cologue un cart®én sobre una caja en el suelo para
crear una pendiente haga que un nifio ruede un co-
che y el otro lo reciba. Alterne los lugares.
?ﬂvlﬁa a mids nifios de su edad y organice activida -
des de grupo como dibujar con crayones, rodarse -
la pelota, etc., eldgielos y prémielos con alguna
golosina.

Haga que el nifio la imite cuando abraza una muie-
ca y diga algo como mufieca éLﬂ&l, te guiero mucho
etc. Pidale al nifio gque la abrace y bese.

Déle la mufieca o un juguete de peluche y pidale -
al nifio que lo arrulle para que se duerma, mués-—-
trele como hacerlo.

Cuando el nifio ya va a dormir pidale que se despi
da con un beso de sus familiares y al final gque -
lo haga con la muiieca.

Cuando esti jugando con otro nific preséntele even
tualmente una galleta u otra golosina, digale to-
ma una galleta y d3le la otra a Juanito.

Cuando usted va a comer alguna cosa compa%tala con
el nifio. E18gielo cuando comparta.

Eduque al nific a sentarse junto a usted a mirar -
un libro o revista gue usted esté@ levendo.
Invitelo a2 gque juntos hoje&n un 1ibrorque el le -
lleve a usted y tambi&n escoja, por ejemplo digi
le vamos a ver el libro del caballito me lo trées
por favor?.

Tenga un album de fotos de la familia mu@streselo
al nifio y expliquele lo gue las personas>en la fo
to estaban haciBndo.

Empuje juguetes y anime a gue la imite.

Jale un coche de juguete por medio de una cuerda,
pdngale la cuerda en la mano al nifio, ponga su ma
no sobre la de &1 y camine jalando del juguete, -
de este modo estarid ensefiando al nifio que el juego
puede ser cosa de dos personas.

Bésicamentedéﬁ influir en el nific para que acepte

la relacidn con los otros sujetos aungque no perte
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nezcan a su circulo familiar.

Si usted llega a sentir resistencia por parte del -
nific cuando se trata de relacionarse con los otros
nifios nunca lo fuerce o averguenze diciendo frases
como "mira Pedrito si es inteligente porgque va a -
jugar con los demds” etc. Debemos por sobre todas-
las cosas cuidar la salud,llafemosle asi, de su --
sensibilidad ya que mientras el nifio sienta que no
hay peligro en confiarse a su proteccidn, tampoco
existird conflicto para gque se deje guiar por us--
ted, en otras palabras, usted debe ganar la con- -
fianza del nifio y cuando la tenga la tiene que con
servar y &sto sblo lo lograri sobre la base de un
absoluto respeto de parte suya hacia la integridad
gue como individuo merece el nifio.

Aproveche situaciones en las que el nifio tenga gque
saludar y ser saludado, por ejemplo cuando tocan a
la puerta lleve al nifioc con usted para que al abrir
se propicie el contacto soeial.

Cuando algun familiar llegue a casa pidales que sa-
lude especialmente al nifio.

Salude a sus hijos y esposa-o cuando llegue de la ~
calle y haga que el nifio la observe. Eldgielo cuan-
do responda al saludo.

Ensefie por medio del juego con sus propios mufiecos
al nifio como se saluda diciendo "hola" y como se -
despide diciendo "adios"

Repiéale al nifio como debe decir "por favor" y '"gra
cias" cuando sea oportuno.

Pidale a la familia que sean esctrictos consigo mis
mos en el uso de estas frases.

Aungue el uso de frases politicas se aceptan a par-
tir de los tres afios es necesario acostumbrar al ni
fio al uso de las mismas desde las primeras etapas.
Llévelo de visita a casa de familiares o de amigos
y acomplfielo a gue explore el ambiente, muéstrele -
donde estd el bafo y hdgalo sentirse en confianza.
No reduzca su conocimiento del medio ambiente a la

casa de las amistades, vaya con el nifio al parque
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muéstrele toda la manzana déjelo gue corra de un -
prado a otro, gue lo reconozca.

Cuando est@& en su casa pidale gue le lleve un li--
bro o un juguete que &1 sepa muy bien donde se en-
cuentra, pero déle las instrucciones completas, co
mo por ejemplo "trieme el caballo de peluche café
gue estd encima de tu cama, etc...

Si es necesario acompafie al nifio higalo demostran-
deo activamente donde es "encima de tu cama”.

Si el nifio le muestra alglin objeto demuestre inte--
rés y admiracidn pidale gque le ensefie el mismo ob-
jeto a sus hermanos.

Pida al nifio gque repita alguna accidn graciosa pa-
ra mostrirselas a su papd, mamid o abuelito.
Recompense riéndose y aplaudiendo. Reaccione con -
alegria cuando el nifio ponga una cara graciosa o -
haga alguna travesura divertida.

Ensefie al nifio a cantar rimas infantiles que van -
sequidas de gestos o juegos de manos al principio
Gﬂé? al nifio para que actiie.

ih{;elo para gue poco a poco realice la accidn que
la cancibn pide delante de otras personas.

Es importante en la socializacidn del nifio que se
interese en las necesidades de los demis por ejem-
plo gue guarde silencio cuando alguien estd durmien
do o hablando con otra persona o al telé&fono.

Pida al nifio gque lo espere mientras usted termina -
de hacer algo para aterderle a &1, al principio hi-
galo @8pevay sSlo unos segundos aumentando el lapso
hasta cinco minutos. D3le las gracias por esperar Yy
elégielo.

Anime al nifio a gue juegue en una habifacién donde
no est@&n sus padres ni hermanos, déle juguetes e --
inicie la actividad dejdndolo sdlo despuds.

Juegue con el nifio escondiéndose y regresando para
gue sepa qgue siempre va a regresary Y gue no €s pre-
ciso gue esté&n juntos todo el tiempo.

Haga qgue en ausencia del padre o de la madre el ni-

no siempre se guede con la misma persona.
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Por dftimo dentro de &sta etapa integraremos (las no-
ciones del "no") esto es; debe existir un acuerdo en-
tre los padres y los miembros de la familia en gene--
ral acerca de lo gue est@ terminante prohibido (habla
mos de actividades u objetos gque se encuentren dentro
del hogar y gque se considere necesario que el nifioc --
aprenda a no tocar como por ejemplo medicinas,objetos
calientes, objetos cortantes o punzantes, etc...)
@uands el nifio toque algo prohibido digale "no" firme
i-terﬁinantemente.
Cologue una sefial como un circulo rojo y grande delan
te de los objetos gue no debe tocar para que &l recuex
de cvahda lo vea.
Ssi él nfﬁo se dirige definitivamente hacia el objeto -
digale "no" y haga que &1 lo repita. Luego apirtelo del
objeto.
Hemos tratado a lo largo de todo este trabajo de crear
la conciencia de que solamente mediante la constancia y
repeticidn de ejercicios, 6Edenes, instrucciones y orien
taciones llegaremos a dar una ayuda eficaz al nifio con-
retraso en el desarrollo. Esperamos ser lo suficiente--
' mente repetitivos al respecto y de ese modo llegar con

éxito a la finalidad del mismo.

EL. NINO DE TRES ARNOS

Auxiliando su desarrollo motriz en esta etapa tenemos -

muchos mds elementos que antes para estimular para el -
nifio; si bien su desarrollo es incompleto neuroldgica--
mente hablando contamos con una maduracidn obviamente -
mayor que en las anteriores etapas, sin embargo esto no
significa de ninguna manera que todos los nifios respon-
dan indiscriminadamente a la estimulacidn de que se tra
te. Unos nifios responderin bien y otro§ regular y alqu-
nos mal, pero definitivamente esto serd resultado forzo
so de las diferencias individuales de cada uno siendo
esta premisa el eje central en la elaboracidn de este -
trabajo.

A continuacidn presentamos los ejercicios considerados

&dchaéas ~ y necesarios para esta etapa.
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Coloquesusted su mano sobre el pie del nino, levinte-~
lo y mu&valo hacia abaijo.

Aseglirese de que le d& apoyo total al nifio para que
no se asuste e incluso para gue no vaya a resbalar, -
muéstrese sonriente y tranguila.

Recompé@nselo por el menor intento gue haga por bajavr
En el siguiente escaldn coldquese directamente frente
al nifio y sosteni&ndolo por las caderas pidale que d8
un paso hacia adelante, de preferencia mueva el tron-
co del nifio hacia el pie gue estd en movimiento, es -
decir la accidn se le facilitard al nifio si su cuerpo
estd inclinado hacia el mismo lado del pie gque esti -
por bajar.

Permita al nifio si asi lo necesita que se vaya séntag
do entre escaldn y escaldn.

El siguiente paso es ensefiarle gque se detenga del pa-
samanos y empiece a bajar caminando.

Siempre que exista la oportunidad haga que el nifio --
practique a bajar o a subir, seglin el caso, escalones.
Lleve al nifio con la frecuencia que le sea posible al
parque mids cercano a su casa y acompifiese de una pelo
ta.

Recuerde de rodear al nifios de un ambiente de alegria
porque va al pargque, mencione el nombre de todo aque-
llo gue encuentren en su camino, ejemplo: "&so es un
irbol, aquello-es un perro, etc." aseglirefe de gue -
al sefalidrselo el nifio esté viendo de que se trata.
Hable pausadamente para gue su diccidn sea muy clara.
Siéntese frente al nifio y haga rodar la:pelota hacia
8l. Repita la accidn. Eldgie al nifio.

Ahora colBquese detrds del nifio y moviéndole sus bra-
zos enséiiele a que lance 81 la pelota o la ruede, - -
aplauda cada intento hecho entre ambos, trate de ani-
mar al nifio para que lo haga &l solo estando usted al
frente de 8l. Aumente la distancia y disminuya la ayu

da pero animelo con fuerza.
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En su casa repita el juggo de la pelota y ahora varie
lo introduciendo una canasta o cesto donde deberi en-
trar la pelota.

Guie al nifio fisicamente, manté&ngase cerca de &l y -~
procure que otros miembros de la familia intervengan.
Cologue la pelota en un determinado lugar y muéstrele
al niho como la patea estando fija. Vuelva a colocar-
la y haga que el nifio la imite.

Péngase a poca distancia del nifio y patéandola haga -
rodar una pelota hasta &l. Intente que &l se la devuel
va. Proporcidnele un lugar donde pueda tomar apoyo de
un barandal o una pared o incluso una silla para gue -
sea mas f&cil que se decida a arriesgar ., su eguili--
brio alzando un pie.

Guie al nino en el movimiento de patear, mﬁévale la -
pierna por la rodilla y el tobillo, repita la accidn =~
cuantas veces sea necesario.

En etapas anteriores nos hemos auxiliado con el uso de
blogues de pléstico, pidiéndole al nifio que nos cons--
truya torres hasta de tres, ahora continuaremos con éi
te ejercicio pero pidi&ndole al nifio que aumente la -
tdrre hasta llegar a séis blogques.

Ayddelo fisicamente si es necesario, para facilitar 1la
tarea ponga una marca en la pared a la altura de los -
seis blogues, algo como una estrella y pidale al niho
que haga una torre tan alta gue alcance la estrella.
Deje que el nifio derrumbe la torre como recompensa.
Procure que practigue la actividad de apilar con libros
ligeros, envases de plAstico para el refrigerador etc.
Ensefie al nifilo que de estos envases de pldstico apren-
da a guitar las tapas o cualgquier otra parte que sea -
desarmable, guielo fisicamente y cuando logre algfin -~
acierto fe}iqitelo calurosamente.

Consfga un pizarrdén de im&nes en los cuales el nifio --
pueda con mayor facilidad poner y quitar figuras a pe-

ticidn suya.
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Provea al nifno de plastilina para que le ensefie a --
trabajar con ella inicie al ninho en el manejo de este
material y estIimule su imaginacidn creativa. Ayfidelo-
constantemente a crear formas de objetos conocidos y
comunes para el nifio.
pidale que haga bolitas, ensé&fielo a hacerlas.

Dé€le al nifios craydlas y hojas blancas, pidale que to
me el 14piz, ({usted le mostrard como hacerlo). Lldve-
le la mano mientras usted hace trazos en el papel. --
Acompafie £1 movimiento a la verbalizacidn, ejemplo: -

"&sto es un palito, &sto es una bolita”. Esta es azul
ésta es verde. Disminuya la ayuda gradualmente.
Dibuje usted una linea para que el nific la imite, tri
cela r3pidamente a todo lo ancho del papel, déle al -
nifioc una craydla y pidale gue la imite.

Guiele la mano al nifio y disminuya la presidn a medid
que notgvzl puede empezar a hacerls sdlo.

Pidale al nifio gue dibuje una linea sobre la que uéte
haya hecho, y despufs una sin calcar.

Puede si el nillo acepta manejar este nuevo elemento -
usar una regla de cartdn hecha por usted, para gue &1
se-guie.

Permita o haga gue el nifio practigue en la arena a tra
zar lineas.
Déle pintura que se aplica con los dedos y permitale -
que trace liIneas en papel grueso blanco.

Introduzca el mismo ejercicio bisico peroc solicitindo

del nifioc una 1inea vertical.

Aseglirese de tener la atencidn del nifio y pegue con cin

ta adhesiva una tira de cartdn a la pared, deberd ser
del tamafio o altura mixima del propio nino. Ahora con
gis de color o crayolas trace una linea vertical de -
arriba a abajo, invite al niﬁq@ a que la imite.

Cologue en la parte inferior de la tira de cartdn un -
dulce y guiando al nifio a trazar la 1inea vertical - -

ofrézcasela como premio.
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Dibuje una "mamd" y un "hijo" en cada extremo de la tira,
pidale al nifio que los una con una linea. Ahora el circu-

lo. Muéstrele al nino como se dibuja un circulo haciendo-
movimientos concéntricos toscos en un papel para que &1 -

los copie.

PR . AR .
Puede iniciar al nifio al trazo dejandolo que lo intente
primero con arena o harina.

Emplee papel periddico y gises o crayolas de color vivo,-
pues es necesario que el nifio haga circulos grandes para-

estimular los movimientos de los misculos grandes del bra

zo antes de reducir el tamafio y enséfiele el movimiento fi
no de las manos y los dedos.
Cuando a usted le parezca que el nino tiene dominio sobre

las etapas anteriores va a introducir la combinacién, es-

decir le pedirg al nifio que trace una cruz.

Haga que el nifio la-o imite trazando la cruz en dos etapas
primero la linea horizontal y después la vertical.

D&le instruccdiones verbales, ejemplo: dibuja una linea o-

un palito a lo ancho o acostado, ahora hacia abajo, guie-
lo en todo ejercicio disefie la figura con puntos y ensene

al nifio a unirlos, acompdielo siempre en toda actividad -
hasta que el nifio le haga sentir que puede hacerlo sélo.
Cuando usted note que el nifio se distrae o no realiza lo-

que le estd solicitando, cambie el ejercicio o déjelo des

cansar. Una buena opcidén es contarle un cuento mostrdndo-

le las ilustraciones, anime al nifio a que mire las imidge-

nes y las nombre despues de usted.

Recorte ilustraciones o fotografias de objetos reales co-

16quelas junto a los objetos y pidale al nifio que las nom
bre. Elégielo cuando las nombre correctamente.

Guarde los libros del nifio en un mismo lugar que &1 conoz
ca, procure que sus libros favoritos sean de temas dife--

rentes para que no se confunda con facilidad, ;cuando usted
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le pida que identifique alguno por ejemplo: estando sus -
libros guardados pidale que le dé el que habla de perros.
Use dos libros al principio. Al empezar con el ejercicio-
gui&lo. Mezcle los dos libros con otros y pidale otra vez

al nino que le dé el de 16s perros ElSgielo cuando lo ha-

ga correctamente.
Varie este ejercicio y ensefie al nifio cual libro es mids -
grande y cual mds chico, haga vso de la mimica y de-~

ademanes que den a entender al nifio la nocién de grande-

y de chico, no varie los términos que usé desde el princi
pio. Siempre diga grande y chico.

Relina muestras grandes y chicas del mismo objeto, por ejem
plo ldpices, galletas, platos, dulces, juguetes, etc...
Durante una semana como minimo seﬁéle al nifio los objetos
grandeg y chicos que 1o rodean después haga que €1 empie-
ce a sefialar los objetos grandes y chicos.

Realice actividades como dar saltos grandes y chicos, pa-

sos grandes y chicos, sentarse en una silla grande y en -
otra chica, etc.

Pidale al nino que encuentre objetos grandes y chicos en-

la casa. Para enseflarle texturas proporcidnele objetos de
diversos materiales como tablas chicas, peluches, piedras,
limas de cartdénm para las uflas y guie al nifio para que las
sienta con sus dedos. Indiquele las diferencias verbalmenre,
Provea al nifio de dos pares de objetos con la misma textu
ra y pidale que junte los que sean iguales ( usted previa
mente los separd).

Dentro del mismo contexto deejercicios introduzca el reco
nocimiento de colores, &sto es: utilice circulos (recorta

dos por usted misma-o) inicialmente con dos colores como-—

rojo y amarillo, mds adelante aumentarin, recorte seis --
-

circulos de cada color y uno por uno coloque usted cuatro

de los circulos rojos y d&le al nifio los restantes para -

que la-o imite, animelo a ello, guielo. Realice la misma-

operacidn con los circulos rojos.
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Cada ocasién permita que el nifio tenga mds circulos para
apilar. Puede variar este ejercicio con coches de jugue-

te o lipices, etc... Recorte circulos suficientemente --
grandes para que el nifio pueda pararse dentro de ellos;-

coléquelos en el suelo y déle al nifio un circulo de color
y pidale que se pare s6lo en el circulo que sea del mis-

. - - ’
mo color del que tiene en la mano, animelo, guielo, elo-

gielo. En una etapa anterior, se presentd la necesidad -

de un tablero de formas geom&tricas que ahora volvemos a

requerir, ahora concentramos el esfuerzo del nifo en su-

vista y tacto, haga que pase su dedo por el espacio va--
cfo de alguna de las figurac y depués ayddelo a encontrar
la pieza que llene el hueco. Procure tener s6lo un espa-
civ abierto de modo que el nific no se confunda.

Pinte las piezas y los espacios de modo que el nifio colo
que un circulo rojo en un espacio rojo, un tridngulo ver
de en un espacio verde y un cuadrado amarillo en un espa
cio amarillo, Cuando el niﬂb identifique las formas geo-
métricas, no incluya el color. Tomando la base del ejer-
cicio donde se le pide al nifio que se "meta" al circulo-
de un cierto color, podemos ampliar el contexto diciéndo
le al nifio; ahora estds adentro y encima del circulo ro-
jo." Puede utilizar también una caja bastante grande pa-
ra que guiando al nifio €ste use los conceptos adentro, -~
fuera, encima y debajo. Haga usted primero todo el ejer-
cicio y si es necesario guie fisicamente al nifio.

Cuando estén mirando algdn libro pidale al nifio que le -

muestre cual objeto estd dentro, encima o debajo en la -

ilustracidn. El manejo de estos conceptos requiere mucha
atencién de parte del nifio procure que sienta un ambien-
te cdlido, afectuoso y de juego, repita la explicacién y

la instruccién las veces que sea necesario sin alterar -

su voz ni sus ademanes.

o

n

Con figuras geométricas que usted recorte em cartoncille

y colore& o con juguetes educativos ensefie al nifio a que
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intente hacer pares con tridngulos y circulos.
Pid .~ égon . PU
idale al nifio que hagapareSlas figuras geométricas y -

con ilustraciones de las mismas. Procure que cada figu-
ra tenga el mismo color que la ilustracidén que esté - -

usando. Siempre recuerde darle el nombre correcto de los
objetos que est& manejando y si tiene sindnimos opte --

por el mids corto y comidn. En las actividades de la vida
diaria repita el nombre de las cosas que los rodean, --
ejemplo: cuando suele el teléfono diga; "ése es un telé
fono® y repita esto siempre que sueme o lo vaya a usar-
en presencia del nifioc, haga 1o mismo con el timbre de -
la puerta, la televisidén, la aspiradora, el despertador,
la licuadora, etc...

Recorte figuras de animales y reproduzca usted el soni-

do que hacen, pida al nifio que la-o imite primero con -

el sonido y que le sefiale despu@s cual anim=l1 hace cual
sonido. Cuando le lea un cuento al nific expliquele que-
accidn estdn realizando en la escena que le muestra, por

ejemplo : papd estd lavando el coche, el perro estd dur

miendo. Despu&s intioduzca informacidn sobre las accio-
nes que estdn realizando los miembros de su familia ejem
plo: tu hermanD estd durmiendo, tu papd estd leyendo,etc.

Pregunte al nifio que hace tu papd? si es necesario ensé~

filele 1a respuesta, eldgielo.

Introducir en las actividades diarias consideradas de ru
tina el manejo de perchas es recomendable, es decir ense
fle al nifio a quitarse el suéter al regreso de la calle -
y a colgarlo en un perchero que tendrd en su habitacidn-
especial para &1, y colocado a una altura que le permita
hacer uso de &1 con facilidad. Aprovechando la existen--

cia del perchero provea al nifio de aros de madera de plis
tico (puede ser bastidores para bordar) de diferentes ta

mafios. Empiece con dos aros de diferente tamafio y coloque
cada uno en la clavija diciendo "vamos a colocar primero

este aro y después el otro".

Procure tener los aros de colores (usted misma-o los pue
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de pintar) para hacer mids atractivo el juego'.

Quite los aros de la clavija y haga que el nifio imite -
el orden que usted siguid. Cada vez que el nifio logre -
poner en orden los aros que usted le indica aumente el-
nimero. Sobre una mesa o sobre el suelo extienda los --
aros de acuerdo a su tamafio. Mezclelos y haga que le ni
o los ponga en orden. Enséfielo a comparar tamafios, ejem

plo: "Este es mds grande que aquél'.

Consiga varias cajas de cartdn de diferentes tamafios de
modo que unas puedan entrar en las otras. Puede decorar

las con recortes de colores vivos de figuras infantiles
que le llamen la atencidn al niifio.

Muestre al nifio como meter la caja mids chica en la gran
de, principie con dos tamafios y pidale al nifio que la-o

imite;, gufelo si lo necesita, a medida que domine el --

principio del ejercicio aumente el nidmero de cajas has-
ta cuatro. Entramos en esta etapa a las actividades pro
gramadas para lograr = 2, el ajuste de aquellas con
ductas gque debemos formay, estimular y dirigir para que
el nifio sea capaz de atender por si mismo sus necesida-
des~sociale§ basicas como puede ser lavarse las manos o
los dientes, peinarse, hacer uso de los servicios sani-
tarios, usar un elemento como la toalla para estar seco,
vestirsé, desvestirse, usar cubiertos al comer, ponerse

los zapatos etc... Todas estas conductas que parecen -

ser tan simples y elementales tenemos que crearlas en -
el nifio con retraso en el desarrollo y tambié&n en el ni
no normal pero nos vemos forzados a reconocer que se --

nos presenta una diferencia de fondo y de forma em el -

aprendizaje de estas normas entre el nifio normal y el -

nifio xon retraso en eldesarrollo ya que éstos dltimos -
necesitardn una especial constancia en el transcurrir -
de su vida diaria sobre los ejercicios necesarios que -

generdn un patrdn de conducta que establece y aplica a-

las circunstancias a que nos venimos refiriendo.
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A continuacidn transcribimos los ejercicios conducentes

para €sta drea.:

Ponga pequenas porciones de comida en un plato especial
para bebés (hondos) y un poco de liguido en una taza.
Cree y mantenga una atmésfera de tranquilidad y alegria

y haga que toda la familia participe y que el nifo los-
pueda observar e imitar.
Anime al nifio a que coma s6lo pero si se cansa ayiddelo,

no lo regaile, si al intentar comer solo se embadurna o

tira la comida.

Ayude al nifio a que utilice un popote para tomar los 11
quidos, ponga una taza hasta la mitad el 1iquido e in--
troduzca un popote cortado a la mitad.

Muestre al nific como se succiona, hdgalo directamente -
con el popote y despu&s con mimica con sus labios y re-
produciendo el sonido

Ponga el popote en posicidn horizontal después de haber

tapado el extremo superier, el liquido se mantendrd den

tro, introddzcalo em 1a boca del nifio y cuando €1 inten
te succionar siguiendo sus indicaciomnes suelte usted el
1iquido. Repita. Eldgielo carifiosamente por cualquier -
intento. DEle al nifio comidas que puedan cogerse félcil-
mente con el tenedor (pedazos grandes de verdura, carne

suave o fruta) y que usted sepa que le gustan al nifio.

Pidale que use el tenedor para comer, pero ponga cerca-

de 21 una cuchara explicdndole gue la use s6lo cuando -

la comida sea servida en plato hondo o redondo segin --

sea la palabra que usted ahaya utilizado desde el prin-
cipio (recuerde siempre utilizar el mismo t&rmino) pero
también la puede usar si se cansa del tenedor.

Ponga su mano sobre la del nifio y ayfidelo a pomner la co
mida en el tenedor. Disminuya la ayuda a medida que &1-
pueda y gquiera hacerlo sflo.

Ponga frente al nifio dos objetos uno que pueda comer y-

otro que no, esto es, por ejemplo: una galleta y un ju-
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guete; pregunte al nifio cuidl se come y cual no, se le con

testa acertadamente felicitelo. Cuando el nifio ha compren

dido y aprendido la realizacidn de esta tarea use imigenes

de comestibles y de otro tipo de objetos no comestibles -

para que el nifio las identifique. Repita el procedimiento.

Elégie al nifio por no llevarse a la boca objetos que no -

sean comestibles.

si el nifio se lleva a la boca objetos que no sean comesti
bles, digale que se los saque y expliquele porque no debe

hacerlo.
Muestre al nifio como ensartar la comida en el temnedor y -

désela a comer. Invitelo a imitarla y elfgielo caundo pue
da hacerlo.
Juegue con &1 a servir el té& con un juguete especial para

eso, Déjelo participar sirviendo &1 mismo el agua de la -

jarra. Al principio use arroz en lugar de agua. Después -
use agua de color para animzarlo.
Muestre al nifio como colocar un vaso y como debe inclinar

la jarra para servir el liquido. Procure que el nifioc use-

tanto jarra cuanto vaso ligero para que se le facilite la
tarea y siempre tenga la jarra con poco liquido.

Deje que el nifio practique mientras se baifia sirviendo - -
agua en envases de diferentes tamanos.

Pidale que la-o ayude a regar plantas.

Una de las dreas que merece mayor atencidn y tiempo para-
lograr la secuencia de conductas qué mantengan al nifio --
con retraso en el desarrollo dentro de un marco de acepta
cidn social normal son aquéllas que se refieren especifi-

camente al autocuidado.

En esta fase del programa es esencial que los padres mane

jen adecuadamente el conocimiento y aceptacién de las po-

tencialidades individuales de su hijo; siempre deberdn te

ner presente que no se espera el mismo tiempo de aprendi-
zaje para todos los individuos aunque se trate de un gru-

Po con caracteristicas generales semejantes. Respetando
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la individualidad de Igpg- seres humanos llegaremos a un
mejor entendimiento para todos.

Los ejercicics que a continuacidn se presentan tienen -

como finalidad principal obtener el logro de estas con
ductas de autocuidado:

Para indiciar el entrenamiento es necesario gque el nifo
permanezca seco por lo menos por periodos de dos horas.

En recientes estudios se ha comprobado gque la comunica-

cién entre nifios es mds eficaz que cuando el adulto in-

terviene, si se trata desde luego de situaciones en que

el nifno que sirve de modelo domine; en el caso del en--

trenamiento para orinar de defecar es conveniente que -

si el nino objeto del programa tiene hermanos mayores,-—

los observe cuando ellos van al bafio. Es una forma direc

ta de informarlo y adiestrarlio para ello.

Por 1o tanto deje que el nific 1a observe a usted y fun-

damentalmente a sus hermanos cuando van al bafio. Déjelo

mirar y escuchar el resultado.

Calcfile un tiempo razonable entre £]1 momento que el ni-
fioc toma liquidos en cantidad suficiente y cuando crea -

que estd a punto de mojarse pdngalo enm la bacinica, no-
lo obligue a estar sentado mis de cinco minutos. Siem--

pre acompénelo.
Si el nifio parece molesto suspenda la practica por unos

dias y luego inténtelo de nuevo.

Nunca -lo regalie o castigue.
Déle jugo de naranja diez minutos antes de pomerlo en -
1a bacinica. D&jelo que jale el agua del inodoro como -

recompensd.

Elogiglo por el mis pequefio intento, sea efusiva y cari

st
Est

ndiente de la hora y pregin
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quiere ir
Tenga al nino vestido con calzones gruesos pero no con-

pafiales o con ropa que sea dificil de quitar.
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Elégielo generosamente cuando le pida que lo lleve al -
bafio, aunque se trate de una simple aceptacidn de su -

parte sin resultados efectivos.

Pase por alto los accidentes, pero pida al nifio que tra

te de cambiar su ropa &l solo. Ayddelo.

Haga que los miembros de su familia le dén el ejemplo -
avisando que quieren ir al bafio.

Antes de comenzar el entrenamiento debe usted de tener-
una grifica de los movimientos intestinales del nino,la
cual se puede obtener de una simple anotacidn del hora-
rio con el cual encuentra usted al nifio con el paiial su
cio o mojado. Normalmente los nifios tienen un horario -
regular para sus evacuaciones, puede ser por la manafa,
por la tarde, despu&s del alimento mds fuerte o por la

noche, de cualquier forma usted anota sus moQimientos -
intestinales durante una semana como minimo y &sta serid
su grifica. Usela para saber cuando llevar al nifio al -
barfio.

Anime al nifio y permitale que observe las acciones y --

los resultados cuando usted u otros miembros de la fami

lia hacen uso del baifio.
Ponga al nifio diariamente en la bacinica a la misma ho-~-

ra. Usted debe estar pendiente cuando &l de seflales de-~
inquietud o cualquier otro dato que pueda identificar -

como deseo de ir al baifo.

Animelo, prémielo y eldgielo si tiene &xito en sus es-~
fuerzos.

Siempre Vvista al nifio con pantalones de resorte que pue

dan bajarse facilmente y pdngale calzones gruesos.

Poco a poco deje de llevar usted al nino al excusado, -

espere a que &1 trate de avisarle, repitale al nifio al-

guna palabra que se convierta por su frecuente uso en -~

¢lave. del tema, por ejemplo: en tono de pregunta digale

simplemente "popo"? si el nifio indica que siI 1lévelo ri
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pidamente al bafio. Prémielo.
Cuando en alguna ocasifn no se encuentre en su casa

asegilirese de que el nifio le entiende al informarle-

donde estd el bafo.

Pl

Tenga siempre presente rodear la explicacién de un-
ambiente de naturalidad y calma, gque el nifio entien

da que es una funcifén natural normal, humana que tan
s6lo se trata de darle el adecuado cauce.
Acostumbre al mnifio a lavarse las manos siempre des-

pués de alguna visita al bafno. Platique con &1 acer
ca del problema de contraer una enfermedad por tener

las manos sucias.
Livese las manos delante de €1 explicando el proce-

so 0 sea: digale mira primero mojo mis manos debajo

de la 1]lave después tomo el jabdn y hago espuma, etc.
Invite al nifio a que la imite, aydGdelo. Haga de &s-

to una responsabilidad diaria del niifio. Eldgielo por
secarse bien las manos.

Tenga una toalla especial para el nifio que &l pueda
con facilidad reconocer.

A medida que usted note &xito en el aprendizaje an-

terior aumente de la siguiente forma:

Livese las manos y la cara delante del nifo, Al ~ -

principio no utilice jabdén. Animeio a que imite sus
movimientos.

D&le instrucciones a medida que se lava la cara y =
las manos hasta que ya no necesite ayuda verbal.

Muéstrele imigenes donde €1 pueda ver nifios actuan-

do para lavarse manos y cara,

Para animarlo md3s (si es que encuentra alguna resis

tencia) proporciénele una silla de modo gue puada =«

mirarse en un espejo y pinte una de sus mejillas con

un gis de color, esto hard que el nifio s sienta ==
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que es divertido lavarse, pues desaparecen las man
chas.

Ponga el tapén del lavabo y 1llénelo de agua tibia-
para el nifio, déjelo que se lave las manos y la ca
ra €1 solo y que destape el lavabo.

Para hacer del bafio una situacidn placentera, use-

tina y deje que el nifio juegue con muflecos o barcos
o 1lo que a €l ge le ocurra.

Emplee dos esponjas, una para usted y otra para é&l.
Enséfiele como se lava los brazos y las piermas y pi
dale que la-o imite.

Pinte los brazos y piernas del nifio con gis de co--

lor para que €l vea como se quitan al restregar con
la esponja.

Enséfiele como lavarse los diente$. Guarde el cepi--
1io y la pasta en un lugar especial que sea siem--

pre el mismo.

Primero haga que el nifio observe como usted y otro
miembro de la familia se cepillan los dientes.
.Después guie su mano para que aprenda el movimien-

to hacia arriba y hacia abajo. Elégielo.

Ensefie al nific que debe lavar sus dientes siempre-

después de cada comida.

Continie ddndole instrucciones verbales y reviselo
aunque ya sepa cepillarse solo.

Es importante también que el nifo aprenda a secar-
se cuando se lava, trate que la-o vea cuando usted
se seca. Tenga una toalla especial para &1 guielo-
fisicamente. D&jelo que juegue con muiecos a los -
que lave y tenga que secar, haga que use una toalla

de manos es decir de un tamafio c6émodo para que la-

maneje. En cuanto a la educacidén y éstimulacidn de

la boca, tenemos los siguientes ejercicios:
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Hay que recordar al nifio que debe cerrar la boca y -

tragar la saliva ya que esto le hard darse cuenta de
la necesidad de tragar.

Puede emplear un popote para que el nifio se ejercite
en beber y tragar, primero con liquidos cristalinos-
y después mis espesos como por ejemplo helados bati-
dos o atoles. Puede tambié&n hacer burbujas de jabédn,
soplar pelotas ligeras y chicas como las de ping-pong
y soplar silbatos, ya que todo esto le proporciona -
ejercicios para la boca, labios y lengua.

Masticar fruta seca controla el babeo.

Péngale en los labids miel o mantequilla natural o -
de cacahuate, animelo a lamerla para ejercitar la len
gua vy los labios. Para que el nifio use servilletas -

déle de colores y con dibujos. Haga que imite a los -

miembros de la familia y eldégielo cuando lo haga-.
Recuérdele que use la servilleta y enséiiele a hacerlo
dejando gradualmente gque lo haga sélo.

Pidale que ponga las servilletas en la mesa antes de-

cada comida. Haga que juegue a los muiecos a tomar el
té y enfatice el uso de servilletas.

Abordamos ahora el cuidado personal en el &drea del --
vestido. Induzca al nifio a que sea su responsabilidad
el quitarse el pantaldn o el vestido, respectivamente,

todas las noches, siempre animelo y déjelo en libertad

de modo que intente hacerlo solo. Felicitelo por ser -

un "hombrecito o una mujercita®.

Hdgalo practicar desvistiendo y vistiendo mufiecos.

Principie con una o dos prendas despu@s aumente paula-

tinamente. Cualguiera que sea la prenda que usted eli-
ja para ensefiar al nifno dé&le instrucciones verbales y-
fisicas hasta que no sea necesario. Para los zapatos,—
empiece la introduccién de ponérselos con un par por -

lo menos un niimero mis grande.
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Ensefie al nifioc como meter las puntas de los pies y -
jalar el zapato sobre el taldn. Cuando el nifio apren
da este movimiento reduzca la talla a su medida.
Repita la actividad y elogie al nifio diciéndole "lo-
estds haciendo muy bién, estds aprendiendo a hacerlo
ti solito".

Principie con zapatos de taldn duro y cuando domine-
la actividad cambie a zapato tenis.

Haga que juegue con mufiecos a ponerle y quitarle los
zapatos. Primero ayude al nifio a gque meta el pie (la
punta) y después déjelo a &1 sdlo para que meta el -
taldén. Enséfiele como guitar los cordones si usa zapa
to de amarrar, aungqgue esto es un movimiento muy com-
plejo gue probablemente no va a dominar sino hasta -
mids tarde.

pdngale al nific casi todo el calcetin, con sus manos
en las de &1 jdlelo hacia arriba y elogie al nifio, -
disminuya su ayuda para que aumente la actividad del
nifio. Comience igual que en el caso de los zapatos -
con calcetines mids grandes de los gue usa normalmen-
te.

Asegfirese de gue el nifio entiende cudl es el taldn-
del calcetin.

Para iniciar el aprendizaje en el uso de broches co-
loque algunos broches cosidos en un trozo de tela de
color Ilamativoo y después de ensefiarle como se manejan
animelo para que &1 solo intente hacerlo,

Higalo que practique con prendas de ropa que ya no =
se usen (pudiendo asi incluso practicar el uso de la
cremallera) y con ropa de muiiecas tambié&n.

Empiece ayudando al nifio a jalar o a cerrar ensartan
do .segiin el tipo de broche de gque se trate, sostenga
usted - la tela y pida al nifio que el manipule el =--
Broche.

Cuando el nifio sea capaz de dominar el movimiento, -
haga que practique en una prenda de vestir que &1 --
lleve puesta.

Aproveche la ocasidn cuando ya sepa hacerlo solo, pa
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ra que al desvestirse, esta se su responsabilidad,

(desabrochar su ropa).
A su aprendizaje de desabrochar al desvestirse, --

aumente el uso del perchero el cual estard a la al

tura del nific y de preferencia dentro de su propia

habitacidn.

Cosa a su ropa exterior (abrigo, suéter, etc..) --

una cadena de metal en forma de semicirculo y ense

fie al nifio al llegar de la calle a quitarse esta -

ropa y colgarla.

Deje que practique a colgar agarradores para las -

ollas caliente, procure que tenga una presilla gran
de y disminuya el tamafio hasta el normal, a medida

que sea md3s diestro en la realizacidn de la tarea.
Para gue el nifio sepa cu3l es el frente de una pren

da (durante su aprendizaje al vestirse) cosa mar--
cas en el frente y muéstreselas ensefidndole el pro-

p6sito de é&stas.
Haga lo mismo con la ropa de mufiecas. Eldgielo por
ponerse bien la ropa aunque haya tenido que ayudar

lo. Describa y sefiale para el nifio las partes impor

tantes de la ropa para identificar la parte de atris
vy la delantera como por ejemplo los bolsillos, boto-
nes, cierres, etc...

Para que el nifio empiece avestirse por si mismo, dé-

le una camisa mis grande de las que &l usa y haga --

que meta la mano en la manga ayudéndole usted al prin
cipio y disminuyendo la ayuda paulatinamente como --—
siempre. Deje cuando esto sea posible que el nifo -
se vista solo, aunque esto lleve mi8s tiempo. El de-

be saber que usted espera que &l lo haga y que no -

lo va a premiar sino antes bien le brindard el tiem

po y la confianza necesaria.

Pdéngale la camisa sobre la cabeza y sosténgala has-
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ta que €l meta los brazos y espere a que &l jale
la prenda hacia abajo. Haga que el nifioc meta un -
brazo en el abrigo y que alcance por detrds con =
el otro brazo la manga restante. Al principio so

téngale el abrigo. Expliquele como funcionan los
broches mientras usted se los estd cerrando. Ani-
melo a que lo haga solo y no lo apresure. Durante

estos entrenamientos es fundamental darle al nino

todo el tiempo que &1 necesite para realizarlos,-

por lo tanto no l¢ presione de manera alguna, ha-

gale sentir confianza con su actitud tranquila y-~

amable. Ante cualquier pequefio avance felicitelo~

calurosamente y platique sus &xitos a los miembro

de la famjilia estando &1 presen-te. Hemos dicho ya
con anterioridad que la socializacidn del nifio o=

sea el desarrollo de la misma, es parte importan;
tisima en el contexto del todo del desarrollo in=
fantil, para estimular esta irea en esta etapa --
Presentamos los siguientes ejercicios.

A l1a hora de las comidas haga que el nifio llame a
su papd y hermanos. felicitelo. D&le pequeios en-—
cargos como pro ejemplo llevar el periddico a su-
papd o las pantuflas,etc...

Al principio hagan la tarea entre los dos pero —-

explicando siempre al nifio que usted le estid mos-

trando como hacerlo para que &1 lo pueda hacer --
s8lo después. Primero dé&le instrucciones simples-
que permitan al nifio cumplirlas sin alejarse del-
drea. Aumente gradualmente la complejidad de 1la -
tarea. Emplee un lenguaje simple y claro, no le -
pida que realice mids de dos tareas a la vez y no

le dé m3s de dos Grdenes a la vez aunque estén re
lacionadas. Recompense al nifio por su buen compor

tamiento y su obediencia, sea muy carifiosc-a con

e1.
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Cuando se trate de obedecer uan actividad determinada

que sea parte de sus hdbitos como irse a dormir o la-
varse los dientes o manos, dirijalo suave pero firme-

mente no le dé oportunidad de decir que no.Acompafielo
en actividades que &1 se niegue a realizar, sea defi-
nitivo-a no dejando lugar a que el nifio dude por umn -
momento que lo {dnico que puede hacer es obedecer.

Anime al nifio a que colabore en las actividades de 1la
casa, haciéndolo responsable de recoger sus propios -
juguetes. Elogi&lo cuando realice una tarea. Cuando -

esté usted limpiando el polvo d8le al nific un trapo o
un plumero pequeiio para que la imite. Ensefielo a que-

lleve &1 mismo platos sucios a la cocina y los deje -

en el lugar donde se lavardn. Déle las gracias por --

ayudar y hi3galo sentirse importante el mencionarlo al

resto de la familia

El proceso de Socializacidn comprende la inclusién --
del nifio en todas aquellas actividades que formanr~ 1la
wvida diaria y cotidiana de cualquier familia, la per-
sona encargada de guiar al nifio deberd invitarlo comns
tantmente a que lo-a acompafie en la realizacidn de ta
reas como barrer, cambiar la ropa de cama, lavar tras
tos, recoger objetos diversos, y permitirle que paula
tinamente coopere en las diferentes actividades, elo-
gidndolo siempre gque lo haga bien, animidndolo cuando
falle.

rara que el nifio conozca los Sentimientos o la forma -

de nombrarlos dibuje caras tristes, alegres o enojadas,
bdsicamente y expliquele como se llama cada una. Puede

tambi&n en forma de juego hacer usted caras y decirle

al nifio que la imite y despu&s al usted hacerlas o di-

bujarias, pidale que las nombre. D&le cuentos o revis-

tas donde se puede practicar &sto y pregunte directa=--

mente al nifio como se llaman, de preferencia al iniciar
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el ejercicio déle una opcién es decir digale | estd -

enojado o contento?.

Si algin miembro de la familia manifiesta un estado -

de &nimo haga la misma pregunta., Cuando lo abrace di-

gale cuanto lo quiere. Cuando esté enojado-a digale --

"estoy muy enojada~o porque ..." para que tenga mode-

lo. Por supuesto haga lo mismo cuando esté& contento-a
o triste. Através del juego podemos lograr importantes

avances sobre todo si tiene oportunidad de compartir-
se¢ con otros nifios de edades semejantes. Digale al ni

fio que observe a otros nifios como juegan y después --
anfmelo a que participe, si es necesario ayddelo mos--

trdndole como se hace, 1l&velo al parque de juegos pa
ra que use los columpios, el tobogin o los aparatos -

para trepar siempre cuidando atentamente sui juego pa-

ra evitar que un accidente le haga perder la confian-
za. Participe con &1 en todos los juegos que sea posi
ble haciéndolo sentir que usted también se divierte.
Juegue también a representar personajes conocidos de

un cuento o de la misma familia, por ejemplo con ropa

usada de papi o de mamd disfracé&se y digale "ahora yo

voy a ser papd y ti mamid". Cuando el nific ya conozca

el juego déle a elegir quién quiere ser.

Ensefielo que juegue representando a un doctor o um -
bombero (algiin personaje que &1 conozca) y explique-~
le que actividades desarrolla el personaje que imitan.

D&le al nifio la oportunidad de escoger entre varios -

juegos, objetos, comidas, actividades, ropa, etc...

Principie con dos opciones nada mids y si &l no elige

retire los objetos y después de un momento déle a es-

coger nuevamente. Tomar el hidbito de leer un cuento a

la hora de ir a la cama es muy positivo. Principie -~
con uno muy sencillo y no lea sino describa a los --

Personajes y poco expliquele que hacen. No puede ser
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muy largo pués perderia atencidn e interés,

Higale preguntas sencillas para saber si estd enten--

diendo. No lo fuerce pero insista en esta actividad -

hasta que le tome gusto.

EL NINO DE CUATRO ARNOS

Desarrollo Motriz.

P6ngase delante del nifio cogiéndole ambas manos, haga
que doble las rodillas al mismo tiempo que usted lo -
hacer, levante las manos del nific a medida que usted-
salta, manteniendo los dos pies juntos, animelo diciég

dole "salta". Dado que el ejercicio anterior puede re
sultar complejo, procure hacerlo primero enfrente del
nifio pidi&ndole que la-o observe pues después &l lo -

va a hacer. Ayiddelo todo lo que sea necesario pero dé
jelio s6lo paulatinamente. Haga que salte hacia arriba

con los brazos extendidos tambi&n hacia arriba por en
cima de la cabeza para que le ayude a ganar impulso.

Haga que el nifio lo—-0 observe mientras usted camina -
en puntillas y pidale que la-o imire. Ponga un dulce
de su preferencia en algin lugar que le obligue a al-

zarse de puntillas para alcanzarlo.

Pidale que camine de puntillas primero sin calcetines,
luego con ellos y al final con zapatos. Fomente juegos
en los que haya que correr. Haga carreras con los her
manos y con el papi.

Coja al nifio de la mano y corra com &1, primero suave
mente y aumente poco a poco la velocidad. Elimine la-
ayuda en cuanto pueda. Enseiie al nific que suba las es
caleras alternando los pies, para ello coldquese de-=
trds de €1 y guie con su mano el pie que le correspon

da subir. Cuando logre hacerlo, con poca ayuda, sola-

mente toque la pierna que deba subir, mds adelante --
l1leve al nifio de la mano, suavemente para darle tiem

po de realizar el movimiento alternado.
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Haga que se sostenga de la pared o del pasamanos cuando

ya sea posible. Puede también colocar una cinta de di-

ferente color en cada zapato e ir indicando cual color
corresponde subir. De este modo se logra mds diversidn

en la actividad. Elogiéleo y recompénselo.
Provea al nifio de un triciclee propio para su edad, ex-
pliguele de que se trata el juego, incluso mueva el —--

juguete enfrente de &1 para que no tenga miedo a subir

se. Suba al nifio y empijelo suavemente para que experi
mente la sensacidén de pedalear. Si fuera necesario su-

jete los pies del nifio al pedal con unas cintas y nue-
va el triciclo para que &l sienta como funcionan &stos.
Haga presidén en las rovdillas del nific para ayudarlo a-
empujar los pedales hacia abajo, continde empujando y-

digale "sube, baja" disminuyz pcco a poco la ayuda.

Pongase unos 30 centimetros alejado-a del nifio montado
en el triciclo, muéstrele una golosina y pidale que se

acerque a cogerla. Elogiélo y recompénselo con el dulce

si se acerca a cogerlo. Jale el triciclo con una cuerda

"para que el nifio solo se preocupe por pedalear y no por

dirigirio. Cuando domine el pedal, colSquelo en una pen
diente pequefia para que al principio tenga que esforzar

se para hacerlo caminar. LLeve al nifio a un lugar de -

juegos y sibalo sentado en su regazo en -una resbaladi--
1la. Primero elija la mds pequefia, coldquelo hacia la -
mitad de la resbaladilla y sostenido de la cintura ayi-
delo a que se resbale. Paulatinamente pdngalo mids arri-
ba v poco a poco déjelo que se resbale solo. Espérelo -
de pie en el tobogdn y cd8jalo en cuanto llegue.Elogié&lo
Haga que el nifio observe a otors nifios como se columpian

y muéstrele como sus piernas se mueven hacia adelante y

hacia atrds para poder mover el columpio. Busque uno de

esos columpios que tienmen silla, siente al nifio y mesa-
lo suavemente procure tocar al nifio para que no se sien

ta solo, no lo mesa solo ni muy alto, no lo empuje cada
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vez que el eolumpio regresa. Animelo para que mueva
sus piernas para adelante y para atrds de modo que-
€1 mismo empiece a mecerse. POngase delante del niifio
y pidale que la-o toque con sus pies cada vez que -

el columpio va para adelante. Enséiiele a atrapar una
pelota. Col8quese detrds de &1 y tome sus manos, ha-
ga que alguien les lance una pelota y recibala usted
con las manos del nifio. Haga que extienda los brazos,
asegilirese de que estd mirando la pelota y digale --
"brazos extendidos, alld vd" y arrSjele suavemente la

pelota. Elogiélo al nifio a medida gue mejora.

Use una pelota liviana y grande. Puede también empezar
con un globo. Ensefle al nific a marchar. Sirvale usted
de modelo, empiece marchando en el mismo sitio.

Si es necesario éyﬁdelo cogiéndolo de los tobillos y -
moviéndole suavemente las piermas hacia arriba y hacia
abajo. Digale arriba, abajo o cante una marcha infan—-
til. Lleve el ritmo con aplausos, etc... Recuerde al --
nifio que debe levantar muy alto las rodillas.Elogiélo.
Ensefie al nifio a patear una pelota. Muéstrele lo que -
debe hacer yendo usted hacia la pelota y patéandola. -
Haga que el nifio la~-o imite. P8ngase de pie cerca del
nifio ¥ patee o haga rodar una pelota hacia &1 para que

se la regrese ddndole un puntapié&. Guie al niifica en -

accidén de patear, muévale la pierma por el tobillo y -
la rodilla haga que mantenga el equilibrio sostenié&ndo
se en una silla. Demuéstrele varias veces el movimien-

to de patear y pidale que la imite elogi&lo por patear

correctamente. La actividad que se deriva dél uso de -

tijeras resulta adecuada para la estimulacidn del desa
rrolio motriz fino del nijfic por lo tanto presentamos -

estos ejercicios con tijeras {(despuntadas, propias pa-
ra nifios). Coloque los del nifioc en la posicidn debida.

Ponga su mano sobre la de €l y digale abre, cierra a -
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medida gue usted corta. Empiece cortando una tira an-

gosta de papel que no sea muy rigido. Sostenga el pa-
pel mientras &l corta, luego deje que &1 sostenga el

papel y corte.

81 el nifio no puede manejar las tijeras vuelva a acti
vidades como recoger objetos como bolas dé algoddm o
dulces con pinzas y trasladarlos de un recifiente a --
otro.

Trace lineas gruesas en un papel y guie al nifio para-

que las corte; mientras usted sostiene el papel, dis~

minuya gradualmente la ayuda. Empiece con una linea ~
de 10 centimetros y alidrguela a medida que mejora y -

domina el movimiento. Procure inventar juegos como ~-

formar figuras o encontrar formas en las tiras que el

nifio corta para que no se convierta en una actividad-
aburrida para el nifioc. Elogiélo y prémielo ante cual-
B.

quier adelanto. Mds adelante déle revistas viejas de
las que &1 pueda elegir las figuras que le guste re--
cortar. Recorte usted figuras geométricas elementales
como circulo, cuadrado y tridngulo del papel de cas--
cardn, procurando dejar solamente el contorno.
Muestre al nifio como siguiendo el borde interior de ~
la figura con un lipiz usted obtieme una figura en el
cuaderno. Ensé&iilo a detener con una mano la plantilla
y con la otra a dibujar por dentro el contorno con -~
solo seguirlo. Elogiélo y.prémielo cuando lo pueda --

hacer. Gufe su mano. Insgista. Deje que el nifio trate-

de trazar el contorno de objetos de la casa que se -~
presten para ello. Animelo a que haga figuras con los

dedos mientras se bafla con la espuma o con el vapor -
que se acumule. Use una caja con arena y pidale que -
dibuje con el dedo o con un palo. Iniciamos ahora la
parte correspondiente a lo que se denomina autoaygda,
es decir aquellas actividades que el nifio debe reali-
24ar por s{ mismo durante toda su vida Y que marcan en

gran medida su grado de adaptacidn.
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Haga que el nific coma sus comidas con la familia.

Debe tener su propio lugar, com cubiertos y tode lo =~
gue acostumbra usar para cualquier otfro miembro de 1a
familia. Anime a2l nific a que coma por si sole, préste

le m&s atencién si come solo que si pide ayuda, pero-
si es necesario préstele ayuda. Digale que si come se
va a ganar un premio y no olvide cumplir la promesa -
si 1 cumple. Déle todo el tiempo que necesite, no lo
presione por ningin motive. Sirvale pequefias cantida-
des de comida. ElSgielo delante de los demds miembros
de 1la familia. Puede presentarse la situacidn de que

el nifio prefiera comer solo si utiliza los dedos y de
be permitfrselo al principio pero siempre haciendo la

salvedad de gue debe usar los cubiertos mds adelante.

Ensefie al nific a usar la servilleta y a lavarse des—-
pufs de cada comida las manos y los dieagtes Esto ya -
se presentd en otras etapas pero es5 necesario mante--

ner de cerca la vigilancia sobre estas actividades --
que pueden caery en el olvido. Ensefle a limpiarse Ia -~
nariz con un papel desechable. Mu@strele como lo hace

usted y pida que la-o imite. Al principio gufe al ni-
nifio fisicamente para que aprenda como hacerlo.
Pdngale ropa que tenga bolsillos y déle siempre un pa
fivelo, recuérdele cuando usarlo. Eidgielo poxr usar-
1o aunque haya tenido que recorddrselo.

Ternga siempre dispuesta una cantidad de pafiuelos dese
chables 2 1a altum del nifio y enséiele a tirarlos al
cesto despuds deUparifSs. Cuando salgan a la calle de-
je que el nifio lleve un paquete de pafiuelos, especial
mente si estd resfriado. Durante esta efapa puede aiin
presentarse 21 problem@ de que "moje" 1a.cama. para -
auxiliarlo en este aspecto pregiintele al niido si ha -~
ido al bafic antes de acostarse, si no 1o ha hecho 11§

velo y recuérdele que lo haga, insista, debe crear --

ujiz costumbre en 81.
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No le ponga paflales durante la noche, proteja la cama

con un pldstico y limite los liquidos después de la -

merienda. Si logra mantenerse seco toda la noche pré-

mielo pero si se moja no lo critique.Si usted nota ~-
que existe dificultad en el nific para que permanezca

seco, trate de revisarlo una noche cada dos horas pa-

ra saber a que hora se moja, anbtelo y ponga el des--

pertador para que usted lo levante y lo lleve al ba-

fio antes de la hora (S) en que generalmente se moja.
Para educar a los nifios a que usen el bafio (excusads -
inodoro) haga que un adulto de su mismo sexo les sir-
va de modelo, que. acompafie a l1a mamid8 si es nifia y al
papd si es vardn cuando van a orimar. Es recomendable

si en familia hay ninos mayores que ellos que vean =-—

como usan el excusado. Ya hemos apuntado anteriormen-
te que en recientes estudios se ha visto mayor apren-

dizaje en el preescolar si el modelo es otro nifio.

En el momento de veétirse....

Anime al nific a que inicie &1 el acto de desQestirse,
y vestirse. Empiece diciéndole que es hora de vestir-~
se acompdfielo y dé€le instrucciones. Deje que el nifio

empiece a elegir la ropa que quiera ponerse, déle op-

ciones pregilintele "que camisa quieres la roja o la --
azul"? por la noche ayilidelo a escoger la ropa del dia

siguiente y dé€jela donde &1 pueda alcanzarla,

Hiblele de las. diferencias que hay en la ropa.,.. Por-
ejemplo: esta ropa es para domir &sta es para salir,

ésta para cuando hace frio, &sta para cuando llueve,.

Gradualmente deje al nifio que se vista o desvista solo

no importando el tiempo que se tome para ello.

El sistema de puntos en la premiacifén de una buena con

ducta o respuesta del nifioc es muy estimulante. Tenga -
un tablero donde cuente junto con &€l los puntos buenos

que lleva por su cooperacidén y al llegar a una cantidad
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determinada premie al nifio. Esta cantidad final varia
rd de acuerdo a la complejidad de la tarea impuesta o
esperada. La puntuacidn se puede llevar con 'caritas

alegres" (calcomanias que se venden en cualquier pape
leria) con objeto de que sea mds divertido para el ni
no computar con caritas y no solo con nimeros.

Para que el nifio aprenda a manejar los broches de la-
ropa, utilice los tableros con botones y cierres que

ya se han pedido en una etapa anterior. Haga que el -
nifio practique en estos tableros y en su propia ropa.

Permita que el nifio la~-o observe mientras usted se —--

abotona o cierra la ropa. Pegue en pedazos de tela ca
da una de las partes de un broche y haga que el nifo
practique con ellos. Al principio sostenga usted una-
parte del broche para que cerrarlo o engancharlo sea
mds fdcil. Disminuya su ayuda gradualmente.

Haga cinturones con retazos de tela y deje que el ni-
ifio se los ponga y los cierre y abra.,

Envuelva un rompecabezas en un trozo de tela al que -
le ha hecho tres ojales grandes, abotdmnelo y pidale =~
al nifio que lo abra para encontrar una sorpresa.

En un pedazo de tela pegue botones grandes y haga oja
les que correspondan pero mis grandeS Muestre al niido
paso por paso como poner el botdén através del ojal y-

aylidele a que la imite, empiece colocando usted casi
todo el boton. y dejando que el nifio termine la tarea.
Elogi8lo a medida que avanza en su aprendizaje.
Gradualmente deje que el haga cada vez mds por si solo.

Continde el hidbito de pedir al nifio que recoja sus ju-

guetes y su ropa, tenga siempre un perchero a la altu-

ra de &l para que cuelgue su abrigo, provedlo de un --
gancho de tamafio infantil para que lo use.

Ponga sobre el suelo un abrigo o suéter del nifioc y co-

loque el gancho de modo que el niifio se d& cuenta del -
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manejo necesario para colgar la ropa,

Para evitar vicios de conducta en el momento que el -
nifo olvide colgar el abrigo y solamente se lo quite-
y lo aviente, haga que se lo ponga de nuevo, salga de
la casa, vuelva a entrar y al quitarse el abrigo lo =~
coloque correctamente, como puede verse es necesario
repetir la accidn desde el principio. En cuanto a los

zapatos, muéstrele como ponerse las botas tirando de

ellas, ayddele al nifio pero dejando que €l se esfuer-—
ce, eldgielo. Practique con botas que le quedem un -

poco grandes, cuando haya aprendido a ponérselas haga
que se ponga las de su tamafio. Pida al nifio que se ~-
ponga las botas solamente cuando lleve puestos los --
calcetines. Al nifio de esta edad o gue esté& experimen
tandc esta estapa de los ejercicios que aqui se ano~~
tan, ya es posible explicarle porque ciertos objetos

y dreas de la casa son peligrosas, por ejemplo: expli
quele porque no debe tocar una estufa, un cuchillo, =~
D& navaja, agua caliente etc.. esto mno gquiere decir
qﬁe estos objetes puedan estar al alcance del nifio, =~

sino que es necesario que las conozca como peligrosas.

Haga dibujos de cosas peligrosas y otros de cosas ing

fensivas. Déle a escoger cuales son peligrosas y cua-

les no. Prémielo cuando acierte,
Cognicidn significa accidn y efecto de conocer, por -
medio de la cual aprendemos y vamos por lo tanto fore

mando nuestro archivo de experiencias que conocemos
como memoria. Los ejercicios presentados a continua--
cidn tienen como objeto fundamental estimular las --

funciones cognocitivas en el nifo,
Principie utilizando cinco cubos (dados infantiles) ~

grandes y cinco pequefios que sean del mismo color.

Pida al nifioc que haga grupos de cubos de acuerdo con

el tamafio. E1 nifio debe poder hacerlo sin equivocarse

antes de sefialar lo grande y lo chico.
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Elogié&lo si lo hace correctamente.
Si al nino se le dificulta la tarea, hagalo usted antes
que &1 asegurdndose de que la-o estd observando. Des---
pués pidale que lo haga &1 solo. Use dos objetos que se
diferencien en tamafio pero no en color, por ejemplo dos
pelotas rojas, una grande y otra chica, procure que los
tamafios sean lo mds extremoso que se pueda pero vigilan
do gue el nino las pueda manejar. Diga cual es grande-
cual es pequefla, pida al nifio que le muestre y le dé 1la
pelota grande primero y la chica después. Cuando pueda-
sefialar constantemente sin equivocarse los tamafios, em-—
piece a pedirle que nombre cuidl es grande y cudl peque-
fio. Corte unos circulos de cartulina, los grandes de 15
centimetros de didmetro y los chicos de 7, péngalos en
i
suelo y pida al nifio que pise el circulo grande y pasa-
de ahi a todos los grandes que identifique, después de-
be hacer lo mismo con los circulos pegqueiios.
Pida al nifio qune le diga a usted en cual circulo debe -

pararse, debi&ndo &1 decirle si estd bien o no.

Coloque un dulce én los circulos y pidale que nombre si
es pequefio o grande, si acierta déle el dulce como pre-

mio. Vimos antes grande: -pequefio ahora veamos peBadoc y-

liviano.

Deje que el nifio sostenga algo pesado como una bolsa de
jabdn detergente de un kilo y digale "esto es pesado" -
y después déle una bolsa de papas fritas Comerciales) y
digale "esto es ligero! Si usted nota dificultad en - -

aprender los dos vocablos elija uno de ellos aunque el
nifio tenga que decir mis pesado, menos pesado o mds li-
gero, menos ligero, dado que lo que mis nos importa - -
aqui es el concepto de .. diferentes pesos. No se debe-

entender por esto que no es importante el vocablo, pero
podemos introducirlos mds adelante y mediante la asocia

cidn lograr que sea mds f4cil el apreundizaje.
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Reduzca gradualmente la diferencia de peso entre los -
objetos. Use ilustraciones.~ y pida al nific que sefale --—
cudl es pesado y cudl ligero.

Aproveche las oportunidades de la vida diaria para re-
cordar el ejercicio.

Largo~Corto. Reilina varios objetos propios de la casa -

cuidando que sean mids largos unos que otros, por ejem-—

plo: lapices, reglas, listones, popotes etc., procure-

tener parejas disimbolas que puedan o sean dos ldpices
uno largo y otro corto, etc...

Preséntele al nifio dos popotes de distintos tamanos, -
digale cudl es largo y cudl corto, pidale que sefiale -~
€l solo la diferencia y prémielo si lo comnsigue.
Repita el juego con pajas de escoba, palillos de dien-

tes, lapices, etc... Pida al nifio que le diga largo o

corto de los objetos que se le presenten en su andar -
por la casa. Siempre eldgielo. Iguales o diferentes.
Ponga tres series de objetos en parejas o sea dos tene
dores (de pldstico) dos cubos, dos peines, etc....

Pida al nifio que junte los objetos que sean iguales.

Al principio usted necesariamente deberd mostrarle como
se hace, haciéndolo usted misma-o.

Repita esta actividad con ilustraciones y con objetos -
de distinta textura. Ehplee una variedad de objetos emn
parejas y muestre al nifo porque es igual cada par y --
cuando es impar porqué es. M&zcle los objetos y haga --—
que el nifio diga si son iguales o diferentes, si no pue
de acertar vuelva a mostraile paso a paso como son igua-
les y como son diferentes.

Ayude inicialmente guiando al ndifio con el sonido con --

que empieza la palabra, es decir, en el momento oportuno
digac. iiii(iguales) o di di di diff (diferente), y deje

que &1 complete al palabra.

También puede ayudarlo diciéndole é&stos son iguales o di-

ferentes, disminuya la ayuda paulatinamente.
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Ponga una pila de cubos azules y otra de rojos, tome -

usted un cubo de cada pila, un cubo rojo y un cubo azul

haga que el nifio la imite. Pidale que le ayude a poner

la mesa aprovechando todas las ocasiones para que pue-
da practicar a hacer parejas como por ejemplo: con una

servilleta y el tenedor en cada lugar etc..sitiene use

platos de juguete. Permita que el nifio pase a cada ver-

sona un pan o una galleta y después dos o mis.

Relacidén de objetos. Haga grupos pequefios de objetos co
mo por ejemplo: una taza y un plato, un zapato y unas -
medias o calcetines, un cuaderno y un ldpiz, un llavero
vy una llave, ect...

Explique a2l nifio por que los pares van juntos y pidale
que junte algunos pares, aylddelo al principio.

Tome un objeto y pidale que le diga cudl va con el.
Ponga frente al nifio una variedad de objetos que vayan
juntos y pidale que los acomode para que vayan juﬁtos—
de acuerdo a su uso.

‘Durante las labores cotidianas del hogar o cuando sal-
gan de paseo, plitique con el nifio acerca de los obje-

tos que usa o ve y para que sirvemn y de cuales se - -~
acompafia normalmente.
Separar objetos por categorias, Mezcle en una caja de

colores llamativos objetos pertenecientes a diferentes

partes de la casa, s8quelos uno por uno y ensefie al ni
fio, al sacarlo a donde pertenece por ejemplo: un cepi-

11lo dental pertenecerd al bafio y una cuchara a la coci

na o al comedor, etc...
Busque objetos que sean fdcilmente identificables por
el nifio. Cuando logre saber a donde pertenecen haga el

ejercicio en forma contraria, pregintele cudl de estos

objetos no van en la cocina, en el bafioc, en el comedor.

Cuando est& en una tienda muestre al nifio como estdn-
las cosas ordenalase por categorias.

Después de explicarle, pregfintele a que grupo perteme-
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cen las cosas que vea en las tiendas, es de la cocina o
de la recdmara,

Vamos a ensefiarle las partes del cuerpo. Se principia -
con las partes de la cara, digale al nifio sefialando la
parte de que habla, &stos 80l mis yjos, pidale al ni-
fio que la imite sefialdndose la misma parte.

Repita Esto con todos los elementos de la cara, dejan-
do @€ incluir los detalles pequefios como cejas, pesta-
fias al principio, lo introducird mids adelante cuando -
se hayan dominado los detzlles mayores.

Repita estos ejercicios con otras partes q. cuerpo, -

incluyendo las manos, los pies, el cuello, el estdmago,

los dedos de la mano y del pie, etc...
Pdngase de pie frente de um espejo, junto con el niio,

y pidale que mueva o toque una parte de su cuerpo que

usted sefiale. Por ejemplo: tdcate la rodilla, mueve la
nariz, etc.. Recompé&nselo.

Dibuje dos circulos, uno mds grande que otro y en am-~

bos dibuje partes de una cara (deben variar uno de = -

otro) pida la nifio que diga que falta y en que parte -
debe ir. Prémielo cada vez que acierte,

Usando una mufieda, usted va a cambiar el ejercicio par
ra conocer las partes del cuerpo y el ejercicio para -

vestirse y desvestirse. Insista en que el nifio atienda

cada parte que se maneje, por ejemplo saca el brazo de
la mufieca de la manga, o mete la pierna del mufleco env

una pierna del pantalén.

Haga un dibujo de un nifio de cuerpo entero, pero al -=-
que le falten algunas partes, pida al nifio que le diga,
nombridndolas cuales son y permita que €1 mismo pegue -

una etiqueta engomada en la parte que se trate como -
muestra de acierto. (la etiqueta puede ser una estrella

de las que se usan en las preprimarias).
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Pida al nifio que le muestre el cuerpo de usted y el -
suyo propio, nombrando las partes.
S5i tiene dificultades para identificar los rasgos que

faltan, usted puede ayudar preguntando .. tiene ojos-—

ese hombre, tiene boca, etc...
Continlie el ejercicio en un pizarrén, horgs la idea -

es que el nino dibuje la parte que falta. Al princi-
pio ayidele si es mnecesario, guidndole la mano.
Adhiera el dibujo (cuando lo hace con papel y ldpiz o
si se trata de un recorte para completar) a la puerta
de la casa o .algln.n sitio que resulte de ficil loca-
lizacidén para todos los miembros de la familia y pla-
tique los &xitos del nifio con ellos.

Introduzca pequefios rompecabezas de una o dos divisio
nes de preferencia de nifios pero también incluya de -

leones o perros o gatos.

Empiece quitando una pieza al juego y asegirese de --

que el nifio la vea, coldquelas lentamente. Quitelas -

de nuevo pero ahora pida al nifio que las coloque &1,

Después &l mismo deberd quitarlas y colocarlas o las-
piezas A medida que avanza aumente el nimero de piezas
del rompecabeza.

Guiele 1@ mano para ayudarle a encajar la pieza una -

vez que €l solo haya encontrado el espacio.

Déle instrucciones simples como por ejemplo: voltéala
mu&vela un poco.

DEle de una en una las pieéas del juego, guielo para-
que palpe o sea toque con sus manos la forma de la pie

za antes de colocarla.

Al principio se puede pintar los contornos de las pie-
zas sobre un cartdn que sirva de base, con objeto de -

que el nifio no se confunda. A medida que progrese bo-

rre las lineas.
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En forma de rompecabezas simple haga unas figuras como

cfrculos en dos partes, muéstrele al niific como unirlas
y pidale que lo haga.

Principfe con una figura y aumente otras simultdneamen

te de modo que tenga varias QPCiQDES para lograr unir
las figuras.

Para reafirmar los conceptos de secuencia o patrén uti
=
lice varios cubos de colores y tamafios en nidmero sufie

cientes para poder hacer grupos homogéneos de tres o -

mds unidades,

Siéntese en el suelo y junto al nifio empiece a formar-
una torre de cubos que guarden una secuencia como por-
ejemplo todos rojos o todos chicos,

Anime al nifio a que la imite y recompénselo.

Cada vez que se coloque un cubo vaya usted contando y=
pida al nifio que repita con usted por ejemplo: uno, w=-
dos, tres, mas adelante seri,. uno, rojo, dos rojos, =
tres rojos, etc...

Enseiie al nifio a construir un puente con tres cubos y~

haga que &l cuente.. uno, dos, tres, elfgielo y recom~

pénse al nifio a medida que va avanzando y disminuya su
ayuda pero nunca su entusiasmo por los éxitos obtenidos
por E&Ll.

El concepto de cantidad se adquiera através de la repe
ticidén disciplinada de actos y movimientos cotidianos
esto es cuando el nifio va a comer puede usted constan-
temente contar sus bocados y derivar um juego de ello,
pidiéndo ademas al nifio que cuente con usted a ver - =
quien gana,

Cuando le ayuda a poner los platos en la mesa cuente -
usted y pida que €1 cuente, cuente delante del nifio en
cada oportunidad... las toallas los zapatos, las papas

El nifio deberid imitarlo~a contando,,. uno, dos.,.cuan-

do domine é&sto aumente otro y asi sucesivamente.
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Cuando su aprendizaje llegue a diez, o incluso hasta -

ocho, ponga en una mesa diez objetos cualquiera y cuen
te y sefiale uno por uno asegurindose que el nifio la vea.
Haga que el cuente despu&s de usted y si hay dificultad

ayude con el sonido inicial del nilmero correspondiente

vy si es mnecesario cuente simultdneamente con &l.

Relacione todas las actividades que pueda, con contar.

Continle manejando el circulo en sus ejercicios e intro

duzca el cuadrado y el tridngulo.

Haga dibujos grandes y coloreados con estas figuras -
. ¢ . :

y relacionelas con el juego de contar o de seguir pa--~

trones.

Al principio nombre y sefiale cada figura y haga compa-

raciones con objetos de la vida diaria y con juguetes,

sobre su forma,.. por ejemplo: compare un cuadrado con

una cara de un cubo o con una mesa de mufiecas y el cir

culo con pelotas y el tridngulo con el salero o coan un

cucurucho que usted haga y parezca sombrero etc...

El tridnguld deberd dntroducirse cuando ya el nifio do

mine el cuadrado y el circulo,

Fabrique con cartoncillo un cubo de buen tamafio y dibu

je en sus diferentes caras el circulo, el cuadrado y -
el tridngulo. Pida al nifio que lo alce hacia arriba y-

que mencione la figura que queda arriba y la figura --
gque queda encima al caer.

Principie a pedir al nifio que nombre los celores en el

momento en que estd manejando cubos o pelotas o dibujos
de un color definido.

Cuando &1 ya estd acostumbrado al sonido de los colores
pregilintele de qué& color es....? si la respuesta es co-
rrecta repita el color en el momento de elogiar al ni-
o es decir, "muy bien es rojo" repita &sto empleando
diferentes objetos. Cuando el nifio haya aprendido con
toda seguridad el color con que usted principid elija-

otro color y realice la misma labor.
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Ayiddelo al principio si es necesario con el sonido ini-

cial del color.

Para ayudarle en estimulacidén motriz fina vamos a pedir

le que copie trazos como los que le vamos a ensefar.

Dibuje una V trazando una linea primero y otra después-

y digale hagamos una linea hacia arriba y otra hcia aba

jo. Deje que pase el 1lapiz por encima de las lineas que

usted hizo y luego pidale que le haga una igual.
Emplee una plantilla en forma de V para que sirva de ~-
guia al nifio. Pidale que trace la V en la arema o en un

plato con harina.

Disminuya las indicaciones poco a poco.

Si observa dificultad al realizar esta tarea puede ayu-
darlo ditbujando en una hoja dos juguetes o poniendo dos
calcomanias en esguinas diagonalmente opuestas y pedirle
al nifio que una con una linea las dos figuras.

Puede inclusive doblar la hoja y cawcarla de modo que -
el doblez le sirva de guia.

Pidale que trace la linea sobre el doblez. Eldgielo.
Diga al nifio que van a dibujar unas montafias (si es po-
sible muéstrele una ilustracidn o las montafias através-

de su ventana).

Haga que dibuje una trds otra la forma de la V y vaya -
diciéndole, sube, baja, sube, baja, etc....

Al terminar .coloree el dibujo para que parezcan montaiias
Dibuje uste un cuadrado, deje que el niiio siga el dibujo
con el dedo y luego con el ldpiz, 1llévele la mano si es-

necesario.

Déle indicaciones verbales, digale dibuja aqui, ahora --
aqui, hacia abajo etc... Dibuje al mismo tiempo linea -~
por linea.

Dibuje un cuadrado incompleto por una sola linea y pida
al nifilo que lo complete, Aumente el nlimero de lineas sin
trazar poco a poco,

Pfdale que dibuje cuadrados con el dedo en la arena o en
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un plato de harina. Ensefielo a distinguir el sexo de
personas, empezando por sus familiares, cuando resulte -
apropiado por ejemplo: que linda nifia, que alto nifio.

Al leerle cuentos identifique el sexo de los personajes,
explique porqué, por ejemplo por su cabello largo o por-
que usa pantalones, etc..

Pregunte al nifio si es nifia o nifio el personaje del cuen
to. Cuando van en la calle digale cudl es una nifia y cuédl
un nino, después pregintele usted.

Tenga mufiecas y mufiecos para que los vista de acuerdo a-

su sexo. Al contarle cuentos escoja historias muy cortas.

Léalo y rel&alo, vaya explicando lo que sucede después -
de leerlo. Cuando ya conozca un cuento al empezar a leer
lo y antes de pasar a otra hoja pregunte al nifio que si-
gue.,.-. por ejemplo, te acuerdas que pasa después?.

Enséfiele canciones y poemas certos infantiles haciendo -
ademdnes con las manos (siempre en la misma forma), haga
que el nifo la-e imite primero una parte, aumente paula
tinamente. Pidale que €1 haga los ademdnes mientras us--
téd lee o recita y poco a poco haga que &€l repita y haga
los ademdnes. Haga usted el principio de la accidn para-
que €l continde.

Hemos incluido el &rea de socializacidn al final de cada
etapa de desarrollo, por lo tanto prestamos a continua--

cidén los ejercicios relacionados con esta etapa.
A lo largo de este trabajo hemos querido establecer que-

el ambiente que rodea al nifio debe ser de alegria, tran

quilidad, confianza, constancia y en general armonioso.

Dependiendo de la actividad que esté desarroliando el --

nific sabremos si es recomendable o no que tenga umn apara

to de radio o discos con miisica infantil o misica suave,

que cree un ambiente de juego, alegria o tranquilidad, -

dentro de este contexto existe la oportunidad de manejar

algunos ejercicios en los que puede participar toda la -

familia por ejemplo: haga que toda la familia baile, mar
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che y aplauda al compds de la midsica. Tome las manos

del nifo y baile con €1 ensefidndole a mover los pies.

Animelo a que baile solo. Aplauda y elégielo cuando-
€l 1o haga.

Ensefie al nifio para que la-o imite.

Invite a otros nifios de edades similares y haga que-
canten y bailen en grupe>. Prémielo con golosinas, pa
ra animarlos al principio usted cante y baile con --
ellos y después continiie dirigiéndolos cuidando de -

que todos particicpen.
Busque la ocasidn de que el nifio siga o lleve el rit

mo de la misica afin en la calle y en las tiendas, o
cuando estd de visita.

Organice juegos dentro del circulo familiar y con --
amigos también, en los cuales un nifno mayor dirija -~

la actividad, al principio uno de los. padres debe --
participar ayudando al nifio menor a seguir las ins--

trucciones.

Primero incluya al nifio en juegos muy sencillos como
por ejemplo el escondite o a pares y nones, etc..
El6gielo caundo siga las reglas.

Elogie al nifio cuando juegue por periodos cada vez --

més largos con otros nifios que no sean de su familia.
Juegue con &1 a que &1 es el papd y usted el hijo-a.

Luego cambie los papeles.

Emplee mufiecos para representar situaciones en las --
que el nifio saluda a otras personas. Pidale que la-o
imite y que verbalgeey actiie en el juego con otro mu

feco. Platique con &1 de como usted saluda a la gente

que llega a su casa o vive cerca o que simplemente co

noce. Cuando usted sepa que una persona conocida va a

venir a casa, digaselo al nino.

Si el adulto conocido estd a la puerta, digaselo al -
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nifio mientras usted va a abrir para darle una oportunidad
de saludar, digale incluso, qué debe decir al saludar, no
lo apresure y mantenga siempre una sonrisa. Ante cualquier

intento que el nific haga para saludar o reconocer al visi
tante. Eldgielo.

Ayude inventando juegos con chicos del vecindario, anime
al nifio a que participe.
Antes de salir a jugar con los otros nifios prepare al ni-

fio diciéndole que platique con ellos ademds de jugar-o --—

que observe lo que hacen y les haga preguntas como...
"qué es &so0?" para que sirve?, etc...

Sirva usted de modelo preguntando a los nifios si puede ju
gar con ellos. Modele tambi&n cuando se trate de que su -

nifio pida prestado algin juguete, o de que se lo pidan a

€1. Enséfiele a decir "gracias'" y "por favor®,
Si el =nifio al pedirle el juguete no se lo diera, tdmelo -
de todas maneras y después de jugarlo por breve tiempo, -

devuélvaselo. Elogidndolo por compartir sus juguetes.

Elogie al nifio siempre que le pida algo antes de cogerlo,
si le pide las cosas, al momento de irlas a tomar recuér-
dele que debe pedirlas.

Use el nombre del nifio siempre, no lo sustituya por pala-
bras carifiosas o sobrenombres. Siéntese en el suelo y 114
melo con los brazos extendidos hacia &1 por ejemplo: Juan
ven aqui. El6gielo si obedece, aumente la distancia entre
ambos paulatinamente.

Ayude al nifio a que comprenda perfectamente el sentido de
la palabra "no". Al observar usted que .~ va a actuar mal
diga "no" y retire las manos del nifio de los objetos -~

que provocaron el "no'.

Es fundamental que deben ser constantes emn su correccidn,

o sea no puede usted prohibir hoy lo que va a permitir ma
fiana. Una vez llevada a cabo la correcidn, y cuando el ni

fio haya dejado el objeto de que se trata, digale "muy bien".

No d& demasiadas Srdenmes, ni ordene cosas insignificantes,
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para que pueda cerciorarse de que es suficientemente im-

portante como para exigir que se cumpla.

Guie fisicamente al nific durante toda la actividad si &1
no obedece.

Siempre que espere usted del nifio que obedezca a una or-
den, déle tiempo para reaccionmar y muy importante, antes
de interrumpir la actividad que esté& realizando avisele-
que ya debe dejarla.

No jwiporiga drdenes en tonos fuertes ni con actitudes de -
enojo, el nifio deberd aprender a obedecer sin Recesidad 2 -

de otra cosa que no sea explicarle porque se le ordemnan
las cosas y porque es conveniente que obedezca, es decir

se -trata de una labor de convencimiento y nunca de una -

simple imposicidén del adulto.

Péra que el nifio empiece a saber o conocer hasta donde,-
hasta que limite puede llegar en el jardin o patio de su
casa, es decir para que no se salga de estos limites, --

haga que la-o0 acompafie cuando realice actividaaes en el-
patio o jardin, obsé&rvelo y si salé del drea de su casa-
traigalo y recuérdele cuales son los limites,

Una vez que el nifio ya permanece constantemente dentro -
de su patio estando usted con &l permitale salir solo --
por un periodo corto, si permanece dentro de los limites

eldgielo y déjelo quedarse fuera por un periodo mis lar-
go la préxima vez.

Cuandp salga solo obhsérvelo por la ventana. Si abandona-
el patio higalo regresar inmediatamenie a la casa. Déje-

lo salir de nuevo mids tarde el mismo dfia recordiandole --
cuales son los limites.
Coloque un despertador en el patio (el sonido de la alar

ma debe ser familiar para el nifio, para evitar que se --

asuste) déle media hora de tiempo y advierta al nifio que

va a sonar y que cuando eso suceda usted espera que &1 -

solito regrese a casa. Aumente el tiempo en el marcador-

cada vez que tenga éxito.
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Permita que el nifio interactde en la vida familiar social
cada vez que tenga oportunidad por ejemplo: enséfiele a --

contestar el telé&fono.

Primero utilice uno de juguete y finja que estd contestan
do. Hable como lo haria en una llamada normal.

Pidale a un familiar que le llame para que el nifio contes
te, sugiérale lo que debe decir.

Inmediatamente antes de la llamada, practique con el nifio
1o que debe decir y c¢émo lo debe hacer.

Haga ilustraciones con recortes y muéstreselas para que =~

sepa como debe contestar y como deberd llamar a uno de --

los padres.

Eldgielo cuando siga las instrucciones.



CONCTLUSTION

ENFOQUE PREVENTIVO, TERAPEUTICO Y REHABILITATIVO

Queda establecida la importancia de la Estimulacidn -
adecuada § la mayor importancia de la Estimulacidén —-
Temprana para obtener del nifio con retraso en el desa
rrollo su adaptacidn al medio social y cultural que -
lo rodea.

Por medio de la paciente y constante aplicacidn de es
tos ejercicios hasta lograr su dominio, en cada etapa
el padre dard a su hijo la oportunidad de sentirse -~
igual a los demis.

El padre a su vez se sentird una persona Gtil y no se
marginardn ni €1 ni su familia por miedo a la critica,
siendo este punto la gamnancia secundaria que este Ma-
nual persigue.

Deberd guiarse en todo momento el padre bajo la premi
sa bdsica de que su hijo es un ser totalmente indivi-
dual, no parecido a ningfin otro auxiliando con &sto a
su desarrollo personal direcﬁémente y congratulindose
con los éxitos que entre ambas partes logren.
Concluimos que las experiencias de movimientos llegan
a convertirse en una importéntisima base de nuestro -
repertorio de respuestas para la vida, aprendiendo a
través dentro y por medio de movimientos, por lo tan
to el nifio con retraso en el desarrollo tambi&n puede
construir un repexrtorio de experiencias, descubriendo
su cuerpo emn po&imientoa, “"aprendiendo a moverse asi,
qué“ﬁo&amos para aprender.”

Solamente mediante el movimiento de sus cuerpoé pueden
los hombres transformar simbolo en substancia y subs~
tancia en simbolo. S3lo por el movimiento de sus cuer
pos pueden los hombres esperar construir los simbd1li
cos y substanciales templos de su propio conocimiento,

conocimiento y comprensidn...
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CONCLUSTION

En la Repilblica Mexicana, uno de los problemas mis im-
portantes de salud infantil se refiere a la frecuencia
con gue se presentan casos de lesidn cerebral, con sus
distintas manifestaciones clinicas y diversos grados -
de severidad.

Como dato estadistico obtenido de una muestra de pobla
cidn, tomado del Centro Comunitario de la Facultad de
Psicologia de la UNAM, tenemos como resultado un 60% -
de nifios con dafio cerebral y 32% con problemas de ori-
gen emocional; esta muestra comprende nifios de menos -
de 12 afnos de edad.

Debemos afrontar el hecho de que en realidad estas ci-
fras hacen un porcentaje muy importante como poblacidn
‘infantil enferma, pero el problema se agudiza al anali
zar las implicaciones de orden familiar y social que -
se desprende de estos casos, pues van a influir en for
ma directa, negativa y destructora en las familias que
tienen este problema, ya que en la mayor parte de los
casos no se atiende al menor ni se previene, no se - -
diagnostica y por supuesto no se hace uso de ninguna =
terapia.

Es un hecho totalmente reconocido, que no se ataca ni
se ha atacado esta situacidn de un modo inteqral, no -
se aprovechan ni se explotan todos los recursos a nuéi
tro alcance, por muy diversas causas que pueden incluir
limitaciones fisicas, sociales, culturales e incluso -
de orden religioso (Cristhian Science).

La parte preventiva de toda situacidn patoldgica es in
dudablemente fundamental para el control del problema-
de que se trate y la mds adecuada canalizacidn del mis
mo en los casos en que no se pueda evitar. -

Tenemos la obligacidn de hacer del conocimiento p{ibli-
co, la impoptantisiMa labor que cumplen los requisitos
médicos prematrimoniales, la higiene fisica y mental -
durante la concepcidn, el embarazo y el parto; el ade-

cuado cuidado del neonato, mediante la observancia de
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reglas badsicas de seguridad y de higiene.

La atencidén del nifio en general es regla indispensable
para lograr fases de desarrollo armdnicas y no trauméd-
ticas como por ejemplo pueden ser: golpes, caidas, al-
tas temperaturas, etc....

Los antecedentes familiares forman un grupo de importan
te contenido para la prevencidn del dafio cerebral (in-
compatibilidad) sanguinea, conocimiento de otros casos
en la familia etc...

Se debe prevenir la aparicidn de estados infecciosos -
durante el embarazo, asi como el uso de radiaciones, -
traumatismos que puedan sufrir la madre y prematurez -
en el producto, ya que cada una de estas situacioneé -
puede propiciar dafio cerebral en el nifio.

Durante el parto es importante asistir a una institu--
cidén privada o de asistencia social en donde la aneste
sia*y el trabajo de parto sean manejados por profesi-
nales.

En el momento del parto pueden presentarse complicacio
nes, como la posicidn del feto, casos de anoxia neona-
" tal, ete., que al no ser tratados por médicos competen
tes y responsables van a derivar fatalmente en lesifn
cerebral al neonato.

Después del nacimiento se deben evitar las altas tempe
raturas que pueden provenir de infecciones como menin-
goencefalitis, caidas que causen al nifio traumatismos
craneoencefdlicos o accidentes cerebrovasculares.

Las anteriores son las causas mids frecuentes y comunes
que sabemos producen dafo cerebral y por lo tanto retra
so en el desarrollo, y son causales fisico-orginicas, -
pero no podemos dejar de mencionar la importancia que -
tiene en el desarrollo del nifio los factores emocionales.
El afecto que-el nifio recibe cuando es escaso y limita-
do se traducird en falta de interés y atencidn al nifo,

cidén que va a influir negativamente en e es
1
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mismo, produciendo retraso en este cas rde
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emocional.

Desde luego la privacidn materna total o parcial es un
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elemento causal de altisima importancia dentro del con
texto emocional.

Desde luego la privacifn materna total o parcial es --
una causa para el retatso en el desarrollo. (1)

Como dltimo factor sefialaremds la privacién socio-cul-
tural que sufren ciertos sectores de nuestra poblacidn
v que tambi&n provocan retraso en sl desarrollo. (2)
Todo lo anteriomente expuesto comprende la parte pre--
ventiva a seguir para poder disminuir por medios profi
lacticos el alto indice de retraso en el desarrollo,ya
sea por causa orginicas ya sea por causas emocionales.
La medida preventiva mds importante para un nifio con -
dafio neuroldgico es el diagnSstico temprano a través -
del éxamen neuro-psicoldgico pero este éxamen debe cum
plir con los siguientes requisitos para lograr su total
validez diagndstica:

Ser un elemento dentro de la investigacién clinica.
Debe estar formado por un conjunto de pruebas encamina-
das a valorar el anilisis y.sintesis motora (praxis) -
visual, auditiva y somestésica.

Debe presentar un andlisis lo mds detallado posible —-
del dafio detectado, preferiblemente incluyendo causas
y caracteristicas.

Debe presentar un andlisis del sintoma, tratando de --
establecer si el problema es resultado de factores ele
mentales de la actividad psicoldgica o pertenece a pi~
veles mds complejos de organizacidn,

La etapa terapedtica deber? basar.su atencidn fundauen
tal en la estimulacidén Psicomotriz Temprana, mediante
un programa (3) de trabajo con parfdmetros determinades
de acuerdo al momento de desarrollo y al grado de daifio
de que se trate.

Se intenta ayudar mediante la estimulacifn temprana a -
la maduracidn neurolbgica esperada de acuerdo a niveles
de desarrollo,

La imigen corporal que se obtiene mediante la experien~
cia muscular, somestésica y vestibular, es indispensa~

ble para una adecuada formacidn de la personalidad.
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(4)

La imdgen interna estdi escencialmente ligada a los ~--
origenes del afecto y del conocimiento, aprovechando

tanto los logrados de la maduracifn biolégic a cuanto
los de los elementos externos que actdan como varia--
bles independientes en el ambiente donde se desenvuel
va el individuo, por lo cual el siguiente factor a --
apuntar es el manejo y control del medio familiar y -

escolar (hasta el mi&ximo posible) proveyendo a esos -

ambientes bdsicamente de un repertorio de Estimulos
que auxilien a la construccidn del YO del sujeto, o -
sea la individualizacidn y coadyuven a las relaciones
con el exterior o sea a la socializaci®n.

De lo anterior se deduce que se necesita un plan de -
trabajo integral que incluya a la institucidén médica,
a la familia y a la escuela como pilares de apoyo pa-
ra la construccidn de la personalidad de los nifios --
que presentan retraso en el desarrollo.

Los padres -por lo tanto van a convertirse en auxilia-
res del apoyo terapeltico de la institucidn, mediante
orientacidn y entrenamiento de modo que hagan las ve-
ces de reforzadores del prograwma,

Esta situacidn genera por si misma la promocidn de la
integracidn familiar, convirti&ndolo en preventivo --
mds que curativo, captando muestras de poblacidn muy
amplias, venciendo dificultades como pueden ser las —
econdmicas, las fisicas, las socioculturales y las --
afectivas,

La d1ltima etapa es la rehabilitacidn que comprende el
control y seguimiento de los casos, promocidn y distri
bucidn del presente programa de orientacidn a los pa-
dres y la investigacidn continua de los mds modernos -
medios terapeliticos para su pronta y adecuada adapta--

cién al medio que nos ocupa.
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