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liablar de manera general sobre la problemdtica del

anciano resulta una
situacidn compleja, ya que, si

bien podemos mencionar de forma global las prin-
cipales caracteristicas de los integrantes de este grupo,
crificar la especificidad cuando, dentro de este sector,

grupo en especial, en este caso; los jubilados.
lugar, los elementos comunes a esta poblacidn,

tro grupo de interés.

ésto nos obliga a sa-
nos interesamos por un
Citaremos, entonces, en primer-—
para después tratar los de nues-

: Algunos autores dan de iifficio esta edad como la etapa de pérdidas, lo-
que nos parece una apreciacién demasiado tajante, si tomamos en cuenta’ que:nos-
referimos a un proceso natural en la vida del ser humano,;el éuél[impliéa'una -
serie deé cambios y modificaciones en las esferas bioldgica, psicoldgica y so -
cial, los cuales no tienen porque tomar, necesariamente, el cardcter mencionado
Como 1o demuestran, el gran namero de ancianos que nos rodeah,Y'quejéin prepara
cibén alguna, mds que su propia experiencia, han logrado superar los conflictos-
a que se enfrentan en esta época de su vida.

A nivel bioldgico, el viejo se enfrenta a una disminucién gradual de -
sus capacidades y funcionamiento orgdnico, sin que esto afecte de manera decisi
va su nivel! de actividad, a menos que se manifiéste un proceso patoldgico. A ni
vel social las modificaciones mds significativas se dan en cuanto al! rol que se
desempefa y que se cuestiona a partir de! medio social en qQue se desenvuelve -
cada persona, aqui la diversidad es enorme. Mientras el rol que desempefa el an
ciano en el medio rural es uno, los probliemas del anciano urbano son otros, y -
ain asi al referirnos a la clase social a que se pertenece dentro de cada sec -

tor nos 'llevaria a mayores especificaciones. Por un lado el papel del anciano -
en el medio rural ha seguido conservédndose al mantenerse los valores y tradicio
nes que o ubicaban como un miembro importante en la familia, aunque poco a -

poco, la apertura hacia la modernizacidn empieza a dejar sentir su

influencia a
través de los jévenes que emigran a

las ciudades y regresan con una formacidén -
que difiere de la que poseen los que permanecen ahi. Por otro lado, los proble-
mas que presentan las personas de edad avanzada que viven en el medio urbano, -
toman otras caracteristicas propias de ambiente més industrializados y que son-
las que se han prestado mayor atencidn, pues amenazan con convertirse en autén-



ticos problemas sociales.

Las grandes urbes como la ciudad de México, han avanzado sin tomar en -

cuenta a la poblacidn- senecta y sus necesidades, marginindola y provocando su de
sintegracidén al medio -en que viven.

Si de hecho la entrada a la vejez significa ya una reestructuracidn de-
la personal idad para poder adaptarse a esta nueva etapa, |as circunstancias que-
rodean a la persona en este momento pueden promoverla y dificultarlia, La vejez -

no representa una amenaza:para nuestra integridad personal, pero’puede parecerlo,
sobre todo en un medio como el nuestro. : S :

La vejez, como un. proceso que es, permite que la persona véya asimilan-
do paulatinamente los cambios @ que se enfrenta: sus disminuciones fisicas, las-
pérdidas laborales, las pérdidas afectivas, etc. porque posee los elementos nece
sarios para salir adelante. ;Por qué constituye entonces un problema la vejez? -
Porque la sociedad en su conjunto, no ha encontrado las alternativas adecuadas -
para ofrecer al anciano un lugar dénde vivir, oportunidades laborales de acuerdo
a sus capacidades, instalaciones médicas apropiadas, lugares de esparcimientos -
propios, etc. Esta falta de seguridad se convierte en temor a envejecer, porque-
no existen opciones en un mundo de jévenes, para los ancianos, pero el negar la-
vejez no nos conduce a ninguna solucién, la realidad nos plantea actuar y proyec
tar ahora para evitar que estos problemas sigan creciendo y alcancen a los futu-
ros ancianos: nosotros mismos.
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Para entender el uso y la refacidn del espacio urbano con los ancianos—
es necesario tener una visién general del! problema. Y para ésto se requiere pri-
mero plantear lo que es el anciano por un lado y por el otro, el espacio urbano-
que |lamamos ciudad; una vez teniendo el plantecamiento estableceremos como se -
presenta esta relacidn en la vida cotidiana.

Para desarrollar estas ideas centrales, el trabajo se dividid en 4 fac-
tores que se consideraron preponderantes: B o

Factor histérico
Factor econdmico
Factor social
Factor psicoldgico

Ahora en la actualidad, a raiz del
aumentado la esperanza de vida y el nivel de. b:enesta
mi sma manera aumentan las personas de edad aumentan

Ya que en México el porcentaje mayor: de poblacxon e
pero con la disminucidn de la taza de natalldad séicree quepar
pirédmide de edad se invertirs,

Con.el avance en el campo médico quei.salvalivi
ble y asi au mentan las esperanzas de v.id

EIl
psicoldgica: y,SQC|aI
pecto:-médico pero Iamentablemente
esta prioridad, relegando el aspecto psn
ciano. o » foimEei ]

) Todas estas estrategias altérnativas tienen un factor comin, que es el-

otras de Tndole -
a’pr se l'e concede al as
llas ‘veces solo se atiende a -
‘olvidado que tiene para el an

cas,’




de no marginar a estas personas dentro de su propioc entorno, sino al contrario,
adecuar hasta donde sea posible el entorno al anciano, favoreciendo
tos entre un miembro y su comunidad, lo cual es benéfico
todos los niveles.

los contac-
para ambas partes en -

Para favorecer estos contactos hay que modificar, como se dijo antes,-
el entorno, tratando que el anciano tenga el mdximo de comodidades. Que se en -
tienda por entorno en este caso el medio ambiente construido, ya que muchos de
los contactos son facil itados o impedidos poréste y por que en éste los arqui -
tectos tenemos un papel fundamental, ya que la rehabilitadiédn social no se pue-
de dar, entre otras cosas, debido a la existencia de barreras arquitecténicsas, -
las que impiden disfrutar las posibilidades de desarrollo que brinda nuestra so
ciedad para poder vivir el espacio.

Por &sto se requnere ampliar el equipo tradicional de: profesnonales en-
las &reas donde incide dlrectamente l'a capacndad de diseRar el "ambiente“en ‘el -
que se desarrollard tanto el anciano como.el .grupo social’ I“que pertenece; ya-
que el entornd'és”el"pUnto de reunién donde ‘interactuan todos. losiindividuos -

que forman: la soc1edad y: éstos deben de’ transformar_labcaridad enVresponsabiIi—
dad soc:al : E :

La responsab idad social lmpllca evitar normas de dlseno limitativas-
y en,general los sectores mis wvulnerables de nuestra poblac1on, que ain cuan-
do'mdchas veces no‘Json los usuar;os més numerosos pueden: ser: los mads afectados

nsmo se’ requleren aportaclones para enFrentar el problema de mane
sla marginacidn e intentar la autosufvctencna del anciano -
patrdn. social y cultural ‘de’” su grupo.
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Para las culturas prehispdnicas el llegar a

la vejez, era un logro de -
una existencia pueda y el

goce de una condicidn privilegiada.

Asi tenemos entre los mayas, se les inculcaba el

respeto y la acepta -
cibén del ancianc-y el anciano %enfa gran

importancia en ceremonias y ritos,

ya-
que generalmente intervenia en estas, como puntos claves conjuntamente con los
sacerdotes y por .supuesto que en el nucleo familiar era la parte medular en las
ceremonias familiares o participaban en aquelias otras que tenian por objeto la
manufactura de

idolos de madera con fines religiosos, alternado de los cuales -
recibian regalos.

En conmtrapunto los aztecas a los ancianos (huehuet!) después de todos -
los golpes de la. vida, I-lamense, guerras, enfermedades y en si sobrevivir.

Su presenciaeratimportante en toda reul “Familiar,

religiosa o poli.

tica.

Como un'claro ejemplo de su ﬁarifc pa
cianas (cihuatlantl) tes correspondxa el>
da elegida por los padres del" joveni.-

r prlncnpalmente, la
México, anti -

guo, donde se hace patente la Fllosofl especto a la vida, -

ue para ellos incluye dos aspectos:
q >

sostener las fa -

En Ia actual!dad a- ‘metrépo es un proceso concreto que ‘se-.va constru-
yendo en términos de las necésfdades'de'ia produccnon mater.ial de’ una sociedad-
especifica de la organizacién 'social 'que se genera alrededor de este hecho pro-

ductivo y al mismo tiempo, de las supreestructuras, de su historia juridica, po
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litica e ideolidgica. La ciudad y ia metrdpoli son cultura material. Es producto
pero también es produccién en sentido estricto y en sentido amplio.
La generacidn de la metrdpoli se

lleva a cabo a través de concretas re-
laciones de produccidn, que implican

intereses econdmicos y decisiones politi -
cas. En el caso de nuestros paises capitalistas son relaciones e intereses pro-
fundamente contradictorias. La construccién de la metrdpoli y sus relaciones -~
con la regidén en que se enclava y_ con el territorio en general forma parte de-

la implantacidn del capitalismo con la especificidad de nuéstras'Formaciones‘sg
ciales concretas,

En realidad no podemos entender el proceso contempordneo de nuestra dls
tribucidn urbano territorial y su'metropolizacidn si no partimos . de -la. herenCIa;
colonial y de las ulteriores transformaciones realizadas por los"- reg:menes repu
blicanos hasta la consolidacién-de las.otigarquias’ agru—explotadorcs ‘minera--
explotadoras. Hay que tomar en cuenta también las politicas’d 'desarro lo-inter
no, la construccién de la infraestructura FerrocarrlleraL ‘el crec |m;ento~y auge
de los puertos y de los enclaves pPOduCtIVOS y . la . marginalidadiy.subproductiv.i
dad de grandes extensiones. - R e

tguaimente la naturaleza . de nuestra urbanlzaC|on,se e

xp[fca_pqr tas for
mas de produccidén y tenencia de la tierra, ;- haciendas, la-

tifundios, ranchos y las posteriores- Formas capltal = ectiva capitalis-
tas de propledad como los eJldOS.

Ia explota-

cién de clase,'e!‘enrlqueC|m|ento de’

E! .surgimiento, consolidacién de
campo se_cimientan_ en formas y relaciones economl
La primera’circunstancia que el estado metropol, ! ‘colonizar -
el territorio metropolitano fue la apropiacidn.de’un excedent ,en‘FoPma de ren-
ta, a través de la explotacién de los recursos:del terrltor|o conQUIstad0, -

n”uhtré ciudad'y
precapltalnstas




bajo formas donde el dominio y la coercidn intervenian de manera fundamental .
Por un proceso largo y complejo, la sociedad, la economia y la politica
coloniales fueron ordenadas de tal manera que sus energias y potencialidades -
fueron sistemdticamente conformadas para satisfacer, en la dltima instancia los
requerimientos metropol itanos.

El espacio urbano no solo es rec1p|ente de Formas econémicas, sociales-—
y politicas, ~sino que el espatio.es produc:do v, reproduc:do precisamente por
las'fuerzas sociales que Io constltuyen.,V

Se subraya el lmportante papel qheijuégah;‘eh,|a reproduccién de las -
formas sociales y econémicas, eltcampo,’FuérzéSﬂsociales ajenas al campo mismo,
es decir, ‘segmentos . dela socledad colonial conicarécter y bases urbanos. E! ha

cendado en ‘fa Nueva. Espana, si bnen es un propxetarlo rural, tuvo su asiento i
sico en.la ciudad] o

La ciudad. se rebroducercomo fuente de poder y legitimidad, asi como el -
campo se reproduce como espacio de la produccidn; es decir entre ellos no exis-—
te un estricto, una divisidn del trabajo productivo, sino que su relacién se =
basa en un “equilibrio” por medio del cual, el campo ” a cambio” de la “obliga-
cidén” de abastecer a la ciudad, obtiene derechos y legitimidad de elia lo que -
le permite formar parte del complejo social dominante, lo que a su vez implica-
participar del excedente que se expolia de la poblacidn conquistada.

El complejo de las fuerzas dominantes estaba fundado en un sistema eco-
némico que tenia como objetivo la extraccidn de metales preciosos. La economia-
de esta manera se orientd.en . la consecucidn de ello; especializando el sistema-
se tenia entonces a un sector de mercado externoc |la mineria, que establecia las
pautas de la dinémica del conjunto econdmico colonial, estaba la hacienda tam -
bién, conformando un particular sector del mercado interno colonial que produ -
cia materias primas y alimentos para el mantenimiento de

los centros mineros y-
urbanos, ya fuera para los trabajadores o en insumos para

ia produccién.
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La produccién de estos dos sectores del mercado fundaban su existencia
en la explotaciédn de la fuerza de trabajo proveniente del
cia, es decir que para reproducir a los sectores de
necesario, .asi .mismo,

sector de subsisten-
la economia mercantil era-
la reproduccién de amplios sectores no mercantiles.

La produccidn urbana, por mas que exista, evidentemente juega un papel
secundario en el conjunto del sistema, lo cual ha llevado a varios autores a -
calificarla como estéril. :

La ciudad de México a diferencia de:las otras ciudades, es sobre todo-
la sede del poder real, desde este punto de vista, no solo domina su espacio -
rural inmediato, sino el conjunto del territorio nacional. La orientacién que-
la corona imponia al conjunto nacional fue la especializacién de la economia -
en funcién de la extraccidén de metales preciosos. Esta imposicidn supuso otras
restricciones capitales para la Nueva Espafa; las mds significativas fueron la
imposibil idad de comerciar libremente y la de desarrollar ciertas ramas de la-
produccién agraria y urbana. Estas |imitaciones para los sectores dominantes—
internos eran compensados por privilegios particulares.

La ciudad se reproducia no sdlo como sede de la autoridad central,sino
asi mismo como la sede de los érganos corporativos centrales.

El monopolio otorgado @ los comerciantes de la ciudad de México hizo -
que éstos ganaran cada vez mayor peso dentro del complejo social dominante. -
Sin embargo, el dominio que la ciudad ganara-frente a los productores no se re
ducia a las actividades de los comerciantes sino también y en un nivel tan im-
portante como aquel, por las reldciones que la iglesia desarrollé con los ha -
cendados. Para éstos, la lglesiase transformé en la fuente mads importante de-
su crédito y endeudamiento.: i : :

De ésta manera, a la ciudad.de México se le concedidé el monopelio del-
intercambio comercial con la metrépoli, asi.como lI'a sede de los 6rganos centra
les de la Iglesia, poderoso instru mento polfitico~ideoldgico y ademds institu-

11



.. ..
cién de gran fuerza econédmica.

Esta autoridad posibilitsd a
es decir, sobre la produccidén.

El comerciante
la comercializacidn de
| izados por el

no implicd un cambio en

la participacidn en el

invadié terrenos antes prohibidos, de tal

los bienes de consumo antes controlados y hasta monopo-
hacendado (producto rural) cayd en sus manos.
la estructura del

nos encontramos con una recomppsicién de fuerzas dentro del
excedente por parte de

la cd. de México su dominio sobre el campo,

manera que -

Sin embargo, ésto
bloque ciudad-campo, en todo caso -~

bloque, es decir,-
los comerciantes.

12
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Nuestra economia es el proceso de unas sociedades que, en principio y -

por eso denominamos de tercer mundo-titubean ante un desarrollo encaminado ha -
cia los modelos trazados por los paises capitalistas, mads adelantados tecnolédgi

camente y la radical transfiguracidn politico—econémica conducente al

socialis~
mo .

En la préctica, sin embargo nos encontramos regidos por el desarrollis-
mo, nuestra ideologia dominante, cuyas contradicciones e incoherencias ocultac~
nuestra realidad inmediata, falsean el conocimiento de la misma y nos impulsan

a desear y a obtener a como de ldgar los productos tecnoldgicos mds modernos, -
amp!iando nuestras contradicciones e incoherencias.

Es evidente que estamos viviendo el auge desmedido de la tecnologia.

Nos llevan al extremo. de

hacernos concebir el desarrollo social como
mera importacidén, distribucidn .y

consumo-de bienes materiales.

La tecnologia constituye.el fendmeno cultural caracteristico y dominan-
te de nuestro tiempo capaz de explicarnos muchos medios sociales:

En primer término ella concreta toda“una practica histérico social dei-
trabajo humano que puede hoy seguir.redundando en beneficio del hombre en gene-
ral y del tercer mundo, en el caso de que nuestros paises planifiquen su tecno-
logia con realismo y sentido critico, -}ibrdndose de persuaciones e imposiciones
imperialistas. Sobre todo, si la razén renuncia a crear instrumentos de repre -
sién y de destruccidén y se lanza a superar su actual paradoja: que ella, autora
de tantas asombrosas conquistas cientificas y tecnoldgicas, ha devenido incapaz

como lo ha demostrado con largueza - de resolver los problemas sociales que sus
citan sus conquistas mencionadas.

Todas jas sociedades han minado las ciencias naturales y la tecnologfia-

por ser armas de poder y de conquista, mientras recelaron siempre de las cien -
cias humanas y del arte. P S : :

Deben reconocerse las diferencias entre las ciudades de 'los paises desa-

14



i'rollados y de aquellos en vias de desarrollo. Las ciudades de los paises en ——
vias de desarroilo sufren presiones. en sus procesos de crecimiento nunca antes-
vistas.

Una de las causas fundamentales de !la desigualidad del
gional es la concentracidén de
rritorio, ahft

sistema urbano re
inversiones capitalistas en escasas partes del te
donde:  se encuentran aseguradas las condiciones generales de la -
produccidn en términos de ganancia privada y no en funcién del desarrollo y sa-
tisfacciones de las. nece's |dades de la poblacién.

lLa crisis urba"' nQ solo no’ nos afecta a todos por igual, sino que hoy-
sectores que se benefician'de eila: los de 'la alta burguesia industrial, finan-
ciera e inmobiliaria. .

Mientras que la naturaleza.de la politica urbana del estado mexicano se
distingue por su contenido populusta reformlsta y su tendencia de impulso al -
gran capital inmobiliario 'y monopo||t|co.

E! equilibrio entre desarrollo y distribucién especial depende del tipo
y la naturaleza de ese desarrollo. Un desarrollo homogéneo, no dispar, impulse-
la explotacidén de recursos para la satisfaccién de la poblacidn y no para el -
enriquecimiento privado, constituiria. la base para una equilibrada distribucién
espacial ., Pero &sto se torna casiimposible cuando los medios de produccién -
son privados y cuando, comolen nuestrés paises, se ha heredado una estructura -

colonial organizada para el saqueo de materias primas y explotacién de mano de-
obra esclava y barata. : G

Un aspecto’que. no debemos perder'de vusta es que la propuesta técnica. eng,
cierra la linea ideéolégicary-la= poél |on polltlca Desde el punto de vnsta polL
tico no hay ' mayor neutralidadien.: Ia que puede haber en su apl
cién:. el desarrollo tecpqlog[cp :

la ciencia de

La tecnologia 'y la cnencua eX|sten sél o como momentos del teJndo politi
co y tienen algin significado para nosotros solamente en termlnos de su’ |mpacto
en nuestras luchas.

15




En este punto cabe hacer algunas reflexiones sobre el significado poli-
tico de la tecnologia en el marco del desarrollio contempordneo de la sociedad.-
En este caso el "significado o politico” se refiere a las implicaciones que |a-
tecnologia tiene para el conjunto de las relaciones de poder entre las clases -
sociales dentro de nuestra actual sociedad capitalista. La sociedad capital ista
es una sociedad de clases cuyas relaciones sociales bdsicas con las de un con-
flicto que gira alrededor del trabajo y de la riqueza social.

El hecho de que aquellos a quienes se les impone el trabajo estemos di-
vididos por una jerarquia de ingreso y por estar agrupados en numerosas activi-
dades industriales y no industriales no debe ocultarnos nuestra lucha co min en
contra de la imposicidén de cierto tipo de sociedad que no deseamos, basada en -
el trabajo. Es dentro de este contexto de una lucha politica en contra de la im
posicidén del trabajo que debemos entender a la tecnologia y confrontaria.

Con frecuencia se define simplemente a la tecnologia como ciencia apli-
cada. Se reconoce por lo general ‘que el 4rea més importante de dicha aplicacién
es la industria, por lo queicon: frecuencia se éntiende la tecnologia como el co
nocimiento sistemdtico de la aplicacidn.de la ciencia en la industria, de "las-
artes industriales”. R L v

Debemos ver a la tecnologia como la organizacién de la produccién so- -
cial, porque en la sociedad capitalista contempordnea ella se ha movilizado pa-
ra el control social, no .Gnicamente en la fébrica sino en la organizaciédn de la
esfera social en donde se da a la vida la forma de fuerza laboral a través de -~
las tareas domésticas, de! trabajo en las. iglesias y del trabajo recreativo. La
tecnologia se desarrolla bisicamente dentro de todo el tejido social y como pap
te integrante de éste, por lo que su contenido y su forma estructural se pueden
comprender adecuadamentt bajo este punto de vista,

Lo importante aqui es ver como la organizacién del trabajo, tanto en la

fébrica como en la comunidad no es una simple cuestidn técnica, sino que es pro
fundamente politica. ) Bt
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En todos los casos la organizacidn del trabajo determina la divisidn -~
del poder y en la organizacidn de éste se depende de las tecnologias empleadas.
Un cambio tecnoldgico implica un cambio en las relaciones de poder tanto entre-—
quienes trabajamos como entre nosotros y quienes nos imponen el trabajo. Como-
organizacidén de la produccidén social, la tecnologia organiza las relaciones so-
ciales existentes, y estas evoluciones y cambian en funciédn de la composicidn -
cambiante del poder politico.

Atacar el desarrollo cientifico y tecnolégico que tiene como objetivo -
perpetuar el vinculo entre la produccidén de. la riqueza social y el trabajo, ata
car estos intentos por reducir |a vxda al: trabaJo,_es,aFirmar la distincién ra-

dical entre el cambio tecnoldgico y el prggreso.tecnblégico desde el punto de -
vista de los trabajadores. . : :

El progreso para nosotros solo puede entenderse como un movimiento que
elimine ‘el - control-de~la vida.en general .y .sobre la.ciencia.y la tecnologia en-
particular. Lo que debemos destruir es una ciencia y una tecnologia capital ista
dedicadas a la estructuracidén y unificacién sin fin de la vida alrededor del -
trabajo« Lo que nuestros esfuerzos deben seguir desarrollando es una nueva cien
cia y nuevas tecnologias que apuntan hacia la abolucidén del trabajo y a la opti
mizacién del tiempo y los recursos disponibles para el pleno desarrollo de to -
dos los individuos dentro de una sociedad crecientemente diversificada.

Otro.de los problemas principales de nuestra sociedad es la desculturi-
zacidén, y una de . las razones de la desculturizacién es el hecho de que nuestras
ciudades se han transFormado de un medio cultural privilegiado y de fiesta para
convertirse.en espacuo de cxrculacnon y trabaJo.

La eiv
los tecndécratas

cién lndustrlal ha destruldo el concepto de cultura y para -
cuitura y el arte'se sienten como un freno. El ideal de la -
sociedad-:indus r|al Y. de:consumo no es. . motivar el desarrollo de!l arte, al con-
trario necesntan mano de. obra capacitada en dreas netamente técnicas, ya que no
se pretende.tener\una_soc:edad contemplativa y de sofiadores, sino de gente de -




accidon roductores técnicamente hablando.
r
La cultura y el arte no se consideran productivos, son inGdtiles.
”ta respuesta debe ser la apropiacién del espacio urbano, por los grupos

que en ella se desarrollan, sino cualquier-solucién a profundidad, no se mate -
rializarid”. ;
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El desarvollo urbano surge de las condiciones sociales, politicas y eco
némicas qQue ha tenido cada pais durante su historia y rcfleja el o
litico y tecnoldgico. Al mismo tiempo, el desarrolio urbano tiene efectos en -
las condiciones sociales de poblacidén, en las posibilidades de crecimiento eco-
némico y en el medio .ambiente. La planeacidn del desarrollo urbano constituye,
por lo tanto, un reto y una tarea de gran " importancia para nuestros paises, es
pecialmente en un periodo de crisis econdmica persistente.

contexto geopo

En los paises de lbero-américa, salvo algunas excepciones, los proble =
crecimiento urbano son producto de modelos que se han caracterizado por
la depredacidn de los recursos naturales, el control y manipulacién centraliza-
das del poder y la informacién y la segregacidén social y espacial. Estas causas
internas han sido condicionadas por una historia colonial
han sumido a nuestros paises en el subdesarrollo,
financiera y de la deuda externa y por el
de intercambio prevalecientes,

mas del

y de dependencia que-
agudizado ahora por la crisis
agravamiento de los injustos términos

Estas causas internas y externas ocasionan problemas bien conocidos, de
sarrollo desigual de las regiones, un acelerado proceso de urbanizacidn, rezago
en las relaciones productivas en el agro; aglomeracidn en grandes ciudades, dé-~
ficit habitacional, carencia de servicios, e infraestructura, deterioro ambien-

tal, y del patrimonio histdrico-cultural), desempleo y distribucién muy desigual
de los ingresos, ) [ o

Estos problemas se complican adn mds en los paises del drea que estén -
amenazados por bloqueos o intervenciones extranjeras.,

En muchos casos estos problemas se estdn agudizando y los esfuerzos ur-
banisticos realizados no han podido contrarrestarios. Gran cantidad de planes no
se han aplicado por carecer de un apoyo politico real, o constituir un obstdcu-
lo al lucro de grupos sociales dominantes; otros se han llevado a la practica -
durante periodos excesivamente cortos, que no superan @ la inercia y la magni-
tud de los problemas. Han habido planes urbanos desvinculados de la planeacidn-
importadas, que han supuesto un alto costo social. Hay también planes que han -
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contribuido eficazmente a mejorar las condiciones de vida y la eficiencia econd
mica en algunas regiones y centros de poblacidn.

En lo que respecta a la arquitectiura, en el proceso de revalorizacidn -
cultural del tercer mundo, ésta ha sido uno de los campos menos favorecidos. Co
nocemos en mayor detalle lo que ocurre en América Latina, pero a través de una-
informacidn distorsionada y parcial, referida principalmente a los logros forma
les —en su mayor parte transcripciones de los modelos europeos o norteamerica —
nos— sin un analisis socioldgico, o una profundizacidn de los contenidos socio-
econdmicos, ademés de los estéticos, que justifican dichas obras. En ensayos -
ademds,en los cuales prevalece la documentacidén sobre la arquitectura urbana, -
producto de la europeizacién de las culturas del! tercer mundo, o estudios de ca
racter folcldrico sobre la “arquitectura espontdnea”, tendientes a satisfacer -

la bisqueda de nuevas formas o la recuperacién del primitivismo constructive de
los arquitectos occidentaies.

En América Latina las construcciones de cierta significacién técnica y-
estét ica se levantan en las ciudades de residencia de
to de conexidén con los paises desarrollados, imitando y reproduciendo los euro-
peos: la carencia o el desconocimiento de los fundamentos conceptuales de una -
tradicidén cultural propia, aceptada dentro de! marce de la "alta cultura”, obli
ga al facsinil, a la mimesis de aquella cultura a la cual
cer. Es la angustia de la burguesia latinoamericana que,
par de la cultura europea, evade persistente mente
do e! contradictorio sentido de culpabilidad.

la burguesia local y pun-

se desearia pertene -
en su deseo de partici
la realidad circundante crean

La recal idad del tercer mundo no estd representada en Buenos Aires, Rio
de Janeiro, “Johanesburgo, Argel.o Nueva Delhi, sino en el &dmbito rural circun -
dante, extendido uniformemente a escala continental no hay posibilidad de unifi
ficacidén entre ambas culturas - rural y urbana - mientras su contenido coincida
con la dualidad antitética: la cultura de los consumidores y-la.realidad de la-
pobreza”, Una persistente dicotomia opone con violencia a la realidad social y-
tos esfuerzos utdpicos, las proposiciones formales v estéticas.
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Por otro {ado se puede hablar de las remodclaciones urbanas cuya finali
dad consiste en la mayoria de los casos en la pretensidén de la burguesia de el i
minar la fealdad visual de |a ciudad representativa ~accidén que escasamente se—
reproduce en las ciudades de provincia o en los nicleos rurales-, o en |la cana-
lizacidn de las inversiones provenientes de los planes de ayuda extranjera que-
deben materializarse rdpidamente en obras concretas visibles, aunque en la rea
l idad no correspondan a las verdaderas necesidades fundamentales de la comuni =~
dad.

Exi sten dos caminos en la arquitectura del tercer mundo; uno esponténeo
y confinado a la sociedad marginal, rural o suburbana; otro “culto”, urbano,
producido en los centros comerciales y administrativos y coincidiendo con el
vel técnico alcanzado por la burguesia local. El primero se encuentra general
mente fuera del concepto de "arquitectura”, vigente en los tratados y estudios-
criticos.

n

Si pasamos al anélisis arquitectdénico del camino culto, urbano, encon -
traremos que: el deseo de manjifestar una cultura y una personalidad propias que
supongan la liberacidén de los vinculos de dependencia, constituye una de las ca
racteristicas tipicas de las nuevas ciudades y centros administrativos levanta-
dos por las burguesias nacionales; vinculos subsistentes en el plano estético.

Haciendo coincidir el atributo simbdlico con la forma antes que con la-
funcidén la arquitectura mencionada logra una cualificacién estética correspondi
da por un alto nivel técnico 'y constructivo como resultado de la desproporciona
da inversidn de recursos dirigida a estas obras monumentales, manifestando ast
el desarrolio de la cultura nacional a través de obras comparadas con aquellas-
producidas en los paises desarrollados; con la diferencia que éstas coinciden -
con un alto nivel arquitectédnico que alcanza también el “standard” colectivo; -
mientras que en‘el “tercer-mundo, las obras especiales permanecen aisladas fisi-
ca y seménticamente respecto @ la comunidad global. En este punto cabe cuestio-
nar: ‘ = s B .

éCémo se puede construir, sujetos a las limitaciones econémicas impues-—
tas por los intereses individuales?
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;Pero es acaso factible suponiendo una transformacidn en la estructura-
socio econdmica, la gestacidn inmediata de una arquitectura expresiva del cam -
bio de contenido?.

(lmplica la liberacidn social la ruptura con el pasadoy la posibilidad-
de concretar las visiones utépicas, las premoniciones arquitecténicas y urbanis
ticas que los técnicos y creadores, anticipando teorlcamente Ia nueva sociedad,
postulan sin cesar a lo largo del siglo XX?

Estas preguntas no pueden recibir respuesta aflrmatlva. La dura reali -
dad de la préxis cotidiana ha demostrado la compleJudad de las interrelaciones-

existentes entre las transformaciones sociales vy culturales v los factores que-
definen el desarrollo arquitecténico.

Y si la sociedad se prefigura tedricamente apuede‘fambién prefigurarse-

su envoltura formal? ;Cabe hipotetizar las condiciones vigentes del futuro a
que se aspira y suponer la preforma del marco arquitecténico?

Ante las limitaciones materiales, la- méxima’'carga expresiva debe vol--
carse sobre los espacios vivenciados colectivamente ¢uya significacién -de por-
si trascendente al coincidir con las nuevas funciones- 'imponga los elementos -~
de un nuevo lenguaje que barra con las tradiciones'del pasado, limitantes en la
expresidén de los nuevos contenidos. ) e

ta conexién cultural del arquitecto con el medno ambiente debe establ
cerse en dos direcciones; hacia la realidad. C|rcundante y hacia la superacidén

técnica y cultural que le permite avanzar en un constante desarrollo como técn

e
X
co y como creador,

Retomando el punto de‘la c;udad debemos aceptar también que el polo de
atracéién de los habitantes del: pais,: ya ‘que‘en ‘el ampo.-a pesar del anbiente -
de integracidn con la naturalezaly la'Forma slmple de vida, ‘no ofrece ni los -
atractivos ni las oportunidades.en cuanto a desarrollo, educaC|on, etc. que pre
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senta el dmbito urbano. El

aletargamiento y retraso del campo con respecto a la
ciudad hace que

las oportunidades y probabilidades de realizacidédn personal se -
vean bruscamente reducidas al hacer un balance entre los dos dmbitos. Y la ciu-
dad es vivida como habitante, més alla del estado de las fuerzas productivas.

La ciudad es el producto de sus habitantes, que continuamente la modi-
fican, estos cambios se han debido a la interrelacidn del! hombre con su entorno
generdndose nuevas necesidades a la que la ciudad debe ajustarse, dando una ten
dencia degenerativa de las condiciones de vida en ella, ya que solo se puede -
ejercer un control parcial sobre sus transformaciones.

Pero la ciudad es un lugar y un lugar necesario.

La ciudad tiene una imagen diferente para cada habitante,

ya que una --
ciudad es un espacio enorme donde el

observador se desplaza a diferentes puntos
y @ diferentes actividades, lo que implica estados de &nimo diferentes y dife -
rentes niveles de percepcién; y donde juega un papel importante las vivencias y
formas de percibir los significados que emite la ciudad al habitante ya que es-—
tos estimulos se experimentan a través del entorno.

El estructurar o identificar se experimentan a través de! entorno. y ~-
para ello se usan djferentes elementos y se debe hacer con ellos un uso y una -
organizacidn adecuada, para permitir al individuo la asimilacidén de nuevas expe
riencias de vista, forma, traslacidn, luz, olfato, oido, elementos con los que-

el individuo pueda establecer una relacién armoniosa entre é! y su entorno.
En la ciudad, donde los estimulos de todo tipo sobresaturan el ambiente,
y el hacinamiento y la falta de eficiencia de todo tipo de servicios provocan -

grandes esfuerzos desgastantes que desvian la atencidn hacia insustancialidades,
el ser humano se ve condenado a anular lo ' mejor de si mismo en aras de la conti
dianeidad, Una cotidianeidad negativa que se reduce al ciclo trabajo-transporte
suefio, 1o cual transforma al habitante de la urbe en “animalen cautiverio”.
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La aglomeracidn indiscriminada de personas, de automoviles, de indus- -
trias al rebasar ciertos limites originan una inversién de valores que los con-
vierte en problemas Que trastocan el orden préactico y el orden intelectual.

De cualquier manera, la persona que habita la ciudad sin vivirla, acti-
va mecanjsmos . psicol8gicos de: proteccidn y se enajena ante el cuadro que se le-
presenta t mando de‘la ciudad solo aquello que le es necesario.

Pab, uchar contra la negatividad social
me jores condiciones ‘de vida, “dinamismo, disponibilidad de una creciente cantidad
de bienes; ‘mayor capacidad de transformacidén para adecuar.el espacio vital a |as
necesidades humanas,: amplitud de opciones para el ejercicio de la libertad indi-
vidual 'y el desarrollo de nuevos vinculos de sol idaridad

se requiere un lugar deseado, -

interhumana.

“Un entorno blen dnsenado establece una buena rclacidn con sus. habitantes
por Io que no.se entlende ‘al disefio urbano como generador-de belleza por si mis-
ma, sino como.-un instrumento que afecta la capacidad estética de los:.individuos-
estimulando’ o inVéifdandQ el desarrolillo de.los habitantes dé_]a'Ciudad como se -

res humanos.’

Con respecto a esto c:tare>

" Albert. Szent. Syorgy o' Movel ‘de medici
no, 1937: PR o
vEL: h b ~e es. cap z - de
ral.,y de valores |ntelectua|es
gran cuartel en el cual
vas’, :

de‘belleza, de mo
ralvivir en un -
,méqui—destructi -

lUna |magen amb|ental
de seguridad- emotiva.
anter:or.

eficaz’ conflere a’ su‘poseedor una Fuerte sensacidn

Puede .establecer’ una rélaciénr arménica:entre si y el mundo

Enteénder "y profundizar nuestra percepcidn del 'medib ambiente equival
dria a prolongar un .dilatado desarrollo bioldgico y cultural que ha ido desde
los sentidos de contacto a los sentidos de distancia,
distancia ha pasado a |a comunicacidn simb&lica.

y desde los sentidos de -
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El ciclo trabajo~transporte-sueiio corresponde al nivel
mencionado, cuando se disertaba sobre la tecnologia. Y el porqué de este ciclo-
se explica facilmente si se considera el fendmeno del consumismo en el que se -
desarrol la nuestra sociedad. Una sociedad deshumanizada por el
to mental generado por los grupos que detentan la posesidén de
duccidn enfocando formas de vida superficiales solo obtenibles
quisiciédn de los productos generados por la misma poblacidn que
El acondicionamiento es logrado a través de la publicidad.

de explotacidn -

acondicionamien—
los medios de pro
mediante la ad-
los consume. -

En las ciudades en que vivimos, todos vemos a diario cientos de
nes publ icitarios. Ningiln otro tipodeimagenihos sale al
cuencia. - . [t £ pai .

imdge-—
paso con tanta fre -~

thfdo taJ

- concentra- .
cién de. : :

'V]ibertad de -

Fabrlcante, llbcrtad de ‘e ecc:o “|Libertad”

‘cada“uno- de nosotr
5, comprando alguna cos

Conviene no cthundfr Ia p‘ ’
vados dell Uso de 'l as cosas que se Anuncian
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La publicidad es efcectiva pirecisamente porque se nutre de lo real

El propdsito de la publicidad es que el espectador se sienta marginalmen
te insatisfecho con su modo de vida presente.

Toda publicidad act(a sobre la ansiedad, Todo se cifra en el dinero; en
hacer dinero '‘para’superar la ansiedad. La ansiedad basica con que Juega,Lakpubli
cidad es e[ tehor dé que al no tener nada, no eres nada. o

dlnero;es vlda.‘No en el sentido de sin dinero te muere
No en-el sentldo de . que’ el capital da determinado poder sobre
mie mbros:de “aiclasei"Sino en el sentido de que’el.capit
la clave de toda ¢apacidad humana. Ll

' la capacidad de géstar‘es la capacidad de vivir

MO 1 o que |a'pubricidad‘ofbé _ S
Spdndé a[ ablsmo existente entre lo-que.el  ex tad s ) [ R
Ustarla ser. T L ;

promete c
cree; ser'

nab e presente de las horas:de trabajo sfn'f
ofiado en.el que la actividad imaginaria
Enisus suefios diurncs, el obrero pasivo
Yoytrabajador envidia.al Yo consumidor.”

Vdad ejerce una influencia enorme y es un: F‘n
muy‘lmportabte.rpero su oferta es tan estrecha como anchas
Sélo reconoce la’ ‘capacidad de adquirir. Todas las esperanva
esta capacidad.

Todas las esperanzas se unen, se homogenc|zan,'sé.
vertirse en la intensa pero vaga, en |la magica ‘pero. ‘repet ibler
en cada compra. En la cultura de!l capitalismo es inimaginable’
otra clase de esperanza, de satisfaccidén, o de placer.

ya cualquier &
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La relevancia de la vejez como area de investigacidén se refleja en la -
revisién. de Birren y Cols (1983), en fa cual se describen los avances tedrico -
metodolSgicos sucedidos dentros de esta area durante los Gltimos 30 afios.

En dicho articulo, los autores sefialan que en Estados Unidos de 1951 a-
l980 se reportaron 571 articulos en diversas revistas relacionadas con el
en taanto que de 1975 ‘a- 1981 el material publicado entre
did a 4057 . : :

tema
libros y revistas ascen

‘se pueden identificar cuatro tendencias teéricas i

interesadas
Ia”Vejéz. La primera, es la tendencia cognoscitiva, laicual ha
vestigacién en el drea. Entre los tépicos, que se han estudlado
las alteraciones en el aprendizaje y la memoria-en funC|on del in
Tai edad (Baltes, 1980; Poon y Fozard, 1978).

en. el estudlo d
denominado
se encuentr
crementoien

segundo enfoque conceptual es’el
,Ios Factores emoc:onales y motivacionales que pueden aF
los ancianos. Ejemplo de el
la ansiedad aue exper:menta

conductual ‘cuyo mayor ten
ones snstemétxcas que'den’ cuenta de. conductas,ta|
eact c “la-"rigideziconductual ”,
6htholadas con sujétbs~de laboratorio (Wax.:

E tercer enFoque es. el

: charto enFoque es! eI qué _aborda los aspectos
. lucrados Jenila’ vejez, ‘Aqui los estudios giran-en tornoia

”tradas enflos registros electroencefalogrédficos al llevar ‘a cabo
comO'el ‘procesamients de informacidn, laratencidn yiel. alertamf

col's, ’ |977).

unciones’.tales

Cabe sefialar que existen otros factores involucrados €n el estudio de
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la vejez tales como el rol sexual o la interaccidn social que,
portancia, no son reportados como | incas de investigacidn en

Birren y Cols. (1983).

a pesar de su im
la revisidn de -

De acuerdo con Nesselroade y Reese (1971), considerar a la existencia hu
mana como un continuo de desarrollo que va desde el nacimiento hasta la muerte,
permite conceptualizar'a la . .vejez como una de las etapas de ese continuo.

El desarrollo de esta conceptualizacidén ha pasado por tres
corresponden a tres .modelos tedrico-metodoldgicos. El primero denominado ”"la -
estabilidad de 1a conducta”. Este modelo maneja dos consideraciones, a nivel -
conceptual propone que una vez que el individuo ha madurado,
habil idades adquiridas permanecen estables hasta la muerte. La segunda conside-
racidn, en un nivel metodoldgico, hace énfasis de aquellas habil idades que una
vez adquiridas no se vean afectadas por los decrementos bioldgicos. Este modelo
al no considerar los cambios irreversibles que se presentan en el organismo, -
evidencid |a parcialidad-de sus explicaciones. :

momentos que

su conducta o las-

Ante ello, se hizo necesario un replanteamiento del! proceso de envejeci
miento generdndose asi el modelo de “decremento irreversible”. Dicho modeio pos
tula que hay ciertas Funciones que presentan un decremento. acumulativo desde el
nacimiento ¥y especifica que los cambios con Ja edad ocurren come una funcidén de
los eéventos de maduracién, soslayando la importancia de la influencia ambiental.

El  interés por satisfacer la carencia conceptual!l que produjo la omisidn
del factor ambiental dentro del proceso de envejecimiento condujo @ |la genera -
cidn del tercer modelo, denominado de ”“decremento con compensacién”. Dicho mode
lo supone que en las diversas ctapas del desarrollio del ser humano el medio am-
biente juega. un papel! cualitativamente diferente. Mientras que en las primeras-
etapas, la estimulacidn provenientes del exterior sirva para generar nuevas ha-

bilidades en el individuo, a partir de la etapa de la madurez, la influencia am
biental-serviria como apoyo de'la ctapa de la madurez, la influencia ambiental-
serviria como apoyo para el mantenimiento de las habilidades ya adquiridas.Este

Gltimo modelo conduce a diferenciar fas variaciones debidas a los eventos de ma
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duracién de las variaciones debida a ja intjuencia ambiental . Del desarrollo -
conceptual anteriormente descrito, puede apreciarsc que existe una constancia -
de factores involucrados en el estudio de la vejez tales como bioldgico, el psi
coldgico, v el social. No obstante, cada enfoque los ha retomado derivando ex -
plicaciones metodoldgicamente parciales en su concepcién, al matizar cada fac -
tor de acuerdo al enfoque que los retoma. Etlo evidencia Ia necesidad de gene-
rar investigaciones que consideren las aportaciones de los diversos enfoques,
los ubiquen dentro de una perspectiva sistem&tica y con ello,
rivaciédn de explicaciones integrativas sobrt
ajuste entre el anciano y su ambiente.

se facilite la de
los factores involucrados en el -

Es importante sefialar que si bien ya se cuenta con una linea de investi
gacién que intenta abordar de manera sistémica

teristicos de las diferentes etapas del desarrollo humanoc (Nesselroade y Baltes.
1979; Baltes y cols, 1980), los estudios realizados hasta la fecha se han gene-
rado en poblaciones social y culturalmente -diferente a la mexicana (Nasar y -
Farokhpay, 1985; Austin, 1985; larson y cols., 1984). Lo .cual dificulta y hace-
riesgosa las extrapolaciones de los hallazgos encontrados.

los fendmenos psicoldgicos carac

Con base en lo expuesto, la perspectiva ambientalista, es la opcidn que
se propone en el presente estudio, para iniciar una tradicién de investigacién-
que, ubicada dentro de nuestro contexto particular, permita llegar al conoci -
miento y eventual resolucidn de la problemdtica integral del anciano en México.

En términos generales, la perspectiva ambientalista se interesa por el-
estudio de la interaccién entre el hombre y su ambiente consideréndolo como dos
sistemas reciprocamente interdependientes (Barker, 1968; Wille ms, 1974; Stokols,
1978). )

En este sentido, para comprender el equilibrio que se establece entre -
el hombre y su medio se deben tomar en cuenta tanto las caracteristicas inherepn
tes del humano (v.gr. personalidad, actitudes, afectos, conducta) como
racteristicas del ambiente sociofisico qQue le rodean clima social,
densidad social y fisica, espacio fisico, personal y social).

las ca -
arquitectura,
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Dentro de las iineas de investigacidn mis sobresalientes del drea psico
ambiental se encuentra la de Rudolph Moos, (1973, 1974), quien tras largos -
afios de investigacidn en escenarios institucionales tanto de salud como de reha
bilitacién social, ha generado diversas escalas psicoldégicas encaminadas a la
identificacidn de dimensiones psicoambientales relacionados con
cionamiento hu mano, especialmente en el area perceptual.
nes se encuentran:

indices de fun-
Entre tales dimensio-

Las ecoldgicas: Incluyen tanto variables de disefio arqu1tecton|co :como-
geogréficas-arquitectdnicas. ‘

Los escenarios conductuales: chresentan las nlcas unldades p;opuestas
que poseen tanto propiedades ecoldgicas, referidas a Factores : :
(v.gr. ndmero de conductas a ejecutar dentro de un eecenar{o Ly
pec;flco), como dc comportamiento, entre las uale
ma 'y estados disposicionales del sujeto. i

La estructura organizacional: La cual comprende aspectos como el tamafio
de la organizacidn o institucidn y el nimers de 'subordinados a un jefe responsa

blie de la supervisidén, los cuales han evidenciado su influencia sobre la conduc
ta humana,

Las caracteristicas colectivas personales y/o de comportamiento de los-
habitantes de los diversos escenarios; dentro de este rubro se engloban las ca-
racteristicas individuales de los habitantes de un escenario particular, tales-—
como edad, niveles. de habilidad, socioecondmicos y de educacidn, entre otras ;
las cuales pueden ser consideradas variables situacionales en tanto que ellas -
definen parcialmente caracteristicas relevantes en el ambiente.

Las dimensiones referidas no son excluyentes, y su relevancia estriba -
en que cada una parece tener un impacto importante en el comportamiento indivi-
dual y grupal. ‘ ’

K - . 3 » - - 4
Dentro de esta &rea se ha propuesto la existencia de conexiones espcci-—

33



ficas entre ¢! ambiente fisico (tiempo, clima, suelo, humedad, ctc.) y patrones

de comportamiento tanto individual coma colectivoe (Moos, 1976),
refacionado el ambiente fisico con aspectos individuales de salud, rendimiento-
intelectual, enfermedades mentales, entre otros y se ha observado que el medio-
en el que viven y se desarrollan los sujetos, influye en la percepcidn que ten-
gan del ambiente. Tal percepcidn puede afectar otros procesos psicoldgicos rele
vantes como el autoconcepto (larson y cols. 1984).

P
asimismo se ha-

Reid et. al (1977), han mencionado que el concepto positivo de si
estd relaciorado con el "locus de contro!” interno - externo
sujeto, tal relacidn fué mds pronunciada en hombres que en
gativamente asociada con la edad y con el tiempo de estancia en e! albergue. -

Esto es, el solo hecho de que el anciano viva en una institucidn probabiliza -
que baje su autoconcepto.

mismo
que presente el -
mu jeres y estaba ne

De lo expuesto se derivan algunos cuestionamientos tales como &Qué ca -
racteristicas ambientaies son mids relevantes para los ancianos?, (Existiran di-
ferencias respecto a ta percepcidn del ‘anibiente entre ancianos y el personal de
la institucidén donde se albergan?, aExlstlran diferencias en la percepcidén psi-
coambiental entre ancianos y ancianas?, ;Habrd alguna relacidén entre la percep-
cién psicoambiental que presente el anciano |nst|tuC|onal|zado y el

concepto ~-
que tenga de si mismo?

El presente estudio pretendié explorar algunos de tales cuestionamien -
tos a través de dos objetivos especificos.

1. Obtener un indice de la percepcnon pslcoambnenf

“que presenta el --
anciano que vive en instituciones de asistenciaisoci ;

2, Analizar si existe alguna V|nculacnon

tal y el autoconcepto que presenta el anciano’ resldente en
tencia social.

rcepcnon psucoamblen
nstntucnones de asis
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METODO,

Sujetos. Se entrevistaron a 40 sujetos de una poblacidén total de 154 -
albergados, siendo |6 hombres y |6 mujeres ancianos y 8 integrantes pertenecien
tes al personal que labora en la institucidn “Arturo Mundet2, adscrita al DIF.~
Ef rango de edad de los ancianos fluctud entre los 60 y 80 afos.

Escenario. EIl albergue contaba al momento de la investigacidén con las-
siguientes &reas: a) convivencia,~es decir, auditorio y sala de T.V. b) terapie
individual o grupa! disponiendo de un cubiculo o del auditorio, respectivamente;
c) enfermeria contando con dos salas para hombres y 3 para mujeres; d) dormito-
rios, en total 20, |} para mujeres y nueve para hombres; e) bafios, dos para mu-
jeres y uno para hombres; f) recreacién, contando con un jardin y una bibliote~-
ca.

Instrumentos.~ Se . emplearon dos instrumentos de evaluacidn psicoldgica.
El primero fué la Escala ambiental de programas orientados hacia la comunidad -
(Moos, 1973) el cual después de haber sido aplicado en un estudio piloto en los
albergues del INSEN, fué modificado y adaptado por los autores de este estudio.
Dicho instrumento tiene un total de 40 reactivos divididos en |10 subescalas que
se definen enseguida:

I« Involucramiento., Mide como los albergados estén funcionando diaria -
mente en la institucidon de acuerdo con un programa,

2. Apoyo. Mide el grado en el cual los albergados son estimulados a ser
serviciales y brindar apoyo @ sus demds compafieros y que tanto el personal de -
la institucién les brinda apoyo.

3. Espontaneidad. Mide el grado en el cual el programa de la institu —-
cidn estimula a los albergados a actuar y expresar sus sentimientos abiertamen~
te. .

4. Autonomia, Evalda cuan autosuficientés e independientes se muestran-
los albergados en la toma de deci siones respecto a su arregle y actividad (v. -
gr. qué ropa usar, a donde van a ir) y en sus relaciones con el personal de la-
institucidn,
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5. Orientacidn Prdactica. Evalia el grado en el cual los escenarios den-
tro de la institucidn facilitan a los albergados el prepararse para abandonar -
el programa. Dentro de este rubro se manejan aspectos como |la preparacidn para-
nuevas clases de trabajo, planes futuros, proposicién de metas, entre otros.

6. Orientacién de Probiemas Personales. Mide el grado en el que los al-
bergados son estimulados a interesarse en sus problemas y sentimientos persona-
les y a buscar una comprensién de los mismos.

7. Enojo y agresidn. Mide el grado en el que se le permite y estimula -
a un albergado a discutir con sus compafieros y con miembros del personal, a es-
tar abiertamente enojado y a manifestar a otras conductas agresivas.

8. Orden y Organizacidn. Mide cudn importante es el orden y la organiza
cidén en el programa de la institucidn, considerando |la percepcidn que de ello -
posean los albergados, las actividades que para facjlitar el orden muestre el -

personal y las condiciones FlSlcas, ‘que tan.bien. conservado estd en inmueble, -
de la propia institucidn. - e

9. Claridad del Programa. Mide el grado en.el.cual los albergados cono-
cen lo que se espera de ellos en.la rutina diaria del programa conducido en la-

institucidn y cuidn explicitas son Ias reglas y proced|m|entos que se siguen en-—
el programa. : Sl :

10. Control de Personal. Evalua eI grado en’; el que el personal usa medi
das para conservar a los albergados bajo control; por. ejemplo, en la formula -
cidn de reglas, en la planificacién de act|V|dades, y en- las relaciones entre -
los albergades y el per‘sonal o s

Estas escalas tienen cada una:cuatro: reactlvos ducotomlcos, cuya forma-.
de calificacién se basa en.la comparacidn de .la prueba’ resuelta por el sujeto,-
con la prueba matriz de respuestas dada por Moos’ (l973)
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El otro instrumento aplicado fué una modificacidén de fa Escala de Auto
concepto elaborada por La Rosa (1986), de la cual se abstrajeron por muestreo -
aleatorio 36 reactivos que cubren los 9 indicadores que mide la escala a través
de un formato tipo diferencial seméntico y que exploran aspectos como salud men

tal, sociabil idad afectiva, estado de &nimo, sociabilidad expresiva, afectivi -
dad, ocupacional, ética, iniciativa y accesibilidad.
Procedimiento. La aplicacién de los instrumentos fue de forma indivi -

dual por cédula, esto es, se entrevistd a cada uno de fos albergados. Primero,-
se apl icd la escala psicoambiental y posteriormente la escala de autoconcepto.-
Los miembros del personal contestaron de manera independiente los cuestionarios,

Resultados.. Los datos obtenidos pueden organizarse segin los dos aspec-—
tos que fueron evaluados, esto es, la percepcidn psicoambiental del programa -
Ilevado en Jla institucidn vy el autoconcepto de los albergados,

Se real izaron tres comparaciones empleando la prueba de la xZ: 1) alber
gados mujeres vs. hombres.en 'cuanto a:la percepcién psicoambiental del programa
institucional, 2) albergados mujeres vs. hombres respecto a su autoconcepto..y="
3) albergados (mujeres. y hombres) vs.”'mlembros (muJeres y hombres) del personal.
que |abora en el asilo., De estas comparacxones solo en la tercera se. encontraro n
diferencias estadisticas. :

Con el objeto de hacer. més claras Y. accesnbles las diferenciasidetecta
das, sec realizaron comparac10nes porcentuales.,_' B B

Percepcidn psicoambiental Esta evaluacién consideré‘dlei
subescalas cuyo patrén de resultados {ve anexo ) Fue asi:

ltucramiento (subescala [} son las mujeres quienes repor el - i
miento (70%), seguidas por los hombres (35%) y !os integrantes del perscnel -
(18%). Respecto al apoyo -(subescala-.2) tanto hombres como mujeres perciben nive
les equivalentes (56%), mientras que el personal lo reportd en menor. propor =-

cién (34%). En relacién con la espontaneidad (subescala 3) se presentd de nuevo

38



una relacidén decreciente de mujeres (50%), ho mbres (46%) y personal (20%). En
la percepcién de autonomia (subescala 4), los hombres puntuaron mis alito (42%)-
seguidos por las mujeres (30%) y el personal (18%).

Por otra parte, el personal reportd mayor percepcién de agresividad
(53%) comparada con la percepcién que dentro del mi'smo rubro se encontrd en los
albergados hombres (44%) y mujeres (28%). En cuanto a la orientacidn practica —
(subescala 5), son los hombres qujenes la perciben més (65%) seguidos por las-
mujeres (62%) y el personal (28%). En el rubro asociado con la orientacién ha -
cia problemas personales (subescala 7), de nuevo son los homhres (50%)
perciben mds este aspecto, luego las mujeres (30%) y después el personal (12%).
Respecto al orden (subescala 8B), los mayores porcentajes corresponden a las mu-—
Jeres (82%), luego a los hombres (60%) y el personal (42%)., En cuanto a la per-
cepcidn que se tiene de los objetivos del programa institucional, las mujeres -
alcanzaron un 6%, los hombres el 50% y el personal el 44%. Finalmente, respec—
to al control de!l personal que perciben los albergados, son las mujeres quienes
lo notan més (62%) luego los hombres (46%) y el personal (28%).

los que-—~

El autoconcepto en los albergados. En esta evaluacidn, la tendencia ge-
neral es a mantener porcentajes equjparables entre hombres y mujeres (ver anexo
# 2). Una pri mera comparacidén de las subescalas por niveles porcentuales alcan
zados, nos reporta una separacidn en dos secciones. Por una parte, aquellas su-
bescalas (sub) que alcanzaron niveles superiores al 70%, referidas a la sociabi
lizacién afectiva (sub. 1), afectividad (sub. 4), ocupacional (sub. 5), ética -

"(sub 7) y accesibilidad (sub. 9). Por otra parte, las subescalas con porcenta -
Jes menores al 70% son aquellas relacionadas con el estado de &nimo (sub.2) so-
ciabilizacién expresiva (sub.3), salud mental (sub. 6) e iniciativa (sub.8).

En la mitad de la escala (subescalas 1, 2, 5 y 7)Y los hombres reporta—

ron porcentajes ligeramente mayores, en tanto que en las otras subescalas (3,-
4,6, 8 y 9), son las mujeres quienes presentaron porcentajes mayores. Haciendo
un andlisis més detallado, encontramos ligeras diferencias entre las subesca -

las de mayores porcentajes (77% a 82%) corrvespondientes a las &reas de sociabi

lizacién afectiva y de ética, contrastandc con las subescalas de menores por -
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centajes (54% a 00%) que corresponden a las dreas de iniciativa y sociabiliza~=
cidn expresiva.

Exi sten dos subescalas que reportan mayores diferencias. La primera, re
ferida a la afectividad donde las mujeres reportaron un 80% comparado con los -
hombres quienes alcanzaron un 68%. La segunda, relacionada con la accesibilidad,
se encontrd que |las mujeres puntuaron hasta un 82% en tanto que los hombres lle
garon al 74%. ‘ =

Finalmente, en cuanto a una posible relacidn entre autoconcepto y per -
cepcidén psicoambiental, al parecer, ‘es inexistente pues el valor de la correla-
cién fue de -02. Ello es debido a'que en’ei autoconcepto se reportan valores al
tos, en tanto que los valores observados enla percepcidn ambiental son medios
y bajos. e e S SN )

DISCUSION.

Respecto al primer objetivo que se planted en este estudio, el cual re-
fiere la posible derivacidn de un perfil de la percepcién psicoambiental de la-
muestra estudiada, se pueden hacer dos consideraciones. la primera, a nivel me-
ramente empirico, donde los datos evidencian diferencias por sexo entre los al-
bertados y de éstos respecto a los miembros del personal, los cuales mostraron-~
una percepcidn del ambiente mds empobrecida, Esta tendencia es confirmada al ob
servar la subescala de agresidn, donde se muestra que el personal percibe un ma
yor grado de agresidn que los albergados.

La segunda consideracidén nos conduce a un cuestionamiento tedrico-meto-
doldgico. Desde una perspectiva tedérica, el modelo de decremento por compensa-
cién (Nesselroade y Reese 1971), nos sugiere una posible explicacidén de los re-
sultados encontrados, pues la percepcién que el anciano tiene del! ambiente en -
el que actualmente se encuentra puede ser visto como una compensacidn ante el -
posible desplazamiento del que pudo haber sido objeto por parte de su familia.
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Respecto al aspecto metodolégico, si bien, la escala de Moos (1973) cubre facto
res relevantes de la percepcidn ambiental, algunas areas que se exploran no tie
nen dentro de nuestro contexto, una significacidn prioritaria; tal es el caso -
de la evaluacidédn de la claridad de los objetivos de!l programa institucional, -
pues en el caso particular, se presentaron algunas confusiones respecto a la es

pecificacién de politicas objetivos y actividades planeadas @ cubrir dentro del
al bergue.

Por otra parte, existen otros aspectos que podrian evaluarse dentro de-
la percepcidn ambiental ique podrian ser cruciales en nuestro contexto, tales -
como el derivar las caracteristicas de personalidad y habilidad en el trato es-
pecializado que el personal que atiende a grupos especiales deberia presentar;-—
o bjen sondear las prioridades vitales que los ancianos poseen cubriendo aspec-

tos psicoldgicos, biolégicos y culturales para planear actividades congruentes-
con ellas,

En cuanto ‘al "seginds” objetivo, referido a l'a evaluacién de una posible-
relacién entre el autoconcepto y la percepcidn ambiental que presenta el ancia-
no en el albergue, puede decirse que aunque la correlacién obtenida fué baja -
(rs= -0.2), ellonodescarta alguna posible vinculacidn estructural entre ambos-
aspectos, esta aseveracidn se apoya en la tendencia observada en los datos a -
puntuar con valores altos en.ambos factores.

Finalmente, este estudio representa una evidencia mds en favor de la ne
cesidad de generar una tradicidn.de investigacidn en esta drea, la cual ubicada
dentro de nuestro contexto, conduzca a la derivacidn de criterios y normas que-

mejoren las condiciones. de vida en los ancianos que viven en instituciones de -
asistencia social. AR -
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Ne es que wuno cambie,
sl Nmo gue el espejo no tiene mermoria.

Mario Benedetti.

ASPECTOS
PSICOLOGICOS
DEL ENVEJECIMIERNTO
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En la actualidad, cuando un individuo inicia la tercera edad, debe adap
tarse a una nueva situacidn. Tiene que crearse otro género de vida del que |le-
vd hasta entonces. Por lo general se tiene que retirar de sus tareas, irse des-
prendiendo de sus relaciones y actividades, tiene que preparar un nuevo estilo-
de vida que |le sea agradable y Gtil para si y para los demés.

Toda esta situaciébn, aunada a la falta de preparacidn que poseen para -
afrontarla, crea a menudo en el anciano una situacidn de sobrecarga emocional y
una ruptura tan tajante en su estilo de vida que dan lugar-a que se desarrollen
en él diversas manifestaciones de conducta. Estas manifestaciones dependen en -
parte de sus propias expectativas'y vivencias, pero también de las expectativas
y estercotipos creados por el grupo social al que pertencecce, respecto al compor

tamiento y forma de vida que deben |levar las personas en la vejez.

La imagen que se ha creado, de un tiempo a la fecha, en relacidén a en-
vejecer, ha propiciado que la mayoria de los individuos se sobresalten cuando -
se oyen |lamar viejos por primera vez, lo consideran casi un insulto, un sinto-

ma de decadencia. Por lo general, prefieren culpar a su mala salud de sus cam -
bios, que aceptar que ya son viejos, pero también existen individuos que encuen
tran cémodo el ser viejos, consideran que es menos fatigoso abandonarse a ella-
que negarla. Otros, sin aceptar plenamente la vejez, la prefieren a enfermeda-
des que pueden ocasionarle ciertos trastornos.

En si, se elude la nocidn de edad invocando |a.enfermedad, se conjura -
la idea de enfermedad invocando la edad, y con este esplazamiento se logra no-
creer en una, ni en otra (mecanismo de defcnsa) :

Exi sten periodos, como la niﬁez,;en
tra identidad, a través de la conducta y de’
rodea, ya que el individuo en:general trata’
de la visibén que otros tlenen de:&l. “En"la* adolcscenc

cemos Fac:lmente nues =
“la gente que nos

an partlr
iimagen se: quiebra, -~
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se producen cambios que no se sabe como y por qué se reemplazoran. En la vejez-
sucede algo similar, pero en general los ancianos no se dan cuenta de su propia
imagen cuando empiezan a envejecer, origindndose con ésto un espacio entre su -
propia imagen y la que la gente tiene de ellos. Interiormente no se identifique

con su imagen, se empiezan a sentir viejos al conocer |la visidn que otros tie -
nen de ellos.

) Simone de Beauvoir menciona, “Nada nos obliga interiormente a reconocer
nos en la’imagen.que nos ha sido dada y que nos aterra. Por eso es posible rehu
sar verbalmente la vejez; 'y también negarla en nuestro comportamiento, siendo -
la negat, a una mi-sma manera- de asumirla”,

vAlgunas pevsonas, en especial mujeres, tratan con su manera de vestir,-
de maqulllarse, con:sus gestos, etc, de engafar a los demds, pero sobre todo de
Lonvo(cer & si.mismas de que cllas cscapan de la ley comin, que eso sélo les-
‘as demas,'no a ellas, factor que constituye una - negativa al problema.

deterloro que con frecuencia se presente en la vejez, depende de nu-
merosos Factoves para que se de més répido o mds lento, tiene que ver mucho la-
manera en que ‘el sujeto reaccione ante su nueva etapa. Muchos agravan sus acha-
quesicon.el resentimiento; en los asilos, por ejemplo, con frecuencia se presen
ta esta actitud, como han sido abandonados, ellos mismos se abandonan y se nie-
gan-al menor esfuerzo, por lo que muchos terminan en guardar cama permanentemen
te. Pero también existen ancianos que saben que luchar contra la vejez, la re==
tarda. Algunos practican deporte hasta los 90 afios; sin embargo, en muchas oca
siones sucede que la fatiga corta sus impulsos, y es cuando en el,sujeto se. ge-—
nera.una angustia que lo lleva a escapar de si mismo. : S

La angustia emocional que con frecuencia se presenta.en’la
una respuesta a los cambios fisicos, que coartan ciertas actlvndade
problemas psicosociales a los que se enfrentan.

Ademés, el anciano puede ser perseguido por recuerdos de acontecimien——
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tos y reacciones angustiosas, tan lejanas como aquellas ocurridas en la nifiez, -
y por lo general, cuenta con menos recursos disponibles para enfrentarse a es--—
tos problemas, con menos personas con quien compartir estas experiencias, menos
control fisico y ccondmico sobre el ambiente etc. ' '

Todos estos sentimientos que crecan angustia, son tratados de vencer por
el individuo a través de mecanismos defensivos que desde hace mucho tiempo han~
sido utilizados para adaptarse a nuevas situaciones,

La tensidn por las limitaciones fisicas y mentales es cada vez mayor, -

adem@s la soledad que resulta de la pérdida de amigos parientes, .y quiza el re-
chazo de los hijos, produce una angustia jntensa en el anciano,

Otra de las actitudes que frecuentemente presentan los individuos en:la
senectud, cs ¢! vivir de los rccuerdos pasados; esto puede deberse a que con el
correr de los afos nucstiro futuro se reduce, mientras que nuestro pasado aumen-
ta. El viejo tiene una larga vida detrds de si y delante una esperanza de super
vivencia muy limitada.

Gregorio Berman, en su libro Psicologia de la nifiex a la senectud, con-
sidera qune la reminiscencia es ” una actividad mental organizada y compleja cue
actia bajo el control del Yo y varia segin la estructura de la personatidod, S«
correlaciona de una manera positiva con la adaptacidén eficaz a la vejez y pare
ce promover esta adaptacidn mediante el mantenimiento de la autoestima,la rea -
firmacién de un sentimiento de identidad, la claboracidén y el dominio de las -~
pérdidas personales y la contribucidn positiva a la sociedad”.

Un hombre puede con orgullo volver al pasado sobre todo, si el presente
lo decepciona, entonces, se¢ apoya en sus recuerdos, los couvierte en una defen-
sa. Sin embargo, no siempre esos recucrdos son placenteros, los malos recuerdos
que el sujeto habia reprimido a lo largo de su vida, debido al ritmo de ésta y-
a la actividad constante que tenfa, pucden despertarse en la vejez provocado -
principalmente por ¢l ocio y el aislamiento.
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En un examen de la relacidn entre las emociones y la memoria, Rapaport-—
llega a la conclusidn de gue “las emociones son tan importantes para determinar
lo que se recuerda, como para decir lo que se observa, Asi, la memoria no solo-
contribuye a un sentido de continuidad, sino que también es selectiva con el -
propdésito de conservar un sentido de significacidén personal”,

Otro factor importante que suele presentarse en la vejez, es el cambio-
en la percepcidén del tiempo. El jgven tiene adelante posibilidades tan maltiples
y tan vastas que parecen ilimitadas, el viejo en cambio, tiene un porvenir limi
tado y un pasado fijo, para é!, la muerte es una realidad inminente, tal vez no
sbélo sus mayores han muerto, sino también algunos de sus contemporéneos. La -
muerte preocupa en ta proporcidén del tiempo que queda por vivir y sélo admite -~
dos actitudes, terror o serenjdad.

Ademds, el hecho de no consagrarse a ciertos fines, de no encontrar exi
gencias, conduce al viejo:al . tedio.y con éste a la depresidn.  Toda su vida se -~
inscribe sobre el fondo de su mortalidad. . .

En esta situacidn depresiva, el anciano se muestra con falta de energfia
atn para las actividades rutinarias. Prevalece un sentido general de pesimismo,
se siente un ser inGtil y sin valor. En ocasiones la persona deprimida vuelve——
sus sentimientos en contra de si misma o contra las.demds personas. Todos estos
factores ponen en riesgo, afn, su propia vida, ya que ‘las estadisticas muestran
un alto indice de suicidio en fa tercera edad. :

Algunos ancianos pueden presentar otros sfntomas:junto o en lugar de la
depresidn; pueden estar parancicos o atravesar por péﬁfddo}deﬁexagerado compor-
tamiento maniaco. Pueden expresar estas actitudes’indirectamente ‘por medio de -
constantes quejas fisicas o intensificando 'los phdbléhés'F{siCQS'cxistentes.

Por otro lado, el sentimiento de dependencia s:otro de los aspectos -
que genera frecuentemente inseguridad y desconfianza enlos ancianos. Temen que
sus familiares y amigos los abandonen o dispongan de ello contra su voluntad en
cualquier momento o que si los ayudan sea por obligacién y moral, no por afecto
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o respeto. Asimismo que la enfermedud, {3 invalidez o el aumento del costo de-
la vida provoquen que lo ingresen en un asilo

Crear una rutina es otra de las manifestaciones de conducta que presen
tan con frecuencia los senectos; adoptan cierto horario, presentan conductas -
repetitivas y adoptan hdbitos con rigidez. Todo esto puede deberse a el
de no poder adaptarse al cambio. El hdbito lo asegura y
ansiedades, asegurdndole un mafiana que repetird el
que abandonarlo siente que |la muerte se aproxima.

temor-
lo protege contra sus
hoy. Ante la idea de tener-

En relacién con e! dinero y la posesién de bienes,
tuyen para el anciano una defensa, encuentra en ellos la proteccidn que tanto-
necesita. Gracias a sus bienes asegura su identidad, por ello experimenta sa -
tisfacciédn contemplando y tocando era rigqueza en que se reconoce. Pero también
en este aspecto crea su sistema defensivo;’la avaricia’ se convierte en una ma
nfa, en ocasiones adopta formas neurdéticas, temen que. lo roben, que le 'arreba-

ten sus bienes. Al mismo tiempo que una defensa, fa avaricia puede ser una -
forma de agresidén hacia los demds.

en ocasiones consti

Esta desconfianza que puede manejar el anciano, tirrae como consebuencna
una ruptura de comunicacidén con los demds un aislamiento, que puede ser‘nocnvof
para su equilibrio emocional 'y mental, TR R :

Se ha encontrado que e! equilibrio afectivo de las peréoﬁas'de edad, =
sobre todo en las mujeres, depende en gran medida de la relacidn que: mantengan
con sus hijos y mds adelante con sus nietos. Si encuentran en: ellos lai compren
sién y seguridad que necesitan, es menos probable que experxmenten Ja'ansiedad
y angustia que hemos mencionado, pero si por el contranlo, ‘se snentcn.
dos y abandonados por su propia familia, caen en un’desequili b"o tal
da convertirse en una patologfia. : RN T e

echawa—A
que pue—

Aunado a esto, todos estos sentimientos que pueden suscitarse-en el --
viejo, en ocasiones, se ven fortalecidos por el rechazo’ de que son objeto en -
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ia sociedad. Se siente excluido de su tiempo, sc rcvelan contra esa disposi
cién radical.

Aunque por lo general, la suerte del anciano con posibilidades econdmi-
cas es mejor que la de los pensionistas o de los asilados, estos no se escapan-—
de la angustia, preocupacién y ansiedad que suele presentarse en la actualidad.

Sin embargo, es de gran. importancia el considerar que aunque todos esos
factores mencionados suelen presentarse en la vejez:actual, debido a ia serie -
de tensiones psicosociales. que lo rodean, existen también individuos para los -
cuales la vejez va.acompafada de enriquecimiento y liberacidn ciertos hombres -
| iberados de sus tareas pueden encontrar dlversas actlv:dades que le crean sa
tisfaccidn.

El anciano requiere de un presente y-'de un mafiana y mds que en otras
edades de una esperanza, -la libertad,-la lucidez no sirven.de. mucho. si
solicitan ningln objetivo, tienen un gran valor, si sec estd todavia ha
por proyectos, M&s adn de una buena salud la mayor suerte del anc}an
munido siga poblado para é1 por ciertas finalidades. Activo, Gtil;
dio y a la decadencia, asi las conductas defensivas y agresivas gt
te se presentan en la senectud, no se imponen. SRR

Como se ha podido ver, la imagen del anciano se ha esterlot pado
tablemente con escaso sentido critico. El cuadro que 'se ha ‘creado’” ‘sobré la’ per—
sonalidad del anciano, en general le es poco favorable, 'y podria: Jqstjfycanyf-—
quizd, la actitud que la sociedad tiene hacia ellos; sin embargo, ‘es percepti=="
ble, a partir de este pequefio analisis, que la situacién total de‘la vnda,“eh -
todos aspectos: sociales, fisicos, biogréficos y psiquicos, ‘parecen cjercer ‘una
influencia mucho més decisiva respecto a las modlflcacnones ‘dela™ personal;dad
que la edad cronolégica. : : S

En relacuon a esta sntuac:on Roburt Kastenbaum ‘memciona: ;"algunds veces
nos pasa inadvertido el sufrimiente del anciano, porque suponcmos que es una " -
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época en que naturalmente se estd desanimado.
mente, como una actitud filoséfica el
complacencia,

Con frecuencia tomamos, erronea -
silencioso aislamiento de un anciano o su
cuando en realidad estd tratando de mostrar su mejor cara ante -
una situacidédn que le es emergente, desilusionante, humillante y atemorizante”.
Finalmente, se puede decir que la solucidn a esta situacidn, por la que
con frecuencia atraviesan los sujetos de edad avanzada en la actualidad, depen-
de en gran medida de la actitud y_ conciencia de toda !la sociedad, asi como de -

los mismos ancianos, que con una actitud positiva deben luchar por generar el -
cambio y el respeto hacia si misnos.
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La jubilacidn es un producto del siglo XX, propia de la urbanizacidn, -
un logro del sector laboral. ;Por qué ha tomado una connotacidén negativa? Cuan-
do las personas se enfrentan a este evento, en algunas ocasiones parece que }o-
descubriran en ese mismo momento; nos enfrentamos, de nueva cuenta, a la falta-
de preparacidén y precisidn para esta etapa, a la negacién de una realidad que -
molesta,. Generalmente se asocia jubilacién con vejez, inutilidad, depresidén, -
aburrimiento; lo cual no significa una opcidn agradable para ninguna persona,
pero, ;tiene que ser asi? El gran temor a d4a jubilacidén se
cusiones a nivel econdmico, las pensiones, la mayoria de
tan a las necesidades econdmicas, sin embargo, sélo una pequefia parte de la po-
blacidn goza de esta prestacidn, las otras,nunca pertenecieron @ una institu-
cién que se las garantizara. A nivel psicoldgico, la jubilacién representa la -
pédida de un espacio en el que se ponian en Jjuego capacidades yhabilidades per-
sonales, donde existia la posibilidad de desarrollo, de obtencidn de
micnto, de establecimiento de relaciones sociales,

inicia en sus reper-—
las veces no sc ajus -

reconoci -
en si, de una parte de nues-
tra vida; esta situacidén puede generar depresidn, angustia, agresidn; modit ican
do de manera notable las relaciones del jubilado con su familia y las personas—
que le rodean, sino logra superar el conflicto.

En este punto, valdria la pena establecer una diferenciacidn en el
ceso que se maniTiesta -entre el hombre y la mujer jubilados.
cas mencionadas antes, casi siempre se adjudican al hombre,
yor desadaptacién ante el retiro; la mujer, en cambio,
a sus ocupaciones tradicionales,
na cuando se jubila,

pro-—
Las caracteristi -
quien presenta ma -
por mantenerse obl igada-
encuentra mas elementos para reajustar su ruti
aungue también existen mujeres que prefieren seguir traba-
jando a enfrentasrse a una actividad que ya les resulta insatisfactoria.
-

La caracteristica comGn a la mayoria de los jubilados, consiste en la -
organizacién de una nueva rutina que les permita ocupar el tiempo que antes de-
dicaban al trabajo. Algunos de ellos prefieren ocuparse en actividades que pue-
dan decsempefiar en casa oa-disfrutar de su familia; algunos otros buscardn una -
nueva alternativa de trabajo, ya sea por necesidades econdmicas o simplemente ~
por seguir realizando la actividad que les satisface; es este grupo el

que en =~
frentard mayores problemas para reintegrarse al scctor,
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Es innegable la eaperiencia con quc cucntan estas personas, pero el ma-
yor obstdculo lo constituye la imagen que se tiene de ellos. Se tiende a consi-
derarlos personas no aptas para el desempeiio de un trabajo, por su edad, por
sus condiciones fisicas, o bien porque se picnsa que sus conocimientos son obso
letos, desperdicidndose una fuente importante de recursos laborales. Frente a -
esta situacidédn, se hace necesario tomar en cucnta los siguientes elementos. En-
primer lugar, concientizar a las personas que estdn en posicidn de ofrecer un -
empleo al anciano, de que éste posec |g capacidad necesaria para efectuarlo de-
manera adecuada, labor que ya se ha iniciado en el Instituto Nacional de la Se-
nectud por medio de la oficina de Bolsa de Trabajo, encargada de colocar a las-
personas que asi lo requieran en actividades diversas, que van asesores, traduc
tores, etc. previa concientizacidn de los empresarios que requieren de sus ser-.
vicios. En segundo término, para garantizar la eficiencia del trabajo, se. nace-
evidente i{a actualizacidn por medio de la capacitacidn en puestos a niveéel de -
ascsoria y supervisién. Con tal objetivo el Departamento de Capacitacidén del -
INSEN, ha elaborado un paquete de cursos que comprenden Diagndéstico de Necesida: :
des, Planeacién de la Capacitacién, Formacién de lnstructores y si bien la fun-.
cionalidad de éstod depende de la realizacidn del .primer punto tratado, ya que,.

una vez abiertas las opciones podria incrementasrsc la demanda |aboral de seneg 
tos en este campo.

Como Gltimo paso, estarfa el contemplar en cualquier centro |aboral ya-
existente, o en proyecto, algunas plazas para ser ocupadas por personas de edad
avanzada, que al ser consideradas con anticipacién permitirian la adecuacién de
las mismas, asi como del lugar e instrumentos de trabajo, a las caracteristicas
del senecto y a las necesidades de la empresa, De esta manera cumpliriamos con-
el objetivo de reintegrar al anciano al sector productivo, ampliando las opcio-
nes de colocacién y combatiendo la inseguridad que provoca el saber que las -
oportunidades de encornrttar un nuevo empleo son escasas. Ahora bien, no es el ju’
bi lado el Gnico que necesita de un empleo a esta edad, mencionabamos que existe :
un nGmero considerable de senectos que no disfrutan de | a prestacién de la jubi:
lacidén y que sin cmbargo, poseen la experiencia y capacidad necesarias para de-—.
sempefiar un trabajo quc beneficic a la sociedad y que les permita no convertir-

L < - . s oye
se en una carga para la sociedad, ;cudles serian las alternativas idéneas para-
cllos?
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ADROVECHAMIENTO DE
EXEPERIENGIAS DE ANGCIANGOS
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La reinsercidn de las personas de edad avarnzada a la planta productiva,
es una posibilidad que ha sido intentada por diversos grupos de manera aislada-
creando centros de produccidn para ancianos. lLa planificacién de los mismos, re
quiere de un estudio concienzudo de las posibilidades de éxito, por lo cual no—
se constituye en una empresa fécil, Debemos pensar que no se trata solo de man-
tener ocupado al anciano pues para eso ya existen lugares en los que puede rea-
lizar actividades bdsicamente de terapia ocupacicnal. Aqui se trata de que la -
producci én lograda tenga demanda, .sea de calidad adecuada y resulte una buena -
inversidén para los ancianos, demostrando la eficiencia de su trabajo.

La fundacidn de estos centros se constituyd, desde la creacidén del ins-
tituto Nacional de la Senectud, en uno de sus objetivos principales, si bien -
hasta ahora éste no se ha visto cohcretizado. Se encuentran en estudio las op -
ciones que ya existen de manera aislada para poder retomar lo mejor de cada una
de ellas y ofrecer una alternativa md8s apropiada. Tomando en cuenta en donde se
va a construir el ccntro, debe pensarse en la facilidad de acceso al
a veces las distancias se constituyen en
se movilice; la eleccidn del mismo
a la adecuacién del mismo a

mismo,pues
la primera barrera para que un viejo -
lugar debe tener una justificacidén en cuanto
la actividad que se va a realizar y su aceptacidn -
por la comunidad. Las actividades deben ser escogidas con gran cuidado, deben -
ser del agrado de los senectos y acordes con sus capacidades y la realidad que-
enfrenta nuestro pais, para facilitarselas debe intentarse que las instalacio -
nes sean lo mds adecuadas posibles, tanto para la actividad como para las carac
teristicas del grupo, lo mismo que los instrumentos de trabajo. La diversidad -

de las actividades estaria dada por las capacidades de |a poblacién y el lugar-
en que se creara, :

Otra posibilidad la constituyen los centros de Capacitacién, pensando -
que también estos estarian manejados por personas para-su funcién. Su trabajo -
se realizaria con los jévenes de la comunidad cumpliendoasi, una~doble funcidn,
aprovechar la experiencia que han acumulado 'y reintegrarlios de manera producti-
va @ sus grupos sociales. La mejor .opcidn.seria_hablar de Centros de Produccién
y Capacitacidn, en los que se demostrard de nianera prictica-la labor del ascia-
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no por medio de la produccidn alcanzada y por otro lado, se evidenciaria que -
son personas apropiadas para capacitar a otros, este es uno de los proyectos -
que estdn siendo elaborados por el Departamento de Capacitacidén del INSEN, si -
guiendo los objetivos para los que fue creada la institucidédn "Orientar, prote -
ger y ayudar a la vejez mexicana”, en este caso cuestionando vie jas concepcio -
nes sobre la participacién activa y efectiva del anciano, en base al .aprovecha-
miento de sus capacidades y experiencia, que han forjado lo que hasta ahora,gra
cias a ellos tenemos. Justo es, entonces, que se les brinde la opcidén de seguir
participando, de seguir construyendo, de demostrar que sus posibilidades de -
creatividad y produccidn no se han terminado, pero deben encontrar una respues-—
ta precisa que les permita hacerlo.
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CONDICIONES
FISICAS
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HIDROGRAFIA.

El rio de mayor importancia con que cuenta el estado es el amacuzac al-
cual como quedd asentado, afluyen }ta mayoria de los restantes de tal modo que -
puede afirmarse que morelos casi en su totalidad, no es sino la cuenca del Ama-
cuzac.

Los rios que nacen en el propio estado son el cuatla, que se origina en
varios manantiales de los sabados de pazulco y agua hedionda; el de Ayala o Ma-
paxtlax!, que nace en los onos de agua de casasado, el Yantepe o tliaquitenango,
con origen en oaxtepec, en los manantiales del bosque y otros;el Apatlaco de -
Cuernavaca, también |lamado Xochitepec, alimentado por los manantiales cercanos
a la capital; el verde o salado ' con cuenca.en el municipio de Tlaltizapan.

Los rios Amacuzac, Tetecala y tembembe proceden de entidsdes contiguas-
y cruzan el estado de Morelos. Encontramos como comp!emento del sistema hidro-
gréfico varias Iagunus como la de coatetelco Y. la. de tequesquntengu, ‘asi como -
numerosos manantiales dc aguas potables unos, y termales otros. g

El estado de Morelos_;uenta~con ‘una variedad de temperaturas debxdor
entre otros factores, ‘al praﬁo Iagunado en _que: esta s-tuado, estas van desde
fria hasta la tropxcal tal : Ias

De acuerdo con la CIGSLFICaClOn de martonr
tropical de altura 'y segun Y
da, mesotermo, tropical:y de

58




SITUACION GEOGRAFICA DEL ESTADO DE MORELOS.

El estado de morelos forma parte de
con los Estados de México,

D.F. es una de

perficie del territorio nacional

Edo. de México

Sus fronteras naturales son al norte con la sierra- del
cén Popocatepet!, al sur con los rios -.amacuzac-y Tepalcingo;

Querétaro,

las entidades mas pequefias E solo ocupa el

rra de Ocuica. y Cholula.

Se ubica en’dos provnncnas fxslograflcas,
clnico y al sur en-’la sterra “madr, .

(4.941 Km
al Sur con Guerrero y Puebla,al
con los Estados de México y Guerrero.

la regidén central
Puebla Hidalgo, Tlaxcala,

JTa partg;hohte

del pais junto
Guanajuato y el
0.25% de toda
limita al norte con el D.F.
oriente con Puebla y al

Ajusco y el
~al-oriente la sie-

la su -

poniente

Vol -

obreeje.vol-

ENADAS EXTREMAS

LONG! TUD

OESTE

LONGI TUD

NORTE

DELMERIDIANO

AL ‘MERIDIANO"

DEL PARALELO

AL PARALELO

98°42722"

99°24743"

18921107

§9°07 730"
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NORIVIAS
CLIMATOLOGICAS
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NORMAS

CLIMATOLOGICAS

4
ESTACION EVADORACION | VIENTOS DOMINANTES |TEMPERATURA [DIAS DE NUBOSIDAD ESTADO
TOTAL DIAS CON DE TIEMPO
CLIMATOLOGICA |e 1110 DIRECCION VELOCIDAD y 359¢C DESPEJADOS |NUBLADOS  |pOMINANTE J
ERNAVACA 1 7. 09 SUR DEBIL 0 91 92 CALUROSO

FENOMENOS CLIMATOLOGICOS

POR CARACTERISTICAS,

CAPTADOS EN LAS ESTACIONES CONTROL ADAS POR [ ..
SERVICIO METEREOLOGICO NACIONAL.
-
DIAS CON DIAS CON MES DE INCIDENCIA PERIODO DE
MUNICIPIO ESTACION GRANIZO HELADA PRIMERA ULTIMA OBSERVACION
AL ANO AL ARO HELADA HELADA EN AROS
CUERNAVACA |CUERNAVACA 2.26 3.08 OCTUBRE EMERO

FENOMENOS METEREOLOGICOS

o
ESTACION DIAS CON FENOMENKOS ESPECIALES —I
CLIMATOLOGICA| NEVADA ROCIO ESCARCHA  |GRANIZO HELADA TORMADO NIEBLA
CUERNAVACA o 43 o ' 0 0 19
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EGUIPANMIENTG
EARA LA SALULD




CENTROS DE LA SSA,
SEGUN MUNICIFPIO

POR TIPO DE UNIDAD

TIPO DE CENTRO DE SALUD
MUNICIPIO TOTAL
A B c
TOTAL 49 2 8 39
CUERNAVACA 2 1 - 1
UNIDADES MEDICAS DEL IMSS, POR TIPO DE UNIDAD
SEGUM MUNICIPIO
UNIDADES MEDICAS PROPIAS Y
MUNICIPIO TOTAL DE CONCENTRACION TIPO 1 [TIPO 2 |TIPO 3 [CONASUPO[COPLAMAR [FABRICA
DE CAMPO HORAS H6Z  |uMF  |UMF  JuMFS  |umR UA MF |
TOTAL 45 \ 3 1 18 5 12 5
E:UERNAVACA 4 - 1 - 1 - - 2
UNIDADES MEDICAS DEL ISSSTE, EN CUERNAVACA
PUESTOS CENTROS HOSPITALES
MUNIPIO TOTAL CLINICAS PERIFERICOS HOSPITALARIOS _|SUBROGADOS
TOTAL 4 2 0 1 1
CUERNAVACA 2 1 - 1 -
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REFERENCIA
POBLACIORIAL
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Tradicionalmente la vejez se ha considerado como un periodo estaciona -
rio que genera tanto actitudes de respeto, al considerarla como una fuente de-—-
experiencias, como actitudes de rechazo, concibiéndola como una manifestacién -
de deterioro fisico-conductual. No obstante, en ambos casos esta visién conlle-
va alteraciones en la caspacidad de interaccién social en el anciano.

Esta concepcién del anciano, a veces “sabio” pero mayormente desval ido,
aunada al.lincremento en la expectativa de vida, ha despertado el interés de di-
versas. disciplinas por el estudio ' de csta etapa.

: En.Méxic¢o, este sector de la poblacién ha sido muy estudiado, si bien =
ello es compren51ble debido a que aproximadamente el 70% de la poblacién nacio- -
nal no.‘rebasa los 30 afios, esto no. significa que la problemética caracternstlca"
de ]a_goblacnén que rebasa los 60 afios no sea digna de ser estudiada. :

Algunos argumentos a favor del estudio de {a vejez se evidencian af‘ang
lizar los-datos del: X Censo de Poblacién, donde se reporta que en relacién. con-
fa inactividad solo en el D.F. el 53.2% de personas mayores de 60 afos declara-
ron no tener ocupacién alguna; ademés en la misma regién, el fndice de analfabe
tismo asciende a 16.2%. En la misma Fuente se aprecia que la poblacién mayor de
60 afios asciende a 37941,576, mientras que de acuerdo con proyecciones hechas -
en 1978 por la S.P.P. dicha poblacién fluctuard en el Gltimo quinquenio de este
siglo entre 8 y 10 millones de personas, lo que significa que la poblacién de -
60 afios o més, précticamente se incrementaré en 150% en relacién con las cifras
obtenidas en 1980,

Lo anterior nos da una idea de la sntuac:én que’ prevalece en es¢e sec -
;tor de la poblaciébn y sirve también,.como un.. |nd:cador para apreciar de manera-
gencral la probléemética de la vejez mexicana .
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GUN LAS ESTADISTICAS DEL
UL_TIMO CENSO DE POBLACION EN
ESTADO DE MORELOS ¥ ESPE-
I ICAMENTE BN B MNP e
DE CUERNAVACA SE TIENE QUE -
APROXIMADAMENTE LAS PERSO -
NAS MAYORES DE 60 ANOS O MAS
SON UN S7<. MUJERES., ¥ APRO-
XIMADAMENTE UN 40 %  HOMBRES
Y TAN SOLO EL 3% MATRIMONIOS. PIRAMIDE DE EDADES

EN CUERNAVACA, MOR.




OBJETIVO
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- Concientizar a la sociedad de los probliemas y los cambios psiquico -
biol6égico-social por la que atravieza un anciano y cnsefiar desde la infancia a
respetar a los ancianos y estos también que ocupen su lugar tan importante den
tro de’ la sociedad.

Para saber como tratar y comprender a nuestros ancianos y por que no,-
prepararnos nosotros para la ancianidad y que no nos tome por sorpresa, ya que
desde que nacimos empezamos con esta carrera de la vida.

- Tener un instrumento para- tener. parametros de construccibn, para no -
crear barreras arquitecténicas que no dejan desarrollar una vida comln y corrien
te trato a los ancianos como a los minusv&lidos. -
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INTEGRACION AL CENTRO
GERIATRICO
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En ¢l centro geridtrico se debe dar asistencia médica regular bajo la
forma de un control periédico y de un tratamiento adecuado, tratamientos que-
son solo cuantitativamente, pero no cualitativamente.

Debemos de cambiar el concepto derivado del actual concepto de la asis-
tencia al anciano. Antes los ancianos estaban definitivamente abandonados, como
eran los antiguos asilos para incurables, hospicios, etc. y que desgraciadamen-
fa’existen 'y que son verdaderos precementerios. ’

derrumbamiento del ‘anciano, no --—
“la:falta ' de los ciudados adecuados, sino también por el abandono psico
“moral iy por el estado de &nimo que se ve condenado a pasar el resto de -
su-vida ‘en una espécie de prisién, aunque se trate de una prisi6n dorada.

Hoy en las casas de reposo adem&s de la asistencia técnica, son impres-
cindibles..la. ayuda psiquico-biolégica-social, que son de extraordinaria impor -
tancia, ‘especialmente para el anciano sano, ademis y con el propésito de no dar
Ya sensacién de que su familia no lo ha abandonado, se ha propuesto usar la de-
nominacién de residencias o casas de hogar y el atender en ellas a los ancianos
por periSdos también largos, meses o igualmente de un afio o mé&s, pero siepre y-
esto es muy importante, de tener eén mente el regreso a casa.. : :

También esto es una cosaqugortantc desde e}prntQ—dé
del anciano. ‘ KA :

‘Las

principales
nes son:’ kS ek

instalacio

a‘asistencial
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3. Secr una residencia periddica, los ancianos saben que pueden volver
a su casa.

Hay un elevado intento de orden social y de salud que tiende a estable-
cer un nuevo sistema de vida en centros de abrigo para el anciano mexicano, ca-
paz de brindar a este, afios de bicnestar y scguridad en su vejez. Este hecho -
puede cal ificarse como una accién valiente y dinmica en favor de los ancianos-
en México.

Partiendo de esta primicia, el disefio de instalaciones adecuadas para -
satisfacer las necesidades técnicas:-que reclaman las actividades profesionales-
de quienes dentro de la unidad atienden los . serviciosique. presta a la comunidad
de ancianos. ) o :

Desgraciadamente y muy a pesar sobre el _interés que en el particular -
tienen las autoridades de: las instituciones de la senectud, los albergues cxis-
tentes. padecen:dé algunasi deficiencias en-cuanto-a sus-instalaciones en particu
lar, esto no se¢ decbe a la desatencién del problema, no, sino que las unidades -
se ‘encuentran adaptadas en ' locales poco apropiados para el servicio que prestan

puesto quée no son'edificios especificos.
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ESPACIOS E INSTALACIONES
ADECUADOS
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Existen dos cambios en el hombre que influyen de manera decisiva en el-
disefio de elementos que usa ya siendo ancianc, estos son: la altura y la pérdi-
da de fuer=za.

Hablando de altura los an¢ianos de ambos sexos tienden a scr m&s bajos-
que cuando eran jévenes hasta cierto punto se. pueden justificar las diferencias
en base a que los ancianos’ representan unargenenacién mas antigua, mientras que

los datos Fldendngnos-rec:entes pertcnccen a;‘tamafios de cuerpos que estén cre -
ciendo. i '

s las: que: mas: aFectan a los ancianos. sobre-
todo la altur, i

mueble, .
a las nece!

. Estatura R
. Altura al codo, de pie
. Altura al codo, 'sentado
. Altura a los onos,” senta

Estas variaciones de élturas;' Forma de cansancio en dife

rentes partes del cuerpo, si ‘la mesa quc usan s muy: alta de los brazos, la cau
sa; si es muy baja, al doblar la espalda para‘acercarse a ver, les fatiga, si -
la silla es muy alta, les cuelgan los pies, se.corta la circulacién en la parte
trasera de los muslos, agoté&ndoles de esta: parte, de otra manera al tocar el -

piso con los pies, se sienta en la orilia de lasilla, por lo que pueden cargar
fa espalda produciendo el mismo efecto. s

La reduccién de la estatura va acompanada de una variada proporcién de-
achaque, principalmente de tipo reumético que estd asociado al desgaste musculo
esquelético, estos presentan sintomas de artritis en manos y pies reduccion no-
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table de fuerza y de destreza en todo tipo de actividad manual, artritis en la-
cadera y rodillas, esto implica una reduccién de facilidad al caminar, aunque -
no todos los mecanismos responden igual, hay algunos que no sufren mucho cambio
hasta ya avanzada edad.

Existe una reduccién de la elasticidad de todos los tejidos del cuerpo,
que provoca entre otras cosas. aumento en la restriccién del movimiento de las -
piernas. El anciano se vuelve torpe al caminar por lo que todas cosas asociadas
a esta actividad deben ayudar a compensar este problema.

Cuando se consturyen rampas estas deberén tener una pendiente no mayor-
del 10% los pavimentos de estas rampas deberén ser antiderrapantes, esto Gltimo
se aplica a todo tipo de piso. los pisos pueden cambiar de textura, pero sin -
llegar al nivel del reliecve, pues provoca mucha inseguridad al caminar.

Parado jicamente, aunque los ancianos van perdiendo la vista, se vuelven
m&s dependientes de ella, empiezan-a utilizar guias visuales para aumcntar o co
rregir deficiencias. Por ejemplo los ancianos empiezan a leer los labios sin -
darse cuenta, los movimientos de la retina son mds lentos 1o que reduce la agu-
deza visual, por lo tanto adaptarse a-la obscuridad es m&s lento, lo Gnico que-
permanece intacto es la facultad de distinguir los colores. El uso de este des-

cubrimiento en relacién al color, resuelve muchos problemas si los objetos son-
codificados con color rara vez ser&n.confundidos. los problemas m&s relativos a
la pérdida de la vista pueden ser compensados con una buena iluminacién.
DORMITORI1O.

El dormitorio es la parte central del anciano, y de debe ser permitido-~
pasarfa la mayor parte del:tien ahf, ‘esta situacién no es conveniente porque-
aumenta la inactividad del ancian r:otra-parte.no. .permitiria tener ventila
da y limpia el &rea. 7 A k

Las principales razones por las que el anciano. preficre su dormitorio a
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cualquier otra parte de la casa, es por sentirlo de su propiedad (privacidad y-
seguridad), ya quec dentro de una casa hogar albergue o lo que sea es lo dnico -
que puede sentir realmente suyo es ahi donde se encuentran almacenadas sus per-
tenenéias como, ropa, fotografias, recuerdos, etc.

Es decir, es la zona que para el tiene. un presente pero el cual el an--
ciano lo forma con un pagado, que para el, es lo-més importante.

El buen disefio de la distribucién de los objetos inscritos en el dormi-
torio proporciona privacidad, considerandoique esta puede ser de tres tipos: vi
sual, auditiva y fisica. Otro refuerzo-de privacidad es proporcionarles guarda-

rropa con llaves propias para que solamente el usuario tenga acceso a ellas.
BANO.

Un problema com@in es el incremento en la necesidad de orinar, en los -
hombres, esto se debe al crecimiento dc la prostata, mientras en las mujeres se

debe a la infeccién de la uretra y la vejiga, la més grave de las consecuencias
de este problema, desde el punto de vista del disefiador es la inconteniencia -
urinaria, por lo cual seré& recomendable quec los bafios sean de uso midltiple tan-
to fa regadera, como la tina y el excusado deben tener elementos de soporte --
vertical y horizontal, para poder asirse de ellos. E! beneficio no es solo des-
de el punto de vista seguridad, lcs soportes, en el caso del W.C. representaan-
ayuda para efectuar la defecaci6én y a su vez una forma efectiva de evitar los -
comunes accidentes de bafio ocasionados por caidas, por medio de colores se pue-
de sefalar cuai es la llave del agua caliente (rojo) y cual es la del agua fria

(azul).

SALA DE ESTAR

Las actividades a realizar'en-una:sala.de-estar estan |imitadas por la-
capacidades o incapacidades de cada ‘anciano; esto.es, puede simplemente ver la-
televisién, escuchar misica o inclusive ‘realizar una actividad manual como te -
Jer, que serfia lo més usual, R T e
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COMEDOR.

El comedor implica un respeto del horario .y una sujecién al! mend elegi-
do por la institucién o en su defecto.a.la alimentacién seleccionada por el mé-
dico.

Llos problemas de artritis en las manos, -les entorpece el uso de cubier-
tos, debiendo estos no tener formas cilindricas, esféricas, o cbnicas inclusive.

El éptimo de individuos usuarios por . mesa es de cuatro; considerando -
les gusta tener su: terreno: o area délimitada.: i

- PASILLOS.

Los pasillos deben tener pasamanos, estos con una altura de 85 cms. y
deber&n tener un minimo de |.20 metros de ancho segln reglamento de construc --
cibén. . ) sl .

Se debe evitar un piso demasiado texturizado o con bordes, o alfombra,-
ya que los ancianos se vuelven un poco torpes al caminar asociando esto a desor
denes de tipo reumético, provocandoles una reduccién notable de fuerza y de des
treza en todo tipo de actividades.

MOBILITARIO, REQUERIMIENTOS.

. Se deben evitar bordes que puedan lastimar.
. Las unidades deben ser resistentes

. de F&: il mantenimiento y limpieza

. No ser muy voluminoso y f&cil manejo

. Deben ser de bajo costo

. Agradables al tacto.
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PROGRANA

ARQUITECTONICO

COoOBEBIERN®
publica

VESTIBULO

SALA DE ESPERA

OFICINA DEL. COORDINADOR
RECEFFCION.

BECRETARIA DEL COORDINADOR

OF. DE TRABAJO SOCIAL
OF. DE RELACIONES PUBL.ICAS
OF. DE AFILIACION

ARCHIVO Y PAPELERIA

SERVICIDS
MEDICOS

semiprivada
SALA DE ESPERA_

CENTRAL DE ENFERMERAS_ .
MEDICINA GENERAL

SERONTOLOGT,

PSICOLOGD

ODONTOLOGO

BANOS,

BODEGA DE MEDICAMENTOS Y ROPERIA ...

ENCAMADOS

sSEPTICO

RESBIDENCIA MEDICA

HABITAGCION]

privada

HABITACION DOBL.E, CON AREA DE

CUARDADO Y BAMNO

metros

1o

re

o
E_ ¥ -3
-
=

L. 1]
(1=
==

30

RECREAGCIORN]

privada

metros
BALA DE T.V. -0
SALA DE DESCANSO -0
FORO AL AlRE LI 2200
BIBNLIOTECA 100
SALA DE LECTURA 50
CINE. - -3
TERABRIA
EISIEYAN
privada
GIMNASIO. - 3
INSTALACIONES DEPORTIVAS <
TToRAMNA FimicAa e
HIDROTERAPIA 8
VESTIDORES, 80
BODEGA GENEFRAL. k-2
SERVICIOS
GBENERALES
semiprivada
COMEDOR 17r>s
COCINA LN -

L AVADD

COCINA FRIA

COCHINA CALIENTE
COMEDOR PERSONAL
OFICINA Al_MACENIBTA
POSTRES
PREPARACION PREVIA

BODEGAS DE ! LACTEGOS CARNES
VERDURAS, PESCADOS YW MARISCOS

78



LAVANDERIA ——— CONTRATO

RECEPFCION DE ROPA SUCGIA
SELECCION
LAVADO
sBECADO
PLANCHADO
ENTREGA

CUARTO DE MAGQUINAS

HIDRONEUMATICO

SUBESTACION

CENTROS DE CARGA
PATIO DE SERVICIO
BASURA

ROPERIA ( LIMPLA)

ROPERIA ( SUCEA)
BODEGA GENERAL
INTENDENCIA

WESTIDORESS
CQONTROL DE FPERSONAL
ESTAR DE EMPLEADOS

ESTACIONAMIENTO PARA VISITANTES
Y EMPLEADOS

TERADIA
CURASIONAL

privada

TALLER DE COCINA

TALLER DE CARPINTERIA,

TALLER DE ELECTRICIDAD.

TALLER DE ARTESANIAS
BALA DE EXPOSICION, BAZTAR

ABEAS
VERDES

metros

TS

22
26
2

- O
=
24

k-3 .4
38

3=
aa
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APOYOE MATERIALES
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CRITERIO ESTRUCTURAL.

El sistema estructural a grandes rasgos se¢ resolverd a base de muros de
carga en la zona de dormitorios, aprovechando los muros, arquitecténicos, a su-
vez la cimentacién ser& a base de zapatas corridas de mamposteria, las cubiertas
son de losa plana comin apoyadas en los muros. de carga y en los edificios . restan
tes del conjunto se usarén marcos rigidos, para lograr una limpicza en la es- - -
tructura. : i E :

Las cimentaéiones'en‘goheral son zapatas aisladas, unidas por- una- trabe
de liga. e el s Lo ; ;

- INSTALACION HIDRAULICA

Esta |nstalac16n,l|égaré a ‘satisfacer todas las necesidades dei centro-

geriatrico para lo cual se tendr&.una cisterna con capacidad de’53, OOOVIts.,' -
ahT se contara.con-un’ equ'po ‘de.bombeo, . que. conduc:ré el Iiquido a un' que =
elevado y por peso propio. Ilegue a’ todas partes que se requnera.; “~ Cn

Para el agua caliente se usaré coloctores solares que gréf:camcntc se. -
explicard m&s ampl iamente. i

- CRITERIO DE INSTALACION SANITARIA.

Las sal idas de ios muebles de ‘bafio serén de fierro Ffundido y. llcgarfan-
estos ductos a registros de 40 x 60 cms. a pafos interiores y unidos. todos ‘los-
registros por una tuberia de concreto de difmetro 150 mm. y con un pendiente = -
del 257 y todo esto desemboca al colector municipal y su nivel de este es de ~-

1.60 m.
~ INSTALACION ELECTRICA.

La acomctida ser&-por-piso (subtorrénea) rnglstrablcs y esta a su vez -
llegars al medidor, al interruptor de cuchillas, a la subestacién y de ahf al -

tablero general, para sus ramificaciones por todo el centro geri&trico.
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TERRENO
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Me parezco al que llevaba el ladrillo consigo
para mostrar al mundo como era su casa.

Bertolt Brecht

PROYECTO
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