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INTRODUCCION
La vida del hoembre abarco dom fases refamen

e aeparadas: la primera, hasta ka rmadurez fsica, arvai-
ada mas biolo’aicomerﬁt (encomindndose md= hacia la
Euesticm bicldgica que al intelecto) ; I ‘veﬂmdo, de dedli-

nacidm de lag fRacdlitades corfaoroies Y de rhonper rradorez
Pﬁiq'_uioa, Mg €7f3iri';uol Y amimica.

Rro hadta ruestra éFoco, oo ures cuartos -
roci résorrer eaa sequmda dfapo, poes b o ia de E;
hombres moria erhaturamerite . Por orivners vez em k
historia, en noestro siglo, se ha dade un' ferdmero que
24 comeccuencia del grogreso coltural teenico: la dua-
Gidn de la vida humana se ha dudicado por ello, le-
ar a edades m avanzadaos no en' corrmo Jm‘fes el caes ~

de la excepoich, sino lo egla cjzhero) e los paives ci-
vilizados

FRro, rni ruestras Ideas acerca de la {undoh de
los arcianos e ka Sasizdad Pumana, mi las \e\fzg e
les carrz»ﬁibomdzm el e arorn cuwas  aerechios no
. L . A o - .
han =@ido Temodas en cuerifa M icddoal Cameriie i S —
cialmente. e cierto que deosde hace muochoc sz habla



R
de cllo, \f-%cmbxem ¢v cierto quz ro e les ha dado ua
selucidn cerrecta Y adecuada

Hay comentarios escritos C-t)z ex ern las carac—
teristicas ‘;Jciol Sqicos , Psl'col SAcas L oioldgicas Jdel an—
ciano sus arandes Posibih‘ ades ‘dertro de la sccie—
dad. Fero la acciedad es in rata, ha postergade al
ancGiand como oM 4er ind il rmdlesto. Bh vez de incor

orar v eshmular inteliqerfermente al anciane en e me-
or de lon casos, le guarde & e sforga como “hibuto" la
tam co;‘xocido Ju\oilooio’m. Es <i dzsprecio, la incom
‘pt’cr‘c’biér‘\, o crueldad T o miseria

La wejez se considera como 'La dHima elo
de ka wida, en ef doble qerttido de la polokra, la SHima
a mismo tiemeo, la elape de kb redlizacicm mdaxima’

Acue SLUE | ACUNMULADS ANOS Yy AROS
DE VIDA, E%$ EL 9SER VIVIENTE FOR EXCELENCA Y
REPRESENTA, EN CIERTO MODO, LA CONCENTRA —
cion. DPEL SER

Eote drabojo como Terme de ol profesio-
nal, pretende con &% recomendaciones de especialistas
ern medicing, psicologia Y 6ociolosfa “obre el anciano

corn los observaciores experiencias  realizados
sondmente en lbs asiles procurar b verdadero



hogar a los anciarnos, que proporcione, adermds de =v
cbnao cuidado mdterial, 'un' cami activo Sm
Y ccl\dicior-xes , poribilidades Y OF‘H'I‘Udzs.






ANTECEDENTES HISTORICOS

Alcanzar la vzje:z 6(3mi£ico/' en arfiquas culle-

ras, el ro de una exisfencia plena Y Al de
vna condicion wilegiada

En Méwco, la “estrudura organizactdrn de
cubhuras, como o mava Y la azteca’, propicid fo-
mento la aceplfacicn re

‘:Fd‘o hacia el anciarmo
Enfre s azlecas, < !individuo en edad avon-

zada llamado huechuetl, despus  de haber ecbrevivi -

do a rras,  erterrmedades v poblemos médices,
era objete de gram ccef:ﬂ’coic'n} 8] Ccsenoia era
mporfante en toda reuridn fomilidr, religiosa politea

Como e'@mpﬂo dz Fu Porh‘oioocio’h en la “vida ‘amiliar,
a las 8rcianas & ‘cihuva'lorll les correspordia el de-
vecho a Pz;d'\r la mano de la promc‘rido clcaida por
los Podrze dd joven.

Pe hedho, en loz oltimos afos, 2l anciano dis-
Frotaba de una vida apacible llema de PHornores.
2 haobia  essrvido al es ado, rwea bia cormda aloia -
miento en calidad de relirado, o on goneral) 90 Testa-
do era.tal erlre los aztecas, gﬁ;é aori el rmacerual)

(@

(clase mas bajo) cuoando Hcg a a hk amoic:r‘lidod‘)



Tormaba pornz e los Con%JOﬁ el borrlo Ctue habitala

T 209 di9CLrsos, conse ot ¥ “amonestaciones o adver—
terncias eram escocHiados Y ‘\'omodo—,- e cueniq.

De o auvilizacidrn mrava, 9e terern testrrmo-
nios de que o res fcfo - aceptacidn dd arciarno ema
biecn inadcado emt ovcmcs)TcpTz e ria 3ror'\
lmPO\"l'Or'\OJO e Ver’emor-ncr? T F\Tos

E! ob{e"(o de €=tas reterercias es schalar nnca -
merile o Fonaidn Y sertidoe de vereraciém c]uz s Nﬁr‘toba
al anciaro en «i Mez\co or\hQuJ Soride se hocz »G"‘ﬁ"”
o filcsofia e dotas alturds respecte a la wida, que

ra ellos mclove des ospccTos LMo previo de desa-
rrollo corperal v oPre,r‘td\zo €, de crechvidad repro—
duccic o,  de desarrcllo ermocional TQIOﬁo—
Fico lz crm\\'e: sin Terner las  Facultades fisi—
cas o?’?:morcs, cormmplir com toreas  espeoi Ficamerite

hurmarmas e <l orden Farmiliar, :’61»31 S0 T politico.

Ahcra biern, @ ro\'z de la revolucidn indushrial,

2l rroouinisiec JJ,M Iy ol clhra rioyvor e edad,
sarndre joxczr-x ) e le aid mas mpeortfamncia o la
Gocurmul adion - de recursos, al dimero s olwidarori

stro i Po de valores, comco oclue\los nefarmerite  hurna-

-]



ros Yy orales.

Con sla evaluoicn de b scciedad bacia niveles
indushriales v ecordmicos mdés compleios, kb escala de va-—
lores que duromte mucho Hermpo sirvid de base a su
COmPorTomicho, sufre rmmedi ficaciornes eserciales Qe la
condgﬁaroﬂ ro =So a esquivar Su n:ﬁp::mﬁobilidod ante
el qrope de Indiviauos de 'edad awaniada,
resdtadoc dd avarmce de kb ciencia sz incremerta ro—
3rceivome:rf'rc, sino  tombierr ha gererado achiudes
de rechazo, morgimooici—ﬁ Yy obuso.

i

oz Cormo



ElL. PROBLEMA

El cocaso & rulo corocirmierito - Here sobre
los caracteristicas fisicas, ccorndrmicas ciales de los
ancianos, impide comprender en su Mmagni tud  real, la mor—
3lr\oc|on en que viven \L!oﬁ sertirmienios de imutilidaed

ustia cormrunmerite se desarmslla en ellos, corvir-
-hcndoos e -aulz“'os virerables o las achvidades de re-

chazo crmitidas las persornas conforman =u entorro
familiar T social, qzmzrondo oM ﬁerﬁ-]mxcn\o de soledad
conr oon—‘;za)e:mcxas afectivo - CYY'\OOKDI’UIC‘? dejaridsios

dz,‘,-Protca idos, deoxalidos sim Spo orite laMido.
Derﬁro de la oro blemdtea de éste “ecior, en
prirmer \uac:nf cstd  la przc:czmo situacidn ecormcomica de _
e rro\(o:—(o, por v lado  debido a la desocupacicn S
o mamginacicon de =cn obieto dertro dH  =iste—
rnc::deF docaicin dohfo,a uzcirrcr—il’odz
Zn SioMnes 4o da wez mde Ll cierites ra
vivir decorosamerie aon zll05 harm de)adode
e 'Dcridud o el incremeriio en & coste de la
vida .
No ho\\( duda de gue un Nimerc conmsiderable
de arciarmos =on ob}@‘f’o e on‘roPeHoﬁ Porﬁem"c =i

7



escropulos, qoe 2in importarles =20 cordicidm lov despo-—
Jon de o> poco b.'en'e,ﬁ S ngresos  con los gue cuenta
paro goror‘r’rizor 40 existencid, dejandolos erd & total
desamparo suietos a los bermbficios de los acco-
nes asisfenciales = del Tbiermo S de 3ruPos f:riyodos
o Firnes altruisfas.

Existe clro aropo mucho mds desvalide, el de lo» an-
doros indigertes, &yas condiciones de vida oorm infra-
hurmanas,” ya =ca per la auvsencia & rechazo de urea
familia que 'les proporcione los aatisfactores indisperi—
sables 205 requerimierios gcondrmicos afectivos,
o moraue Z-ta tikme recorsos taom Imitados que no le
Pc"rm'uf n sathisfacer Fus recesidades mds lelermen-
fales.



REFEREMNCIA FPOBL_ACIONAL L

Desde hace decddas, México ha ternido wa ala

tasa de nofalidad Fue ha traido comrmo corm=secuencia ﬁuc

2 rmavoria de «u Poblocic’ﬂ Sco relativamerite  joven;

sin embbargo, r Yo avamces sianificativos de“los servi-
cios de sequridad asistencia %Zociales en aermneral, la
geosperanza de vida ol nacimiernio de lo ldoion bha ve-

nido aumertande, lo cual resulta eviderfe =i = foma
en conmsideracicn aue en el afo 1930, geata era de
26.9. miertras gque ‘e IG70 aumeriid a 6l 2 v o 1980
crecic a e .o ‘aros Y e cﬁpzrohjz aro afio
Pooo, ®e cortimbe incrermernfanmdo sta 'llegqar a com-
far con ura zéfxranza de wida de 7o amos.

B la siouiaite rélica, =e Fl’Z’vcr’ITO oA PirSMr-
de de ecdades goe ro< mndica el %% rccm‘bjc de
screctos en aracicsm  corm e Pecfucn"o Par4c de
la Fobloc’no’r‘t P
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OBUETIVOS

El obijetivo aoue <e rﬂ'dauc, s carmbior & ocon—
cz,f;'l'o con hasta hoT se hdah manetado los asilos
e arciaro s. Se pretende, rio sdo “satisfacer las

ricce sidades maferiales de las persoras de edad avar—
zada, sinc roPoroionor{es v verdadero hoqar codlido

conFor’robig, e sea sinorirmmo de  tranguili dad Plc-
nitud, No de =d doa, aburrirnierto + cbandieno mt),

con frecuencia va acom ﬁodoT la depresicr, el
batimiento v sor vn sertimierito de 'wacio vy de ity i —
dod i | i
Acreceritar el imterds de los propios anciaros

desarrollar aclividades al mieno fiem ve les pro-—
Foroiomcr\ crffrz’re:nim’ncrf loirzn darles ido a =us
vdas avmertando  su aertimierito de walia, siends
conescienies de «u eronrme  dignidad cormo corocedo-—
ces profundos de la vida pof el chrmde rmmernsc de
erizndo5 c‘ue har «iwido.

El anciarne delbe auardar un semfimiento social Y
un cortinue coriadio an el prdiimo; debe mantener
vrie octividad de trabajo de acuerdo a sus Propias con,
diciores Y Po‘sibilidadcs.

14



E-stimular al anciano a la Préoﬂca del dePorTc,
reducéndolo a una forama =encilla, e

oo scbremane
cficaz: ¢l 5o rmoderado, no ha nada mas saludo-
ble eshrmulionte qee un poseo reaular cue activa la

circulacidn, climine' las cescorias adsmula Has em la san-
re los fejidos, ayuda a la digeshdn cpara
?:)oronormir biern en la noche 3 T il

For lo que respecic a las achvidades recrea-
tHvas, el onciansd, dadas sus posibilidades menfales

de memeoria v de concertracidm, debe combatir la
apatia, collivarido 105 witere e de oiros Hemipos

k misema sicn . Asi o pensara 'em ks
Moras vacias!; se acercard a rvexss problemas Y

F;ermor'\cccré —vivo — el el serthido mds hermoso.

12
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INTEGRACION FlI3iCA DE LOS
AL BERGUIES

En los albern s & casas de reposo, debe exis-
tr o sibilicdod de “dar al anciarno  agsistencia medica
lar baje la formma de un control IOOICO de tra-
famiento adecuado, tratamiertos e ﬁcr\ solo  tuarttita-
Hvamernte, pero o  cuolitahvamente, distintor o bs croe
a4z hacen ‘en las in=ttuciores hosPifo“r{“I“orias.

Es imporiacte Prcoxva’ cara las casas de refuer—
zo, otro mccpfo derivade dd actuval conceplo de la a-
sislerncia ol anciamo. Antes  los ancianos estaban de-
finitivamerte abandonades, como eran los onthi s
asilos para incurobles, hospicios Y eﬂablfcim;en and-

En éstos ccnd:ononzs sz ‘Fovorecia < derrom-—
kc:gmsem'fo del ancianmo, no ﬁolo o la fata de los
cuidados adeccuados, sino 'Tombifﬂ r el abandoro
-)lcolo'gic:o cl c¢’todo de Snimd en c1ue s Y& a—
andernado ‘a Fc;ar el resto de w0 wida.

Hov, en ks casas de reposo, ademrds de la a—
sistencia Jecrnica, =orm imprescindibles ka asistencia —

14



sicoldaica sooiod Aderras, CCT'\ el E"o ﬂ'}o de

o dar’la aensacidém de que en ‘)u Familia lo han
obondonodo, e a Fu551”o vsar b dercmimacidn
de "RAesidencias & sas Hoaar

Las rircipales  carocteristicas ﬁuc debe te—
ner esfas instdlacicrnes =som las siquientels

— o 4er deessito para  anciaros, enferme incurcbles,
a%ilo U hospicos

— o 9er aoccetables sim los Meros v Mminirro de
asisiencia medica rehabilitaddra socio peicoldgica

— Ser urna rc:>ndcmcnc: ricdica, los anddmos saben
goe Pucdcr’\ volver com 20 ilig

|

El disefio del olbzrﬁue debe Cﬂ'usior‘;e a satisfacer
lhs necesidades Tomcas doe reclaman las achvidades
ofesiorales de qguieres, Cidcrrh’o de ka umidad atienden
los servicios clue Frz‘:f‘o a la comunidad =cnil.

15



NECESIDADES ARQUITECTOMNICAS

Una ca=a hCﬁar- Fresfo Servicio a Fzrsonas cen

carocieristicas especiales, por lo ilue es recesaric tomar
en cuerila m()Hi’olea consideraciones .

t . .

Respecto a (05 servicios en la Casa Hoaar,
deben cubrir plenamenmte las necesidades orofesicmales
del médics, requiriemdo  dreas espec Hocas coan’orb}
enfermera, sala de cospera otros que e ik re—

P T 7, f

— o e PR R L - —
SU uur:\(ldua Mmeaica  corm 507

de +roool|o social, peioo’lo%o T otros.

SR oG SRR FUNPS |
OOV i g i

En cvanfo d area de haobitacidn, =< debe crear
vl ambiente  honaremo  auve rotetia la individualidad

del  anciano T realice  'las fundiones de -u vida nor—
mal.

Respectfo a las &reas cormunes, debercn  er
tufraﬁ pare convivenoia v poro propiciar el mavor intercom
D wooial. Eole gopdoo deibhe 9 aomodable v aon-—
edor aue Pgrrmib aleftar la corwvivencia”v & de=sa o

.. - H . . Pad
zopiritual, asi coro  la noa‘\'olﬁncx de la wida cloe pass
el 'anciano.

16



Refiriéndenos a la ferapia ocupooionc:’, gsta es
vna de las &'ncLuie'%udas medulares en el en de éste +ra—
ba['o, en &l que = considera  la produo{-ivid d del anciano
comro elemento decisive em la factibilidad econdmica Y

o

remunerada de d<ta. Eosto se dedice el hech
ve le ocurre al hermbrz al ser rezlegado del sisterma eco-
Nérmico rogustivo r retiro & J’obx lacién, quien al ercn
trorse en ésfa cordicicn, sierlz Que  sus hejea{dades es—
1o insanti=fechas s¢ afanan r encoritrar forrmas &
medios de rmanecer demtre del sisterra. Esto res

hace sistir en la imporforwoio de la TcrOf:io ochocio—
nal

La rehabilitacidn del armciarno rno consiste soia-
menle en Teraf:icr occupacioral, siro  tambieh en la socio
sicoloaio ia reln=ercicr de amciario en la vida coti—
diana;” pa gsto, e4 recesario ayudarle utilizands ele—
rmeritos que lo cTudzh Y Prcfejon, cormo”

‘ —~ barandillas en loa corredores
- ertas con manecillas cdmodas
— vimenios on+(derraPor1Tes Y faciles de
imp‘xc:r
- caarmdaras T caigritos oadeccuades em los cuarbs
de Toarie

La rehabilitacidn del amciarno compremnde Tarm-
bien el cuidado de los FRactores ambicrlales en lka Casag

17



Mogor‘ debiendonos precourar:

‘ .1 .
— verfilacicon  adecuado, aviarico olere=- dz‘,oaro—

dob{oﬁ

— colores radables Y olzcirzi

- cvadres, glontas F lores

- céPooos verdeé el exterior

Es mu im}ocr%onfe recalcor gue en una Ca=a
Heaar ne debern aqvirar reoras  emnfermas, & cluz éstas
tiechen problemas de Trofomncrﬁ‘os wst:eaoles

Teadn o esivdios realizados, se ha visto la rece-

sidad de evarios Foro mMatri momio s .

18



ASFPECTO FP3IleuiCO Y SoCiAal
DEL. ANCIANO

Aspecto siquico.

Muchos Ctredn que lka caracteristica crisis pei-
eologita dez la edad forjjn’cr, aec halla en rzlacicn directa
con el fotal decaimiento del vigor F<ico Y eon  debi-
itamienio en las capacidades mentales. Rro gsto o
s verdad, en el pefiodo de envejeccimiento, la energia

Fisica rmo decae rapidamernte, la ayuda de la medi-
ciro ¥ de la hiaiethe wrtriboye de ona manero cada
ez » imporrante al martenitnieritc de la eficiencia
orgo?itco.

Las Fzﬂ-urbc:xoiome:% de la verez deben bugcorie
deacartands & Factor —viaof Fioico~;, en la pﬂ'coloafa
I)GFBGHVO, en e murndo de la% ermocdones, de koo serti-
mientos E de las Posioncs.
coadro de la vejez no debe @er mecesariamen

te tan deprimente, g case de muchas persona<s anca
nas y Felices dermbestra ave es posible 'lbrarse de
Hus  paligrog. —~Acuvd oo 9 ha preocupado enri—

riqcczr £0 esplrita wn d “’rrabcl'\o Y ¢l estudio, rie debe
emer G vzl z. -

1



Aspecto social
Ya' rno es sible hablor de las fuerzas ereduch-

vas de una nacick refAridndose  exclusivarmenie a 'los &—

veres a los addtos, ve la categoriao de oy an-
cianes ‘reivimdica Sus derechos dermuéstra gue tiene

feda la razén  justamenie cem la’ oporiacién q ofrece a
diario al mundo del traboio, de la clemcia y de'la politica.

Eaa afircnacickh del anciano, depende e gran F;gr'i’c del
frivntro de la medicimna.

Rx czlio ¢4 absurdo sar =clo en refinadas
fermmas de asistercia Y ce Penﬁiones cara los arnciaros.
Es necesario onle todo, Frcochorﬂoé de las =ibilida-
des corcreTas que tienen las persormnas anciarmnas de

cotinuar  eu "rrczbo‘io T de Férmonacer cormo  miembros
Gtiles a la codectividad.

En sirtfesis, < probema del anciamno cl-ueda ex—
przeado en lo= P\m’ros s:goierﬁes L
a d pesimismo o =« justiFica ni siquiera en

la edad senil, Y ko vida de biert comenzar 03:\ d‘esfués
de lom 65 afios para ien ha tenido el waler la cien—
cia de corocer a Fohde los limites de =us Posi bilida-
des Pgreona\es.

") les sreceplos  higignmicos lo constarte vigi-
larncia mzdica, veden obtetier resultados excepciorial -
menfe satis Factorics corfra los asFedros nca}aﬁvos,

20



los achaques Y las rcocupaciones Fsicas del anciano.

H H ~ .
<) la ‘energia mental conaerva, emn la edad
avanzadaq, Poﬁibfh' cdes Le los(jo’vzr‘lzs no sospe-—
cham ]oc:ro oFre:mder‘ Y de sarrolliar— um ‘h—obo]o eficien-

te.

=21



CONCL USIONES

Se obtuve, como conclusidn, que una v ok
razon, los asilos han menospreciado t&das a uzllas re—
comendaciones de medicas, )o:-x'c’uicr}ros jo
especialisias en el awnlo. Los  asilos v;a«b
adolecen de un ennimero de errores:  Faolta de: orccﬁ
verdeq, de falleres de ‘rcrc;xuxo ccupacioral, falta de
aTenaon, de zonaa de convivencia,l etc., cr_)e trae como

consecuenaia qoe g anciamo s enaeerire’ meditabundg
desmoralizado, ' apdtico, lo gue es o, we ercueritre
imactivo, wwdlido, ' viviendo em 'un otroz  estado depresivo
! no fomor e cuoernta suv calidad de hormbres, menos-—
reciando ¢l cavdal de cr’le:’g(o, GKP(’J‘ICF‘CJO Y talerio, qoe
esid  dispoesio a  ofrecer

Cﬁ::)o error que ¢ obeend, consiste en rupar
M oM MmisMmo cwwbijn‘fc, a loo arciaros en estado ror-
mal” de aalod, com enfermmos, tarto frsicos carmo men-

fales, acalbandoe los primeros por podecer sus mis—
mos moles.






uBICACION DEL. TERREMNO

El terremno sc encuentra ubicado en la ol
Ejiclo-s de Cdhuacanm, Delegacidn de Covyoacdn, en
s calles de: al Norfe, efido San Artdmio;
al Fur; ciido Cunuacdr ; al 'Orienfe, o{ido Sarn fabb;
alfOneriic, ejido  Xochimilco.

Ea uvn Trrerno que abarca uvna manzana erierm,

tiere una superficie 'fstal de 8,820 m2 Este

‘p;rrzno fue domado por la Pcleﬁac(c?r‘l de Cbn.ioac:én
al INSEMN

MEDIO MNATURAL

El Distrilo Federal esld divido en cuotro gramdes
>ras que depernden de la Prccipi+aoic§n ,oluviol- o term-—
Pcro‘rum prormedio e de 5 °C.

la Delegacicon de Coycacdm pre:zcnfo vna situa -

cion irtermedia oor =os camderisticas orbanas. Lo
tmperafora minimia <o de entre 2 v 4°C (para dicierm-
bre. La frmperabon mdsdma mcdia poama mayo, osoila
ertre 26 °C 30°C. Al iqual aue em ' rzgi:s&ro del DT
el ricdoc  de Przc{ P;%c; Gicnes o Sartes  én CoToacdn

s¢ siftba de mayo a Octubre .



Ubiacidn del terreno

Colindarcias del terrerno :
—Al N. calle Ejido “n Anlonio
~Al 5. calle Ejido CGihuacon
~Al E calie é{ido “n fablo
—~Al W calle E“'ido Xochimilco

Samipincu’

A ToRGLED
fo A wontro ~ -
‘ =7 ' 4 N
oyt nicel 4 X
' -4

D”‘lﬂde dZi ferrzﬁo:
- Brnde N. 2447 m.
- Fondo ©. 12400 m.
— Bondo E. TlLoo m.
— Forndo W, TLiIo m.

iationy e
IH
W L8

‘)qurFicfc del terrenc

8 820. oo M2,
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GEoLOGIA
En la Dzleg de Coveacdn, hay do= +EF,o5 difereqtes

de rocas . Pioca de eorigen volcdrmes':  Fe localiza al =or—
S )

ceofe de ka deleq. sc e recoroce como proverierte del val-

carn  Xitle. -Pasallos olovinees con afinidades aleali -

nas ae¢ localizan en & Rdreqgal de ©an dnael .
-Guelle arcillose 1 al orierdte de la Vzleqooio'n_

VEGETACION

Exislern okbuncs bescues orlificiales de evcalichs pi -
rules, wvaricdades (hlizadas o medidos de re ferestacion.
Este 25 2l casa que =< Fr.:scnfo em ¢ cerro de E}acc‘feﬂeﬂ, :r.::
cuznta con bos:]ucs qo= <en Produc‘fo: de  referesiacion.
BEn generd, la 'zorme! de Covyoacdm cuerla corm algurnes nd-
clecs de oxic)zﬂocidn cormo el sz encuertro  |Scalizado

a uvnNo% cuadmas de nuestro ferrerco.

UsSo DEL. SUELO

De los vsos del sudo de la Delzﬁaclo’n de Coyoa -
can , cuatro oM los mds relevarte s :

HAPTASIONAL ¢ avbbre la mavor parte de la suFerﬁde
ol distnkes camcteristicas .

— viviernda  unifamiliar

— vivienda PfuriFomi)ior'
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EQUIPAMIENTO,INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS



—oon\'urﬁ’o-,- habitaciorales
COMERCIAL. tiene desarrollo a lo lage de ks ar-
krias importontes come =en: Av Nigueel Amgel de Quevedo,
Av. Division del Norte, Av Uniwer=idad con” alavrnos tos
de corcentracidn en b- auces importartes de las viali-
dades, ¢ ceniro en bes drededoms del Melro.
lupu-sT‘P\lIL. 2z localiza orinc palmen‘fe en kb
rte de M\‘gud el de Cuevedo ¢ Tolpan, adernd» de los ex-
rctivas qgde rmaritienerm aochividades ¢ kb Pertirio de los
pzdrc ales.
CuLTURAL. Y RECREATIO: tierne gron ' im portfarncia
la Frcvcnc:o de distimtos ambitos urnvcrz *}cxrros ¥ o taws
ade la ocsich Gue ShCTS el nc‘xO w.ur::.’ CCTMr‘.zr‘,x, ocarnsSs

I confar con {mpor+cxr1T€5 Farclozﬁ Y Jardinzs P

SERVICIOS URBAMNOS
L deic de Q:Tooccfn e«ta dividida en 43randc5

Zoras ra su eﬂ‘udno Nuestre ferreno 92 enuernitra us
bicado dentro de la zona B fara la infraestroctora
los aervicios ourlbamos, se daran las caradterizticas <jenen:lc$
de teda la Dele especificamernte de la zona

el e:ﬁuigac:m]ezrﬁb wE  tardm low coracheristicas  de toda ?c? D@L'_ﬁ.

=
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SALUD pusLica EQUIPAMIENTO,INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS



LMPLA Y RECOL ECCION DE RESIDUOS
Camackeristicas generales:
- barrido mecdnics @ base de It barrederas, cubrien
do la% arterias Principdcs.

—servicio de limpia manual en el resto de kb Dele—
3acioﬁ
— servicio de recoleccidn medio de 62 carmicnes

compaciadores, & carmiones de vdieo, 49l carros de maro
zn Gl rotas.

Caracteri=ticas rhicJares:

- servicio com,ole"r con exccpcién dd crienie de lo
zona, Yya meforana‘o

TRANSFORTEDS

Cancleristicas erales.

—amervicio déctriad :  Limea del Metro — estaciores
T'O‘:ctuzﬁo GCral. A

— & limeas de trolebouses
— azrvicios de adtarmckeres: i rafas de autcbuses
48 rukoe de odechivos

- ~'b'\j{‘§~£3‘5 e ale ui\m’

- | Yermiral de ‘adtobuses Lersmeos

30
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Caracteristicos rticulares:

—haY roblermas’ de contamiracion deteriores wrba-
no. Gran ’::érdx‘do de hom— hombre por Yraslade de los he-
bitartes e kb zema orieaial, mc}or‘omdo-

VIALIDAD
- 8 arterias Prir‘lcffzaleﬁ ctraviesar la dzlcﬁocic;') Tras-
versalmerite v 4 lengitudiniolmente.
— el 0% de 1as calles esid pavirmeritada .
Camcleristicos rhcdares:
—dotada de olaums arterias Prr‘r‘aciraolef:.

DRENAUE
Caracteri=ticas enerales -

- @ pozos de absorcicrn de = PIU\AOI Yy o3
respzoh’vos redes de va fratada

-1 plarta de tratamienlo de agqua

-1 .F)[orff'c;' de bormbeo

-1 ‘sisterra  cdector

-1 drcnc}’e cas termimado

AL LMBRADROD
A

Eagi e

ve A el .
- o ome e 4 de chistrimuci S
- 1 mercurial 5O &

- 2 irncandesceriTe

az
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—mercoenial 400 w-

~ vaper de sodio:  en la zeno +(P;‘co Y arferias
wiales rinciPales.
Camote risticas culare s .

- Bl servicico cubre casi la toialidad de la zema.

ACEUA FPoTABDLE
Caracteristicas qgermercles
-~ 2,00 millones e Its. diarios suministrados pr
2 redes ozos aculferss
Caracieristicas }ocr#culores

debida ol crecimiertto imtzrmaa Y

— BN o A
TN ATD LI T D L

mal plneados de la zena, va m['orondo.






ERGOMNOMIA

Existen dos cambios en el hombre que nfloyen de
manero decisiva ¢n € dises de elemerntos» que :L a 4ezrnds
arciaro, estos son: La oltura ka perdida ' de Fuzrz;r-

Hoblondo de altura, los anciancs de ombos =exos , tien-
“den a aer mas bajos gue los iSrenes Fotas carocteri=ticos
oo de las C}% mas '‘afectan a los arciarnos, sobre fodo la de
b altura, e ‘relacicdn al mebiliaric de vso dario.

Las ﬁauim‘tzo medidos dificrern de las norrmales a<i-

eotatora e e -G cm
athura al codo de p§¢ ............... -2 acm-.
altura al code <entads e, =1 M
altora a la cova sentads ol -2 cm
altra a los gjoes serlads -4 cm
Eslas araciones de athurg, 2 re Fle an en Fcrma de can-
aancio e difererites parfes dd coerpe. S la meda que Lvsan es mu

albb, la diageralidad hacia arriba de los brazes! lbs canaa; =i
@e m baio, o doblar la zéfo\clo ara acercarse a ver. les {’c‘i"ga.
<tlla efs rov alta, les elaan los pies, az corfa o ciradd-

cign er to parle sz de les mozlos,  agoiandeles 2sta porfe.
Exisie vrna redoecicis de la @o-ﬁ*‘lcadxaa de todos s teii-
dos ael cverps, qus provaca, enfw olroe aaszes avmeni® en o res—

a5



triccicn dd movimieto de los piernas, sz woclve Yorpe al caminar,

o 1\;6 todos c:cto‘b Comas aseciadas a csa ackiv ‘dad, dzbcn QTUdor
=} um—par cofe !crcblcrm. ‘
los pisos deben =er antiderra F)orchsl Pug,d'm carmbiar de
Yrtoro, pero 2N Hcﬁar alrivel de relieve, pocs proveca ineequridad al
cominor. &fOGOjlcamemTc, asnaue los anciancs van perdierdo la
vista, s wozived eona» o’::,ozndl'e:)rﬂ‘c-i de elig. Ermpiczor a ofili-
zar quias vi=sales por avmentar & correqir Kinestehcas, pro—
P\ocapﬁvas ¥ avditivas , gqoe fombiern estan perdiends. Br zjem-
lo, los arciancs empiczdn a ker los labios =in darse cverta.
5 movimientos de la refing =son mmds lerfos, b que reduce la
za visval, por lo tarta adaptarse a ko oscuridad les mdas leribs.
Lo Jhico c‘lruz rermanece  inkacto es la Facutad de distimgquir los colo-

res; €sto 'resocive mocihos Fmblcrm s; =i los chjefos san codifi—
cados cer celer, rara wez  Serdm cornfundidos! les problermas
mas relatives « la rdida de la visia, puedern 2er comperisados

cor vna boena ilominacién Y la awserncia de deslomibbamien —
tos.

DORMITORIO

= dermilorio s la Par‘kz cerilral del anciaro , v de ser-

i F@mi#ido, zaria la maver Exm}c del herrm ahi, en éoia zorng
gistrofa e onciano de dos  pos kilidodes  Tan adlicitados foor
ellos en o minirre movirren o : ) o corhdrveridd @ Cornur -

dad por medio de las dreas de eskar foera de dermiterio
Z) a0 acislarmicnie de meditacicon inlerior en &l rincecén de dormur,

k=



Las incipoles razomes

las ave o anciane preficre =
dermitoria a coalgquier

porlz de ka casa, es por sartirle de &l (priva-

addad Y o wridad) va aue, dertro de una casa ar, €= b’ drico
joe ede " acrtir realmente 6. Ernedlos Srens, es dorde <=
recentram almacernadas  sus

tenercias como ropa, fctos,
reaxzrdos, gc. Es decin ¢5 b zema que pofo él terme on preverﬂ“e:

zro el cool, d arciare o formma com! on pasado, que para &, es lo
rPna'e imFon}onTe i CX P

BAKNIO
Un problema urimaric comdn, es ¢l rncrermerito em la nece-
sidad de erimar. Bn los hombres, &sto se debe al crecimiento
b pSstate, migntras awe e las mujeres se debe a la infeccidn

e GO
. 14 3 . .o
de la uretra la veirad. bLa mds arave comsecuercio de esie

prebleena, desce d Pon‘ro dez vista el digefiador, es la mnasmt-
Nencia  urirmaria -

Los banos, one la regadera como excosado deben

{fener clementes de sopeorte vertlicol T, hori zomtal pora que lo= an

cianos don asirse de cllo= La rcaadzra o terer
pizo onﬁide:rm Te. Las llaves del v deba indicar,

sin  lvaar a dudas, cuab ¢2 del agoa fria Y cual del aguar
calierts, wor medic de colores

SAL L DE ESTATL

Las aotividades o malizar en vna =ala de estar, eskin
ltrmitadas par las coPocidodes fisicas de coda ardaro, esto g3,

a7



pocde  sim lemente var b Rlevisidn, escuochar md=ica, o reali-
zar Olauﬂo adtividad manual & ﬁ‘zilzr.

COMEDDOR

El cemeder es d orea dormde los arciomos iﬂgiercn
s0s tes dimentos. Bl tener da dea, implica v respeto
el horarieo v vra s:izcidd al merd z{ealdo per la in=ttucdn,
a lo glimertacidn selecdionada el médico

La arlritis de mano ks enforpece @ vso de albiertos,
debiendo estos, no tener formas esféricas & ccricas.

El
Sctimo dz ndividuos en vra mesa ¢s de 4 armisiderando cT;uz
a'ls amciarmes les 5@5?0 tomer on drea bier ddimitada.

PASILLOS Y CIRCULACIONES

Los pasiics deban tamer sosamaros mencres de 85 em,
de dturo; gatos o deben zer esfén N coficos ya que al andaro
sz le dificdita asir este H].:o de formmas, vrneo cuadrads, Fodn’a ‘er
Il sclucion.

Deber: fener vm minime de 2o m. de anche, segur el
realornerﬁo e aonshuccidn, para que ex=fa uvra circolacicm ade-

coada. DPeban evitarse espejos 2n bis poerfas de accezo eIo
mo temiends dsoalidod Radia el o c:.;for::’«b» conde 9 en-—
j::ﬂfro (=} pereena cioz o ctliza, le acasionaria o 9o)fpe
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EL PROGRAMA

El "“Woqar par anciamos " dard dbergue @ <45 acnectos

cortickad mdxirma para LA buea aterncidn mirirma para las
nece sidades del INSEN T

PROGRAMACION GENERAL DEL. CONUUNTO
1- Habitatr

2- Adminstracidén

- Recrzocion o© zonas coOMueE S

4- Zoro de terapia ca)Faoiona)
B- Fervicos q rales

£n & cenjuriio, o mo;«or Frim‘!cs\o esld reservodo ol

én. Unicamerte existen dos minimos etreciones de
Vahiculos :  vna aeneral para d poblico ¥ Pcr:or\c) otra | —
colar oy prolonaaoio’n strve de Pojn‘o de monicbh T' de cor-
ga T de.xcrtja-
o5 Prlnc'sf:olzs cies reclores s crozan an el i
czritral, Fremte a b 'eapilld, 106 es o demeriio reaen?‘z e o
oomf)oe‘toxén T que Eveocio am al con!‘urﬁo ern “4 zonos

esenciales:
{- zona de “ervicions Cormuormes 2~ habitadomnes
2- zorna de ackividades hbbormles 4- e:aFilla

40



PROGRANMACION FARTICUOLAR

RABITAT
A) Nodleo paro  1& arcianas
B) Nddeo . |2 arciaros

C) Nodeo pare & mctnmonics
PROGRAMA GEMERAL DEL NUCLEO
1= dormitories rdivduales com bamo  cormpleto

dor mitoriss para mairimentos com  baAo cornple‘b
- hegares S estancios  parlicdores

- dréa de aces ardado
4- area de control 'de” enfameras
5- Yerrazas teulares

& terrazas ﬁzneroles

PeEsCrRIPOION. DEL. NUGLEO

B asilo anste de & unidodes de dormiforios, comoni
cades por medio de pazeos a abierto, rermatardo visudmente
a zonos jardiradas .

a di-_a‘;oﬁoicim de s edificios e crujios obedece al
hecvo de termer ona rmismao  oriecitacion. Tedos  lon dorrmnito-
rios a2 povyeciarm d exteror oo medio de terrazas sin obsts -
cUlos visvales. l

S 41




Todo el nideo estd redeado de un ambiertte arbokado
corn Zernas de cstar, jordinado v adiivado de fleres u herkali-
a3, %361'1 los caradEristicos de ' =ue occoparies.

La circdacion herizental fom tedicsa en cierios ocasio-
nes, Az rescavid dentro cel nddeo medio cel claoscuro pro-
vocado con espacics gque 9e abren A ciertos imervalos.  Con—

me avanza <« peatdn, atfraviese ouna ctra vezr zoras

de eotancias goe le proporcionor  vn acercamientc com
SUS ﬁzmz}omfe‘s.

® Necezsidades del dermiterio +|‘F>o

- CQrmX
- -,
- burd., lamparo
- Mme=a de ecstucho, librero

— silla  hviano +ror-:é}oor’l’ob!e
— elosel de ro

El rincsn de' dormir e ectd e furmcicoh de su
armueblade, de la escala  del

ir',cinih‘r‘ao re +armdo siempre
la Fzroonalidad e individoalidad!' gzt OL\'O(‘\?% Ff

B a= © de U rincdm edor rado por me-
dio de la aama adosada al mors, el em de materia-
les cdlides « cnbortables

v o estodic de

‘ lo=s Proporcx‘c—
nes torfio en garia econo e alzads.

42z



- ADPDMINISTRACION)
Fervicios admirnistrativos
— zstacionamiertia pora 7 coches
—veztibolo de acceso, exposiciones Y =ala de es—

WU

- garitarios hembres moieres
- administacicn . barra, contol, informacicn,

cio para | aecretaria T una -hobo)'odorc sociai,cxrch\"voT c_:}uar-
dado

— privade directer - médico
- ol de juros
— toilet - director

Servicios de dfercidn médica

— cen<uloric mmedico - F)ﬁlCIUfé'!'ﬂ'C‘c

- =ala de recu aciér

— warlo estuaic ‘enfermera: closels Mmesa +robo}o , bkane.

) .

RECREACION © ZONAS COMUNES

- =l de descanse wisitas

— saks de tfelewsicn tziico

g :;'f:"‘:‘.f:')‘iﬁif,f,;k : :

~ Sreas Yercies
comedor oo Mmesas pama - Pzrﬁoﬂas

a3



_ZONA DE

TERAFLS. OCULUFACION AL

~ drzo de ‘}cjido

- drea de iritira Gecoraci&
rd

- areo de ceorte cen feacien

- Area de cerdmica medelads

— drea de «ultivo Lo Fertaliza

- drea de
- sanitar:

arda
ommibores T mU}‘ eres.

SERNVICIOS GENERALES
-—Po+‘«o de marobras SErcio
- comtral de recepcidn viveres
- bafio /vestdor afana doros: casliercs, regaderg, we.
— baro /vestider jardiners . ca sillaos, regadera, wc.
— cormedor zm F\ ados :

Coci
— despensa
res enlatados ) pa

”~
- &rea de cecina fria:

Tidora, mde dora,

—_— T i
CRITD sy

horrmillas ,  t resiooes
— refrrigeradonss

eeral:  Iscleos alimeritos enktados, gra-
5 verdoras lequrmbres elbo.
= ta ja. mesa de +rclboio, ba-
rzporqd\or‘:.

! . I Y s
it tartact les ke Vozsto B , B esthfas de 4

i o i R RO L b

. : ‘.
S e i i o

!
B

~ barra ((ecepcab’n loza ) Y salida de alimeritos.



-dfea pam carros rcPori-idorzs de airmertos
~ rztormnes Pb'\‘oﬁ S0CIosT drea de lavadoe T seccado
—almacen de loza T a::luipo de cocing.

Lavarnderia
- corird de acce=so de ro “soia

— zona de lavado de ropa ! 3 kwvadoros, 4 lavadeaos
— zona de <eccacko

— zona de plonchado © 2 borros c/poncho elechrica
— zorA de a les de © limpia

— zora de reparacion de rOFO

— salide de roF;o l-‘mPio

Cuarlo de mdauinas
- coldera - cach;daé 75, ©00 Kcal /. (dimen-
swones. | 7O cm. ¢ , altro 188 cm.

chimenea
23 cm.) Marca HESA. cat. zio- 126

CaFi Ha



ESTUDIC DE AREADS

———

a—r

HABTAT

habilacién  individoal ABL O 2
( 25 habidociores)

habitacién matimerial 1 26.°°m*%
( 5 halbitaciones)

area de cortrol de znf‘-zrmercs —e 17 28 2
(2 vnidades)

drea dde arcdado Y o=eo —— lo. 22 mZ,
(2 unidades)

Greas Az estar —— 1 24.°° &
ADMINISTRACION

vestibuo exposiciones ———— (44" mZ
administrocksn e b m2
sala de espera Y rcccpcién —_— a4 m=z
atencicn médica &4 mZz
teoilet .  m#%
saritario P{_\blic:c e 21.96 e
TERAFTLA o OSACIORNALL

talleres e GBED &
sanitarics ) 1 7.5 Mm%



EECREACION O zOoNAS CONMUNES
825.° e

~-=alas de estar Y Jucao5 —
-comedor —— 180D m=

SERVICIOS CCENERALES
- cocina [ B58.9° m2
—Tardado e 15.2°om=2
- Servicios ——e . Bo.°°m
(vestidores - borios Y comedor cmFL) ,
- lavanderia P, 56.mZ.
- cuarto de rnaﬁx’ inas - il thad o 2 50
—  130o*°m?=2

- oaPiHa

TOTAL- APROXIMADO

DE AREA CONSTRRUIDA 2, 595, .90 =2
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CRITERIO ESTRUCTURAL

El sistema estructoral se me=clverd a base de muros

de caraa e la zema de dermitorios. En las zonas comu-—

nes <& usardm MParcos r19|d<5 pare un me"or oFrovecha-
mizrifc de claros.
La estrusiora de todo & coniormte, fue solucionada

con @ edificios ﬂuz > unen For me‘dio de [mb-’; arstroe-
Hvas.

La cimentacidn tendrd, en la zona de dormitorios,
zapaias corricas
! En la zona de marcos rigidos, serd a base de
zapatos aislados de ooncreto armads, les moros divisorios
setdn desplania des sobre cadenas d4de amenfacion .
Las cubiertos estdn pro estas, en las zonas
con gqrarndes claros, a base de losa reticular Y en los
derrmitorios, a base de viﬁuzfc Y bovedilla.

CRITERIO DE INSTALACION HIDRAULICA

S propone  um sisterna  hidroneomdtico pama Je-
rerar ko presidn necssaria qus hard char ) agoa
a tode e ecibicio. ’ -

La cisterna ae ercoueriire a om lado del  coarto

de n’\dC\u\hcﬂS para ta Hzgado nMmediata del agua, \f



estd dimentada directameaite de la terma.

fora el agua calierte, s prepone ona cadera con
wncircuito de retdrmce  de agua  calienic ra =u eonstanie
circdacidn, con vna capacidod de 125 oo Keal /hra.
Los tuberias dz &sfto serdn recubiertas de osbesto pora
10@ <! agua  censerve  su fcn’*f:ero‘}ur’o-

CRITERIO INSTALACION <ANITARLA

Las baadas de agoas Pluvio)es sz colecaran
a roximadomerﬁlc a cada oo mZ  serdn de Fierro fon—
dido, condocidas hnacio la red inci

Las aquas negras serdn condoucidas al coleckr
35nzrol por medic de” tuberic de concrefs com regis-
tros a cada 1O m- ¥ en acada cruce, Y com una
Pzndfcnfc del 2°/b.






CONCEFRFPTO FORMAL-

LLa corcepcidn del prowvecto se origqira a Fd+ir
de unm o ccrr’rrg. P T 3

Los clermertos c_:{Ue lo com en van =0 fFriende
trans Formaciones hastal legrar und relacicdn de aclivida
des fonciones de los &dificios =in perder la con-—
ce c;iL’n mmical de 1n+egracfoh ertre los edificics,
el ' hombre T b raturaleza.
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