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IN.TROVUCCION. 

Ha.ce a.pM:Umadame.n.:te. cincuenta. a.fio6 que loó hcíbilo6 oJtalu no c.on!i

.tlttúa.n mot.i.vo de. p1Leocupa.ci6n alguna., y deb~do a. ~:to 6u u:tucü.o no ha.

b.la. .toma.do el a.uge. ma.rúM~:to de nu.u:t!f.06 CÜ.M¡ fu 6eUcidad del lieJL hu

ma.no e/f.a. v-Ui:ta. de un modo cU6e.1Ler..te, .e.a. PM.qu.úttJúa. y la. P6-lcolog.la. a.pe

na.h comenza.ba.n a. dM 6Uh p'WneJl.06 pa.ho6 y :toda.v.la. el hombJr.e no lle encon

:t/f.a.ba. !iomet.i.do a. la. cli.ctD.dwr.a. de una. 6ocieda.d de cotlhumo, 6U6 /f.equvu -

mi.en:to6 e./f.a.n meno1r.u y po1t to .ta.n.to meí6 ó eUz. 

Aunque a.c:tua.lmente .le conoce meí6 a. ceJr.ca. de loó hcíbilo!i pe!f.iúcúo --

606 o ma.lo6 hríbiloli, e.n ocah.ionu hay ca.606 de nbioli con pll.oblema..1 o!r..ig:f 

na.do6 a. c.a.U6a. de cü.cho6 htfb.i.:toli, que ocuJr.Jr.en a. nuu:t/f.a. con!iul:ta., lleva. -

do6 plr..inupa.lme1t-te poi!. ta p1Le.ocup::1.u6n de 6U6 pa.dJr.u a.l ve./f. que p1r.uen -

:ta.n un a..1pec:to .lna.cept:a.bte .1oclalmen:te y no pOll. conoc.imi.en.:to de. alguna. -

aUe1La.ci6n 01tgcín.lca. o p.l.ic.Dl6g.lca.. POIL .to .ta.n:to, u de. gJt.a.n .impoJr..ta.nc.ia. 

o/f..ien.:ta.IL de modo 1tea..U.6.t4 a. loó p::i.d/f.e.6 de .loó núio6 con u:to.1 p1tob.temM; 

a..1.l como GLACER mene.tona : " paltl1 p11.e.ven.ill loó ma.lo!i h6.blto6 que pJr.Ovo -

can ma.toc.luh.lonu debe.n educa.Me a .loó pa.dJr.u, pa.Jr.a. que ~:to.1 a. 6u vez 

6epa.n educa.Jt a. 6U.I h.ij 0.\ n. 

El> de 6uma. .imp0Jr..ta.11c.i.a. pa.Jr.a. el odon:t6.togo de pltác:t.i.ca gene!r.a.l, du

cubll.i.IL, JLeco11oce./f. y :tlta.taJt lo6 ~ilo.1 oJLa.lu pe.1Ln.iuo606 a. una. :tempJta. -

na. eda.d, ya. que e6 a, pw1úpahme.n:te, qu.ien .loó de.tec:ta. a.l ha.ce./f. e..t ex~ 

men buca.l en el pa.úente.. Ca.be 1tec.o!f.da./f. que dude ha.ce t.i.empo, .la..\ C.len

Ua.I Méd.lca..1 han 1tecorwc..i.do que ~ mucho mejolt p/f.e.ven.ill o .in:te./f.cepta./f. u

na. e116e1r.meda.d o de601tm.idad qtte u.A..ta.tt !iiluauonu cua.ndo han. evoluciona.do 

plena.mente. 
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Ex.Ute una gM.n c.a.nüdad de. háb.Uoll c.o116.ideM.d.01.i de.6de. e1 punto 

de v.Uta. de la.li d.<.l.ic..<.p.Una.!i mécllc.a.b, como háb.<.toll peJr..rn'..uolloll que. a.6e~ 

ta.n ta.nto e1 CJt.eCÁJIÚ.ento CJ1áneo-6ac..<.a.l, e.orno el de.60JtJWUo pllüol6g.lc.o 

noJrmale.6 del niño, IJ que c.onc..<.e1men al pecliat'Lll, pa..<.dodonc..l!.ita., o!Ltodo!!_ 

c..l!.ita., 6on.la.tM., y p6ic.6logo en.tlr.e. o:tJr.oll, poi!. e6taJt todoll ·e.f1.oll .Uga.doll 

de una. u otM. 6o1U71a. al tema.; aunque ha.y que. deUm.ltaA la. .<.mpownc..<.a. -

que e.a.da. uno de elloll le da. a.l pJt.oblema., e.6 deWt., e1 pe.d.<.a.:tJr.a y el pll!:_ 

c.6logo pueden ~e. ma.yolL .<.mpoJttanc..<.a. a. loll J>'l.oblema.6 de conducta. pJto-

6undamente aMD..lga.doll, llúndo lo6 !Ufültoll buc.alu ll6lo un 1.i.<:ntoma. de e

.UO!i, no aól. el o!Ltodonc..l!.ita. , pa..<.dodonw:t.a., 1J 6on.ia..tll.a. que lle .inteJL!_ 

lla.n p~nc..<.palmente poi!. loll c.a.mb.loó o!ta.le.6 e.6:tJr.uc.tulta1ei. que Jt.UtLlta.n de 

d.ic.holl háb.Uoll, liúndo Hc.undM.ioli .f.o¿, pJr.oblema.1.i de conducta.. 

La a.~c..<.6n de háb.Uoll peJr.tú&o60ll en W!ll e.dad .t:empJr.a.na. pueden -

pJr.ovoc.aJt que el n.üio :tenga. un cAeCÁJIÚ.ento deMc..<.ente. y en c.a.6 o de no -

6e.Jt a.tendido debidamente, lle pueden pJte.6entalt en la. a.dole1.ic.enc..<.a. o en -

la. edad adulta. 6.lntoma.6 de pJr.oblema.6 o![gánlco6, 6úndo alguno6 de e.Uoll 

de 11.epeJ1.cuc..<.6n p¿,.lc.ol6g.<.ca.. 

S.<. lle de.6c.ub1Len y el.lm.<.na.n a. :t.lempo loll hábilot. peJLtúuo6oll, ¿,e 

podJtán ev.UM la.6 maloc.llL6.<.onu, de6o1U71a.c..<.onu Mté.Uca.6, a.na.t6m.lc.a.1.i y 

p6.<.c.ol6gic.a.6 que éti:toll oc.M.<.ona.n 6.lempJte y cuando lle.an :tJtatado6 en ba.lie 

a. un amplio c.onoc..<.m.lento de la.6 c.a.u6M 6.Ufol6gic.a.6 y pllic.ol6gic.a.6 no -

66lo delún.ltándoli e al :tJta.ta.m.<.ento oJtal de lo6 m.i.6mo6 IJ a.dop:ta.ndo e1 b!_ 

Uo pelt6am.lento del VJt. LEYT: " no u el dedo, tú un diente, tú un g!Ut

po de p.leza.6 dentM.<.a.li lo que no6 .lnteJr.ua., llino el niño -l:ntegl!.o, llU6 -

llent.lm.lentoll y peMonalida.d, c.on liu p.tc>.na potenc.ia.Uda.d de vida IJ 6tLtulLO, 

en ·un ambiente 6a.m.lliaJt y en un me.ello 1.ioc..<.a.l dei:e.lun.úutdo. POJtque ll.l 
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171-ientlta.4 .&e u.tán endeJLezando lo.& cli.entu 4e u.tá doblando el yo, toda 

.e.a vaU.dez del p1toc.uo u du.dMa " • 

o 

La gente no sabe 
el dafio que puede 
hacerle a un niño 
cuando le quita su 
frazada. 

11 no es el dedo, ni un diente, 
ni un grupo de piezas dentarias 
lo que nos interesa, sino el -
niño íntegro . , , " 
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CAPITULO 1. 

VEFIN1C10N VE HABITOS. 

" Un háb.lto u una pll.ádi.c.a. 6.(.ja pJtoducúda. poi!. la c.ol'l6ta.n.te. Jt.e.pdi.-

cú6n de. un acto 11 
, ( THOMPSON, 1927 ) • 

11 Un háblto adquiJúdo, dude el punto de. v.U;ta P4·lc.o.e.6g.lc.o 1 no u 

má6 que. un nuevo c.am.ino de. duc.al!ga. , 6011.mado en 1.'1. c.e.11.e.b11.o , me.dlan.te. 

el cu.al .tluttan de. uc.apa.11. ci.e.ltta.li c.olt/Úe.n.tu e.6e.11.e.ntu " 

( W1LL1AM JAJ.!ES, ). 

" Plr.áctic.a. c.ol'l6ta.nte. y 6-f.Ja uta.ble.cúda. poi!. la 11.e.peilci.6n 611.ec.uen-

.te ". ( VORLANV, 1957 ). 

" Fen6meno pe.11.6e.c..tame.n.te no11.ma.l. a cúe.11.ta. e.dad y c.oMe.c.ue.nc.la, a. me 

nudo de. tlL.a~.toJt.no.s e.moci.ona.l.u que 911.avan la ~.lqU.U del niño 11
• 

(ROBERTO M. RUFF, ). 

EJC.i.6.te.n nume.ILO.SM 6ue.11.za.s .lntlúmec.a.s 1J exbúl'l6(.>.c.a6 que. actúan .sob11.e. 

el 011.gan.Umo humano dull.a.rt.te. -todo..s R.o..s año.s de. c.11.e.CÁm.le.n.to 1J duMILoUo -

hall.ta. Uega.11. a la vejez. La mayoJt. paJLte. de. dlc.ha.s 6ue.11.za.s .son p1t.0ve.cho.sa.s 

y útil.u pa11.a la v.lda., R.a. .socúe.dad mode.11.na. .se. U6ue.1Lza poli. u.túnulaJda.s -

hall.ta. c.onve./Lt.Ut.la.s en noJt.ma.s 6.f.ja.s de c.onduc.ta. c.on..s.i.de.11.ada.s e.amo háblto.s 

.saR.udabR.u; ..s.ln e.mba11.go a.R.guna.s de. u.ta.s 6ue.11.za.s ;toman una. clúte.c.cú6n e.qu{ 

voc.ada y .se c.onv.ie.11..ten en nocúva..s o pe.11.jucüci.a.l.u pa.11.a el c.11.e.CÁm.le.l't.to y -

de.sa.ILILoUo c.IUfne.o -6aci.a.l. 6p.t.i.mo del .lnd.i.v.iduo. El homb11.e. no podlúa. c.11.e. -

ceJL y Ue.va.11. una v.lda. no11.mal .s.l no 6uu e poi!. lo.s háb.lto.s. G11.aci.a..s a eUo.s 

apll.ende.mo.s a c.am.ina.11., vu.t.i.11.no.s, h.i.g.i.e.ni.za11.no.s y a.dop.tM bue.no.s modal.u , 

.s.i.e.ndo ú.to.s uno.s c.uan.to.s a..spe.cto.s ue.nci.alu en la. v.lda de una .soci.e -
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dad modeJtna.; .6.i.n embMgo ha.y muc.ho.6 o.f:Jr.o.6, e.amo Mn lo.6 hú.blto.6 de e11.tu

cU.alr., R.o.6 de a.dqu.UWL hab.lllda.du pa11.a. la v.lda. .6oc..la.l, e.amo .6on el bo.,ii.aJr., 

c.onduCÁJL un a.tdom6vil o b.len .toc.M algún i.11.6.f:Jr.umento mU.6-i.c.a..f. • Lo.6 hú.bi.

.to.6 .6on 11.equi..6.Uo .lncll6pe11.6a.ble pMa. UevaJL a. e.a.be una vi.da. noltmal. Lo.6 

M.b.lto.6 .6on .6i.n6n.lmo.6 de v.i.da.; e.a.da. i.ncUvi.du.o u un manojo de luf.blto.6. 

ER. i.11.6.t.ln.to y e.e hú.b.Uo .6e enc.uentl!a.n c.ol'l.6:Utu1.do.6 pOIL lo.6 mi..ómo.6 IL!_ 

ó.f.ejo.6 elementa..eu. En el .i.11.6.t.lnto, el modo y oJr.den de R.a.6 11.ea.c.c..lonu Mn 

he.11.e.da.dM; mi.en.tJr.a..6 que en el htfb.lto, .6on a.dqu.lll.i.da..6 dww.n.te la. vi.da. del 

i.ncllv.ldu.o • 

HABITO. E.6 un .6.i.6.tema complejo de 11.eólejo.6 que óunc..lona. debi.do a. una. pll.á~ 

ti.ca. c.on.6.ta.11.te y ó.{.ja. u.ta.blec..lda. poli. la 11.epe.t.lc..l6n óJi.ec.uente; a. cada. 11.e

pe.t.lc..l6n eR. a.e.to .6e ha.e.e meno.6 c.o11.6c..len.te y .6.l u 11.epe.t.ldo a. menudo lo .6U 

6.i.ci.ente, puede .6eJL 11.e.f.ega.do pOIL c.omple.:to a. la. mente .6ubc.o11.6c..len.te. 

HABITO ORAL PERNICIOSO. E.6 a.queR. que 11.uulta. de una mocllói.c.a.c..l6n ·en R.a e.o.!!_ 

ducta. o bi.en de una. a.ctltud c.ompe11.6a.do1ta p11.ovoc.a.da. poli. R.a pll.U enc..la. de un 

.tl!.a.n.6.toJi.no emoc..lona.R. o b.len ó.l.6.lol69.lc.o, que oc.M.lona. p11.u.i.onu duequil.i.

bJi.o.da..6 y da.íünlu, la..6 c.ua.lu .6on ejeJtc..ida..6 .6ob1t.e lo.6 bolt.du alveo.f.Mu i.nm! 

dull.o.6 y .6umamente malea.b.eu; .tamb.l~n u 11.upo11.6a.ble de c.a.mb.i.o.6 po.tenc..la.lu 

en el emp.f.aza.m.i.ento de R.a.6 p.i.eza..6 denta.Ji..i.a..6 en la oc.lu.6.l6n y en la .ton.lc..l

da.d mU.6c.ulalL bue.al y pell..lbuc.a.l •. 

Todo.6 lo.6 h6.b.lto.6 .t.lenen .6u 011..lgen den.f:Jr.o del .6.l.6.tema. neuMmU.6e.ulal!., 

j:iuu.to que .6on pa.f:Jr.onu de 11.eólejo.6 de c.ontltac.c..l6n 11KL.6c.ulaJL de na.twta.teza. 

compleja. que .6e a.pJi.enden. PMa. dua.MoUM c.ua.R.qu.le.11. hábito f.o que pll..lme -

11.0 debe demo.6.f:Jr.a..6e u voluntad y ap.t.ltud .tanto 6.U.lc.a e.amo men.ta..e, no u 

po.6.lble dua.MoUM un h6.b.Uo c.ontlta eR. plt.op.lo dueo. ER. .6.lgu.len.te pa.60 u 
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a61tontali. el u 6ue.1tzo que muchM vece.6 Uega a Hit .tltemenrla, poli.que lo<1 

m!Uculo<1 no han <1-ldo en:tJLenado.&, pe.11.0 la plr.ác:tlca o 1tepe;túu6n con.1.ta.n -

tu ho.Mn que lo<1 rnú.<lcu.to<1 11.upondan, -lnte.11.valo en el cual lo.& .<mpu.-Uo.& 

pa<1an a to laltgo de to.& ne1tv.i.0<1 aóe.11.entu ha-6.ta. R.0<1 rnú.<lculo.& -lnvofucM.do<1, 

pe.11.0 po11. .e.a 11.epeti.u61t con<1tante, el. tiempo .&e 11.educ.e gltadua.f.mente ha.1ta. 

que c.on .e.a .&ola p11.uenc.-i.a del. u.túnuto, .&e c.11.ea .e.a 11.upuuia. e.Mi. e..&pon -

:tánea; u Mi. e.orno .& e gene.Ita un M.b-i.to. S-lendo en un plt-lnup-lo el. e.& óueJt -

zo c.on<1uente de 91ta.do c.on<1-lde.1ta.b.f.e luu,.ta. que ó.[nalmente no <1e 11.equ,Le.11.e 

ningún uóue.1tzo, lo.& mov.<m.i.ent0.& -lndi.v-ldua.e.u pa<1an a <1e1t 1teólejo<1 adqu,L-

11.-ldo.&, <lea bueno o .&ea mato el. M.b.lto lo.& pltoc.ed.<m.i.ento.& antu menc..iona -

do<1 <1on lo.& m.l<lmo<1. E<I aquí. donde u baM el V:.fto o 61tac.Mo en el. .tJutta

m-lento, c.onouendo e.orno <le c.11.ea. el liábUo, u po<1-lbte detene.11., e11.1tacUc.a11. 

o 11.ompe.11., d.lc.ho hábUo. 

Lo<1 6ac.to11.u que modi.M.c.an un MbUo .&on: 

11 VURACION. E.& el tiempo que .U.e.va uta.bteúdo el hábUo. 

2) FRECUENCIA O PERSISTENCIA. E.& ia c.anUdad de ve.e.u en la.& que el háb.i..

:to e.6 11.eal-lzado o 11.epeti.do en un dete.11.m-lnado tiempo. 

3) INTENSIVAV. E.& .fa óue.11.Za con .fa que el hábUo u ejecu:tado. 

Tridente do factores do los hábitos. 
D: duración, F: frecuencia, I: intensidad. 
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C A P l T U L O I l • 

CLASIFICACION VE LOS HABITOS. 

Ett lo que <1 e 1r.eM.eJte. a la. c.la.s.l6.(c.ac..l611 de lo.s luf.b.Uo.s, c.ada o.u.tolr. 

.tlende a .te.ne/!. .ea. .suya plr.op.la, pOlr. lo .tanto .se. enuttc..la.lr.án de ac.uedo a .su 

e;tiolog1.a. , pa.:ór.6tt de c.ottduc..ta, a.soc..lac..í611 y e6ecto.s que p1r.oduc.ett. • 

" utü'.u 1J Vaiütto<I " • 

·n .1 HABITOS UTILES. Sott. aqueUo.s luf.b.lto.s que. .ltt6fuyett e.amo utlmulo.s pa

Jr.a e1 c.Jr.ec.im.lento y 6uttdottu 1101r.malu, .ta.eu e.amo la. po<1icl6tt c.oMec..ta 

de l.tt le»gua, 1r.upbi.ac..l6tt1 degfuc<.611 y ma.s.tlc.acl6tt adecuada; CUii e.amo el 

U6o no1r.mal tJ c.oJtJt.ec..to de lo.s labio¿¡. 

II. 2 ffABITOS VAFJINOS. Se 1r.eMe1r.e a aquello& háb.ltoil que ejeJtc.ett p1r.u,lottu 

pe.1r.veM:.<.deui c.otttli.a. lo<1 d.lentu y Mc.ada.s dentaM.aó; a.s,t como háb.Uo.s de 

boca ab.lellta., moJr.delt.<le. lail uiia.<1, lo<1 la.b,i,o.s y c.hupaMe lo.s puf.gan.u. 

II. 3 Lo.s háb.UO.s dafüno.s o háb.Uo.s c.oJtJt.upond.le.ntu a pe1r.ve.1r.<1iotte<1 en loii 

p1t0c.eiloil fs.l6.lol6g.lc.o.s tto1r.malu puede.ti c.la.<l.l6.lc.a1r.<1e e.11: 

II.3.7 HABZTOS VE PRESION. 
7) Suc.cl6tt ( del pulgM, de o:t:Jr.o u o:t:Jr.0<1 dedo.s, 

de, utta 61r.azada, de lo.s labia<1, de la len.gua ) • 
2) Vegfuc..l6tt ( ano1r.maUdad al tJulgM deb.ldo a 

malpo.s.lcl6tt de. .ta len.gua ) • 

Su .únpolLtattc..ía y e6ec..toil depe11dett de fa edad, e1W.pc..l6n de lo.s d.le.ntu 

y po1r. &obJte tocfo.¡¡ lail c.oila.s, de la .lntenÚdad y dUJr.acl611 de.e ac..to. S.l u 

Jr.eali.zado el háb.Uo ett:t:Jr.e lo.s 3 me.<1u y el año de. edad dUJr.alr.6. b1r.evu .ln<I -

tan.te.<1 y .6e c.ott.s.lde.Jr.~ noJr.mal; máó ,s,t polr. el c.on,t.lt.aJúo peJtdWla hM:ta lo.s 
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4 a 6 aiio.6 c.on Jr.e.gulalt .ln.te.iú.idad y du.M.c.l6n, u plLDbableme.nte. un .61.nto

ma de. anoJr.maUdad e.n et .ln6an.te, .tJr.ayendo .6e.Jr..lM c.ome.c.ue.nc.lM a .e.a. de.n

:tlc.l6 n pe.Jr.mane.n.te. • 

II. 3. 2 HABITOS ANORMALES a: LA RESPZIMCZON. ( Jr.Up.l/f.llc.l6n bue.al ) . 

La 6Jr.e.cue.nc.la que. 6e. utiM e.n n.lño.6 que. Jr.Up.l/f./ln polL ta boc.a u 

del 85 % de.b.ldo a algún glUl!ic de. ob.M.lw.c.c.l6n na6al u común e.n .e.a. e.dad 

de. 5 a 15 aiio.6. Puide. pJtue.iltaltlie. e.n d.ló:tln.ttl6 601UnM: ob.6.tlt.uc.:tlva o ha

bltual, to.tal. O pMclat, c.01tlútua O .inte.Jr.m.lte.n.te.. 

II. 3. 3 HABITOS MASTICATORIOS. ( c.omeJl4e. o mo1Lde.Jr.6e. tll6 uñll6 (on.lc.o6an.la), 

moJr.de.IL6e. .e.a. lengua, lo.6 c.aJrMil.o.6 o lo.6 ta
b.lo.6 { que.Uo 6ag.la) , Jr.e.c.hbtlllL o ap11.e.t<µi. lo.6 
d.le.ntu ( bJr.ux..Wmo) ) • 

Son M6 6Jr.e.cue.nt.u e.n .e.a. adolucenc.la. El Mpe.c.to mM .lmpolttante. de. 

ute. pJtoble.ma Jr.u.lde. en que d. Mb.uo .6e. adqu.le.Jr.e. e.orno una ayuda pMa. c.tll

v.lM .e.a. te.m.l6 n .lnte.Jr..loJt. 

11. 3. 4 HABITO VE INTROVUCIR CUERPOS EXTRAROS EN CAVZVAV ORAL. 

(moJtdeJt p.lpa, .60.6te.ne.Jr. al6ile.Jr.U e.nt.Jr.e R..o.6 

d.le.ntu, lo m.l.6mo que pMadoJr.u o aguj ll.6, 

moJr.drv:.. bt.6.ttt.ume.nto.6 mU.6.lc.alu, láp.lC.l'..6, "p~ 
ta.6 "ele ante.o j o.6, hilo.6 y palillo.6 de d.len
tu ). 

Se e.ncue.nt.Jr.an c.on 6Jr.e.cue.ncút M"clado.6 o Jr.elac.lonado.1. c.on ta p1Lo6u.l6n 

del pac.le.nte., y pueden .lttc.lu.l.t et moJufe.Jr. obje.to.6 c.omunu o b.i.e.n H Jr.eiac.lonan 

c.on 6umada11.u de. p.ipa, e.n lo.6 cuaf.u .6e. ob.6e.Jr.va un dugMte e.xc.u.lvo y c.le.Jr.

:ta .lnt.Jr.u.6.l6n de.· lo.6 d.le.ntu a5ec.tado~ • 
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1I. 3. 5 HABITOS VE MALA POSTURA. ( pll.U.lonu anolUniú'.U al doJtm.iJL, al u
:tu.d.laJL, poó.twr.a c.01t.po1J.a1 .lnadec.u.ada, 

o htfbltoó de mún.lc.a l • 

Se c.01'16.lde.JLan maloó Mbltoó en .ea poó:tu.lt.a , a a.que.Uoó que pll.ovoc.an 

plt.U.lonu anoJ¡J11aleó en loó d.le.n:tu en mometii:oó de Jr.epoóo o duc.al'16o. Suc.~ 

de que dUIUltii:e el duc.amo óe c.amb.la de poó.tult.a.. c.on 6Jr.ec.uenc..la y ó.l hay ~ 

gún mal Mbilo de poó:tu.lt.a a..c.aMea.. .ln6.f.uenc..laó pe.1L1úc..loóaó jMto c.uando óe 

ejec.u:t.a. c.on Jr.egu.f.M .ltii:1!.1'16.lda..d y du.1Lac..l6n. Loó maloó ltá.bltoó al dotun.lll óe 

P,ltUentan geneJr.almetii:e en loó n.liioó c.omp1t.end.ldoó en .ea edad pll.eehc.o.f.M. 

11. 3. 6 HABITOS MASOQUISTAS. ( automu.til.a..c..lonu en fu c.av.ldad oJt.a.f.). 

A6olttunada..mente u.te .tlpo de Mbltoó no u c.omún, óe 1t.e6.le1t.e a aque

Uoó Mbltoó en loó c.ua...f.u el .in6atit:e .tí.ende a.. au..tomu..tllalióe, p1t.oduc..lfodo -

· óe tu.lonu .intenc..lonalu entJr.e otlt.M, de loó tej.ldoó bue.aleó y pe.IL.lbuc.a -

leó. La.. te1'16.l6n y loó c.on6Uc..toó en el hogM pueden oc.aó.lonM que loó .ln-

6aritu óe automutilen. 

11. 3. 7 HABITOS VE FONACION. ( óeóeo, ó.igmat.lómo). 

Son aquell.oó htfb.ltoó que dan e.amo 1t.uu.f.tado .e.a de6ec..tuoóa 601Unac..l6n 

de loó óon.ldoó, plt..inc..lpa...f.mente de .ea mal.a 6ona..c..l6n de loó óon.ldoó de óeóeo 

(ó.lgmat.lómo l ; o .ea 6oJ¡J11ac..l6n .ln:telt.denta...f. de o.tJi.M c.onóonan:tu. Laó c.auóaó 

que olt..lg.lna..n d.lc.ho dé6.lc..lt, pueden óelt. de d.lvwa eti.ologla , ta...f.u e.amo 

ma.ta poó.i.c..l6n de .ea lengua, de e.a.Me.tell heJt.ed.lta/t..lo, anoma...f..[aó en .ea po

ó.i.c..l6n de loó d.ien:tl!.ó y de .ea oc.luó.l6n. 

II. 3. 8 HABITOS NERVIOSOS. (.tlc.ó neJt.v.loóoó). 

V.i.c.hoó Mb.Uoó pueden UegM a c.omb.i.na/t.óe c.on loó lu1b.ltoó plt..lmalt..loó y 

tenelt. una c.ompteja.. .i.nte.Metac..l6n; plt..lnc..i.pa.tinente ¿e c.011.6.ide1t.an e.amo 11.u --
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pueA.ta.6 del in6ante ba.jo é:tJteM, pucüéndo MJt ~.f.:ta../i de .tlpo 6amilia11. o 

bien uc.o.laJr.. Se pll.Uen.tan geneJtafuen-te e.orno .tlc.f. nVLv.ioMé de c.a1ufote11. 

Up<Uim6cüc.o. 

11. 4 Loé háb.U.oé de ac.ueJr.do a éu pcitlttJn de c.onduc.ta, pueden ée.IL cta.6.l6:f. 

c.a.doé en c.ompul.éivoé o c.a.vado11.u IJ en no c.ompui.éivoé o ltWnia.1itu. 

II. 4. 1 HABZTOS NO COMPULSIVOS. 

Loé n.liioé expvi..ime.n.tan c.on.tútuoé c.ambioé de c.ondu.cta. que lu peltm.l

.ten excl!Wr. c..leM:oé h4.bltoé .lndue.ablu y 6011.mM h&bétoé nuevoé y ac.e~ 

b!eA éoc.lalmen.te. La 6oJunac..l6n 11.e6.lnada y no 1te6.lnada de la pe.MonaUdad 

del niño c.on.tlnwvuí. aún en la madwtez; debido a la .ln6luenc.-úl ex.tell.na -

poi!. pall.te de loé padttu, heJrmanoé, amigoé de f uí!fJo 1J c.ompañVLOé de e.la· -

6e. Lo6 h4.blto6 que ée aceptan o ée dejan 6ácilmen.te en el pa.:tJt6n de e.o!!_ 

du.c.ta. del niño al ma.cúvr.a.tr. ú.te, 6e du.lgnan , e.orno há.bltoé oJr.a.lu no c.om 

pul.é.lvoé • 

II. 4. 2 HABZTOS COMPULSIVOS. 

Poi!. el c.on.tl!.a.Jt.lo, ·del hábéto anteJtl.o1tmente mene.lona.do, el há.blto o

Jr.a.l 6e die.e que u compulé.lvo cuando ha adquiM.do una MJa.c.ltJn en el .ln-

6a.n.te, é.lendo a .tal gltado, que a.cuele a la ~c-tlca de die.ha M.blto cuando 

6.len.te .que éu éegUJt.ldad 6e ve amenza.da. pal!. el med.lo ex;te11.no que lo 1todea. 

El M.blto ol!.a.l c.ompulé.lvo u la Úp1tu.l6n de una nec.u.lda.d emocional pi!.!!_ 

6undamen-te aJVtaÁ.gada.; U.evM a e.abo el h4.blto u un uc.udo con:tJta. la éo -

e.le.dad en la c.ua.l 6e duenvue.ive. Eé una. válvula de 6eguJLi.dad c.uando laé 

pll.eA.lonu emoc..lona.leA ée .to11.nan dema.M.ado d.l6.(cileA de enc.MaJr., el niño 

.6e 11.e.t/i.a.e hacla. él ml<lmo 1J u.tlUza. la ex.tl!.emidad c.011.pol!.a.l apl(.c.a.da. a. éu -

bocti. pa.11.a log1ta1t a.él la éa..tlé6ac.u6n 1J éegUl!..ldad que .tanto ané.la. 
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II. 5 HABITOS PRIMARIOS Y SECUNVARIOS. 

Lo1> há.b.U.011 o!ULi.u pJL(maJt.i.01> pueden UegaA a acompa.ña/We o b.ien 

comb.ú1aJr.l>e con o:tlto1> há.bltol> concomltatitu o hábltol> neJLv.lo1>a1>, .ta.

tu como .U.el> mu.1ic.uiallu, 1teA"o1tceMe et peto, jugaA con ia6 1topa1>, -

hwr.gaMe ta IUVÚZi denom-lnándo.6e a e.6.ta. comb-i.nac-l6n como háb.U.011 o~ 

tu 1iecundo.lt.i.01i. AtgunM vecu 1>-l u 1>upJúnle o ev-l.ta. et háb.lto 1ie

cundaJt.i.o, puede du apa1tec.e1t et há.blto o/tal p)f,(maM.o. 

II. 6 CLASIFICACION POR S. SORRIN .VE LOS HABITOS ORALES. 

II. 6. 1 HABITOS NERVIOSOS. 

7 J Moltde.11. to1i tab.(.011 • 
2) Moltde.11. tal> mejW.a1> 
3) Moltdell. paUUol ( excavadletitu J • 
41 Háblto oclul>at ano:una.t, 6/tU.to de ne1tv.c'.01i-ldad. 
5) FltO:taci6n oclul>at e -lnc-i.liat: 

- Puede oCUM-i.lt dultatite et .1>ueiio ( bll1.l.XM.ta. l • 
- Puede llelt co1i.turnb1te ne1tv-lo1>a pJr.ovocada polt 

detitici6n demOltada ( bltUxoman.la l . 
6) P1tu.i.6n anoltmat de ta lengua cotitlta to1i dle.n 

.tu. -
7J Moltd e11.1> e ia6 uiüui ( o meo ó ag-i.a l . 
8) Mo1r.de11. tápicu y tapice/tal> po1t: 

- Tenedo1r.u de Ub1r.01i. 
- Vactii.6g1r.a601>. 
- Taqtúg1r.a601> 1J ot:Jr.011 que dultan.te .t.u .:tita.bajo 

llevan et Upú etitlte tal> d-letitu . 
- E1> c.ota.Jr.u • 
- A4t:.U.ta.I> p-ltito1r.u que 1101>.t.lenen pincele.ti -

en.tlr.e to.ti d-len.tu • 
9) Mo1r.de11. ta " patUi.a " de lo.ti R.etitu • 
70) Man.i.ob.Jr.alt polt co1itt.unb1te c.on p1r.6tu.i.1> y den

.ta.du.Jr.al> M.t.lóic-i.alu en ta boca. 
7 7 J ApJr.etM to1i d-letitu al domina1t emocione.ti. 
12) Mo!tdelt paja1>, 661>601r.01i o bandai. de goma. 

Ir. 6. 2 COSTUMBRES OCUPACIONALES. 

7) Co!Ltalt hilo con to1> die.tite.ti: 
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- ColLtaJr. e1. lúí.o de. coó eJt a1 :teJun.úw1. la coó 
twr.a.. -

- ColLtaJL e1. lúí.o paJUt haceJL una punta. con ob
j e;to de. e.nhe.blUV!. fu afJUÍ a.. 

2) Hcíb.lt.oó de. al6ileJte.6 lj afJUÍM: 
- Lcu coó:lwt.ell.M que Mó.ti.ene.n a16ile1te.6 1J a.gu 

jcu e.11.tJte. loó cileite6. -
3) CualqtúeJt. oc.upac1.6n que. 1te.qtúe1ta e1. Mo de -

ci.a.vo6, al óoó:te.nelt é6.to6 con loó cile.n.te.6,
como : 

- Zapa..te1to6 
- T a.p.lcell.06 
- Ca1t.pi.n.te1to6 
- Ele.Wúci.6.tM 
- RepaJr.a.do1t.e.6 de :te.Uóono& 
- To11.ne.a.do1t.e.6 de. made11.a 
- Pe1.e.teJLo6 que c.f.ava.n, u deCÁJI. lo& que. u.tlluln, 

eletie.nde.n 1J ó eca.n f.a.6 p.lel.u • 
4) loó que. óa.blt.i.can ei.gMll.oó, al moltdelt.lo6 duJtan

:te &u manu6a.c.:twi.a.. 
5) Ve6gM.te de. loó cile.n.tu en lo.i mi16i.co6 , a.e. u-

6al!. bo qtúlla.6 de i.116btwn en.to& de. ai.11.e.. 
6) Oc.upaci.onu en que el paci.e.n.te. &e conce.n.tlt.a ·y 

a.dqtúelt.e. la co6.tumb11.e de. ap11.e.taJL o 611.0.tal!. .to.i 
cilen.tu e.11.tJte 61. al c.ompti6 del bia.ba.j o que ha.e.e.. 

7) A:to.A paque.tu como lo& embala.do1t.e6 que. .ti.e.nen 
con6.tan.teme.n.te. e1. coltdel. e.nbt.e. loó cilen.tu al -
bt.aba j a11.. 

8) Colt.tadOll.U de pi.e.cÍ!ta. y albafW.e.6 ¡ la a.11.e.na en -
:tll.e lo& cUe.n.tu c.auóa duga..i:te. e.xcui.vo. 

II. 6. 3 COSTUMBRES VARIAS. 

1 ) FWllal!. p.lpa. 
2) AbMo de la boqu..i.Ua de ciga.Mo6. 
3) Moltde1t cilve.11.606 obj e.to& c.omo al6ile1tu de gan-

cho, ho1t.qtúlla<I, e.te.. 
4) Abll.i.ll. la<I :tapa..i de bo:tel.f.a.6 con .to& cilen.tu. 
5) Rompe.11.· nuecu con lo& cilen.tu y mMc.al!. huuo&. 
6) El abMo de. loó cilen.tu poi!. ac.11.6ba.W dU11.a.n.te. 

alguna.i de 6M plt.Uebcu qu.e necuilan a.po1J06 e.n 
la boc.a.. 

7) MUodo& -í.ncoMec..toó de U6M e1. cepillo de. cilen
:tu. 

8 l Mcu.ti.ca.11. c1.ga.11.1t.0<1 • 
9 l Co&:tumb11.u a.no1Unalu al dotrrrWt. o al lee!t ( plt.e 

6.l6n de lo& dedo.i con:tlt.a lo6 cilen.tu ) • -
10)Rupi.lt.aei.6n poi!. la boca, que. cau6a.ducen6o en 

e1. :tono de lo& :tej.ldoó al 6e.cal!.6e la memb11.ana -
mu.co6a, e.6pec1.almen.te en la palt.:te an.te.ll.i.011. de .e.a 
boc.a.. 
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11) P1tu.l6n .6obll.e l.o.6 cli.entu al apoya11. c.on la ma
no dwtante po.6.twia de ducan.60 ( e.amo la u -
tatua. de,t pen.6ado1r. de RocUn 1. 

12) . Chupa.Jr. e,f. dedo ~aJt. 
131 Mcu:tlc.ac..l6n u.nila:telr.al. 
14) ApU.c.ac..l6n .lnadec.u.ada de goma.6 que. .6e. cli.c.e.n pii. 

Jr.a. 6olLU6.(c.aJr. e.ncia.6 • -
15) U U.60 del. dep/f.Uo/f. de. la lengua u. obr.o.6 .ln.6.tJw. 

mentM de madP.Jta. paJr.a. .ln6.fuenc..ávr. la po.6.lc..l6n ae 
clé:e.ntu mal u.bi.c.ado.6 • 

16) Co.toc.a11. el. pa.UUo en.:tAe f.01; cli.e.ntu. 
17) T .iJraJr. la c.uellda de. c..leM.e. y apeJLtu./f.a. de taba -

qu.e/f.a.6 c.on l.o1; d.le.ntu. 
1 8) Molr.dell l!Jl/7W de. e.lavo de o.to11.. 
19) Co¿,.tumbJt.e. de. .lo.6 de.polLtlhtai. de. c.hupaJr. pedazo¿, 

de 61ULta. cftU.c.a. 
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CAPITµLO 1 1 I . 

ETIOLOGIA. 

Lo<1 <U..turli.06 he.a1.i.za.do6 en lo<1 t1ltúno<1 aiio6 han coYltlt..lbu..(do con 

6.ide1tablemerr:te paJut ayu.da.Jz. a compJr.endeJt. .ta v.ida. menta.e. y emoclona.t del 

núio, 6.i.endo óundamenta.emente .ta. conducta no mu.y t:LU.ti.nta. a la del ~ 

to, mM u de p1t.uum.úr.6e que en a.qu.U puede .6eJI. ob<1~va.da. en una etapa 

me.no<\ compleja <1.lendo m(f6 ó~cll. hecon6tlwiJt. ia.ti tendencla6 en la. n.üíez 

que en la. v.lda a.dutttt. E<1 ,{mpoM:a11.te hec.ai.caJt qu. e M. .ta. co ndu.c.:ta puede 

6M mod.i.Mcada, u ph.u.del'lte .i.n.tel'lta.h 6U. hec.ti.6.f.cac.i6n a.ntu de que 6e 

pongan de man.lQ.iu.to .f..06 huu.l:tado.:. de una a.noJtmaUdad peh6.U.tente. A

cU&eJteJt.nc.ia de .ti.empo6 pa..6ado6 en que 6olamente 6e p11.uentaba. a.tenc.i.6n 

ctl mal hfi.b.i.to 6.in .i.ndagM6e la ccw.M o .ta. de6ectu.0<1a o mal olt.,lent.a.da. ! 

du.cac16n del n.lño, hoy d1a. 6e plt.U.ta e6pec.la.f.. cu.ida.do, gJutcla6 a lo6 m~ 

deM06 ha.U.a.zgo<1 de la p6.i.colog.CO. p1t.06wtda y a. lo6 6ac.tohe.6 emoclona.

lu que de..tvuri.ú111n ia. 601tmac16n dei háb.l.to. 

111. 1 TEORIA PSICOANALlTlCA. 

Enthe. .f..a6 m(f6 a.nt.4111.a.6 .teoJr1.a.6 p6.ico.e.6g.iCM, una de .f.a.6 m(f6 i.rn -

poh.tan.tu u la el'lilnc.ia.da poh S.lgmon Fheud. En rli.cha teoJúa., U 6u.b-

Jt.a.1}6 .ta v.l.ta.l. .lmpoll..tanc..ia. de lo6 6ac.t0hu de la 6Me oha.f.. en el dua. -

MoU.o de la peMonaUda.d. Como plt.,lrne)(.a man.i6Utac16n de uxu.aUd.ad, el 

n.üio 6e ve.iuf en ia. necu.i.da.d de obteneJt pia.ceh a .tha.v~ de 6u. boca. Pa-

Jt.a. S. Fheud, el concepto 6exual lo comp1tende. .todo, u dec.Vt el t~.lno 

6Uu.<1l denot:a. la ob.tenc.i6n de pfuceJt en cu.ctlqu..leha. de .6M ma.n.i6u.ta.c.lonu. 

E.6. M.l como S. Fheu.d da. como ejemplo ei chupeteo del. pulga.h · en un b16a!! 

te como u.na caMc.teh.iza.c.i.6n del pútceJt <1e.xu<ll: " un n.iño chupe.te.a el.. -

pulga11. con i.Dt. lab.iot. 1J caNL.llt.0<1 <1.ú1. ob.teneJI. pOh ello n.lngún .tlpo de -
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gJr.a;ti.M.c.a.u6n de1ide. el punto de v.l6ta de a.utoc.ont. eJLva.uOn; u en el ªf. 

to mümo del e.hupe.tea en el que 6e pu.e.den ob.seJLvaJt 11.ea.c.c..lonu pl!.Op.iJU

del ac.tJJ 6exu.al a.dulto, !.D6 tú.ño6 c.hupe.tea.n t.u.6 dedo6 en 601U11a JLttm.lc.a, 

a.l .lgua.l que ta l'Jl.YOIÚ.a. de lo6 ac.tJJ6 6 exu.a.tu adu.lto6 , e.o n el m.Umo m~ 

vimlento lento pa,'U1 .luego .lnc.11.ementa.11.H en et punto de e.ú:tauOn y -

po6.te/f..lo11.mente decJte.c.e11.. La ana.tog.t.a que ex-l6.te entlte ta 6uc.c..l0n. del ~ 

gaJt y et a.et.o 4e.xua.l aduUo, u 6.ln duda ta. bt16queda del phlc.eJr._ en ambo6 

c.at.06. Sin duda alguna. qu.len ha.ya. podido ob6eJr.VaJt ta c.a.lma que .lnva.de a.l 

.ln6ante dupu.ü de. ha.bell.6e c.hupa.do et dedo 11.ec.onoc.e!Uf que ex.i.6.te c..le/Lta. 

4.únlU:tud c.on .la. que e.xpe/Wnen.ta el aduUo dupu.ü de c.oPuf.IVt" • 

III. 2 ETAPA ORAL. 

La ollganizac..l6n e.n et plLUneJr. alfo de. v-icla. del .lYl6ante , u ue.nc..la.l 

mente bue.a.! y de .tac.to. Vude el momentJJ de nac.eJL, e,g nlilo e.u.amia u:t4. 

dupieJr..to 4e encue.ntlut en c.ontbULo mov.lm.lento y gat..ta e.nellgl.a ex -

p.t..ollD.ndo " 6u nuevo mu.ndo". Sl t.e ut.únu.la al nlilo e.n c.uatqu.leJr. 6oJtmO. , 

!.1J4 mov.éJn.l~t. u ha.e.en m.ft. 611.ecue.n.tu y a.divo.6; al .tltaY14CU/f./f..lJr. e.le:'.!:_ 
, 

to tiempo, du~ que alguno6 de l..o.6 U.timut.o.6 te pJr.oclu.c..ilr4n do.t.o/f. y 

otJw_6 polL el. e.o~ le c.au.6al'.an plac.eJt • 

A rne.cU.da que. et ta.e.tan.te ducwwUa. .6U4 6e.n;tido.6 de v.l4.l6n y aud.l

u6n, .tJi.a.ta de. alcamtVL 1J Ueva/f. a 6U boc.a aquello que. ha. v.l4to o ha. o,(,

do a d.l6.tanc.i4. No obUante ta mata c.ool'.di.na.c..i6n que. expeJLimen.t4 el. ~ 

6an.te. t.ie.nde a tle.vtVL hac.i.a. .6u boc.a. todo t. lo.6 ob j eto.6 que encu.e.ntlul pa -

~ .6eJL lami.do6, gtL4.tado6 y exain.ú1a.do.6 ti. .tlravü de. 6e.Y14ac..lonu buc.atu.

Sl et obje.to e.xaai.na.do polL el .in6ante le. pll.Ovoca 6en6ac..lonu ag/f./Jdabtu, 

.lnttnt.aJuf C.Ollle.tla; cUcho .intento de Ue.va/f. a ta boc.a un objeto c.on6.lde. -

liado po~ l.l COlllO" bue.no ", lle. c.onoc.e. c.omo .i.ntJr.oye.c.c..l6n. 
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PoJt. et c.ontli.aJúo ,<1.<. .ea. <1e11<1ac..l6n pJ¡.oducUda. u duagJt.adable R.o ~ 

cupbuf y mo<1.tlr.aJW. <1u duagJt.ado volteando R.a c.a.Jt..a. en d.<.Jt.e.c.c..<.611 opue<1.ta. 

aR. o b j etc; di.e.ha pJt.ueba de Jt.ec.hazo hac..<.a un objeto <1 e e.o no e.e e.orno : -

pJt.oyec.c..l6n. En u.ta. etapa u fu boc.a paM el n.liio, eR. mundo de <1u mct<I 

pJt.o6unda <1egwUdad. ER. ni.fío v.lve y amaa bta.vé4 de <111. boc.a; u u.ta. ~ 

pa olt.aR. de R.a tempJt.ana .ln6anc..la en .f.a que ta boea, u et vehI.c.ul.o de -

c.omut'l.lc4c..l6n del hombJt.e c.on et meck'o que lo Jt.odea. 

A1 aR..<.mentaM e et .ea.e.tan.te , u.talt.á guiado poJt. do<1 .l11<1tlnto<1: et 

.lt;<1.tln.to aR..<.mentaJúo y et .ln<lt.lnto de chupM, PaJt.a <1a.tl6óac.e.Jt. uto<1 11.e

qu.eJt.lm,i;ento<1, ex.l<lten do<1 1t.e6lejo<1 heJ1.edado<1, qu.~ <1e e.xt..i.enden a vall..lo<1 

g11.u.po6 mu6c.ui.aJtU c.ooll.d.<.nado6, di.e.hall Jt.edlejo6 <1on: et !':_eM._ejo de 611.c. -

c..l6n y et 11.eólejo de degR.u.u'6n, Lo<1 do1. Mn heJtenc..la<I 6.lR.ogenUlc.M, Cl!!_ 

.ti.qtLÚ>.irna<I .lmp11.u c..<.ndi.blu paJt.a fu v.<.da, que <1.ln ej M.c..ltac..l6n alguna o -

pJt.ev.la deben 6unc..lona11. ya a .ea. peJr.6ec.c..Wn .lnmedi.a.ta.mente dupu.éh de na -

El R.ac..ta.nte toma en R.o<1 plt..lmeJr.06 5 a 6 mútu.:to4 .ea. paJt.te u enc..laR. -

de R.a lec.he., m.lent.'!4.6 que en R.06 15 m.lnuto6 <1.lgu..lentu, junto aR. pecho 

utinul.a.do poi!. una<I c.ua.n.toa<1 gota<I de lec.he, pJt..<.nc..lpaR.mente, <1atl<l6ac.e 

<lu .lnllünto de <1uc.c..<.6n. Puuto que R.a madll.e peJr.ei.be .ea. 6uc.c..l6n, aunque 

no nec.uaJt.<'.ame;t.t:e .ea. <1eC11.ec..l6n de R.a lec.he , et.ea p11.0R.onga et amamanta-

111-iento todo et .tiempo qu.e et ta.e.tan-te <1uc.c..lone, u dec..ll!., ha<lta que el 

ta.c.:tante <1a.tl66ac.e 6u .ln..6.tlnto de 6uc.c..l6n. A u.ta. c.aJta.cte!Úh.tlc.a de a1-:f_ 

. men.ta.c..l6n <le le e.o no e.e e.amo aR..lmentac..l6n 11 a pedldo 11 o bien poi!. et m! 

todo de 11 6Jt.ee demand 11 
( 4egún demanda l. 

El .in6ante apJt.ende que et .i11<1túito de mama11. le p1t.0duc.e <1a..tl66ac.c..l6n 

y a R.a vez le p1t.0p01t.c..lona a.e..<.mento paJt.a c.ol'L6egu.ill. la <1u6.lc..lente enelr.g.la 



17 

que 1teq1.1,úJ1.e, cuando u u:tirnui.a.do polt el hamb1te.; muy pltOltto <1e M-Jo.Jr.4. 

u.te modo de 1teaccú6n y .l;.f; no <le .f.e da. <1a.tU6accúdn con el pe.cho o con 

. mam.lla, e.ncontlto.Jl.4. un <1MtltiJ;to en el dedo de la mano, o b.len del p.ie, 

e.te. A u.te modo de acc.i6n <le .f.e conoce con el nomb1te de 1te6.f.ejo cond.<. 

cúona.do. 

Ev.<.de.nteme.nte el pa.tltOn de <1ucc.<.6n del n.<.ño lr.Uponde a u11a necu.l

da.d, puu.to que el hamb1r.e u:tirnu.f.6 la <1ucc.<.6n, ú:ta. debe .teneJL algún oÉ_ 

je.to pMa <1a.t.i.16ace/L.f.a. El objeto geneJLa.f.men.te due11cadena el .<.n.<.w del 

1te6.f.ejo que da. p!t.inup.io al acto de <1ucc.<.ona1t y M..nalmente, el 1te6.f.ejo 

cond.<.uona.do <1e c.onvelLtilr.tf en un hd.b..tto Mio. 

La .teoJúa. de la doble 6M.l6n po<l.tulada polr. s. 'f1r.eud, u:ta.b.f.ec.e la ~ 

c.Jr.epanc..<.a que ex.U.te en.tlr.e la nec.u.tda.d de <1uccl6n con 6.lnu nu..t!Llti.vo.1 y 

la <1ucu6n e.amo c.au<1a del p.f.ac.eJL. Ml rn.l<lmo menc..iona. que el 11.lfio a med.<.da. 

que va CJte.c..lendo y madwr.ando p.1.tco.f.69.lcamente, tiende a due.c.haJi. mue.ha¿ de 

lo.1 hd.b.tto.1 au.toCAáti.c.0<1, 1tazOn polr. la cual debe UpelLaMe que el MbUo -

duapa1tezca en.tite lo.1 2 a 3 año.1. de e.dad, en c.a<10 c.on.:tltaJt.io, .1.l el hd.bUo 

pelt<l.l<l.te a lo.1 5 año<I o mif.6, .tendM. el b16ante un plr.ObR.ema de Upo emoc.<.~ 

nal. 

111, 3 FACTORES ETIOLOGZCOS VE TIPO EMOCIONAL. 

1 ) 1m.l:ta.c.i6n de o.tJto¿ n.lño.1 que pJr.ac.ilc.an el hd.bUo. 

2) Celo.1 p1tOdu.cí.do<1 pOJt alguna. d.<.6 e/Lene.la del .tJr.a.to en 

el hogaJt. 

3) Vi.Mc.ul:ta.du y c.on6U<'..to<1 6am.lUMu. 

41 P1tu.l6n exage1r.ada en el .tltabajo ucoia1t. 

5) Aiu..ledad p1todu.cida pOJt el exc.uo de ac..t.lv.ldad pJtOp.la 
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de. !tU g 1c.a11d e.6 cW.dadu • 

6) P11.og1tama.6 .i.mp11.0pl.01i de. .teMOll. IJ v.i.otencla 110 ap.toli pMa 

me.11011.u. 

7) Mi.e.do IJ .te.mo11. a cle.11..toli e.te.me.ntoli como ta obM.Wúdad, .6e~ 

.IUVl.6 e. de .6U.6 pa.cfJr.u, atguno.6 an.Una.lu y cle.11..toli Jr.u..i.do.6. 

8) Ve.ma!i.i.ada. .te.l'!lil.611 dwi.ante. et ac..to de l..ac..tanc..i.a. 

9) Mal.a. adaptacl611 e .i.»liegt.J./Udad c.au.6ada..6 pOll. c.ambl.o1i de. c.alia 

o de. e.lic.uel.a. 

Mu.ch04 de. to1i há.b.ltoli 1io11 e.e 11.uuU:.a.do dilt.ecto de. ta. .únlta.c..i.61'.l de to1i 

pa.dll.e.!i, compañe11.01i o he.11.ma.110.6. Algurut.6 ve.c.eii ta c.au.6a e,ti:ol.691.ca emoclona.t 

.6ue.le.n .6elt f.tJ¿, ce.loli, p1todu.cldo.6 pOll. e.t a.dve1úm.i.ento de un nuevo m.i.embll.O a 

l..a 6amili.a., un he.11.mantto me.11011., p11.e.d.U.ec.c.1.611 6a.m.éUM pOll. a.tgitn ni.i.embJto de 

d.i.c.ho núcl.eo o b-i.e.11 poJt .:te.l'llil.·611 y cond.Ucto.6 6arn.lUalLe..6 c.aU.6a.do.6 pO.lt .6e.~ 

.1tacl611 o cli.vo11.c..i.o de lo.6 padltu, pOll. Ju"iúui c.on.6.tan.te.li en.tJte. .6U.6 p!togen.i..to -

JtU, con ta pll.Uenc..i.a fiel 1.116a.nte como upecta.do11.. 

En ocaúonu el. .tJtaba.jo Mc.olalt u ab1Uunado.1t pa.1c.a el. pequeño que. a.pe -

nali c.om.lenza a .te.ne.Jt nocl611 de ta JteJipo»liablli:dad que 1.mpUc.a. M.f..6.t.i.11. a .t.a 

e.lic.uel.a. La al'lli.i.edad pJtoduclda. e.n ~ g.1ta11de.li ciucladeii UJtbal'lali, donde el. c.~11 

guti.onam.i.ento de. lM vw de bta.»lipolt.:te, hi con:tambuz.u'6n amb-le.n.ta.e., -ln6fu

lje11 negativamente e.n ta c.ondu.c..ta del. 1.116an.te.. Ali.t. m-llimo p11.og.1tamM .i.mp!top.loli 

palla nilioli, Ue.noli de. v.i.otenc.i:a. , .te.Jtll.OJr. IJ dlta.ma.t.Umo que c.0116unde.n .6U.6 -

men.tu. 

EU.6.ten o.tlt.oli 6actOJr.U o 6ob.i:tu a la4 que de.teJun.i.na.do1i 11.i.ñoli Jtea.c.clonan 

e.amo <Ion : et u:tM .6olo1i en una habilacl611 ob1ic.U1ta, cle.11..toli an.i.matu como 

loli .sa.to.6, pe.Mo.6, buho.6, mUJtcl.Uago.6, e.te. o bien /UÚdo1i p11.op-lo1i de ta no -

e.he.. 
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Et .Uempo que ó e te dedique al ni.fío dulw.nte i.a lactancia 4 eJtá de 

óuina .impo.ltta.nc.la., pa.Jta. evltaJt. pJtobabtu p1t0blemM de :Upo emoc..iorut.l. -

C.i.eMoó n.i.ñoó e.xpVWnenta.n .i.nóe.gU!Ui:la.d o 6aUa de adap:tac..i.6n al veMe 

.tJuuiladadoó a obr.a. Mc.ue.ia o b.i:en poi!. el c.amb.i:o a un nuevo hagan.. 

111. 3. 2 FACTORES ETIOLOGICOS VE TIPO ALIMENTICIO. 

1) Falla. de 4a.ti:.6 6ac.c..i6n oll.al en .ea 6011.ma. de a.Ume.n

ta.c.l6n. 

2) Reduc.cú6n del .Uempo de amamantam.i.ento deb.i.do a i.a 

al.únentac..i.6n c.on mam.i.i.a. 

3 l Falla. de utimula.c.l6n u opo/Ltu.n.i.da.d pa.11.a mov.i.m.i.en

.to4 y man.i:pula.~6n p11.og11.M.i.voó. 

Ell .UW.oMo e.x..ig.iA hoy en dht un :tiempo de amamantamiento de vaJúoó 

muu pOll. el mttodo de " 611.ee demand 11 
'· puuto que exate i.a p11.u.t6n de -

la.6 c.ondic.lonu Mc..i.ale.4 en loó pabiu .i.ridUJ.:tM.a.Uza.doJ.; deb.i.do a €6.to 

debemo4 1tU.igY1a11.noó a. ta victoll..i.a de la alimentac.l6n all.:ti.6-lc..i.al 1J c.on e

.U.o e11c.a.1ta1t loó p11.obtema.6 que eUa ge11e11.a, ta.tu e.amo JLeduc.c.l6n en el -

:Uempo de amama.ntam-lento, et l!.epent.i:no pa.60 de a.Umentac..i611 a .lnte.11.valoó 

6,ijM en cont/LM.te con .ea alimentac..i.6n a pedido de loó 11 puebloó c..i.vW. -

za.doó. ". En ta UJ.ua.i al.lmen.tac..i.6n c.on mamila óe 4a:ti.46ac.e et .i.n6:Unto de 

alimentaMe, peAO no M.Í et de óuc.c.l6n. Re.gu.lal!.mente Jie Jteül!.a ta mamila 

cuando Uta Jie encueiWta ya vac..la., to que ocuMe Hgún et .tamafio del agu

j e/LO del c.hu.p6n 1J 4 egún i.a ene.11.g-Ca empleada de 5 a 1 O m.i.11u.to4 deJ.puló , 

c.uando et n.i.ño no ha 4a:U66ec.ho Jiu nec.u.i.da.d de c.hupM, pOlt. to cual e..t 

.i.n6an.te .i.nten:taltfi 6a:ti.66ac.e11. 6U rie.c.e-6.i.dad empleando o U.UUzando un 411! 

tltu..to como puede óell. et dedo pulga11., et dolt4o de ta mano, ta punta de i.a 

4dba.11a, etc. 
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l1l. 3. 3 FACTORES ETZOLOGZCOS VE FONACTON. 

1) Mala poM.uón de la. lengua., p1toducU.ndo-0e -0ueo-0. 

2) Anoma.Ua-0 en la. po.6.le-<:6n de lo-0 cli.ente-0 . 

3) FJz.eneti.0-0 coJt.to-0. 

PMa algu.ruu ma.R.601U11a.clonu de .ea. denta.dwr.a. -0e a.cep.ta como 6a.ctoe e

.ti.ol6g.foo la. de6 ec.tu.o-0a. 601U11a.clón de lo-0 -001Ud06, qu.e u p!Llnclpa.R.mente la. 

mal.a. 6011ma.uón de lo-0 -0011.ldo-0 de -0e-0e.o 1 -0.lgma.ti..ómo), o de la. 6011ma.u6n -

.lnteltdenta.R. de o:tlui.6 con-0ona.ntu. El -0ueo puede -Ol!lt pJr.odu.udo pOll. la. mal.a. 

po-0.lclón de la lengua., a.noma..Ua-0 en la po-0-f.clón de lo-0 cUentu. El 61Len.lUo 

co/f..to, en la. po-0.lc.lón Ungua.R. no peJun-i;tllr.á el coMecto dupla.za.mlento tJ mo

vilidad de la. lengua. paJta Jz.ea.l<.'za.lt. el acto de dona.cl6n. 

111. 3. 4 FACTORES ET10LOGTCOS VE PEGLUCTON. 

1 J Am.lgda.R.a.-0 ht'pVLtlt.66-lca.-0 o hi.peM en-0-t.blu • 

2 l U-00 de cliuponu y mam.fl.M que a menudo no 061Lecen un 

cli..6eño adecua.do pa11.a. el a.eta de degl.u.c.l6n. 

3 l Ama.ma.nta.mlento dema.-0-i.a.do Jufp.ldo poJz. el en-0a.ncham.lento 

·del oM:.d.lci:o de la. mam.i.la. 

En el -0.lndlt.ome de e.leJt.to-0 ma.lo-0 htfb.ltot. de -0u.cc.lón qu.e eventualmente 

-Oe pueden :tMdu.c.ilt. en ma.R.601Una.c.lonu, debe.Mn con-O.ldelt.a./f.4e l.a.t. CMacteJz..ll.

.ti.ea-0 de l.a.t. ma.m.Ua.6 tJ chuponu que geneJta.fmente no o61Lecen n.l obedecen un 

cU6eño adecua.do dude el punto de v.iA:ta 6-l6.i.ológ.i;co. Suelen -OeJz. dema-0.l.a.do

·.ltvtga-0, pe.nebta.n excu-lva.mente en el pa.f.adaJr. tJ oJz..lg-lna.n pa-0-lc-lonu -lna.pllo

p.ia.da-0 de la. lengua. a.R. 1Lea.R..lza1r. el a.e.te de degfu.c.lón. Ta.mb.lhi u necua.Jz..lo 

co~.lde!LM el hecho de que la-O ma.dlt.u aco-0-tumblt.a.n en-0a.ncha.Jz. el oJz.-l6.lc.lo dl?l 

chupón en dema-0.la, con la peJtn.i.c-lo-Oa. con-0ecuenc.ia. de que Uega. demM.la.da. c~1 
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ti.dad de'leche al n.lño y lo ob.li.ga a coloc.a1t l>u lengua en una pol>i

ci6n de6ec.tu.ol>a debido a la necuidad de c.on:teneJr. el óueJLte 6fujo de 

U,quido; úta. mala poL>ic.i.6n de la lengua .t.ltae e.orno pM.nc.i.pal e.aulla el 

lufblto de degfuc.i.fin anoJuna.l. 

O:tJr.o 6ac:to11. etlol6g.i.c.o lo c.onl>tltu.ye !al> anúgda.lal> h.i.pWr.66.(.c.al> 

o h.i.peAl>enM.blu que olLtg.i.nan la 601Unac.i.6n de u.n nuevo pa;tM1t o .Ir.e -

6le.jo de degfuc.i.6n, al expeJr..i.menta.lt el .i.n6an:te dolo.Ir. al .tl!.aga11. • . 

III. 3. S FACTORES ETIOLOG1COS VE LA RESPI'RACION ANORMAL. 

1 ) HipeJLbr.o 6.i.a de lol> c.o.1tne.tu c.a.ul>ada po.lt aleJtgial>, 

.tn6ec.c.i.onu CJL6n.i.cM de la membltana mue.olla que -

11.ecub.11.e lol> c.ondu.c;t;ol> nMa.le.6, 11.bt.UU aiJr.66.(.c.a,, 

a.tJr.e c.on:tami.nado. 

2) Tab.i.que naL>al duv.i.ado po.lt bloqueo del c.ondu.c:to 

nal>al. 

3 l Labio iu.pe.ltio.lt c.oM:o. 

4) Ade.noidu agJr.O.ndadM. 

5 ) Mal.a pol>-i:ci..6 n del .in 6ante al d.oJun.ilr.. 

Lol> c.al>Ol> de n.üiol> c.on ma.lol> h4bi.tol> debid.oli a 6ac.to11.e1i d.io.td9.i.c.o6 

de tlpo Jr.up.iJr.ato.lt.i.o pueden c.lal>.i.6.(.c.Ml>e en do1. ti.poi.: lol> que .1r.up.Ui.an 

poli. .ta boca debido a una obl>tlwc.~n, L>on aque.Uol> que p!LUentan 11.u.i.litl!!!_ 

c.úl. a .ta. entJt.ada de. 6fujo nolUllal de ai/f.r a tlw.vh del. C.Ondu.c.to n.116al pOll.

ki.pe.M:Jto6.(.a de lo6 c.011.ne.tu; y el n.üio que 11.up.i.ll.a poli. la boc.a po.11. IUlZo

nu ana.t6m.lc.al>, u aquel cuyo labio 1.upeJL.i.011. u c.ow y no .t.e. peJUn.i.te. ce

NUVI. poli. c.omple.to l>in .teneJr. que. hac.eJr. gJr.andu u6ue1tzol> o bien poli. du -

vi.ac.i.6n del. tab.i.que. nal>a.l c.on el c.onL>.i.gui.en:te bloqueo del c.ohduc.to l'lal>al. 
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O:tJr.o 6ac.to1r. e.tlo.f.6g.lco lo con.6.t.ltu.ye el .te.j .ido adeno.lda.f. que u 

,S.U.i.o.f.6g.lcame.n.te lúpe1tpMl..i.co dultan.te la b16anc1..a. y que cruu.a .tamb.i.€11 

p11.ablemM al llUp.i.JwJt. f¿, un 91tan .lnconvw.le.n.te el hecho de que .f.o¿, n:f. 

ifo¿, du.e.Jllnan boca abajo, puu et puo del cueÁpo ejeJtce una .ltldueab.f.e -

p1r.u.i.6n Mbll<> la caJUl, am€n de .lJl con.6ecue11c.la d~. pJLavoCM una llUp.i. -

114c.i.6n anollma.f. y 6ollzada. 
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C A P 1 T L 0 1 V • 

. V1AGIJOSTTCO. 

El cüagrr.6.s.t<.c.o u el e.o oc.imle.nto del uta.do que. ob.seJr.va .e.a .salud 

de. una. pvu.orr.a. y que e.rr. Odon o.f.og.ál. .:ti.en.e pOll. obje.to pJ¡.eve.niJL .ea.& en -

óeJimeda.du, plr.ec.UM el u o atmt6mlc.o y 6urr.c..lorr.a.f., a.6.i. CDllW lr.u.tau-

ll.M e .i..ru.U;tu,Ur. e.e. .tJr.a.tamle.n. adecua.do pa1l.ll cada. pac..lente. 

El cüag rr.64-t:.lc.o buc.a..f. !.6 .ea. ba.s e. pj¡..lrr.c..lpa.f. pMa. la c.oMe.c..ta. pt.P -

nPa.clón del. .tJta.ta.m.le.nto, que. no.i a..M.gWl.a.lt4. e.e. éW.o o el 61U1C1Uio en la 

1r.utruvta.c.l6n de .e.a. i.a.tu.d. Ya que un .tJta..tamlento b.i.err. c.onc.eb.ido n.o pw.áe 

apoya/t.6 e. na.da. md'.<\ que en i..l n · mo, puu i..i.. <1e. :i:Jl.o.ta.6e de una deóoJuna. - 7 

• c..i.6n 1J .se de.ja. pvu..U:tür. .su au<1a, i.e. :tendM un 61r.ac.a.<10 o una 1r.ecJ.di..va, 

e.e. cU.a..g116<1t.i..c.o u la bMe bu.c.i.al en el u.ta.b.f.e.c..ünlento de un adecua.do 

plan de .tlr.a.:tam.ie.nto. 

de.nta.l e.11 loi. n.üio<1,c.011 exc.etentu .11.e-

<1ul:tado<1, 6 e 1r.e.qu.i..eJte como e nlnguna. otJr.a. actlv.ldad de. la. Odontoi.og.ta., 

una c.omple.ta. c.omp1te11<1.i..6n de.f. e.lente, pa1l.ll ob.tene.1r. la c.omunic.ac..i.611. y 

c.oopeJr.acl6n de la.<! que. depe.n.d el tJr.a..ta.m.lento exi;to<10. 

1V. EIJTREV1STA 11J1C1AL. 

c.onduc..ta. upeJUJ.da de u11 nlño, puP.de ob-

.te11e.1r.<1e dwuz.nte .ea. c.onveJl.<lac..l 11. :te.f.e.ó6nlca. .i.11.lc.la..l c.011 la ma.d!te; po.ll. la 

.i..n6le.ú6n de <lu voz, la 6oJrma de. habla.Ir., 1J i.u ac:Utud ge.nelu1l. ha.e.la i.a. 

Odontolog.(a.. 

En la <1a..f.a. de UpeJta la. e b<1e.1r.vac..l6n del. cUn.lc:o ex.peMme.Jttado pu.e.de 

.lncli.c.M como <1 e.gunda. .i.mpJr.u.l6 lM <1.lgu.le.nte.,s c.a.1r.ac.:teJú.6:t.lc.a.<1 del n.iiio: 
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¿ u 6.lo.lc.amente gMnde o pequeiio paJr.a .su edad ? , ¿ .su.s ac.Utude.s 1Le-

6lejan .su edad 7 , ¿ u neJLv.lo.so o .t:Jurnqu.llo 7 , ¿ uta a.su.stado o .Selle 

no 7, ¿ pMece 6a.st<..d.lado o 6e.Uz 7 • 

Ademá!i e.s muy .lmpott:ta.nte 6.ljaJL upecial a.tenc.l6n a ta ac,Utv.d que 

ob.svr.va ta maciJLe o el pa.dJr.e. en 11.elac.l6n con el .ln6a.n.te: 

¿ e.s muy buiu.lgente, p11.ot.ec1:011.a, nvr.v.lo.sa, o bien pMece oJU.entada y 

IV. 2 HISTORIA CLINICA. 

Otlto mUodo polt el cual .se obt.endluf in60Juna.c.l611 .sobltP. el pac.lente 

(que grneJralmente. .se. ducu.lda en ta p1tactlca. cU.aMa ) , e.s el u.so de. la 

ILUt.olt.la clin.lca del ca.so. 

Luego que. el tt.lfio y .su pa.dlt.e. han en.tita.do en el cott.6ult.o1Üo ( e.s - · 

.sumamente .impo.V..a.n.te 1te.calcaJL que MR.o u 11.e.comendabR.e en la plt.lme.Jta 

v.l.s-lt.a. la pite.sene.la del óam.lUalt y ~e. le .lnd.lc.aJr.fi. que .seM. la ún.lca., -

.salvo cuando .se le. 11.equ.leJLa l; 11.e.c.l/Wr4n un .saludo co1tcUa.t. polt pallt.e 

de la a.s.Ut.en.te. y .SP. le. enbtegaJuf a la maciJLe o padlte. un 6011mulalt.lo 

de. kllit.olt.la cUn.lca. completa pallo. U.e.nM. V.i.cho óolUnUlaJtl.c .se puede · -

en.tltega.1t al 6amlUaJL antu del accuo al gabinete c!eri.:ta.l, palla .seJL U.!:. 

nado en la .Sala de Upe.Ita, a.howndo.se con l.st.o. algo de t..i.empo. 

Una buena kllit.nll..la. debeM. cumpl.llt con lo .s.lgu.lente :· 
,. 

1 l Ayudali.6. a utablece1t el tono pe!t.sottal 1J p11.06u.lo~ :de.t cott.suf 

t.olt.lo den.tal en la mente del paciJLe. 

2 l VaM. exacta .i.n6011ma.c.l6n a.ce/Lea del ttomblte de lo.s. padlte.ti y del -

pac.len.te, cU!tecc.i.6n, ttúmeJLo tele66n.lco, et.e •. con t.odoli .Stl.6 dµail.u. 
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pevr.a. .tltaeJL el rWio a.R. c.ort!iuUclLi.o. 

4) Vallfi una b1cU.c.ac.Mn de ~ Jteac.c.-lonu. del. rWio ha.cía. el. :br.a.:tam.i.I!.!!_ 

:to 6 egún R.o MpeJLa eR. pad.lte. 

5) 1ncU.c.aJLá. R.a óaR.ud geneJLal, ó.U.ic.a y emo.ti.va del. rúño. 

6) Vallfi .inó011mac.-l6n u.pec...ló,ic.a .1teóe.1ten:te a R.a expe.1t.ienc.-la. a.n:telLi.oJt

del. n.ií'lo c.on 6cflunac.o6 o 6-i;tuac.-lonu que p.1r.oduc.en a.Wz.g.iCt. 

7 l 1 ncU.c.aJLá. qu.i~n Jteml:ti..6 a.R. pa.c.-len:te. 

8) Vallfi un do c.umen:to que pueda. ayuda.Ir. a.R. den:t.ió:ta. a. p.lr.O:teg eJt6 e e.o ntii.a. 

po6.ibR.u c.ompf..ic.a.ctonu. R.ega.R.u.. 

Mecli.an:te u.te pJr.Oc.ecU.m.i.en:to, u. dec.-l.lt, R.a c.onve.lr.6a.c.Mn .teR.eó6tt.i -

e.a., R.a. ob6eJLva.c.-l6n en l+t 6a.R.a de Upell.a y R.a IWi:to.lt.ia. deR. c.a.60, eR. de.!!_ 

.tiA:ta. a.R.e.lt.ta. puede .in:te11.p.1r.Wvr. b.ien a.R. rWio pa.c.-len:te a.n:tu de c.onoc.e.lr.R.o. 

CUEST10NAR10 A LLENAR POR EL'PAVRE o·MAVRE VEL PACIENTE. 

Nomb.1r.e deR. pac/Ji.e: _____________ • Edad: ___ _ 

Oc.upa.c..l6n: ----------------------~ 
V.i.ltec.tú6n: -----------------------~ 
TeR.e66no: -------

Nomb.lte de R.a ma.dJi.e: • Edad: 
-----------~ ----

0 c.u~tú6n: ----------------------~ 
V.i.ltec.tú6n: 

----------------------~ 

TeR.e66no: ------

Nomb.1te del. rúiio: -------------- Edad: ___ _ 

V.i.ltec.tú6n: ----------------· TeR.eó6no: __ _ 

V.im.lnuti.vo: -----· Puo: • E6:ta.:tu.lta.: __ .coinpR.eu6n:_ 
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NúmeJr.o de ve.e.u a.e. cUa. que c.ep.U.ta <">u.6 cüentu =-------
Ultúna. 6ec.ha. de ap.U.c.a.l'-i.6n de 6.lúoJt.: __________ _ 

MOTIVO PRINCIPAL VE SU CONSULTA: ___________ _ 

SALUV GENERAL VEL NINO: 

En6e.1uneda.du pa.declda.&: SI NO 

SaJtamp.(.6n: . ( 

Va.Júc.eta.: 

To<">6eJr.l11t1: 

Am.lgdaUU6 : 

H epa,tltll. : 

V.l<'>ente/LÚt: 

¡, E4 a.i.hrg.lc.o a. algún me.elle.amento o ha.y a.i.guM <"iilu.a.c..l6n que le plt.0-

voque a.i.Vtg.i.a ?; _________________ _ 

ALIMENTACION INFANTIL: ------------
Pee.ha: (SI) !NO) ¿ Poli. c.udnto .tiempo 'l =-------
¿ Cwfndo <'>e le pa6 6 a. fA mwnila. ? : ------------
Mamlfa: (.SI) (NO) Chup6n: (ST) (NO) • 

¿ Cwfndo empez6 a. toma.Jt. en .ta.za. ?: ------------
N úm e.Jt. o de ve<'.U a.e. cU.a. que e.ame: ------------
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f.O!!fJ!C!O!!_E~ YJ _E!:. !!_oq_A~: _ 

He11mano4, ru1meM y e.dad: ----------------
TempeJLamen.to de ta. madlr.e: ______________ _ 

Tempe/l.al!le.n.to dPl. padlr.e.: _______________ _ 

0.t."uu pVL6ona.6 con la.ó que. c.onv.lven en el hogOJt: -------
¿ Cu4nto .tlempo ha.e.e que JIALU.ca alU f =---------
Pli.lnc..4ttle.4 rn.i.enoli o 6ob-Uu del pacierr.te: 

--------~ 

~V~f'If99Jl_E~CQ~R:_ 

V.i.6.i.caUade.4 1ioc.i.alu: _______________ _ 

H4b.lto4 de juego: ------------------
V .l 6-l cultad e.4 de apJrJmdi.za.je: _____________ _ 

. f!A~.J!O~: 

Su.e.e.lona ( ta.b.lo.6, .lengua, dedo.6. o atgiín o.tlw obje.to) 

BltuuAta. 1 .u.ch.iJUJ. l.D.6 d.l~ 1 • 

Onico 6ag.l4 ( u e.ame o 11Kte1r.de la..\ uña¿ l . 

Rup(Mdo11. bucal 1 dúlltno, noc.twuw o ambo.6 J. 

SI NO 

Otlt04: _______________________ __ 

A A qu€ edad u .ln.lel6 el h4blto 1 =-----------
¿ Hn 4.ldo .útteMUmp.ú{o dv.6de entonce.& 1: ------------
¿ ~ cUwr.no, no<'.t.wulo o ambo.6 f: -----------------

.A Lo 11.eaUza. mi~ ve .tele.v.U.i.6n f: _________ _ 

F11.e.cuenc.ia., pelt4.l4.te.n.c.la. e .i.ntemi.da.cl: -----------
. ¿ Qµl mttodo.6 har1 6-1.do u.UUzadoli paJia. q11ebhantalt el h4blto f: __ 
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¿ Ha óicl.o e.l niño 11.etado deb.ldo al hdblto, polt .ta ~ami.Ua o polt ex-

.tlta.iíoó f: ____________________ _ 

Hcfültoó 6.i.m.ii.MeA o lúl..to!Úll de Mb.l.toó e.n obw& múmb1to<'> de la 

ACTITUV HACIA LA TERAPIA: -------------
¿ Ha ut.ado bajo :t.Jr.a;tamletitn de.ntal an.teJLlo1U11en.te f: 1 SI ) 1 NO ) · 

¿ Cull 6ué la c.au.6a polt la que óe óUópe.ncU.6 f : _______ _ 

¿ Q.u.<.e1ten loó padlr.u que 4 e .ee haga un apaltCl.to ? : 1 SI ) 1 NO ) 

¿ Po1tqu.é ?=-------------------
¿ Se .ee pltOme:ti.6 u.na. 1tec.ompen.6a o p!tem.io polt cu.-i.h:tUr. "1. n.liio a óu. - • 

I SI ) ( NO ) 

¿ Q.u.é pelt6ona lo 1r.ec.omend6 f: 
-------------~ 

¿ Vuea a11exa11. alguna .ln6oJunar..l6n acU.c..lonal 'l: 

FIRMA VEL PAVRE O MAVRE VEL 

PAcmm. 

--------

FIRMA VEL INFANTE. 
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l V • 3 EXAMEN CLINICO. 

Luego de ha.beJr. .i.ntJtoduudo a.l pacúe.nte. en el. c.ub.ecuto dental , -

-0e. -tJianqulUza a.l niño paJLa. 6anúUtvúzlV!lo con U, H pJr.e.wa poJi.qu~ 

mo:tlvo-0 a ve.nido a no-00.tJi.o-0, y u JLe.cogeJLá el. JLe.poJz..te. o hlh.tollia cll

n.i.c.a de. -0u ca.&o; a paJLtUr. de e.&e. momento e.6 po6.i.ble., con 11 un buen ~ 

-0e.ntido ", que a 6ueJr.Za de e.xpelr..i.e.itc.i.'1 -0e. convleJLte. e.n 11 -0e.t!:tldo cll

n.i.co " mM o me.no6 a.gudo, ut.a.ble.ceJr. un dlo.gn6U.i.co .i.11111e.d.i.a.to. que. -0e.

l!á i.n.te1r.uan.te. compaAfVI. con .i.a. ob-0 e1r.vaci.6n de..ta.U.ada. pa-0.telr..i.OJL. 

En el -0.lU6n dental, el. de.ntl4t.a. puede peJLcúb.i.JL el poJz..te. del ni

ño, -Ou .talltt, co~.t.i..tuc.l6n, óacúe-0, habla., conducta, el U-Oo de. -OU-0 -. 
buzo-0 y p.le.JL~, -Ou Mpa y ... u higiene. pe.Mona.!. Una vez ..,entado el. 

pacúe.nte., el de.nti-Ot.a. ob-OPJr.va.l!á 6u cabello, la-O mano..,·¡ .i.a. plel, la -

óolUlitlcú6n del. clláne.o, y .i.a. ... .i.mWLta. 6ac.i.a.l. E6 .impoJLt.a.nte. .i.a. a.te.11c.i.6n 

que. ... e de.be pJr.U:talr. al o.Apee.to de to... ojo... del paúe.n.te., ... u-0 oJLe.jai., -

-OU 11Q/Li.z, cuello y c.ualquie.JL 1t110JLma.l.i.dad. La-O co.s.tumbJLu de. la -Ou~ 

ú6n del. dedo pueden ve.JL.i.6-lcaJL-Oe. i.n.teJLll.Ogando al n.lño y a.l padlt.e., o

b.i.e.n ob-0e.vaJLdo ca.llocúdadu y e.ngM-Oam.i.e.nto e.11 .f..01. pulgMU u o.tJi.o-0-

dP.dot. del pacúe.n.te., 

La c.onve.Macú6n pu.e.de. Ae.JL el cam.úto mcfó a.cce-0.i.bte. pall'1 compite.nde.JL 

a.l 11.i.fio. 

EXAMEN ORAL, 

El examen clll1.i.c.o bue.al .tle.ne. pOlt. o b je.to JLea.l.i.zM un dlo.g n6..,.tlco 

..,obJLe. el qu.e. g.uuvr.6. el. .tli.a:tam.le.n.to elegido. CompJLe.nde. (.a .i.Mpe.c.c.i.6n y 

pal.pacl.6n dP. to ... lab.ló-O, mu.col.a olla.l, pa.i.a.dM, te.ngua, e.nCÁa.6, y ..,e. -

pJr.v.i..:tcvi.6. una pall.tl<'.ui.alr. a.te.ncú6n a .i.a. oc.lu-O.l6n y de.glu.cú6n. 
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LABIOS. 

Ve.cU.c4ndo1.e a ta c.av-i:dad oltal, el.. de.nt.U:ta exami:natu1 .t.01. ta.b.i.01. 

en lo que ... e IL<>.6-l<>Jte a ta 6oJtma y dimenM:6n, que M vaJLlable. de a

ciwul.o a ta 6.ll.ononúa de cada .i.ndlv.i.duo, pud.i.~ndo e.1.:talL mod.i.6.(c.ada -

pOll. ta 1>ltu.a.c..i.6n de f.o¡, d.i.ent:M y enc1a1.. En lo1. n.i.ño.6 lo.6 lab.i.ot.-· -

1.nn ILegulalunente 91LUuo1. , mlenbla./J que en lol. anc..i.ano/, van .tOJtndn -· 

do.6e dei..gado.6; .ta.mbU.n de ac.u.e!Ldo a la Ita.za pod!Lemo ... enc.ont!LM ·va. -

/Üan.tU. La uploJLac..i.6n de lo1. l.ab.i.01. .lmpU.c.a ta. bÚ/Jqueda. de Jte.6e -

que.dad o g!Lle:tal., ya. 1. ea. en eJ.. c.ueJi.po del.. .tab.i.o o en la.IJ c.om.UU.lta.li, 

f.o que. podlúa. incUc.a.1t un háb.i..to de lame.1t o un pJLoblema. de queil.61..iJi. 

El. pol..i.ble. obl.P)l.Va!L en Oc.al..lonu o.tlt.o ... Mb.UOI. e.amo eJ.. de mo/LdeMe 

lo.6 lab.i.o... o chu,OOM eJ..o.... El c.of.o1r. u .lmpolr..tan.te pOJtque la paUde.z . 

c.iJi.CLinoMt pued<>- .i.nd.i.CtVi .temo1r. o .te.M.l6n en un n.lño. 

LM lu.i.onu en' o alllededOll. de lo1. .tab.i.01. puede.n .i.nd.i.c.aJL g.i.ng.i.

vou.to~ hMpU.i.ca., .tumoJLU m.lx..to1., que .t.i.enen olL.i.gen en la.IJ -

g~ .44llva.tu o b.i.en úlce/1114 :tJrawn!tlc.a1.. Oc.a.t..i.ona.lme.nte. 4e -

veM u :a, ... pe.c.to bl.anc:O. 'e.t11.vado de un nKLc.oc.ele o qu.i./J.te de Jtete.nc..i.6n 

.6a.Uval • . : · . , 

MUCOSA ORAL • 

. su U.t.ltuc.tu.lta. y c.of.oh. pueden .i.nd.i.c.aJt a6e.c.c.i.one.1. 011.g~n.i.c.iu. c.omo-

1.Mamp.i.6n, en eJ.. r.ual a.pa11.e.cen · ta... ma.nc.ha.li de. Kop.Uk; ta plLU enc..i.a 

o ex.te.nt..i6n de la.li lu.i.onu heJLpWc.a.t. o u po ... .lbl.e. .t!Lauma po1r. moJt -

deMe ta me.ja.ta, puede ob ... e!Lva.Me en alguno1. t'Mo.... La1> de6.lc..len -

c..ialJ de v.lt.anu'.na.t. c.on mue.ha 61Lecuenc..i.a .Uene.n algutta/J de 4ut. pll.lme -

llM. man.i.6u.tac.i.onu en la muc.01.a oltal. La.t. .i.M.UO.c..i.onu qulm.lc.a.t., m! 

cjnic46 o .tllim.lc.a1. p1tovoc.an lM.lonu de Upo ulc.e1L01>0, como u eJ.. -
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caAo de. e6P.c:to.6 de. Uc.aJtaó de. .iNLlta.ntu apU.c.ado.6 loc.ahne.ntc>. e.orno 

.f.o u e.e 6.Wlo- ac.et.il.-.6a.Uc.Ulc.o. 

PAIAVAR. 

Si.gu,i.endo un exame.11 o!r.dena.do de. la c.av.ldad o!t.ai., e.e deiitl.6.ta. lle. 

gcVtif al. pai.adaJt e.n bU.6c.a de. .6.lgrio.6 que .lnd.lqu.en e.tt6eJune.dad .ltióe.c.c..loM, 

ne.11pla6.úu o :tMtU>to.Jr.no& del. duaMolio c.omo e.e pa.i.a.daJI. he.mli.do o el. 

pa.ea.dtvt. el..~.va.do polt. u.na po.6i.b.f.e. d.l&nM:6MA c.le.i.doc.Jtaneana.. E.6.ta. .lM

pe.r.c..l6ti a .6u. ve.z Ue.varut al ve.to del pa.ladaJr. y a .e.a 6M.lnge; el den 

W.ta. de.beJIÁ. e.6.talr .6.lemp!te. aleJt..ta ac.eJLca de .f..a.6 .lti6e.rc..lonu .lnc.l

p.le.n.te..6 paJt4 p1to.teg"1I. al pac..le.nte y a&.t m.i.6mo. 

Lol> n.úio& c.on Jt.eAp.iJtac.lón bu.e.al p11.ue.n.ta.ti c.a..&.l .6.l(?Jflp!te. ei. pa.ta

daJt. eti 601tma oj.lval •. Lct pa.Ude.z del paladaJt. .6i'JUÍ un c.lalt.o .6..1'.n..toma de. 

un u:to.do atiém.len, 

LENGUA. 

Se. pueden plte.&Pntalt. anoma.Ua.6 en .6u te.x:twut, c.ol011.a.c..l6ti y voR.u.

men :ta.e c.nmo la ma.CJ1.0gloM.a, ~¡,iJl annmaUa cUMc.u.e.ta. la .f.oc.uc..l6ti y .e.a 

de.glu.c..l6tt, La. c.onte.x.twi.a. de. un.a. .f.engua. bta.u.ma.ti.za.da o ge.og.1!46,lC'.a., -

pu.e.de. .lncUCIVI. un .tluutolt.lto emo:tlvn .6ub-c.Un.tc.o. La 6 oJuna de. lo.6 bo1r._ 

rle..6 de lo. lengua pu.e.den vwe. a6e.c:tado.6 di'.b.ldo a malo.6 h6.b.lto.6, e.o -

mo .tii.a.umati.&mol> me.c.dn.lc.o& o moJuleduJuu.; l>.ltt e.mbtV!go, .tambU.ti .6e pue>de. 

ob.6e.Jr.VM .(Me.gulalt..ldad en i.M boJu:ii'.h debido a mo!r.de.ciuJr..a..6 · pJr.Ovoc.adM 

polt. .tltal>.to1r.no.6 e.amo en e.e ca..60 de la epi.lep.6.la. Ett lo que. .6 e 11.e.6,ie.Jr.e 

a la c.o.f.01t.ac.l6n puede e.&.tM aUeMda. de. ac.ue.11.do al u.ta.do de. .6ai.u.d, -

lúgútie , .ing<>..6tl6n de. a.Ume.n-tnl> c.ott c.ololUll'l.tU M.t16.lc.la.tu, e.te.. La.6 

~6e11medadu tai.e..6 e.amo e.l>caJ11atúu1 o e.e v.lit.u.6 de. la e.l>toma.tlt..U a6-

t.o1io. 1J l.o.& .61.ndJwmu de. e.Jr.Uema mult.i6Mme, a.6.l e.amo .f.OA .tluuito1t.1to.6 
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v.ltamlni.c.04, pueden 1ie11. .lncli.c.ado1i polt ta lengua.. Bajo la lengua., en 

el upa.e.lo 1iubUngua.t, puede habe1t una Jutnula, lac.e.Julc..lonu o 1i.tgno1i 

de pape.Jul4, que pueden habeMe. exte.ndldo meiiútfmen.t-e dude la 1te.g.l6n 

paM.:U.de.a. No de.be dejaMe pa.1ia11. pOIL a1.:to la .ln1ipe.c.ci.6n de el 61ten.l

Uo Ungua.t, que en e1i:ta.do ano11.111a.t puede pJr.ovoc.a11. .tlt.aA.to1tno1i en el 

habla, deb.ldo a la cli.4mi.nuc..l6n en la mov-lU.dad de la lengua, ha -

c..léndola et1 atiJuno.6 c.a1io1i " lengua. 1iuje.ta ". 

ENCIAS. 

Ltt en11..úl puede p11.uenta11. ramb.lo.6 en 1iu colo11a.cl6n, 6011ma , co!!_ 

.a.Utenc..la y n.lvel. de .lme1tc..l6n, Lo.a tej.ldM g.lng.lvatu en11.ojec.ldo1i 

y edema.to4o4 pueden 6elt de gltalt .lmpolttanc..la. cli.a.gn61iUca. En alguno4 

ca401i puede e4.tP. uta.do 46.f.o de.belt6P a ta. elr.Upc..l6n po1t pa.lt.te de. lo4 

cU.e.n.tu, peJr.O con 61te.cuenc..la puede 4elt el .a.igno de. una lu.i6n peJL.la

pi.c.al., ab1icuo .t.a.telr.al, d-UCJlac..la 4angu.ltte..a o un neopla.ama. La dP6o~ 

mac..l6n de la4 enWu puede ILUul:ta.11. de Ump.i.o.lr.6e to1i cU.en.tu con lo4 

dedo1i¡ una un.l6n JtaJtame.nte al.ta del 61Le.n.lUo o cU.en.tu con moltcli.da. -

" Clr.Uza.da. ". Et .tP.j.ldo lúpell.pt44-lco que. JtUulta de ta. te.Julpi.a con 

cü.lan.t.ln 46cli.t!O, puede a.c.taluvt un pltOble.ma que el padlr.e " omltl..Q " en 

R.a h-i.6.tolt.la e.Un.lea. 

El tej.ldo gb1g.lval no.lu!la.l puede .úldlca1t 4e.ve.Jul4 matoclM.ionu o 

c.o4tumbltU, como .ta de ·11.e4pilta.Jr. poll .ta boca. 

La. .in6lama.c..l611 g.ing.lva.t puede. uta.11 oc.a.6.loná.da. polt 11.u.taull.ac..lonu 

de.6ec.tuo444, o CM.lu no 1tu:ta.ull.ada.4, que 4e e.x.t.ü.nde.n poll debejo de. -

.f.lt ene.la; 4e 1iupe.11.po11e un 6ac.tolt rtKJ.Y .lmpOli.t:ante como lo u ta. aCUrtKJ.

R.a'c.l6n dP. 1tuto.6 a.liment.lc..lo.6 que vü.ne a 6elt o.tito 6act111t .üvi.i..tante 

tocal. 
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VIENTES. 

Ulllt pJtO 6lfAxiJi c.ompi.Ua. de.be. p1te.c.e.deJL a cual.qui.VI. exame.n de W 

p.leza.6 · de.~ y ayu.rlaJr.á. a e.nc.ottbr.aJr. c.aJriu inc..lplen.te.h, Ano.ta/te -

mo6 anomaUM w e.t tamaño, 601una, P.6.:tJtuctu.lla., IU1meM, p11.ue.nc.ia de. 

· c.aJúu, duga.6.te., 61t.ac..tJ.LJut6 1J 1r.ei.nc..l.de.nc.ia c.alr.ioM. 

Et Jr.e.cuen.to de. lo6 dle.ntu .únpe.dUr.4. e.l e.Jr.Jr.oJc. de no a.dveJLtiJr. 

dlentu 6upellitUme.JLM.io6 o 6a.ltan.tu. ExiJiten c.on 6J¡.ec.uenc..ta gJc.ie -

tJu y muu c.a.6 en e.t umat.te. de. lo6 dlentu que 6 e. empi.e.an pa.Jr.a. mof!: 

de.Jr. obje..to6 dUJl.06. La ne.c.ui.da.d de. ta. inc.lu6.l6n de .todM W luionu 

c.alÚ06a.6 u e.v.lde.n.te.; ~t.tu pueden 6e.Jr. duCJl,{;tJu, coti pe.queiío6 dlbujo6 

y c.on e.t U6o ade.c.uado de. pai.ablt.a6 o 6.<:mbolo6 ,OOJza .úuli.c.M ta. e.x;te.n--

. 6.l6n de ta. lui6n. Cua.lquie.Jr. :tJratami.e.nto a.nte.Jc.ioJc. debe htclu.iMe -

.ta.mbi~n en e.l in601r.me. , 11.eg.UtlufndoH e.t .tlr.a.tarn.le.n.to pJtev.lo e.n c.oloh 

a.zul, 1J la.6 lMionu de. c.alÚU 1r.e.p11.ue.n.tacúu, en colo11. ne.gll.D. 

OCLUSZON. 

Un examen oJr.a.l .de.t niño nunc.a u C'.Dmpi.e..to .6..in una e.valuaciOn de. 

ta. oclu.611in • Al e.xam.lna.Jr. a loe\ pac..le.ntu u plte.t'.Ü.o c.Jr.e.all.6e. e.t Mbit.o 

de. ob6e.1r.va11. a. lo6 dle.nte.h e.n oc.lu6.i.6n pall.Cl u.tucLioJr.. 6.l e.xiJi.te. una. Jr.e. -

ta.el.611 atu11onio6a. de. .tamaño, 601r.ma y po6ic..l6n de. l.a.4 Mc.aruu de.nta.f.u. 

Cua.lqu.leJL dl6c.1r.e.panc.ia puede 6e./I. 6ifc.ilme.ni.e ducubie.ll.t:4; cuando .f.06 

dle.n.tu no .U.ega.n al c.ontac..to oc.lu6at .tan.te e.n t. en.ti.do hoJc.izontat,. c.9-

mo veJli:.lc.al , de.bemo6 :tJuit.ah e.ntonc.u de. haUa.11. ir.me.dia..tame.n.te. ta Jr.a.

z6n. Vude. fue.go, u p11.ec..l60 que 6e duc.aJr.te.n .f.<16 e.tapM de. .th.o.n6c..i.

t.i6n e.n la.6 c.ualPA, u.ta 6.l.tua.el6n u e.l Jr.ul.LUiuf.o de modl6ic.acionu 

nqronalP.6 e.n et duaMoUo; c.nmo lo6 que. enc.onbtaMmoh fuego de. ta. péh.-
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cli.da. de .f.o.& cli.ent.u plLÚllOJÚO.& y en la.6 pl!-ÚlleJta.6 etapa..s de eJt11pu6n de 

lo.& cli.en.tu peJunanen.tu • 

Vupu~.6 de habeJL pecli.do al n.i.ño que ceJt.JLaJr.a. .&u boc.a., y en ho.beJt. 

deteJtmúUido uno. ocl..u6.i.6n cfotJúc.a., lo. pJte.&enr.i.a. de mn!UÜ.da.& cJW.zo.do..&, 

t..o. cla.6-l6.lcacl6n dP. lo. ocl.u6.i.611 y et.. g1tado de .&ob1te.mo1Uli.da o pll.Oyec. -

cl6n, debeJUf no.t.IVL6e lo. de.t.U6nda accl6n de la o.ltt.tci1l..o.c16n .tempo~ -

mancli.bul..o.!t o dupt..o.za.mlen.to mancli.bul..o.!t con duv.lo.c..i.611 de la Unea me.

cli.o.. E.& .lmpolt.tan.te .también dura.MM cua.tquie11. po.&.i.bili.dad de o.nquit..§_ 

.&.i.6 de alguno.& cli.P.n.tP.6 que lu .impide .&W. mov.imle.n.to.& ve.!Lt.lcai.u. E.& 

.impalt.tan.te menclono.11. que el huuo no Uene 601Uno. pJtop.la, no u Uno el 

1te6l'1.jo de la ma.n<Jta en que lo. 6ueJt.zo.6 actúan Mb1te €.!'.. Cuando ex.U.to. 

un upo.cln veJLtlcai. en.tJr.e lo.& el.len.tu an.to.gon.i.6.to.6, el. hueAo at..veo.f..M 

e1teceltá ha6.to. ho.be!t u.to.blecldo el con.to.e.to ocl..U6at.. , a meno" quP. et.. -

lab.to, lengua , un dedo o un c.ue1tpo ex.tMfío 6 e lo .i.n.teJL6.i.e.M. 

Cuando ex.U.ta lo.bioveM.i.6n o p![otJttL6.i.6n de lo.& inc..i.6.lvo.& .&upe- -

IÚOJtU ho.bJr6. .&.i.emp!te u~ 6ue/l.Zo. que o.c..twf po1t med.i.o de ello.&, MbJr.P. -

el huuo at..veolo.11. y que oJLi,gbia. lo. .&.ltuac..i.8n. 

Dicho. 6u(!)t.Ztt puede l.nd.i.c.aJL de.t.o.Junon.ta P..&queUti.ca , con co.&.tum- · 

bite.& del dP.do en lo. boca o una pot.icl6n o.no!(mal.. de. lo. lengua. Ya 11.e.co -

nnc..ido el pll.Oblemo., de.be.mo.& bU6co.1t el :Upo de h6.b.i..to de. p!tl!6.i.6n que t..o 

O~.a.61.0na, 

Et.. e6ec.to ~cttico de un h6.bi.to de moJtcli.da. oclt!6at.. que .&e loca -

Uzo. polt lo gPneJt.al.. en una o dM1 6Jr.ea.&, o.6ec.to.ndo ún.i.camen.te uno.& c.uo.n -

.to.& . di.en.tu. En alguno.& c.a.&o.& el pac..i.en.te coloca lo.& max.ilaltu en po.&~ 

ci6n e.n.tJr.eCll.Uzada 6ue11.a del Umi.te 6unc..lonal de oclt!6l6n y apl!.ie..ta -
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loó d.le.ntu, dando .lugaJr. a una oci.w..i.6n .tltaumcf.ttca. 

La e11upc.l6n e.ct6p.i.c.a. de. lo1> plUineJto/i mol!lMP.6 pMmane.nté<\, gen~ 

· mente. e.n po6.i.c.l6n mu.tal puede. wr. ob1>eJr.vada m la dentadwr.a. m.i.x:ta; -

6M.c.ue.n.temen.te u.te u.tado puede l>Vt :tJr.a;tado con b,Uo, cuando />e ob/ieJr.

va en lLUi plÚmeltM et.a.pa¡¡. La. anquil66.i.6 de lo/> mo.laJLu pMinruo¡¡ />e ~ 

Mctell.i.za. pOll. />u po6.i.c.i.6n en el a1r.co. Vi:chM clle.ntu, ~.tan geJtalme.nte. 

bajo 1>u. 11.i.vel de loó d.le.ntu adyacent.u y de.be/Ufn ./>el!. e.valuado./> poli. bu 

pntenc..i.aUdad palUl. 11.v..tlúng.i.11. el. pai,o dP. la e.11.Upc.i.611 de. lM d.le.ntu b~ 

c.edd.ne.o.6 , Q.J..(. como />u c.a.pac.i.da.d paJta. 11.e.duc.i.11. la lo Yl[J.ltu.d del a11.co den -

t:.alúo. 

Lo.6 di.en.tu p!t.imalt.i.o.6 Mb11.e-11.e.te.n.i.do6, pueden Mii.. notado/> e.;i el 

examen de la odul>.i.6n, ta.e.u di.en.tu dP. no ./ieJr. e.x:t:Jr.a,édo1i, 611.e.cue.nte. -

mente ca.u.6an malpo.6.i.c.i.6n de />U/> 1>ucuo11.u peJtmanP.ntu. Lo1i upaci:o.6 Clt~ 

do¡¡ po11. lo1> d.lP.nte.6 p.>Umall..i.o.6 extJuúdo1> p11.emlttultame.nte., .tamb.i.€.t1 p11.uen -

.ta.n p11.oblemM en el d.i.agn6/i:t:i.c.o y plan de. :tJr.a..tam.i.e.n.to. En alguno./> ca -

60/i />e 11.equ.i.vr.e.n apa11ato1> 6.i.mpiu paM manteneJr. la .f.ong.ltu.d del Meo; en 

otJr.06 ca.601>, donde ya hubo c.i.eJrJr.e. pa11.c.i.al del a11.c.o, .f.oi, apaM.to/i pM.i.voA 

pueden M.tall. c.orriJta..i.nd..lcado.6 y u nec.u<Viµt alguna. 6011.ma de mnv.ún.len.to -

ac.tlvo paira. volve.11. a gana.Ir. upac.i.o. 

VEGLUClON. 

El> 1rela.tlvamen.te 6ifcU podeJt de.te.11.m.i.na11. .6.i. un paciente u.ti 1.Ltlll

zando lo6 miUc.uln.6 co1r.11.ecto6 dww.t1.te el acto de de.g.luc.i.611. Eó.tando 611.~ 

te al pac.lente, l>e colocan .f.o¡¡ dedo/> /iuavemente ./iobJt.e. el miuc.u.to t'!lllpo-

11.al y H .lnrüc.a al pac.lente que. degluta; ¡¡.¿ el. acto lie 11.eaUza den.tlt.o de 

loó .um.ltu no11.male.6, el miUcu.f.o tempoll.al H c.on.tlt.a.e. S.l 110 ./>e pone.11 loA 
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dlentu en ochu..i.6n e.orno deb.leJta.n dwiante el acto no}(mal, el mtUic.ulo 

.tempoltal no 4e c.on.tluteJUf. 

0.tJia. 601Una de a.dveJt;Wr. el a.e.to de6ec.tuoM al deg.f.u.:Wt., u ob -

4evt1ndo .fa po4i.cl6n a.no!Unal de .fa lengua a.e .:Ou:tgevr., examlnando la mU! 

C!UW'UIUI. oh.al ex.teli.i.oJt, a.e .i.ngeJÚ!L un 401r.bo de agua. En .ea delgr1c..l6n 

c.01111.ec..ta .eo1i i.a.b.i.06 6 e ele/titan y no e& evi.dente n.lngún mov.ún.lento del 

mt16c.ulo mentan.la.no; .ea. po6.lcl6n ano!Unal de .ea. lengua cúvutn.tP . .ea deg.f.u.

c..l6n 1ie c.cvr.a.c..teJúza genwamente pOll. .ea c.oM.i.dPJr.ab.f.e 6aUenc..la del ~ 

b.lo .i.n6eJúol! y el ev.ldente mov.ún.i.ento de .f.o6 mt1iic.ulo6 nJt.IJ.i.u. 

H I s T o R 1 A e L I N 1 e A 
( CONTZNUACION ) • 

APRECZACZON FISICA. ----------
1) TtlUtt: ----------------·-------·. 
2) Co1'!4.t.ltac..l6n: ___________________ _ 

3) Fac.lu: 

4 J Loc.uc..l6n : ------------
5) Concúlc.ta: -----------------------------
6 J H.ig.lene: --------------
7) Mano4, dedo4: __________________ _ 

8) P.lel: -------· 
9) S.lmetM.a. 6acútl: ____ _ 

10) ójo6: • 11) 011eja1i: --------- -----------~ 
72) NM.i.z: 73) CueUo: 

7) .Lab.lo6: ______ _ 

2) Mue.olla oJtal: __________ _ 



3 ) Pal.a.da11.: --------· 
4) Lengua.: ----------

. 5) E11Wt6: ---------·-------
6 I V.len:tu : -----------------

O V O N T O G R A M A 

8 7 e 's 4 3 z 1 SUP 1 2 3 4 9 8 7 8 

~~~~~@~@ ~~~~~~@~ 
. @@@@@· @@@@@ 

e ~ e 11 A '.~; 11 c. ~ t 

DER. ---~--~.-,--11 --F\ -+-.....;,..~-11-c--0-,--- IZO. 
@@@@@ @@@@@ 

~~@~~~~~ ~~~~~~~~ 
8 7 6 9 4 3 2 1 INF 1 Z 3 4 9 6 7 8 

7 J Ochu..l611: 
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------------------~ 
B) Veg.fuc.i.611: _____ _ __ .,. __ -·--·-···----------· 
9 J Ob,w1.va.c.i.011u: -------·--·--
----------------------------· 
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CAPITULO V. 

V. 1 SUCC10N VEL PULGAR Y VE OTROS VEVOS. 

Ei. nec.U/l/Úo c.onoc.eJt el mec.an.i.6mo de la i.uc.c..l6n 1J de a.lgunoi. clUp!?_ 

i.ltlvoi. ana.t6mlc.oi. de. la c.a.v.lciad bue.al, 6oJunad06 pOll. f.o natwutee.za. pa.

.lla. óac.i..U;to.Jr. úta .únpoll..ta.nte. óunc..l6n v,i,ta,l; paM c.omp!r.endeJt la6 11.e.fu.c..l!?_ 

nu mo1t.60.t.6g.lc.o- 6unc..lona.tu de amboi. max.ila.Jt.u en la.6 ptúmeJl.a.6 i.emana.6 

y muu dupuú de. a.c.on.tec..ldo e.e. paJLto. 

V.lc.hoi. clUpoi.ltlvoi. i.on·c.a6.l duc.onoc..ldoi. en la·.llte/ta.tult.a de Pe. -

cllatJúa. IJ Odontolog1.a., upecJ.a..tmen.te. e.n loi. manua..tu, a pUa.Jt. de la -

g11.an v/l/Úedad de. :tJw.ba.joi. e.Wten.tu pubUc.adoi. en la6 últúnM déc.a. -

da6 pa.Jt.a. .tJt.atJJ..Jt. de. u c..laJt.eeeJt ute tema.. 

La. l.uc.c..l6n de la lec.he. ma.teJtna. i.e. Jt.e.a.Uza en doli etapa.1>. Poc.o d~ 

paú del na.c..lmle.nto puede pJt.OVoc.alt.6e. óifc..l.tmente el Jt.e.~.f.ejo l.uc.c..lona.t , 

toe.ando con el dedo c.ua..lqu.leJt. paJt.te. de loli 611ga.noli de i.ucc..l6n ( un -

punto de. loi. la.b.loi. , de. la. muc.oi.a. bue.al, o de la. lengua. del .ln6ante ) • 

A6.l fll.llimo, óifcU coi.a. u a.velt..lgua11. en úta plt..úne.Jt.a . edad, que. loi. maú -

la.Jt.u pue.de.n ceJtJt.aMe óuelt.teme.n.te. Luego entone.u, c.cinip pociÁd. obi.éJLv~ 

i.e. no u una. i.uc.c..l6n p!L.lla., .6.lno que úta i.e. ha..t.ta. .lnt~pPlo. poJt. m!?_ 
·' ·"';'• ... 

v.ún.lentoi. ma.1it.lc.a.t0Jt..lo6 ILltm.lc.oi. del maúlM .lnóe.Jt..loJt., que pJt.e.li.lona.n el 

pez6n c.ontJt.a. la pa.Jt.te ante.Jt..loJt. del maúlM i.upe.Jt..loJt.. 

· Pa.Jt.a mayoJt. c.omp1t.eni..l6n, 6e duc.Jt..lb.llt.ifn la.6 óac.u de la i.uc.c..l6n: 
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en la pllÁ111eJr.D. 6Me, el .lactan.te chupa. el pez6n 1J paJLte de .la auJr.Mta. 1J 

c..leMa he111nu.icamente lo4 .f.ab.(;01;,, a.c..tua.ndo entoncu una. 1;,eJLle de CÜllpE_ 

· 1;,.ltlvo1;,, lo1;, cua.R.u 1;,e menc..lonaJufn po1;,.teJtioJunente. . El ma.xilaJt. .tn6eJLlOJt. 

duc..lende ai{¡o y en .la JLeg.l6n o.nte!UoJL 1;,e 6oJuno. un va.e.lo, peJUno.nec..lendo 

ceJr.Aa.da. la pall.te po1;,.teJL.loJL poi!. el pa.R.a.daJt. bl.ando 1J paJLte po1;,teJLloJL de -

.ea lengua. V.lcho upa.e.lo aumento. de .ta.maño poi!. el ducen4o de .la lengua, 

poi!. e6ec.to de lD4 mú.6culo1;, gen.logloM e h.loglo1;,o. Poi!. u.te meean.l4mo de 

1;,ucc..l6n u a,1;,pil!.ado el pezOn en .la ca.v.lda.d ol!.a.R.¡ úte de1;,c.a.n1;,o. 1;,ob/Le la 

pta,to.6oJuna. .lnc.l4a.R. del pl!.OC.UO a.R.veola.JL 4UpelÚOIL lj .{¡U pu.nta.,.tncUnado. 

ha.e.la. a.JLJLlbo., yo.e.e empo.tJLo.da. ent/Le lo4 .ta.b.lquu .tec.ta.R.u o pUeguM -

po.R.o..tlno1;,. E1;, .lmpoJL.ta.nte ha.ceJL no.to.IL que en la pJL.lmeJLo. ~a.1;,e, no 1;,a.R.e o.ún 

leche del pez6n. U va.c.lo 601U11o.do no tiene pOI!. obj e:to Mp.iJr.a.IL lo. leche· ; 

pa.JLo. logl!.Mlo no ba..Úalt.la. la. 6ueJLzo. de a.1;,p.iltaci6n. Ha.cando una. pJtUeba. 

con una. peJLo. de B.leJL, ob4eJLv<VLemo4 que ltO M po1;,.lble va.c,iM el pecho -

con la. 4.lmple a.4p.ll!.a.c..l6n. E.& ve!r.da.d que 1;,e podlui ex.tita.el!. lec.he cuando 

lo1;, conduc.to1;, ga.la.c.t66oMii u.ten Ueno4; pel!.o una. vez va.c..la.do1;,, no H -

c.on&eg!Wuf poi!. la 1;,ol.o. a.4p.llutc.l6n poi!. miú 6ue1Lza. que 1;,e ha.ga., a.biioJLveJL 

lec.he del pecho. S6lo u poll.i.ble ob.teneJL.f.a, c.omb.lna.ndo como en el pl!.OC.!_ 

1;,o na..tuJLo.l, .la 1;,uc.c..l6n c.on la pJLU.l6n, .tOJLná.ndoH a. Uena1t lo4 c.onduc -

toii ga.la.c.t66oM4 y volveJIÁ. a.. 1;,o.l.i.JL lec.he. 

La. Mp.ll!.o.c.l6n en .ea 6Me buc.la.R. tiene poi!. objeto c.oloc.M y Megu

JLM el pez6n y Ueno.11. lD1;, c.onduc.:to1;, e.xte1Lno1;,, El n.liio .lnde6en4o MegUJLo. 

.ltt4tinti.va.mente .la 6uente de 4u a.R..lmento, c.oR.oc.a.ndol.a en R.a. boc.a. en PE. 

ii.lc..l6n a.dec.ua.do.¡ a.R. e.nJUV1.ec.e111;,e el o..l/Le a..ll!.ededOJt. del pez6n y de .ea a.u

JL€.ola ma.ma..JL.la., la leche u Mp.ll!.a.da. dude el .lnteJL.lOJt. del pee.ha .a.. lo& 

c.oñducto& extel!.no& paM que 1;,e llenen c.omple.ta.mente, a.c..tua.ndo pMba.ble-

. '; 

"'!·· 
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me.tite al mU.mo .ti.e.mpo lo6 ma'.6cu.lo6 6ubau.1te.ola11,u del pe.e.ha. 

En la 6e.gunda &a.Jie. 6e. va.c.laJufn cUc.noJ> c.onduc.:tot., Con loi. lab.(.oJ> 

· c.e.Nlíldo6 heJunUi.c.amettte. ailte.dedo1t. del pez6n, avanza e.l ma.x.ilM ln6e.

Jt..lo1t. dude. 6u po6.lcl0n de 1t.epo60 ha.Jita c.oloc.aJt. Jiu boJtde alve.olalt. - -

6Jte.nte. al del 6upvi..i.01t.. Pa1ta 6elt. po6.ible. la 6aU.da. de. la lec.he, pll.e.--

6.lona e.l max.U.a.Jt. .ln6elt..to1t. al pezOn, y lo explt..lme. pOll. un 61t.o.tam.tetLto -

a.l'LteJtopo6te.lt..lo1t.. Ve.6pu~ de. uta i..a. lengua adopta. una. 60Jtma. de. c.uc.ha.

Jt.a. dullz4.ndo6 e. la le.e.he. polt el.fu ha.lita el pai.a.d.aJt. blando . U na v e.z -

tltagada. la le.e.he, Jie vuelve. a 60/Una.ll. e.l va.e-ta de. la plt..lmeJt.a. 6Me., de

b.ldo al de.&c.e.n6o de.l malÚlalt. .i.n6e.Jt..to1t. y de. la lengua, PolL todo lo a.n

tu me.nc..lonado 6e podlzá no.t:Lvt que la al.lme.ntac..l6n de.l tt.lño de pee.Ita -

noltnllll u un p!r.oc.uo alteJmo de. 6ucc..i..6n y de. pJl.e.6.lOn polt me.cUo del m~ · 

xil.aJt. ln61!J1.i..OIL y de la lengua. Pa1t.a olLdeña.Jt a. lot. a.n.<malu u igual -

men-te ne.c.ualt..to .lm.ita.Jt uto6 mov.(;m.(;e.nto6. Ve. a.lú que la uc.uela. c.U6.t

c.a de~.tna al a.e.to de. lac.ta.IL no tan.to e.amo un plt.oc.uo de c.hupa1t. ¿,.foo 

mdl> b.le.n de 11 o/f.dei!M 11 
• Po/f. lo .tanto, la cii.6:toc..tu¿,.l6n ~.ll>.lol6g.lc.a. -

no u a.Jt.b.i..:tJta.túa., 6.lno mdl> b.le.n UIUt a.da.ptac..i.6n del C1Lec.lm.tento del m~ 

x.llaJt. a la 6unc..l6 n plr..lnc..lpal que .tiene que 1r.ealiza.1t. e.l lac.t.a.ttte e.n lo¿, 

p.uinelr.06 muu de. vi.da. Si: 6e. ob6elr.Valr.a al .ln6ante e.n el momettto de -

lac.talr. o mama11. 6 e du c.ub!L(Ju{ c.6mo u atJuúdo el pe.z6n ILltnúc.a.metLte ha

c..1'.a. el .ln-telr.lo1t. de. la. boca y c.6mo el ma.xilalr. duc.endeltá p!UmeJt.o, .fuego 

avanza.tu{ 1J Jie c.elf.ltatu! ; p!Lobablemen.te c.otLtlt..tbuye. m4.6 la plt.U.l6n que la 

¿,uc.c..l6n paJta. 6ac.alr. la le.e.he. , aunque la c.omb.lna.c..l6n de. amba.6 e.6 nec.e. -

¿,all..(;a. palla vac..i.M Jt.4.p.lda. y J>a.ti.66ac.:tolL.la.mente e.l pee.ha • Ex.Uten algu -

mu va.!r..laclonu y e.xc.epc..lonu como cuando lo6 n.liioJ> 6on d~b.(;.f.u !I no .f.~ 

g/f.a.n a.6.iMe b.te11 al pee.ha o el pe.e.ha no utif b.le.n c.on6o}[ma.do, e.6 nece-
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<1aM.o que. fu6 madli.u .te.nga.n que. ayudaJLf..u med.lan.te. una p!LU.l6n ma -

nua.l. Sucede. lo c.on.tlt.aJtÁ.o con n.lño6 11.obu¿,.to6 que c.ompJt.óne.n en vez de. 

c.hupalr., que.já.ndo6e ¿,u¿, ma~u de. que. u.to<\ Yl-lño<I " mue.Me.n " en fugM 

de <1uc.c.loY1M. Mucho<\ n.lño<1 .igual que. lo<\ an.lmalu ap!lenden pilan.to a a

p11.e.tM el pecho con <1a¿, mano<1 pMa awnen.tM la <1al.lda de. la lec.he.. 

__ VY,J!..O!-i!:!-'l . ..O! ~~§_mic.E_6 .:_ 

En la <1uc.c.l6n <1an de. mue.ha .impoll..ta.núa alguno<\ d.l<lpo<1.lti.vo<1 ana-

.t6m.lc.0<1 de. lo6 lab.ú><1, la6 me.jUla<I, lo6 bo~u alveolall,u y el pata. -

~ del 11.e.c..lbt naúdo. Fac.lUtan la al.lmen.tac.l6n a pecho en pM.te., ac.

Uvamen.te., poli. <1u ~ec.c.l6n, poli. <1u gMn ~que.za de va<10<1 y palr..te paM.- · 

vamen.te. ' pM 6U 6ó~a lj 6Up~6-ic.le. Mp~. E<IW U~c.tll.luU, que. 11.ea

Uzan un m.lllmo rubajo 6unc.lonal <1on: 

1a. LA BOCA VEL RECTEN NACIVO .. Lo4 lab.lo6 adqu.l~e.n uria 6o~a de " ho

c.lc.o ", que. .ti.e.nen que. abMzM tJ c.hupa1r. el pe.z6n, <1on bl'.Uido<1 y pJ¡_om.l

ne.ntu. En lo<1 lab.lo<1 puede ob<1~vrvu.e. ademá.6 del m!Uc.ulo 011.b.lc.ulM b.len 

duMMllado, una <1~e. de pMm.lnenc.lM e.n 6o~a Md.lal e.11 el 11.ojo de -

lo<1 lab.lo<1, que. d.l<lm.ltviye.n hac..la fu6 c.om.l<I~ • 

V.le.ha<\ pMm.lne.nc.la<I <Ion muy d.l6~en.tu en cada .lnd.lv.iduo y <le apJL!_ 

c..<an mef 011. d!!Mn.te. y dupúu de. mamM. Se. tu ~buye la 6unc.l6n de. e.e.

MM hi!JtmUlc.amen.te lo4 lab.i.0<1. 

2a. VELLOCIVAVES VE LOS LABIOS Y MEJILLAS. En .f.0<1 lab.lo<1 del 11.e.c..<én na

c.ldo, <1e. pue.de.n apJLe.c.lM do<1 zona<1 b.le.n deUmuadM: una e.<1 ex..t~na, 

u.t4e.c.ha de apJLo:Umadame.nte 2 a 3 mm. de. ancho, Wa i¡ 11.elilc.lerr.te y la 

oru .lnte11.11a de. 4 a 5 mm. de. ancho, c.ub.l~ de. veUoc.ldadu blandM , 

b.le.n .i.M.lgadM, de 1 a 2 mm. de al.t!LM; en fu6 c.om.l<l!LM4 .t.o.b.i.atu, <1e. 
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extienden poll. la muco6a de la6 mejilla6, a la altu11.a de lo6 

boMU alveolMu, hac.-Ca. o.:tJiá.6. Eiiw veUoclda.du 6e 6oJr.man entJr.e el 4º 

·y 7 ºmu del duaMoUo 6e.ta.l y duapaJLecen g1taduaimente en lo6 p1LáneM6 

muu de vida ex.bt.a.u.:t~. La con6igUJtacl6n de la zona bit~na de lo6 -

lab.i.06 del 11.ecl~n Mcldo, in6luye b46tante en el meealli6mo de la 6uccl6n. 

Eiiw veUoúda.du con.tlúbuyen a 6uje:tM mejo11. el pez6n. 

3°MEMBRANA G1NGIVAL O PLIEGUE VE ROBIN .,. /M.G1TOT. Ex.U.te en el boMe -

Ub11.e de la6 MU.t46 alveolMu 6upe4iM e .i.n6e4io11. un pliegue muco.L.o 6E_ 

b11.uaUente en 6011.ma de " pune ", col't6ti;tu,&/o po11. pequeñat. eminenúah 

papltalr.u a maneJr.a de 6leco • ~ta utJuLc.tuM. he adv.i.Mte de ul't4 maneJta. 

upec..útt en la 11.eg.i.6n de lo6 inÚJl.i.vo6, u.U muy va6cu.la11..lzada y, pOJr. lo 

tantq, eJr.éc..tlf., 6obJr.u4Uendo genell.almente 1 mm. mcf6. Se puede ob6e11.vaii. 

mejoll. .iiunec:Ua:tamente dupu~ de mama11.. 

b) H~o de chupMM el dedo. 

El 11.ecién nacido :llene un me.ca~mo ,11.eiatlvamen.te_ b.i.en duMJr.oli.a.do . . 
. . . 

paM la 6ucc..i:6n, el me.di.o m'4\ .,úilpoJr.tante de 6u .ti.iiitP.f.e · .i:n:teAC(Iplb.lo con el 

mundo exteJLto11.. Ve ll no 6~lo Jr.ecibe el al.imento 6{tto tamb.i.éit el 6en " 

.tún.i:ento de eu6ow y b.tene.titaJt que e.6 eJi ene.tal . en la .tempJtana 

v.lda. El hentido de 6egu11..ldad, un 6ent.i.miento de co11.d.i.al.i.dad, 

de un . .i.6n y de 6eJt de.6eado, todoii e.titoii 11.eque11.im.lento6 un.i.veJt-

6almen.te neceiia11..i.oii, 6on JiatiJi6echo6 po11. la c11.iatu11.a a t11.av~6 

de la iiucci6n. Lo6 pediatJtaJi y p6iquiat11.a6 han 11.econoc.i.do la 

· .lmpoJttanc.i.a de eJita via de comunicaci6n con el mundo exte11.io11.. 

Ha iiido objeto de mucha¿, di6cuc.i.one6 la cau4a de u.te viclo que 
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1;6lo .1;e. e.nc.uelttlt.a en:t.lt.e lo1; puebR.01; clviliza.do1;. l\ngle c.ol16ideJU1 e.orno 

urut demoU·Mc..l6n de debilidad " neJLv.lo&a " del rúño , m.tenbuu. que -

. F11.e.u.d lo abúbuye a una actlv.i:dad " au.:toeJL6:tlc.a " .foc.o116clente de la 

zona. eJL6ge.na. de la boca; Levy al ltUpe.c.to d.lc.e " ob1;eJLvac..i:onu pite ~ 

v.<Ju, y u:tu.d.lo1i c.Urt.lc.01i han de.mo1itJw.do que la c.alLlia p.WnM.la de 

clw.pcWe el dedo u la .l116li-6.lc..le.nc..la en el c.hupalt del pe.z6n o b.lbe -

11.6n " • E1;.to 1; e de.teJUn.ln6 p!L(meJto polr. el M:tu.d.lo de nwneJLoMll hú.to -

tLi.a./; de alimentac..lonu. En el c.a1io de 6am.lüal; en que uno1; :ti.e.nen el 

h6.blto de c.hupaJU>e el dedo y o.tlt.M no, u 1;.lemp.te demo1i.tJtable. que to1i 

pJt.úneMli han .te.lildo meno1; ac.:tlv.ldad .tac.tan.te. que .fo& ./i egundOll. 

Se. ha. de.mo.1;.tltado .tamb.U.n que cuando el háb.Uo emp.le.za dupuéli de. 

R.ali plLi.meJUU 1ie.mana1; de vida., 1;e. de.be c.onc.1r.e.tamen.te a la l!AC.aHz en el 

tiempo de 1iuc.cl6n na.t:ulutf.. Lo que .¡,.(. u .lnduda.ble., u el hecho de que 

p.topoltc..lona. algún plac.e.Jt o 1;a..t.lli6a.c.cl6n al niño, hal;.ta que polt ú.ttúno 

.1;e c.onv.lellte en 11.e.gla 6.lja de. ac.c..l6n, bajo c..le/t.ta.li c..lltc.u116.ta.nc..la.li. 

El v.lc..lo de. 1;uc.c..l6 n del de.do, c.om.le.nza en R.a.li pl!A.me.JLali 1; emana.1i o 

mMe.6 de.6pu~ del nacúm.le.nto. Muc.ho1i túiío1i lo adqu.le1te.n .tan p.ton.to e.o -

mo nac.e.n, o.tito¿, no lo adqu.le.Jte.n hal;.ta du puéli de du.te.taJtl.01i • E1i.ta c.01;

:tu.mb11.e. 1; e p1tac..tlc.a duJtan.te a.ño1; y duJtan.te mue.ha,/; hoJLM al dla.. No c.ua 

gene.Jui.eme.n.te. hal;.ta R.01; 4 a 6 año1; , alguno1; 11.lñoli c.ol16eJLvan aún ua 

c.0Uumb11.e. a. la edad de e.n.t/talt al c.ole.g.lo¡ e.n el lºy 2ºaño uc.olalt, aún 

./ie. e.nc.ue.n.tltan nüio1; c.on u.te v.lclo, peltO la .ln6R.uenc..la del c.ole.g.lo y , 

· 1;ob11.e .todo, el mi.e.do a que .f.o¡, c.ompañw1; de c..f.Me. .&e bUJti.e.n, .&on c.au.&a 

de que de.1iapa1tezc.a l!Ap.ldame.n.te.. S.ln e.mba1tgo, en alguno¡, c.a.1io1; ob1i:tlna -

do1i, pe.M.lll.te u.te v.lc..lo dwian.te. .toda la ~poca uc.ol.aJr. y aún mcfli :tle.m

po. 
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· Aún cuando no C.IUL6Mlt ningún e6ec..to advell.60 Mblte .Ca oc.iu.M.6n, 

.ta .6uc.c.i6n det pulgalt. no u un hiíb.lt.o Mc.útlmente acepto.do; potr. lo 

.tanto. debe 6elt dualent.ado .tan pltOnto e.amo haya ev.ldenuiu. de que 

.6e u.tá duaJtJtoU.0.ndo , CLJMLEY CJt.ee qu.e lo. wcu6n p1to.f.ongada det 

pu.!gaJL o de otlto.6 dedo6, dupu.ú de lo.6 4 aiio.6 de edad, .6ue.f. Hit .u.n 

.6.lntoma de que el niño llu611.e. 11 hambli.e emoc.ional 11 y que empf.ee. el 

dedo paJl4 c.oMuelo y c.ompen6ac..l6n. En alguna-6 .i.M.tanc.Uu. palte.c.e. u -

.6a/t el haUt.o e.amo un me.cLlo de venganza c.ontlla lo.6 padJr.u, La mayo -

11..(a de lo.6 nlño.6 dejaltdn de .6uc.c.iona11. el pulgalt o lo.6 de.do6 a .ta e

dad de. S aiio6 • Sl el htfbilo peM.l.6t.i.e1ta., lo.6 padJr.eJi }[ec.01tdaM.n que. 

et niño u capaz de autocLi.6c..lpl<.nall..6e y que puede .6elt at(udado a 

11 ayu.dtvt.6e ", a6l m.Umo. Hab.tando con el niño y c.on lo.6 padlr.e.6, a 

menudo et Odonto.t6go podM u.tablee.VI. ll.i. e.f. hiíb.Uo u.tá 11.e..tac.lonado 

con un p1toblema de aUment.a.c.i6n y aholU1. .6e p1tolonga como un Mb.lto 

vac,(.o; .6.i. u adqu.llt.ldo poi!. .i.m.l.tac.i6n o .6.l u et 1tuultado de un ~ 

blema emoc.lonal c.ompte.jo. La !lucc.l6n det pulgaJt o de otlto6 de.doll, u 

con 611.ecue.nc.la la única mani6u.tac.i6n de lo. .ln6egU!t.i.dad del niño o 

de .6u ma.ta. adaptac.l6n , 

El n.lilo puede .teneJr. .temoJr. a .ta ob6cwúdad, a .f.o. .6epa1ta.c.l6n de 

.6U6 padlr.u o b.len a c.lelr..to6 an.i.malell. Lo6 con6Uc..to.6 en et hoga1t 

.tamb.Un poc/JW1.n ell.talt 11.e..f.a.c.ionado.6 c.on ei. hiíb.l.to y con o:tJL0.6 p1toble

miu. de. ada.pto.c.i.6n; poli. lo .tanto e.l p!Wblema de la .6ucc.l6n puede. no 

.6e.ll. un .6.út.toma !lu.et.to, a.i.6.e.ado, .6.i.no uno de va/t.lo.6 .6.Cntoma6 11.e..f.a.-

c.lona.do.6 con con6U&o.6 e .lnu.tablU.dad e.moc.ional 11.uuUantu de una 

.6ell.le de. acon.tec.lm.len.to.6 pa)iado.6. 



( A ) 

( B ) 

Amamantamiento en el pecho 
de la madrP.. 

A Primera fase: aspiración. 
B Segunda fase: presión. 

45 



4.~ 

el Me.can.Umo de. 4ucc..l6n del. pul.gtVt o de. o:ói.o4 de.d04. 

E.t'. me.c.atil.lmo de. 6ucc..l611 de..t'. puR.gM o de lo6 dedoli pue.de 4elr. muy 

cU6e1te.nte.. S.l 4e. chupa. 4.(mpleme.nte. el de.do, el. me.ca.wmo de. 4u a.cclc111 

e.6 el. 1n-Umo que. e.l del b.lbeJr.611. El pulgM u a:ói.al:do poi!. e.l 11.etJr.o cuo 

JLltm,lco de. la lengua. y duce.1140 del. ma.WM. .l1t6vúo11. al Mpa.c..lo 4uc

c..lottal, 4.ltt que actúe. tt.lttgutta ptui6n Mb1te. e.l pulga!L, o 4.ltt qu.e. ú

.te. m.Umo p11.uione. ha.e.la a.ba.j o. Po11. la. p11.u.l6n de. lM me.j .lU..o.1i, 6 e pltO

duce.11 ta6 m.UmM a.noma..U.a.t. de. comp1t.u.l61t que. poll. la. a.Ume.n:tae-i:6n a -

b.lbe1r.6n. Polt. lo4 hoyue.R.o4 que. lie. 6otuna.n en W me.jilla.6 o e.tt el 4ult. -

co ttal>olab.i.ai puede a.p.1tec.taMe c.u4n 911.a.nde u la a.cc.l6n de .f.a. p11.u.l6n 

a.:tmoliól'Llc.a. 

En o:ól.o4 cMo4, la 4ucc.l6n palia. a. i.egundo .téJun,i,no, p1t.uent.tfnrloi.e 

un mecan.Umo 4eme.ja.n.te. al del a.ma.mo.ntam.le.nto a. pecho • El dedo u -

" a.p.t'.Mtado y molt.d.ldo 11 pOlt. la lengua. y el boll.de .tnw.lvo .lnóe.11..lOll., 

lo que 4e. 1t.e.co11oce. polt. ta6 maJtc.M y caUoc.lda.du que. p11.ue.ttta lU{Ull; 

uta 601tma. de. chupM. 11 mo1td.i.~ndo " al paJteceJL 4e. p!t.Me.ttta con p11.eóe-

1t.P.ttc.la. dwtan.te. la de.n.tlcl6n, compJWri.lfodo el Yl.lño óuc>.J1bmente. el CtL!!L 

po que. c.hupa. contlta 11.eg.l6n de. .f.o4 cUentu e.tt enup<'..i611. O:ói.ali ve.cM, .ta. 

p!t.P4.l6tt me.ctfn..lca. del dedo empu.ja. ha.c.i.a. allll.lba. y ha.e.la a.delante., .e.a. 11.e

a.i.611 ÓILOnta..f. ant".JLi.1111. de. .f.a. aJtc.acfa. 4Upe.ll..iOll.1 m.le.n:ól.M que al m.ll>mo -

Uempo empu.ja. el ma.x.l.f.a.11. i.Yl6e.ll..lo11. ha.e.la. a..tlLJúi. La. ma.yo11. o mettoh de6o~

ma.c.l6n pOll. e.t.ta 4ucc.l6tt, de.pmde, e.amo u de. i.upottelL, dc>..t'. tiempo que. d!!_ 

he. uta co4.tumb11.e.. 

No ei. ve.11.dad, como op.i.na.n a.4¡utto4 a.u.tolLP.4, que ".f. Ul>o del chup6n 

6e.a. .i.no6eY16.lvo dwra.ní'e. la lacta.ne.la., o que. 'el. v.lclo de. chupaMe. el. dedo 

no li.epolLte. p11.e.juc.lo e.n e.l plt.úneA a.iio de v.lda • Op.lnan o:tJi.04 . auto11.u, -

que 46.f.n tendlúa. una. ac.c.<6n de.6oJuna.n.te la 6ur.c..i6n del dedo, cuando ei.. -
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p.11.oc.uo al.ve.olalt eJitá má.6 de.tiaJVtnU.a.do y ha.11 he.e.he eJtUpu'.611 R.oll cUw

.te.ti, p!le.lle.nta.ndo una. 1iupeJt.6-icle. ma.yoJr. paJu1. 1iu ac.c...M11. Se.gútt la. E4c.u~ 

la. Odo ntol6gic.a. Ale.mana. , ya e.tt R.oll max.ü'.alr.u du de.n.ta.dM del la.e.ta!! 

.tP. lle pue.de.tt a.pJte.cla11. de 60Jrmaclo1tu pJr.OducldaA poJr. el. c.hup611 o pOJr. el. 

de.do, que .lu.Pgo u .tluUR.a.da.n a R.a. dm.ta.dMa. pllÁJna/ÚA. o de.Udua.. 

Pueden obtieJtva.Jr.lle. g1ta.1tde.6 111l)(,j.e.da.du en la. 6oJtma de. c.hupaMe. C'.f. d!_ 

do, gene.Jra..f.me.nte. ll~ chupa. e.l pu.f.gaJ!., a. me.nudo uno o vruofJ dedofJ, que. lle. 

.ln.tJr.oduc.e.n Pr. .e.a. boca. de. 6oJuna.lJ muy c:llveMi<Ui, de. ma.rwux que. .e.a. p11.e1i.l61t 

que. e.jM.c.Pn 1Je.Jr.á muy d.lll:Un.ta.; a.l mi.ómo .tiempo, i.nll o.tll.OlJ de.dofJ de. .e.a. 

111.'lltO y aún .f.oll de. la. o.t11.a., c.on.tlúbuye.n a. 1t.e60.11.za.1r. ta a.c.cl6n de.f,nttmado -

Jta., apoy6.11do1ie. en el labio fJupe.Jr..i.011., P.l'l .e.a. na.Jr.lz, en .e.a. mP.jil.la y e.tt .ea 

Cuando e.l .lttóa.n.te. lJ e chupa el de.do, e.x.iA.te. a. menudo u11 mnv.ún.len.to 

de. .e.a. o.tli.a. mano, que a.c.ompaiia. al a.e.to; J.e. R.e. ha. -U.ama.do mov.imle.nto a.c.

c.e.ll olLio, Jr.e.6e.lt..ldo a.l de. R.a. mano li.bll.e. u ocupa.da. e.11 eR. c.a.lJo del pe.e.ha o 

blbeJL6n. Puede. Mil. .ta1t .ln.t~gJta.n.te. de.l a.do de. la. .&uc.u6n, que. éh:tP.. no 

puede e.6ec.tualr.lJe. llln aque:t. 

Adaptación de las muscula
turas facial y bucal al -
chupeteo del dedo. Nótese 
la maloosición de la len -
gua, m~ndíbula y músculos 
que circundan la boca. 
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V • 2 HABITOS VE LA LENGUA. 

VEGLLJCION ANORMAL O EMPUJE LINGUAL. 

Tll.il.gamol> l>ali.va apMXÁmadamente. do.6 mil vec.u a1 cU.a. y .6.i. en el 

p11.ocun de deglu.c.i6n .f.a. len!Jua p11.ovoc.a p11.u.i.6n excu.lva e.n lo.6 cllen

tu de.b.ldo a .f.a. d<'.glu.c.f.6n ano1tmal, .6e nota clalr.ame.nte que no UevaJLla 

mucho .tiempo que uta i..ltu.ac.f.611 caul>e pJr.OblemM tt .f..oA dúntu. E.tito -

.también pu.<'.de 116ectali. al ha.b.f.a., noJunalme.nte la de9lu.c.l6n anoJtmal l> e -

caJtact<'Júza pOll. que ln. punta de .f.a. le.ngun ej eJr.c.e p11.u.l6n c.on:tlr.a. el ~ 

ladoJr. ju,1;to tWr.á4 de lo.ti .lnc.).1;,i.voi. cen:tlr.a.lu. La pnJLtP med.i.a de. la le! 

gua toe.a el palada/!. y el dn!L.60 .6e. .lnc.Una agudamente a 45~ El pala.dalr. 

u.tá cUJ.eiiado paM l>opolLtaJL úto p11.u.i.6n. En la deglu.c.l611 ,i.ncoM.ec.ta1 

la punta de la lengua p!LU.i.ona. con:tlr.a. lo.6 cUentu, .ea· mlto.d de la len

gua .6e. encu11n:tlr.a. c.olap.6ada y ·el do111;0 toe.a el .techo de .f.a. boc.a. Se CJtee 

que ú.t.a p!Lel>.i.6n i.ob11.e lol> cli.<'.ntU puede caul>all. maloc.lu.l>.lonu, man.<. -

6u.tadal> polr. mOll.cllda ab.le.11.ta e .lltc..<.6.i.110.6 i.upeJr..i.011.u e.n pJr.otJUUi.l6n. Sin 

embllllgo, no lle ha. comp!LObado ronclu.yentemente. l>i .f.a. p11.u.i.6n Ungual. -

plr.Odu.ce la molr.d.lda abi.eJLf.a. o .ti.l ú.t.a. pe.11.m.lte al nlño empu.ja.Jr. la len -

gua haCÁ.11 adelantP. en el. upac.lo ex.l.6tente. en.tite lo.ti .lnc..l.6.lvo.6 6upe1Li.E_ 

11.u e .llt6 ell..i.01r.u • 

Ei.te h~b.lto a menudo ac.ompa.iia o queda como Jr.eci.duo del chupete.o de 

algún dedo, pell.O .también puede .6ell. caul>ado poi!. am.i.gdala.6 h.lpeMJr.6ó,i.cll.6 

o h.lpe.MeMW.va.6. Cuando la/.I anúgdalll.6 u.tán in6lamadM y dololl.ol>ll.6,lo.6 

lado.6 de la bll.6e. de l...o. lP.ngua 1r.ozan loi. pila.Jr.<'li y lll6 6auc.u ln6lamada.6. 

Ei.to p!LOduc.e doloJr. y poi!. un mov.i.m.len.to 1r.e6lejo , vemo.6 cómo ·.ea -
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manrUbufu de.tic.lende, loh cli.ent.u he hepMa.11 y la. lengu.a. he col.oc.a. 

entJr.e elloh dwum:te loh (!.Uúnoli mov.ún.i.en:toh de la. de.gf.u.clOn. El> de

cM., el doi.olt. de la. gaJLga.n:ta. OJÚ{J.i.na la. óo1t.ma.c..l6n de un nuevo Jr.eólejo 

de de!Jl!.LC'..l6n y i.01> cli.en:tu he a.c.omoda.n a. la. 11LLeva p1t.e..6.i.6n a.cli.c..lona.l 

que u a.p.Uc.a.da.. Se>. ob1i e)l.va.n a.lgul'llUl vaM.a.n:tu de u.te M.bW, palt. -

e.jemplo; c.ua.ndo la. lengua. duc.a.nAa. en.t:Jr.e loli .lnc..lli.lvoA o CLUUuio lle -

c.o.toc.a.n lilú boJr.du en:tlt.e loh cli.en:tu hupelr..i.olt.e.6 ''- .i.n6eJúoJr.u e.11 la. -

1te9.l6n de. i.01> p1t.emola.Jr.u.. 

A B 

Forma de tragar normal y anormal. En la sección 
nornal (A) los incisivos están momentáneamente 
en contacto cuando la punta de la lengua toca -
las papilas interdentales linguales del arco su 
perior, El dorso de ·1a lengua se adapta al pala
dar durante el acto normal; los labios están a -
pretados. En la forma anormal de tragar (B) los 
dientes están separados, la lengua interpuesta a
delante dentro del excesivo entrecruzamiento ho -
rizontal y dorso de la misma se ubica lejos de la 
bóveda· palatina. Las amígdalas grandes pueden a -
centuar el hábito de la interposición de la len-
gua. Los labios no forman un cierre hermético, El 
superior funciona poco, mientras el músculo borla 
de la barba del jnferior ejerce una fuerte presión 
hacia adelante y arriba contra las superficies -
linguales de los incisivos superiores. 
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Ha.y c.ua.t11.o U.poii de. e.mpuJ'a.do11.e.~ i.útg ua.i.e.ii: 

En e.L p11.ime.11.o ta. pe.11.iiona. empuja. Jiu lengua. c.ont11.a. toii die.nte.ii 

a.nte.11.io11.e.ii; en et iiegundo et pa.c.iente empuja iiu lengua c.ont11.a 

ta. 11.egi6n ante11.io11. y po6te.11..lo11.; en et te11.ce.11.o la Lengua e.mp~ 

ja. unll.a.te.11.a.t o b.li.ateir.almente; y en et cua11.to tipo, e.i. pa.

c..le.nte. puede a.b11.i11. Jiu boca. tanto e.amo 2.5 c.m., pa11.a empuja.11. 

la. Lengua ha.e.la a6ue11.a e.ntll.e. loii diente.Ji c.uando t11.aga, 
. . 

Ent11.e ot11.oii 6ac.to~e.ii e.tiol6gic.oii tambiln iie me.nc.iona.n la 

biadec.ua.da. a.lime.ntac..l6n con manilla.6, 1t.e.iipi11.aci6n bue.al, anqu.l

togtoiiia, tenii.loneii emoc.lonaleii, todoii elloii englobadoii e.n 

t11.e.ii 6ac.to11.eii: 6ac.to11.eii p11.e.diiiponenteii, 6ac.toJt.e6 p11.ec.ipitan -

te.Ji y 6ac.to11.e.6 pe.11.pe.tua.nte.ii. 

Cualquie.11.a. que iiea. la cauiia del hdbito de. la lengua, el 

hec.ho eii que actúa como c.a.uiiante o " ayuda " de maLoc.Luiiioneii, 

e.amo ya iie menc..lon6. Algunaii ve.e.e.Ji e.amo La lengua empuja con!_ 

tante.mente hacia. a.delante aumentando e.L e.nt11.e.c11.uza.m.lento hoJt..l 

zontal y La mo11.dida. ab.le.11.ta, ta.Ji po11.c.ioneii pe11.L6l11.ic.aii n<> du

ca.nun mcfii iiob11.e la.6 c.ú6p.ldeii Ungua.tu de toii iiegme.ntoii bue.a

.tu • Lo1. d.ientu poiite.Ji..lo11.eii e11.upc..lonan tj eUmbtan g11.a.dua.lme.!!_ 

te el eiipac..lo .lnte11.oc.Lu6a.l. La dimenii.l6n ve11.t.lcai. en la poiii

c.l6n poiitu11.al de 11.e.poiio y la dimeniii6n ve.11.t.lca.L oc.tuiial iie -

convie11.te en una m.liima. c.on Loii diente.Ji iiie.mpll.e en c.onta.cto.Eii

ta 1..ltuac.i6n no el. .6a.ludable. El 11.eiiultado 6ina.t eh una mato -

c.luii.l6n con mo11.dida ab.le11.ta. ante11..lo1t. acompañada poli. loii tej~ 

doii de iioiitln patal6g.lcoii. 

Lo1. niñoii no .60n loii ún.lco6 a6ectadoii poli. e1.te p11.oblema; 
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é6to6 pueden aca1L1Lea1L 6U hdblto de empuje lingual a la edad a

dulta lnte1Lói1Liéndo no 6olamente con lo6 pat1Lone6 dentale6 y

del lenguaje, 6ino con la apalliencia ól6ica también y con6e -

cuentemente, lo6 complejo6 p6icol6gico6. Otllo6 p1Lobtema6 que 

cau6a e6te hdbito pueden 6ell dolo!L de lo6 mú6culo6 óaclale6 , 

t1Laga1L aille, pllobtema& del habla y enóellmedad pa!Lodontal. 

V. 3 HABITOS VE LOS LABIOS. 

HABITOS VE CHUPARSE O MORVERSE LOS LABIOS Y LA LENGUA. 

En lo& hdblto& de &ucci6n, no 66lo &e emplean el pulgalL 

Y otilo& dedo6 en po6icione6 colLAiente6 o no co1L1Llente6, &ino 

que también otll.o& tejido& como mejilla6, lablo6 o lengu«, 6e 

u.tU.üatt ó1Lecuen.temente pa.Aa &ub&U:t.uilL a lo& dedo6. 

Et chupeteo o molldida del labio puede ob&ellvall&e ai&lado 

o acompañado del chupeteo del dedo y puede 6ell et labio inóe

ILiolL o et &upell.lo!L. 

Al 6uccionalL et dedo &e e/Lea un de&equltibllio en ta int~ 

g!Lldad de la oclu&l6n y &e de6alLILolta una actividad compen&a

do!La de lo6 mú6cuto&, to que acentúa la deóollmidad. Con et au 

mento del 6ob1Le-en.t1Lec1Luzamiento ho11.úontat, e& cada vez m'd6 

dlólcll ce1L1La1L nollmalmente lo6 labio6 y c1Lea11. ta plle6l6n neg~ 

tiva nece&all.ia palla degtutllL no!Lmatmente. Et tablo inóe11.lo11. 

6e lnt!Loduce det!Ld& de lo6 incl6ivo6 6upe11.io1Le6 y empuja &o -

b11.e la6 &upe1Ló.tcü6 lú1guale& de lo6 .lnc.üivo6 6upe1L.to1Le& de

b.C:~o a ta actividad anollmat del bo!Lla de la ba1Lba al que1Le11. 

ceJz.ll.aJL ta boca. 
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El hdbito de moh.deh.-Oe et labio in6eh.ioh. ph.oduce un e-

6ecto inocuo en el ch.ec.lmiento y de-Oa.h.h.ollo de loó hue-00-0 

de la. ca.h.a. Cuando é-0te hibito e-0 con-0tante¡ tlende a moveh. 

labialmente lo-0 dlente-0 anteh.ioh.e-O del maxlla.h. e-Ota.btec.lendo 

con ello una a.peh.t1u1.a de la. mMd.lda o in6h.a.oclu-0.l6n de to-0 

diente-O anteh..loh.eó. Loó molah.eó pueden a.lah.gah.-Oe, aumentan -

do la. moh.d.lda. ab.leh.ta. En e-0ta cond.lc.l6n, debe h.ecuh.h..lh.-Oe al 

ejeh.clclo de la. lengua. 

Cuando el nlffo -Oe chupa la lengua., -0e alah.gan loó dle~ 

te-0 po-0teh..loh.e-0, ph.oducléndo la a.beh.tuh.a de la moh.d.lda en -

lo-0 diente-O anteh..loh.e-0. Loó háb.lto-0 v.lcio-00-0 de la. lengua -

pueden ph.oduc.lh. gh.ande-0 de6oh.mac.lone-0. 

El hábito de ta. lengua puede a.nalizah.-Oe de la -0.lguiente 

maneh.a: 

Jl La lengua -0e mueve ha.e.la adelante y humedece el tablo in-

6ell.loh.. 

2) El labio ln6eh..loh. -0e vuelve ha.e.la adenth.o, 

3) La lengua vuelve a. la boca y el la.b.lo .ln6eh.ioh. queda -Ou

jeto enth.e lo-0 d.lente-0. 

4 l Al volveh. el tablo .ln6eh..l0h. a. -Ou po.6.lc.l6n nOh.mal, u. apl~ 

ca una l.lgeh.a. ph.e-0.l6n -0obh.e loó inci-0lvo-0 -0upeh.loh.e.6, que -Oe 

.lnct.lna.n lab.lalmente. El gh.ado de ph.oth.uól6n depende del e-0-

pe-00-0h. del tablo in6eh.loh., que con-0eh.va la de6oh.midad. 

El h1tmedec.lmiento del labio agh..letado en tiempo-O 6h.1.o-0, 

-Ouele indlcah. la. ph.e-Oencia de é-0te hdblto. 
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Muc.hob n.lñob e.nc.ue.n.t11.o.n que 6ucc..lonando e.l labio .ln6e.-

11..lo11. o 6impte.me.nte. mo11.die.ndo 6ob11.e. él, ob.t.le.ne.n lo. m.lómo. óe.n 

ó·ac..l6n óa.tih 60.c.tMitt o b.te.n.ldo. an.teó e.o n et dedo. Eó pon.tcfne._!!. 

mente dejan el h4b.l.to del dedo poll. et ·nuevo mcfó c.onven.len.te, 

pell.o . u· de.óg11.acio.do.men.te ., , mcfó poten.te el hcfb.l.to de.l labio. 

Menoó 611.ec.ue.n.te.men.te. cambian el pto.c.e11. poli. lo. .ln.te.11.poó.lc..l6n y 

óuc.c..l6n de to. lengua. La. o.c.c..l6n ó.lm.llo.11. o. to. de. un émbolo que. 

e.je11.c.e. to. te.nguo. e.ó muy po.11.e.c..lda. a to. .l>uc.c..l6n y e.6 c.oÚ.lde.11.a.

da. opue.6.to. a. ella o una. c.a.11.a.c.te.JL.lb.t.lc.o. 11.eóúuo.l de éó.te me.e.a. -

númo in6o.n.t.ll. 

En o.tll.06 co.óo6, et ht!bi.to de c.hupa.11.6 f(. loó lo.b.loó e.6 una a.e.ti 

v.ldo.d, c.ompe.nó ado11.o. c.aub a.da. pOll. la. b o b11.e.mo11.d.lda holl.iz o n.tal e.x:c.e 

óiva y la d.l6ic.ulta.d que. be. pll.e..l>enta. po.11.a c.e11.11.a11. to6 lab.loó -

c.011.11.ec..to.me.nte du11.o.n.te.·la de.gluc.l6n. 

Lo6 c.amb.lob de c.ololl. y deóco.ma.c.i6n de. loó la.b.lo6 óe. obbell. 

. van c.on 611.ec.ue.ncia. e.n éótoó pac.len.te.6, de.b.ldo a la. be.quedad y 

la c.on:tlnua. p11.e6.l6n · a.l c.olocall. toh la.b.loó e.nt11.e. lob d.le.nteb. 

La mayo11.la de. la.b ve.c.e.b ébtob pac.le.n.teó .t.le.nden a 11.eal.l -

za11. un e.b6ue.11.zo pa11.a jun.tall. loh lab.lob y a6l c.on.t11.a11.e.6.to.11. e.l 

o.6pec.tó de.bag11.adable. de. moót11.a.11. loó d.lenteb c.onb.ta.n.te.me.n.te.,

óob11.e. todo c.uando el pac..le.nte vo. en.t11.o.ndo e.n e.l e.b.tado de. la 

adole.óc.enc..la, c.uando van apo.11.e.c.lendo taó .lnqu.letude.b de la pll.~ 

6unc..l6n o poli. lab bull.la6 de. loó c.ompa.ñe.11.oó y 6am.ll.lall.e.b. En -

otll.ob c.o.óob ébto6 h4b.lto6 6e. p11.oduc.e.n poll. dé6ajub.te.b e.moc..lono.-

. le.6' 



54 

V. 4 BRUXISMO. 

El b11.ux.l6mo e6 un p!Loblema dental muy 6eve11.o y común que 

con6üte en un Mc.h.lnam.lento y ap11.etam.l_ento no 6unc.lot1Ctl de 

lo6 d.lente6. También 6e de6.lne como un ca6o de contacto no 6u~ 

c.lonal de lo6 d.lente6. Ot11.06 nomb!Leó con lo6 que óe conoce é6-

te hdb.lto e4 b11.uxomanla, b11..lcodonc.la, bl!..lqu.l6mo, b11..lcoma.nla, -

neull.66.i.6 oclu6al, e6ecto Ka11.oty, 6t11..ldo11. dent.lum, etc. 

Exüte C.ÜILta con6u6.l6n con 1Le6pec.to a la et.lologla. de ~! 

te M.b.l.to, pe!Lo e.n la actualidad p11.eva.tecen do6 pe.n6a.mün.to6 al 

1Le6pe.cto; uno e6 que 6e debe a. una .lnte.11.6e11.e.nc.la 6l6.lca. y 6u~ 

e.lona! e.n ta oclu6.l6n, m.lent1La6 que el otilo 6o6t.le.ne que. óe· -

debe a.t e6t1Lé6 6l4.lco y el e6tado mental del paciente.. 

Et 11.e ch.lnam.lento y ap11.e.tam.le.nto de. lo6 d.lente6 6 e ha o bó e11. 

vado du11.ante pe11.lodo6 de enojo tanto en humanoó como en anima -

leó. 1nclu6.lve 6e ha.n he.cho expe11..lmento6 de ag11.eó.l6n expelL.lmen

ta.l en 11.a.taó . Lo6 concepto6 F11.eud.lanoh de la 6.ljac.l6n 011.at, a~ 

6.ledad 11.ep11..lm.lda., te.molL y ag1Le.6.l6n, óon .tamb.lln menc.lonado6 co

mo cau6a.6 de.6e.nca.denanteó, 

Md6 concüa.mente H óo6t.le.ne ¡ue cua..tqu.le.11. tipo de .lnte11.6e -

11.enc.la oclu6al, cuando e6 p11.oducto del í!.6.t!Léó 61.6.lc.o, .in.le.la y 

mantiene. al 011.uxümo. 

La6 c.au6a6 del b11.ux.l6mo 6e d.lv.lden en 4 catego1Lla6: locale.6, 

6~6tém.lca.6 , pó.lcol6g.lca6, y ocupac.lonale.6. Loó 6actoll.e6 locale6 

incluyen t11.auma6 oclu6ale6, 11.u.tau11.ac.lo11u mal te.11.m.liia.da6, e .ln-
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te1t.6e1t.enclaa cuapldeaa. EntJt.e la• cauaaa •~•témicaa encon

tJt.amoa dlatu1t.bioa gaat1t.ointeatinalea, ale1t.giaa y deao1t.de -

.nea end6c1t..lnoa • Loa 6acto1t.ea paicol6g.lco6 incluyen tenai6n, 

ag1t.e.a.<6n y miedo. Lo4 tJt.abajoa con un aUa g1t.ado de ten6i6n y 

activ.ldade6 de g1t.an p1t.eaici6n, canatituyen alguno• de lo6 -

6acto1t.e6 etiol6gicoa ocupacionale6. 

El b1t.uxlamo ae Jt.elaciana can un incJt.ementa en et tono 

muacutaJt. de la mandlbuta. El tono muaculaJt. puede aumentaJt. -

polt. laa .lnte1t.6e1t.enciaa octuaalea, dolo1t. 1 o deacon601t..t y te!!_ 

ai6n ne1t.vioaa. El aumento del tono muaculaJt. ha aido demoa -

tlt.ado electlt.omloo1t.46lcame.nte. 

ReconoceJt. y d.lagnoaticaJt. el b1t.uxi4mo no a.lemplt.e ea 6d~ 

cil , debldo a que mucho• paciente• deaconocen au hdbito.G! 

ne1t.almente algún c6nyuge o pa1t..lente conaci~ntlzan al pa -

ciente de au hdblto. 

Un dentlata ale1t.ta y b.len ln601t.mado puede 1t.econoce1t. 

mucho• alntomaa qué ayudaJt.dn en dlagnoatlcaJt. el b1t.uxlamo.El 

a.lgno mda obvlo ea un deagaa.te an01t.mal de la• caJt.aa ma6U .. -

cato1t.laa de loa dlente6. Una dlamlnucl6n de la altuJt.a co 

1t.ona1t.ia o un deagaate o adelgazamlento de loa boJt.dea lnci

aalea en loa diente• ante1t.io1t.e~ aon deacub1t.imientoa coma -

nea. 

La denticl6n de·cldua,a vece• exlbe un gJt.an dugaate a 

cauaa de la menoJt. Jt.e6l6tencia natuJt.al de la denticl6n p1t.l

ma1t.la. 
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Un paciente con b~uxi4mo c~6nico puede de4a~~otta~ m~4 -

pode~ en to4 mú4cuto4 de ta ma4.tlcaci6n, ~e4ultante 6~ecuen -

tt de una hipe~t~o6ia mu4cuta~. El inc~emento del tono mu4cu

ta~ puede tambiln p~oduci~ debilitamiento en cie~ta4 ~~ea4.La 

patpaci6n de lo4 di6e~er.te4 mú4culo4 de ta ma4ticaci6n .puede 

ayuda~ en et diagn64tico. 

Puede ob4e~va~4e tambi€r. un e4t~echamiento del ligamento 

pa~odontat, ahl como ta pl~dida exage~ada del hueho atveota~ 

y pt~dida p~ematu~a de diente4. En paciente4 con b~uxi4mo p~~ 

t~uhivo 4eve~o 4e ob4e~va ~e4o~ci6n di6u4a del hue4o en ta ~! 

gi6n mand.!buta~ ante~io~. E4ta ~e4o~ci6n a vece4 4e mani6ie4-

ta en 6o~•a de !t4ione4 pe~iapicale4, cau4ante4 de una mue~te 

pulpa~. Et ~epetitivo impacto del b~uxihmo puede daña~ at pe

~iodonto , p~iv4ndoto de· to4 pe~lodo4 tib~eh de 6unci6n que 

4on nece4aJtio4 pa~a ta ~ep~aci6n no~mat. 

Et a6tittamiento o 6~actu~a de lo4 diente4; ta hipe~emia 

pulpa~ con 4en4ibitidad y ex04t~~i4 64ea, también pueden 4e~ 

4lgno4 de b~uxi4mo. Ent~e to4 4tntoma4 pueden haya~4e 6ang~a

do dt ta4 encla4 ( at de4pe~ta~4e) , ~e4eci6n del tejido de 

in6tamaci6n. La at~ici6n, movilidad denta~ia e hipe~tonici -

dad de to6 mú4culo4 de ta ma4ticaci6n 4on también 4igno4 det 

b~uxi4mo. La pl~dida de hu~6o no at~ibuibte a ot~a cau4a de

be con6lde~a~6e como cau4a det b~uxl6mo, a4t como oclu4i6n u 

nitate~at, hipe~octu4i6n, pl~dida de ta dimen4i6n ve~ticat y 

aumento en ta movilidad denta~ia. 

Una hl6to~la cttnica compteta y un examen ctlnlco ade-
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c.uado, deben lle.vaJt al Ve.nt-4'.4.ta al d.ia.gn64:ti.co de.l bJwwmo. 

Un paciente que p4e.6en.ta alguno6 6lntoma6 de. lo4 ante6 

me.nc...lonado6 de.be examinaJt6e m.!4 c.uldado6amente • Una vez que 

Ae. ha htcho el diagn66t.C:.c.o, el Ve.nti6ta debe. decidiJt cuál de. 

to6 mucho6 t.1t.atamie.n.to6 podJtd ele.giJt. 

V.5 RESPIRACION BUCAL. 

la Jte4piJtac.i6n bue.al e.6 un pJtoblema c.llnico común e. im 

polttaftte.. Se ha e4ti.mado que el 85% de .todo6 lo6 niño6 6u-

61ten de algrin. g1tado de. ..ln6u6ic.ünc.ia naul. El 15% JtUp.C:.1tan 

po!t ta boca habitualmente.. 

La Jte6p.lJtac.l6n bucal conc.ie.Jtne. a todo6 lo6 que. tienen. 

que. velt con la 6alud del niño; et OtoJtJtinota/f..lng6logo,Pe.dia

tJta, 0/f..todonc.i6ta, y Pa.C:.dodonc.i6ta. VaJt.C:.06 e6pe.ciali6ta6 han 

tn6atizado di6eJten.te.6 a6pe.c..to6 del pJtoble.ma, peJto .todo6 con

c.ueJtdan que l4ta c.ond.C:.c..C:.6n e6 dañina paJta ta 6alud. 

f11 AGNOS TI CO. 

E6 i•po/ttan.te de.teJtminaJt e.t tipo de. caJtdcteJt de.l Jte6p..l-

1ta.do.1t. bu.ca..t, debido a qu.e tal ..ln6Mmaci6n ayuda.11.if en e.l tJta

tamie.n.to. Ve .tal mane.Jta, et Jtt6piJtadoJt bue.al poJt ob6t1tuc.c..l6n 

de.be. 6e.Jt tJta.tado polt et Oto1tJtinola11.ing6logo; el Jte6p.l1tad0Jt -

poJt hdbito,poA et Paidodonc..l6ta u 0Jttodonc..l6ta. 

TIPOS VE RESPlRAVOR BUCAL. 

Habitual o poJt Ob6.t~uc.c.ion. Un Jte6p.lkadok bue.al habitual 

no e6.t4 6~ecuenteme.nte. c.on6c.lente de hu h~bito y puede negaJt

to 6~ ~6 inte~kogado dt~ectamente. El ~e.6p{Jtado~ bucal habi 
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:tua.t to hite.e. c.an 6Jr;e.c.u.e.nci.a, t.6lo pOll.. la noche ( 11.eJip.Ur.a.dOll. bu -

e.al noctu11.no) , cuando el paciente no t.lene c.onoc.lem.lnto de 

u. 

El 11.e.Jip.l11.a.do11. bucal poi!. obJit11.uc.c..l6n, 11.a.11.a. vez lo n.lega, 

en 11.ea.l.ldad el pa.c..le.n.te. t.e. que.ja de tl. En a.mboJi ejemploJi,un 

e.xa.men c.l.ln.lc.o c.u.lda.doJio , e.Ji ne.c.e.Jia.1t.lo pa.11.a dete.11.m.lna.11. Ji~ -

la. 1teJip.l11.a.c.l6n bucal actualmente. Ji e pile.Ji en.ta. y de. Ji el!. a.Ji.l , 

e.n qut g11.a.do. 

GRAVO VE RESPIRACION BUCAL. 

Pa.11.c.la.l o Completa.. 

Func..lonalmen.te la. 1teJip.llla.c..l6n bue.al puede Jie.IL pa.11.c..la.l o 

c.omple.ta., r.ontlnua ,. o .lntvr.mLtente. ~-<. e.l pa.t.a.je naJia.l utd 

compl.e..ta.me.n.te obJitlLu.ldo y no ha.y 6lujo de a.l11.e., la lleJip.l11.a.

c.l6n Jie ha.e.e. completamente. ollal. S-c. loJi pa.1.aje.Ji na.t.a.le.Ji Ji6 

lo utlfn ,Jallc..lalmente obJitJr.u.ldoJi, ta lleJip.llla.c..l6n na.Jia.l e.Ji Jiu 

pleme.nta.ll.la. poJr. la 11.e.Jip.l1ta.c..l6n bue.al .ln.te.11.m.ltente..Una. Jiola. na 

11..lna puede 6ell Jiu6.lc.lente palla una Jr.e.6p.llla.c.l6n poco pllo6unda. 

pe.11.0, uaua.l.mente e.Ji .lnJiu6.(.c..lente. cuando t.e 6ue.1tza. la 11.upljta.c.l6n 

en e.j e.1tc.lc.l0Ji levu. 

La 11.eap.l11.a.c..l6n bucal ha.b.ltua.l puede t.elL pa.11.c..lal o c.ompl~ 

t~ cont.lnua o .ln.te.11.m.l.te.nte.. En c.ualqu.le.ll c.aao, la adec.uac..l6n 

6unc.lonal de. loa paaajet. nat.ale.Ji debe exam.lnall6e. d.llle.c.tamente 

mlfa que e.at.lmulallae o et.peJr.al!.Jie.. 

Ea muy .lmpo11.tante. de.Jicub1t.l1t 6~ el llet.p.l1tado11. bue.al ea pa~ 

c..la.l o completo, ya. que t.e ha enc.ont1tado que no hay e6e.c.to6 glt~ 
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vea como Aeaut.t.ado de ta ti.e.ap.lti.ac.l6n bucal completa m.le.n.tAah 

que ta Aeap.lAac.l6n bucal pati.c.lal pAovoca matoctua.lonea. 

Ea.to ae debe a que la ti.e.ap.lti.ac.l6n bucal paAc.la.e Aequle.11.e. 

6ue.Azaa muaculaAe6 paAc.lale.6 de una mane.11.a anoAmal, m.len.tAah 

que ta Aeap.lAac.l6n bucal completa ae ti.ea.ti.za con la acci6n 

muaculaA 6l~clda, no 6unc.lonat y poA to .tan.to no .lnjuAi.oaa. 

Exéi1111!.tte6 de. ta ti.eap.lAac.i.6n bucal y 11.e.apiAac.l6n naaat -

al Upo oftdi.naftio e. involun.ta11.io de. Ae.6p.lAaci.6n, mümo q~e. , 

e.a .t11.anquilo y aún auave, de.be· dütú1gu.l1LH de ta ti.e.ap.lftac.l6n 

votun.taftia y 6oti.zada e.n ta que et niño ta 11.e.alüa a Mpetici.6n. 

La Ae6p.lAaci.6n i.nvolun.taA.i.a u Mdúta11..la e.6 ta que. 6e. e.xa 

mina pftimeAo. E6te examen debe. ti.e.alizati.ae. con el pac.le.nte. ti.e.

tajado, al que. no 6e. le. .ln6oAma de.t pti.op6a.l.to de.t e.xame.n, pi

diéndole. 6olame.n.te. que. e.le.ti.ti.e. toa ojo.\ y ae .tti.anqu.lt.i.ce.. 

El examen de. ta ~i6n de. a.l11.e. ae hace. con una .t.lAa de 

papel laAga y delgada. El mov.lmünto de. ta ti.Aa de. papel 606.t!:_ 

ni.da al 611.e.n.te de. ta nati.iz y de. lo6 tab.loa, no.\ de.mo6.tti.aA~ ta

expul.l..l6n , ~et a.i.Ae.. La 6ue.Aza con que 6e. mue.ve. ta .t.lAa de papel 

e.6 una mue.at11.a de. ta can.t.ldad de a.i.11.e. ti.e.6p.l1Lado. 

E6 .lmpot¡,;(;ante. no.ta11. la· di6e.11.e.nc.la en.t11.e lo.\ e.66ue.ti.zo6 de. -

.ln6p.l11.ac.l6n y e.xp.lti.aci6n. Mucho.\ pac.le.n.te.a .inhalan a .tAav€6 de. 

.ta boca y exhalan a .tti.avéa de ta na11..lz, eape.ci.alme.n.te. cuando loa 

pa6aje.a na6ale.6 e.a.tán a6lo paAc.lalme.n.te. oba.t11.uldo6. Adn aal,e.a

. to 6~ cona.lde.Aa como 11.e.ap.l11.aci.6n bucal. 



Examen de la expulsión de aire, 
con una tira delgada de papel. 

60 

s~ ta lle.6pi11ac.i6n bu.e.al 6e demue6t~a du4ante. ta 4e.hpi

Aac.i6n tAanquita, et Odont6logo debe hac.e11 mdh p4u.ebah pa4a 

dete11mina4 ...\.< . .\e .t4ata de 11upi~ac..l6n bu.e.al pM obht~u.c.c..i.6n 

o bien eh habitual. Eh (6te nomen~o. he inht4u.ye al ni~o a 

que 4e6pi4e a tAav(6 de hu naA.i.z, 6~ et niño e6 incapaz o -

66Lo puede hac.e4to c.on di6.i.c.ultad, é6to eh u.na evidencia 

p4e_6u.nt..lva de. ob6t4u.c.c.i6n na6at y el nbio debe 11em.i:ti~H al 

OtoAAinola11ing6logo, pa4a que éhte dete4mine eL tipo y c.a11dc. 
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.teJL de ob6.tlu.Lcc.l6n. Si. el niño pu.e.de 11.e6pi.ti.a1t óifci.lme.11.te polt. 

¿,u na11.i.z cuando e.6 cue6.ti.onado a que lo haga, e6.to e.!! evi.

dencla que la ll.e6pi.11.aci.6n bucal ¿,e hace polt hifbi..to.Ve ~6.ta. 

mane.Ji.a e.!! óifci.l di.6.ti.ngui.11. en.t1t.e la ll.e6pi.11.aci.6n bucal ob6 -

.t11.uc.ti.va y poli. hifbi..to. 

EXAMEN FUNCIONAL. 

La adecuada 11.e6pi11.aci6n bucal du1ta.n.te la actividad 

6011.zada debe . .!!el!. ta p11.ueba .!ii.gui.en.te: 

1) Se pi.de al pac.len.te que 11.ecoltlta una dü.tanci.a. coJr..ta. 6 

que 6uba la . .s e.sca.lelr.u, ha..s:ta. que .!le 6ueJLce la 11.e6pi.Jtaci6n. 

2) Nuevamente t.e examina la. 11.e.spi.1taci.6n , 6~ f.o¿, conduc.to.s 

na6ale6 .!le encuen.t11.an no11.ma.le6, la. 11.e6pi.1r.aci.6n puede 11.eali' 

za.Jt.!ie a .t11.a.v~6 de la na11.i.z.s~ exi.6.te una ob6.tll.ucci.6n pa.11. 

cial, la 11.e6pi.11.aci.6n .se ha.11.if en.tell.amen.te poli. la. boca. 

E.s.te examen 11.evela gene11.a.lmen.te la. 11.e1ipi.11.a.ci.6n bucal 

pa.11.ci.al y no obviamente la ob.s.t11.uc.tiva. Taleh niño.s habi -

.tualmen.te .son .tomad.011 e11.11.6nea.men.te poli. 11.e1ipi.11.ad0Jr.e1> bue.a.tell 

"habitual el>" • La. hi.1i.to1r.i.a de la.t. ac..tivi.dade.s del niño el> 11.e 

velan.te. Lo.s niñot. c.on leve ob.s.t11.ucc.i.6n na.sal .tienden a. evi. 

.tal!. juego.s violen.to.s a ca.u.sa de .su ob1i.t11.uc.c.i.6n pa11.cial que 

hac.e que .se diói.c.ulte .su 11.e1ipi.11.ac.i.6n con eje11.ci.c.i.01i diól -

ci.le.s. 

EXAMEN CLZNZCO. 

EXAMEN NASAL. 

Ya t.ea an.te.s o det.pué.s de lot. examenet. he.e.ha~ .al 1te1ip~ 

1tado1t bue.al, debe mi.11.aJr.H di.1tec.tamen.te a .t11.av~.s de lo<1 o!LÍ..f,1.-
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c.lo6 1ta.1a.lu , pa..11.a. no.ta.Ji. la.6 c.a..11.a.c..:te..11.ü.:t.i.c.a.6 de. la. muc.o6a. 

na.6a.l. IS~ e.4 no.11.ma.l, pál.i.da. o e.n.11.oje.c..i.da.); la. c.ond.i.c..i.6n -

de. lo6 c.0.11.ne..:te.6 me.d.i.06( no.11.male.6 o e.ng.l!.o6ado6)¡ y la. po6.i.

c.l6n del 6e.p.tum 1 luxado o 6ubluxado a.· la. .i.zqu.t.e..11.da. o a. la 

de.Ji.e.e.ha l. La. .i.n6pe.c.c..i.6n de la.6 c.a.vidade.6 na.6a.le4 4e lle.va 

a. e.abo 6dc..i.lme.n.te. e.n e.l 6.i.ll6n de.n..:ta.l .11.e.c.llna.ndo la. punta 

de. la na.11..i.z ha.c..i.a a.11..11..t.ba, con la punta del pulga.11. lzqu.i.e..11.

do y dl.11.lgU.ndo un haz de. luz den.tlLO de. lo6 c.onduc.to6. 

SUBLUXAC[ON DEL SEPTUM 

CORNETES ENGROSADOS 

Método para examinar los pasajes nasales. 



63 

El tamaño y la 6oftma del pa6aje nahal puede vefthe 6~ 

cilmente con éhta in6pecci6n dlftecta. En el llamado tipo 

·bftaquloce6álico, loh conductoh nahaleh geneftalmente han o 

voldeh y anchoh y con un e6pacio con6ldeftable entfte loh co4 

neteh medloh y el heptum nahal . En el individuo dollcoc« -

6alo, loh conductoh nahaleh geneftalmente hon holamente una· 

~endija muy angohta y loh coftneteh. geneftalmente hacen con

tacto con el heptum, no dejando p~actlcamente alguna via -

de paho de aifte. 

A 

Comparación del tamano y forma de los 
pasajes nasales, cavidad oral, y oro
faringe en un nino de cara angosta(A) 
con un nifto de cara ancha (B).Nótese 
que fácilmente podrían obstruirse los 
.pasajes nasales a la menor obstrucción. 
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Talea conductoa óácitmente aon obatAuldoa po4 el menoA 

engAo4amlento ln6lamato4lo o poA la mucoaa naaal, Cuando ae 

noten ~ataa ob4tAuceione6 en otAaa condicione4 anoAmalea, 

pueden evitaAae patotoglaa tempAanaa, Aemitlendo al pa -

ciente al 0toAAinolaAing6logo. 

EXAMEN FARlNGEO. 

PaAa AealizaA un examen completo no ea au6iciente con 

in6peccionaA loa conductoa naaatea aolamente. Vebe Lnapec -

eionaAae tambi€n ta naaoóaAinge y notaA ta condici6n de 

la4 adenoidea 6aAlngeaa( pAeaentea o au4entea ataAga -

· daa; lnólamada4, etll) ,Eate examen puede tlevaAH a cabo .tam 

bi€n en et aill6n dental con la ayuda de un eapejo dental 

o p4e6eAiblemente , un eapejo 6aAlngeo mda pequeño. Se te 

pide at paciente que aaque au lengua, ae cubAe €ata con u 

una gaaa y ae mantiene óiAmemente entAe el putgaA y el de

do medio. Con la otAa mano, ae coloca el e6pejo haata atAd6 

paaando loa pilaAea de laa 6aucea, evitando tocaA el doA4o 

de la lengua y el paladaA blando haata donde aea poalble, 

paAa ob6eAvaA la naao6aAinge con una luz bien diALgida. 

Un poco de pAdctica no~ ayudaAd a evitaA pAovocaA et 

Ae6lejo de nadaea. La lengua ae jata hacia abajo paAa que 

4u baae no toque ta paAed poat-6a4tngea y no 4e lnice el 

Ae6lejo de naú4ea. 

EXAM.EN FACIAL. 

La4 caAacte4l4tica6 de ta 6acie6 a vecea f aon indi 

cativa4 de la Aeapi4acL6n bucal. Ea cieAto, que no todo6 
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loó Ae6piAadoAe6 bucaleó tienen 6acie6 adenoidea, peAo la 

pAe6encia de tal caAacte4l6tica puede haceAnoó 6o6pechaA de 

que hay Ae6piAaci6n bucal. 

El individuo de ca4a laAga eótá má6 diópueóto a la -

AeópiAaci6n bueal que aquel de ca4a Aedonda, a cau6a de la 

eótAechez de lo6 conducto6 na6aleó y 6aAlngeoó, lo6 que 6~

cilmente pueden ob6tAui4óe poA loó tejido6 hipe4tA66icoó -

tin6oideo6 1 adenoide6 ), engAo6amiento de lo6 coAnete6 y 

deóviacione6 6eptaleó. Aól, laó ma6aó ob6tAuctiva6, en que 

al individuo de caAa Aedonda ó6lo pAoducen una leve di6mi

·nuci6n del aiAe que ent4a en ta naAiz, en el tipo dotico -

cl6alo ~óto de tAaduce en una ob6t4ucci6n completa. 

EXAMEN ORAL. 

Una caAacteAl6tica tlpica del individuo de ca4a la4ga 

y ango6ta puede óeA ta malocluói6n claóe II divi4i6n I, o 

puede d~be46e at 4eóultado de lo6 cambio6 dentale6 que a

compañan a ta Ae6pi4aci6n bucal. En cualquieA caóo, debe 

p4acticaAóe una evatuaci6n cuidadoóa anteó de AeatlzaA -

cuatquieA juicio. 

Et eótancamiento de ta 6ativa,el cAeclmlento bacteAla 

no y ta deócamaci6n del epitelio oAat, óe combinan pa4a pA~ 

duclA en et adote6cente una gingivltl6 hipeAtA66lca maAgi

nal caAacteAl6tica, que geneAalmente pAe6enta un coloA Ao

jo bAittante, lnvotucAando ta glngiva lingual o labial de 

to6. diente6 6upeAloAe6 anteAloAe6. Aunque tale6 caAacteAl6-
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ticah 6e pueden p4ehenta4 en auhencla de ta 4e6pl4acl6n b~ 

cal; éhta 4elaci6n debe conhlde4a46e m4h como una 4egta que 

ta excepcl6n. 

HABITO VE BOCA ABIERTA. 

Et h4blto de mantene4 ta boca able4ta no debe con6un -

di4he con et de 4ehpl4aci6n bucal. Aquél h4bito no neceha4la 

mente p4ueba ta 4ehpl4acl6n bucal. Muchoh nlñoh habitual -

mente mantienen 4U4 tabloh 6epa4ado6, ehpeciatmente aquetloh 

con ta ca4acte4l4tlca 6amltiaft del tablo hupeftloft coftto. La 

mayoAla de ehtoh nlñoh AehpiAan noftmatmente po4 6U na4lz.PoA 

o.tJLo lado, al momento del examen, ta boca ceAftada no excluye 

la po6lbitldad de Aehplftacl6n bucal lnteftmltente, pa4tlculaA

mente du4ante et hueño. 

s~ et tablo e4t4 anat6mlcamente coAto, gene4almente no 

hay p~4dlda del tono muhcutaA, y no hay neceha4lamente pAo -

.tJLu6l6n de toh lnclhlvoh hupeAlofte4. r:t tablo coAto puede 6eA 

~ali.amente una caAacte4lhtlca 6amitlaA.él t4atamlento oAtod6n 

tlco a cauha de ta de6iclencla anat6mlca, p4opo4clonaft4 hota

mente una co44eccl6n pa4ciat. Et t4atamlento de ~hta condl 

cl6n eh pohlbte h6lo, enheñando al tablo ln6e4io4 a dl4lgl44e 

hacia a44iba y compenhan et tamaño eoAto del tablo 4upe4lon 

habltuaft al múhculo ment6n ). 

Un labio 6upeAloA co4to puede 4eA anat6mlcamente no~nat,. 

peAo pa4ece4 heA coAto a cauha de loh lncl6lVo6 pnotnuldo6. 

La cóA4ecel6n oAtod6tic1.r.~ y eje4clcio4 muhculaAeh pAoploh 44-
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pidamente pueden AehtauAaA la apaAiencia anoAmal del labio. 

"AUTOCORRECCZON VE LA RESP1RACZON BUCAL. 

No deb~ 4uponeA4e que ta AehpiAaci6n bucal invaAiabte

mente exú.t a tAavéh de .e.a vida, ú no H coAAige dMante la 

.i.n6ancia. En ta Aehp.foaci6n bucal el hábito de mantene4 la boca 

abieAta ocuAAe con muy poca 6Aecuencia en La edad madu4a. En 

muchoh cahoh, e.e. hábito de AehpiAaci6n bucal he autocoAAige 

dehpuéh de la pubeAtad. CieA:toh 6actoAeh con:t4ibuyen a ta au

tocoAAecclón de la Aehpi4aci6n bucal dehpuéh de la adoleh -

cencia, aún h~ éhta condici6n no eh tAatada. 

PAimeAo, la6 mahah tin6oideah 6a4lngeah y palatina~. (a

mlgdala6 y adenoideh ) .lle atAo6ian Aápidamente dehpuéh de la 

pubeAtad. PoA lo tanto, éhtah ob6t4ucccione6 cA6n~cah na6o6a

JL.ingeah 4ue comunmente 6e encuentAan en la niñez, 6Aecuente -

mente no he encuentAan en loh adut.to.11. Al múmo .tiempo lo6 -

conduc.toh na6ale6 y 6aAlngeoh aumentan de tamaño duAante el 

Aápido peAlodo de cAecimiento de la niñez a la adolehcencia. 

E6:te aumento de tamaño de loó conductoh peAmite la 6ácil Ae! 

piAacián nabal en el adulto. Finalmente, el e66lnteA oAal he 

hace meno6 6lácido y máh tónico y maduAo a medida que el niño 

cAece. La autoconhciencia , e6pecialmen.te en la niña, obliga 

al adolehcente a lleva4 el labio inóeAioA hobAe lo6 pAotAul -

doh incihlVOh hupeAioAeh paAa ocul:taAloh y ahl podeA ceAAaA 

loh labio6. Ehta e6 una 6oAma de teAapia m'o6uncional, habi -

tuando al múhculo boAla de la ba.Aba y Aeduce e6ectlva.mente la 
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tendencia a 1Le6pi1La1L polL la boca. E6te hlblto tambl~n 4e -

t4uye to6 lnc..i.6.i.vo6 6upe4io4e6 p4ot4uldo6, 6i 6e en6eña a 

'templLana edad. 

Cuando el 6egmento po6te4lo4 6e encuentlLa en oclu6l6n 

nD4mal, y el e6pacio exúta en e.e 6egmento ante4o- 6upe4lo1L, 

puede log4alL6e una coM.ecci6n c.ompleta de la oc.lu6.i.6n. ~S-c. 

exl6te una 1Lelacl6n mola~ cla6e II y nl 6egmento a.nte1Lo-6upe-

4io4 6e encuent4a blen,el 1Le6ultado, puede 6e/L una maloc.Lu -

6.i.6<; cla.6e I1 dlv.l6.i.6n 2. En cualqulelL c.a6o la 4e6pllr.acl6n bu 

e.al debe co1L1Legi46e du4ante el pelLlodo de dentlc.l6n mixta 6-<. 

6e qulelLe p1Leveni4 o colL4egllL lo6 e6ecto6 de la oclu6l6n en 

lo6 die.nte6. 

S-<. ..:a 1tu pl4ac.l6n bucal no 6e colLILlg e. ·na.twi.a.lmen..te· . o 

con ayuda de apa1Lato6, ante6 de que 6e e6tablllce la oc.lu6l6n 

de la dentlc..i.6n pelLma.nente, c.uando el niño tiene a.plLoxlmada -

mente 15 año6, el daño puede 6elL pelLmanente. 

V. 6 ONICOFAGIA • 

La onlco6agla e6 una mate1Lla de e6tudlo muy lmpo4tante. 

Ante6 que nada, mue.ha gente nlño6 y adulto6 mue4den 6U6 uña6. 

La 4az6n polL la que la gente mue1Lde 6u6 uña6, no6 da una 

6eñal de polLqué y c.6mo adqul1Llmo6 nue6t4o6 hlblto6. La may~ 

4la de lo6 nlño6 de edad e6c.ola1L mue1Lden 6u6 uña6 en algan 

mom~nto de 6u vida. 
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El hec.ho de c.ome11.u tai. uiiai. pllede volve4i. e un p11.obtema 

cuando elt v.lgo11.01to y pe11.1tii.te.nte, de1t.t11.uyendo el ma11.gen lib11.e 

de ta uiia. En lo1t ca1to1t en que el acto eh muy 4epeti.tivo, i.e 

han 11.epo11..tado c.alloc.idadei. de loi. dedo4, de6011.midad de lai. u 

ñai., e.n6e11.me.dade1t buca.te4 ( he11.pei. y gingivit14) · y t11.auma1t 

dentale1t. 

Loi. e6ec.toi. 6úic.01t de la. on..lc.o 6agi.a no 1ton tan: dañ.lno1t 

como lo-4 c.on6Uc.to.6 emocionale.1t de lo.6 c.uatelt é1tta 1te de/t.i.va 

o a tolt cua¿elt puede lle.val!.. flt apa11.ente que el .t4al.lma emoc.io 

nal i.ob11.el¿eva at .t11.auma 6l1tlc.o. El acto de mo11.de44e la1t uñai. 

lte c.onvie.11.te mu.cho m1fo lt1gn.i6.lc.an.te c.uando al 11.ea.Uza11.1te J?Oll. 

hl, elt 1teñal de ten1ti6n inte.11.na • En 1tuma,la onic.oda.g.la c.uat -

. qu.le.11.a que 1tea ta c.au4a., puede lleva.JI. a con6U.c..toti emoc..lonaleti 

debido a que no e.4 ac.ep.tabte 1toc.iatmente poi!. lo1t padll.e4, mae.4-

t11.04 y ot4a-4 pe11.4ona1t. E-4toh 1ndividllo4 ha.n hido c.la4i6.lc.ado1t 

a11.bi.t11.a11.ia.mente c.Qmo " úide1teable4 " pOll. lo que é..t. " e.ame uña-4" 

4dpidamente. 4e c.onvie11.te e.n un individuo pe11.1tegl.l.ldo, c.on un -

i.e.n.t.lmiento de. culpabilidad, po4 lo que pue.de adqul11.i11. una va-

4.le.dad de tendenc.1a4 neu11.6tic.a-4. Eti poli. e.40 que tanto el a4pe.~ 

to 6l6ic.o c.omo el emocional de.ben toma11.tie en c.uenta. 

Ve he.cho, en todo4 loti hdbito-4, et ac.to mi1tmo e4 me.1104 lm

po11.tante que el acto/!.. La tiignl6lc.anc.ia del acto y 4Ll c.au-4a 

-4on mdh .lmpo4tante6 que hU-4 e6ecto4 6l41c.oi.. 

VESC.RIPCION. 

Según BILLING, et acto de mo4de4he ta4 uña1t 1 pal!.ece. 6egu.i..4 

una 1tec.ue.nc.la de c.u.atll.o polttu11.a1t: 
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1) Cotoca4 una u o.t4a mano al4ededo4 de ta boca. E4ta po4 -

tu4a continúa de uno4 poco4 4egundo4 a medio minuto. 

2) Rápidamente golpe.tea el dedo con.t4a lo4 dien.te4 ante-

4i.04e4. 

3) Una 4ecuenci.a de mo4di.4queo4 4ápi.do4, e4p44modi.co4 de la 

uña del dedo p4e6i.onado e4t4echamente con.t4a et bo4de.i.nci.-

4al de lo4 di.en.te4 an.te4lo4e4. 

4) Remoci6n del dedo de ta cavidad o4at. El dedo e4 i.n4pecci~ 

nado vi.4uatmente o palpado. 

VuMn.te toda la Hcuenci.a., la exp4e4i.6n 6aci.al u algo 

4e4i.a. ~~ el i.ndi.vi.duo 4e da cuenta de que e4 ob4e4vado, l~ 

ac.ti.vi.dad e4 llevada a un 61.nal 4epen.ti.no, acompañado con lo 

que e4 apa4en.temen.te,un 4en.timien.to de culpabilidad. E4te 4en 

.ti.mi.en.to de culpabilidad e4 p4obablemen.te el 4e4ul.tado de la 

condena de la acci.6n po4 la 6oci.edad. Alguno4 mue4den 64ecuen

.temente 4U4 uña4 y encuent~an di.6lci.l evi..ta4lo aún cuando 6on 

4i.di.culi.zado4. Como con4ecuenci.a, 4e ven empujado4 ello4 mi.h -

mo4 m44 p4o6undamen.te en con6li.cto con 4u inmediata 4oci.edad y 

azo.tado4 pOll. un p4o blema .ll!hofüble . 

FRECUENCIA. 

La oni.co6agi.a no 4e mani.6i.e6ta en ni.ño4 meno4e6 de .t4e4 

año4, El acto p4i.me4amente 4e mani.6i.ehta du4an.te el cua4to 

y quin.to año de vi.da, y la i.ncidenci.a va de O a 3 

ap4oxi.madamente 25% a lo4 5 año4~ 

año4 en 

Et hecho de que la oni.co6agi.a no 4ea común, en ni.ño4 me -
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no11.e~ de 3 año4, pell.o 11.elat.lvamente c.omún de4pué6 de lo1. 5 

aiio4, lndlc.a. qu.e el ac.to pu.ede c.on1..lde11.a.11.4 e c.omún .,4.l 'no· 

. no1tmal de4pué1. de lo1. 5 año4; peJtO lnu.4u.al, y. no a.noJtma.f. -

a.nte1. de lo~ 3 a.iio1.. 

RELACION CON SUCClON VlGZTAL. 

Muc.ho1. a.uto1Le4 han demo1.t1tado que la 1.uc.c.lón dlglta.l 

tlene 4u. 611.ec.uenc.la. má4 alta del na.c.lmlento a ap11.oxlmada. -

mente lo4 3 a.iiol> de, edad, a.4.C múmo que e4 .lnu4ua.l de1.pué4 

de lo1. 5 añal. de edad. La 1.uc.c..lón dlg.ltal e4 nOJtmal en el 

ln6ante, pe11.o pu.ede 1.e11. ml1tado e.amo 6.Cntoma. de 1teg11.e1.l6n 

emoc.lona.l en n.lño1> de 5 a 6 a.ño6. 

La 6uc.c.lón d.lg.ltal de1.pué6 ·de la. edad de 3 aiio6 e4 -

poli. alguna 11.a.zón ml11.a.da e.orno .lnde1.eable poli. lo4 pad11.e1>,que 

11.e.c.u1t11..i.11.án pOJt método4 ené1tglc.04, a que el nliio deje de 

4uc.c.lonalL 6u dedo. Ba6ándo4e en: a) la. 11.elac.lón c.1tonol6-

e.lc.a. del 6en6meno de la 4uc.c..l6n dlg.lta.l y la on.lQ.o6agla, 

. ri b) la. e.valuac..lón e.Un.le.a. y el e1.tudlo de n.i.ño1> de. 2 a 5 

año4, va1tlo6 autolte.4 4ug.l11.le11.on que la onlc.oóagla e.11 una 

.t11.an4 6e11.enc.la. de un hábito 611.u.~t11.ado c.ondenado, de la. 4UC.

c.l6n d.lg.lta.l. E1.ta h.lpóte1>.l6 e1. lóglc.a., y en áa1.e a. lo6 d~ 

.tol. p1Le6entado4, c.apa.z de 1.e11. de6end.lda. E1.ta teo1t.Ca 1..<.11.ve 

ta.mb.lén pa11.a expllc.a11. la g1tan p11.evale4c.enc.la de la. onlc.o-

6a.g.i.a en nliio6 4ob11.e lo1> 5 añal> y a6.C ml6mo 11.e6ulta. " nolLmal" 

a e6q. edad. 

· Vebldo a que la 6u.c.c.l6n e6 un 6en6meno unlve1t6a.l en la 
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inóancia, ta t4anóóe4encia del hábito, ta on.lcoóagia eó tam

biln muy p4evatente. La 6uce.l6n digital eó 11 nMmat 11 pa4a 

et 'inóante, a6l miómo la onicoóagia puede 6e4 ó.lmila4mente 

11 no4mat 11 en n.lftoó de edad eócola4. 

La on.lc.oóag.la en n-0'!._ó_c!!_efiaj._e!c._pf.a!!: L6 ,f;'Jt _gii.D~ 
- - - - ~ -- -· - - - - -

~ WECllSLER ( 7937 J foveótig6' ta on.leoóagia en ap4ox.lmada

mente 3, 000 niñoó en un 4ango de 1 a 17 affo6. Encont~o que 

et po4c.entaje de 11 come uña•" óe inc4ement6 ma4c.ada y 4epe!! 

tinamente de to6 3 a lo6 6 año6, deópu~ó de to cual pe.4ma

neci6 en un nivel medianamente con6tante ( ce4ca del 33% J, 

haóta ta pube4tad. En la pube4tad , et poJr.ce'.n.taj e de núioó 

con et hábito, óe p~eóe.nt6 máó agudamente en ta edad de 13 

año6. Et autM no deóCJribl6 loó rmUodoó uóadoó pa.4a dete4m.l

na4 lótoó datoó , po4 lo.que no 4e6ultan cla4o6. Vebido a. 

l•to 4eóulta.n no m1Ly c.ompleto6 y val.loó 06 e.n ta .t.i.te.4a.tu4a. 

SCllWARTZMAN (7939), ob6e4v6 la ocu44e.nc.la de. ta onico

óag.la e.n un g4upo de. 709 nlñoó de. 1 a 12 a.ffo6. Suó de.ócu -

b4.lm.le.ntoó 6ue40n óimilMe6 a loó anotado• pM WECllSLER. 

La inve6tigac.l6n de B1LL~NG(1941) en 567 n.lfto6 en una eócue. 

ta de educac.l6n elemental, moót46 que ap4oximadame.nte. do6 

te4cio6 de lo• niñoó mo4dlan 6U6 uñaó. Y que ta mitad óu6-

pendie.4on et hábito a to• 15 año• ap4oximadamente.. 

SllAllOV1TCll (7945) e6t.lput6 que la onicoóagia e.nt4e n.l

ffoó de e.dad e.óc.ota4 empieza e.n e.t p4ime.4 g4ado y que e.t núme 

4o de. 11 come uffa6 11 6e inc.4ementa ha6ta e.t 6e.xto g4ado. A6l 
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Ve éhtoh ehtudioh he deduce que el po4centa.je de niñoh 

que mue4den huh uffa.h he inc4ementa. agudamente de loh 3 a. loó 

7 a.ñoh y 4e manitiene conhta.nte de loh 7 ha.óta. la. pube4ta.d, 

aumentando nueva.mente en a.p4oxima.da.mente 43% en la. pube4ta.d. 

Ehtoó c4ite4ioh no he ehta.nda.4iza.n y hay, po4 lo tanto, 

una. tendencia. de amplia.6 vM.la.cio neh en loa ca.6 oh p4eh enta.

doh po4 di6e4enteh ehtud.loh. Loa e¿tudioa m4h completoh hon 

loh p4ehenta.doh po4 WECHSLER en 1931 y BILLING en 1941. Ot4o6 

eótudi.oó ha.n hido h6lo con6i4ma.t.lvoh. Ve eatoh eatud.lM he a 

hume, que debido a. lóta amplia. p4eva.lehcencia. , la. on.lco6a.g.la. 

eh 11 n01Lma.t 11 en ni.ñoh deóde loó 4 a.ñoó ha.hta. la. pube4ta.d ( y 

aún m4h ta.4de) • La. 11 nMma.Uda.d 11 en e6te a entido, in die.a. m6:6 

un .p4omed.lo que algo 11 deHa.b.te" o 11 .ldea.l 11 

Onico6a.gia. en j6veneh de 15 a. 28 añoh. -----------------------
La. 64ecuenci.a. de la. onico6a.gia dehpulh de loó 15 a.ñoh, 

empieza. a. decftece4 p4og4eh.lva.mente a. medida. que la. edad au

menta.. WECHSLER demoht46 que la. .lnc.ldencia. de la. onico6a.gia. 

de6pu~h del nivel del g4a.do eócola.4, ca.y6 de a.pftoxima.da.mente 

43% en n.lffoh de 11 a. 13 a.ffoh, al 15 a. 19 % a. la. edad de 16. 

Eh cla.4o que la. onico6a.gia. dec4eae 4ifpida.mente dehpulh 

de loh 15 a.ñoh. A ehta. edad, el niffo ae conhcientiza. del he 

xo y hu hociedad. Ehte tipo de deaa.pAoba.ci.6n óocia.l, ehpe

cialmente poft miemb4oh del hexo opueató, 6ueAza a.L 11 mue4de 
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uRaa 11 a .t1r.ana6e1r.i1r. au h4b.l.to a uno menoa obvio o m4a acep

table. 

SUBST1TUC10N PARA LA ONICOFAGIA. 

La cenau1r.a de loa amigoa, m4a que o.t1r.a coaa, hace que loa 

11 mue1r.de uffaa 11 cambien au h4bi.to po4 otJr.o. 

E.1.to.1 h4b.ltoa 11 .t4ana6etiblea 11 ae colocan en lo.1 1r.ela.t.iva 

men.te Lnocuoa " mue1r.de-Lc1p.lcea 11
, " ma.1ca chicle" , o lo.1 mc1a 

aucept.lvoa 11 mue4de lab.loa "; pol laa uRaa o p.lca4ae La naliz. 

Maacal chicle ha debido au popula1r..ldad a que 061r.ece un 

método aocialminte aceptable de g4a.t.l6.lcaci6n 01r.aL. En leali 

dad ea un buen mi.todo de tlana6el.l4 la on.lco6ag.ia 

En el adulto, 6uma1r. ea un aubat.itu;to común de La on.lco -

6ag.la. El c.lgal4o a vecea leemplaza al dedo en la necea.ldad 

de{ adulto de gla.t.l6.lcac.l6n olal, 

Aai, cuando la onico6ag.la ae vuelve .lnacep.table a la. 

aociedad hay otlo.I nume4oaoa h4b.ltoa con loa cualea el niño 

o el adulto pueden aub.1t.ltu.llla; como moldelae el lab.lo,ma! 

cal Lc1p.lcea o ch.lcle.1, jalalae el pelo,p.lcalae la nal.lz o aún 

11 gaJuiba.teal " a.ln .1en.tido, ae cona.lde1r.an como hc1b.l.toa ".tlana 

6e1r.idoa 11 
• Ea.toa h4bi.toa o " manel.lamoa 11 equ.lvalen.tea, ae cona.l~e 

Ita. que -~on mc1a conac.len.tea con la pelaonaUdad del n,lRo. 

Puede aaumil.le que un glado leve de on.lco6ag.la ea entelr.! 

men.te 11 no1r.mal"en la edad eacolaJr. media. PoJr. lo tanto, no puede 

aaum.l1r.ae que ea.to ea v4lido .tamb.lén pa1r.a un gJr.ado aevelo y 

pe1r.a.latente en cualqu.le1r. nivel de edad, Cie1r.tamen.te,el"mue4-

de uffaa 11 que t.lende pe1r.a.latentemen.te a éa.te hc1bito deapuéa 
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de lo6 16 año• debe ve1t6e con 6u6p.i.c.ac.i.a. El mueJtde. uña• pe.~ 

6.i.6te.nte de6pué6 de lo6 16 año• puede. .i.nd.i.c.a1tno• LnmaduJtez 

6ocial o e.moc.i.onal o alguna ag4e6.i.6n po4 Jtazone• de. tJtauma e 

moc.i.onat que. ha p4oducLdo 6ent.i.mLentoa de. .i.n6e.gu4.i.dad y an -

6Ledad. 

Onic.o6agLa en adulto• j6ve.ne.6 ( 18 a 30 año•). ---------------------------
En un e.6tudio he.cho a individuo• de ta aJtmada no4teame.-

Jtú.an<t, 6e e.ncont46 que e.n ind.i.v.i.duo6 de. 17 y 18 año a, uno 

de c<td<t c.uat4o p4e6entaba et h4ó.i.to. A lo6 tJte..i.nta, e4a uno 

en nueve, <t lo• 37 uno de. doce. 

En·ot4o e.6tud.i.o 6e. encontn6 que e.l 25% de. hombJte.6 y 

muje4e6· de 16 a 28 año• , e.nan " muende ul<t4 " 

Eato6 e6tudLo6 en adulto• j6ve.ne.6 indican que hay una 

gJtci.n incidencia de él.te. hdóao·. Sin e.mbango, ea etano que la 

inc..lde.nc.La de.l hábito de.c.ne.ae. a.i.9ni6Lc.at.i.vamente. de6pué6 

de loa 1 8 año4. En un e"ame.11 a 1 511 Lnd.i.v-lduo6 de la a4mada 

nonte.ame.nicana , 6e e.nc.ont46 que 66to e.l 6% mondtan 6u6 uña6. 

Ve6pué6 de lo6 IS año•, el acto de mo1tde1tae. la6 uña6, de.be -

con6.i.dena1t6e md6 que un 6imple h4b.i.to. 

ONZCOFAGIA VURANTE LA EVAV MAVURA. 

No ha habido e.6tudio6 de éate hábito en individuo• du

nante. é6ta €tapa de la v.i.da, 4.i.n e.mba4go puede a6.i.nma1t6e. -

•in te.man a e.quLvoc.a1t6e que la an.i.c.o6agLa e.6 e."tJtemadame.nte. 

4aJta en é6ta étapa y poJt la mi6mo, debe con6.i.de4aJt6e e.amo a

noJtmal de6pué6 de lo• 30 año•. 
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VIFERENCIAS VE SEXO. 

No hay dl6e4encla.6 en la pe46i6tencla. del hábito entJte 

homb4e6 y muje4e6, excepto que Ro6 homb1Le1, tienden a pVLllih~ 

má6 .tlempo con el hábito que la.6 muje1te6. 

RESUMEN VE LA 1NC1VENC1A VEL HABITO. 

1) La onlco6agla .tiene 6u6 comienzo6 en.t1te lo6 4 y 5 a.ño6. 

2) La incidencia. del háblto 6e .lnc1temen.ta. 1tápida.mente de! 

pué6 de lo6 5 año.! y alcanza 6u m4xima. 61tecuencia. en la p~ 

be1t.tad ( apJtox.lma.da.men.te el 43% ) • La. incidencia. del háblto 

comienza. a. deca.eJt Jttfp.ldame11te de6pué6 de lo6 15 a.ño6 y JtaJta 

mente 6e ve de6pué6 de lo6 30 a.ño6. 

3) Todo6 lo6 a.utMe6 que han ·con6.lde1tado el oJtigen del htfb.U.o, 

concueJtda.n en que 6e debe a la condena. del hábl.to de 6ucc..i6n 

d.lgl:ta.l y e6 po1t lo .tan.to , una a.cci6n .tJtan6 6e1t.lda. E6.to ex

plica. la poca p1teva.lenc.la. de la onico6agia. a. medida. que la. ! 

dad aumenta. 

41 Se encont46 que la onico6agia e4 Jtela.tlvamen.te común en 

n.lño6 de educa.cl6n btf6ica. y media ( 43% l. El hábito debe 6e1t 

po1t· 6ue1tza., co M.ldeJtado "no1tmal" dent1to de é6.ta edad. Un gJta -

do leve de mo1tde1t6e la.6 uña6, 6e e6pe1ta en et p4omedio de lo6 

n.lño6 y debe po1t to .tanto con6ide1ta.1t4e no1tmal. 

5) Ya 6ea que po1t mo1tde1t6e la.6 uña6 6eve4a. y pe1t6.l6ten~eme~ 

te pueda con6ide1taft6e noftmal, aún duJtan.te la edad e6cota.Jt, 

6alta. poft dete1tmina1t en e6tudlo6 má6 con4cien6udo6 qué no6 
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lleva1tlan a con.side1ta1t no .s6lo el po11.centaje de pe1t-0ona-0 

que. mue1tde.n -0u.s uña.s, &ino tambiln la in.te.n-0.i.dad o g1tado 

con que. la-O mue11.den. Tal dütú1c..l6n puede tambiln b1tú1da:J:. 

110-0 un conocimiento adic..lonal y ml!4 .lmpo1ttante. -0ob11.e la 

" nOl!.mal..ldad 11 de la. o n.lc.o 6ag.i.a. 

6) La on.lco6agia .tiende a de-0apal!.ec.e1t alguna vez duJtante 

la. adol.e.óc.enc..la y e-0 11.eemplazada poi!. o.tito-O h4bito-0 01tal.e-0 

-0oc..la.lmente. m4-0 ac.eptable-0, e.amo mo1tde11.-0e lo-0 labio-O, ma! 

tic.a.11.· c.h.lcte, o 6uma.1t. 

7) La qn.lcoóag.la en c.ual.quieJt g1tado, de.be con-0.lde11.a.1t-0e a -

no1tmal ~nte.6 de lo-0 3 año.s y de-0pul-0 de l.0-0 30¡ en vi-0ta 

de. que hay una p1tevale.6c.e.nc..ia muy baja de oc.u1t11.e.nc.la del 

h4bito du1tante lóta-0 e.dade-0. 

OCURRENCIA VEL HABITO EN CASOS VE ESTRES. 

La onic.o6agia 6e. ha con4.ldel!.al!.do 6.le.mpJte. como un hd -

bito pe.11.n.lc..lo-00 • Ve. ahl -0e deópAende que la 611.ec.uencia. 

y et 911.ado de. ocu~1tenc.la aumen.tan en 4.ltuacione.4 de ten4.lón 

o e-0t1t€-0. Ve hecho, l-0ta 11.el.ac.ión ha -0.ldo tan bi.en acep -

ta.da. que ta 6Jta6e" mOJtde.Jt.se la-0 uña6 " u indicativa de u

na pe11.-0ona 6ujeta a· ten-0.i.6n. 

ONZCOFAGIA EN NIROS BAJO TENSZON. 

La6 -0.ltuac..lone.6 de. e-Otl!.€6 que pueden p11.ovoca1t ten-0.lo

ne-0 inte.11.na.-0 e.n lo-0 11.<.ño-0 va1t.<:an g1tandeme.n.te.. /fo hay duda 

que. la¿ 1telac.lone6 de.-0a601ttunada6 e.ntl!.e. pad11.e.s e hijo6, -0on 

la ba..se. palta mucho6 p1toblema6 de conducta. Lo.s 61tecuente-0 
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ftegaño6 que et niño expe4imenta cada dla p4oducen m.ledo6 

dehconocldo6 y hentlm.lentoh de que ya no eh ama.do. Lo6 n.l 

ñoh que hienten ftecha.zo buhcan hola.z en huh dedo6 y en 

mu~ha.6 oca.hione6 mo4de46e la.h uñah, eh una. 4ea.cci6n emo

cional pno6unda. y eh g4a.ndemente a.g4ava.da po4 ln6elici

da.d y condicloneh de deha44ollo ftep4imidoh como la6 halla 

da6 en hoga.M6 " notoh"; hoga.4eh en que la a.ftmon.<'.a. he ha. 

" Mto " y lah niñah hOl'l con6ta.nteh o en donde ha.y pa.dnu 

a.lcoh6llco6 o lnmona.leh. Loh hoga4e4 ca.4acte4iza.doh poft 

la tenhl6n p~oducen un g4an n~me4o de mue4de uñah. También 

4e encontn6 que la 6ob4ep4otecci6n y celoh ent4e he4ma.noh 

in6luencia.ba.n la p4oduccl6n de loh mue4de uña.4. 

Lot. niñoh mue4den 4uh uña.h en momento¡, de an.gu6t.la. , 

ap4ehenhi6n de no hab~ una lecc.i.6n, la lec.tu4a. de hi.hto4ia6 

t4.lh.teh , ehcucha.n p4og4ama.h de ho~4on o po4 la. in6luenc.la. 

nega.tlva. de la. .televü.l6n¡ o cua11do u 6Mza.do a. .lit. a la 

cama. en la. noche. Tamb.lén 6e haU.6 que to.~ niñot. mani6.leh -

tan momento6 de ne4viot..l6mo como monde4he la.h uña.t.,golpea.4 

con la.4 uña.6 u ot4o6 mov.lmientoh ma.nuale6 u o4alet.; bajo la 

tenhl6n de ~eholve4 p4oblemah ma.temáticoh. También he ha no 

tado que mucho6 n.lñoh lnteftna.doh ten.<'.a.n h4b.ltoh de onico6a

gla., he picaban la na4iz o hucc.lona.ban t.u6 la.b.lo4. 

ONICOFAGIA EN AVULTOS BAJO TENS10N. 

Lot. a.dultot. también expenimentan ehtftéh emocional, y 

eh.ta.do¡, de anhledad. Un je6e dominante y exigente puede-
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c11.ea11. una aituac.l6n a.lmila11. en et adulto que un pad11.e exi

gente en un niña, con 11.eaultadoa equivalentea de .ln6eL.lc.l

dad, 11.eg11.ea.l6n, odio y on.lco6agia. Comunmente puede uno 

ob~e11.va~ La óue11.te tendencia de Loa aduLtoa a c0Loca11. aua 

dedoa en au boca y ma11.de11.Loa ocaaionatmente en peteaa de 

campeonato, juegoa de pelota y ot11.oa depo11.tea v.lgo11.oaoa 

adn pon tetevia.l6n. 

Obviamente et ndmeno de a.ltuac.lonea deaencadenantea 

det hdb.lto aon nume11.oaa~; ec6nom.lcaa, aoc.lalea, 6am.ll.la11.ea, 

aexuatea y todaa Laa ot11.aa ctaaea de con6L.lctoa y 611.uat11.a

c.lonea han p11.ev.lato, entne Loa m.ltea de ent11.ev.latadoa, un 

campo 6(.11.t.i.L pana La gene.1tac.l6n de tena.lo nea. 

Todoa Loa auto11.ea eatdn de acue11.do que La on.lco6ag.la 

ae . .lnc11.ementa. en p11.e.vatenc.la y g11.ado, bajo a.ltuac.lone.a de 

te.na.l6n e.moc.lonaL. EL adagio de que La pe.11.aona bajo tena.l6n 

" a e muende laa uñaa ", pa11.ece a ell. ve11.da.d. 

Loa eatud.loa 11.eal.lzadoa en n.lñoa delincuente.a, ta11.ta 

mudoa, aduttoa eaqu.lzo611.én.lcoa; etc. Mueat11.an que La on.l -

co6ag.la ocu11.11.e con mda 611.ecuencia en éataa pe11.aonaL.ldadea 

anonmalea y en aduttoa con temo11.ea y pnobLe.maa no 11.eauettoa, 

que en La.a pe11.aonaa LLamadaa no11.malea. 

Ea cla.11.0 que La on.lcoóag.la poll. al m.lama no ea indica 

t.lva de cuatquiell. ano11.maL.ldad en La pe11.aonat.ldad y ningún 

.lnveat.lgado11. ha conaide.11.ado a La on.lco6agia como un a.lgno 

" neu11.opatol6g.lco ", a.lno como una aaL.lda pall.a Laa tena.le

nca y loa p11.obtemaa. 
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METOVOS EMPLEAVOS PARA LA CORRECCION VE LOS HABITOS ORALES 

PERNICIOSOS. 

VI. 1 METOVO PREVENTIVO. 

80 

Una. co41!.iente de antaño muy extend.ida, p4opugnaba la acc.ián 

inmediata y 11.adical ante el p1t.ime11. 6in:toma del mal hábito en et 

in6ante. Y é6to po1tque 6e temlan la6 iamentable6 con4ecuencia4 a 

co1tto plazo,e incont:enible6 6.i el mal hábito pe1tdu1taba. En nue6-

:t1to6 cUa6, 6.in e.mba11.go, no e6 ya :tan p1L06unda la. ala1tma.. Se ha -

hecho nota~ 11.epe.ti.damen:te, inclu6.ive, que la plte6encia de c.ielt -

ta6 conducta6, de 01tdina.1t.io cla6.i6.icada6 como ma.lo4 hdb.i:to4, e6 

natu1ta.l e innocua en de:te11.minada edad. Como óue1te, e4 cie1tto que 

1te6ul:ta polt dem~6 conven.ien:te p11.even.i1t la eme1tgenc.ia del mal há

bito en la :templ!.ana .in6anc.ia, .imp.id.iéndo que 4e conv.ie1t:ta en co4 

tumb1te del adoie6cen:te y aún del homb1te, con ia6 noc.iva6 1tepe11.

cu6ione6 que aca.Jr.11.ea.. 

E6 .ind.i6pen6abie p1teven.i11. la apal!..ic.ián del mal hdb.ito y :t11.a 

:ta1tlo cien:tl6.icame.n:te cuando ya Ae ha p11.e4en:tado. Cualquielt gil.~ 

vamen .innece6a11..io que 6e oponga a la 6alud p4lqu.ica del niño pu! 

de conduc.il!. al mal hdb.ito; polt lo tanto 6e enume1ta1t4n laJ 6.igui!lt 

:te6 ob6e1tvac.ione6 en ba.6e a e6te c1tite1t.io p1tevent.ivo: 

11 El 4i6:tema. de alumb1ta.mien:to na:tu1tal, deóendido polt un buen -

núme.1to de méd.ico6 1 con:t1t.ibuye, pltobablemen:te,a evi:taJt deóo11.mac.io

ne6 y t1tauma6 6ac.iale4 que en et óutu11.o pod1tlan de6encadena11., a -

pa1t:t.i1t de mal601tma.c.ione.6, c.ie1t:to6 malo6 h~b.i:to6. 
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2) EL 4eclén nacldo debe44 ~e4manece4 en el mlómo cua4to del ho~ 

pltal que ocupa la mad4e, de óe4 poólble, po4que la pe4manencla 

del nlño con la mad4e, ta contlgUldad 6~ólca y la lnconóclente co 

munlcacl6n qiie de ella de4lva, b4lndan a amboó una óegu4ldad emo

clonal que no debe peñde46e de vlóta. 

3) Po4 motlvoó tanto p6lcol6glco6 como· 6lólol6glcoó, con6lde4a -

moó que el amamantamlento natu4al, y pe4óonal del hljo po4 ta m~ 

d4e, con6tltuye la mejo4 6olucl6n al p4oblema de lactancla.A6L óe 

coloca44 al 4ecl~n nacldo en poólbllldad de 4eóolve4 óatló6acto -· 

4lamente doó p4obtema6 angula4eó de óu vlda; uno de ello6, 6~6lco-

blol6glco, al obllga4le a lucha4 pa4a allmenta46e con el con6l -

gulente deóa44ollo de loó múócu.loó o4aleó, que en nada 6avo4ecen 

laó mamllaó. Ot4o, pólco6om4tlco, ya que el nlño que óe allmenta 

en b4azo6 de 6u mad4e, adqule4e 6entlmlentoó de óegu4ldad, aleg4La, 

y p4oteccl6n. En to qtte 6e 4e6le4e a eóte aópecto óe ha podldo com 

p4oba4 que ent4e loó Otom~eó y Ta4aóco6 óe aco6tumb4a pe4mltl4 que 

et nlño pe4manezca du4ante va4la6 ho4a6 en contacto con el pe -

cho de La mad4e, comlendo o jugando ólmplemente. Eó 6lgnl6lcatlvo 

que en taleó t4lbu6 no 6e p4e6enten p4oblema6 de chupado4eó de -

dedo~ nl de deglucl6n ano4mal. 

4) Eó llu6o4lo exlgl4 hoy en d~a un tlempo de amamantamlento de 

va4lo6 me6e6 o el método de " 64ee demand " (6egdn demanda ) de -

Loó Lactanteó. Po4 lo meno6 en Loó paL6e6 lndu6t4lallzadoó, bajo 

la p4e6l6n de La6 condlclone6 6oclale6 debemo6 4e6lgna4no6 a La

v lcto4la de la allmentacl6n a4tl6lclat. A peóa4 de que 6e ha 60-

b4ee6tlmado el valo4 de ta allmentacl6n po4 pecho con 4e6pecto al 
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y .ta.m b.U:n 

6e ha 6ob11.ee6tima.do la in6luencia. de La. allmenta.ci6n con mamila 

Jte6pecto a La.6 6ueJtza.6 comp11.e6lva.6, 6on 11.a.zona.ble6 y conveniente6 

Lo6 intento6 de a.decua.11. en lo po6ible La a.Limenta.ci6n poli. ma.miLa. 

a. La.6· condicione.6 na.tMa.Le.6. A.61. pue6, u bu.6ca. da.11. al chup6n de 

La. mamila, una. 6011.ma. na.tu11.a.l. No debe11.~a. u6a.ll.6e m4.6, el chup6n 

la.11.g o en niño.6 con pa.La.da.11. ce11.11.a.do. Se ha ob.6eJtva.do que con 

e.6to.6 chupone6 el lactante 6e a.co.6tumb11.a a. " chupetea.11. 11 y a.dem46 

e.6 muy gJta.nde el peligJto de a.t11.a.ga.nta.11.6e. Según HAÚSSER, el chu

p6n debe teneJt una. con.6i6.tencia. du11.a. g 6u 6011.ma. y ta.maño deben 

teneJt una. con.6i6tencia. igualmente duJta.,y co11.Jte.6ponde11. a. La 6011. -

ma. y ta.maño del pez6n ma.te11.no. El chup6n " POUPON" de VREYFUSS 

cumple ·con ~6ta.6 exlgencia..6, aimila.11. a. él, 6on Lo.6 chupone6 "NA

TURA" y" MUTTERGLUCK" • GRASSLER ha. dota.do a. .6u•~hup6n 011.deña.

dOI!." ., pa.11.a. da.11.Le ma.yo11. 11.e6úten cid a la compll.e6i6n, de una. pa.11.te 

de tetina. de goma. maciza. S6Lo en et centJto queda. un conducto a.n-

906.to poli. el cual co11.11.e La. Leche. Poli. 11.a.zone.6 6imlla.11.e6, GYORGY

ALGYAY 11.ecomienda. a.plica.11. un .t11.ozo de e6ponja. de goma. a.l chup6n, 

adecua.da.mente 6011.ma.do y pe11.6011.a.do en 6u pa.11..te a.n.te11.lo11.. VAV1S y 

VUNN con6t11.uye11.on un dl6po6i.tivo a.uxllia.11. que 6e enchu6a. a. la -

mamila ; é6ta. e6 a.poya.da. poli. medio de una. pequeña. plaquita. de me 

.tal 6ob11.e.el labio 6upe11.lo11., de modo que el niño tiene que move11. 

La ma.ndl.bula. hacia a.delante, pa.11.a. podeJt toma.11. con la boca el chu

pe.te de La mamila. E~te di6po6itivo e6.t~ indica.do, 66Lo en ca.60.6 de 

micJtogna.tia o de 11.et11.u6i6n muy lnten6a. del ma.xila.11. ln6e11.lo11.. No.6 

pa.11.ece e6pecia.Lmente bien log11.a.do et chup6n pa.11.a. mamila NUCK , de 

BALTERS- MULLER, tanto poli. 6U concepto ana.t6mico .como 6unclona.L. 
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La tetina del nuevo c.hu.p6n imita en 4U pa1tte 4upe1tio1t la 

6011.ma del palada1t y en 4u e.alta inte11.io1t a la pa1tte 4upe1tio1t del 

maxila1t .ln6e1tio1t de un lactante, en 4<t 6011.ma ideal. Tiene adem44 

u.na plac.a 4u.pe1t.lo1t e .ln6e1tio11. o e4c.udo labial, que pe1tmite el li 

b1te movimiento del maxila1t in6e11.io1t, pana lo c.ual e4t4 m44 encolt 

vado en 4u pa1tte .ln6e1tio1t que la 4u.pe1tio1t. Vic.ha plac.a no e4 e.lit 

c.u.lalt 4ino va de ac.u.e1tdo c.on el ancho de la boc.a. G1tac.ia6 a l6ta 

nueva 601tma de c.hu.p6n hay un alivio de la plte4i6n en el cent4o 

del paladan y la p1te4i6n de la lengua di1tigida hacia adelante y 

del maxila/f. in6e1tio1t di1ti9ida hac.ia a1t4iba, du.nante el p4oce4o 

de 4uc.ci6n, e4 t4an4601tmada en u.na plte4i6n late1tal biol6gic.ame~ 

te m~ 6avo4able y e4 e4timu.lado el c1tec.imiento longitudinal de 

la mandibula hacia adelante. Como el c.hup6n ancho llena la cavi

dad bu.cal en 4ent.ldo ho!U:zontal, 4e impide adem44 la noc..i.va Auc

c.i.6n ae la4 mej.i.lla4 hacia adent1to. USAVEL examin6 expehimental

mente el c.hu.p6n NUCK. , dete1tmilt6 loJ. movimiento4 de J,u.c.c..i.6n IJ de. 

lo4 maxila/f.eJ. polt J.egundo y cont6 laJ. pau.4aJ. de 4u.c.c..i.6n. Compa-

11.ando c.on la al.i.mentaci6n al pee.ha del mi4mo lactante de4c.u.b4.i.6 

qu.e e/tan la4 mi4ma4 c.ondic.ione4 de alimentac.i6n y tiempo, qu.e -

exüt.(a amplia c.onc.011.danc.ia' ent11.e el t11.abajo muJ.c.u.laJt. y la 4.i. -

gu.iente 6atiga del 611.gano ma6tic.ato1tio in6antil; en amboJ. c.~oJ.. 

E4to e4 J.timamente 4.i.gni6ic.at.lvo pue4 no 4otamente el modo 4.lno -

también la du11.ac.i6n del toma1t en la mamila, deben 6elt igu.ale.4 a 

lo4 de amamanta1t. OHLSEN encont11.6 11.elac.ione4 polt expe.11.ienc.ia4 J.e 

1tiada4 ent11.e la 61tec.u.enc.ia del hábito de 6ucc.i6n y lo6 tiempo4 -

empleado6 paha cada comida; niño4 que tomaba muy lentamente, 

6ucc.ionaban. mu.cho m46 JtaJtamente que lo4 n.lfíoJ. que tell.minaban mu.y 
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Jt.áp.ldamertte -Ou.6 com.i.da.&. l.a. gJran mayow de lo-0 c.huponu .tlerien a -

be1t.tu1t.a-0 dema&.i.a.do g1t.a.nde-0 polt. Lo cual la mam.i.la queda va.e.la 

en poco-0 m.i.nutoh; a. c.a.u-0a del c.a.n-0a.n-0.i.o .i.n&u6.i.c.i.ente del n.i.ño, 

he mant.i.en el de-Oeo de chupa.1t. y he -0a.t.i.-06a.ce con lo-0 dedo&. Lo-0 

chupone-0 debe1t.4n pue-0, pe11.m.i.t.i.11. &6Lo un ótujo 1t.educ.i.do de la -

leche, pa.Jt.a. ata.1t.ga.1t. a.6l la. du11.ac.i.6n de la. c.om.i.da. l1a-0ta pOJt. la 

meno-O 15 a 20 m.i.nuto6. 

5) EL pel.i.911.0 de a.dqu.i.1t..i.1t. et h4b.i.to de 6ucc.i.6n -Oe puede t.i.ml -

ta.Jt. a la época. ent1t.e et a.p1t.endlzaje de mov.i.m.i.ento6 volunta.11..i.o-0 

de Lo-0 b1t.a.zo6, e-0 dec.i.Jt. , de6de m4-0 o meno6 la -0exta. -0ema.na., 

ha.-0ta. que -Oe a.c.06tumb1t.a. al n.i.ño a La.6 com.i.da-0 can .i.nte11.valo6 

de cuat11.o ha1t.a.6 , en La déclma a. doceava. 6emana; no -0oto poll. 

ala.1t.ga1t. el t.i.empo de La-0 c.om.i.da-0 con ma.m.i.La., -0e puede c.ont11.a.-

1t.e-0ta.1t. e-Oe pel.i.g1t.o, 6.i.no tamb.i.én polt. el pa.ulat.i.no pa6o de La-0 

com.i.da.-0 con .i.nte1t.valo-0 6.i.jo-0 y a.dem44 po11. una pequeña. y c.011.ta 

l.i.m.i.tac.i.6n de lo-0 mov.i.m.i.ento-0 de Lo-0 b11.azo-0, en a.quello-0 e.a. -

-00-0 en que ex.i.-0te et pel.i.91t.o de que lo-0 n.i.ño6 -0e a.ca-0tumb11.en 

a -0uc.c..i.ona.1t. cuando no comen. SCHUTZMANNSKY .i.ntent6 educ.a.11. a. 

lo-0 .i.nte1t.nado-0 en el hogalt. mun.i.c..i.pal de lactante& de Halle 

pa11.a que no 6ucc..i.onu.1Lu.r1 y e-Otud.i.6 Lo& e6ecto-0. Ut.i.t.lz6 6€11.ula-0 

de metal l.i.v.i.ano, 601t.mada.-0· con eue11.o blando, que &e 6.i.ja.ba.n 

con t.i.11.a.-0 de cuelt.o y que .i.mpedla.n Lleva.11. La-0 mano-0 a. la boca; 

e-0te g11.upo a1t..i.g.i.na.1t..i.a.mente de .i.gua.l núme11.o al de éont11.ol, 6ué 

examinado c.ua.t11.o añoh de-0pué-0 y -0e de6cub1t..i.6 un 50% de denta. 

du11.a-0 -0.i.n a.noma.lla.6 con 11.e-0peeto a.l g1t.upo de c.ont11.ol. 

6) Eh una op.i.n.i.6n muy d.i.6und.i.da aún en c.l11.c.ulo-0 méd.i.co6 que, 

a~ ~.i.en debe .i.mped.i.Jt.he la -0uc.c..i.6n de Lo& dedo6, he puede en -
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vez de é6o 4ecomenda4 et uao de un chup6n, como coaa a La cuaL 

ea mla 6dclt deaaco6tumb4a46e. Un chup6n co44ectamente 6onmado 

conatltuye et meno4 mal, ent4e Loa objeto6 auccionabtea. Se Lo. 

puede quita4 mucho mda 64cltmente que et hdbito de aucclona4 et 

pulga4. Adem46 de que eatlmuta et cle44e de Loa Labioa y ea po4 

Lo tanto un p4o6lLdctlco cont4a La 4e6pl4acl6n bucal. 

7) Ea cqnvenlente educa4 al niño pa4a que no beba con La boca 

Llena de alimento. Eato último 6omenta hdbitoa de mala po6lcl6n 

de La Lengua, y acontece 64ecuentemente, en nlño6 que 60n chu -

pado4e6 de dedo o que p4e6entan 4e6pl4acl611 bucal, La que cauaa 

eat4echamlento de La a4cada del n1axlLa4 aupe4lo4, con p4oyec -

cl6n hacia a44lba de La b6veda palatino y 6aLta del deaa44oLLo 

del te4clo medio de La ca4a. 

8) A~ ln6ante 6e te debe pe4mltl4 movlmlentoa y manlputacl6n -

p4og4ealva, b4lnddndoLe aupe46lcle6 du4aa ( coLchone6 6l4me6, 

pLano6 y " co44aLltoa " con plata6o4ma que no 6ean Ll6o6), que 

o64ezcan 4ealatencla y eatlmuLen hacia empujonea, 40dadu4aa, 

pataLeo6 y tl4one6. Objetoa que aean eatabLe6 y ae a6l4men bajo 

Loa ataque6 de 6ue4za del niño, pe4o que Lo eatlmuLen a t4epa4, 

mantene4 et equlLlb4lo y expe4lmenta4 con et movlm.iento; aon ac 

tlvidadea. p4ovecho6amente aaLudabLe6. La actividad aumentada de 

blda aL hamb4e puede ae4 utilizada aún e11 eata 6o4ma. Cuando el 

nlño ea eato4bado pon et ve6tldo ea colocado aob4e camaa y aL -

mohadaa btandaa du4ante Loa pe4~odoa de actlvldad, o ea p4ovl6-

to con deticadoa pe40 lne6tabLe6 " co44aLltoa" , Laa mayo4e6 ac 
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tlvidadea aon lle6t1Llngldaa. La compenaacl6n ae encuentlLa a me-

nudo en el dedo 6ácllmente accealble. Poll lo tanto p!Loueell al 

nlño medioa palla que eaté actlvo y ocupado, colocall objetoa en 

laa manoa del niño , o cotgalLloa a adecuada dlatancla de aua o 

joa de mane/La que pueda obaellvallloa, aon buenaa actlvldadea auba 

tltutoa. 

9) Vololl e lncomodidad, eapeclalmente loa pllouenlentea de t1Laa

to1Lnoa nutlLltlvoa pueden plloducill cualqule!La de loa hábltoa me~ 

clonadoa, pello aquel.toa de envlall La mandlbula hacia adelante y 

poatu1La6 lnco~ILectaa du1Lante el aueño, aon de pa1Ltlcula1L lnte1Léa. 

El hábltÓ mandibulalL ea dillectamente el ILeaultado del dololl,P! 

40 el eúable.cimlento del hd.b.lto de do11.mü aob11.e el eat6mago, ea 

útducldo pOILq ue el padlLe o mad11. e colo ca al nlño e1t e.6ta poll.lcl6n P!!. 

11.a ayudalL a la elimlnaci6n del dololL. Vo11.mi11. aob11.e el eat6mago a 

ILlloja conllidellable 6ue1Lza aob!Le la calla ademáa el niño coloca a 

menudo au mano o blLazo debajo de au cabeza como un apoyo, ejelL

ciéndoae a.!il una p1Leai6n adicional indebida. Una dieta adecuada 

que concuelLde con et .ln6ante, p11.evend11.á loa háb.ltoa p11.ovenlentea 

de eata 6uente. 

10 l ·Palla ev.ltalL malaa poatulLall du11.ante el aueño debe enaeña11.ae 

al niño a dollm.llL en valL.laa poalcionea y da11.le vuelta ocaa.lonalmen 

te, .!Ji U.ende a queda11ae de.maa.lado en una de ella.a. Un colch6n 

6l1Lme le pellmit.llLá cambialL au plLopia poaici6n máa 6ác.llmente. 

FOSTER aconaej6 coaelL tJLozoa de madella en el 61Lente del camia6~ 

palla evl~alL que el n.lño ae vuelva aob11.e au eat6mago, La mano o 

b!Lazo deben aelL 11.eti11.adoa de debajo de la cabeza al ae encuentlLan 
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a.LLi y 6l con6.ta.ntemente vuelven a e6a. po6.ic..i6n, debe u6aA6e 

poA un .tlempo un c.obeA.toA del t.ipo " SnuggLe Bunny" .E6.toa aon 

c.obeA.toAea que peAml.ten ba.ata.n.te LlbeA.ta.d de movlm.ien.to, peAo 

.impiden que La mano o bnazo aea. Lleva.do a La c.a.beza. 

·una poaic.l6n de c.oata.do, L.igeAamen.te a.cuAnuca.da a.L.teAna.n

do a La denec.ha. e .lzqu.ienda., c.on La c.a.beza. algo .inclina.da. ha -

c..la. a.delante, e4 La que conneaponde al veAdadeAo ea.tado de Ae

poao na..tuAat de .todo el cuenpo y que La ma.yoAla. de Lo6 hombAea 

.toma voLunta.A.iamen.te duna.n.te el 6ueño. La .inc.L.lnac..l6n ha.e.la a

delante de La c.abeza. 6e Logna. mejon e.aloe.ando debajo del c.oLc.h6n 

u.na almoha.d.iLLa cune.l6Mme, deade el momento en qu.e el n.lño no 

enuc.ta. miía. 

O.tno m~.todo con e.L que puede. a.yudan6e al niño pana que. a -

pitend.a. a dOAmi.11. en o.tAaa pea.tuna-a pana pneven.ln el háb.l.to de -

donm.l~ a.poylÍndo el no-a.tno en La almohada, cneando pAe.a.lone6 df 

6lc..llea de conAeg.lA, e.a el d.laeña.do pon el VA. LINN y c.onoc..ldo 

c.omo"La gula de. L.lnn ", y con6.la.te en u.na c.lnta ancha de. .te.la 

pana .toalla que. tiene 2 lazo6 e.n 6U6 e.x.tnemo4 pana buje.ta.A Lo6 

bnazo~ del pac.le.n.te. E6.to6 Lazo6 pe.Am.l.ten que el niño 6e .tienda 

Mbne cualqu.le.Aa. de Lo6 c.oa . .tado6, pe.no ev.l.ta que Lo haga 6obne 

e.L v.lentne. La gula de.be hac.eA6e 6obne medida pa.Aa que 6e adapte 

al niño illdiv.ldualmente , pue6 el .ta.maño y la po6ic..l6n de Loa La

zo6 vanlatt c.on el tamaño del pac..len.te. Cada Lazo t.i.e.ne una u.n.l6n 

hac..la. el cen.tAo y o.tAa hacia el ex.te.A.ion de La banda. La.a un.io

ne6 del c.en.tno 6e enc.uen.tnan en.tne Lo6 homopla.to6 y evltan que 

Lo6 bnazoa 6e c.onAan dunante el 6ueño. La-a un.lonea del ex.te.n.loA 

6e e.nc.uentnan Lo au6.lc.len.temente 6e.paAada6 paAa penm.itln que e.L 
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tiúio M. ponga la. gu.Ca como 6.l 6ueJta. una cha.que.ta cua.ndo 6e e.x:t..le.nde e.n .f.a 

cama. o c.ua.ndo va. a. a.c.o6.taJr..6e.. Loó ext/Lemoó de .f.a ba.nda. óe. óuf e..tan a. .f.M b~ 

Mali .f.ateJLa..f.u de. .f.a cama o poJr. deba.jo del c.olch6n, 6.l u nece.J.aJLlo y .f.a -

banda. /Je e.x:Uende. ..c.ob1Le. .f.a 6iíba.na b16e.JL.lo1L. S.l e.f. 1úño /Je. pone. .f.a gula. d~ 

Uza.ndo ambo/J bJLazo/J pOIL .f.a.6 ga.za.6, ú:tLu. lo /Juj e.tan pon de.ba.j o dli. .f.M a.X:f 

la.6 y polL encúna. de. lo6 hombJr.06. El :ti.e.mpo que Jr.equ.leJt.e a.p11.e.nde.Jr. a. dolLm.llL 

tn o.ttuui po/J:twuu. vaJÚtt c.0116.ldeJt.a.blemen.te. con e.f. .lnd.lv.tduo y óu dueo de. -

coope.Jr.a.Jr.. 

11 ) El .tamaño 6.U.ic.o de. 61Lga.no<'> .ta..f.u como amlgda..f.a..\ c.Jr.ec.lda.6, a.de.no.ldM o 

lengua., puede11 cau.Ja.IL ob/Jtltucc.l6n pa.11.a .f.a c.oMeda. ILUp.llla.u6n; .f.a ne.c.e.J..l

da.d de .te.ne.IL la. lengua en una. po6.lc..l6n a.de.la.n.ta.da. el'!tlte loó c:Uen.tu, ha -

c..l€.ndo que e.Ua. óea. Ue.va.da. ha.e.la. a.de.f.a.n.te., conbta. c..l'Vtto6 d.len.te11 a.n.te.JL.l~ 

Jr.e.6 a.l .tJtaga.IL, o ~u.U.ando e11 e.f. ma.n.ten.<nu:.e.n.to de la. mancUbula a.de.la.n.tada. 

pa.Jr.a. ha.ce.IL mií6 .fuga.IL en .f.a 6a.IL.lnge olLa..f.. En .tal.u c.a.60ó, u Jr.ec.ome.11da.b!e e

.limlna.11. .f.a6 am.lgda.la.6 cJr.ec..lda.6 o a.deno.ldu, an.tu de que óe 6oJtmen Mb.l.to6 

.lncoMec..toó. 

12 ) Muc.ho/J de. lo6 Mb.ltc6 óO 11 e.f. Jr.Uulta.do d.l'Lec.to de la.6 .únltac..lo nu de.

loó po.dlLu, c.om,wie.IL06 u otJt.o/J • E6 de 6uma. .impoJr.tanc..la. que lo¡, m.le.mbJW6 de 

la. 6am.lUa puedan comp11.e11de.1L ú.to y U601Lza.Me. pOJr. oc.uU:aJ¡, .tal.u JUU.906 .C!!_ 

be. 11.e.colLdM que. M mucho w 6iíc.U pll.e.ve.n.lJr. que "queb1ta.11." un hiíb.l.to. 
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(A) Chupón de mamila común inapropiado ,porque el 
chupón es demasiado largo. 

(B) Chupón de mamila " MutterglUck 11 • 

(C) Chupón de mamila NUCK para botellas de cuello 
amplio. Visto de perfil. 

(D) Chupón de mamila Nuck. Visto de frente. 

89 

(A) Alimentación no fisiológica con una mamila convencional 
de goma. La boca es abierta indebidamente y el labio 
produce el cierre con dificultad. Es probable la entra
da de aire con la leche.Se ejerce una presión anormal de 
los masculos como respuesta compensatoria al excesivo mo 
vimiento de apertura requerido. -

(B) La alimentaci6n con mamila Nuck Sauger es casi igual a la 
natural. Toda la zona perioral está en contacto con la ba 
se templada de la m.Jmi111, la que es flexible y se adapta -
al contorno de los labios. 
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VI. 2 METOVOS CORRECTIVOS. 

PMa. " 1r.ompe11. un hcfbilo", p!Wnetr.o 6e debe c.ontaJr. c.on .la clUpo6-i.ci.6n 

del. pa.uen.te , 6egu11do debemo6 .tJr.a,ta.tr. de devoivetr. a la c.oiu.uenua. del p~ 

c.-i.en.te .ta noci.611 de io6 mov.<.mlento6 que 6e után J)!toduc.-léndo tJ .te11.ce11.o,6e 

nec.u.lta un u6ue11.zo con6clen.te pa.tr.a. duaMoUaJL lo& mov.i.m.len.to6 c.on6c.-len

.tu que 1r.u.tab.tezc.a11 una 6.lW.a.c-l6n notr.mai. Cua.ndo e&tam06 .ttr.a:tando 6.i.mple

men.te de ei..imbuvt. un hcfbUo, como la 6ucci.61t del pul.gct1r., é6o6 l.on lo6 pa.606 

potr.' uguiA. Petr.o M .. 6e ha. de ap11.ende11. un buen h6.blto que 11.eempia.c.e al malo, 

e.amo oc.u.Me c.011 el pac-len.te al e.u.al u te en&ewvuf a deg.f.u..tiA 110Jtinaimen.te

patr.a 11.eempla.zaJL un hábilo de ptr.oyec.u6n de la .lengua, 11.uuUa ue.nc-lai que 

el pac-len.te ha.ga. un U6uetr.zo c.otu.c.-len.te de plrficti.c.a 11!1.6.ta adq!WWL el. nue

vo háblto •. 

Hay ve.e.u en que ta6 pe.MonM 1te.c.aell.án momentifuea.men.te en h6.blto6 .int!_ 

11.1LUmp.ido6 mucho .tlempo aJ:.Jr.d.6, polr. ha.UllJl.6e en .la zona de duetr.meveia ptr.e.v.ia. 

al 6ue.iio o poi!. ex.Vr.ema 6a.tlga. o peJr..tu.11.ba.clonu con to e.u.al 6e p.(.etr.de el con

.ttr.ol c.otu.c..ien.te o 6e Ir.educe muc.hudmo; en uo6 momen.toli .la tr.e6pue6.ta. mu.licu -

iall. que en un .tlempo 6ué entetr.a.men.te au..tomiitlc.a. H vetr.d.. 1tepMm.lda potr. un -

e66uetr.zo c.on6c..ien.te. El.to u .impoll..tan.te, potr.que el. no 11.ec.onocell.io ha lleva.do 

a ia. gene11.aci.6n de muc.ho6 c.011c.ep.to6 e1L1t611eo6. en tr.azón de u:t.o.clúi.t.lc.M 11.e.c.o

pltadfU 6-i.n una c.a.p.tau6n a.ptr.Opiada. del. 6.ignl~.ic.ado de ia6 p11.egunta.6 u.tlUza.

da& en la tr.ec.op.Ua.ci.6n de ÚM u.ttulU.t.lc.a.&. A&.i no6 enc.on.tJuvtemo6 c.on que un 

padlr.e 1106 puede decltr. que 6u lú.fo aún H 6uc.úona et dedo, e.u.ando en tr.eaUdad 

el hábito ya no eMc.a.z como 6ac..to1t e.tloióg.i.c.o en <'1. duaMCli.o de una. mata o

ciu1.i.i.611. El 11.iiio puede en tr.ea.Uda.d clw.palr.6e e . .l dedo. poi!. dutr.an.te uno6 c.uan.t06 

m.lnu..to6 a.Ue" de dotr.m.i.Me 6-i. ei..tuvo 6ome.t.ldo a. una. te1t6.i.61t duu.lia.da. o 6-i. lia. -

6.i.do mu!J a.Ue11.ado potr. una pelr..tulr.bac..ión emoclonal. S.l uta.6 6.ltuaúonu 6011 tr.a-

11.a.& o momel1.tá11ea6, la 6uena. e.jMuda., aunque d" CÜJlec.clón a.1101una.i no t"ndtr.á 
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6u e.óe.c.to pell.rúc.loM po11. ha.bel!. 6.ldo 66io tlulrt4lto!Ua.. 

Como co..u.e.c.ue.nc.la de no habeJL 11.e.c.onoc.ldo que io6 .<.ncUv.i.du.06 11.ecae.n en 

6M M.blto6 e.u.ando han peJuü.do o u.tfin pe11.cüe.ndo 6U. col'Wtot c.olt6cúnte., no6 

e.11611.e.ntamo6 con que. alguna.6 ve.cu 6e. e.xtJtae. .ea conciM.l6n eNL6ne.a de. que. e.e 
6ac.to11. que cau.6a u.na 6e.ve11.a peAfu.Jr.baU6n emoc.lona.f. u .ea c.aMa del Mb.lto._ 

Po11_ e.jempio, .ea 6u.cc.l6n del pul.gal!. pu.e.de. u.table.ce/t6e. muy te.mp11.aname.nte. e.n 

.ea vi.da, antu de. que haya ge.ne11.ado peldwtbac.l6n alguna. Si po6te!Uo11me.nte. 

6e. ge.nvi.a alguna peJLtwibac.i6n, H ve.AA que. e.e .ln6ante. 6ucc..lona e.e pu1..ag11. ca

da vez que. 6e. p11.adu.c.e. alte11.ac.l6n emoc.lonai. En 11.e.o.Li.dad, €.6.ta a6e.cta 1i6lo ta. 

611.e.cu.e.nc.la de 11.eaUzac..l6n del há.b.lt.o y la .i.nte.t11i.<.dad c.on .la que. .f.o e.6e.c.tú4, 

pell.O no · 6ué la 11.az6n o1Ug.i.nal de. .('.a 60.1u11ac.i6n del hdbilo. Poi!. to .tan.to, e.nv.iM. 

a un pequeño al P6~qlLia-tlta o al P1i.lc.6to90 poi!. un pll.Obtema. e.moclonal con ta -

upe11.anza de. que. M.l 1ie. qui.e.bite. e.e há.b.lto, u no 11.e.conoc.e..1t que el lufbilo ~ 

ba oll..i.g.lnalme.nte. e.n U y que. podJúa. 110 6ell. jamctt. 6upeJtado c.on ta meM eUm.l -

naci.6n de. ta caMa de. ta peJLtwi.bac..l6n e.moc.iona.l.Aún cuando e.e n..iño u.t€ emo -

c..lonalme.nte. peJLtwibado, podll..<'.a. pJi.odu.c.iMe. la 11.Up:twl.a del há.bUo e.n un gll.a.do 

que to to11.ne.ú1oc.uo, 6.l u que. el niño u:t4. cll6puuto y c.on voluntad de. c.oope

JUVt.. El Odont6logo con de.1ie.01i de. .i.ntli.u..UL adecuadamente. y gu.i.a.Jt. a l.o11 padJt.u 

u e.e me.jo11. capac..ltado pMa de.twnlna11. 1i.l el. rúño u.tá diApu.e.6to y Ue.ne. de. -

1ie.o.1i de. ayu.daJt. a 6u. 11.utable.c.im.le.nto • Et C.UW.jano Ve.n:t.U.ta palla pode.11. e.va -

lu.aJt. la ac.,t,(;tud a Hgu.llt., ti.e.ne. la nc.c.u.ldad de. ana.Uza.11. lo6 6.lgu..le.ntu 6ae

to11.u: 

J) ¿ T .le.ne. el pac..le.nte. m46 de tlt.u aiio6 de. e.dad? (Sii (NO) 
2) ¿ El hc1.bUo u:t4. c.aMando anta9on..i6mo6 6am.iU.Mu? (SI) (N()) 
3) ¿ E6te. hd.b.Uo u:t4. aumentando de. ,ln.te.lt6.i.dad, 6Jt.e.c.u.e.nc.ia y 

du.ll.ac.i6n? (Sii (NO) 
41 ¿ El n..iño u:t4. c.ond.i.c.lonado poi!. 6U. e.dad y pal!. 6u capac..ldad 

de. CÜ6 c.e.11.n..im.i: e.nto paJUt e.nte.nde11. e.t po6.i.ble. daño que. puede. 
C.aMall.6e. al pelt6.<'.6Üll. d.i.c.ho. c.06tumb1te.? (Sii (NO) 

s~ ¿ ER. óe.116me.110 6e ".lJtUe.n.ta en 6oJtma c.olt.6.t®te. dLLJt.ante. todo 
pi. r/1.(1. 7 ISll (NOI 
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6) ¿ El nüio ha. ma.tú¡let.:tado et.polttíneame.nte i.u. .lnte.nc.l6n 
de eUm.lrtalli.o? (Sl) (NO) 

7) ¿ E-0.td et.to c.ruLt.a.ndo u.na. mala oc.lu.i..l6n? (Sl) (NO) 
8) ¿ Ei.:t:e há.b-lto et.ti c.ruu.a.rtdo la 601Una.c..l6n de nu.e.voi. há.b.U.oó? (Sl) (NO) 
9) ¿ Ei.Mn loi. pa.dJr.e.i. d.li.pu.u.toi. a. u.t.i.Uza11. med.lo& olLtodonc..l-

c.o& pal!a. de.teneJr. el daño? (SI) (NO) 
1 O);. Ei.:ta. c.oi.twnbJte. uti empe.ol!a.ndo u.na. mala 11.e.la.c.i.611 et.quel~-

t.lc.a. e.x,u.te.nte.? (SI) (NO) 
11) i Ei.M el menOll. en buena.ó c.ond.lc..lonu de i.a.lu.d mental? (Sl) (NO) 
12) ¿ Tbne. bu.e.na.i. c.ond.lci.onu de i.a.lud el. pa.c..le.nte.7 (Sl) (NO) 

TOTAL 
En téluni.noi. ge.neJta..t'.et., u.te cuu.tlona.11..lo noi. p11.opo11.c..lona. la. pa.u..ta. a. i.e. -

9u.,ür. 11.e&pe.c..to a. c.u.dndo .lnte1r.6elr..lll. 11.e.6e.11.e.nte a loó h~bltoi. pelr.Yl.lc..loi.oi., c.wfn

do u miíi. c.onve.túe.nte. e.ópe.l!a.ll. a que la.& c.ond.lc..lonu genvcale..i. de.l nüío óedn 

md-0 a.de.c.aa.da.i. pCVUl .útlc..lalr. un .tlca.tam.i.ento y c.u.dndo u mdi. c.onven.len.te 11.ec.o -

me.ndall. a. lol> pa.dll.u que no i.e. 6ec..túe n.lngún .t'La:tam.lento. 

S.l la.-0 doc.e p11.egun.tal> i.on c.on.te.i.:ta.dai. en 6oJuni:t poi..lt.lva, u.tá i.nd.lc.a.da 

ta. ne.c.u.<.dad de. que el CiJtu.ja.no Vent.ll>:ta. .lnte.116.le.11.a. c.on el h6.b.l:to.Sle.te. o mdi. 

11.e.i.puu:ta.i. poi..lt.lvai. tamban noi. mu.utll.a.n la. nec.ui.da.d de i.nte.11.6e.11.enc..la ún.lc.a. 

poll.. paJLte del Odon.t6logo. Entll.t>. c..lnc.o y i.w 11.upu.u:ta.i. poói.t.lvM l>eiia.lan en 

.téltmlnoi. ge.nelr.a.lu la. nec.e.i..lda.d de obl>e.ll.VM la. evolu.c..i.611 de d.lc.ho háb.l:to poll. 

paJtte. del Odont6f.ogo 1J la. nec.u.lda.d de tll.a.:tall. el pll.Oblema c.on el n.lño a. u.n nf 

vel de c.onve.nc..lm.le.n.to oh.al. Cu.a.tll.o 11.upu.uta.i. poi..lt.lvM o meno!>, mue.ó.tl!a.l'l que 

e..i. indi. c.onve.n.le.nte. no tl!a.:ta.ll. el pll.Oblema pu.e.ó la.i. c.ond.lcione..i. del nlño y l>u ~ 

m6l>6e.M pi..lc.ol6g.lc.a. noó uti ma.11.c.a.ndo que c.on toda. pll.Oba.bil.úfa.d ha.bJu111.ec.hazo 

poll. pa.lLte del pa.c..lente. a loi. u6ue1r.zol> del Ven.t.ll>ta paJLa. 1tuo.t'.vvi. i.u pll.Oble.ma.. 

Af.gunM p1te.guntaó en 601Una. i.nd.lv.ldua.l pu.e.dv.n a.yuda.11.rtol> a d.lc..tam.lnM la. a.c..t.l -

tud a. i.egu..Ut e.n c.a.i.o de. duda.. S.l ta. 11.upu.u:ta u negativa en la. p11.egunta nú -

mell.O cua.:tll.o, u -impell.a..tlvo qtte. el Clll.u.jano Ven.t.ll>:ta. c.oni..lga del. Miio e.l en.te.!!. 

cLim.le.nto de. lM c.a.ui.M po11. la.i. que. U va a tll.atM de. .ln.te11.6elr..lll. c.on el há.b.l.to, 

de no c.oni.eguiM.o e.ó a.c.oni.e.jable. no .ln.lc..lall.lo aunque. :todtu. tal> de.mifó 11.ei.pu.u -

tal> hayan llUu.Uado poó.l:t.lvM. 
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s~ la Aehpuehta eh negativa a la p4egunta núme~o once, el 

t4ata.miento inte4ce~tivo debeAá po6pone4he ha4ta. que dicha 4e! 

pue4ta 4ea po4itiva. ~~ la 4alud mental del niffo e4tá alte4a. -

da, e4 conveniente di4ua.di~ a loh pad4e4 de iniciaA cua.lquieA 

t~a.ta.miento pa.~a. detene4 el hábito pe4nicio4o. 

EL éxi.to del t4a.ta.miento depende4á del manejo con4ciente 

de ca.da ca6o po~ 6epa.4a.do, el mé.todo cu~ativo que puede da.4 

bueno4 4e4ulta.do4 en un paciente, en ot4o no huJLtiAá ningún 

e6ecto, La a4ociaci6n de do4 o má4 método4 Aendi4á un buen e-

6ecto en cie4to4 tipo de paciente. Exi4ten t4ata.miento4 que 

pueden i~4i.taJL al niño, violenta.JI.lo o inelu4ive 4uJLti4 e6ee

to6 cont4a.pJLoducente4, la incJLedulidad de lo4 p~op64ito4 te-

11.apeútú.06 pM pa4te de lo4 pa.d11.e4, de 6 eguM .tAaeAá un 611.a

ca.60 ·de antemano. EL papel de Lo6 padJLeh en la co11.J1.ecci6n de 

un habito bucal e4 muy impo4ta.nte; Lo4 padJLeh 6e mue4t4an a 

menudo an4io4o4 a.ceJLca. del hábi.to y de 4u6 po4ible6 e6ecto4. 

Eh.ta an4ieda.d puede p4ovoca.4 1Lezongo4 y ca.6tigo4 que a men~ 

do cJLean una ma.yo11. ten6i6n e inten6i6ica.ei6n del hábito. E4 

611.ecuente que 6ea nece4a4io ca.mbiaJL el medio y la Jtutina ho

gaJ1.eño4 an.te4 que el niño pueda 4upell.a.4 el hábito. 

Suge1Limo6 aplica.4 La6 4iguiente6 noll.mah pall.a obtene4 un 

buen 11.ehul.tado te4apeútieo: 

1) Gana4 La con6ianza del niño y de p4e6e~encia también La 

de 4u~ pa.d11.e4. 

2) Va4Le impo11.tancia. a la6 manoh del niño 64en.te a él. 
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3) 8u6cah. lah cauhah oll.g~nlcah. 

4 J Logh.ah. e.n:th.e.vú.tu 6uce.t..i.va6 con e.l nliio. 

5 J A.te.ncúfo y cuidado de.l niño duMn.te. e.l .ti.e.mpo ll.e.que.h.ldo. 

6) No abut.ah. de. lot. :tll.atamle.n.tot. p6lcol6glcoh, phlquiá"th.icot., 

nl ta a.p·all.a.tolo9.la, pue.t. e.n :todot. loh cat.oa no u.:ttfn indica.dot.. 

1) Nunca de.be.h.d h.e.cuh.ll.ill.he. a La. a.me.na.za o al caa.:tigo. 

8) La ayuda a6e.c.tuot.a de. loh padh.e.6 y de. quiene.a h.ode.an al pa.

cie.n.te. de.be.h.d con6ih.tih. e.n augell.ill. ac.tlvidade.t. ( pln.tuh.a, ali. -

.te.t. ma.nuale.6), e.je.h.clciot. al aill.e. libh.e., e.na.lenta~ loh jue.goa 

con o.tll.oa niñoh de. e.dad he.me.jan.te., la pall.ticipaci6n e.n la.a ll.eu 

nione.t. in6an:tile.a o e.n cualquie.ll. actividad que haga que. e.l ni 

ño aatga.. de. t..l mümo y hie.n:ta que lo.6 de.mdh lo qu.le.1t.e.n y lo ne. 

c e.6 i.tan. 

VI .2 METOVO ZNTRAORAL. 

Lo6 apall.a.toh coll.h.ec.toll.eh pall.a loh hdbitoh bucale.6 e.6.tdn in 

dlcadot. 66lo cuando 6e pue.da de..te.ll.minaA que. el niño qule.ll.e. ce -

hall. el hdbi.to y me.ce.al.ta nada m4t. que un ll.e.coll.dadoll. pall.a cumpllll. 

e.h.ta ta.ll.e.a . s~ he. e.mple.a un apall.ato de.be. ae.A tal que no ae.a do 

loll.060 y que. no inte.A6ie.~a e.n la oclu6i6n ( halvo cuando ae.a €h

ta una in.te.h.ve.nci6n. ne.ce.hall.la), a de. ac.tuall. únicamente. como ll.e.

coAda..toll.io. El uao indiacll.iminado de. loh apall.a.toh de.a.tinadoh a 

ll.ompe.ll. hdbi.toh cuando €h:toa 6on el he.aultado de un pAobLe.ma 

emocional, pue."e. pll.ovocall. una 6e.Aie. de. ll.e.accione.h inde.ae.able.a, 

.tale.a como temMu noc.tuMtoa , de.acon.tll.ol e.a óinte.ll.ia.no diuh.no, 

.tll.ana.toh.noh del habla, h.e.chazo de. loa alime.ntoa a6lido6, be.li

ge.h.ancia e lAh.itabilidad. 
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al MEV10S VE CONTENC10N. 

Ex.la.ten va4.loa t.lpo6 de .lnat4umen.to6 paAa 4ompe4 hábito6 

bucale6, que pueden 6e4 con6.t4uldo6 poA et Odont6togo. La mejo4 

mane4a de ctaa.l6ú.ad.oa ea en in6.t4umentoa 6.lj oa !l 4emovlbte6. 

s~ et niño demue6tAa de6eo6 de ae4 ayudaddo, el Odont6logo 

debeAd eteg.lA et .t.lpo má6 ap4oplado de .lnat4umen.to, deapaea de 

tomaA en con6lde4aci6n la edad del n.lño, au dentadu4a y 6u há

b.lto bucal. Lo6 niño a menMea de 6 año a , en quiene6 6 6lo e6 -

.tán p4eaenAtea la.6 pleza6 pAima.Aia6, lo6 .ln6tAumento6 Aemov.l -

ble6 pueden no 6eA b.len aceptado6 a cau6a de ta .lnma.duAez del 

n.i.ño. En la edad de la den.taduAa m.lx.ta , " engAapaA " p.leza6 

peAmanente6 en pAoce6o de e4upc.l6n puede aeA Aaz6n contAaA.la a 

loa .ln6t4umento6 Aemov.lbte6. En ~6.te gAupo, en.t4e to6 8 y 9 a

ño6, .tamb.l~n 6e p4oduce ta maduAaci6n del lenguaje. Sin emba4 

go, un .ln6t4umento 6.ljo puede cau6a4 la aenaac.l6n en et nlño 

de e6.ta4 6iendo " ca6ti9ado " mlen.t4aa que un út6.t4umento Ae-

mov.lble puede pe4m.lti4te la libe4.tad de tleva4 el .ln6t4umen.to 

Mto en pe4J.odo6 c4l.t.lcoa, como la noche. Ve6.lni.tivll'mente, Pf! 

4a el Odont6logo ta mayo4la de lo6 inat4umento6 4emovible6 Pf! 

4a·abandono de hábitoa 6on mda 6dc.llea de con6t4u.l4 y a.juata4 

que loa de tipo 6ijo. La mayo4 de6ventaja de to6 .lnat4umentoa 

4emovible6 ea que el n.lño lo6 lleva a6lo cuando et deaea.. 

APARATOS FIJOS. 

ARCO PALATINO CON VENTANA 

Eate medio " 4eco4dato4.lo " con6late en coloca.4 2 
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bandOJi en loa Hgundo6 molaJr.e6 p11..lma.1t.loa aupeJ: . .i.Oltea 1J aolda.doa 

a. ~ata.a banda.a un a./tco pala.t.lno, el cual en la aecc.l6n .lnte1t 

ca.nlna t.lene a. au vez aolda.da una. » venta.na. " o » 1teja. " que 

ae. d.l1t.lg e en aent.ldo Ungua.l. Eata. tr..ej a. no debe1td .lnteJr.6 e11..l1t 

con la. oclu6.l6n n.l cnn la ma.at.lca.c.l6n. El mltodo ea a.lta.men-

te e6.lclente y a.l11.ve pa.1ta. cont1tola11. el hdb.lto de aucc.l6n d.l

g.lta.l lo miamo que paJr.a. contltolM h6.b.l.to6 de len9ua. que co

múnmente ae a.aoc.la.n a. lo4 h6.b.<.toa de aucc.l6n d.lg.lta.l. El .in

conveniente que e~i4te r.on eate apa.1ta.to, ea que inte11.6ie1te -

con la co1t1tecta d.lcc.<.6n du11.a.nte un pe11.~odo ce/tea.no a. la.a 2 -

aema.naa. Tambiln .lnte11.6.<.e1te con la. co1t1tecta.. ma.atica.c.l6n de -

lo4 a.U.mento.&. 

A 

B 

(A) Arco palatino con picos. 
(B) Arco palatino con ventana. 
(C) Arco oalatino modificado. 

e 
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ARCO PALATINO CON PICOS. 

E6te apa11.ato actda como un " 11.eco11.dato11.io " activo del há 

bito, con6i6te de un a11.co palatino et cual eótd óoldado a doó 

banda¿ colocada• en Loó 6egundo6 molall.eó p11.ima11.io6 6upe11.io11.e6. 

Lo6 pico6 6e ponen en La zona inte11.canina del a11.co palatino y 

deben di11.igi11.6e hacia abajo en di11.ecci6n Linguat;deben ¿e11. co11. 

to6 y no inte11.6e11.i11. con La oclu6i.6n ni con Loó movimiento¿ maa 

ticato11.io6. Eate apa11.a.to .tiene et inconveniente de in.te11.6e.11.i11. 

con La co11.11.ec.ta dicci6n du11.an.te un pell.~odo ap11.oximado de 2 óe 

manaó. También in.te11.6ie11.e con La co11.11.ecta ma6ticaci6n de loó 

alimento¿ 

CRIBA O ARCO PALATINO MOVIFZCAVO • 

. La conat11.ucci6n de ú.te apa11.ato e6 La .mi..sma que La del a11.

co palatino con ventana, 66Lo que óe adiciona una t~ampa de -

" pdaa ve11.ticale6 ", óoldada¿ a la ventana o 11.eja en di11.ecci6n 

ve11.ticat que 6e di11.igen del d11.ea palatina de Lo6 dientea 6upe11.~ 

11.eó hacia abajo en di11.ecci6n de La b6veda palatina. 

E6te tipo de t11.ampa O· 11.ec011.dat011.io e¿ úta en el. t11.a.tamien

to de paciente¿ con el hábito de empuje Lingual aunado al del -

hábito de 6ucci6n. 

.•.1 
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ESCUVO VESTIBULAR VE PLASTICO. 

La. técnica. de .au con.atllucci6n e.a la. .aigui.ente: 

1) Tome implleAioneA veAti.buta.lleA con modelina.. Palla. e.ate ói.n, 

coloque un llodi.lto de modeti.na. blanda. ,bajo to.a ta.bi.oA y com 

p1Llma.la. en Au lug~ll poni.éndo una. toa.tia. .aoblle lo.a labio.a y la.A 

meji.lla.6 ha.ci.éndG que el paciente mantenga. to.a diente.a en la. 

octu.ai6n habitual. 

2) En&llle y lletille ta. i.mplleói.6n de modelina. ~~ eó colLILecta., 

debe11.'1 Uena.IL el e.apa.ci.o ve.a.ti.bula.ll y deli.nea.ll la. llela.ci6n -

ce1L1La.da. de to.a di.ente.a a.ntelli.olleó. 

3) Haga un modelo de yeóo pi.edila.. Llene con yeóo el e.apa.ci.o

entlle to.a. diente.a ma.xi.ta.lleó en pM.tJw..6i.6n 1 loó di.ente.a ma.ndi. 

bula.lleó en lletlLuAi6n, en el modelo. 

4) U~a. vez que et yeóo ha. endulLeci.do, llecollte a.p1Loxi.ma.da.mente 

2 mm. de la. AupelLói.ci.e labial de lo.a inci.aivoó ma.xila.ILeA cen

t1La.leó y la..tellale.a, pello no del tejido de la. encla. E.ato pell -

mi.Ulld ha.cell plLeóidn düecta.mente .aoblLe lo.a di.ente.a en pJLobw. -~ 

lii.~n. · 

5) Cubila. el modelo en AuA .aupell6i.ci.eA ve.ati.bula.lleA con papel 

eóta.ño y va.ele et eócudo en cella.. Se ha.ce un conducto de 0.040 

( 1 mm J ,. en la. cella., con un a.tamblle .aa.liente que coll/La. ha.a.ta. 

la pa!Lte Aupe1Li.01L del 61la.Aco, manteniendo et tubo en po.aici.6n 

du1La.nte et plloce.ao • Et atamblLe Ae coloca. de ma.netta. que pueda. 

uóa.llAe un golllLo o banda.a b~ be de.aea.. 

EA poAi.bte domi.na/L 91La.dua.tmente lo.a h4bi.to.a vi.ci.o.aoó de 

chupa.llAe et dedo y de 1LeApi.1La.1L poll la. boca., a.al como de la. IL! 
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ducci6n de la pnotnu6i6n exce6iva mediante el empleo del e6-

cudo pl~6tico y el gonno. Al neducin6e la pnotnu6i6n, puede 

6en nece6anio pnepanan .un nuevo e6cudo peni6dicamente em -

pleando la mi6ma t~cnica de con6t~ucci6n. 

Escudo vestibular de acrílico transparente 
con el tubo y el. alambre en· su lugar. El -
alambre se coloca de manera que pueda usar 
se un gorro o. banda si se desea. -



APARATOS REMOVlBLES. 

PLACA REMOVlBLE VE ACRILICO TIPO HAWLEY 

CON PUNZON O RASTRILLO. 
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E6te tipo de 11.ec.011.dato11.io e6 ext11.ao11.dina1t.io en el n¡ño 

que e4tá di6pue6to a u6a1t.lo. La medida del éxito la da el 

u6o, que 4e puede ap11.ec.¡a11. cuando et menolt. acude a 6U6 11.e

vüfone4 pe11.Udic.a6 y en la 6Ji.ec.uencü con la que plelt.de. et 

apalt.a:to, entendi~ndo4e que la mayo11. 611.ec.uenc.ia de pé1t.dida 

del apaJt.ato, menOJt e6 el u6 o que 6 e te e6.tlf dando. 

E4te. apa11.ato c.on4i4te en un a11.maz6n de alamb11.e elegido 

de ac.ue1r.do al ca6o. Regula11.ente c.on6ta de un a1t.co labial 

! que ademá6 ayuda a da11. mayo11. 11.etenci6n al apa11.ato ), a11.

mell46, 11.etenedo1t.e6, o bien ganc.ho6 wipla, de Adam6, ci1t.cu

la11., de bola, en ci1t.c.un6e1t.enc.ia, etc.. 

La plac.a con punz6n con6ta de un alamb11.e enga6tado en 

un in6.tll.umento ac11.l.tico 11.emovible, d~cho alamb11.e 6e Aolda 

en la zona inte11.canina del a11.c.o palatino. 

"La t11.ampa de 1t.a~t11.itto, 4e c.on6t1t.uye de igual manell.a que 

la de punz6n, pe11.o tiene púaA 11.omaA o e6polone6 que 6e pll.o

yec.tan del 11.e.tenedOJt. de ac.11.l.Hc.o hacia la b6veda pala.tbia. 

La6 púa4 d¡6ic.ultan no 46lo la Auc.ci6n del pulag11., Aino ta~ 

bién toA hábito6 de empuje lingual y degluci6n de6ectuo6a, 

La t11.ampa 11.emovible puede 6e1Lvi11. pa11.a: 

11 Rompe11. la 6ucc.i6n y la 6ue11.za ~je11.cida 4ob11.e el 6egmento 
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an.te!f..lo/f., 

3) Reco/f.da/f. al pac.<.ente que e4tá ent/f.egándo6e a 6u háb.lto. 

4) Hace/f. que et háb.lto 6e vuelva de6ag/f.adabte al pac.<.en.te • 

CUIVAVOS VE LA PLACA REMOVIBLE TIPO HAWLEY. 

- La placa debe!f.á 6e/f. ut.<.t.<.zadú /f.egula./f.mente como 6e te .<.nd.<. 

que al paciente. 

- S6to en dete!f.m.lnado~ u excepc.<.onate6 ca6o6 debe/f.á emplea~ 

la cuando .<.ng.le/f.a al.<.mento6, bajo pJi.~C1Upc.l6n ~el Vent.l6ta. 

- No ma.6.t.lca/f. goma de ma6 cd/f. cuando 6 e e6té ut.ll.lza.ndo ta. pl~ 

c'4 ttaw,f.ey. 

- Cuando no va.ya. a. 6e/f. ut.ll.lzada la placa, debe!f.á gua./f.da/f.6e 

en u~a bol6a o caja de6tlnada pa/f.a con6e/f.va/f.la; ja.má6 debe

!f.á envotve/f.6e en pañuelo6 6a.c.lale6 de6echa.ble6, pue6 6e co

/f./f.e el g!f.a.n !f..lezgo de ext/f.av.la/f.la. 

A B 

Placas removibles de acrílico tipo Hawley, 
(A) con punzón, (B) con rastrillo. 



Trampa de rastrillo removible 
fabricada para interceptar -

, un hábito de empuje lingual. 

ESCUVO O PANTALLA ORAL. 
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E.t p1r.otec.to1r. bue al e.6. un Ml..ldo e.6 e.u do .i.nHJr..tado en la 

boca. ·vucan6a cont1r.a. to6 pU.e.gu.u tab.iate.6 y 6e. emplea. pa11.a 

e.v.i.tah. t~ 1r.e.6p.i.1r.ac.i.6n bucal y 6avo11.ece.11. ta Jr.e6pih.ac.i6n naAat. 

Gene1r.alme.nte, 6e .i.n6e.Jr.ta du1r.ante. ta noche a.nte6 de ih. a la ca

ma y 6e. de.ja pu.e6to toda ta noche, pa1r.a que. et n.i.ñ~,du11.ante 

el 6ue.ño, 6e. ve.a 6011.zado a 11.e.6p.i11.a11. poh. ta naJr.iz. 

El p11.ote.cto1r. bucal, 6~ 6e. lle.va du1r.ante. ta noche, evita 

que. lo6 que. 6e. mue1r.de.n lo6 tab.i.06 emplacen et labio in&e.11..i.011. 
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en l¡ngual de loó incióivoó &upe4io4eó, que loó que empujan la 

lengua 6ue4zen ~óta ent4e la& piezaó ante4io4eó &upe4io4eó e 

¡n6e4io4eó, que loó que 4eópi4an pok la boca lo &igan haciéndo 

y qu~ loó que &e &uccionan el pulga4 &e lleven et dedo a la bo 

ca. El p4otecto4 bucal, po4 lo tanto, puede &e4vi4 pa4a múlti

ple& p4op6&ito& y debe4d utiliza4&e mdó exten&amente. 

El p4o .tecto4 puede 6ab4ica4ó e con cual qui e4 mate4.lal com

patible con loó ~ejido& bucaleó. 

Su elabOJtac.lón e& muy óim.llM a la de&Cllita pMa el eó

cudo ve&tibulM áe pldótico, con ta di6e4ettcia de que é&ta 

no lleva ~t alamb4e óaliente. Ve e&te tipo de pantalla 04al 

ex.ló~en doó va4.ledadeó , la pantalla o4al activa que hace 

p4eóión &ob4e loó diente& a 6in de que &ean vuelto& a &u ói 

t.lo;, y ta pantalla 04al pa&iva que hace p4eói6n en et 44ea 

de ta pe4.l6é4ia . 

Pantalla Oral 
~ 

Area de presión 
sobre los dientes. 

Pantalla Oral 
PASIVA 

Area de presión 
en la ¡ier iferfa. 

Pantalla vral colocada. 
Nótese las áreas de pre
sión somb1•eadas. 
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GUARVA OCLUSAL. 

La 6é4ula de neaina acnllica 4emovibte (también lla -

mada pnozecto4 noctunno, o pnotecto4 de mohdida ), 6ué i -

deada en un pnincipio como un auxiliah pa4a dominan laa 6ue~ 

zaa octuaatea exceaivaa aaociadaa con mucha 6necuencia al -

bhuxiamo noctu4no. 

~¿ ae cubnen Laa canaa ocluaalea con una 61nul~ de nc

aina ac4llica plana ae evita et eng4anaje de laa cn4~¿aea 

y loa movimien~oa latenalea de loa dientea. Ademda, la ac -

ci6n de 6é4ula del apanato pnoponciona eatabilidad a Loa dien 

tea que ya ae han a6lojado a conaecuencia del e6ecto deleté 

4eo de loa hdbitoa ohaLea o de la p~ndid~ de etementoa de 6~ 

jaci6n y aal, 6avoneceh la cu4aci6n. También ea de g4an ay~ 

da pana eh4adica4 la onico6agia puea el paciente ya no puede 

lnt4oducih aua uffaa entne loa dientea luego entoncea, genena~ 

mente piende el hdbito de mond(4a~laa. 

La 6é4ula de 4eaina acnllica 4emovible ae ha de cona -

t4ui4 cuando ae ha vencido et eatado in6lamatonio agudo. Ade

mda; en muchoa caaoa, antea de pnoceden a la 6ab4icaci6n de 

la 6énula, hay que completan laa openacionea que altenan no -

tablemente Laa aupe46iciea ocluaalea o Laa nelacionea de loa 

dientea, pon ejemplo, loa ajuatea octuaalea impontantea y el 

movimiento denta4io menan. Connientemente,pana domina4 el 

hdbito a6lo ea neceaania una 6énula que ae conatnuye paha el 

aneo aupenion. Eatd deatinada a pnoponcionan cobentuna pala-
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.tina, lo cual aumenta hu e.-Otab.ll.ldad y cont4ibuye a la comodi

dad del paciente.. 

INSTRUCCIONES PARA LA FABR1CACZON VE FERULAS. 

l)An~e-0 de empezaJt. la con-0.t1t.ucc.l6n det guaJt.da oclu-0al, hay que 

obte.ne.Jt. unah bue.na¡, .lmpJt.e.6.lone/J de ambob aJt.co6 con alg.lna.to(no 

1;on óat.i.46ac.toJt.~ob to1; v.le.joó mode.lo1; de. e.-0.tud.lo de.te.Jt..loJt.ado-0). 

2 l f1ÓM.v..1L4 e. molde.-0 e.n ye/Jo p.le.dJt.a .i.nmed.la.tamen.te.. 

3) Recó1i..te.n4e. lo1; mode.to1; qu.i..tifndo .todah la¡, .lMe.gula.Jt..ldttde.1; 

de to-0 d.i.e.n.te¡, Y.del patada4. 

4) MÓn.tén4e lo-O modeloh en un a1t..t.i.cutado1t. adecuado en 1t.elac.l6n 

cén.tJt..lca.. 

5) Exam~nén-Oe lo-O modelo4 ( 6~ lolamen.te 4e ha de. con1Jt1t.u.i.Jt. 

una. 6é.1t.ula., examlne/Je et aJt.co al cual e-0.t~ de.4.t.lnada) y 6e

ílJ~én4e la6 c1t.e6.ta¡, de la cuJt.vatuJt.a en la-0 caJt.a6 ve1;t.lbulaJt. y 

Ungual. 

6) MáJt.que.1;e. e-0quem~.t.i.camen.te la e.xten-0.i.6n de la 6é1t.ula 1;obJt.e 

et modelo. En el aJt.co -0upe1t..i.01t.,1Je. acon&eja ta cobeJt..tuJt.a pala

tina comple.ta
1

po1t. la e-0.tab.ll.ldad adicional que pJt.opoJt.ciona.La 

6é1t.ula ha de. cub1t..l1t. ap1t.ox.lmadamen.te uno-0 2 mn. de la1; caJt.a.6 

ve-0.tibula1t.e6 y linguate-0 de loó d.len.te-0 poJt. encima de loh bo1t.

de.1; inci1;ale-0 y oclu-0aleh. En et p~o.tec.toJt. noctuJt.no ta ex.ten 

h.i.6n lingual ha de -0e1t. la mihma que en laó ca.Jt.a-O 6ac.i.aleó uno-O 

2mm. ap1t.ox.i.múdamente. 



106 

e.n la 6011.ma de.te11.111inada du.tante e.t ex1111e.n y h4gcue un dupli

cado de.l modelo maeuit.\o pa.ta obten~ un •odelo de :tJtabajo. El 

mode.l.o puncipat .se. lt.a de coftltu.vu con e.t 6in de. ut.c:Uza.Jr.t..o 

pált.a aju.sta11. ta 6l1t.ula de..spul4 de con4.t.\u1:da. E4te. aju6te. p~e 

limina11. 6ac..ll.l:ta la in6e.~ci6n de.l apa11.ato en ta boca del p~ 

~ie.nte. y a.sl aho11.11.a at ope11.ado1t. muclt.o tJt.abajo en el 4ill6n -

dental. 

8) P6nga4e. ce.11.a e.n e.l p11.ote.cto11. noctu..tno hcuta e.t eAque.ma P~! 

vio, .sob1t.e. el •ode.lo de. tltabajo. _En la cobe~u4a pala.tina 6e 

emplea e.l e6pe.601t. de una hoja de ce.\4 de ~eba.se. La po11.ci6n o

clu.sa.l 46lo ha de. te.ne11. e.l e.6pt604 4u6.C:cien.te. p~a que po.se.a 

cie.11.ta 11.e.~l.ste.ncia ~ ha de 6tlt. plaaa, A.in ~ue.co4. La anclt.~ 

de. la po1t.ci6n oclu.sal ha de. 6e.Jt. aplt.ox.C:.ada•~nte. una ve.z y cu«! 

to la de. la 4upe1t.6icie oell.l4al de. lo4 die.n.te..s. E4 de. de..se~ e.t 

m4ximo contacto de. la4 .supt~6icit6 oclu4alt4 6upe./t.lo~ e in6t~o 

uo11.. ( Cua.ndo .solamente. 4t cout11.uye utta 6l1t.ula 6t lt.a de Ut!_ 

_blece.11. el contacto ent11.e la 6upe.1t.6icie. ocll.l4al y e.t •4x.C:.o n4 

me.~o de dÚnte.4 ·de.l a.11.co opu.uto l . Tubiln u de. due.a11. e.l e.

Qu..lllb1t.lo bilate.11.al e.n toda6 la.\ e.xcuJt.4.C:one.4,6~ puede. lo911.a~e.. 

9) PÁoce..sa11. la.s 6l1t.ula6 con ac1t.llico t11.an6p41t.tnte cu11.ado at -

~Jt.. 

10) patan~e. ta.s 6l1t.ula6 y vullvan6t a •onta4 6ob~e. el •Olde. nae.6 

t11.o pa11.a aju6ta11.la4 • 

111 Al ln6e.1t.ta11.la6, ge.ne.11.al•e.nte e.6 ne.ce6a~io un nuevo aju4tt, 

la.s 6l1t.ula6 .se. tienen que. coloca~ 6lcil•entt y han de. que.dalt. 
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b.len adaptadaó • No ha de habe11. p1t.e6ione6 indebida6 en nin

gún 6egmento o diente. E6 de de6ea1t. el mdximo contacto oclu 

6al con una ampt.la gama de mov.lm.i.entok 

12) ~b6~1t.ve6e al paciente al cabo de. una 6e.mana pa.11.a complt.~ 

bM 6.l el pMtecto11. tt06ctun.no e6 c6modo, u.table y ¡,¡ p1t.apo1t.c:fp 

na. ~uen contacto octu6al. En l6te. momento pueden 6e1t. nece6a

n..lo6 nuevo6 aju6te6. 

USOS Y CUIVAVOS VE LA FERULA OCLUSAL PLANi. 

INFORMACZON PARA EL PACIENTE: 

- La óén.uta que. acaba de. n.ec.lbi11., 6.i.n.ve. pan.a ayuda11. a 11.educi..l!. 

ta ten6.l6n mu6cuta11., di6m.lnu.l11. 6lntoma6 doLon.0606, pn.otegen. lo6 

die.nte6, y / 6 mantenen. lo6 diente6 en una 6ola po6.lci6n. 

- La 6én.uta debe 6e1t. uóada 11.e.gula11.mente como 6e le indique.El 

óluj~ 6alival 6e .lnc1t.ementa gene11.almente dun.ante la6 do6 pn.i -

men.a6 6emana6 de u1>0, ~Ato e6 no11.mal. 

- Cuando la 6~n.uta no vaya a 1>e.n. u6ada pon. mdó de una o doó h~ 

l!.a6, debe mantenen.1>e húmeda. Puede colocan.la en agua o e.nvoLve.n. 

la en una toalla húmeda. 

- Veben hace1t.6e 11.evi6ione6'pe11..l6dica1> n.egula1t.e6, del aju1>te y 

acomodo de 6u 6é1t.u.f.a. S.t n.o H e6ectúan n.e.conocim.lento6 611.ecue.!! 

te6, no u6e ta 6€11.ula polt. m~A de. 4 a 6 me6e6 6in que 6e haga el 

aju1>te. 

- Su 6l1t.ula de.be mantene1t.6e limpia, a6l como 6u6 diente6. El mal 

ololt. y el mal 1>abo1t. pueden 6elt. 11.eóultado de de6cuido. Limpie 6U 

6é1t.ula con cepilla y pa6ta dental, de.6pu€6 de cada vez que la u-

6e. 
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- Puede ene.o nt11.a.11. d.i. óú.u.lta.d a.i plt.O nunc.i.a.Jt. c.ieJt.ta.6 pa.ia.blt.a.6 dUJt.a.n 

. te .ea. 1a.. vez que tl6e 6u ó~Jt.uia.. Ve6pl.L~6 de uno6 d.la.6, e.e habla. 

vo.tve11.i a. 6eJt. no11.ma.i. P11.a.ct.i.que leyendo en voz a..tt~ en p11..i.vado, 

~6to le a.yuda.11.á a. a.p11.ende11. la.6 nueva.6 6011.ma.6 de p11.onunc.i.a.c.i.6n. 

- No debe mo11.de11. o ap11.eta.11. cont.lnua.mente 61.L 6~11.u.ta., ~6ta. e6 p~ 

11.a. a.yuda.11..te a. 11.e.f.a.ja.1t.6e, no pa.11.a. eje11.c.i.ta.11.. 
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b ) AJUSTE OCLUSAL. 

El aju•te oclu•al de la dentici6n natu1taL polt medio del 

tallado e• un p1tocedlmiento Limitado. Cle1tto• tipo• de di6clt! 

panela no •e pueden co1t1te9i1t con et tallado oclu•al, En vez de 

ello , lo• diente• •e han de 1te•tau1ta1t, o •e ha de co1t1tegl1t 6u 

po6icl6n polt medlo6 01ttod6nclco• o en alguno• ca6o6 •e han de 

ex.t1tae1t. 

El 1teconocimlento y La co1t1teccl6n de Lah inte1t6e1tencia6 ~ 

clu6ale6 en La dentlcl6n natu1taL •e 6acilita 6L •e conoce bien 

la 6i•ioL6g.Ca del movimiento mandlbula1t, Lo cual e• p1te6e1tible 

al dominio de una 6e1tle •i•temdtica de 1tegla6 de tallado.El ºP! 

1tado1t ha de 6elt capaz de evatua1t 1tdpidamente el movimiento te1tml 

naL de cha1tnela de La mandlbula, a6l como de dete1tmlna1t la 6i -

tuacl6n y dl1teccl6n de La• vla• activa• de t1tabajo e inactiva• 

de La• cú•pide6. Ha de tene11. conocimiento de como et dololt den -

tal, pe11.iodontal, mu6c.ula1t o de La a1tticulaci6n tempo1tomandibu

la11. a6ecta al movimiento mandlbula1t, dl6lcult4ndo La localiza -

cl6n de La• inte1t6e1tenc.ia•. fla de Hit capaz de .lde., t.l6lca1t e.l p~ 

•o de La 1telacl6n c.lntlt~c.a a La oc.lu6l6n c.lntltlc.a q lo• c.ontac.

to• en et lado de balance,'que •e ha demo6tnado que con6tituyen 

la6 inte1t6e1tenc.la6 cu6p~dea• m46 impo1ttante• en 1telac..l6n con el 

b1tux.i6mo y c.on La di•6uncl6n mu6cula1t y de La a1tticulac.i6n temp~ 

1tomandlbula1t. 

La evaluac..l6n del c.le1t1te te1tminal del eje d~ bi6ag1ta, •e 

puede hac.e.lt en e.R. a1t.t.lc.'blado11.,•lemp11.e que el modelo mandlbu.

La1t •e monte con un 1teg1t.l6to de 11.etac.i6n c.lntltica. Lo• modelo• 
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moritadoli en el. aJt:tlcul.a.do11. lle. ha. de .teneJr. al alcance de ta matta cuando 

¿e, examltia al pacien.te. E.6 mcf6 M.ci.1 ve11. tal! incUnac.lonu de. lo.6 die.n

.tu que .ltt.teJr.vienw en el. du.Uzam-lettto de. ta 11.el.ac.l611 c€tt.tll.ica a ta 

oduA.l6n cfotM.ca de R.01. modeloli. Vupu.ú de. obl!eJLvaJr. tal! .ln.tPAáeJr.enc.tM 

en eR. all..ticula.do11.. lle pueden R.ocaUzM mcf6 11.dp.ldamen.te. en ta boca. LM 

.ttt.te11.óe.1te.ttc.tM que plr.ovocan el du.Uzam.i.e.n.to an.te.Jr..i.OJr. de ta mancUbuta ~ 

:ta.Jtá.n 4.ltu.a.dM en tal! .6upe11.Mc.lcu, .lnC.Unada4 d.lll.talu de. .t'.a.& CJÚipidu .l!!, 

6e.11..i.01r.u y en tal! .6upe11.6.lc.lu .lncR..lnadM mu.la.tu de. tal! CJÚipidu .lnáe.11..i._q_ 

( A ) : . 
Un sitio frecuente de interferencia 
cuspídea,.en el cierre terminal del 
eje de bisagra es la cara inclinada 
interna mesial de la cúspide lingual 
del primer premolar maxilar. 
( B ) : 
Otro sitio es la faceta inclinada 
int.erior distal opuesta de la cús
pide bucal del primer premolar man 
dibular. -

Por. medio del tallado selectivo 
se eliminan interferencias que 
actúan como zonas "gatillo" del 
bruKismo,proporcionando así una 
resistencia estable contra la 
fuerza masticatoria de los dien 
tes inferiores sobre los superTo 
res en la posición de retrusión
durante la deglución. 

Las interferencias cuspídeas que 
dan origen a una desviación late
ral de Ía mandíbula durante el cie 
rre terminal del eje de bisagra :
pueden resultar difíciles de des
cubrir directamente en la boca, -
porque los Pucientes las evitan mu 
chas veces por reflejo, 
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La dec.U.i.611 4ob1te qué d.i.ente 4e ha de .ta.U.M, H baM 6.lempJte en .e.a 

evaluac.l611 de la .impoJt.ta.nc.la de la.6 eú6p.i.du a6ec.tadM, e1t el matt.tel'LÚl!ú!!_ 

.to de la u.tabilidad de lo4 .topu c.éntlt.lc.o.6 • El .tJtazado gltd6.{.c.o del pla

no. med.i.a.no pll.Opoltc.lona un mUodo p.vi.a. v.lóuaUzaJt el c.cviá.c..te.Jt del. de.4.Uza

m.lento y 4U6 c.amb.i.oó cuando 4e mod.i.6.{.c.an .f.a4 c.aJtCU¡ de tM eú.6p.ldu. 

(A) Tomando como ejemplo la cúspide distobucal del primer 
molar mandibular, este diagrama muestra que el despla 
zamiento de trabajo está representado por la fosa bu:
cal del molar maxilar. 

(B) El desplazamiento del lado de balance del molar maxi
lar toma una direcci6n mesiolingual. 

A B 

(A) Tomando como ejemplo la cúspide mesiolingual del pri
mer molar maxilar, este diagrama muestra que e.l des -
plazamiento de trabajo e5t& representado por la fosa 
lin~ual del molar mandibular. 

(B) El desplazamiento del lado de balance clel diente m.m 
dil.Jular toma una djrecci6n di·;tobucal. 



112 

Vupu.ü de. .la co11M.Cei.6n, e.l paele.nte. ha. de. podeJr. e.jeJtceJt ~eJr.ZIL\ de. 

e.le.Me. eqtúli.Ma.dtu bltateltalaiente. en cwdqu.ieJt punto l!.nt'le. l.46 poMc.i.onu 

de. 11.elac.Wn cbltJúca. y de. oelJJ..6.i.6n cbltltica 4in tltope.zalt con ninguna 6a.c.e.-

LM .lnteJr.6e.1te.nc.ia.6 .fateliate.t. de. balance. a&e.c.tan pll..inc.lpabtente. a lo4 -

molali.e.t.. · E.l conoclm.le.nto de. i.á. diJr.e.cei.6rt 4f8ui.da. polt l.46 c.ú6p.idu e.n lo4 -

dien:tu 6a~ .lA. -i.de.n:ti.6i-caei.6n de. u.t.u ..inte.Jt6eJr.e.nc.la6 en lo4 moddo4 

y e.nt .lA. boca. En l.o4 cUen:tu in&e.Jt.ioJtu lJU v.l.a4 de. balance. tienen. cUlte.cei.6rt 

dil>to-bucal.. En lo4 die.ntu 4upe.Mo.iw l.a. diltecei.6n de. l.46 v.t.a4 de. ba.ta.nce. 

. u opu.u.ta o muio4ngu.al. Et 111ov..inlie.nto de. BENNET pt.ltMlte. que. w c44p.i.de.6 

pa.6en mcf6 mu.ialmente en l.o4 cUe.ntu ht&eA.ioJte..4 y llllf4 diM.a.lJnente. en lo4 .6u

pW;o1tu, ' loli ha.Uazgo4 e6e.ctuado4 en .lo4 1110de.lo4 MOnta.do.6 e.n e.l aJLti w.t.ado11. 

tal ve.z ·no co.lnc..ldan enteJtame.tite. con l.o4 e.6e.etuado4 en la boca 1J de.pe.nde!Wt 

de. .ta p11.e.c.i.6.l6n con que e.t alttiw.ladOJt Jte.p.\Oduzca e.l 1110v.im.ie.nto de. BENNET. 

(A) El movimiento de Bennet altera los desplazamientos lim1-
trofes, permitiendo que las cúspides mandibulares lle -
~uen más lejos en sentido distal sobre los di~ntes supe
riores durante los llOVimientos laterales.(El movimiento 
de Bennet se ha representado por 1.11a flecha negra). 
Las cúspides linguales superiores pueden llegar ais le -
jos en sentido mcsial sobre los dientes inferiores.Obsér 
vese que el movimiento de BennPt ejel'C'e mayor influencia 
en el lado de balancP que -.n el lddo de trabajo(flecha -
nei;ira), · 
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LM .btteJL6e.Jte.nc..la.6 .f.o.:teJrJJ..f.ru. de. ba.tance. u.tc1n .11.e.p1uu.e.n.tarúu poi!. c.oWi.o

nu e.tWLe. !tui cú.6pidu de. !sopo.11..te. cén.t.11.ico de ambo¿, a11.c.06. La de.ci.6.l6n con -

ce.Jt.ni.e.n.te. al punto que. !se ha. de. .taUa.11. H bMa. en .ea .únpo!Lta.ncla de. .!tui ct16 -

pidu a.6e.c.tada..6 en el man.te.tu'.mi.e.n.to de. ta. e.Uab-lllda.d de. lo.6 .topu cétitM.co.6, 
. . 

de..teJun.lnada. p017 .. el e.6.tucli.o de. .f.o.6 moddo.6 mont.a.do¿, e.n el aJr:tlcuia.do1t.. 

(B) Las correciones de la interfe
rencia .del lado de balance se 
pueden hacer en los dientes su
periores o inferiores. En este 
ejemplo se pueden hacer canales 
de deslizamiento en los inferio
res sin poner en peligro la es -
tabilidad céntrica, porque las cús
pides vestibulares inferiores no -
actúan como topes céntricos. 

(A) Aspecto que suele presentar la boca 
después de marcar las interferencias. 
Ahora se ha de tomar una decisión en 
lo que concierne al tallado,porque -
están implicadas cúspides céntricas 
opuestas. 

(C) Las interferencias cuspídeas del des
lizamiento protrusivo se pueden date~ 
tar en las crestas triangulares lin -
guales de las cúspides vestibulares 
superiores. 
Siempre que sea posible, los ajus
tes que se ha~an deberán limitar 
los contactos de los dientes du -
rant.e los movimientos excéntricos 
a los dientes anteriores. 
V I. 2. 2 METOVO EXTRAORAL 

e 

B 

Lo.\ niUodo.6 de. a.cep.ta.c..l6n e.xtltabuca..t .tle.ne.n algo e.n corrún: !se ba.&an e.n .ea 

ace.p.ta.c..i.6n del niño poll. 111!.0mpeJL" e.e há.bi.to. Sin ernbalt!Jo, de.be.M adve/Lt..Ut.6e. -

M.emp1t.e. a .fo& pa.dJr.u que .ta. e.lún.lnac..i.6n de. ~te. Mblto púe.de. dM fuga.11. a.t .6Wt· 

g.únü.rrio de. o.tlt.o aún mM noc..i.vo. La ac..Utu.d de. lo.\ padlt.u dwurn.te. €1..t.e. .tipo de. 

p11.oc.ed.únient:o6 u de innegable. .únpo.11..ta.nc..i.a • Si. e.ici.ge.n dd nlño una. pe..11.6ec.c16n 
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que. ~.te. no pu.e.de. log1t.a11., el p1toc.e.1Um.lento u:tá e.onde.nado al 61tac.a.60. En 

11.e.aUda.d, u po1i.i.ble. que. ~.ta. acti.tu.d pa.te11.na haya. 1ii.do paltc.i.alme.nte. 11.u

pon1iable. de la. p11.oduc.c.i.6n de.l lufb.Uo. Mtfh 1ii.n emba.11.go, li.i. lo1i pa.d.ltu 11.ec.o!!!. 

pe.n1ia.n de. alguna maneM a.l nüio poli. " dejaJr. e.l lufbi..to " dwiante e.l p!toc.e.

climi.e.nto polr. me.d.i.o de. litLli ac..to1i y de. algún pll.emi.O i.nli.lflnl6.lc.an.te, ~to .im

p11.u,ldluvuf pll.O 6undame.n.te al niño y le olr..ie.n:taluf hac..ia. una mW! m~ c.iaJul. 

a.) CONTENEVORES. 

Loli e.o n.tene.do1r.u empleadoli paJta. el con.tll.ol d111. lufbi..to de. 1iuc.c.i.6n que. 

e.;i ctlgunoli e.alioli p11.u.t.an 1ie11.vi.c.i.01i y e.n otlwli no, /ion: 

11 GUARVA FLEXIBLE VEL PULGAR. 

Con1i~.te. e.n una c.i.n.t.a que. /ie. e.o.loe.a allr.ede.dOll. de. la. muñe.e.a. y 1ie. pll.Oye.E:. 

.ta. en cLVt.ec.c.i.6n del de.do pu.igaJt, en la. cual lie. 1iuje..ta. un guaJt.da. de alamblr.e. que. 

11.e.CLl.bJÚJl.lt d.ic.ho de.do, no pe11.mi.tléndo 1iu Ubll.e. acc.e1io a. la. boc.a. 

Guarda flexible del pulgar 
para nifios que se chupan -
el dedo. 
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2) MITONES. 

Exi6ten de divell.4a4 6011.ma6, un ejemplo de etlo6 to 

ilu6t11.a et mit6n de teta el cual con6i4te. en una e.4pe.cie. 

de.guante. de teta, al cual 6e encuent11.a unido un mit6n de. 

aluminio pa~a 11.ecub11.i11. el dedo que 6ucciona el paciente.O -

t11.o mit6n que. 6e utiliza e.6 et mit6n - cll.iba, e.t cual e4t4 

elabo11.ado a pa~ti11. de una malla ~uda, que 4e con6ecciona

e.n 6Mma dP. guante., que 4e 4ujeta. a ta muñeca poli. me.dio de 

do4 cinta.6. 

·•·.· 
Mit6n ( dedera· }""éfé ái~minio. 

·- - --- ... 

~-.. ; .. · 
_... 
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3) PUNETES VE CELUL01VE. 

Con6i6ten en cillnd~o6 de 'celuloide que no pe~mite al 

in6ante el accce6o de 6u dedo hacia la cavidad o~al, no po~ 

ello impi~iéndole el lib~e acce6o a 606tene~ juguete6 al -

t~avé6 de dicho6 puñete6, 6o6teni~ndolo6 con la6 mano6. 

Puñetes de celuloide para inaccesibilidad • 

41 GUARVAS. 

E6to6 p~otecto~e6 tienen como p~incipal objeto, el cont~ol 

del h~bito en et niño meno~ de 5 año6. E6 má6 di6lcil quit~~6elo 

en la noche como ocu~~e con ot~o6 método6. E6to6 apa~ato6 con6e~ 

cionado6 a pa~ti~ de di6e~ente6 mate~iale6, tale6 como metal(tipo 
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••••i•d• J, ••••••· hul• atgtdo; •t•••• I••••••••• p••• co.t•• 
la~ un hola de.do y en ocah.i.one.h .i.mp.i.de. ta act.i.v.i.dad de la mano 

qu< tto•< ot opoaoto. L• •••.t qu< no• todi•• to ooco•tdod do 

camb.i.a~ el t.i.po de apa~ato, eh cuando el p~otecto~ he coloca en 

el dedo pulga~ de.~echo y el 11.i.iio al poco tiempo e.mp.teza a hUC -

c.i.ona~ e.l p~e~a~ de la mano .i.zqu.i.e.~da. 

Guarda de caucho suave 
para el pulgar. 

Guarda antisucci6n para 
el pulgar. 

• 

S) TELA AVHES1VA. 
Co••t•to •• t• opti••et6• d• te.ta odhut•• .t " dodo c.tpobto" 

Y "' " "''"º " uoUndoto• ••••• do q•• ot ot•• ••Y• • """'"ª". Sl 

po• t• noeh• •• quit• t• tot• odh••••• •• 6•••• cooactonte o tn••••-
.i.nd.i.cat.i.vo de. que de.be.moh camb.i.a~ po~ ot~o apa -

"' c.i.el'lte., e.h h.i.g no 

~ato o~al de. t.i.po 6.i.jo. 
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S.l .ta :tela adhu.i.va u e.x..ltotia, e.n.tonc.e.h 1r.e.c.omc.i:dall.emo6 a .ta ma

dJte. de. que. :tambi.én dwtante. el. dí.a. .ta haga IL6alr. al w.o, e.xl'lu6.i.vame.n

:te. e.n el d<>.do " culpable. ". La :tela. adhu.i.va no de.br.•.á :te.ne11. una p1r.e.-

1i.i.6n e.xc.u.i.va Mblr.e. R.M de.doti e.11 que. tie. e.aloque.. 

6) CAMISA VE VORM1R TIPO LEW1S. 

E6.te. mU.odo 6e. u.ti.U.za e.n n.(i[oti pe.que.ñoti, c.ol'l!.iAte. en c.oR.ocaJr. de.

p1r.uo1r.u Ungualu de. madM.a. ( aba:tei.e.ngiuu. J, e.n bcu.i11.o6 c.oti.i.doti a 

R.a manga de. .e.a c.am.i.6a de. dolr.m.i.Jr. de.R. rúiío :te.ni.e.ndo c.u.<.dado de que. e.R. pu -

ño de. .ta c.am.<Aa 6P.4 lo ba6:tante. u:tJre.c.ho paira que. "'° .\e. du.Uc.e. hac..i.a 

e.R. c.odo. 

b). FARMACOS. 

11 En loti pa.cl1>.ntu ti.ln peJLtwt.bac..i.onu pA.lc.6ge.na.& g1r.avu apa.Jr.e.ntu, 

pe.Ir.O c.on c..le.Jr.:to g1r.a.do de. ne11.v.lo1i.l6mo " htt¡u.le:tud, lti6 dJtogiu. :tJranqu.lU

zan.tu ru.e.de.n a yu.dalr. a tiu.pe.Jr.a.Jr. el. blr..lqu.i.6mo y el. Mbit.o de. on.lc.o6ag.la.. 

Una d6i..l6 de. 25 mg. de. rlOJr.h.ldJta:to de. h.ldltouz.ima. 1 ATARAX ) , unM c.~ 

:ta6 holr.M antu de. doJUn.iJr., ha dado po1r. 1r.uuR.:tado IA .út.tPJW.Lpc..i.6n de.R. ~ 

b.l:to. No 6e. puP..de.n Upe.Jr.alr. c.amb.lo6 no:tablu e.n uiuu poc.a6 noc.hei. de. med:f 
c.ac..l6n r.on dlr.oga6 tJutnqu.lllzantu, pe.Ir.O en un peJLlJ)dc de. vaJrJ..06 mUe.6 "-" 

·ap1r.e.c..i.abR.e. e.l p1r.og1r.uo ob6 e.1r.vado. 

2) En el. eontltoR. de.R. h6.b.l:to de. 1iu.c.c..l611 de.R. pulgCVt o b.ie.n de. o:tlr.06 de.doti, 

6P. me.11c..i.ona .ta apUr.ac..i.6n de. p1r.oduc.:to<!l amaJr.906 o nal16e.abundo6 1iob1r.e. R.oti 

de.doti, .ta.t'.PA e.amo, aclbalr., ajo, ch.lle. y p.lc.antu, c.ltlr.ico.6,b61Lico6,e.:tc.. 

S.le.f"ldo e.6.f.c.aeu mu!f IUVl.ame.nte., puP.6 ac..túan e.amo " ('..1.j:tiIJOA " y no e.amo 

1r.e.c.olr.dada1r.e.1i del. Mblt.o. 

3) Pa1r.a e.l c.ottt11.0R. de.l Mb.l:ta di> mo11.de.11. R.M u.iia.6, tie. ha ..i.nrl.lc.ado 



119 

que el ba.1rn.lz pa.1ta. la.<'> uña<'> eh muy út.l.f. e.n .. mucho<"> e.ah o:... pa1ta. 

1te.c.01tda1t al paciente. <'>U 1te.holucl6n de a.ba.ndona.1t et h4bito. Se. 

éugie1te también e.l empleo del ac.elte. de oliva apile.a.do en la.h 

uñah~ Su e6ecto 6LhLco eh un 6a.cto1t muy Lmpo1ttante., pueh ha.ce 

que tah ~ña<'> he.a.n btanda.h y llhah hin bo1tdeó de.éga1t1t.a.do6 polt 

lo que et niño 6le.nte. me.noh te.ntac.C6n polt mo1tde.1t.la6. 

VI • Z. 3. METOVO PS1COLOG1CO. 

Ve.hde el punto de vihta de que loh hábLtoh ne.1tv.Co606 60tt 

de661tdene6 phicol6gLc.o<'> y pe.Jthihten a cau<">a. de 1te6pue6ta6 en 

c.adena;p~4ctlca e.xce.h.iva y tole1tanc..Ca. <'ioc.la.l¡ han <'iulLgldo dl-

6e.1te.nte6. ~eo1tLa.6 palLa expl.icalt e.óto6 hdblto6, 

El punto de vúta p6.icoa.naUt.i.c.o con<'i.i.deu a. loh t..c:ch (o

tlt.a.h 6 OJtmah de háb.i.to6) , como .Cmpul6 oh .lnh:tlnt.ivo6 e11.6t.ico6 y 

aglt.ehlvoh que contlnuamente 6on de6ca1t.ga.do6 a. t1ta.vé6 de de6-

c.a1tga6 pa.tol6g.i.cah. Una. Hgunda. teo1t..la. eh que lo6 h4b.ito6 ne.1t.

v.lo606 6on c.au6a.do6pOJr. te.M-i.6n.Un te1r.ce1t. punto de vúta. e.6 que 

lo6 h4b.Ctoh ne1t.vio6oh hon 1t.e6pue6ta6 a.p1tendlda6 que he ma.nt.ie. 

nen polL 1te601t.za.m.iento • Un cua.Jt.to punto de vl6ta eh que un 

h4b.Cto ne.11.vioho 011.lg.inalmente emp.ieza. como una 1tea.cc.l6n nolt. -

mal • La 1t.e.a.ccl6n puede 6e/L un e6tLmulo e.xte.Jt.no como una .Cn 

jú.il..(.c.t p6.icol6glca o t1t.a1tma phico.t6glco ,o el 6.lntoma pudo ha.

be.1t. plt.incipia.do como una cottducta. poco 61t.ecuen.te. ,pe.Jt.O nolt.mat, 

que ha aumenta.do en 61t.eauenc.Ca. y ha <'i.Cdo a.lte1t.a.do en hU~601t.

ma. La e.o nduc..ta. eh clah.l 6.icada. e.o mo " hábito pe.1tn.lc.loh o" cua..!! 

do pe1t.h.lhte de.6pué6 que et daño OJr..ig.lnal o. el t11.a.uma ha paudo 
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Bajo ciAcun6tancia6 noAmale6, et hábito peAnicio6o debe

A!a 6eA inhibido poA 6U inconveniencia peA6onal o 6ocial. El 

movimiento del hábito, puede poA lo tanto , mezcla~6e con lo6 

movimiento6 noAmale6. GAadualmente ha6tP que e6capan a la con6 

ciencia, a cau6a de é6ta mezcla con lo6 movimiento6 y conduc -

ta6 noAmale6, lo que hace cada vez má6 6ueAte y di6lcil de e -

AAadicaA. 

Ve cada teoAla del oAigen de lo6 hábito6, 6e de6pAende 

algan o alguno6 tipo6 de tAatamiento. El tAatamiento deAivado 

dei pAimeA punto de vi6ta, e6 daA con6ejo6 que peA6uadan al pa 

ciente de que 6u6 impul6o6 6on la cau6a de 6u pAoblema( daAle 

con6ciencia ) y en6eñaAle a canalizaA é6to6 impul6o6 de otAa 

6o~ma~ El punto de vi6ta de que lo6 hábito6 6on cau4ado6 poA 

ten6i6n, 6ugieAe do6 tipo6 de tAatamiento: uno e6 ta pAáctica 

negativa en la que 6e pide al paciente que lleve a cabo et 

hábito Aápidamente paAa de e6e modo logAaA ta di6minuci6n de 

la ten6i6n que de otAa 6oAma Ae6ultaA!a. E6 deciA, AepetiA et 

hábito Aápidamente y de pAe6eAencia 6Aente a otAa peA6ona di -

ciéndo al mi6mo tiempo lo Aidlculo que 6e ve. 

El 6egundo método de tAatamiento que 6igue a e6te Aacio -

cinio de ta Aeducci6n de ta ten6i6n e6 poA medio de dAoga6 

tAanquilizante6! El tAatamiento que 6e 6o6tiene paAa la tea -

Ala de lo6 hábito6 como Ae6pue6ta6 apAendida6 ha di6pue6to 

e6t!mulo6 aveA6ivo6 en Ae6pue6ta al hábito paAa contAaAe6taA 
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e.t e6e.c.to de. ~4ta conducta. Ejemplo de é4te t1tatamie.nto e.4 

et u¿, o de. apa11.atM. p011.tá.Ule4 .de. ~hoque.4 eU.c.t1ticoh, que. 

6unc.~onan de.4pu€4 de 1te.alizado e.t há.bito • 

. Ve1tlvadoh de €4to4 t1tatamie.nto4, 40n et cambio de. h4bi

to, e.n que 4e. e.n4e.ña al S.N.C. a que. c.onve.nlente.me.nte. 4e. /te.

taje. , contMlalt e.t h6.bito y 1te.empla;¡;ttJi~o pM otM me.1104 a.glt! 

4ivo o po1t algún há.bito no dañino. E4to 1te.quie.1te. de tie.mpo,e.! 

6ue.1tzo , paciencia y 1te6ue1tzo4. 

Et último 1tac.ioc.i11io tiene. e.amo ba4e. de. t1tatamie.nto 

Uamado ." 1te.g1te.4icfo de Mbito" ha.bit 1te.ve.1t4a.l) en que. et P! 

c..le.nte. de..be.d e4ta.Jr. con4 c.ie.nte. de. e.a.da o c.uJr.JLe.nc..la de.t há.b.lto. 

Cada movimiento del há.bito de.be. .lnte.1t1tumpi1t4e. c.on objeto de. -

que no du1te. y 4e.a pa1tte. de. una c.ade.na. de. movimie.nto4 noltmale.4. 

Se. e.4ta.bte.ce una 1te.4pue.4ta 6l4lc.a que. c.omp.lta c.on e.l há.b.lto, 

pa1ta inte.1t6e.1ti1tto. Cuando como Jte.4ulta.do del de.4u4o de lo4 mú4 

c.ulo4 antagoni4ta4 invotuc.1ta.do4 e.n lo4 movim.le.nto4 del h4bito, 

han 4u61tido at/to6.la, d.lc.ho4 mú4culo4 de.ben 601ttate.ce.1t4e. ( méto

do mio6unc..lonal). Ade.m44, de.be.n e.llmlna1t4e. to4 1te.6ue1tzo4 4oc..l~ 

l e4 que. due.nc.ade.nan et M.b.lto. Ve. é4to4 mUodo4 hablan muy 6! 

vo1tabte.mú1te. 4U4 autolte.4, y al pa11.e.c.e.1t e.t má.4 e.6e.c.tivo e.4 et 

método de. 11.e.g1te4.l6n de h4bito( ha.bit 1te.ve.1t4al c.uyo autoll. 1te.-

p011.ta una me.j 01t.la. au4e.nc.ia total de.l há.bi.to ha.4ta de.t 9 0% 

de lo4 c.a.4 04 . 

Exi4ten otJr.o4 t1tatamle.nto4 e.amo poi!. ejemplo p1toc.u1ta1t ta. 

gene1tat.lzac.i6n y mantenimiento de. un 1te601tza.m.le.11to di6e.1te.nc..lat 
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de. o.t11.a. co1tduc.tix e.n que. 6e..alca.ttce.n e.n 111e.ta.6 de. no e.6 e.c.tuall. e.t 

h6.b.<,.to y .!~ van Jt.e.g.ú.Wndo ·· en ta.11.je.ta.6 e6pe.c.la.le.6. Se ha. 6!!_ 

ge.11..ldo ta.nb.lén r?..L U60 de. método6 ta.le.6 como la H.lpn66..i.6; (.té~ 

n.i.c.a e.n ta pa.nta.Ua. . de. · T :-t1. l , e.n que 6e. h.i.pno.t.lz a. a.t n.lño y 

.H. te. 6ugit11.e. que e..t.lm.lne. 6u h6.b.lto. Suge11..lmo6 que e.n é6.te. mo 

me.nto H 11.e6ueitza.n a lo6 dado6 a.nte.11..lo11.me.n.te. a.t pac..i.e.n.te. e.n 

e6ta.do d¿ v.lg.i.l...la.. Se. 11.e.qu.le.11.e. ta. coope.11.a.c.i.6n de..t pa.c.le.n.te. y 

que. 11.e.a.lmtn.te. qu..le.11.a. de.ja.Ji. 6U h6.b.l.to. 

Se. u.Jll tamb.l€n e.amo un bue.n método la. 6ugu.t..i.6n t1octu11.na. 

poi!. me.d.lo de. ta. pa.la.b11.a.,que. 6e. ba.6a. e.n ta. 6uge.6.t..i.6n a. .t11.av€6 

de.l 6ubcor.6c.le.n-t:e. du11.a.n.te. la. e.tapa. p11.06unda. de.l ~ue.ño noc. 

.ttLtr.no. El Jr.Uodo que. 6e. 6u9.le.11.e. pah.a. u6a.h. e.6.te. .Upo de. .t11.a..ta. -

m.le.n.to .lnduye.: 

ll E~pe.11.~t que. et n.lño due.11.ma. p11.06unda.me.n.te. de. 15 a 20 m.lnuto6 

de.6pu€6 dt ac.06.:ta.11.6e., pall.a .ln.lc..lal!. e.l t11.a.ta.m.le.nto. 

2) Un 6a.~il.la.11. allega.do, p11.e.6e.11..lble.men.te. la. ma.d11.e. o el pa.d11.e., 

le. ha.blaJL4n e.o" voz no11.ma.l, a. una. d.l6ta.nc..la. p11.ude.n.te. de. la. ca 

ma. 

3) Ve.be.me~ c.on&ec.c.lona11. poli. e.6c.1!..lto el texto de lo qu~ va.mo6 

a. de.c..i.11. p.:tM e.Umú1a.11. el hiíb.lto, 6.ln menc.lona.11. ta. palab1ta."NO". 

4 l La.6 6~a.6e.6 u 011.a.c..lone.6 que. han A.ldo e.Ac.11..l.ta.6 pa.11.a. e..t.lm.l

na.11. el h~b.lto 4e le.6 da11.ií le.c.tu11.a. .toda.6 la.A noche.A po1t el 6a

m.ll.la.11. e.!c.og .ldo a.t e 6 e.eta, e.o n una. 11.e.pe.t.lc..l6n de. 1 O v ece.6 ca.

da. noche du11.a~~e 15 dla6 c.on6e.c.u.t.lvo6. 

Se.a. ~ua.t ~ue.11.e e.l método de. e.le.cc.i.ón pa.11.a. ta. e.l..i.mlnac..l6n 

de lo6 hJb.i.to6, el éx.lto de.pende.· del mane.jo c.on6c.le.n.te. de cada. 
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ca6o poi!. 1epa1t.ado; el método cu1t.atLvo que puede da1t. bueno6 1t.e-

1ultado6 en Un paciente, en Ot40 puede no 6Ult.ÜIL nútgÚll ene.!:_ 

to. La a6ociacl6n de do6 o má6 método6 1t.endl1t.á un buen e6ecto 

en c.le1t.to6 tlpo6 de pac.lente6. Ex.liten t1t.atamiento6 que pue -

den . .l1t.1t.lta1t. al paciente, mole1ta/t.lo o inclu1Lve 6u1t.tl1t. e6ec -

to6 cont1t.ap1t.oducente1. 

E6 Lmpo1t.tante 1eñala1t. la nece6ldad de una 1t.elacl6n Vocto1t.

paciente, en que el VoctOJt. ucuche y hable con el paciente ace~ 

ca del p1t.oblema. E1ta 1t.elaci6n puede tenelt. valo1t. te1t.apeú.tlco , 

pue6 di6minuye la ten6i6n del paciente una 1t.elacl6n en que el 

Ventúta demue1.t1t.a el de1eo de ayudalt. y un in.tell.él genuino e.n 

el paciente. 

VI. 2. 4, METOVO MIOFUNCIONAL. 

. En lo6 h4b.lto6 01t.ale6 pe11.nic.lo6 en que e1.tan .lnvoluc1t.a -

da6 la6 6ue1t.za6 mu6cula1t.e6, la6 cuale6 cont11..lbuyen a aumenta1t. 

lo6 e6ec.to6 nocivo6 en la6 e6t1t.uctu11.a6 den.ta1t.la6 y 66ea6, e6 

muy conveniente que 6e 1t.ealizen eje11.c.lclo6 mu1cula1t.e4 co1t.1t.ec~ 

vo6 palt.a co nve11.tú1. 1111 háb.lto dañino en un htibi.to útll, Lo6 mú! 

culo6 6on con1.lde1t.ado6 apa1t.ato1 01t..tod6nc.lco6 v.lvo6 y con lo6 ~ 

je1t.c.lc.lo6 adecuado6, pueden ayudalt. a la co1t.11.ecc.l6n de la6 malo 

clu6lone6 de1t..lvada6 de lo6 h4blto6 pe1t.n.lcio106. 

También lo6 eje1t.clcio6 1t.elajante1 de na.tu1t.ateza local y 

gene1t.al pueden 6e1t.v.l1t. pa1t.a di1mlnu.l1t. la .ten6l6n mu6cula1t.. 

Lo6 eje1t.clclo6 po6.tu1t.ale6, locale6 de lo6 mú6culo6 mal.ti 

ca.to1t.lo6, ma6a.je6, calolt. y ot1t.a6 601t.ma6 de 6l1Lote1t.ap.la 6on 
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muy nec.omendado6. Sin embango, €óto6 ejenc.,¿c.ioó pueden elim.l 

na4 temponalmente lao moleótiao de la ten-0.i.6n muóculall aóoc.i.a 

daó c.on algunoó hábitoó como el b11.uxi6mo. Mediante eóto6 m~to 

doó.6e pueden dióm.lnuin loó 6~ntomaó pelLo no la c.auóa, poll lo 

que el hdb.lto 4eglleóa 6~ ~umenta la ten6.l6n a que eótd 6omet.l 

do el pac..lente • 

Algunoó eje4cicioó muóculalLeó co44ect.lvo6 muy necomenda

blet. óon: 

EJERCzc·zos VEL MASETERO y VEL TEMPORAL. 

En alguno6 n.lño6 que 1Leóp.l4an po4 la boca en loó caóoó 

en lo.i. qºue lo6 mt!óc.uloó de .ea.. maó.t-lcac.Un óon dlb.ll.u e h.lpo

t6:n.lcoó y en cMo de que -0ea poó.lble una. octuó.i6n c.oMec.ta 

óe nec.om.lenda el ó.lgu.lente eje4c.lc.lo: 

1) ColocaJt el.dedo del pac.lente óob4e el mabeteJLo a la attu4a 

del dngulo de la mand.tbula, paJta que éóte puede óent~ loó mo 

v.lm.lentoó de contnacc.l6n y llelajam.lento. 

2) Solic.ltaJt al paciente que junte loó d.lenteó 1 oclut..l6n c.€n 

tnica ) • 

3) J>ed.l4 que óe c.ont11.a.lgan y Mlaje.n loó múóc.ulob maóete4o-te!!! 

po11.a.l, aó eguMndoó e que la ma1id.tbuta peJtmane.zc.a .inm6v.lt. 

4) Mantene.11. loo d.lente6 y loó múóculoó cont1LaÍdo6 y contaJt haó 

ta diez mentalmente y a6lojan loó múóculoó, 

5) Repet.lJt al menoó diez vece.i. óegu.lda6 é6te eje11.c.lc.lo. 

6) Alguno.ti d.ta6 deópuló, aumenta4 la c.uenta 911.adualmente haóta 

veinte evLtándo el ej elle.le.lo muó cuú111. excu.lvo. 
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7) Re.a.l.lza.11. é6te. e.je.11.c.lc.l.o t11.e.6 ve.ce.4 at dla., m.l.4mo que. a.y~ 

da.11.~ a. 6011.tale.ze.11. to4 mú6culo6 de. ta. ma.4t.lca.c.l.6n. 

EJERCICIO PARA EL PTERTGOIVEO. 

En.pac.ie.nte.4 cuyo4 mú4cuto4 de. la. boca. 40n déb.lle.4 y 

6loj o4 y que. üe.ne.n un du plaza.miento dütal de. la. ma.nd.Cbuta., 

é6ta. cond.lcian puede. e.n mucho4 ca.604 co11.11.e.g.l.11.4e. con t4te. e.je.~ 

e.le.lo: 

1) Lle.va.11. la. mandlbuta. lo m44 a.delante. po6.lbte. y 11.e.t11.ae.11.la. 

poco a. poco ha.lita. ta. oclu6.l6n nMma.l. 

2) Ap11.e.tM !01. d.l.e.nte.4 y cont11.a.e.11. y a.6to j a.11. loli mú6 culo4 ma..6 e.

te.11.a y te.mpo11.a..t. contando huta. d.t.ez. . . 
3) Ve.ja.11. de.l.ca.n6alr. la. ma.ndlbuta y tte.va.111.a. nue.va.me.nte. ha.cla. a. 

de.la.nte. 11.e.p.lt.l.éndo .la. lie.cue.ncia. de. lo4 e.je.11.c.lc.i.06. 

EJ~RCICIO PARA LA LENGUA. 

La p11.oye.cc.ldn 4.l'"ple. de. ta. te.ngua puede. u.11. tMtada. con 

éx~to mucha.4 ve.ce.4· y H. pué:de.n obte.ne.11. c.amb.lo4 notab.t.u e.n t4 

·oclu6.l6n ante.1r..lo11. ~ando é4te. e.je.11.c.l.c.lo pa.11.a. la le.ngua. Aun

que. con:61r.e.cue.nc.la 4e. 11.e.com.le.nda.n a.pa.11.a.toli pa.11.a e.t t11.ata.m.le.nto 

de. ta. p1r.oye.cc.l6n Unguat , 4 e. de.b.lé1r.a.. .l.nte.nta.11. a.nte.4 la te.11.a. 

p.la. m.lo6unc.lonat. La4 .l.n6t11.ucc.Co~e.4 al pa.c.le.n.te. 4on lali 4.l -

gu.le.nte.41 . 
Con un va6o de. a.gua. y un e.4pe.jo de.ta.nte., 4e.1r.v.l11.~e. un tlr.a 

go de. agua., ce.11.11.a.11. .ló4 d.l.e.nte.6 ha.lita. octu.l.11.; co.t.oca.11. ta punta 

de. la. te.ng ua. co ntll.a. la. pa.p.lla .lnc.l.\.lva. y de.gluU.11.. E4to .H IL!_ 
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pite va4ia4 vece4 y cada vez e4 heguido po4 l~ 4elajaci6n de 

lo6 mú6e:u.lo6 ha4ta que la degluci6n pueda 4ealiza46e hin t4g_ 

piezo6, Se 4eco.mienda que 4e haga é6te eje4cicio 2Q vece6 an 

te4 de cada comida. 

Ta~bién ha dado éxito el empleo de una pa4tllla de p4!:_ 

6e4encia 4in azúca4, mi4ma que debe44 4e4 6o4tenlda con la 

punta de ta lengua cont4a el palada4 ha6ta que 4e di4uetva. 

Mient4a6 6e 60htien a4~ la pa4titta, la hativa 6tuye y et 

paciente 6e ve obligado a degtuti4. 

Vtbe ain emba4go, t4ata4 de ubica46e un punto muy im-

po4tante: .Si ta pahtilla 4e mantiene md6 at444 del patada4 

Y no'exactamente en la papila inci4iva, é4ta he44 manteni

da all! po4 el do44o de la lengua cuya punta pod4d ttena4 

nuevamente el e4pacio comp4endido ent4e lo4 dienteh, con 

lo que 64aca6a44 el p4op64ito del eje4cicio. Vu4ante ta a 

limentaci6n, debe in6ta46e al paciente a degluti4 con la 

lengua en la po4ici6n co44ecta. 

EJERCICIO TONICO GENERAL. 

E6te ej4clcio ayuda a p4ovee4 un 6lujo mayo4 de 6an -

g4e a loh tejido4 que 4odean a to6 diente6 y también 4¡4 

ve pa4a todo4 lo6 mú4culo6 o4o6aciale4. 

Se toma un 404bo de agua con bica4bonato de 4odio ~ man 

teniendo to6 diente4 6l4memente en oclu4l6n, 4e hace pa4a4 

et agua po4 lo4 e6pacio4 inte4p4oximale4 de ta cavidad lin 

gual a la cavidad de la boca y viceve46a. E6te eje4cicio ~e 
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.11.eallza. ha6ta que ta mu6cuta.tu1ta 6e 6a.tlga y 6e 11.epite de 5 

a 6 vece6 po.11. ta maña.na y po.11. ta noche. 

EJERCICIO VE RESPIRACION PROFUNVA. 

Et 6lgulente ejeAciclo de 1te6pi.11.aci6n puede 11.eat.lza1t6e 

po.11. ta p11.ime.11.a 6emana: 

Et paciente J1.e6pi11.a p1to6undamente, con lo6 tabio6 e6t.ll.e 

chamente ce.11.11.ado6, 6.11.ente a una ventana abie1tta, en et patio 

o en et ja.11.d!n, po.11. 5 minuto6 completo6, 5 vece6 al d!a.. Se 

cuenta mentalmente del 1 al 8 y 6 e ulrnla. y a6! p.11.09.11.u.c'.v!! 

mente. Vu1tante ta 6egunda 6emana, e6te ej.11.c.lcio debe .11.eallza.~ 

6 e mediante .11.u pl.11.ac.c'.6ri 60.11.zada., al tiempo que H 11.ea.túa a!_ 

gún eje1tcic.C:o 6!6.C:co. Si 6e .11.eallza .11.egula1tmente y polt atg~n 

tiempo, é6te eje.11.clco ayuda.11.d eno.11.memente a .11.e6tau1ta1t la .11.e6 

plAa.ci6n na6al en 1te6pl.11.ado1te6 bucale6 habituale6. 

EJERCICIOS PARA LOS LABIOS. 

Como complemento al eje.JLclclo a.nte1tlo.11., puede u6a1t6e una 

pantalla 01tal que de6ca.n6e en lo6 dlente6 dn.C:camente y 6e in! 

t11.uye al paciente que compJt.lma lo6 ta.b.lo6 ut1techamente cont11.a 

ta pantalla a ta vez que he .11.ea.tlzan lo6 eje.11.clco6 de 1te6pl -

1ta.ci6n p1to6undar 

Se 6ug.C:e.11.en ot.11.06 complemento6 pa.11.a la tje.11.citacl6n del 
V 

mú6ccdo Oll.b.i.cu.lM de lo6 lab.i.06 como e11juaguu bucalu, 606tene11. .. un -

papel con lob lablo6, 6opta.11. 6ob1te un lápiz o toca.1t .ln6t.ll.u -

mento6 de viento. 
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el .tono no}¡J71ai. de lc.4 mtU.cu.lM. 

Puede.n ftacell4e R.o.J. 4.igu.lell.te.l> Jr.ec.omendaelonu CLULndo 4e p.lde, 4e 

4ug.le.1r.e algún .in.6.tJwme.nto de v.le.11.to paJta. a.yv.dtuz. a. .1r.eaUza1r. a.lguno.6 ej ~ 

uc..lo.6 ~b.i.a.e.eA 1J mov.ún.ie.nto.4 den.ta.tu: 

1) 1~~.wne.n.to&·c.on boqu.ilea en 6011ma. de enpa., e.amo la .tll.ompe.ta. y la e.o~ 

iie:ta. 

a) Pa1ta .~e.duw el ove..1r.-ja, P.i>pe.c..la.lmente. en CMo.6 c.la.4e Il. 

b) Tiende a cll6mbu.úJr. el ove.1r.-bl,te en un pW.odo d". 2 año.6. 

2) l~t-tume.nto.4 de boqu.lUa. ún.lc.a como el cla.Jr..lnae o el 4axo66'n. 

a) Aumv.ntll el nvetr.-je,t. 

b) T.ie.nde a. .itteJr.emen.ta.Jr. el. ove.1r.-b.Ue.. 

3) 1~áum~nto.4 c.on doble boqt.úti.a. como ei. oboe.l-. y la tuba. 

a.) Tiende a. Jr.eduWr. et ov!Vt.-je.t. 

b) !nelleme.n.t.a. e.e. ove1t-bfte.. 

4) 1 ~umP.nto& de abe.Jr.tiLJtali pe.queña.6 en la ea.be.za del .<.n.6.óu.une.n.to, e.o -

mo la. 6.f.au.ta n ó.f.au,t.ú¡. 

a) Reduc.e d ove.Ir.- j e..t. 

b ) 1 nelleme.n.t.a. ei. o v eJr.- b.(;te. 

El Ve.nt.i..6-ta pue.d~ 4ugeJr..i.Jr. mM de un .ln.4.tlwme.nto paJr.a ayudalr. c.on mM 

camb.io.6 en et OVPJL-b.i;te u ove1r.-ja. AA.i., pu.ede.n cow.i.lde)[JJ)Lt,e la6 p!t.e.6eJr.en

c..la4 del pt.telente en la 4P.1.ec.e.l6n de lo.6 ~.tl!Umento.6. 

ToClt.lr. ei. .ln.6.tluunen.to mU.6.i.c.a.l de v.lento c.oMec-t.o no u 6olame.nte. una. 

gll.a.ti.6,ica.ci6n &ati.46ac.tow p.vr.a. el. pa.e.lente, 4lno que .también puede .6eJr.

vi11. como una ayuda. paJt.a P.l Vent.U.ta u OILt.odonc.l..6.ta. pa11.a. .tJiatM de comp.f.e

talt c.lVU:at. mo11.ún.i.e.ritoli de.nt.a.Jr.i.(J.6 1J 60/Ltaleeen l.n.4 mtl'.6cu.lo4, M blt.P. :todo -

d" . .f.oli lab.la&. 
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CAPITULO V l l . 

EFECTOS 0CAS10NAVOS POR lOS HABITOS ORALES PERNICIOSOS. 

Lo6 h«blto6 011.atea pe11.nlclo606 pueden p11.ovoca11. nume11.o-

6a6 matoclu6lone6 y de6011.mldadea dento-6aclale6 o pueden ae11. 

ag11.avado6 poll. au p11.«ctlca contlnua. 

Loa h«b.ltoa pll.oducen laa maLoclu6lone6 o de6011.m.ldadea en 

ba6e a ta capacidad del hue6o pa11.a 11.eaponde11. a loa eattmulo6 

de pll.e6.l.6n cau.aada pM loa ha6.lto6 pe11.nlc.lo606. Eata caAact!. 

11.útlca ea ta qu.e pe11.mlte qu.e lo6 d.ientea a e muevan en el hue 

60 du.11.ante loa t11.atamlento6 011.tod6nc...i.coa. 

La manell.a , lnten6ldad y 611.ecuencla con que ae p11.actlca 

el h«blto e6ta'. d-i.11.ectamente 11.elacionada con la natu.Jr.aleza de 

la de601t.mac.i6n y la ma.i.oclu.al6n. La mayo11..f.a de la6 de6a11.ma -

cionea ae obae11.van en la 11.egi6n ante11.lo11. pu.e6 en éata pa11.te 

a e dl11..lgen laa 6u.e11.za6 de g11.an cantidad de h6.b.i.to6. 

La exi6tencla de un eatado de equllib11.lo ent11.e lo6 mú6 

culo~ 011.0 6ac.lale6 dete11.m.l'na la oJt..lentac.i6n de lo6 diente6 

en poaicl6n no11.mat. Al 11.ompe11.6e éate equitlb~io poli. cau6a de 

algún h6.b.lto , lo6 múaculoa dejan de eje1t.ce11. pll.e6i6n o la e

je11.cen en exce6o, p11.ovoc6.ndo toa movlmlento6 dentale6 de6011.

mantea. Sin llmbaJr.go ·, !a6 maloclu6.lonea y de6a1t.maclonea no 

aon loa ún.lcoa e6ecto6 ocaalonado6 poli. lo6 h6.bltoa pe11.nlcl~ 

606. la l.lte11.atu11.a 11.egl6t11.a caaoa de de6ga6te6 de d.lentea, 

pé1t.d.lda de loa ml&mo6, pl11.dida 6aea, ln6tamacl6n de ta~ en-
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c~a.t., ca4ie.t. dental, t4auma.t. p.t.icol6gico.t., dolo~ mu.t.cula~ , 

etc. A 6in de mo.t.t~a~ un pano~ama má.t. o meno.t. amplio de 

lo.t. e6ecto.t. oca.t.ionado.t. po~ lo.t. hábito.t. pe~nicio.t.o.t., toma~! 

mo.t. en cuenta la .t.iguiente cla.t.i6icaci6n de lo.t. hábito.t. da 

ñúto.6: 

a) PoA pAe.t.i6n ( chupeteo del pulgaA o de ot~o.t. dedo.t.,emp~ 

je UngUal, degluci6n anMmal, hábito.t. con lo.!. tabio.t. y len 

gua). 

b) AnoAmale.!i en la Ae.1ipiAaci6n ( Ae.!ipi~aci6n bucal). 

e) Ma.t.ticatoAio.t. ( b~uxi.t.mo y onico6agia ) • 

Tam.b.U.n .t.e tomaAán en cuenta lo.t. e6ec.to.1i oca.t.ionado.t. -

poA lo.!. m~.t.mo.t. dividido.t. en : 

- E6ecto.t. dentale.t. 

_ E 6 ecto.t. 6.t. eoh • 

_ E6~cto.t. mu.t.cula~e.t.. 

- E6ecto.t. p.t.icol6gico.1i. 

- OtAoh e6ecto.1i. 

Sin embaAgo, hay que aclalaA que la pAáctica de a.tgdn 

hábito peAnicio.t.o no .t.iempAe oca.t.iona ploblema.t. en todo.t. 

ehto.t. a.t.pecto.t., poA lo que .t.6lo .t.e menciona~án loh daño.t. 

que oca.t.~onan a cieAta.t. e.t.tAuctuAa.t.. 

VII. 1 EFECTOS OCASZONAVOS POR HABITOS PERNICIOSOS POR PRESZON. 

EFECTOS EN LOS VIENTES. 

En ~ealidad loh e6ec.to.t. que e.t.to.t. hábito.!. pAovocan en 

la dentici6n -0011 m~nimo.t., en cuanto que no a6ectan la.t. e.t. -

tluctula.t. denta~iah .t.ino .t.u po.t.icl6n en la aAcada, de6ecto 
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que. máó b.le.n de.be. a.tJL.lbu.<'.11.óe. al hue.óo de 6o6tén. 

Ent11.e. la6 anoma.tla.ó cau6ada6 a to6 d.le.nte.ó, e.ncont11.amo6 

di.a.óte.ma6· o 6e.pll.aJLac.lone.6 e.nt11.e. e.tto4 e .lncl.ina.c.lone.4 y p1...

tJLu6.ione.4 hacia labial e.n loó d.ie.nte.4 óupe.A.loJLe.4. La lite.11.a. -

tuJLa menciona.. también una JLe.lac.l6n e.ntJLe. la de.gluci6n anoJLma.l 

y la caA.le4 en apJLo x..lmadame.nte. et 9 7 % de loó .lndiv.lduo6 que 

p1Le.4e.nta.n el hábito y 4e a.duce. que. ta. mala. al.lnea.c.i6n e.ntJLe 

lo4 d.ie.nte.4 ante.Aioll.e.6 de. la6 pe.uona4 con ta mu6cuta.tt~11.a. o 

JLo6ac.ial e.n de.4ba.tance. tiene. un e.x.ce.60 de d.le.nte6 ca.JL.la.doó, 

de.bi.do a ta. mata co oJLdi.na.c.i6n R..lnguat al tJLag a.A H JLe.duce. 

ta iJLJL.lg.a.ci.6n de. ta 6a.Uva. ca.uundo ca.JL.le.6 dental, eópec.laf 

mente en ~o4 mota.JLe.4; a.demá6 de que a.t come.11., ta. comida e.6 

611.e.cuente.mente. empujada. ha.e.la. e.t ve4tlbulo, e.ntJLe lo4 ca.JLJLi 

tlo6 y ta. te.ngua.,ne.ce.6.ita.ndo mov~m.le.nto4 de a.utocll6i6 poJL 

ta t~ngua.. En Ae.a.ti.da.d, a.tguno6 pa.ci.e.nte.6 ne.ce.4.ltan de va.JLi.a.6 

de.gtuci.one.4 paJLa. a.6.imi.ta11. una po11.ci.6n no11.mat de aUme.nto. La 

poca a.cci.6n noJLma.t de la a.utoclt4i.6 611.e.cuente.me.nte cau6a. una 

pobJLe. higiene. oJLa.l. 

EFECTOS OSE OS. 

· La.6 de.6oJLmac.lpne.4 en loó ma.x.itaJLe.6 a cau6a de l6te gJLu

po de. háb.lto6 6on muy 6e.ve.11.a6, a cauóa de. la enoJLme pla6ti. -

ci.da.d del hue4o, p11.ovocándo 6obne.moJLd.ida6 y de.6onmacione.6 e.n 

et pa.ta.da.JL, El ti.po de ~e.6oJLma.ci.one.6 que. un hábito e.ópe.cl6i

co ha pnoduc.ldo o puede pJLoduc.<'.JL, puede. de.te.11.m.ina11.6e ob6e.JL -

11a.ndo el acto y ta. d.l11.e.cci6n de. ta.6 pll.eói.o neó, Po11. ej e.mpto 

6 <. ta. lengua e.6 4 6to manten.ida. e.ntJLe. loó d.le.nteó, .lmped.<'.11.á ta 
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e4upcl6n, y 4e6uLta44 en mo4dlda able4ta, pe4o 6~· e6 6o4za

da ent4e Lo6 dlente6 ante4lo4e6 al t4aga4, el 4e6ultado 6e44 

p4ot4u6l6n como tambl€.n mo4dlda able4ta. Lo ml6mo la 6uccl6n 

del Labld ln6e4lo4 puede 4e6uLta4 en p4ot4u6l6n de lo6 dlen

te6 ante4lo4e6 6upe4lo4e6 e lncLlnacl6n llnguaL de Lo6 ln6~ 

4l04e6 y la 6Ucc.i.6n del Lab.i.o 6upe4.i.o4 4Uu.UM<f en. ea condl 

cl6n lnve46a. 

La 6ue4za de lo6 mú6cuLo6 de lo6 ca44.i.LLo6, que oh..lglna 

la 6uccl6n, p4oduce cont4accl6n del a4co max.i.La4. AL p4odu

c.i.4H €.6'ta6 aLte4aclone6 en Lo6 max.i.lMe6, a menudo e6 muy 

d.i.6~c.i.l kace4 que el p.i.60 na6aL baje a la po6lcl6n de6eada. 

Mo4de46e el ca44lLLo, La Lengua y Lablo6, puede oca6l~ 

na4 po6lcl6n ano4maL de lo6 d.i.ente6. Todo6 €.6to6 e6ecto6 6e 

deben a La capacldad que tlene el hue6o de 4e6ponde4 a La6 

6ue4za6 que 6e apLlcan 60b4e €.L. Como ya 6e dljo el de6pLa

zam.i.ento de pleza6 o La lnh.i.blcl6n de 6u e4upc.i.6n no4maL 

puede p4ovenl4 de do6 6uente6; 1) de la po6lcl6n del dedo 

en La boca y 2) de La accl6n de palanca que eje4za el nlño 

6ob4e La6 ot4a6 pleza6 y el alveolo , po4 la 6ue4za6 que 

gene4a, 6~ ~dem<f6 de 6ucclona4, p4e6lona cont4a la6 ple

za6. Obie4vando el conto4no de La mo4dlda able4ta puede 

decl46e a qul mano pe4tenece el dedo" culpable". 

El mal allneamlento de la6 pleza6 gene4almente p4odu

ce una abe4tu4a lablal p4onunclada de lo6 dlente6 ante4lo-

.. 
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1¡,e.4 aupe1t.<.01te4, la que aumenta la ub11.em011.d.lda. ha1t.lzon.tal, 

abite. la moJr.dida e. .lncl.lna. ha.e.la. l.lngua.l y aplana la. cu11.va 

de Spee de toa di.ente.a a.nte4.lolte.4 in6e1tio1tea. 

Lo.s ~egmentoa poateAioJr.ea maxitaAe6 ae pueden 601tzaA 

.U.ngua.tme.nte. paJr. ta muacu.latu1ta. bue.al e.n te.na.é.6n, lo que. 

eat1techa et a4ca y p1¡,oduce una mo1tdi.da. c.11.uzada. poate1tlo4 

bUa.te.11.al.. 

Tamblln pueden p1toduci1tae aobAe.-eAupc.<.onea en la.a Pi! 

za.6 poate1¡,.f.01¡,e.a, l.o que. aume.nta la. mo1tdida able.Jtta. 

La pJi.om.i.ne.nc.ia de l.o 4 d.i.e.ntea anteJt.lMU lo& hace. 

vulne.Aable.6 a 64ac.tu4a6 po4 acc.~de.ntea. 

EFECTOS MUSCULARES • 

. Cuando el e.qu.ll.ib1tio muacula4,de.l que ya 6e. hablo'an

te.6, ae Aompe a c.auaa de un h!b.lto, lato t11.ae. como c.onae.

cue.nc..la ta. hipoton.lcldad y at4a6ia de. atgunoa maaculoa y 

la hlpe4ton.lcldad e h.lpe.11.t1to6ia de. loa mdacutoa anta.gon.l! 

ta.a.· 

El múac.ulo del ment6n·ae. c.ont4a.e ma4c.adame.nte y comp4f 

me hacia ade.nt1to et tablo .ln6e.1tia11. al de.glutllt. El lab.i.a au 

pe4io4 puede de.aliza.11.ae. hacia a1t1tlba y ae.tla4 al de9tuti1t 

en lingual a. toa ante1tlo1te.6 aupe1tio4e4, no en labial como 

ea común. E6to 4e p4oduce a c.auaa del mú6c.ulo de.l me.nt6n al 
' degluti1t, ~o que. adh~elte 6ue4temente et tabla in6e.4lo1t a. la.a 

aupe1t6lc.le.6 labia.tea de taa pieza6 a.nte4io~e4 ln6e1t~o~ea. At 

mí6mu tiempo, el labio aupe~.é.o~ ent1ta en contacto con ta.4 
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6upeJt.6.(.clu ~ua.lu de~ pieza.6 an.tell..lo1tQ6 -0upe11..loll.e.6 con 

6uell.za du1tante. la 6at.e 6.lnal de la degluci6n. Et.ta 6uell.za 

de.6.lgual poli. la mu6culatull.a pe1tlbucal peltpe.túa la maloclu -

6.l6n polt el h4bi.to de. 6ucci6n mucho de6pul6 que é6te de6apa.

ll.ece. El ma-0t.lca1t lot. ca1tll.itlo6 o el lab.lo puede p1toducill. 

ulcell.aciotte6 o tace.1tacione6 e in6lamac.lone6, adem46 del do

loll. acompañan.te de é•~a6 altell.aclone.6. 

EFECTOS PSICOLOG1COS. 

Ciell.to6 tll.an6to1tno.6 p6lcol6gico6 pueden aca11.1teall. la a

pall.icl6n de algún hdbi.to 01tat pell.niclo6o. 

Todo6 lo6 h4blto4 de.ben 6ell. e6tudlado6 polt 6u6 ll.e.pe1tcu

clone.t. p6icol6glca6 poli.que. pueden e6.tall. ll.elacionado6 con el 

hambll.e o de6eo de ttamalt la atencl6n • 

Mucha6 vece6 el h4bito puede convell.till.6e en un c~ll.culo 

viclo6o pue6 genell.almente el individuo que lo p1tactlca e6 

condenado 6ocialmente y ll.echazado lo que acentúa md.6 6u 

pJt.6.ctlc.a. • 

. E6 po6lble ob6e.ll.vall. tamblln va1tio6 tll.an6toll.no6 nell.vio -

606 y mentale6 acompañante6 de tale6 h4blto6 como pueden 6ell.: 

.1) 'ln6lue.ncla 6ob11.e. lo6 pll.oce.606 óf.-0ic.06 !f mentale.6 geneJta

le.6. 

2) Tic.6 mu-0cula1te6. 

3) Retall.do del c11.ec.imiento. 

4) Pe6o de6lciente. 

5) Funclone.6 -0omdtlca6 .tJtan6toll.nada-0. 

6) Tll.an6toll.no6 del &ueño. 

7) Anoll.e.x.la. 1 



8) 1 nq u.ú:tud. 

9) Llanto exce.6.i.vo. 

IO)Falta de conce.nt1tac.i.6n. 

ll)Condu.cta ant.i.-6oc.i.al. 
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E6to6 p1toble.ma6 cau.6an angu.6t.i.a6 a lo6 pad1te.6, alguno6 

t11.atan de bu.6c.alt a6ano6ame.nte u.na oéllLc.i.6n, ot1t.06, m46 .i.g -

no11.ante6 ,ha6ta 11.e.pe.len a é6t.a6 c1t..últu11.u, lleg4ndo a e.nta

bla!t.6e. una pu.gna e.ntAe. to6 pad1te.6 qu.e 6e acu6an mutuamente. de. 

la de.6g1t.ac..i.a del h.i.j o. E6ta 6.ltuac..l611 con6Li.c.t.i.va pu.e.de t.11.au 

mat.lza11. ·al,hijo. 

En t'o~ n.lño6 de.t campo, lo6 h4.bi.to6 6on m46 e .c.a6o6 en 

pl!.opo1tc..i.6n a to6 de. ta ciudad, po6iblemente debido a 6u 6011.ma 

de vida, la e.u.al no pl!.e6enta e606 múlt.lple6 e6tado6 de. angu.6-

tia, · t11.auma6 , 61tu6t1tac.lone6 1 e.te.. Que con tanta 61tec.uenc..i.a 

padecen to6 n.i.ño6 de. la6 c.ludade6. La v.lda del e.ampo no e.xi.

ge e6a6 ta.nta6 nece.6.i.dade6 y 6U e.x.i.Atencút 6 e dua11.11.olla c.on 

inc11.e.1ble 6e.nc.illez. 

OTROS EFECTOS CAUSAVOS POR LOS HABITOS VE PRESION. 

Fu.e11.a de lo6 que ya 6e. menc..lona1t.on, 6on poc.06 y exc.ep -

c..lonale6 o:t.11.0 t..lpo de :tan6:to1t.no6 oc.a6.lonado.6 polt lo6 li4b.i..:to6, 

poi!. lo que. debe pone1t.6e mue.ha atenc.i.6n en Loa hallazgo6 que 

6e pu.d.i.e11.an hace.Jt. 

Un ejemplo de ~6:to, lo e.ita W.i.ll.i.am J 0 ~e.i.an en un c.a6o 

de un ni.Ro 6011.do que. 6e p1t.ovoc6 una. 6eve.11.a hemo1t1t.agla en la 

muc.o6a 6ub-l.i.ngual de.b.i.do a una fXCe6.i.va 6ucc.i.6n digital. 



Pueden ob6e1tva1t6e también alguna6 .i.n6eccione6 en loh 

dedo.6 o la boca poli. llevalr. a é.6ta to6 dedo.6 6uc.i.o6, call~ 

.6.lda.de.6 debido a la .6ucc.l6n exce6.i.va y t11.an6t0Jr.no6 del ha-

bla, como 6e4eo6, o mal pMnunUam.i.ento de la.6 patablr.M. 

VII • 2 TRASTORNOS OCASTONAVOS POR HABITOS ANORMALES VE 

LA RESPIRACION. 
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Lo6 e6ecto6 que é.6te hábito p11.ovoca., .6on muy numeJr.0606 y 

actúan muy d.i.11.ectamente .6ob11.e et c11.ec.i.em.i.ento c11.~neo-6ac.i.4l y 

el e.6tado gene11.a.l del .i.nd.lv.i.duo. 

EFECTOS E~ LOS VIENTES. 

Entú lo.6 11.ehp.i.11.adOJr.e.6 bucale.6 .6e puede encont1r.a11. un alto· 

lnd.i.ce de maloclu.6.i.one6 1 .6.lendo comune.6 la~ d.l6toclu6.i.one6 en 

.lnd.lu.lduoh dol.lcoc~6alo4 • La 1te6pi11.ac.i.6n na6al obhtJr.ulda cau 

.6a de6011.mac.lone6 en lo6 a11.co6 den.ta11..i.06 y et max..i.ta11.. 

Et h4b.i.to de chupa1t6e el dedo también ..i.n6luye en la6 malo 

clu6..i.one6 pue6 p11.oyecta el 6~gmento ante11..lo11. del max.i.la11. labiaf 

mente ; dicho h4b.i.to .6e encuentJr.a a6ociado a La 11.e6p.i.1r.ac.l6n bu

cal,. ag11.avando et p11.oblema~ Al habe1r. de&equilib1r...i.o de la6 6ue11. -

za6 mu6culaJr.e6 et a1r.co denta.11..i.o pie.Ir.de .6u continuidad, hac.i.éndo 

6e m4.6 vulne11.able. 

En lo6 .i.ndiv.i.duo6 de ca1r.a ala11.gada, la lr.e6p.i.1r.ac.i.6n bucal 

p11.op.i.c.la o acentúa la maloclu6.i.6n de cla.6e Il d.lv.i.6..i.6n 1 • 

Lo6 1r.e6p..i.1r.ado1r.e6 bucale6 e6t4n md6 p1r.open606 a la caitie6 

e6pec.i.almente la llamda " ca1r..le6 blanca". También e6 coman en -



cont4a4· mancha4 ve4de4 y ama4itto-ve~do4a4 en la4 ca~a4 la

b.lale4 de lo4 .lnc.l4.lvo4 4upe4io4e4 en el teAc.i.o g.lng.lvat, 

debido a la mala acción de autocli4i4 de to4 tabio4 y la 4a 

Uva. 

EFECTOS OSE OS. 
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El h4b.lto de 4e4p.i.Aaci6n bucal p4ovoca una 4eAie de t4a! 

toAno4 en di6e4entea e4t4uctu~a4 ó4ea4. Cuando ~4te hdb.lto ae 

debe a una ob4t4ucc.i.6n na4al con4tante, 4e pAoduce una 6atta 

de de4aA~olto de lo4 4eno4 p~~ana4ale4. Veb.ldo a é4t04 cambio4 

en la 6o4~a de lo4 4eno4, ta voz p.le4de 4u Ae4onancia na4at y 

cau4a atte4ac.lone4 en et lenguaje. 

E4to4 camb.lo4 4obAe et max.llaA -ln6tuyen 4obAe la 6Ab.lta, 

pue4.la baae del maxila4, que t.i.ene 6oAma de tA.i.4nguto, 4u64e 

camb.loa en 4u 4p.i.ce; que 4e encuentAa en ta baae y paAte .ln

teAna de la 64bita, deóoAmacione4 que pueden p~ovocaA camb.lo4 

oculaAeh. 

EFECTOS MUSCULARES. 

·Vu4ante ta Ae4piAaci6n bucal, et g4upo de mú4cu.Co4 au -

p4ah.lodeo4 ejeAce una 6ue4za diAecta hac.la abajo y hacia at4d4 

4obAe ta po4ci6n anteA.lo4 del cueApo mand.lbutaA du4ante ta de

gtuc.i.6n. E4ta acc.i.6n 4e contAa4e4ta en ta degluc.lón noAmal po4 

loa múhcutoa etevado4e4 de la mandlbula. 

Una 6o4ma de d.i.atoclu4.l6n 4e debe a una mala po4ic.lón del 

cuello, en la que ta cabeza 4e pAoyecta hacia adelante llevan-
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do ta ma.ndlbuta hac..i.a aba.jo y hac..la a:t.Jr.á.ti , to que 4uc.ede con 

lo4 Jr.e4p.i.Jr.a.doJr.e4 buc.ale4 al manteneJr. ab.i.eJr.ta ta boca c.onóta.n

temente, to que tamb.i.én p11.ovoc.a pequeñoó c.a.mbio4 en loó c.6nd.l

lo4 y 11.a.m'a.6 mand.lbulaJr.eó. 

,Eóto ta.mb.lén pJr.ovoca. que ta lengua óe mantenga. poJr. a11.11..i.

ba del boJr.de .i.nc.üat de lo6 d.i.erL.teó .i.n6eJr..loJr.eó, duc.an4iuuio 

6lác.i.damente óobJr.e el p.lóo de la boc.a y no c.on{~a11.eóta lah -

6ueJr.zaó ejeJr.c.i.daó poJr. loó mú6c.uloó buc.c.i.nadoJr.e4, to que ha.ce 

que ta 11.eg.l6n de to4 p~emolaJr.eó 4e p11.oyec:t.e l.i.ngua.tmente. El 

maxilaJr. ~e c.on:t.11.ae, loó óenoó max.i.laJr.eó y la c.av.i.da.d na6al 6e 

angoóte.n',' ~o que. pJr.Ovoca. et e6:t.Jr.ec.ham.lento de ta ~ • 

El tab.i.o óupe4.i.oJr. óe ac.011.ta y deja a loh inc.ió.i.vo4 6upe-

4.i.oJr.e4 que 4e p11.oyec.ten tab.i.atmente, pueó ~ótoó pieJr.den 6u a.e 

c..i.6n modetadol{a. 

Cuando et hábito de Jr.e6pi11.ac.l6n bue.al 4e debe a. obó:t.Jr.uc. 

c.i6n de la.ó vlaó aé11.ea4 1 ta4 naJr..lnaó 4e c.ontJr.aen. 

La.ó peJr.óotta4 que Jr.e4p.lJr.an 11011.matmente poJr. la na.11..lz, tie

nen un buen Jr.e6lejo de lo4. mú4c.uto4 del ala de ta naJr..i.z, lo4 

que c.ont11.otan el tamaño y 6011.ma de la.ó na.11..i.na4. Al Jr.e6p.i.Jr.a.Jr. 

pJr.o 6 undam.ente la.ó na.una.4 H d.i.tatan, m.i.entM4 que en et JI.U -

p.i.11.a.doJr. bue.al pe11.manec.en del m.i.ómo ta.maño. Aólmi4mo, en et -

Jr.eóp.i.Jr.a.doJr. bue.al loó lab.loó peJr.manec.en óepa11.adoó duJr.ante ta 

Jr.eóp.lJr.a.c.i.Sn; et labio óupeJr..i.oJr. p.i.eJr.de tonic..ldad, óe 11.educ.e, 

p.i.eJr.de tong.i.tud, m.i.entJr.a.4 que et ta.b.i.o .ln6eJr..i.oJr. pa11.ec.e enJr.o

llaJr.4e. ¿n é4t04 .lnd.i.v.lduoó a.demáó, loó ta.b.i.04 Jr.eóec.04 y a -

g11..i.etado4 40tt muy c.omúne4. 
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OTROS EFECTOS. 

Ld 4e6pi1tdcl6n bucal p4olongada puede lnicla4 Cdmbio6 ln-

6lamato1r.io6 de ld muco6a na6al , la que 6e at1r.06id po4 et de6-

u6o, mlent1ta6 que la6 ala6 de la na4iz 6e e6t4echan y et len

guaje adqule.Jte un tono na6al. La accl6n bacte4lo6t4tica de ta 

6ec1teci6n na6al e6t4 pe4dida, dando tugalt a 61tecuente6 in6ec -

clone6. El 6entldo del ol6ato 1J det gu6to dl6mlnuyen, a6l como 

el apetito. El tejido lln6oide 6e hi.pe1r.t1to6ia polt la venoe6t4-

6i6 y polt el impacto del al1te 61tlo no dllt4ado. E6ta hipe1tt1r.o-

6ia pue~e ob6t1tui.1t la t1tompa de Eu6taquio p1toducilndo audici6n 

de6ectuo6~ 1J ataquu 1tecu1t1ten.tu de ot.i.tü media. 

Se h'a ob6eJ1.vado también hipe11.t40 6ia gi.ngi.vat en to4 1te.6-

pl1tado1te6 buc.ale6, que puede 6e1t p1r.oduclda po4 edema, pe1to en 

ta mayo1tla de to6 ca6o6 e6 una ve11.dade1r.a hipe1r.pla6ia. En ta u-

1U6n del tejido no1tmal con et edematizado, po1r. el lado tabial 

puede ob6e1tvM6e una "túiea de 1te4pi.1tac.C6n buca..l". E6ttt Unea 

limita et 4Jtea expue6ta at a..Ute, at e6ta1t to6 tabio6 6epa1ta -

do6. · 

La 6alta de p1te6l6n eje1tcida polt lo6 tabio6 y c.a1t11.illo6 

e.6 en pa1r.te 1te6pOn6abte de la condi.ci6n edemato6a de la encla 

ma11.glnat,· llamada6 " tt1t1tuga6 de .ten6i6n". E4te. Upo de. 9.fogi -

viti6 puede 6e1t et 1te6ultado de la de6ecac.C:6n del epitetlo 9i! 

gival 1J de la acumutaci6n de det1r.itu6 po1r. la 6alta de. acci6n 

de to6 tabio6, 1J po~ 6alta de humedad 6ativat, p1r.opici.ando et 

c1r.ecimiento bacte1tiano 1J todo l6~o conduce a ta in6lamaci.6n -

c116 n.i.ca, 
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El ai.11.e 611.lo que choca cont.11.a la muco4a gingival ex -

pue4ta, te p.11.oduce vaucon4tJticci6n aumentando ta bUhce~· -

bilidad a la4 in6eccione4. E4ta condici6n 4e puede ob4e1tva1t 

en h4bito4 de boca abie.11.ta aunque no 4ean de 11.e4pi11.aci6n 

bucal. 

Al 1tebpi11.a11. polt ta boca g.11.andeb cantidade4 de humedad 

de ta muco4a 011.at y &a1t!ngea 4e ab4o1Lven po.11. et ai.11.e lnbpi-

11.ado. Al 1te6eca1t6e ta muco4a l4tob individuo4 tienen la 4en 

4acl6n de 4ed conbtante. 

La ·6unci6n de ta na:úz u l.lmp.laJL, humedece.11. 1J calen.ta.11. 

et a.lite lnbpi.11.ado. La humedad 1J et calentamiento 6ac.llitan et 

inte.11.~ambio de ga4e4 d.l4uetto.como et ox!geno 1J el di6xido de 

caJLbono ent.11.e et ai.11.e y ta 4ang.11.e a t.11.avlb del epitelio alve~ 

la.11. •. Al no lteva.11.4e a cabo l4to,lo4 tejido4 de 11.ecub~iemiento 

del t.11.acto 11.e4pi1Lato11.io. y de ta boca, 4on a6ectado4 po.11. et i~ 

pacto del ai.11.e 611.!o y 4eco. 

La Jr.e4pi1Laci6n bucal hace que ta4 p1Le4ione4 hem4tlca4 

po4iU.va y negativa H JLeduzcan .tan.to en la boca como e.n la 

na1tiz. Al di6minuiJt ta acc~6n de cambio de la4 p.1!.e4ione4, 4e 

p.11.oduce e4t46i4 4angulnea, ta cual conduce a un e6tadu patot6~~ , 

·CO de lo4 tejido4 de Jteve4timien.to de la4 muco4a4, p1tedi6ponit! 

doto6 a in6eccione6. 

La 11.e~pi11.aci6? nabal pJtoduce p1Le4i6n en na.11.iz y boca du-

11.ante la expi11.aci6n, mient1ta6 que en ta in4pi11.aci6n ta p.11.e -

6i6n negativa aumenata en amba4, 6lendo mayo.11. en ta boca. 
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E6ta acci6n e6timula el c4ecimiento no4mal y et de4a4~ollo 

de La6 e6~4uctu~a6 66eah. 

Como ya he mencion6, la 4ehpl~acl6n bucal p~edl6pone al 

individuo a adqui~l4 inóeccioneh de lah vla6 4ehpl4atolU'.ah po4 

al~e contaminado ya que la accl6n p4otecto4a del a9ente bacte4l!6 

t4tico, J.,U,oz-Wt4, contenido en La muco6a na6al no eht4. actuando. 

E6te tipo de ~e6pl4acl6n lnte46ie~e con el deha~~ollo no4mal de 

la cavidad to44clca con cont4accl6n del e4te4n6n y de la6 co4 -

tilla~ ln6e4lo4eh, ya que la 4e4pl4acl6n bucal e6 hupVt6iclaL y 

poco e4timulante. 

V11. 3 TRASTORNOS OCASlONAVOS POR HABZTOS MASTICATORIOS. 
( ·BRUXZSMO, ONlCOFAGIA ). 

EFECTOS VEMTALES. 

Lo6 paciente6 con h4bito6 de 4echinamlento tienen una dl6 -

mlnucl6n en la altu4a co4onal, 6o4maci6n de 6aceta6, camblo6 en 

4eboÁde6 ma~glnale6 y 4anu4a6 de Loh diente6 po6te4lo~eh. 

El de6ga6te apa4ece 4ob~e la6 ve4tlente4 de lah cu6p!de6, 

he 4educe 6u lncllnacl6n y hace que et 6U4co hea m46 llano.Cuan 

do hay dehgahte del punto de contacto denta4lo, puedeR ocu~4l4 

e6paclamlento6, ehpeclalmente en~4e lo6 dlenteh ante~o4e6.ln -

clu4lve, en ca6oh heve404 ha habido de6t4uccl6n de ta totalidad 

de la co4ona cl!nlca de loh dlenteh. 

La onlcoóagla gene4almente eh culpada en la Llte4atu4a o4-

todonclca como 6acto4 cau6ante de malpohlclonch de loh dlente6 
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ante11.lo11.e6. Sin embango .ta.le6 Jr.e6enencia6 60n va.ga.6 y 6on co~ 

6lde11.ada.6 bajo ta. gui.eMUda.d de lo6 hdbUo6. En 11.ealidad, no 

ha.y indicio6 objetivo~ cllnica o eata.di6tlcamen.te demo6t11.a.ble6 

que pnueben la .te6ih que la onico6agia cau6a maloclu6ión den -

ta.l. Se han encont11.ado a¡n emba.11.go, tnauma6 den.ta.e.ea, gin9iviti6 

y he11.pe6 como Jr.e6ul.:tado de la onico6a.gia. 

Se han 11.egi6tJr.ado ca.bo6 ai6lado6 en lo6 cua.le6 be mue6tna. 

que la onicoóagia vigono6a y contlnua cauba de6tJr.uccci6n alveo 

la.11. en lob diente6 uba.do6 pana monde11., o inclu6ive p€11.dida de 

dien.teb ante11.io11.e6, peno mdb que poli. la onico6agla en bl, poli. 

la impac.taci6n de un tnozo de uña. ent11.e lob te.jidoa de 6opo11.

te del diente. 

La. 6alta de evidet1cia6 en la Utuatuna., noa Ueva a con

clui~ que la onico6agia 011.dina11.ia no p11.ovoca. e6ecto6 6e11.ioa en 

la dentici6n. La Jr.az6n de ea.to puede 6el!. que el u6o de lo6 dien 

.tea du11.ante el acto de mo11.de11.ae tu uña.a no di6ie11.e mucho del 

acto coman de mo11.de11. e incidin du11.ante la ma6ticaci6n. 

En cont11.a6.te con loh e6ectoa de loa hdbito6 de 6ucci6n co 

mo lá. 6ucci6n digital, de loó labioa y la.. le.ngua., que 61t.ecue.n.t! 

mente cau6an deóonma.cione6 en la. oclu6i6n, e6pecialmen.te du11.a.n

te la etapa c11.ltica de la. dentlci6n mixta, la onicoóagla no lle 

ga a caubM. ~6.te tipo de p11.oblema.a. Poli. lo tanto pod11.la conctui~ 

6e que el acto de mo11.de.11.6e. la6 uña6 e6 un a.e.to 6l6iol6gico pa11.a. 

lob dlen.te.6 y el .:t11.a.uma. dental 11.a.11.a.men.te ae pne.6en.ta.. Sin emball. 
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go, e4 conveniente AeallzaA e6tudlo6 m46 pAo6undo4 6obAe é4te 

tema. 

EFECTOS OSEOS. 

Lo6 e6ecto6 64eo6 oca6iona.do6 poA lo6 h4bl.to6 ma.6tlca.to

Alo4, en e6peclal el bAuxl6mo y en oca.6lone4 la. onlco6agla 6e

veAa., acaAAea una 4eAle de da.ño6 a lo6 tejidoh de 404tén del 

diente. 

·La 6alud del liga.mento peAlodontal depende de una e4tlmu

laci6n y 6uncl6n no4ma.l. Sin embaAgo en e4toh h4bito4, e6pe -

cla.lme.nte e.l b4uxümo, el aumento de. pAehlone.ii pMduce.n gAan 

a.mpUtud ··y engAo4amle.nto del liga.mento peuodontal. 

Al ml4mo tiempo, pueden Ae.hultaA 6eAlo6 daño6 e6peclal -

mente cuando hay pAe.4loneh lateAale4 y entAe.cAuzamlen.to .CU4 -

p.tde.o. La. .tota.U.da.d de.l pe4lodonto puede:· llega.A a. ehta.A ittv~ 

lucAada.. Un e6ecto mayoA del bAuxlhmo e.6 la. plAdlda det hueho 

a.lveola.A; en el b4uxl4mo heveAo, AaAa. vez e.xl6tlA4 el e6ecto 

pu4o. de. la4 6ue.Aza.4 a.xla.le6. La.6 6ueAza.h que 6e. de4vl~n de la. 

dl4eccl6n axla.l 4on meno4 Ae.6lhtlda.4 poA lo4 .tejldo6. Un ll -

geAo· a.6lojamlento de.l diente dentAo de hu alveolo, 4e pAe.4enta 

como un 4lgno cLlnlco lnlclal. Puede exi6tiA una pequeña. Aege

neAa.cl6n lnlcla.l, hay lnteA6eAe.ncla. con el Alego 4angulneo del 

tejldo 66e.o Ae4ultando Aea.b6oAcl6n o6teocl44tlca del hue6o a.l 

veola.A. 
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EFECTOS MUSCULARES. 

El ap11.etamlento de lo6 dlente6 t11.ae como con4ecuencla una 

cont11.acci6n mu6cula11. l6omét11.lca y como ya 6e menclon6, ocu11.11.en 

camblo6 patot6glco6 de la6 e6t11.uctu11.a6 de 60po11.te del diente y 

alte11.aclone6 en la a11.tlculacl6n tempo11.o-mandlbuta11.. Lo6 dl6tu~ 

blo6 de la a11.tlculacl6n tempa11.o-mandlbula11. y mú:6cuto6 a6oclado6, 

acompañan comúnmente a ta6 manl6e6taclone6 pe11.lodontale6 tlpl

ca6 del ap11.etamlento, to que conduce a una dl6mlnucl6n p11.0911.e6~ 

va de la p1Le6l6n 6angulnea local., acumulacl6n del p4oducto 6l -

na.l del metaboll6mo y 6atlga de to6 mu6cuto6 lnvoluc11.ado4, El 

tono mu6cula11. aumenta y hay una 4e4l6tencla lncont4otad.t pa11.a 

manlpúla11. la mandlbula. 

El 11.echlnamlento pe1L6l6tente e6tlmula con6tantemente ta 

actividad de la mu6culatu11.a, p11.oducléndo una mayal!. 6ue4za de 

la ma6tlcacl6n, 11.e6uttando una hlpe11.tonlcidad de lo6 mú4culo6 

ma6tlcato11.lo6. E6to p11.oduce una 6en6acl6n de 6atiga o can&an

clo en lo6 mú:6culo6 6ob11.e todo al de6pe11.ta11. en la mañana. Tam

bién puede habe11. dolo11. a l~ palpacl6n; ot11.a manl6e6tacl6n de 

e6te habito puede 6elL una dl66uncl6n neu11.omu6cuta11. con de6pta

zamlento de lo6 c6ndlto6. 

Sln emba4go, lo ma6 común e6 que exl6ta un 6lnd11.ome de 

dl66uncl6n dolo11.06a de ta a11.tlculacl6n tempo11.omandibula11. to 

que también e6 conocido como doto11. ma6tlcato11.io, a4t11.atg~a tem 

pOILO-mandlbulalL, mlalg~~ ma6tlcato4ia O ma6 COIL/Lectamente, 6ln 
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OTROS EFECTOS OCASIONAVOS POR LOS HABITOS MASTICATORIOS. 

El bJLux..l6mo puede c.onduc.lJL a doloJr. •CJr.6ni.c.o de ca.be.za .~, 

aunque é6ta co1t.11.elac.l6n no eatcf to~almente claJr.a 6e ha. po6-

tulado que e.ato ae debe a un d.latuJr.b.lo c..lJLculatoJr..lo en loa 

mú6culoa. Laa man.lóe6~a.c.lonea del bJr.ux..l6mo d.ló.leJr.en c.on el 

t.lpo de hdb.lto: et apJr.etam.iento o bJr.ux..l6mo c.éntJr..lc.o, e6 un 

contacto JLepet.lt.lvo, plLnlonga.do, 6ueJLte de lo6 d.lente4 con 

o 6.ln mo.v.lm.ie.nto mandi.bula.tL. 

La.6 ·4ec.uelaa pa.:tol6g.lc.a.a del apJr.eta.m.lento aon mcf6 ge

neJr.a.tlzada.6 y m46 6eJr..ia.a que la.6 Jr.e.6ulta.nte6 del Jr.ech.lna.mle~ 

to. Pueden pJr.e6entaJr.6e también ev.ldenc..laa h.la~ol6g.lc.a6 tate6 

c.omo·hemoJLJr.ag.la. y nec.Jr.6a.la. 

Se obaelLva. ta.mb.l~n una alta .lnc..ldenc..la áe dlente6 m6 -

v.lle6, que c.ont.11..i.buyen ~la .lmpactac..l6n de al.lmento6. Radiolt 

g.lc.a.mente, el dün.te mue6tJr.a pequeñoa deaga.6.te6 y 1r.ea.b4Mc..l6n 

1r.a.d.lc.uta.JL y 1r.a.d.lotu6c.enc.la. a.pie.al. 

·En oca6.lone6 6C p1Le6entan 6JLac.tuJr.a6 de dlente6, 1Le4tau

Jr.ac..lone6 , cú.1p.lde6 IJ a.t1n 6JLactuJr.a6 y deaga6te6 de la6 pJr.6-

te6 .l6. También puede.n o bHJr.vaJL6C. .tJi.auma.t.l6moa en. ta. ma.ndlbula. 

y .tendenc.la a mo~deJr.6e toa c.a.Jr.Jr.llto6, lab.loa o lengua.. 
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CONCLUSIONES 

- Lo1; ht1.b.i.:to1; 011.ale1; pe11.11.i.c..lo1;01; pueden 1;e1L de:te11.mbian:tu 

pa:tol6g.lco1i po11. ejelLc.elL p11.e1;.lone1; no 6.l1;.i.ol6g.lc.a1;, poll. 

c.0111;:t.l:tu.l11. ob1;:tt1.c.ulo1; pall.a el de1ia1L11.olto a11.m611.leo y poll. 

p11.ovoca11. li ecu1tda.IL.i.ame11:te h4.b.l:to1i mu1ic.uta11.e1; vfo.i.01; 01;. 

- Al n.i.ño hay que da11.le :toda la i.mpo/L.tanc..la y et 11.e1;peto 

que 1;e me11.ece c.omo .i.nd.lv.i.duo. 

- El C.l1Lujano Ven:t.l1;:ta·debe 1;e11. capaz de dete1Lm.lna11. y et.lm& ... 
nall. o. 11.educ.i.11. al 'm.ln.lmo, lo1; 6ac.to11.u e:t.lol6g.lc.01; plllLa un 

ca1;0 de:te11.m.lnado 1;.i. et :t11.a:tam.len:to ha de 1;e1L e6ect.i.vo y 

pelLmanente. 

- En ta et.lolog.la de to1; mato1; ht1.b.i.:to1; 011.ate1; del n~ño, .i.n

telLv.lene 6ac:to11.e1; p1;.lcol69.lco1; y e1i .i.nd.l1;pen1;abte, po11. lo 

:tanto t11.ata1L la1; c.au1;a1; y no 1;6to to1i 1i.lntoma1; del mal htf.-

6.l:to, c.0111;.i.de11.t1.ndo a~ pac..lente como un homblLe .ln:teg11.o. 

- ~n ta ac.tuaUdad la :te11.ap.la 1;e 6unda en ta de.:tecc.i.611 mé -

d.lco-odon:tot6gü.a· del pll.oblemll p1i.lc.ol.69.i.c.o del n.liic y .ti.en 

de ll de1iptaza11. a ta ant.lgUa te11.ap.i.a mec.tf.11.lc.ll • 
. , -··~' 

- En ta d.l1ic..i.pl.i.na E1itomll:tol6g.i.ca nue1itJz.01i p11..lnc.ln~te1; e1>6ue~ 

zo1; deben e1;:ta11. 011..i.entado1; a ta p11.evenc.i6n. S.l b.len e1i gll.ll~ 

de lll .lmpo11.tanc..la de cu.ldalL toda1i t111; va11..lac.lone1; patot6g.i.

ca1;, jamtf.1; debemo1; olv.ldalL que en la1; p11.06e1;.i.one1; méd.i.c.a1;,

la p1Levenc..l6n e1; m4.1i .lmpo11.tante que la c.011.11.ec.c.i.611. 
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- E4 de. 6uma impotr.ta.ncia. que. e.n c.a6o de que el Citr.ujana Ven

ti6ta 6tr.ac.a.6e en 4u in.ten.to potr. a.yudatr. al paciente a eli

mirta.tr. el h5.bito otr.a.l petr.r..lcio6o ILec.utr.tr.a a. la. a6e4oit.la de 

uno o:va11.io6 e.4pe.c.ial.l4.ta.6. 

- E6 .lndi4pen6abte. pa.ILa. obte.ne.tr. bueno4 tr.e4ultado6, tan.to de! 

de. e.l punto de v.l4ta anlmic.o del pac.,¿ente., c.omo de6de el 

punto de v.l6ta otr.al ,e.l tene.IL una gula b.le.n e.6tabtec.lda 

patr.a de.c.iditr. cuando 41 y cuando no .ln:te.11.óe..'l..ltr. c.on to4 h4.b.l

:to6 01tale6 petr.n.lc.lo4o4. 

-E~ .lndi4pen6a.ble que 4e pueda c.onta11. c.on d.lóetr.~n:te4 tr.u:ta6 

patr.a. llegatr. a. ob:tenetr. el tr.e6ulta.do apetecido, a6l e.amo pa.-

11.a ·c.onoc.etr. lo6 di6e1ten:te6 medio6 de c.on:tenc.i6n de. a.c.ue.tr.do 

a. la.4 nec.e4.ldade4 e4pec.1óic.a.6 de cada niño, el lx.lto de. un 

.{11.a..tam.len.to no 66.!o e4 e.l de. logJt.alt .ú1te1tóe1t.ltr. y de.te.ne.Ir. -

un mal h4bito 01La.t, 4ino 1te6olvetr. ptr.oblema6 de oclu6.l6n y 

de. d.lc.c..l6n tan.to p11.e6e.nte.4 como óututr.o4 en el .lnóan.te. 

- E6 nec.e4a.JL.lo c.ontalL c.on lo4 medio4 audlov.l4u.a.le4 adec.ua.do6 

patr.a. podetr. .lnóotr.matr. debidamente al pa.c..len.te de nue4.ttr.a.4 .l~ 

~enc.lone4 y de la4 me.ta.4 c.omune.4 que et..tamo6 petr.4.lgU.le.ndo, 

y que logtr.a.tr.e.mo6 ·.abteneJL med-lante. et butba_ia y ta coape11.a.c..l6n de -

ambM patr.tu. 

- E4 óunda.mental que el pac.ie.n~e. y el C.lltujano Ven.t.l6ta e4 -

.tln de e.aman ac.uelLdo en el ttr.a:tam.len:to a 6egu.ltr. y e~.l4.ta 

ayuda mutua. .tan.to e.orno a.poya de lo6 padtr.e.4 del ,¿ .. ~ante pa-

11.a 11.e.4olvetr. el ptr.obte.ma. 
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- En et t4atamiento y cont4ot de lo4 hdbito4 o4ale4 e4 co~ 

veniente 4eco4da4 que et convencimiento y et e4t~muto 4on 

md4 e6ectivo4 que et ca4tigo. 

~ Lo4 hábito4 o4ale6 pe4nicio6o4 pueden aca44ea4 t4a6to4no6 

anat6mico4, 6i6iot6gico4, p6icot6gico6, e4tético4 y dete~ 

mina4 en cie4to glado, la 6alta de adaptaci6n 60cial y ta 

pé4dida de 6egulidad en 6~ mi6mo. 

- Nume4o6a6 maloclu6ione6 y de6o4midape6 dento-6aciale6 6on 

cau6ada6 o ag4avada6 po4 ta p4•ctica de h•bito4 pelnicio -

606, como ta 6uc.ci6n del putga4, de ot4o6 dedo6, lengua , 

ca44ilto o tab~o y mo4de46e la6 uña6, mo4de46e el labio, 

el. cMli.f.to, adelantM la lengua, b41.ocümo y la int40duc

ci6n en la boca de objeto6 valio6. 

- ~t g4ado de de6o4midad cau6ado po4 lo6 hdbito6 o4ale6 de -

óectuo6o6 depende de la 4e6pue6ta del hue6o a tu ple6ig_ 

ne6 aplicada6 y a ta 64ecuencia e inten6idad con que 6e 

p4actica el h•bito. 
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