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. INTRODUGCCION

_ En aquellos aflos de,adoiescente_soﬁador, se habvia
acentuado mi interds por_las artes'esdéhicas como profesidn;
el papel de educador, en cambio, siempre habia connotado cier
ta mediocridad como Si se tratara de una actividad de gegunda
clase., Por supuesto, ahora estoy vlenamente convencido de lo
extraordinario y también de lo dificil que resulta ser buen
maestro. Para llegar a esta conclusidn y asi unir el binomio
teatro~educacidén como foco de interés para la presente inves=
tigacidn, haré un vpoco de historia.

BEn 1977 ingresé a la Facultad de Filosofia y Letras
de la UNAW; me fascinaba mi carrera de Literatura Dramdtica y
Teatro a vesar de que presentaba una combinacidn de aciertos
y defieciencias en su funcionamiento. A los 19 anos de edad
estudiaba el tercer semestre:; este momento fue definitivo
vara perfilar mis intereses porque atravesaba por una situa -
cibn econdmicamente critica y dejaba atrids mi adolescencia
a la vez que tomaba clases con Héctor Mendoza y comenzaba a
travajar en secundarias como vrofesor de materias humanisti -
cas para ganarme la vida., El maestre liendoza viene a cuento
porque de &1 aprendi especialmente a concebir el teatro como
una discinlina concreta y seria., Al trabajar con adolescentes
supe que este arte, oracticado desde mi infancia, hablia ejer-
cido fuerte influencia sSobre mi personalidad y que de todas
las edades del hombre, la adolescencia encontraba especial
eco en &l.

Ahora, una vez concluida la fase academica, mi ma -
yor inquietud consiste en eapecular sobre las utilidades con-

cretas que podria aportar el arte escénico a la sociedad me -



xicana y, asi, abrir huevba H6§izontes para el ﬁrofesionista
teatral. De ahi que élvobjéto’dé la presente investigacion
consista en destacar 1avimportancia'que tiene el teatro con
caracter formativo en la personalidad de los adolescentes
proponiendo, al mismo tiempo, el Ambito escolar como el lu -

gar apropiado para su desarrollo.
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' 1-ADOLESCENCIA Y PERSONALIDAD

Und de los acontecimientos mis importantes y deci-
sivos en la evolucidn del hombre es indudablemente el perio=-
do 1lamado adolescencia, que se manifiesta como una constan-
te bﬁsqueda'por hallar una nueva personalidad. Quizd no re -
sulte tarea facil definir.la adolescencia. Esta fase, por su
cardcter humano, cambiante, multiforme, no podria ser someti
da a recetas fijas, Lo que pretendemos, mis que cansar al |
lettor con cientos de definiciones distintas, es exponer las
teorias de algunos investigadores confiables con el fin de
lograr unavcomprensién suficiente de esta etapa.

lEtimblégicameute, el término adolescencia proviene
del verbo latino "adolescere" cuyo significado es crecer, de
sarrollarse (1), Por otra parte, muchos autorés parecehvcdig
cidir al definir este periodo como la transicidn de la nifiez
a la vida adulta (2); esta definicién resulta ficilmente com
prensible pero poco cientifica. De Bartolomeis parece expli-
carse mejor al definir la adolescencia como "fase evolutiva
gus termina en la edad adulta, implica notables transformacio
nes psicosomdticas, una maduracién de capacidad, de actitu -
des, de necesidades, de intereses, de cohocimientos, de dis-
posiciones emotivas". (3)

Si adoptamos otro criterio para estudiar esta eta-~
pa, nos encontramos con que la mayoria de los investigadores
coinciden mis o meros en explicar la adolescencia desde tres
perspectivas generales: fisioldgica, psicoldgica y social.
Cabe sefialar la profunda inteprelaéién que guardan entre si
estos tres factores, a pesar de la separacidn que se hace de

ellos por cuestiones de estudio.
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Desdgkel'puntovde‘vista fisiolégico, "la adolescen
cia se‘baraétéfiza bor'él,cbmienzo de la actividad hormonal
que esté béjo la'inflgencia del sistema nervioso central"
(4). Las dos gléndulas con mayor actividad hormonal en esta
edad son la hipdfisis y la tiroides. La hipdfisis controla
el trecimiento en general y de su actividad dependen las ma-
yores transformaciones fisicas del adolescente. La gldndula
tiroidés, por su parte, regula el metabolismo del organismo.
La hipoactividad o hiperactividad de esta glandula determi -
nard que el individuo sea, en el primer caso, lento, letar -
gico, perezoso, y en el segundo, emotivo, irritable, debido
a la mayor rapidez con que late el corazdn, con que se lleva
a cabo la digestibn, asi como a la ultraestimulacién de los
nervios. (5)

Estas cambios que sufre el organismo del adolescen
te presenta conaecuentemente cambios notables en su compor -
tamiento. Psicoldgicamente, definiriamos 1a adolescencia co-
mo "un periodo en que se tiene que hacer nuevos ajustes,
aquéllos que diferencian la conducta del nizo de la conductea
del aduito" (6). Sociulmente, el individuo que atraviesa por
esta edad necesita saber cudl es su lugar en la familia, en
la sociedad y en el mundo, ¥y cudles han de ser los roles a
desempefiar. "ES una época en la que el individuo debe pasar
de ser un nino dependiente a ser un adulto autosuficiente”.
(7)

Por otra parte, desde el punto de vista cronoldgi-
co, la adolescencia comprende los ardos 12-21 para la mujer y
los 13-22 para los hombres (8). Zs preciso seralar la exis -
tencia de notables diferencias tanto individuales como cul =
turales. Para su estudio, algunos investigadores dividen la
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adolescencia en tres fases: preadolescencia, adolescencia y

poéadoléééencia; otros, 80lo consideran dos: latencia tardia
y adolescencia (9). Sea como sea, el estudio de la adolescen
cia constituye una tarea dificil, de ahl que sean distintos .
los métodos y los eriterios utilizados pars su eficiente in-

vestigacidn.

En un intento por explicar la personalidad, nos
proponemos, mas que definirla, determinar las bases genera -
les que la sustentan. En un diccionario comin y corriente
encontraremos que la personalidaales la diferencia indivi =~
dual que distingue a una persona de otra. Paradégicamenté,
esta definicidén resulta muy subjetiva a la vez que exacta.
Cientificamente parece pobre pero es innegable que encierra
una gran verdad. Lo anterior se confirma con las apreclacio=-
nes hechas por ﬁn eatudioso como Ernesto Meneses Morales al
gxpresar que toda personalidad es &nica;_no hay dos que sean
exactamente iguales. (10)

la personalidad debe explicarse segin lo que hace
el individuo, aunque sus acciones parezcan contradictorias
consideradas aisladamente (11). Esas acciones responden a la
estructura total de la personalidad que comprende factores
fisioldgicos, psicolbgicos y sociales. Existen dos enfoques
en el estudio de la personalidad: el jdeografico, que procu-
ra un estudio extenso y profundo de cada persona en particu-
lar; y el nomotético, que trata de llegar a principios gene-
rales aplicables a todos los sujetos, y en este sentido re -
presenta un enfoque impersonal (Allport, 1961). El1 primero

pertenece a la ciencia aplicada y el segundo priva en 1la



ciégcia tedrica. (12) SRR .

y ~ E1 afan del hombre por conocerse a si mismo en to-
da'su magnitud lo ha llevado a descubrimientos que cbnstitué
'yeh progresos verdaderamentebhotables. "En el cursgo de los
dlfimos decenios, el punto de vista de la personalidad ha si
do desarrollado por la psicologia con una conciencia critica,

un rigor cientifico y una sensibilidad humana. (13)

~ la blisqueda de métodos nuevos cada vez mds efecti-
vos evidéncian como la personalidad -~y especialmente la del
adolescente~ constituye un énigma prefiado de posibilidades.
WResulta diffcil penetrar en el iundo de un adolescente sin~-
gular hecho de pensamientos secretos, de reacciones enmascaw-
radas, de gsentimientos inestables y ambivalentes, de ideas y
proyéctos imprevisibles®. (14) -
: . 'En un intento por conocer mejor esta etapa,?expli- ‘
caremos en el s8iguiente punto las necesidades'y lqs,ihtére -
ses del adolescente. Estos dos elementos, a conéi@éiaé?én de
Francesco de Bartolomeis, (15) permitirén obtenérlﬁﬁfdﬁadro

mds definido de la personalidad.
2-NECESLDADSS & LNTSRESES Dib ADOLESCENTE.

La personalidad del adolescente reéponde a uﬁa‘de—
'termindda‘céﬁtidad de necesidades y, en cambio, a una ilimi-
tada de intéreses. "En una primera tentativa de distincidn,
la necesidad se presenta como una tendencia fundamental que
se configura en una muliiplicidad imprevisible de intereges®
(16). Aunque varios autores coinciden en la mayoria de cuales

son las necegidades mds significativas de) adolescente, pre=-

ferimos adoptar la clasificacidén de Anameli Monroy de Velas-~
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co por considerarla de las mas completaa de acuerdo a nues -

tros fines.

-5er tomado en -cuenta por la comunidad. L 0

-Tener la aportunidad de expresar sus nuevos sen -
timientos.

—Ejercltar sus crecientes capacldades y habllidades
fisicas e intelectuales. :

-Aprender a coordinar, controlar y expresar su, es~’
tatura y vigor flSlCO. .* S

-Tener la oportunidad de experimentar nuevos roles;~
y patrones de couducta.

-Evaluar y experimentar nuevos valores filosdfi -
cos, ideas (sic).

-Cometer errores y equivocarse.

-Establecer nuevas relaciones sociales con sus pa-
dres, maestros, compaifieros de ambos gexos, desde
el punto de vista de su nueva identidad en evolu-
cidn.

-Empezar a pensar acerca del futuro.

~Prepararse para las nuevas metas y responsabili -
dades de los adultos. (17)

Estas necesidades responden mds que nada a un an-
helo por encontrar una identidad firme y segura. El adoles~
cenﬁe desea aprender a comportarse y a convivir mejor con
los demds. En las necesidades enumeradas, lo que se puede
advertir es un claro interés por ensayar aquellos roles nue-
vos de conducta que lo reafirman como un ser biopsicosocial,

La frustracidn de estas necesidades pueden ser de
graves consecuencias para el desarrollo del joven. Las formas
mAs generales de redccidn a la frustracidn de las necesidades
fundamentales son laa que expondremos é continuacién, para lo
cual recurriremos a ilustrarlas con ejemplos con objeto de

obtener una mayor comprensidn:
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A. “Negaciéh de la realidadn” (iepresién) (18)

‘En-cuanto a la supresidén de la necesidad sexual,

el individuo una vez gque haya experimentado su in-
capacidad de adaptacidén en este terreno, puede de-
cir no tener interés para el otro sexo y por tanto
se entrega a la construccidn de un papel en el que
toda referencia al sexo es sistemdticamente evita-
da (en el lenguaje, en el vestir, en las nas diver
sas costumbres de la vida) y se busca un papel, por
asi decir, neutro. (19) .

B. "Deformac1on de la realidad"® (r301ona11za01on,
proyec01on soflsterla gener3112301on ostensible
desvalorizacidn, transferencza) En este caso se
ejemplifica "transferencia".

++» 'El tomarla con alguien’, es decir, transferir
un sentimiento hostil de una persona, hacia el
cual el adolescente no se aventura a manifestarlo,
a otra débil de la cual no debe temer nada. Natu -
ralmente esta transferencia es inconsciente porgue
solamente en tales condiciones es eficiente dando
al adolescente la certeza de que esta en lo justo.
(20)

C. "Retiro de la realidad” (regresidn, fuga) in
‘este caso se ejemplifica "regresidn.

.++ Comprensidn y confianza, cuando se acompaian

de una excesiva proteccidn de los padres y, consi-
guientemente, de una escasa participacidn social,

de la ausencia de intereses precisos y actividades
intelectuales, de una afectividad de tipo infantil,
son sedales no de una positiva adaptacidn, es decir,
de 1a satisfaccion de necesidades fundamentales ju
veniles, sino de inseguridad de la que 3e huye re-
nunciando a la independencia de la que se declara
no tener necesidad. (21)

D. "ataque de la realidad" (agresién fisica y ver-
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bal) Aqui, mds que ejemplo, se plantean las condi-
. ciones en las que puede ocurrir la agresion tanto
"mf{gica"™ como "verbal". ' :

. ...Frecuentemente, por diversas raZOnes la agre-fni“
sivided se transfiere hacia: ‘perso as que”nada tle-"k
‘»‘nen que ver. (22) ‘ KON

E. "Compromlso con la realidad" (compensacion, su=~-
blimacidn, 1dent1f1cacion) En este caso se ejempli
~fica "sublima01on"

... Utiliza una tendencia en 2{ indeseable para uma
actividad socialmente aceptable y que procura sa -
tisfaceidn al individuo, en cuanto la tendencia su
blimada se sustrae al castigo y al reproche. (23)

Por el contrario, la satisfaccion de las necesida-
des fundamentales del adolescente puede reforzar positiva -
mente los resortes mas sutiles de la personalidad. Sélo des-
pués de este logro podremos esperar del muchacho respuestas
psicoldégicas armbnicas, asi como un comportamiento socialmen
te aceptable al 1legar'a la edad’adulta. Por ejemplo, "en la
medida en la que la necesidad de seguridad se satisface, el
individuo se encuentra en una atmésfera de confianza, de es-
timulo; de impulso hacia adelante, de actividad y construc -
tividad”., (24)

- Las necesidades, como ya lo sefialamos anteriormen-
te, se configuran en una éantidad imprevisible de intereses.
,Como son los intereses del adolescente?, ;cudl es el valor
real de los mismos? Empecemos por explicar el términc "inte-
rés", "El interés implica una atraccidn consciente hacia al-
go que ha sido individualizado en la experiencia como desea-

ble y capaz de corresponder a una exigencia. (29)
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. Losiintereses‘de un adolescente responden a una
edad en proceso de cambios acelerados; se trata de intereses
temporales, donde el individuo se identifica con un objeto,
una experiencia o una actividad. Ese interés puede responder
a motivaciones aparentes, el cual seria distinto de las rea~-
les; por tanto, el objeto, la experiencia‘o la actividad no
podrian proporcionarnos pruebas inequiVOCaé‘sobreTel interés
en cuestidn. (26) I ,

4Qué relacidén guardan entre si los intereses y las
necesidades? Para empezar,v"los intereses no siempre son las
manifestaciones directas de las necesidades; puede ocurrir
que para satisfacer los intereses se corra el peligro de de-
jar insatisfééhas las necesidades en cuanto a lo esenbial,
sino también de reforzar el estado de frustracibn® (27). Un
muchachq, por ejemplo, puede tener un notorio interés por la
pornografia como resultante de una necesidad sexual. Puede
ocurrir qué, después de leer revistas y ver peliculas de esa
naturaleza, no sdlo no se satisfaga esencialmente esa nece-
sidad sino que ademds refuerce el estado de frustracidn, ali
mentando el interés por la pornografia para toda su vida.

Todo interés debe ser visto a través del cuadro to
tal de la personalidad, esto es, obuscar la relacidn que guar
da con una necesidad fundamental, puesto que intereses pare-
cidos exteriormente pueden nacer de necesidades radiCa;mente
distintas. (28)

Existen miltiples medios fisicos que favorecen o
entorpecen la entrega a un interés; algunos de estos medios
pueden ser: el ambiente familiar, las condiciones econdmicas,
1os medios de comunicacidén masiva, la direccidn de una es -
cuela, la calidad de un sistema educativo, etc. "Cuando el

interés inviste una necesidad fundamental y los medios fal-
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tan o aon deficientes, se deriva un malesfar muy gréve“péra
la personalidad” (29). Es decir, si a la condicién econbmica
deficiente de un muchacho le sumamos que los médios mdéivbs
de comunicacibén le imponen una moda para ser "bien visto"
socialmente, lo mAs seguro es que en este individﬁo ge ad -
viertan ciertos rasgos propios de una personalidad mutilada.
De'cualquier manera, son esos medios fisicos, en gran parte,
los responsables de los efectos producidos en la juventud.
Es justo reconocer lo anterior porque ello implica que al
adolegcente se le nieguen o se le reduzcin las pogibilidades
esenciales a l1as que tiene derecho. Por decir algo, se le
acorta su periodo adolescencial y no se aprovecha el caudal
de habilidades histridnicas que posee por naturaleza para '

defenderse en la vida.
3-EL ADOLESCENTE ES UN ACTOR.

A la etapa de la adolescencia no se le ha otorgado
la atencidn debida, en términos educacionales. Esta fase com
prende aproximadamente nueve largos ares (supra, p. 3). Pe -
riodo tnico, de vital importancia para el adolescente quien
requiere de apoyo, aliento, guia, antes de ser forzadd a
cristalizar el molde final de su personalidad. Durante la ni
ilez y la adultez ocurren cambios necesarios en la evolucidn
normal de la vida de todo individuo; pero es quiza la adoles
cencia la edad que revoluciona mds intensa y radicalmente la
estructura psicolégica del hombre. '

LPor qué, entonces, empeilarnos en acortar este pe-
riodo?, ¢por qué no darle la importancia debida? "Los proble

mas de la adolescencia se han considerado com(inmente delica-
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dos o eécab:osos de manera que se prefiere no hablar de
ellos" (30). Al adolescente no ge le ha permitldo crecer a
su propio tiempo. La gente comiin y corriente plensa que su
hijo pasa por un ciclo “esPecialmente’raro",‘pero no més;
los educadores dan por hecho que se trata de una fase{més en
la vida total del individuo, Consideramos pbr ejemplo,‘éue
se carece de un firme interés por indagar 1as consecuencias
al no atender a la totalidad de esta etapa. ,
Los efectos nocivos que se producen al querer aﬁog
tar el peiiddo de la adolescencia se dejan sentir en;elApla-
no del rendimiento profesional. Presentan formas de comporta
miento preadolescenciales, si no precisamenté irifantiles,
como por ejemplo persistencias agresivas, escasa capacidad
social, fundamental rudeza moral, bajo nivel de orientacidn
critica, engreimiento ingenuo y violento, cierta crueldad
del tipo de las "bromas de mal gusto", etc. {31). Por con -
siguiente, no podemos nunca "pasar por alto la adolescencia
o abandonarla precipitada y temiblemente mediante una regre-
sidn a la infancia o una pseudomaduracidn que imite la edad
adulta". (32) ,

La adolescencia constituye un periodo virgen en
donde, si se Quiére se puede cultivar el futuro adulto que
1a sociedad necesita. De ahi nuestro 1nteres por aprovechar
los recursos que ofrece el teatro en nuestro intento por re-—
forzar el dificil esquema de la personalidad. Al hablar de
la actividad teatral, nos referimos a su funcidn como recur-
s0 que "favorece el hallazgo de las mil y una bGsquedas en
las que se encuentra emperiada la personalidad adolescente"

(33). Esto quiere decir que la funcidn del Arte Dramdtico



Creador (término que usaremos cominmente pa?a distinguirlo
de la actividad teatral en general) no es la de descubrir
posibies vocaciones artisticas sino la de utilizarlo como un
fin especificamente orientador y aun psicoterapéutico (34). .
En este sentido, lo que se pretende no es Que el adolescente
"imite el mundo adulto que lo rodea, sino que exprese sus '
incipientes conceptos acerca de ese mundo” (15). En otras
palabras, nos dice Eloisa Gottdiener Estrada al referirse a
los muchachos que ingresan a un grupo de teatro, lo que los
adolescentes buscan afanosamente es encontrar los medios
propicios para lograr cambios en su conducta, donde se vea
favorecido el desenvolvimiento integral como seres humanos.
(36)

Y quién es el adolescente sino un mundo de ensayod,
dramas, exhibicionismo y ficcidn. Con esto queremos decir
que el arte dramdtico como recurso utilizable en el adoles -
cente mAs que estorbarle pasaria a conjugarse amistosamente
con é1. Seria el medio propicio donde desembocara todo el
torrente de su conducta turbulenta: "Alterna energia, entu-
giasmo y curiosidad intelectual, con apatia, indiferencia e
inercia; oscila entre el dolor y el placer, la euforia y la
melancolia, el egoismo y la humildad, el altruismo, la envi=-
dia, la sensibilidad exquisita y la imperturbabilidad, la
bondad y la crueldad, la sapiencia y la tonteria, la sumi =
8idn y la rebeldia, etc". (37)

Cuando el adolescente es empujado a ver en un es-
pejo sus propios ojos llorosoq, quizd ello no responda a una
superficial complacencia 8ino a una necesgidad por indagar

los motivos mis importantes imperceptibles del animo (38).
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En su hogar, suele "actuar" poses, ensayar formas de caminar,
usar diatintos vollmenes y tonos de voz, 0 hacer de una accidn

cotidiana toda una dramatizacidn:

El adolescente que habla por teléfono suele adoptar
diversas posturas estrafalarias: se pone cabeza
abajo, se tiende en el suelo, se acurrucz en un si
116n, se mantiene erguido, etc. La conversacidn va
ria de un didlogo animado a un monblogo intermina-
ble de las actividades del dia. Se intercambian
chismes, se pide consejo, se conciertan o cancelan
citas, se habla del vestuario que deberzn ponerse
para "estar iguales" y otros temas similzres. (39)

Ademds, la apariencia del adolescente es basica co
mo un medio para sentirse seguro; cuida muy bien su peinado,
gelecciona el color de su vestuario, atiende o se rebela a
la moda. "Para sentirse femenina, una muchacha necesita la
admiracidén masculina, y viceversa" (40). Se advierte un no-
torio interés por atraer la atencién\ pues desea ser impor-
tante para si mismo y para los demas. (41)

El adolescente se empeila, tal parece, en seatrali-
zar, en hacer una ficcidn de la vida, lo cual responde al
proceso cambiante y acelerado por el que atraviesa 3u orga-
hismo, es decir, a la falta de fijeza de su conductz. En es-
ta etapa "hay wna inclinacidn a decir y nacer cosas serias
que de alguna manera no son realmente serias. Sus experien-
cias son reales pero de alguna forma no son totalmezte rea-
les" (42). Hay una bisqueda de figuras adultas, que no ame-
nacen su "independencia" como un deseo por identificarse con
alguien que posee una personalidad definida, de la cual el

carece; de esta manera, ocurren los enamoramientos con per-
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'sohaﬁes, idolos, maesiros, entrenadores deportivos, ete. (43)
Estas caracteristicas “actorales" que el adolesbeg
te<§osee por naturaleza deben entenderse como la suma de mil
tiples ensayos envueltoS en un anhelo imperioso por encon -
trar la propia identidad. De Bartolomeis, aludiendo a la obra
creadora, comenta que seria un grave error no hacer uso de
esta forma de actividad durante la adolescencia, "porque de-
trds de un mediocre remdimiento escolar o detrds de un com -
portamiento banal y comin puede ocultarse una vida intima
muy rica € interesante que se revela solamente en la libre

creacidn®. (44)
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Una rica tradicidn de siglos reSpaldan 1ndudable -
mente .61 valor del arte dramitico en la socledad Sln embar-
go, poco se conocen las épocas de gloria y sabemos solo en :
lﬁérminos generales l1la influencia que este arte ha ejercido
_ eﬁ las comunidades de todos los tiempos: sobre Grecia y Roma
en el Clasicismo; Espana e Inglaterra en el Renacimiento;
Francia en el‘Neodlasicismo;'Alemania en el Romanticismo;
,‘Rﬁsia en el Realismo; Estados Unidos y Francia, por ejemplo,
entre los contemporéneosQ Hemos mencionado a grandes pésos
s6lo algunos lugares y épocas significativas comprendidos
dentro del ambito occidental (1). En estos casos concretos,
el teatro ha matizado profundamente la vida de los individuos.
¢Y qué pensar de las miltiples fiiosofias, producto de las
constantes bisquedas del hombre? Todas han sido llevadas a
la escena desde el momento en gue son parte consustancial
del hombre mismo. El Cristianismo, el Materialismo, el Fas-
cismo, el Marxismo y el Existencialismo, por ejemplo, son
algunas corrientes filoséficas plasmadas en obras de'autores
dramidticos como William Shakespeare, T. S. Eliot, August
Strindberg, Henrik Ibsen, Bertolt Brecht o Eugene Ionesco.

Pero ahora surge una interrogante. ;Qué es lo que
el hombre ha estado buscando al hacer teatro? jDivertirse,
olvidar los problemas cotidianos, sublimar conflictos inti -
mos, explicar su ambito social, aclarar valores, encontrar
su identidad...? ¢;Quién puede saberlo con exactitud? La com-
plejidad de la respuesta estd, quizd, en relacién con la
complejidad misma del hombre. fste aln no acaba de discernir
las utilidades que le ofrece el teatro porque sSon muy varia-
das y complejas. Sin embargo, es el mismo hombre quien inven

td el aparato teatral asi que sabe mucho de su funcionamien-
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to: sabe por eJemplo, que su 1nvenc1on es un arma de doble
filo.’ De ahi que veamos como la funcion™ del teatro puede ser
desde coadyuvante positivo de un sistema polltlco determina—
do hasta un medio enajenante j objeto barato de comerciallza
cibne. ‘ . B B o

Desde el siglo pasédo se ha enfatiiado‘uﬁ'ndtable
interés por estudiar tanto las formas como las posibilidadés
funcionales del teatro, Se ve en éste un reéuisd inagotable
de incalculable valor frente a la crisis que enffentan las
sociedades industrializadas del presente. La psicologia, la
pedagogia y la sociologia sorn algunas de las ciencias que
mAs se han emperiado por hacer del teatro un medio 1doneo pa-
ra sugerirle al hombre nuevss caminos.

Un psiquiatra conocido mundialmente como J.L. llore
no, por ejemplo, ha reconocido y demostrado la validez de
los recursos del teatro como extraordinarib medio psicote -
rapéutico. A partir de este logro, el tratamientc de malti -
ples enférmedades mentales se lleva a cabo a través de lo
que €l llamd Psicodrama (2). Bertolt Brecht, otro estudioso
de las posibilidades fﬁncionales de la escena, na ejercido,
por medio de su Teatro Diddczico, honda influencia sobre las
condiciones socio-politicas del hombre de mediados de siglo,
incluso en nuestros dias.

En el primer caso, la funcidn es curativa; en el
segﬁndo, se convierte en un m2dio para concientizar al in .-
dividuo a través del raciocinio. Aludiremos a una tercera
funcidn donde los recursos dramaticos son utilizados como
técnicas efectivas en el proceso snseranza-aprendizaje den-
tro de la educacidn. Estos métodos -comenta Robert . Haws-

ley-~ pretenden apoyar el aprendizaje de una materia en par-



ticular. por ‘10 tanto, -8u’ funcidn especifica es garantizar
la conducta ngcadémica" del alumno. (3)

Nuestros prop031tos sin embargo, difieren de los
anteriores pues el enfoque que le damos va a apoyar directa -
mente la personalidad del adolescente en todos sus niveles
esenciaies; congideramos que esto es la base para favorecer.
la édaptacién a la vida en lo$ planos afectivo, profesional
y social. ' | ‘

Determinemos lo mds claramente posible los limites
que comprende el Arte.Dramético Creador frente a su funcidn
especifica en el comportamiento del adblescente. Para conse-~
guir nuestro objetivo, partimos de un adolescente normal con
todos los miltiples conflictos que esa normalidad implica,

es decir, del muchacho comin y corriente. Frente a casos
evidentemente clinicos, no es el teatro sino la psicologia,
la psiquiatria y la psicopatologia las disciplinas recomen-
dables para esta tarea (4). De acuérdo a nuestros propdsitos
la contribucidn del teatro se limitaria a aliviar parciali -
dades del problema y, seguramente, a prevenir efectos noci -
vos mayores. _

Los métodos dramdticos, para garantizar su efec -
tividad, deberan contar con el apoyo de disciplinas prima -
riaS'(Pedagogia, Psicologia, Sociologia); secundarias (Fi -
siologia, Antropologia, Estética) y auxiliares (Filosofia,
Religién, Cultura, etc.) Por otra parte, deberdn responder
a las condiciones apropiadas (tiempo, espacio, ambientes,
temética, etc) al abordar la compleja estructura dei ado -
lescente en el seno de la vida educativa. Aludimos a esta
institucidn porque es ella probablemente la alternativa mas

indicada para reorganizar las estructuras de la vida Social.
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S 7Y ériéisfﬁdr*iéfque atraviesa el hombre es un pro
blemégéé?idéﬁtidad{iﬂa'funcién del teatro en la vida moder -
na,cthistéfén’prdponér‘una nueva definicidén de la persona,
as{ como una nueva clasificacién de las imdgenes que rigen
su existencia (5). Desde otro punto de vista, Erik H. Erik -
son llama "crisis de identidad” a cada periodo transaccibnal
de la vida; pero es seguramente la adolescencia donde mds se
acentia esta caracteristica. Para el infante todo es novedad
y objeto de juego, mientras que en el adolescente se advier-
te una preocupacidn que reside en aclarar quién es é1 y cuil
ha de ser su papel en la sociedad. (6)

Del teatro se requiere que sea utilizado al servi-
cio del adolescente; que fortalezeca su yo, pues al conseguir
esto -dice Josselyn I.Ml.- Se obtendrd una estructuracidn ar
mdénica de la personalidad (7). ¢Cdmo lograr este objetivo?
jActuando? ;Y quién dijo que teatro equivalia a actuacidn?
La funcidn que se pretende del teatro para con el adolescen-
te es demasiado cara como para basarse sdlo en una de sus fa
setas,

Es preciso poner en claro algunos de los conceptos
errdneos méds comunes respecto al teatro: que es sdlo para la
formacidn de actores profesionales, que se requiere de un
escenario ex profeso para llevar a cabo esta actividad, que
es exclusivo para personas fisicamente "guapas", que es una
actividad para bohemios desvelados y que, repetimos, hacer
teatro es sbélo actuar. For lo pronto, nos concretaremos a res
ponder a esta (ltima falacia.

E]l aparato teazral requiere de sus creadores una
participacidn fisica, manual, vocal, emotiva, asi como inte-

lectual, dicho en términos generales. fstas capacidades son



bAsicas para llevar a cabo actividades como las siguientes:
Agctuscidn (danza, canto, voz, desplazamiento); literaturs
(libreto, acotacidn, ayudante de direccidn); escenografia

(carpinteria, pintura, tramoya); vestuario (disefio de trajes,

costura, sombrereria); maguillaje (cosmetologia, peluqueria);
musicaljzacidn (grabacion, efectos de sonido); iluminacidn
(electricidad, disefio de efectos luminosos); utileria (dise-
fdo de joyeria y otros objetoé); propaganda {(anuncio, acomo-
do de gente, taquilla). Se han destacado las actividades mas
comunes; sin embargo, es obvio que existiran obras donde se
utilicen sélo algunos de estos elementos; o bien, Habré otras
en que se requiera no gdélo de alguno de €stos en especial
sino de otro no mencionado.

Asi se trate de un mondlogo, su realizacién respon
derd a un trabajo grupal en el cual habrin de repartirse to-
das las tareac., Esta diversidad de opciones deantro del teatro
'ﬁermite al adolescente la libertad de eleccidn y asi partiei
par, Si no de todas, de varias o de una actividad en especial
donde mejor satisfaga sus necesidades. Para llevar a cabo el
desempefio de estas tareas, sea cual sea, el Arte Dramdtico
Creador tiene un punto de partida general que involucra a to
dos sus miembros: la disciplina. Bajo este punto de vista, se
realizan ejercicios fisicos, vocales, de percepcidén, de moti
vacién, de creatividad, de valoracidn y de cultura. Planteada
en estas condiciones la disciplina teatral se propone, prime-
ro, reforzar la personalidad del adolescente y luego, a mane-
ra de estimulo, contribuir en la realizacion eficaz de cual-
quiera de las tareas antes mencionadas. Esto en el caso de
presentar un trabajo final al piblico empero, a fin de cuen=-

tas, la tarea principal del adolescente habrd de manifestar-
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se en. el complejo. escenario. de la: V1da., 
‘ . Josselyn I. M. compara la 1ntegraczon de los elemen
tos de la personalldad con la reconstrucclon de un rompecabe
zas, Por ejemplo, si se plerden fichas esenciales 0 sere -
vuelven algunas que ya habian sido armadas tardaréd elipioce-
30 de ordenacién o 10 que es lo mismo, en el caso del adoles
cente, se obtendri una adolescencia'prolongada (8). "Las la-
gunas de la integracidn ~las neurosis de la edad adulta- han
sido producidas frecuentemente.en la adolescencia" (9}, las
cuales pueden no ser llenadas del todo o solo desbués de un
gsfuerzo prolongado apoyado en las técﬁicas psiquidtricas.
El Arte Dramédtico Creador ofrece un tratamiento
dinamico (10) en una atmésfera grupal de gran utilidad, pues
pensamos que "un conductor de grupo capaz puede, con frecuen
cia, lograr objetivos terapéuticos gque no puede alcanzar un
analista que enfrenta al individuo aislade" (11). A continua

cidn exponemos los puntos que el psicdlogo Fowler D. Brooks

destaca como asvectos esenciales de un programa de higiene
mental para adolescentes (12), y con los cuales estamos de

acuerdo por encontrar en ellos factores basicos que persigue

nuestro método:

1-Trabajo: variedad de actividades sanas y Qtiles;
2-juegos y otras actividades recreativas;
3-equilibrio entre el travajo y la recreacion;
4-ideales, propééitos e intereses Utiles;
5-habitos y habilidades efectivas;

6-hasta donde sea posible, libertad de todo temor,
~ inquietud y conmocidn;

T7-la libertad y la responsapilidad; .
8-trato comprensivo, firme, uniforme, justo y ra =
cional; :

9~la confianza en s{ mismo y el autodominio.
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Al adolescente se le debe pfesentar,la‘oportunidad
'de expresar aspectos tanto aparentes como intimos de su com-
portamiento. A propésito de lo anterior, Francesco de Barto-

lomeis nos dice:

Las relaciones intimidad-comportamiento no son evi
dentes a primera vista; pero si dejamos para la
conciencia objetiva los pensamientos y los senti -
mientos mids secretos del adolescente no tendriamos
ninguna esperanza fundada de llegar a la compren -
8idn de su mundo; quedariamos por fuera de la in =
vestigacidén cientifica y, por consiguiente, de la
labor educativa. (13)

La mayoria de los investigadores sobre la adoles -
cencia estan de acuerdo al denominar al individuo como "enf;
dad 8iopsicosocial" (14), donde los cambios bioldgicos ha -
brin de repercutir en cambios psicoldgicos y sociales. Para
el 1ogrd de nuestro objetivo, al abordar el tratamiento di-
namico del adolescente, nos hemos propuesto traducir esa de-
nominacidn en tres factores generales: fisiolégicos, psico -

ldégicos y socioldgicos.

1~ FACTORES FISIOLOGICOS.

A) E1 cuerpo, el gesto y la voz como

instrumentos expresivos.

Durante la adolescencia, loa cambios de la estruc-
tura fisica son tan dristicos que hasta la propia imagen se

desconoce. De pronto nos olvidamos que disponemos de un cuer
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po que posee cara;.voz,fbjos;‘brazoé; manos, dedos, piernas,
etc.;‘asi como de Sus ricas posibilidades expresivas. Por
otra3parte, se desconoce o se estd poco conciente de que el
adolescente es capaz de ejecutar ejercicios con absoluta des
treza y que, por naturaleza, siempre estd en una actividad
continua y desesperante (15). ;Como aprovechar estas condi -
ciones? E '
~ por principio de cuentas, el Arte Dramdtico Crea ~
dor debe fomentar que el adolescénte acepte su propio cuerpo
con todos sus atributos o deficiencias;‘que reconozc¢a sSu in-
dividualidad, sea cual sea. De estas condiciones debemos par
tir para sacar el mayor beneficio a ese rico instrumento co-
minmente mal aprovechado. Por otra parte, sabemos que existe
una gran cantidad de ejercicios y actividades. Mencionemos
tres categorias: los deportes, la gimnasia y las tareas ho-
gareflas, cuyos efectos pueden ser, en los tres casos, dé.muy
diversa indole. Nos referiremos a las dos primeras por res-—
ponder a normas especificas de disciplina. Indudablemente,
cuando el deporte y la gimnasia son educacionales estdn cum-
pliendo una misidn esencial: proporcionar nuevas y mayores
encrgias y aproximar a la persona a la armonia. (16)

Sin embargo, nemos de admitir que el teatro, por
razones justificadas, se na inclinado mas por la gimnasia
sin que ello signifique un menosprecio a las ventajas que
ofrece el deporte. Incluso reconocemos que los deportes fun-
gen como excelentes cemplementos en la disciplina teatral.

En una primera tentativa de distincidn, expondremos 1o que

Héctor Azar dice al respecto:

El adolescente encuentra en la prdctica deportiva,



el cauce de su torrente emocional, en actividades
competitivas que pueden dar lugar a distorsionado-
ra3 rivalidades mutilantes de la personalidad. La
diferencia con 1a practica artistica consiste en
gue, con ella, el adolescente busca sublimar ése

- caudal emotivo en acciones laborales de franca uti
lidad operacional. (17) -

A través de la gimnasia teatral, especificamente,
la gente puede llegar a comprender la disponibilidad de su
cuerpo como magnifico instrumento para aicanzar la verdad en
sus expresiones, asi como la libertad creadora (18). Las
disciplinas que prestan sus servicios a la gimnasia teatral
son, entre otras, la gimnasia misma, la acrobacia, la esgri-
ma, la pantomima, la danza, el canto y la fonacidén. La fun -
cidén de estas materias va encaminada a reforzar la fisiolo =
gia de tres elementos clave en la expresividad del individuo:
el cuerpo, el gesto y la voz.
| En términos normales, "todo organismo que ha perma
necido en reposo por large tiempo se haya en situacidm anid -
loza a la de una pila cargada de electricidad, en tensidn
creciente, y que debe descargarse mediante la accion" (19).
El binomio pasividad-actividad parece explicarse mejor con
el experimento realizado por el fisidlogo norteamericano
W.B. Canon, quien extrajo una muestra de sangre antes y des-—
ﬁués de un partido a varios jugadores y a varios espectado -

res; he aqui los resultados:

Canon examind las muestras de sangre y comprobd en
los jugadores los cambios esperados en glucemia y

adrenalina, y con gran sorpresa encontrd las mismas
alteraciones en la sangre de& los espectadores. In-
cluso fue mis lenta la curva de recuperacidm normal
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‘en los espectadores, a pesar de gue sbélo habian
participado "emotivamente” como devotos espectado-~
res. Los jugadores, con participacidén fisica mani-
fiesta, se recuperaban antes que los espectadores.
De ahi podriamos concluir que es mds sana la emo -
cibn si va acompaiiada de ejercicio fisico, que la
emocidn meramente contemplativa. (20)

'Estasrideas nos llevan a pensar que al adolescente,
en quien se incrementa el’potenciél para la actividad, es me
nesté: hacerlo participe de un entrenamiento bien encausado .

- "*De una serie de ejercicios que lo conduzcan a la foma de cbg
éiencia‘de;que sus inhibiciones estdn en é1 para coartarle
susbfacultades expresivés" (21). Debe saber que el cultivo
de su cuerpo ha de ir enfocado a preparar sus capadidadés‘
fisicas como hombre o como mujer; que le proporcionaré unl
organismo sano al servicio de su pensar y sentir, y no a con
vertirlo en mister o miss universo. (22)

La gimnasia teatral no debe olvidar ningin drgano
susceptible de accidn: cabeza, cuello, nombros, brazos, co -
dos, manos, falanges, dedos, pecho, espalda, oméplatos, tron
co, abdomen, cintura, pelvis, coxis, nalgas, muslos, rodi -
llas, pantorrillas, empeine, tenddn de aquiles, talén, plan-
tas y dedos de los pies (23). La actividad cotidiana pocas
veces permite, y s6lo de manera parcial, alcanzar el'grado
Optimo de desarrollo que cada uno de estos 6fganos.esncgpai
de alcanzar. Por supuesto, al hablar de grados no nds_refer;
mos a desarrollar malabaristas, ventrilocuos 0 magos; gino
organismos sanos, expresivos y eficientesl

Como parte del cuerpo tenemos también el rostro.

A propésito nos nemos permitido estudiarlo aparte pues cons-

tituye todo un lenguaje ilimitado y capaz de gran variedad
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de prresién_(24).,La gimnasia teatral deberd atender a to -
das las partes de la cara: la frente, las cejas, les lébulos
y las drbitas de los ojos, los carrillos, la nariz, la boca,
.la lengua y la barbilla, principalmente. "La educacidn del
gesto desarrolla la destreza y también la armonia.corporal®
(25); por otra parte, matiza el lenguaje verbal, incluso pue
de resultar mis expresivo, pues muchas veces contradice lo
que verbalmente se dice. {26) - o
Asi como las manos constituyen verdaderos e;émenﬁos

expresivos para el cuerpo, los o0jos lo son para el rostro.

A propésito, Stanislavski dice: "una lengua parlanchina'o
unas manos que ge mueven mecanicamente no pueden tomar el
lugar de unos ojos comprensivos", y agrega luego, "los ojos
vacios son el espejo de un alma vacante” (27). Estas obhser-
vaciones hechas a la profesion de actor, bien pueden aplicar
se al comin de la gente. Unos ojos que parpadean a menudo y
" no tienen un foco fijo nos comunican algoe muy distinto a
otros jue con una mirada limpia y relajada penetran, como
una luz, el interior de lo que miran,

| Por su parté,la risa, como elemento expresivo del
rostro, implica expresiones corporales asi como fonéticas.,
"Comienza en la boca, se extiende a todo el rostro y por fin
a todo el cuerpo -o sea gque un acto patognomico (28) es trang
formado en un acto motor“- (29). El tono, el matiz, la in -
tencidn y la mueca de una risa dicen mucho. Ernest Xris di -
ferencia 1a risa de la sonrisa argumentando que é&sta es mas
civilizada que aquélla; pues la sonrisa implica un contacto
psicoldgico amistoso, un alivio de la tensidn y un buen presa
gio para las relaciones emocionales (30). Lo anterior nos

lleva a pensar que hay muchos matices y significados dentro
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de la mlsma risa. La euucacion tanto de 1038 ojos como de la
risa debera regirse por la linea de la higiene tanto fisica
como soclal.

‘El avarato fonador, cuya funclon culmlna en la bo-
ca, es otro de los Organos que comnletan la rlqueZP expresi-
va del rostro. Sabemos, por supuesto, que la fisiologia del
aparato fonador comprende no sblé elementos internos y exter
nos de la cara sino también del cuello ynhasta del cuerpo
entero, Asi pues, cabe sefialar que los m(sculos esenciales
que intervienen en la produceion deilé"vdz son los ‘de la la-
ringe y del cuello interviniendo'en;lﬁyarticﬁlacién los de
la cara, 1a lengua, la mandibula, los labios y los dientes.
(31) | | B

Cominmente vemos individuos que, al emitir su voz,
tensan la cara, agitan la respiracidm, no se les. oye, hacen
mondtono un oreve discurso, se troviezan con las palabras y
cortan o suprimen sonidos. Cudntos problemas no hapran de en
‘frentar esas versonas al invoiucrarse en la éumpleja estruc-
tura de la comunicacidn social. Una diccibn mobre ocul$a el
pensamiento (32), v puede conducir 2 mensajes distorsionados
con serios peligros dentro de un grupo.

La gimnasia teatral, al apordar la educacidn de 12
voz, deberid tomar en cuenta la higiene del aparato Tonador
(calentamiento, relajacidén, respiracién), la emisidn misma
del sonido (volumen, tond, diceidn) asi como ciertaé cu2li-
dades especiales {(ritmo, pausa, impostacidn) para llevar a
cabo con olenltud el proceso de la comunicacidén verdal.

Para dnsarrollar al potencial expresivo anl nueroo
el gesto y la voz por igual, la rela3ac1on_es de v1tal im -

nortanc1a. foaas las funciones violdgicas que entraiarn el

i
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empleo de musculos dependen de un . equillbrio entre tensidn y
‘distensibn (33). De igual manera, ‘conocer la secuencia del -
calentamiento de los musculos como el maneao adecuado de la
respiracidén, son otros factores de gran importancia en el en
trenamiento corporal. Los ejercicios deben partir de lo sim-—
ple a lo complejo. En el campo de la voz, por ejemplo, se
empezard con relajacidn, conteo o trabalenguas hasta llegar
a matizar un texto poético, interpretar un personaje o dic -
tar una conferencia.

La atmdsfera tanto espacial como temporal donde ha
brin de llevarse a cabo los ejercicios deberd propiciar la
disciplina, la atencidén y la salud. E1 lugar puede variar
desde un salon vacio o la sala de conferencias hasta el pa-
tio de la escuela o el césped de un jardin. Las condiciones
basicas son la ventilacidén e iluminacidn adecuadas. E1 tiem-
po dedicado al entrenamiento fisico de los adolescentes debe
ser alrededor de una hora con el objeto de no fatigarlo de -
masiado y de esta manera'm;ntenerlo en condiciones de llevar
a cabo eficientemente las demds tareas. El ritmo y la comple
jidad de los ejercicios estarin en relacidn con las capacida
des especificas del grupo; al respecto, lo que si deberd to-
marse muy en cuenta es el evitar la lentitud propiciadoré
del aburrimiento y la dispersion o, por el contrario, la éx-
cesiva rapidez al grado de provocar fatiga prematura o accie
dentes en algin 6rgano del cuerpo.

Como complemento a lo anterior, aludiremos a los
factores mids importantes que favorecen el bienestar fisico
de ios adolescentes, segin Fowler D. Brooks: "la alimenta-
cibdn; el ejercicio y la recreacion; el suero y el reposo;

la higiene sexual; calefaccibn, iluminacibén, ubicacion’y ven
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t1lacion de - los lugares frecuentados por los adolescentes"
(34) RN |
Loa benef1c1os que se obtienen de una practica Zim-

nast;ca 01ent;fica y en condiciones adecuadas, que e&s lo que

proponemos, son de gran trascendencia fisica y psicosocial.

Hablemos, por lo pronto, de las ventajas a nivel fisico; a
continuacidén exponemos ocho de los nueve puntos expuestos
por René Porteau los cuales consideramos bastante compatibles

con nuestros propdsitos. He aqui lo mds relevante de ellos:

l-Constltuye una subestructura de misculos compac-
ta y flexible, que es fuerte R resistente.

2-lejora el tono muscular y asi ayuda a mantener
una postura eguilibrada y recta.

3-Educa 105 centros nerviosos en coordinacidn y
provoca que las fibras musculares trabajen en
conjunto con menos tensidon y menos pérdidalde
energia. El relajumiento y el garbo acompaxan a
la buena coordinacidn. .

4-Favorece a la circulacion, que alivia la conges-
tion en los tejidos y drganos. v

5-fonifica el mecanismo de control de temperatura
y ayuda al cuerpo a soportar cambios repentinos
de temperatura. mstimula las glandulas sudoripa-
ras y, asi elimina las impurezas de la piel.

6-jumenta el espesor y soore todo la elasticidad
del misculo cardiaco {...) los corazones entre -
nados bombean mis sangre por minuto con interva-
los de descanso md3 largos entre las contraccio-
nes.

7-Aumenta las reservas alcalinas, el glicdgeno y
la fosfocreatimina de la sangre y los tejidos,

8-0bliga a lo8 pulmones a funcionar mas eficazmente
en el abastecimiento de oxigeno y en la remocion
de bidxido de carbono. (35)
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B) Repercucion de los elementos expresivos
en el campo paicosoc1al. ’

La influencia que el ejercicio fisico ejerce sobre
la conducta del individuo es definitiva. Los resultados pue;
den ser buenos o malos, ya que depende de condiciones eSpeci
ficas de disciplina. El1 entrenamiento fisico del adolescente
debe robustecer sus capacidades orgénicas, ¥y su enfoque ha
_ de ejercer influencia positiva sobre su conducta psicolbgica
y social, para que pueda cumplir una mision didécticé autén-
tica.

Existen fenémenos somédticos de gran participacidn
en la vida afectiva del sujeto. Tienen parte decisiva aun -
que es realmente la organizacidén total de la personalidad
la gque indicaria su grado de desempeﬁb. Dicho en otras ﬁala-
bras, "un sentimiento no se identifica con un fendmeno somd-
tico ni es un simple derivado de é€l; en cambio,en su calidad
ﬁe reaccidén global, incluye elementos somdticos" (36). De lo
que se trata es de senalar la gran influencia que el organis
mo, en condiciones determinadas, puede ejercer sobre la vida
afectiva del individuo. '

Bernardo Houssay (Premio Nobel de Fisiologia 1957)
subraya qus ademis de placer, el ejercicio proporciona agi -
lidad corporal y ejerce una influencia psicologica y social
profunda (37). Esta influencia, en el adolescente, debe ser-
vir no para alimentar un exhibicionismo banal, una pedante -
ria cruel o una apariencia comercial, sino para reparar sus
fallas, cosechar con esfuerzo propio su bienestar material y
preparar el camino que lo conduzca 2 la Sociedad que en el

futuro desea vivir..
21 entrenamiento corporal del adolescente mediante
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la gimnasia teatral persigue un elemento central: la exgiesgén.
Esta cualidad "pone en juego tal nlmero de resortes ds coor -
dinacion, ordenacibn, seleccién, conveccidn y proyeccibn de
los distintos aspectos de la persona" (38) que es de aqui de
donde deducimos el valor de los éjefcicios de expresion. Por
otra parte, al plantearse £stos a nive; de grupo necesaria -
mente habrdn de integrarse factores de evidente valor social:
comunicacion, juicio, respeto, integracidn, complementacién,
jerarquia, etc. (39) -

La practica correcta de la gimnasia teatral puede
desarrollar factores benéficos en la conductatbsicosdcialf;

del adolescente. Especifiquemoé algunos'de eilos:vf,;,‘

a) Comuniecacidn (40). Dado el planteamientb'grdpai;pro-
puesto para esta précticé; el proceso_comunicati?ﬂ sé‘enri -
quece en el mads amplio sentido. Por otra parte, no sefé adlo
la voz sino todo el cuerpo lo que permitird claridad en los
mensajes. Al adolescente, como emisor, le serd mids fdcil ex-
poner su pensamiento y sus emociones con mayof exacticud;
como receptor podrd descifrar todo el contenido semintico.
que .nay detrds de una simple frase, pues muchas veces 1as Y
labras coantradicen lo que el cuerpo entero esta eXprésando.

b) Destreza (41)., 1 desarrollo de este factér, en una
edad en que el cuerpo sufre répidas transformaciones, es de
especial importancia porque modula la complexiln -fisica de
acuerdo a las necesidades laborales gue la rutura profesién
del adolescente requiere. Propicia el desempeno eficieate de
actividades manuales a3l como juegos deé toda iadole. Fermite
conocer la mecanica del movirieato ¥y con ellio el adolescente

tendrid el sentido del anorro de energias y tiempo en la rea-
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lizacién de una accidn especificd;ﬁasimismbgag}bénefician»
las defensas contra algin golpe, alguna aﬁférmédadfo*coﬁfra
el cansancio mismo. | f”', LR

c) Liberacidn. Este término alude a lailiberécién de
energias con el objeto de evitar fatigas maniacodepresivas
(42). Un organismo en estado de tensidn estid propenso al des
control, a la agresidn Y, en casos extremos, hasta el crimen.
En egte sentido, la gimnasia teatral debe favorecer el esca-
pe de esta tensidn mediante la aplicacidn de técnicas que im
pliquen aspectos como la velocidad, la fuerza y la habilidad.

d) Dominio (43). ESta cualidad requiere, muy especial -
mente, de un uso sistematico de la relajacidn, pues es el
sistema nervioso el que mds se ve afectado por la carencia
del dominio. 3e pretende que el adolescente aprenda a con =-
trolar sus turbulentas emociones y, por otra parte, a conci-
liar un equilibrio entre lo que es y lo que debe ser, como
un pacto saludable que necesita hacer con su sociedad. Cuan~
do se cumple este factor, se advierte en el individuo una
seguridad poderosamente constructiva.

e) Catarsis. A través de la prictica escénica, el suje-

to puede involucrar perscnas, asuntos o ideas en su activi -
dad fisica. Traslada el objeto & su accidn presente experi -
mentando sensaciones de auténtica removacién ¥ supefacién de
sus entredichos. Gregorio Fingerman alude especificamente a
la funcidn catdrtica de la danza, el baile, los juegos de 380
ciedad y el flirt sobre los sentimientos sexuales. (44)
Cuando,por el contrario, el organismo experimenta
obstdculos en su desarrollo fisico se pone de manifiesto una
personalidad mutilada. "Toda la actividad motriz esta carga-

da de movimientos y éstos de un orden. En todo trastorho de
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la expresidn ha sido perturbado algd en la curva seguida por
el proce§o de'ordenaci6n" (45). Los grados-de deficiencié 0
eficiencia con que el adolescente ejecuté el entrenamiento
fisico; més otros factores de cardcter individual y ambien -
tal, podrén fungir como un valioso diagndstico cuando aos
-encontremos frente a un sujeto con problemas en el desarro =
1llo de su expresidn.

Asi pues, estos entorpecimientos pueden consistir
desde una simple dificultad en e proceso de ordenacidn hasta
ciertas perturbaciones neurdticas de la expresidn (46)‘o'al-
guna enfermedad de cardcter parkinsonismico (4 7) (48) la
gravedad del problema determlnara a fln de cuentas 31 es
la neurologia, la p31qu1atr1a o el teatro la d1501pllna en-
cargada de abordar la cuestibm. T s

Por lo pronto, nos limitaremos a:exponer algunos
-aspectos négativos que resultan de esos malestares corpora =~
‘les, independientemente de cual sea la rama especifica indi-
cada para su curacidn. Creemos Tirmemente, sin emoargo, que
la gimnasis teatral puede contribuir enormemente en la recupe
racibén terapéutica del iadividuo y, en casos extremos, prepa
ra el camino para que participe exitosamente el neurdlogo o
el psiquiatra.;Paralelamente a los cinco factores benéficos,
ya expuestos; ofreéemos otra cantidad igual de aspectos noci
vosg que sobresalen'como consecuencia de una expregiodn pertug
bada: (49) L

a) Minimizacidn. Un individuo incapaz de-expresaf'éi‘

complejo mundo interno y externo que experimenta en cada mo-
mento de su existencia, vive indudablemente en un Ambito. pe-
querio. Si no se atreve a expresar 3us conceptos, a opinar: o

a protestar, jamis podrd conocer la mecdnica del juego: §ocial;
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vivird, por asi decirlo, encerrado en 'si mismo. La tarea edu
cativa debé participar firmemente en la reforma de este as -
pecto, pues sus consecuencias directas mas comunes son el vi
cid, el hermetismo y el excepticismo. '

' b) Indiferencia. ;Qué podemos esperar de un sujeto que
jemAs ha adoptado el hdbito de plantearse metas o de empren-
'der una aventura? Un gimnasta, por ejemplo, sabe que hoy ha-
‘rd el salto del tigre a la altura de un metro, dentro de dos
semanas doblard esa altura y dentro de dos meses 1la tripli -
cara. Cuando no se cultivan hdbitos de esta {ndole no vemos
en el individuo mds que una marcada falta de voluntad o una
total indiferencia frente a los acontecimientos de la vida.

c) Inseguridad. Una misma persona preseatars un compor-
tamiento distinto en su casa y en otra que no es ia suya.
3u hogar lo conoce, se desplaza con seguridad y comodidad;
conoce los peligros y los pormenores que implican, por ejem-
plo, las escaleras o una regpuesta violenta al paza. ¢iqui
cual es el problema? Expliquemos. La frase "mente sana en
cuerpo sano" encierra una gran verdad. En situaciones norma-
" les, cuando advertimos en un sujeto reacciones como sonrojos
frecuentes, aumento de la transpiracidn del rostro, bloqueo
verbal, sudoracidén excesiva de las manos, etc., advertimos
un descontrol que empieza en el estado fisiocldgico. Conside-
ramod, paralelamente al ejemplo de la casa, que el descono -
cimiento de las capacidades fisicas es uno de los factores
clave que acentlan el grado de inseguridad,

d) Hostilidad. Este sentimiento muchas veces es provo -
cado por una necesidad organica no satisfecha en su totali -
dad. Sus consecuencias en el individuo pueden ser incomodas

y hasta crdnicas: provocar ciertos tics, agredir a 1o$ demas
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o remitir a problemas de serlas consecuencias como la ceguera

o la hemlpleaia.
e) Degges;og Ya se. ha comparado la actltud en reposo
de un organismo con la de una pila eléctrica; sabemos que la
enersina almacenada sdlo podra descargarse mediante la accion.
La hipertensién muscular, el temblor y la rigidez son rasgos
que buscan ansiosamente un medio para ser canalizados. Por
ejemplo, cuando una muchacha intenta desesperadamente comu -~
nicar sus ideas, sentimientos y emociones, con frecuencia,
termina por llorar. De pronto, le parece muy voco lo que la
verborrea vodria decir. Son su cuerpo, sSus 0jos y su cara los
que le niegan 1la expresion integral deseada, por eso recurre
al llanto como Uuica salida. Las consecuencizs de la depre -
8idn, como es bien sabido, pueden llegar a la fatalidad.

Como meta primordial, la gimnasia teatral preten -
de, y con esto coincidimos en las apreciaciones de De Barto-
lomeis (50), considerar los fendmenos fisioldgicos del ado -
lescente no en un campo cerrado -el del cuerpo~, sino en un
Ambito donde se vea beneficiado el aspecto psicoldgico. Una
vez reforzado éste, es probable que al adolescente le varez-

¢a méds facil ubicarse en su sociedad.

2« FACTORES PSICOLOGICOS.
A) La percevpcidn.

Entre aquellas dotes propias de todo ser numano

se encuentra la capacidad sensorial vpara poder recibir un
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sinnimero de mensajes. Se trata de un factor poderoso capaz
de acercarnos a la compleja realidad; nos referimos a la per
cépcién, parte esencial en el mundo psicoldgico del adoles ~
cente. Otiavitia parece estar de acuerdo con nuestra visidn
al expresarse asi: "La percepcidn es parte de la personali -
dad, es uno de sus bdrganos més importantes y reasume el fun-
cionamiento no s30lo del cuerpo sensible y fenoménico, sino
también de la sintesis biogrdfica y dindmica de la persona -
lidad total™ (51). E1 mundo perceptivo inviste, por lo tanto,
no sblo respuestas simples a un estimulo fisico determinado
sino que involucra reacciones capaces de determinar el valor
de la conducta.

) Para esclarecer mejor los propésitos de este punto,
empecemos por definir el término percepcidén. Como son muchos
los autores que abordan el tema (Gibson, Graham, Kéhler, etc.)
hemos optado por exponer la definicion de Arnold (1856). Su
explicacidn al enunciado que nos ocupa resulta ser clara y
concisa pues, a consideracidn nuestra, incluye los elemen -
tos determinantes: "La percepcidn es un proceso cognoscitivo
complejo que supone de una parte el influjo del estimulo, las
'caracteristicas de la personalidad, la experiencia pasada y
la interpretacidn®. (52)

Ante todo, la percepcidn debe ser entendida en ba-
se a una teoria dinamica, consciente e inconsciente, de la
personalidad del sujeto (53). En un sujeto se puede observar
una reaccidn "inexplicable"; es decir, un comportamiehto nun
ca antes visto en é1; por ejemplo, un arranque de ira en una
persona caracterizada por su buen humor, optimismo y pacien=-
éia. Desde el punto de visia de la percepcién, esa reaccion

podria responder muy bien a una fantasia (capacidad para pro
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ducir imdgenes) cuyas imdgenes (experiencias senéoriaies'que
éparecen en ausencia del estimulo) respondan a un estado de
a4nimo deprimido y a un recuerdo peculiarmente terrible del
pasado. En este ejemplo se puede advertir la influencia de
lo que se percibid (pasado) sobre lo que se percibe (presen-
te). Esto nos lleva a pensar que al abordar al adolescente
en el Arte Dramdtico Creador habremos de estar concientes de
dos aspectos bdsicos: primero, que el sujeto lleva en si un
caudal de imégenes, conscientes e inconscientes, producto de
su experiencia vivida (su pasado); y segundo, que se encuen-
tra en una etapa de transicidn acelerada y, por lo tanto,
las imagenes percibidas, por su dificil estabilidad (su pre-
sente), pueden coaducirlo a rumbos polivalentes. Ambos casos
pueden presentar peligros.

El estado cambiante del organismo adolescente nos
hace observar que al alargarse el tamallo de los nervios pe-
riféricos, se modifica consecuentemente la interpretacion de
las serales sensitivas (54). A este aspecto fisico se suman
otros que determinan la calidad perceptiva del sujeto: agude
za visual, capacidad discriminativa, actividad o pasividad
en relacidén al medio, ete. {55)

Un rasgo propio de la percepcidén humana es la ten-
dencia general a ver la epidermis de las cosas, a dejarlas
como estan dentro de su apariencia; "el proceso perceptivo
-dice Qunavitia~ supone una exigencia de conformidad, clasi -~
‘ficacidén y estabilizacidn del mundo de la cotidianidad” (5¢)
Todos estos elementos —el caracter dindmico de la personali-
dad, la situacion fisica cambiante, las cualidades percepti-
vas innatas y la tendencia natural a estatizar las cosas-

constituyen el punto de partida al pretender cultivar la per
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;cepcion creativa en el adolescente.

‘ El primer problema al que se enfrente la educacidn
’;perceptiva €8 & una- percepclon estereotipada, que se caracte
riza por su encubrimiento prejuicioso del mundo, asi como
por propiciar la pasividad-recepcidn en vez de la actividad-
creacion (57). EL estereotipo alude a todo un mundo de iméd -
genes falaces que, de no estar conscientes de ello, conduci-
"rd al hombre a su propia simplificacidn. Respecto a esfe'pqg

to, Ofavitia se expresa asi:

El llamado mundo actual de la imagen no es fal,
pues ni la imagen ni la presencia de una rica gama
de cualidades sensoriales es lo que se destaca; al
‘contrario, la imagen y la percepcidn espontdneas
ceden al dominio de estereotipos perceptivos donde
la funcidn cognoscitiva, la capacidad de variacion
y recreacion imaginativa y el desarrollo de una ac
titud agudizadora en la observacion, se atrofian
para dar 1ugar a un modelo sensorlal pertinente a
un coddigo rigido y a un nlvel de redundancia que
favorezca la economia del sistema..." (58)

Con el objeto de reconocer y vencer este obsticulo,
la percepcion creadora busca desarrollar en el sujeto una ag
titud critica, y una actividad agudizadora analitica e inte-
gradoré sintética, al mismo tiempo como aspectos esenciales
(59). '

La percepcién creadora, para lograr su desarrollo
efectivo, requiere de ciertas variantes por parte del indivi
duo: a) Tolerancia de la complejidad; b) tolerancia a la am-
bigiedad; ¢) una amplitud de exploracidén; d) independencia de

juicio y, e) regresidn al servicio del yo (60). Este Gltimo
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,;gcispfalude al iptbrés_por aspectos inésenciales pero curig
sbs;deliés cosas, decierfa regfésién expresiva, lddica y li-
ﬂﬁérai:ﬂﬁa los demds inciqos; aunque se aclaran por si mismos,
fquisiéramqs destacar lo més'significativo de ellos. La tarea
quéiimplica desentradar ia complejidad y la ambigledad, asi
éomo la disposiéién y apertura a la exploracién, dependen
enteramente del sujeto. gsto ocurre, sin embargo, relativak-
mente al tratarse de la independencia de juicio, pues el in-
dividuo tiene qub enfrentar opiniones subjetivas, propaganda
y apreciaciones con propdsitos economizantes, antes de lle-
gar a juicios limpios, propios, auténticos. E1 adolescente

debe saber que:

El verdadero secreto de la percepcidn creadora es—
t4 no tanto en lo que aprehende o descubre, sino
en cuanto crea la posibilidad y los hdbitos de
abrir nuevas puertas al eancuentro con el mundo y
mostrar de éste un necho Singular, coacreto pero
diferentemente iluminado 2 través del sentido de
la existencia originaria, de aquél que vuelve a
crear el mundo como la primera vez... (61)

, El Arte Dramatico Cfeador pretende cultivar la fa~
cultad perceptiva en el adolescente no para fines utilitaris
tas del mundo %tecnoldgico moderno sino para acrécentar los
valores del espiritu y desarrollar y enriquecer la persona-
lidad individual. "S6lo aquellas personas que puedan abrirse
a una situacion idiosincrasica, Unica y reaovada Jde la per -
cepcidn creadora podrdn ver lo que la mayoria sbélo miran de
paso, resbalando sobre la epidermis congeladora de las co0sas

codificadas..." (62)
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(B)iLQ{ﬁdjf?aCién.

_VfﬁfA[pértir:devesta edad, el adolescente necesita sa-
ber ¢ﬁéles'son los motivos que habrédn de regir su vida futu=-
"ra. Desea saber que sus miultiples esfuerzos de ahora por
construir su nueva persona valdran la pena; de hecho, todos
necesitamos de un motivo poderoso que le dé sentido a nues -
tra vida. La concepcion de ese motivo, por desgracia, coman-
mente se ve obstaculizada por factores externos a nosotros
mismos. "La era actual estd creando una ciudadania sin moti-
vaciones, inexperta, aburrida y desilusionada", esta es la
 opinidn de Gabrielsen M. Alexander quien luego agrega: "si
la educacidén no enfrenta esta crisis ningin otro medio podra
hacerlo". (63)

Las investigaciones tedricas parecen demostrar que
los ideales, en la adolescencia, estdn fuertemente vincula -
dos y encaminados a satisfacer la necesidad de seguridad y
de afirmacién de si. El adolescente concentra su atencidn
sobre lo que, a su juicio, podrd proporcionarle la libértad,
la seguridad y el éxito del que siente falta. (64)

Si es el ambiente cultural y educativo actual el
que conforma los ideales del adolescente, por qué hemos es-
perar de &1 una entrega divina al servicio de la humanidad.
No es que el adolescente sea incapaz de hablar de ideales de
@levado valor humano sino que no los ve practicados en los
adultos como vefdaderos fundamentos de vida; a esto le suma-
mos que la subcultura le hace ver ideales rodeados de falsa
luz, retbéricos, convencionales, insinceros, de tal manera que
el muchacho, en su afan por orientarse, opta por no dirigir-

se a ellos por considerarlos carentes de provecho. De Barto-
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: lomeia divide en tres categorias generales los 1deales de

;os adolescentes: (65) B
a) Primera categoria. Es la menos numerosa, en la

que los ideales se conciben al servicio de la humanidad, del
bienestar comin. Algunos ejemplds serian: fungir como docto-
ra en medio de muchos niflos, interesarse en los problemas
sbgiales, contribuir en la alfabetizacidn de tantos adultos,
ete. «Estos ideales implican, en muchos casos, estar mas al
jservxclo de los demas que de si misme. Es excepcionalmente
baao el indice de adolescentes que opta por esta alternativa;
son aQuellos gue encuentran un placer especial ai ayudar a
los demas; parten de un método deductivo: es decir, arreglan
do y construyendo el mundo circundanie, liegan a sentir rea-
lizada su propia existencia. La humanidad necesita tanto de
estas actitudes nodbles pero, por desgracia, es el medio el
que propicia una atmosfera de egoismo, competencia y mezquin
dad. La ausencia de ideales de esta primera categoria cada
vez es mas notoria lo cual indica, tal parece, que para el
aflo 2 000 tendremos en vez d2 un mundo humanitario, un mun -
do infernal de todos contra todos.

b) Sesunda categoria. 2s la bastante mas nutrida

de los que identifican la afirmacidn personal con el 2xito,

la riqueza y la notoriedad. En este sentido, los ideales se~
rian:'conquistar una buena posicidn social, ser alguien, tra
bajar para ganar y as{ divertirme lo mds posible, ser un buen
industrial para tener hermosos ingresos, nacer Tfortuna en di
nero y amor, etc. Cabe aestacar, sin embargo, cOmo se le da

més importancia a leos objetivos en si mismos que a las ocupa
ciones y procedimientos con los gque pueden alcanzarse. 4 €39-

ta visidn poco realista se debe, quiza, que los adolescentes
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-cambien comunmente sus ideales de esta clage por los. de 1a

siguiente jerarquia.

¢) Tercera categoria. Es el otro grupo . también bag
Yante nutrido en el que los adolescentes se contentan con
desear cosas simples y modestas: tener paz y tranquilidad,
ser buena esposa y madre, tener una casa y todo lo necesario
para mis hijos, tener un empleo, unirme en matrimonio con
alguien que me ame, etc.

‘ los ideales de un adolescente pueden cambiar en el
momento que éste se ve imposibilitado para consumarlos. He
aqul el caso de una joven de 17 afios: "Ni ideal es de ser
una buena esposa y una buena madre; antes soflaba con ser una
escritora y amazona pero ahora este suerio se ha desvanecido”
(66). E1l ejemplo resulta claro en una persona timida, carente
del habito de tomar decisiones y de la falta de un aprendiza
‘je de la libertad. ;Qué se puede esperar de un individuo en
estas condiciones? Que huya de la aventura y de la audacia,
elementos que dan sabor a la adolescencia, para ger llevados
a pensar en un rincodn tranquilovy seguro. (67)

El Arte Dramdtico (reador debe promover una moti ~
vacidén productiva. Con esto queremos decir no que todos los
adolescentes opten por la primera categoria expuesta pues se
ria utbpico, sino que se cultive una motivacién que eleve su
amor e interés por una vida prefiada de significado. Sdlo a
partir de este bienestar personal podrd, consecuentemente,
pensar en los demds. La educacidn de una motivacion sana,
por todos los problemas que debe enfrentar, jamis podrd ser
una tarea ficil que se substraiga a simples consejos u obso-

letos programas de filosofia.
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‘Los métodoé_draméticos deben ser utilizados dentro
de un marco critico doride, por ejemplo, se analicen 108 pros
¥ los contras de una conducta o de un determinado camino a
ggguir; Los adolescentes deben aprender a corregir, a descu-
brir, a_llehar y a dirigir su propio mundo a la luz de la
_razén'y de sus posibilidades personales. En este sentido, la
" natursleza propia del fendmeno teatral puede favorecer estos
objetivos. La magia del espacio escénico es decisiva en la
exploracidn consciente e inconsciente de metas determinadas
"que_muchas veces son simples e irrisorias o absurdas en apa=
riencia pero que guardan tras de 8i significados de gran
trascendencia. Héctor Azar, respecto a este punto, afirma:
‘"El hecho de que la persona se sorprenda objeto de observa -
cién critica da lugar a que Su mundo interior entre en Seve-
@ro cdnflicto, el cual o bien es pesitivo y soportable o bien
infénso y complicado, pero en ambos casos resulta critico..."
(68)

: Tanto en el nifio como en el adolescente resulta
especialmente importante la motivacidn de su interés, pues
es éste el elemento clave para fijar su atencidn, sobre todo
en estas edades donde la dispersion de la atencion y 1a vo -
lubilidad en la actividad son sintomas caracteristicos. Una
vez conseguida la atencidn, el muchacho podra desarrollar su
curiosidad y una actitud de apertura para asumir en su tota-
lidad el fendmeno teatral (63). De esta manera, la actividad
teatral cumplird una doble funcibén: permitir el conocimiento
y el disfrute del método y, ademds, favorecer el desarrollo
dindmico de la personalidad., Al orientar la motivacion, se
hacen participes tanto las facultades afectivas come las in-

telectuales. (70)



La afectividad, que en el teatio adquiérevgran re~
:levéncia, debe estar disciplinada pér’la comprensidn de los
~origenes y consecuencias de nuestros actos. La agresividad
es quizad uno de los estados afectivos mids diffciles de abor-
dar, Sin‘embargo, debe ser entendida como un elemento que
urge encauzar, pero jamids anular. Porque el joven bien naci=-
do tarde o temprano necesitard de ella para gritar, exigir
justicia, proclamar valores y hasta pelear; su contrapartida
seria un conformismo servil y senil (71). Lo que se busca a
','jfiﬁ'de cuentas es un equilibrio armonico y consciente entre
afectividad e intelecto. '

C) La creatividad.

La movilidad tan acelerada de la vida actual exige
del hombre ciertas capacidades esenciales para poder sSobre -
vivir. En términos generales, requiere de 1la cavacidad de
adaptacidn a la estructura singular de cada caso; y, por
otra parte, de la capaciddd de improvisacidén sobre las cons-
tantes alternativas ofrecidas por el azar (72). Ambas acep -~
ciones responden al sentido de la creatividad.

sQuién dijo que la creatividad era una virtud rara
y atribuible s6lo a seres excepcionales?, a los de alto coe~
ficiente intelectual., ;Falacia mids grande! Hs la conviccidm
de esto por lo que enfocamos nuestro estudio, en términos
psicoldgicos, a desarrollar mas la creatividad que estricta-
mente la inteligencia pues, dicho gea de paso, nuesiro propé
9ito no reside en desarrollar "cerebros" sino seres creativos

donde 108 niveles intelectuales, eso si, se vean involucra -
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dbs en: uné“dinémica e, integral de la personélidad. Crear es’
1nherente & la vida de la mayor parte de los 1nd1v1duos. A
prartlr de esta afirmacidn, consideramos mds factible que la
5creat1v1dad ayude a desarrollar el intelecto que al revés.
"De hecho el factor intelectual, segin 1la concepcidn de Pove
da, es s0lo uno de los cuatro elementos generales que se in-
_#olucran en la creatividad; los otros tres serian: el afec -
tivo o emocional, el inconsciente y el sintético. (73) ‘

' “Todo 1ndlviduo es creador al menos en su infan -
cia adlce mOles (Sociodynamique de la culture, Louton, Paris,
31967), y agrega— pero para muchos hombres esta funcidn. se
 atrof1a mds o menos rdpidamente, mientras-qué otros la toman
‘ como pr1n01plo y sentido de su vida” (74). La’rica dindmica
de la vida mis la que ya es parte de 1a naturaleza del ado -
lescente constxtuyen, juntas, 185 condiciones apropiadas
para entrar en contacto con los contenidos. Frente a éstdé,
el muchacho descuore, experimenta, reelabora y busca: un me -
dio de expr931on, asi pues, podria decirse que "la medlda de
a81m11aC1on de un contenido estd en relacxon con 1a cana01 -
dad de ‘ser expresado" (75). En este sentldo, toda persona
puede ser soméetida a esta prueba.

El sentido lidico es un atributoninnato en todos
los seres humanos; sin embargo, es -durante la infancia y la
adolescencia donde adquiere mayor relevancia porqué se con -~
vierte en un meaio iddéneo para descubrir la multiplicidad de
secretos que encierra su propio mundec y el gque los rodea. De
e€sta manera se prepara para desempenar un buen'papel en el
complejo juego de la vida adulta. "Cada juego exige el es -
fuerzo de una o de varias funciones intelectuales: observa -

cidén, atencidn, memoria, juicio, imaginacion, vocabulario,
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invencién de astucias, rapidez mental" (76). Bstas funciones
se conjugan dentro de una atmdsfera que impliéa la afectivi-
dad en su sentido mis amplio. Es por esta razdén por la gque
el sentido de juego habrid de fungir como un ingrediente im -
pdrtante en la metodologia propuesta para desarrollar la
creatividad del adolescente.

Todo acto creador responde a un procesc dado con
cierta uniformidad; esto quiere decir que la creatividad no
puede ser el producto de una intuicidn momentinea (77). Se -
gin Poveda, son tres categorias generales las que comprenden

el proceso de una expresidn creadora:

~La capacidad de reflexidn y de asombro sobre 1a reali=
dad y sobre la experiencia de si mismo,

-el poder combinador, ordenador y selectivo sobre esa
realidad interiorizada,

~=la novedad del descubrimiento personal traducida en un
mundo de expresion esponténeo y rico... (78)

Es evidente la relacidn que existe entre creatividad e
intelecto; por lo tanto, trataremos de ubicar ambos términos
lo mejor posible. Eq opinidn de Poveda, es Guilford el inves
tigador que destaca entre 1los que han realizado un estudio

mis sistemdtico sobre el punto.

Distingue Guilford dos facultades dentro de la es~
tructura compleja del intelecto: la memoria y el
pensamiento. Al pensamiento le atribuye tres fun -
ciones propias: conocimiento, evaluacién y produc~
cién. A su vez, 1a produccidn tendrd dos aspectos
fundamentales: produccidn convergente y produccidn
divergente. Es en esta produccion divergente donde
Guilford sitla la creatividad. Es decir, que la
creatividad colabora con el intelecto aportande su
accion a través del pensamiento divergente. (79)
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De acuerdo al desglose-de~ééfaﬂrelaqién;‘Se prodria
llegar a la siguiente definicidn d= cféatividad:'"Facultad
del pensamiento diVergente que ofrece formas nuevas mediante
la recombinacién de los elementos de las formas y;lexistentes
presentadas por los sentidos y por las demds facultades" (80).
Una vez dada la explicacidn al acto creador, donde se invo -
lucra necesariamente el pensamiento, procedamos a menciona;

ciertas facultades del pensamiento _creativo:

Curiosidad, que se identificaria con el deseo y el
interés del sujeto por crear; la imaginacidn con
sus cualidades propias; el descubrimiento o toma
de conciencia de 1a realidad; 1la innovacién, que
permite una recreacidn de lo ya existente, y la
invencidn, que seria la facultad de llegar a solu-
ciones nuevas por las leyes de la asociacién, com-
binacion, etc. (81)

La estructuracidn de la personalidad, es menester
recalcar muy bien, se ve favorecida mas por el cardcter di -
ndmico que implica toda creacidn que todo lo que podamos ha-
cer valiéndonos solamente de la observacidén (82). En términos
sencillos, crear implica accion; observar, quietud. La accidn
se mueve en un plano concreto, mientras que la observacidn
s6lo parte de alli para moverse en lo abstracto.

El desénvolvimiento de las facultades creadoras
deberdn proporcionar al adolescente un sentido de eficiencia
auténtica, de autosuficiencia, de no estar de mas en ninguna
parte, de capacidad pa.,a transformar el mundo en su propio
provecho, Debe ser finalmenteée un incentivo poderoso que lo
aleje para siempre de la esclavitud en su acepcion mds com -

pleta.
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Dellberadamente hemos optado por hablar hasta este

momento de las disposiciones generales sobre los metodos en~

cargados de desarrollar las facultades psicologicas especi -il
" ficadas en este punto. hllas son la: percepclon 1a motlvaclon
y la creatividad. - B -
la dramatizacidn como método presenta multlples
. modalidades, desde juegos y ejercicios sencillos de expre,- 
8idn hasta improvisaciones capaces de enfocar estados ani %
micos especificos. Los temas son innumerables y los proce -
dimientos o trayectorias de accidn para explicar dichos te =~
mas pueden ser modificados y adaptados a las exigencias y
caprichos de los beneficiados. El enfoque de la temdtica de="
berd responder, ante todo, a la naturaleza propia de!los,a@é,u
lescentes; asi pues, habrin de ser variados, amenos y sugesef. 
tivos. ,k
Las disciplinas en 1as que deben apoyarse 108 méf‘?i
todos dramidticos son, principalmente, la pedagogia, la'péi‘élqi
cologia, la antropologia y la estética, mas o menos ehMéée o
orden. » ‘.‘
El ambiente espacio-temporal debe propiciar eliﬁigt‘
nestar fisico y mental, la simpatia y la entrega totéi'a la
actividad que se desempera. De esta manera, el espacib debe
ser amplio, suficientemente ventilado e iluminado y libre de
ruidos dentro de lo posible. Las actividades pueden realizar
se en un saldn,de clase, en la sala de conferencias o en al-
gon Ambito similar. El tiempo debe ser suficiente al grado
de permitir el desemperio de una tarea provechosa; es decir,
donde se lleven a cabo, sin prisas, una preparacién, una rea

lizacidn y una evaluacidén del ejercicio en cuestidn. Las
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condiciones, en suma, deben propiciar la seriedad, la aten -
cidn y la concentracidén como elementos necesarios para poder
planear un ejercicio &til, hacer propias las acciones que se
observan y se realizan en el escenario o emitir juicios cri-
ticos acertados.

Asi como los métodos psicodramidticos de J.L. Moreno
no exigen una escenificacibén teatral, malentendido frecuen -
te (83), en este caso ocurre algo similar; es decir, se pue=~
de partir de las vivencias y los recursos cotidianos, y seran
éstos 1los que determinen basicamente la linea de accidn y
las condiciones mismas de los ejercicios. Quisiéramos_hacer
un breve'paralelismo entre el método psicodramitico de J. L.
Moreno y el método dramidtico que proponemos. Para este inves
tigador, "el psicodrama intenta traer ‘hacia afuera' el con-
tenido psicoldgico del individuo y hacerlo objetivo en el
marco de un mundo tangible y controlado’ (84). A diferencia
del psicoanilisis freudiano, que aborda casos individuales
separadamente, el psicodrama pretende la salud mental de ca-
da persona dentro de una atmdsfera de cooperacion grupal. Zs
ésta su funcidn primordial; nuestro método,en cambio, sigue
otra direceidn. Se pretende despertar e incrementar lo que
ya estd dado por la naturaleza pero que estd dormido y, en
otro sentido, orientar la conducta hacia contenidos p9icold-
gicos sanos y eficientes. Habra casos, por supuesto, en que
ciertas "enfermedades mentales" de los adolescentes sean ali
viadas indirectamente a través de nuestro método. Por ultimo,
otro objetivo tdcito seria el de prevenir posibles trastor -
n0s mentales como las comunes neurosis de la edad adulta.

El método de Moreno presenta un cardcter clinico;



equuéinosqtros proponemos responde a un cardcter dinamico
'dehiréfqe un marco educativo. Aunque ambos métodos persiguen
reg;ééayffines distintos, tienen algo en comin: la riqueza
. técnica que ofrece el teatro. En este sentido algunos de los
métodos especificos que utiliza el psicodrama podrin ser uti
iiz;dos con éxito entre los adolescentes. Algunos de ellos
son: la autorrepresentacidn, el doble, el cambio de papeles,
. el espejo, de realizacidn simbélica,ﬂétc.'(BS). Hemos procu-
rado destacar aquéllos que al lector le ﬁueden sugerir forma
y funeidn y, por lo tanto, pueden ser llevados a la préctica
como punto de partida. | B

Al hablar de otras categorias, el ﬁsicodrama adop-
ta no sdlo el sociodrama, recurso muy conocido, sino otras
formas como la psicomigica, la psicod;nza, el hipnodrama, el
baxiodrama, ete. (8b), con todas sus funciones propias. Los
métodos del Arte Dramdtico Creador, en su trayectoria para
lograr Sus propios objetivos también tendrd que echar mano,

como de la misica y la danza, de todos sus demds recursos.

3= FAUTORES S0CIOLOGICOS.

A) El édoiescénte.y_los’vélores gociales.

Uno de los rasgos sobresalientes en el comporta -~
miento del adolescente es su alto grado de sociabilidad de -
bido a la necesidad de seguridad que tiene. kEntre ellos mis-
mos forman grupos cerrados permitiéndose asi la oportunidad
ie expresar, a su capricho, sus nuevas experiencias. Los gru

pos, las palomillas, loas equipos deportivos, los clubes ¥
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'flas asociaclones son algunas de esas manifestaciones. "Es muy
Iilmportante para &1 el ser aceptado por su propio grurvo, y si
“eso implica que se tengs que poner los zapatos al revés, ;lo
hard sin importarle ninguna otra opinidnt" (87)

' De este nivel de convivencia se parte al pretsnder
desarrollar una eficaz socimlizacidén en el adolescente. Debe
aprovecharse ssa cualidad pfopia de su naturaleza parz abrir
le las puertas a un encuentro feliz y Gtil con los demis.,
"Debe permitirsele al adolescénté,que experimente sus obli ~
ga@iones y derechos, que conozea sus limitaciones, que tome
”sué propias resoluciones y que cargue con sus propias res =
Vpthabilidades" (88) Oue se le ublnue, en si, dentro de uns
realidad social y tangible.‘ R

aComo es la: sociedad donde v1ve el adoleseenue des
,de el punto de vista ax1olog1cov El amb1to famlllar es el
.-primer circulo de convivencia; la observaclon ‘de modelos cer
-.dahbsj(gadres, hermanos, tios, etec.) constituyan generalmen-
te un empuje decisivo en el desarrollo de la conciencia. Ia
apteﬁfiéidad*o 1o endeble de los valores vrofesados por di ~
‘ckdé-mddelos determinardn, en gran parte, la facilidad o 1a
fdificulfad‘que se presente en 1a adquiaicién de lds walores
vropios. El adolescente, al salir a la calle, sabe aus debe
atender a cierias normas necésarias de cond@cta.<Aprende Uy
pionto,lé utilidad de respetar ciertos convenions para poder
convivir sanamente con los demas.

Ias reglas dictadas por el hombre no son pzra es -
clavizar a los demas en busca de intereses personales sino
para garantizar la seguridad, el respeto y 1la armonia de to-
'da persona en el seno de la vida social. Dentrn de eaznas dos

categorias conirapuestas se presenta una tabla de valores
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patédigmética, retdrica, intocable, pbr un lado y por otro,
uzia due se debilita, se desmorona, pierde vigencia. El pe' -
simismo que caracteriza el siglo XX no es gratuito; tenemos
,Que reconocer que las raices de ese sentimiento oscuro,éon,
en gran parte, las bases de una educacion obsoleta recibida
por los 01udadanos dia a dia.

Cultivar valores es inherente a la v1da del hombre"

. proporciona seguridad, sentido a la vida, felzcidad Lo‘ante

' r1or se explica mds ampliamente con una cita de Francesco de

: *Bartolomexs'

Los valores parecen ante todo responder a la exi -
gencia de dar una sistematizacion del mundo de la
experiencia, 1o que equivale a evaluarlo, estable-
cer jerarquias, distinguir lo que es positivo de
lo que es negativo, bajo diversos puntos de vista,
a disponer en cierto orden la enorme variedad de
hechos en gque estd implicada la vida del individuo.
(89)

la tarea educativa, dado el cardcter dindmico de la
sociedad, debe consistir en ayudar al adolescente a usar el
proceso de valoracion mads que en mostrarle los valores como
elementos paradigméticos y estaticos (90). Toda institucidn
responsable debe propiciar las condiciones apropiadas para
gue se pueda dar en cualgquier edad. “El desarrollo de los
valores es un procesc personal que dura toda la vida® (91),
La adolescencia es la etapa iddnea para obtener un buen ini-
cio debido & las mGltiples urgencius de identidad.

Para Raths, los valores estdn basados en tres pro=-

cesos: (92)
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1- Seleccién: ~.a) hecha con llbertad

Ttb)fde var1as alternativas,

"c);despues;de cuidadosa consideracidn
-/ de las consecuencias de cada alter ~

.. nativa,

2- Estimacion: ”d)‘apreclar 1a estlmaczon y ser. felzz
-Hcon ella f }®j_*

;7,estar-dispues o 4 a; 1rmar publlcamen

‘B;ﬂAétuaﬁion hacer algo respecto a 1a seleccién, 
R aplicarla repetidamente a nuestra

‘forma de ‘vida.

El primero responde a un acto volitivo auténtico,

hecho 'sin engarios, en ua plano consciente y-realista; en el

segundo, se reafirma ese acto dentro de las ‘mas dlversas cir
cunstancias; el Gltimo implica una firme conviceidn para en-
riquecerlo en las miltiples tareas de la vida. De esta oase
se puede'partir para concebir los valores y determinar su
efectividad en los adolescentes, como ya se dijo, mediante
bases dindmicas. El didlogo escénico, por ejemplo, pue&e ser
un recurso exstraordinario para esclarecer valores. A‘cdn:i -
nuacidn seleccionamos veinte de l1las treinta preguntas que
Raths propone como recursos estimulantes en el desarrollb
axioldgico de cuzlauier persona y que, consideramos, pueden
contribuir con el adolescente para iniciarlo en la concgpcién
i

auténtica de sus propios valores: (93)
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1-¢Es esto algo que t& aprecias?

2~;,Estds contento con ello?

3-;Como te sentiste cuando eso sucedid?

4-~;Pensaste en algunas otras alternativas? .

S~iHace ya mucho tiempo que piensas asi? .

b-;Fue algo que t mismo seleccionaste o escogiste?

7-:,Estds haciendo algo respecto a esa idea?

8~;Qué quieres decir con...: puedes definirme esa pala~

" bra?

9-;A ddnde llevaria esa idea; cudles serian sus conse -
cuencias?

10-¢Harias eso realmente o sbélo lo dices por decir?.

11-;Qué es lo bueno que encuentras en esa idea?

12-;3ué es lo que tenemos que suponer para que las co -
sas resulten asi?

13-GComo puedo ayudarte a hacer algo sobre esa 1dea?,
jcudl es la dificultad que encuentras?

14~;Te gustaria hablar a otros de tu idea? :

15=-;Tienes algunas razones pard hacer (o declr) eso?

l6—°Harlds lo mismo otra vez?

17-;Como sabes que eso estd bien?

8-bboncedes t valor a eso?

19-;Hay algin propdsito detras de esta act1tud°

20-,Es eso muy importante para ti?

Estimular, practicar, reafirmar Y evaluér la adqui
sicidn de los valores debe ser la meta principal{ El procesc
clasificativo de las respuestas gque se obtengan de las cues-
tiones ya expuestas, WU z3: (94)

a) No es terapéutico. Simplemente debe enriquecer un
rasgd de gran importancia en la conformacidn total de la per
sonalidad. No persigue solucionar casos clinicos.

b) No se usa en un alumpo con seyrios_problemas emocio -

naleg. Se parte de la generalidad de los adolescentes, con
toda su naturaleza propia; en este sentido evita el elitismo.

¢) No es un esfuerzo aislado y solitario. Debe darse

dentro de un ambiente de confianza y de dindmica grupa;, don

de se enfatice la participacidn activa del sujeto. Debe ser
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parteide una actividad tangiblé‘yréspéﬁféﬁgé que invelucre
ademéa otros aspectos tal y como se ngénflanvidﬁv;eal;.en
otras palabras, debe evitarSe‘el‘arﬁificio"baréto para que
el mhchachq "confiese". No puede ser asi si tomamos en cuen-
ta que los valores dependen de miltiples factores de la per-
sonalidad,‘de muchas circunstancias, etc. |

d) No es moralizar, vredicar, convencer, inculcar o .

1mnoner dowmas. Antve todo, jamds deben imponerse respuestus

"correctas" a los adolescentes; antes bien, debe propiciarse
1a'reaccién esponténea e individual. Las necesidadeS‘y las
vivencias de X sujeto no pueden ser las nuestras' oor lo tan
to, 8i le decimos lo que deoe responder le estamos pldlendo
que mienta.

e) No _es una entrevista forma . B1 proceso de la valo -

racibn debe ocurrir dentro de una atmbésfera cotidiana: entre
companeros con similares necesidades, entre un profesor que
sabe respetar opiniones y ganarse la coanfianza de todos, Los
resultados, incluso, pueden obtenerse indirectamente, median
te actividades que persigan otros aspectos.

| dunque ya hemos destacado las caracterlstlcas ge-
nerales del proceso de valora01on qulsleramos poner en cla-
ro c1ertos factores 3001a1es que afectan directamente dicha
pragtlca gn el adolescente. Por principio de cuentas, "la
dindmica de la opcidn no es éimplemente voluntarista, es de-
cir;Vei adolescente a0 se encuentra en la condicidn de estar
compietémente libre ge cogsr un camino'més_bien que otro"
(és). De Bartolomeis nos quiere decir con esto que la deci -
sidn del adolescente es un acontecimiéhfo social delfque '
tienen gran responsabilidad todos 1os elémedtos'queyloiinflg
yen. Por lo tanto, la tiefna_oompléxién del cardcter del mu-

o
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chacho no deberia servir de blanco de instltuciones sir es'-

crupulos que solo buscan- comerc:allzar con los valores“impo-

niendo’ modas eflmeras sentimlentos acartonados v otros con-‘"
ceptoa aimllares. Lo que Poveda dlce a cont1nuac1on comple -

menta con acierto 10 anterior:

- Las influencias sociales entran de tal modo en lag
estructuras mis intimas y recdnditas de la vida
afectiva que se hace incluso dificil fijar lo que
hay de verdaderamente individual en nuestra vida
afectiva; el mundo del yo se haya sumergido en el
mundo de las relaciones interindividuales. (96).

La conformacion social otorga, por otro lado, un
caracter abstracto al proceso de valoracidn. Estos son algu-
nos de los valores promovidos por la sociedad: el honor, la
valentia, la devocidn, la habilidad, la autodisciplina, el
amor; sin embargo, éstos parecen estar ausentes de la civi-
lizacion (97). Es decir, se plantean tan bellos, sublimes y
sagrados que resultan ser intocables por los "falibles" ciu-
dadanos. "La idea de libre investigaciodn, de meditacién y de
razonamiento, parece estar ausente" (98). Esto es, el enfo -
que tradicional no es el de desarrollar el proceso de valora
cidén sino el de convencer que deben adoptarse los valores
correctos,

Por &ltimo, aunque los valores no se adquieren por
imitacidn, la préctica correcta de los mismos observada en
los padres y demds adultos que rodean al adolescenie juegan
un papel definitivo. Proporcionan seguridad y consistencia
2l valor porque le permiten al joven comprenderlo y compro -
barlo mejor en la prdctica. Sin embargo, tenemos que admitir

que abundan los modelos indeseables; vemos a menudo cdémo los
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valorgg son pisoteados, devaluados 7 negados por simples ca-
prichos'seguidds de una sociedad apestada por la cprrupcién.

" El no afrontar adecuadumente estas situaciones pue
de conducir a problemas indeseables en la conducta. Los ti -
pos -de conducta relacionados con los valores que pueden per-
sistir en el adolescente pueden ser principalmente: apético,
disfraido, indiferente; voluble; inseguro; inconsistente;
conformista; que va en contra de todo. {99)

Uno de los objetivos fundamentales del ATte Dramé-
thO Creador en relacidn con los valores es el de aliviar
esas conductas nocivas. "A medida que 1los estudiantes que

. presentan problemas ea su conducta relacionados con los va-
lores vuan teniendo oportunidades de aclarar sus valores, las
tendencias de su conducta se vuel%en menos agudas y sus pro-
blemas menos frecuentes' (100). Este es el enfoque fundamen-
tal, de aqui se partird para enriquecer el sentido de los

valores del cual estamos urgidos en el presente.

H{lé)'31*adaiGSCéhteffréﬁtejaflé[cultufa;*x

Otro‘de los rasgos importantns que por primera vez

aparece en: el 1nd1v1duo se da en la adolescencla' nos refe =
.rlmos alflnteres por los valores culrurﬂles 1as ideologias
y las fuerzas socxales (101). Estas manirestaciones se expli
can como consecuen01a de una b&squeda de la ldentidad a un
nivel social. El adolescente se da cuenta que fuera de su
familia existen una serie de instituciones con las cuales

tendrd que relacionarse tarde o temprano. Tiene que averi -



guar, por lo tanto, cudl es su fuhéionamiento para poder'uti
llzarlas correctamente. Empero las sorpresas que se’ lleva al
.reallzar esta tarea son francamente desconcertantes., o

. El d4mbito cultural en el que se desenvuelve el ado
lescente contiene ingredientes tan diversos y tan poco prec1
sos qua muchas veces engaran a éste llevAndolo por la puerta
facll. "En la mayor parte de los paises ~dice Joseph Rouan-,
la radio y la television, parte esencial de la vida cotvidia-
na, desempefian el papel de escuelas de sumision, de pasivi -
dad y de irresponsabilidad" (102). La censura en la cinema -
tografia mexicana, concretamente en el sexenio Ldpez Porti -
llo, mas que fungir como una medida enriquecedora o defenso-
ra de los valores culturales constituyd un evidente obstdcu-
1o a la libre expresidn, al pensamiento critico y a la inno-
vacién. Respecto al teatro, podemos decir, sin temor a equi=-
vocarhos, que casi siempre estd marcado por el comercialismo,
lo despampanante y la pobreza de contenidos; sdlo institucig
nes no lucrativas como la UNAW, CNI, UAk, entre otras, sos -
tienen el dificil reto de enfrentarse al monstruo comercial
del teatro apoyado enteramente por el sistema y, en conse -~
cuencia, por todos los medios de difusion masiva.

Por otro lado, ;quién podria negar, por ejemplo,
que la prensa esta libre de la maaipulacion? Todos los que
estamos involucrados en mayor o menor grado con la difusidn
de la cultura sabemos que tanto el talento como la ética pro
fesional del periodista son frecuentemente mutilados por in-
tereées personales o institucionales. Habremos de reconocer,
por lo tanto, coémo "las mayorias quedan a merced de los mer-

caderes de la cultura, entendida ésta en su sentido antropo-



légico' esto es, queda a merced ae los mercaderes que, sin
escrupulo alguno, traflcan con 1as formas de v1da del pue -
blo". (103) 4 ‘ ' :

Con este enfoque, la cultura se leipreéenta al ﬁog
bre como un producto cdémodo bues le ahorra el trabajo de
razondr, adoptar una posicién eritica, calificar; tomar par-
tido, prepararlo para el camdbio. Zsta “comodidad", sin embar
go, lo haran presa tfacil de la manipulacidn: le impondran
una déterminada’ideologi;; modas efimeras, costumbres equi -
vocas; clichés viciados. La hermosa paradojaz llamada "cultu-

ra" sdlo podrd tomar su justa direccibén cuando los responsa-

" bles dejen de pensar sblo en si mismos y apelen concretamen-

te a su ética profesional.

En sintesis, éste es el panorama cultural que se
presenta ante un ser como el adolescente quien busca llenar
los recovecos de‘su tlernafpersonalldad. 5i la educacidn,
apbyada‘por las demds ihstituciones, no adopta medidas con-
tundentes frente al problema, las consecuencias negafivas
se manifestardn mﬁy agudamente tanto en el plano individual
como en el social. Para sacar al adolescente.de este pozb,
proponemos el Arte Dramatico Creador como un recurso que le
permita comprender el sentido real de la cultura y, una vez
consciente de ello, pueda elegir criticamente y cargar con '
sus propias responsabilidades.

' la sociologia del teatro, aunque se ha desarrolla-
do may poco, goza ya de una mala reputacién, La misma rela -
cion tan estrecha que existe eatre el teatro y la vida ha
permitido la incursidén en demzsiadas confusiones y equivocos.
Resulta cdmodo, por ejemplo, afirmar que la creacion drama -

tica es un simple reflejo de las condiciones sociales, o es=
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tablecer un nexo mecénigp_de'causé.a efecto entre la super -
ficie de la vida colectiva y el teatrs (104). Estas aprecia-
ciones concretas de Duvignaud mis otras observaciones perso-
4nales nos llevan a pehsar que generalmente se desconocen
otras funclones especificas del teatro aparte de "mostrar" 
la sociedad en gue se da. _

Como arma cultural, el teatro ha contribuido posi-
. tivamente en el desarrollo de muchos pueblos. "La q;udad grie
ga de los siglos VI y V ha utilizado el teatro como'un acto.
‘ceremonial que le permitia hacer el aprendizaje de la liber-
tad individual" (105). En otro sentido mis general, dice Gre
gorio Fingerman: "E1l teatro es la fuente a donde concurre ei
pueblo para recoger todas aquellas emociones que tonifican
la vida" (106). Pero en si, existen dos posiciones definidas
radicalmente opuestas del teatro como medio cultural: '"puede
‘ser la puerta que conduzca a la amplitud generosa del arte
verdadero; lo mismo que al brocal del pozo de la mis cerrada
'y concentrada angustia' (107).

El simbolo es un recurso comin a todas las artes,
'y la mayoria de las veces ese elemento simbdlico estéd ligado
a la naturaleza pensante del ser humano, de ahi que posea
un alto grado de educabilidad (108). E1 teatro, como suma
compleja de artes, constituye un manantial semdntico inago-
tablé. La expresidén corporal, el gesto, una simple reacciodn,
un fendmeno producido inesperadamente, son ejemplos senci -
llos de donde se pueden obtener millares de significados sin
necesidad de un idioma especifico. El adolescente debe apren
der a descifrar esos significados, a interpretarlos, a eva -~

luarlos y a recrearlos en un momento dado. Debe ser capaz de
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diferenciai el:mundo de lus imdgenes huecas de el de 1as»
tragcéhdentes y,'una‘vez hecho esto, dar un nuevo g1ro al
mundo Que anhela vivir, ' N ; ,

'Es verdad, vivimos una época de crisis‘yjes logico
que no sélo la cultura se vea afectada sino todas las crea -~
ciones del homore. Afortunadamente se cuenta.con un riquisimo
legado artistico aue hace de 1la cultura un vatrimonio uni ~
versal de gran valor para la humanidad{ asi, el adolescente
vodrd disponer de formas culturales que enriguezcan su oro -
ceso formativo. &n este sentido, dice De Bartolomeis: "lLa
versonalidad se desarrolla y se expresa también d2 formas
culturales producidas vor otros y sintiéndolas como pronias®
{109). El mismo autor agregr luego aue no vor esto el adoles
cente deja de ser psicolégicamente sincero incluso cuando
utiliza textualmente expresiones de otros, nuss lo mejor de
si es dado por 1la elecc1on v la penetracidn de un lenguaje
rovelador. (llO)

Para comnlﬂtar mejo* el anuldO de lo ancprlor,
hnmos dn subrayar como es mas 1mn “*ante ayudar al adoles -
centeja_resolver 1os conflictos de su vida que el conioei -« ~
miéntofm13@b, por ejemnlo, de los cldsicos (111). 4 p:opé -
sitd'de ééta'controversia, citamos un ejemplo ilustrasivo .

que De Hartoliomeis nos ofrece:

- He aqul la cuestidn: Giovanni X y Paola Y valen
més que Sderates y Dante, ;Demagogia vedagdgica?
. No, porque es evidente que, como educzdores, nues-—
.tra regponsabilidad mayor es la de ayudar 2 Giova-
nni y Paola .2 resolver sus problemas de vida y de
. eultura que mostrar objetivamente cudiles son los
“problemas de Sbcrates y Lante. (112)
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Desarrollar tanto el- sentldo de los valores como el
sentldo critlco frente a la cultura -factores socioldgicos=- -
resulta una_cuestlon‘dificillque;nace en el seno de la fami-
lia{'se replantea. y se desarroilé'(d deberia nacerse pues no
siempre es asi) en el amblto escolar Y termina por dar sus
frutos en la adultez.

El juego dramatico tendrd ahora un enfoque espe01-
fico: habrd de responder a la problematlca de’ conv1vencza '
entre el adolescente y las personas de su edad, entre'él y
los adultos. La temdtica, por lo tanto, debe‘incluirﬁaéﬂntbs
como: toma de decisiones, solucidn de conflictos interperso-
Aaleé, evaluar la calidad de un acto moral o inmoral o deter
minar las consecuencibs logicas al distorsionar cierto men -
sgjé. Habrd ocasiones en que se pongan en tela de juicio, @2
diante los ejercicios, conceptos sobre sociologia, politida
filosofia, antropologia etc. como disciplinas que estan in=-
timamente ligadas al devenir social del adolescente.

Por otra parte, el ambiente debe estimular el sen~
tido de apertura por parte de los alumnes, para 10 cuai,se
requiere un clima de confianza, cordialidad y companerismo.
Deben excluirse los sentimientos mezquinos como la burla, la
rivalidad y las opiniones mordaces, Ademas, debe propiciarse
el sentido de cooperacidn seguido de el de simpatia y el.de
buen humor. Ambos aspectos estarin enmarcacos por la diSci!Ff

plina, donde se permita desemperar una labor grupal provecho“

sa y donde se advierta poco a poco el sentido de logro de

las tareas en cuestidn.
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" “El buen patriota no es el que
 .canta las glorias conquistadas
-por sus abuelos sino el que lu
"cha por conquistar las que nos
“faltan". Oriol i Anguera

' _1-1. ESCULLA TRADIbIO;mL FRENTE A LA ESCUBLA
ALEIVA.

_En nuestra sociedad, resulta verdaderamente ficil
convencerse de la situacidn absurda sobre la que opera la es
cuela tradicional. Baste con echar crltlcamente una mirada
al pasado de nuestra vida educativa o ver su presente a tra-
vés de 1o recibido por nuestros nijos en las aulas. En ambos
casos, se podrdn advertir mds o menos aspectos tan comunes
como 1os siguientes: (1)

a) Impersonalidad de la enserianza. Gon frecuencia

advertimos edmo la relacién maestro-alumno es deficiente o,
aunque parezca extrado, nula. Quizé los elementos que influ-
yen en este factor sean tanto los contenidos y los‘métOdos
utilizados como el sistema al que se deberd rendir cuéntas.
El maestro expone un tema con subtemas, puntos e incisoé(pog
que es 10 que marca €l programa; LI importa que detefminados
puntos carezcan de interés y utilidad para el alumno; por
otra parie, es tan extenso y tan "importante'" el tema que la
participacidn activa del alumno seria una pérdida de tiempo;
lo mas urgente, aegén este punto de vista, es que el estu -
diante se ajuste a las necesidades del programa (y no al re-
vés) pues de lo contrario pecari de indisciplinado, deﬁigﬁO—
rante, y ea consecuencia habrd de reprobar el curso. |

Is comprensible que esta actitud estéd en:confia'de
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satisfacer las necesidades esenclales de los alumn03° no se’
aprovechan las cualidades 1ndiv1duales, implde detectar defi
ciencias para corregirlas y encauzarlas posztivamente A pro

posito de estos razonamientos Poveda nos dice:

" En muchas ocasiones la inexpresividad del nifio o
-del Joven no responden a bloqueos afectivos =que
también se hacen manifiestos~, sino a las lagunas
de una educacidn que no ha contado con la necesidad
de ayudar a los alumnos a encontrar todos los cami
nos posibles a su expre31v1dad 0 que los ha limi=
tado cuando éstos aparecian esponténeamente. (2)

La educaclon planteada en estos termlnos no se
permite la oportunidad de conocer al alumno ni lo que es ca-
paz de hacer. Su meta es proporcionar una informacidn estén-
dard, generalizada, etiquetada, como 8i se tratara de una
fabrica de galletas. En consecuencia, se observa una educa =
cidén impersonal donde no se atienden casos individuales, ne-
cesidades e intereses de una edad especifica, situacidn so =
cioecondmica de una determinada comunidad o ni giquiera hecg
sidades concretas del pais.

b) Sobrecarga mental. Es comln que el alumno reci-

ba tal cantidad de informacidn que no sab2 ri para qué le va
a servir provocidndole, en algunos casos, fastidio o pereza
por los estudios y, en otros, rebeldia o retiro de la escue-
la si la situacidn familiar se lo permite. Nombres, fechas,
datos especificos, resGmenes y citas textuales se conjugan
con una memorizacidén y una pseudocomprensidn para darnos como
resultado una educacidn informativa. Paulo Freire es uno de

los mis destacados investigadores de la educacidn quien con
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mayor rlgor clentlfico ha abordado el problema que ahora se

plantea A prop051to de este inciso especifico, afirma:

“En vez de comunicarse, el educador hace comunica-
dos y depbsitos que los educandos, meras inciden -
éias, reciben pacientemente, memorizan y repiten.
Tal es la concepcidn 'bancaria' de la educacidn,
en que el Unico margen de accidn que se ofrece a
los educandos es el de recibir los depbésitos, guar
darlos y archivarlos. (3)

Empero es mis impresionante advertir todavia que
esa gran cantidad de informacidn muchas veces estd alejada
de la problematlca real y presente de la vida. Héctor Azar
nos habla de las consecuencias que este problema puede sus-
citar: "la 1nformac1on aberrante tiende a provocar, en las
'nuevas gener301ones un alejamiento del mundo de los valo-
res humanistas; un manlflesto desprestigio del numanlsmo que
acrecienta la duda del hombre frente a su real;dad circuns -
tanclal" ’(4) Y

~Este tlpo de educac1on pues, esté legos de condu~
clr a "un aprendlzaae significativo"; la 1nform301on Sin me
dio alguno de- apllcaclon de reafirmacibén, jamds conducird a
la adqulslclon ‘de intereses, valores o actitudes como parte
de la personé misma. Pues tal cantidad de informacidn muchas
véces.no responde a las necesidades de los educandos y, por
lo tanto, serédn memorizados y olvidados una vez "pasado" el
examen.

¢) Ausencia de gociabilidad. La materia prima fun-

damental de cualquier fabrica la coanstituyen frutas, telas,
harinas, sustancias quimicas, es decir, objetos diversos; en

cambio, la de la empresa educativa son 108 seres humanos. De
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”.odo, un caracter hu-

alli que la educacién deba tener,

manista (5). Todo. ente huﬁéddf : ’or‘faturaleza, un ser so-
cial, Por lo tanto, 1la palabra el dialogo la dlscusion N
la comunicaczon mas directa. deben ocupar un lugar preponds =
‘:rante en la 1nstitucion. ReSpecto a la palabra nos referi -
mos al sentido otorgado por Freire: "No hay palabra verdadera
| que no gea una unidén inquebrantable entre accidén y reflexién
y!-por ende, que no sea praxis" (6). De lo contrario, la pa-
'.iabfa se plantea hueca, en verbalismo allenado y alienante,
en sonido pero no en significado y, por lo tanto, geria mejor
no decirla (7). Es pues esta ausencia o deficiencia de inte~
‘rrelacién entre los individuos y la vida'lo_que_hébé de la
educacidn una empresa mecanizada y, en conSéquencié; p§§o'
provechosa. ’ g |

d) Presuncion del maestro. Aunque se ha avanzado

mucho en la solucidn de este problema, todavia vemos frecuen
temente esa absurda divisidn: "yo" soy el profesor, el sabe-
ldtodo, el que ordena, el que tiene la razon; *ustedes”, los
'alumnos, son los aprendices, los que obedecen calladamente,
los que necesitan de mi. En este sentido, le otorgamos la ra
ién a De Bartolomeis al decir que "la preténSién de la escug
la‘tfadicional de conocer a los adolescentes estd absoluta -
mente infundada porque es intimamente contradictoria. En efec
to, no se pueden conocer los adolescentes si no se les permi
te hacerse conocer a través de lo que son capaces de realiv-
zar y producir”. (8)

Bl problema, sin embargo, va mids alld al imponer
normas de disciplina de carécter irracional cuyos efectos
mads que "guardar el orden" se convierten en meros obsticulos

para la expresidn espontdnea y la creatividad si no es que
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westableéén el ambiente¢ propicio para la repeldia y la agre -
1si3ng “Es falsa la creencia de gque los adolescenies son na -
turalmenté hostiles a la guia de los adultos pretendiendo
obrar por si mismos" (9). Lo que pasa es que, dada la suscep
tibilidad de los adolescentes, el comportamiento de un pro -
fesor pétulante,'despreciativo o presuntuoso influye fuerte-
mente en aquél en su actitud'de'épértura‘para ser guiado;

el tono de esta respuesta obe&éce;también 2 la necesidad de
segurldad de aceptac1on 0 de 1ndependenc1a, esto es, el'ado
lescente no rechaza la gula sino que la quiere en forma no
opresiva.

e) Falta de prictica. uste es otro de 1os errores

més frecuentes que padece nuestra. educaclon. la leJanla tan
marcada entre los,conceptos.teorzqos.yﬁla practlca. Jongide~
ramos oportuno mostrar un ejemplo*dado pqr k. Alexander Ga -

brielsen:

'Parece logloo suponer que no se pueden comprender
del todo ciertas mater1as & menos que aaya una
'oportanldad para dpllcarlas en situaciones reales
de la vida. No se puede aprender a2 manejar ua au -
tomdévil por el simple hecho de leer un lioro sobre
la forme de hacerlo, es esencial la aplicacidn prac
tica del conocimiento obtenido. {10)

Mucho se le ha criticado este puanto 3l sistema edy
cativo por estar lejos de ajustarse a las demandas oue la so
ciedad actual exige. 3e necesitan seres crl*lCOS creativecs
e 1nnova¢ores para rescatar a México de la terrible crisis
pdr 1& que atraviesa actualmente. rara ello debemos proponer
soluciones contundentes contra la pagividad, pues como dice

Freire: "en la medida en que esta visidn "oancaria' anula el



~76=

;poder creador de 1os educandos o 1o minimiza, estimulando
.asirsu ingenuidad y no su criticidéd, satisface los intere -
ées de los opresores" (ll). Por otra parte, veamos lo que |
nos dice Oriol: "El que hace 1o que hacen los demds, el que
dice lo que se dice, y el que piensa en lo que se piensa, ni
hace, ni dice, ni piensas ;vegetat". (12). Expondremos un Gl-
timo ejemplo que pone en evidencia el equivoco sobre el que‘
operan las ciencias precisamente por tener como bases funda-
mentalés la observacidn y la experimentaciodn: "Las ciencias
‘-~dice De Bartolomeis- son aceptadas como nocioneé pero no
como métodos de investigacién; ni siquiera se piensa en desa
rrbllar su significado social y humano". (13)

| Las consecuencias, por tratarse de una institucidn
gigantesca y basica de la vida social, pueden ser devastado-
ras, Los ado;escentes anhelan encontrar un significado en la
escuela para su formacidn, para su orientacién en medio de
tantos problemas de la era contemporénea, para sSu prepara -
ciéh para sus tareas profesionales. Sin embargo, lo que ha -
llan es un rendimiento escolar generalmente bajo, que les
hace aparecer mids torpes, mas superficiales y mds obtusos de
lo que creen ser (14); de alli que vean en la escuela no sélo
un medio pobre para desarrollar su personalidad sino una’
fuente de dificultades, de molestias y conflictos (15). Obser

vemos la opinion de dos adolescentes sobre la educacidn:

Un alumno de 16 aros de Literatura Universal IT:

Considero que las bases de nuestra educacidén estén
tan decadentes como las del sistema politico. Se

necesitan reformas radicales para evitar que uno se
desmoralice. Casi todos los maestros no se intere-
san por conocernos pued se dedican a echar su rollo
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-y a dictar casi toda la clase., Su clase fue la que
mas me gusStd este semestre porque nosotros maneja-
mos la literatura, no ella a nosotros y de esta
‘'manera aprendimeos a perder el miedo a hablar en
publico, a escucnar y a respetar los puntos de vis
ta de nuestros companeros, pero sobre todo a razo-
nar y a valorar la calidad de un texto. (16)

Un adolescente de 17 anos:

En mi sentir hoy la escuela ejerce una influencia
mds maléfica que benéfica porque 10S maestros no
siempre favorecen el desarrollo de la personalidad
individual. Cada clase ¢s una masa informe, casi
siempre apdtica, y que sufre y acepta pasivamente
lo que el maestro dice. Y si un alumno se permite
discutir, oponer sus ideas a las del maestro es
considerado repbelde y a menudo indisciplinado. {17)

; M. Alexander Gabrielsen confirma estas apreciacio-
nes al aflrmar que "casi el 504 de los alumnos que ingresan
a escuelas secundarlas no llegan a graduarse ¢como consecuen-—
cia ¢gl»aburrimientb, la frustracidn, el fracaso y una com -
pleta falta de interés" (18).’Las consecuencias negativas son
notables y es evidente que constituyen en si un verdadero pe
ligro conira ios valores humanos. A

' Consideramos, por lo tanto, un cambio urgente en
las estructuras que rigen nuestra vida educativa. Una de las
meJores alternativas es indudablemente la escuela actlva. ‘en
la cual 'el adolescente tviene manera de aclararse g 51 mzsmo
con ocasion no sdlo del aprendizaje cultural, sino también
de problemas morales, sociales, de necesidades précﬁicas, de
manifestaciones afectivas, de capacidades organizativaé de
diverso género®. (19) ' ”

Entre algunas declaraciones criticas que apoyan la



-78-

escuela activa, deseamos enfatizar la que Josselyn I.M. nos
ofrece: "El aprendizaje tedrico en el nivel de la ensefianza
gecundaria puede nb ser de primeia importancia” (20}. La edu
cacidn es supuestamente una preparacidn para la vida; por lo
tanto debe comprender aspectos mis urgentes e inmediatos.
Esta psicdloga considera que la edad adulta no es alcanzada
8ino hasta que se resuelven algunos problemas de adolescencia.
Este planteamiento lo explica con un ejemplo concreto: la qqi
mica es gin duda una ayuda para alcanzar objetivos en la edad
- adulta, en cambio si es discutiblé si la quimica es tan im =
portante como el saber vivir en un mundo bisexual y adulto
(21). Por su parte, Azar considera que el teatro, en el nivel
bachillerato especialmente, es la via dialéctica mis directa
y persuasiva parn llevar a c2bo el cambio. (22)

A~1 pues, 1= escuela activa debe pusnar 9vor una
serie de contenidos y normas correlacionados estricﬁamente
con las necesidades de 1lns adolescentes, 5i sabemos que ge
trata de seres humanos y no de robots, no_se pueden pasar

nor _alto los factores de su personalidad como elementos fun-

damentales. No nos alarmemos Si no memorizd los guince ti =

tulos de las obras de Shakespeare, o todos los nombres de

los huesos del cuerpo humano, o todas las capitales del mun-
do... 81 fin y al cabo, las necesidades y urgenciag propias
de 1a edad, las cavacidades especificas, las exigencias de

su formacidn vprofesional, los intereses afectivos y de pro-
yeccidn social, determinardn el grado adecuado de instruccion
académica y su efectividad en la vida prictica. A menudo es-
cuchamos que un alumno, por ejemplo, de vrimer grado de se -

cundaria sabe mids que uno del mismo grado de Estados Unidos.
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Por desgracla es. falso, porque nuestro algmno sabe mis. imfor
maclon,‘mas datos no més; mientras que 1a’ 1nstruccion del

pals‘veclno esta orientada hacia el desarrollo del pensamien

to cread"r & estudiar estrategias, a reac01onar esponténea-

'mente_frente -al incidente y a obgetlvos similares. (23)
. Francesco de Bartolomeis nos. ofrece algunas refle-
x1ones sobre la naturaleza de los contenzdos en la escuela

actlva'

‘En cuanto a la instruccidn se refiere, ésta no debe
limitarse a 109 conocimientos fisioldgicos e hi -
‘glenlcos. también es necesario que estimule la disg
cucidn sobre los respectivos papeles del hombre y
de la mujer en la sociedad, sobre temas relativos
al noviazgo, al matrimonio, las capacidades feme -
ninas, las relaciones del sexo con la inteligencia,
el talento artistico, las habilidades practicas y
manuales, etc. {24)

'Sibbien es cierto que las actividades paraescolares
han sido parte de la escuela tradicional, también es cierto
que han sido mal entendidas y, en consecuencia, mal aprove ~
chadas. En general han funcionado bajo condiciones como las
siguientes: como materias de secundaria importancia, muchas
de ellas con cardacter extracurricular, como medio para satig
facer intereses personales de los directores, con escaso pre
'supuesto, con programas obsoletos y maestros improvisados.

Hablemos concretamente de la actividad teatral en
la ensernanza media y media superior. En las escuelas donde
llega a impartirse responde al calificativo de '"no pdsica",
quedando en la categoria de"optativa". 3in embargo, analice~

mos algunas cuestiones respecto a estos adjetivos: Critica ~
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mente no alcanzamos a comprender bajo qué'criterio se le ha
denominado no basica; ahora, ;realmente es optativa si sabe-
mos que no es curricular ni selectiva?; no es curricular por
que no es parte del plan de estudios; no es selectiva pbrque
los horarics son inadaptables al alumno ya que, por ejemplo,
i un alumno deseaba llevar la materia Teatro, por falta de
alternativas en su horario tendrd que llevar Artes Plisticas
aunque no le guste. Después de estas’observaciones, $Se po ~
dria calificar la actividad teatral de optativa? Surge otra
pregunta: ;seré complementaria? Es obvio que tampoco funge
como tal ,

Cuando llega a impartirse, jen qué condiciones se
desarrolla especificamente la actividad teatral? Enumeremos
s0lo aspectos generales que saltan a la vista: falta de apo-
yo econdmico, de espacio, de profesores y de elementales
recursos escénicos; escasez de un repertorio teatral para
adolescentes, pues en iiéxico, tal parece, s0lo hay oobras pa-
ra adultos (?) o para nifdos (tarados ademis); deficiencias
académicas en los profesores; pobreza de material bibliqgré—
fico donde se conjuguen las areas Teatro-Pedagogia-Psicolo -
gla-sociologia; y por Gltimo, quisiéramos aludir a la vez
gque repropar, porque es un producto de la ignorancia, esa
equivocada generalizacion de que los teatreros sean homose =
xuales enfermos, faranduleros nocturnos o baratos idealistas
ihcapaces de pensar cientificamente. zZstos son, en suma,vlos
obstdculos mias relevantes contra los que ha tenidou Que'luchar
el teatro educativo.

Por otra parte, Gottdiener Zstrada setiala que los
planes de estudio no concuerdan con los sano0s propdsitos que

manifiesta el Articulo fTercero Constitucional aue peréigue,
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' entre,otroa aspectos, 21 desarrollo amménico de todas las
fﬁcultades‘dal ser humano. Se nz perf8ido de vista €l concep-
»to humanlstlco vues sexenio tras sexenio se aparta de los

.:estudlos obllgatorlos la educacidn artlstlca. (25)

2~ EL TEATRO COWU wmATZRIA CURRIGULAR,

bn este punto pretendemos exponer c1ertas bases
que sustentan la efectividad y la nece31dad de 31tuar el tea
;tro;oomq mater1a bdsica en los planes de estudlos p:ograma -
doé’parailos\adolescentes; ¥y por otro lado, estable@ef, como
prihbipio, las disposiciones generales 0ajo 1as"que‘dabe‘fug
cionar dicha disciplina dentro del marce educativo.

. La propuesta concreta es esta: implantar la mate -
ria grte Dramatlco Creador en secundarias y nreparatormas
con. un nuevo enfoque., Procuraremcs destacar esas razones que,
a nuestro juicio, apoyan nuestra proposicidn:

‘A) Favorece los factores intezradores de 1la perso-

-nalldad La nractlca corrects de la actividad teatral, como
‘va. lo exnllcdmos ampliamente en el capltulo 11, ea capaz de
desarrollar los distintos aspectos de la persona. Podos los
recursos del teatro -daﬁza actuacién, misica, lengaje ver-
bal, etc.- presentan un noder integrador muy rico. (28)

3) CQoncuerda con la natura leza misma de la vida

(el cambio}. El nombre es un ser biopsicosocial en constants
evolucidn desde que nace. La vida misma camoia gensracidn
- tras generacidn; consideramos, por lo tanto, que el teatro

es el mejor incentivo para que el hombre controle y partici~
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pe-mejor en«e1,¢ambio. La razdn es muy sedcilla: el juego
teafral} ﬁor su naturaleza, propone la participacidn activa
del individuo en las mis diversas tareas de la vida. Puesto
que dicha actividad conlleva un sentido de mutacién, su pric
tica se mantendrd lejos de responder a un programa museold -
' gico, estdtico, frio. Paulo Freire concibe la educacidn como

sindnimo de prédctica, veamos lo que dice al respecto:

Lo que nos parece indiscutible es que si pretende-
mos la liberacidén de los hombres, no podemos empe-
zar por alienarlos o mantenerlos en 1a alienacidn.
Ia liberacidn auténtica, que es la humanizacidn en
eén proceso, no es una cosa que se deposita en los

hombres, No es una palabra mids, hueca, mitificante.
Es praxis, que implica la accion y la reflexidn de
los hombres sobre el mundo para transformarlo. (27)

C) Refuerza el dominio afective. Zn este inciso

aludimos a las conductas que enmarca la taxonomia afectiva
de los objetivos de la educacidén de David R. Krathwohl (23).
Desde los Gltimos aros, la educacidén otorga cada vez mayor
importancia al dominio afectivo porque encuentra en él un
factor de innegable valor para determinar el rendimiento aca
démico de los estudiantes. Los niveles de conducta como el
inte:és, la apreciacidn, las actitudes, la valoracion y la
adaptacidn -componentes del dominio citado- pueden alcanzar
éu éptimo desarrollo debido al alto grado de motivacidn de
los métodos dramiticos. Ademds cabe subrayar que no se puede
nablar de una educacidn verdaderamente integrada, si no se
da igual énfasis a las partes cognoscitiva, afectiva y psico
motora (29). El desarrollo de esta ﬁltima,_dicho sea de paso,

tendrd cabida si tomamos en cuenta que el teatro enfatiza
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también las habilidades manuales,

D) Avnoya el dominio cowmoscitivo. De acuerdo a lo
que Benjamin S. 3loom vlantea, este dominio hace aincapié en
la consecucidn de fines intelectuales, tales como: la memo -

Mrizacién de teorias, la comprensidén de ideas, la aplicacidn’
de leyes o normas, el andlisis de organizaciones, la creacién
de una comunicacidn esecrita, ete., (30). isi pues, considera-
mos que iz actividad teatral al desarroliar factores, par
ejemplo, como la percepcidn, la motivacidén y la creatividad,
estd apoyando la asimilacion productiva de los conocimientos
ofrecidos por las demids materias. AdemAs muchas veces la es-
cenificacion de una obra, debido a sus propias exigencias,
aumenta o denura conocimientos sobre gebgrafia, nistoria,
politica, ete. (31), bajo un sentido practico.

-

£) Desarrolla el sentido crizico. n cualquier so-

ciedad se requiere del sentido de la criticidad 3i se quiers
vivir alejado de la esclavitud. "La critica exige una res -
pugsta personal del sujeto, un analisis, un juicio de todas

las vivencias y, por Ultimo, un asumir la responsabilidad de

et

integrar en la vida aguello que criticamente se plantesa” {32
El sentido de ia criticidad eg uno de los valores fTundamenta
les del teatro, desde ¢l punto de vista educativo. (33’

F) mariaguece el sentido de trabajo de grupa. Todo

roducto es generalmente el regsultado del trabajo necio par

'

varios iadividuos; es la sociedad, por io tanto, todos nece-
gltamos unos de 1os otrod. BEsto implica forzosamente una in-
terrelacidn aumana suzamente compleja; para ello se estable-
cen muchisimas normas morzlies y éticas cuyos resultados son,
con frecuenciz, basstante mediocres. &n el jdego Leatral se

prevende que lo3 adolescentes empiscen a practicar y a cri -
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tlcar la validez de esas normas, que reconozcan que son par-
te necesarla de un total, que establezcan y partlclpen en
varias Jerarquia5°-que crithuen 1as consecuen01as de sus

actos; que respeten y valoren el esxuerzo de los demas ete.

Pasando a la segunda parte de este punto, procura-
remos determinar las condiciones generales en que debe fun -
cionar el‘cursovpropuesto, desde tres aspectos bdsicos: el

planteamiento mismo del curso, el programa y los maestros.

a) RuSPECTO AL PLANTEawIlEdL0 wISkO DsL CURS0:
1-El disefig del plande estudios. E1l enfoque adop-
tado‘para'llevar a cabo este curso debe satisfacer las nece~
sidades propias de la fase de crecimiento que presenta el
individuo hacia.la madurez (34). Asi pues, que el plan de
estudios "se disetiie concretamente como educacion del adoles-
‘cente, es decir, en términos no de materia de estudio sino
de actifidad, de ocupaciones, de iniciativas de las que el
adolescente sea capaz y con las cuales pueda trabajar a fa -
vor de su maduracidén" (35). Por otra parte, debe afender'a
los propééitdé especificos de la institueidén y la comunidad
dondé se imparte el curso; es decir, un programa disenado
pafa'ser aplicado a nivel secundaria en la zona metropolita-
na del Distrito Federal, tendrd ciertos planteamientos espe-
cificos diferentes a otro que se aplique al mismo nivel pero
en una comunidad rural de Oaxaca o en la zona fronteriza del
norte. Las necesidadeé fisicas, las exigencias psicolégicas
y las vproblemiticas sociales varian de una institucidn a

otra, de una comunidad a otra.



35

2-E1 émbito escolar. "Ninguin elemento dentro del
ambito escolar -dice Poveda- debe eliminar o.limitar 1a crea
cién, gino que, vor el contrario, deoe favorecerla y nropore-
cionar los medios de enriquecimiento, estimuldndola y susci-
tdndola" (36). Y luego agrega el mismo autor que el truncar
la creatividad del individuo puede plantear problemas comu -
nes como incapacidad de aprendizaje hasta conflictos neurd -
ticos y psicosis (37). Elementos como el wiempo y el espacio
deben éer suficientes y acordes con las actividades especi -
ficas qué1se realizan. S1 bisn es cierto que con la imagina-
cidn sérbueden obtener grandes logros, también es cierto nue
vivimds en una sociedad capitalista; por 1o tanio, diriamos
que ambos elementos (la imaginacién y lo econdmico) se com -
plementan. La cuestidn es mds sencilla de lo que parzca: para
llevar a cabo la materia Arte Dramitico Creador, como ya di-
jimos‘anteriorménte,'no se requieré de’un gscenario ex nro -
feso.con todo un aparato teatral (telones, rresneles, diablas,
equivo de sonidd, etc.); sin embargo, la instituecidn debe pro

porcionar, dentro de sus vosibilidades reales, 103 recursos

fa.
[$+]

necesarios y basicos donde2, junto con las aportzciones

alumnos y maestro, se vea enriquecido el fradajo 2scénizo.

- 3-Un punto de parsida. 4 mansra de ejemnlio sugeri-

i~

mos 1os objetivos gesnerales de tres cursos de dizuinic :
Proponer solaments este tipo de objetivoé arroja ciertas
ventajaé_cdmo ser un comunicado oreve, ambisuo ¥ reneralizado:
sin eﬁbargq, también cuenta con Ciertas ventajas: permiir
mayor libertad a quien disere ol programa de acuerdo a nece-
sidades cbncietas,*eStab;ecer la posicidn aue guarda con res

.pecto a otros curses, llegar a un acuerdo Soore 103 [ines
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educativos a nivel institucién y'éValuér ia“imﬁbrtancia so -
cial Y temporal de estos fines (38) Al plantearnos esta ta-
rea hemos considerado pr1n01palmente dos factores- la razén’ |
de ser del curso y un posible contenldovtematlco (que puede
ser ajustado). | ‘

A-OBJ ETIVOS GEWERALES DEL CURSO 1.
Al término de este curso, el -alumno:
1.1 Acrecentarid su coordinacidn verbal y corporal medlante
ejercicios de autocontrol R de expresion. g
1.2 Incrementard su 1magxna01on creadora mediante la repre-
sentacion de tareas escénicas.
1.3 Valorard la efectividad que tiene la comunicacidn enrsu
desenvolvimiento sociocultural a través del didlogo.
PEUAS DEL CURSO 1. R
I-E1l cuerpo a través la sus funciones dinamlcas. G
IX-Relajacidn y respiracion. o R
III-Intrenamiento corporal.
I1V-Expresién no verbal.
V~Entrenamiento de la voz.
VI-Greacién de juegos rantasticos.
ViI-Comunicacidn y roles sociales.

B-0BJ £TIV0u GuNkIaLES DuL CURSO 2.
Al término de este curso, el alumno:

2.1 Incrementard la fuerza, la resistencia y la agllldad ‘de
su cuerpo mediante ejercicios dancisticos y glmnastlcos
de mayor complejidad.

2.2 Desarrollari la percepcién creadora mediante ejercicios
de observacion e imitacion.

2.3 Expresara ideas, sentimientos y exveriencias medlante
ejercicios de Just1f10301on de acciones. :

2.4 Desarroliara métodos y estrategias gue lo lleven a 1a

' .creacion de objetos y soluciones a problemas planteados

mediante ejercicios escénicos y de taller. SIS

TEMAS Ll cUadv 2.
I-Funcidén y manejo de la fuerza fisica.
II-Danza.
III-Atencidn, concentracion y observacion.
IV~Liotivacidén y accion.
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V-Creac1on de elementos escenograflcos.
VI-Teatro guifiol. o
VII-Problemas Yy soluc1ones.v‘

C-0ZJ ETIVOS GEilERALES UsL CURSV 3.

Al término de este curso, el alumno:

.1 Utilizard su cuerpo y su voz como medio de exvre51on.

2 Conjugaré los procesos intelectuales con asuntos varlos

como la sexualidad y la prof831on mediante Juegos escé-

nicos.

3.3 Apreciara las normas soc1ales como practica de conviven
cia y esclarecerd sus propios valores a través de im -~
prov1sac1ones.

3.4 ‘Valorard las creaciones cultarales. ‘

W
.

 PHuAS DEL CURSO 3.

I-ABC de la acrobacla.

II~Canto. : .
III-Intelecto y temas Juvenlles. 
IV~Reglas del juego social.

V-Practica de valores.
VI-Teoria teatral basica. o
VII-Andlisis de espectdculos. .

En el primer curso, como podra advertlrse ée'otor
ga mayor en1381s al desa*rollo de los factorns 1151ologlcos,
en el segundo, a los n81colog1cos y en ‘@l tercero, a '1los so-
01ologlqos. (Aprox1madamente, el 50/ del material plantéado
para el curso 1 apoya los factores fisioldgicos; el resto
apoyara & los otros dos. De manera similar se plantean los
cursos 2 y 3). Este ordenamiento responde precisamente a la
forma en qué ge van suscitando las necesidades del adoleséeg
te: en la preadolescencia ocurrsn principalmente 1l0s cambios

{sicos; en la adolescencia propiamente dicna se acentlan

=y

las urgencias paicoldgicas 'y en la posadolescencia las nece-
sidades de nroyeccidn social adquieren un lugar preponderan

(Suora, pp. 3-4)
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b) RESPECTO AL PROGRAMA: , . ‘

~ 1-Un_cardcter formativo. Al elaborar el programa
de estudio, no bodemos olvidar que el contenidb debe respon-
‘der al cardcter formativo de los distintos aspectos de la
persona. Es decir, ha de favorecer el desarrollo de la pér -
sonalidad en todos sus aspectos positivos (39). Las preten =
ciones del Arte Dramdtico Creador jamis pueden ser las de .
infbrmar o0, en el ofro extremo, las de capacitar profégiona-
les del teatro. '

2-Los objetivos. Los objetives generales de cada

tema que compone el curso irdn encaminados a gue el adoles -
cente adquiera seguridad en si mismo; ayudarlo en la compren
sidn ‘de los problemas, realidades y procesos que hacen a un
ser humano socialmente sano. Dichos objetivos, por otra par-
te, deberan responder a los propbsitos que persigue la ins -
titucién, a las condiciones propias de la comunidad en que se
imparte y a las necesidades especificas de los participantes.
’3wLa temdtica. Para empezar este punto, transcrioi
mos una cita de Louis Ziéglé: "La actividad estética es ante
todo la utilizacién de un instrumento o de una tecnologia
para un fin y consideramos que el fin es mas importante que
el medio” (40). Apoyados en este argumento, consideramos que,
dados los miltiples recursos y actividades gue ofrece el tea
tro (supra, p. 22), la tematica -el medio- puede variar de
acuerdo a las comunidades distintas en que se este imparties
do. No concebimos el contenide tematico como un molde frio,
demasiado generalizado y en consecuencia alejado de las pro-
bplemiticas de cada pueblo. For otra vparte, no nay que olvidar,
respecto a la tematica, los siguientes aspectvos: partir de

lo sencillo a lo complejo, de lo concreto a lo abstracto. (41}



4-La metodologia. Ademds del sentido vrdctico, los

métodos deben responder a una cuidadosa seleccién dé manera
que puedan provorcionar al alumno diversidn, éxito y satis -

Faccidn.

j-La evalumcidn. De acuerdo con el . material del

curso, cada maestro deverd determinar con precisidén la mane-
ra de evaluar las conductas tanto cognoscitivas como afecti-
vas y psicomovoras de los educandos, seleccionando aguellos

procediuientos que mejor coaveagan.

e} AnsPrCl0 A LUS wassSTROS:

1-La formacidn profesional. Lo 1aeal seria: que el

nroiesor de esta materia ruera un egresade de cualquiera de
las distintas escuelas ororesionales de teatro. 3in embargoe,
nos encontramos conque éstos, ademds de ser pocos (con res -
vecto’ a todd la poblacidén estudiantil), encuentran pocos in-
centlvos en la situacién actual del teatro educativo; asi

pues, optan por trapajar de "extras?en ia television, dar

. clases de esparol, esperar el dorado suesdc de ingresar al

cine, o actividades similares. Gottdiener Estrada comenta an
su tesis profesional que todas iaS escuelas de actividad tea
tral deben pugnar por la creacion de la Escuela Normal de

Arte con el objeto-de‘que 1a actividad teatral (en secunda- .
rias, baqhillgratq,”er¢.) no esté en manos de maestros im =~
provisados ) mal'orenérados (42 $in embargo, mientras eSto
ocurre,. la materla Dan pugde estar en manos de un 1nstruc‘-

sor quef'”

-Posea una nreudrac1on docente para los nivale _de

ensenunza medza y media sunermor,

-Posaa bases suflcientes soore psicolog{ar
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~Pertenezca al 4rea de humanidades (Es?aﬁol, Lite~

ratura, Historia, Sociologia, Estética, etec.);

~Posea una cultura teatral suficiente;

~Se interese por bibliografia sobre teorias drami-.

 ticas en Areag generales como actuacidn, direccidn,

produceidn, dramaturgia y critica teatral;

-Ademds responder a los siguientes cuatro puntos:

2~-Sensgibilidad y criticidad. Bl instructor de este
taller deberd contar con estas cualidades vara pod€r resolver
‘con eficacia los diversos conflictos que se presenten al
abordar esfe material: el humano, el adolescente, la perso -
nalidad; "Las caracteristicas del comportamiento no dan‘ﬁna
representacidn directa de la personalidad sino que proporcio
nan 1a materia prima para una interpretacidn® (43). Existen
alumnos que encuentran rdpidamente su papel; otros realizan
sucesivos tanteos hasta que encuentran su lugar definifivo;
'en otros casos, éspecialmente dispersos de atencion, guiarlos
a superarse en 1o que realizan puede ser un verdadero esti -
mulo {44). De ahi que se requiera, pues, un sentido critico
y una aguda sensibilidad hacia el mundo de ovjetos y perso =
nas como‘condicién previa para poder penetrar en el proceso
. total de 1la creacidn artistica. (45)

3=5alud mental. Todos los seres humanos tenemos
problemas emocionales, es cierto; lo aconsejable, en todo
caso, szeria dejarlos en casa y llegar a las aulas libres de
ellos. Debemos admitir, sin embargo, que muchos profegores
_presentan serios problemas de adaptacion: desde preocupacid—
nes persishentes, insomnio, nerviosidad y mal humor hasta
' casos psiconeurdticos, de sadismo, ete. (46)

"Cuando 103 maestros vierden el dominio de si mig-
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mos o recurren a formas sédicas de castigo, no hay duda de -
que este comportamiento no se debe a falta de preparacién,
sino de estabilidad emocional® (47). Es indudable que el es-
tado de salud mental del profesor influye sobre el comporta-
miento de los discipulos. Tanto los nilos como los jovenes
son muy sensibles a la desconfianza y susceptibilidad de los
adultos, replegandose en si mismos al no encontrar a su élrg
dedor un clima de apreeio, valoracidn y acogida (48). Por lo
tanto, el profesor "que no puede soportar el ruido ni ;as A‘
oromas o que se perturba indebidamente por la fanfarroneria
ekagérada de muchos adolescentes debe pensar en otra carrera"
(49)} Si bien estos planteamientos aluden al comportamiento
del profesor en toda tarea docente, cabe enfatizar los peli-
gros'oue un-educhdor mal adaptado conllevaria,QSpecialmente
en. un taller como el que proponemos,

4-Disciolina. La dlSClpllna es una condlclon basi-
ca en cualquier empresa seria aue se pretenda‘llevar a cabo
convéxito. Sin embargo, 1o hemos atribuido a\lOs éspectbs
pisicos del maestro poriue es €1 ‘gquien determina la eficccia
de la disciplina en su grupo, de acuefiova an :fopio compor-
jtamienﬁo, su convencimiento absoluio de qﬁe lae reglas pro -
puestas son lo suficientemente justas y necesarias para lle-
vaf a‘cabo'todas las tareas. _

S5-Etica. Toda profesidn requiere de una ética; y
_la docencia, profesidn de gran trascendencia social, entrafia
responsabilidades aun mayores. En el caso del maestro de arte
Dramdtico Creador, éste debera tomar en cuenta que ademas de
tener en sSus manos seres con estructuras osicoldgieas inmadu
ras y, por lo tanvo, facilmente influenciables, maneja cuer-

pos, sensibilidades y emociones. Por lo tanto, sus opinioney,
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sus procedlmientos Yy su- actuacion totalﬁen si seran parte

decisiva en la conduccion del adblescente hacla un comporta-
mlento sano..:”> . ,,fw- |

| ~NOTA FINAL DEESTE PUNTO Aludlendo a los- plantea-)
mlentos anteriores consideramos valldo aclarar que ‘aunque '
'clertos puntos varezcan utoplcos, ellos contrlbuyen a delimi
tar mejor los prop031tos del curso. Todo plan organlzado ex1

- ge reglas que permitan un, comportamlento Q resultado "ideal"

como marco de referencia sin -dejarde: reconocer' por supues-

to, que habrid grandes varlantes al reSponder

ller no es la excepcidn. -

3- REPERCUCIONZS SOCIALES.

. . La situacidén actual de nuestro pais réquiere una
gran cantidad de cambios en las estructuras que rigen la vi-
da social. La crisis por la que atravesamos no responde mis
que a 1los vicios disfrazados sexerio tras sexenio. Tal pare-
ce que le tenemos miedo al cambio porque no estamos prepara-
dos para é1, y lo peor de todo, sin embargo, es que no hace-
mos nada contundente para enfrentar ese constante bhombardeo
de innovaciones que sin previo permiso cruzan nuestras fron-
teras. Todo cambio implica riesgos pero sblo asi se puede
conseguir determinado fin. No podemos quedarnos atrés, reco=
nozcamos que nuestra dependencia respecto de muchas naciones
amenaza nuestra economia, nuestra libertad y nuestra paz.
Proponemos la investigacidn sistemdtica y seria como una
alternativa para superar nuestros problemas.

El teatro como régimen disciplinario es capaz de
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estremecer estructuras caducés>(50) Poveda -al referirse a
las aportaciones sociales del teatro aflrma. "La imaginaciodn
es fuente de progreso. En un futuro no lejano teaderd incluso
a valer mids para una nacidn que. Sus recursos naturales, un
pais superard a otros en la medida que cuente entre sus nabi
tantes mas cerebros imaginativos". (51)

La responsabilidad de un gobierno consiste en velar
vor la salud fisica y mental de sus ciudadanos. Estos se ca-
racterizan, debido a las problemdticas actuales, por una eleg
mental capacidad comunicativa frente a los problemas socia -
les, tendiendo cominmente a la ihdiferencia,[ai viecio, al
servilismo o a la delincuencia. "La actividad teatral es uno
de los medlos més eflcaces para el logro de una educacidn
-que responda realmente a las ne0631dades de comunicacidn a
la que aspira el hombre actual” (52). Por otra parte, Héctor
Azar manifiesta su convencimiento de que esta practica artis
tica‘saca a flote patrones de la conducta-infantil que no
han podido ser superados y que a todos nos interesa detectar
para prevenir la dellncuencla Juvenll (53), Tomemos en cuen=
ta que son muchos los problemas que enfrenta la educacidn de
ﬂnnms' A » '

- ~explosién demogréfica,

:.Q-éxﬁéASién educacibnal
=insuficiencia de recursos

'J—analfabetlsmo

-1ntegra01on del alfaoeto a la idea de:desarrollo
-manipulacién de los valores numanos, BT
-incompatibilidad’ entre el trlunfo dp la clencla v

la tecnologla y las acciones morales del homore,
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~diferenciacién imprecisa de conceptos como: educacién

familiar, educacién escolar, educacién de adultos, y

educacion permanente. (54)

~

La empresa educativa f6r¢é ﬁna pafté;fhndémental

de la estructura total de una nacidn, y es ésta la responsa-
.ble de-implementar las reformas pertinentes capaces de fomen
tar la democrzcia, tantas veces s6lo preaicada. Reformas Que'
propongan la participacidn activa de los educandos asi comb'
sus sindnimos: cambio, criticidad, anélisis; revqluciéh.{.l _
A propdsito de estas observaciones, ofrecemos’ciértos §1énté§

mientos de Hécior Azar:

.».1l2 obra educativa de un pais se manifiesta in -
evitzblemente ligada a la politica econdmica y so=-
cial; desligarla seria incongruente, aparte de il$
gico. Por lo tanto, la innovacidn de técnicas y de
medios educativos, de usos, de practicas y de re -
cursscs habrid de ser contemplada en funcidn de las
caracteristicas politicas que prevalezcan en el
tiempo y en el espacio en el que €l vroceso educa-
tivo =ze encuentre operundo. La educacidn piblica
—coma_estructura cultural bdsica v columnz verte -
‘bral ée la conducta social- no vuede guedarse dete
‘nida =n rigidoes concepios anacronicos... (59)

De alguna manera, los avances educacionales gue
otroélpaises han experimentado responden a las anteriores
perspectivas. A manera de ejemplos concretos, mencionaremos
de cinco paises ciertos criterios adoptados en algin momen -
to de su historiz educativa:

INGLAL2EA, El investigador inglés Alfred North
Whitehead calificz de "libresca” la educacidén de su pais, de
informadora de formulas en vez de despertar las ideas conere

tas y satisofacer Ia comezdén creativa de los jévenes. Sin em-
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bargo, contamos con una nueva opinidn, la de Sir Percy Nunn.
"Los 1ngleses estan todos de acusrdo acerca de tal vez un
sélo punto en su filosofia de la educacidén: que debe fomen -
tarse la personalidad individual”. (56)

o RUSIA. Khrushchev es indudablemente uno de los per
sonajes que mayores huellas ha dejado en la historia educa «
tiva de su pais. Su obra podria resumirse asi: "encabezd la

tendencia hacia vinculos mAs estrechos entre la vida v 1a
escﬁela, de que debe incluirse la experiencia en diferentes
clases de trabajo y despertar el interés DOT una carrera
para el resto de la vida" ’En‘términos més ekﬂlicitbs Rusia
observé lo siguiente: "La fllOSOfla oficial ‘sé orientd hacia

el nr00031to de nacer a los alumnos comnetentes tanto en los

temas generales como en 1o;%pol1tecn1cos, creando el amor al
trabajo y 1a partzclpaclon activa en las realizaciones socia
les y fomentando una educaclon socialista estetlca fisica y
moral". (57) '

» _ ALEMANIA, En Alemania Occidental existenﬂactualmég
‘te once Sistemas diferentes de educacién} Estatdiversidéd de
sistemas promueve una educacién liberal mejorada, dé_gran
valor esvratégico para su nacion. (58) | ‘

FRaWCIA. La educacidén de este pais estd intimamen-
te ligada al pensar de sus propios filésofos. Por ejemplo,
es Montaigne quien profesd "la tete bien faite vaut mieux
gue la tete trov pleine" (la cabeza bien instruida es supe-
rior a lz cabeza demasiado llena); o tenemos la vproposicidn
concreta de otro gran fildsofo: "Rousseau escribid en favor
de una educacidn nueva, del pavel que debe desempefiar el jue

go, de la conexidén intima con la naturaleza y -sobre todo-
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’del fomento del desarrollo natural del nlno en’ vez. de la 1ns
trucclon de los nlnos como adultos en mlniatura"v (59) :

B, U. A. Como ya es bien aabldo que eate pais se
caracteriza por su constante esplrltu 1nnovador, nos concre-
‘taremos a mostrar un ejemplo sobre un Programa de Planifica-
cidén Nacional donde se hizo un experimento con estudiéntes
de éecundaria. El planteamiento fue el siguiente: Participa-
.ron 60 secundarias; 30 de.ellas abandonaron métodos y mate -
rias tradicionales (por ejemplo, cambiaron "Historia de los
Estados Unidos™ por "Problemas sociales actuales"); la otra
mitad de las escuelas utilizaron sus métodos y materias tra-
dicionales; para esto, participaron también 38 Collages acep
tando graduados de las escuelas experimentales. Los resulta—
dos fueron los siguientes: Ambos competidores tuvieron pro -
medios académicos similares; los estudiantes de las escuelas
tradicionales presentaron mayor habilidad para aprender len-
guas extranjeras; en los alumnos de las escuelas experimen -
tales se observaron las siguientes caracteristicas: mayor
habilidad en las materias, mayor ingenio, mayor curiosidad
intelectual, mayor conciencia social y mayor interés por las
artes., (60)

De lo anterior colegimos que las actitudes de esas
naciones tendieron al desarrollo de la personalidad como em-
presa fundamental, a establecer una mayor cercania entre la
escuela y la vida misma, a utilizar diversidad de sistemas,
a dar prioridad a los contenidos esgenciales y no perder el
tiempo con la paja, a adoptar la observacidn, la experimen -
tacién y la apertura como medios de innovacidn. ‘

Hemos de admitir que vemos con optimismo las obser

vaciones hechas por el actual presidente mexicano al decla -
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rar ante uh grupo de los mds altos funcionarios de 1a~Secre-
taria de Educacién Plblica estar emperiado en hacer una nueva -
revolucidn educativa. Admite oriticamente que la educacidn
actual no responde a 19s requerimientos y retos .de la nacidn
ni en el momento presente ni en las perspectivas futuras.
"Sabemos -dijo- que la propia crisis econdmica ha estado ge-
nerada, a su vez, por las fallas cualitativas en nuestras

instituciones y nuestros sistemas". (61)

" CONCLUSIONES.

'fLosfavénces operados en losAdampos de. la7psiéolbgia
Yy la dldactlca han encontrado especial gignificado en las
artes escenlcas. El estudio de la personalidad bajo una con-
ciencia crltlca, un rlgor‘01ent1fico ¥ una sensibilidad hu =~
mana (De Bartolomeis, Italia) ha permitido a los investiga -
dores de la educacibn recorrer nuevos caminos que contnibu -
yan en 1a obtencidén de mayores rendimientos escolares. Zl
teatro educativo es replanteado ahora para favorecer éﬁtos'
rendimientos, una vez fortalecidos los factores bésicds*@e
la personalidad. | S
Abordar 1la personalidad de los'adolescentes eh‘
cualquier sistema resulta una tarea dificil; vensamientos
secretos, reacciones enmascaradas, sentimientos inestables
y ambivalentes, ideales y proyectos imprevisibles gon serna -
les caracteristicas de esta edad (supra, p. 5). Después de
analizar los planteaﬁientos tedrico-practicos de investigé'-

dores como J.L. iioreno, Poveda y Héctor Azar soore algunas
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fundioqes especificas,del téatrq, encont:amos que él adole$~
cente puede superar, a tréﬁéé deleéte ‘arte, muchos de sus
entredichos planteados por esa etapa que se caracteriza por
responder a un proceso de camblos acelerados y, de esta ma -
nera, permitzrle mayores posibilldades de éxito en su futura
prof951on. v S

Para visualizar. estos objetivos, se ha partido del"
desarrollo de tres factores generales: flSlOlOglCOS p31co -
lbgicos y soc1ologicos. El primero pretende que el adolesceg 
te advierta, incremente y aproveche sus capacidades fisiéas :
y expresivas en un plano donde se vea beneficiada la salud
fisica y psicosocial; el segundo factor se propone desarro -
llar aquellos aspectos de la pefsonalidad que guardan estre-
cha relacién entre el intelecto y la afectividad; los facto-
res ‘socioldgicos, por su parte, buscan incrementar el senti-
do de sociabilidad en el adolescente mediante 1a prictica de
los valores y el planteamiento critico de la cultura. Estos
logros, sin embargo, serdn posibles sblo mediante ciertas
condiciones como el planteamiento organizado y sistemitico
del arte dramitico, contar con el auxilio de disciplinas como
la psicologia y 1la pedagogila especialmente, y establecer con
precisidn las condiciones generales sobre las que debera ope
rar el curso (espacio, tiempo, relacidn con otros cursos,
etec.)

Hemos cometido el atrevimiento de proponer la mate
ria Arte DramAtico Creador como agignatura bdsica durante 1a
adolescencia dentro del marco educativo. Estamos concientes
de log rissgos y las dificultades Que tal planteamiento im -
plica respecto al sistema educativo mismo, maestros, progra-

ma3, espacio, etc.; sin embargo, creemos también que las co=-
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rrecciones y las soluciones a esas posibles barre}as son una
realidad antes o durante la marché.

Nuestra propuestz se apoya en una poderoéavrazén:
dicha disciplina reporta beneficios = nivel educativo y so -
cial que rebisan el desarrollo de la pers3onalidad: pronicia
la innovacidn ¥ 12 practica: favorece por igual los nivelss
cognoacitivo, afectivo y psicomotor; desarrolia el sentido
de 1la verdad, la criticidad y el trabajo gruv2l. Finalmente,
nuestro vlanteamiento también obedece a la urgente necesidad

de crear nuevos caminos que conviertan al Sistema Zducativo

Mexicano en fuente de nuevos progresos,
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