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*"E1 conocimiento exacto de la situacibén alimentaria
de los pueblos y de los recursos de que pueden disponer para
satisfacer las necesidades de su nutrici6bn es de hecho abso-
lutamente indispensable para llevar a buen té&rmino la revo-
lucibn social gue se realiza en nuestros dfas, con increible

.fapidez."

Josu& de Castro



"En nuestro viaje todos somos pasajeros de una
pequeia nave espacial de cuyas precarias reservas de aire
y de suelo dependemos......

No podemos permitir que esa nave Siga estando dividida en

mitades: afortunada y miserable, segura y desesperada, es-
clavizada por losgs viejos enemigos del hombre, y libre gra-
cias al descubrimiento de recursos en los gque nadie habfa

sonado hasta ahora,

Ninguna nave, ninguna tripulacibn puede viajar sin peligro
en medio de tan grandes contradicciones.

De la solucién de éstas depende la supervivencia de todos

nosotros.

Adlai Stevenson
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INTRODUCCION

"En el campo ambicioso de la Geograffa Humana, se
nos presenta la enfermedad como un problema ingente, basica-
mente relacionado con las mlltiples variables geogrfficas y,
sin embargo, planteado siempre con timidez y en forma incom-
pleta o fraccionada. La razbn es obvia; aunque siendo basica
mente Geograffa, esta especialidad requiere determinados cono
cimientos biolb6gicos ajenos y muy distantes a la formacibn ha
bitual del gebgrafo que titubea antes de aventurarse en su in
trincado dédalo y termina por abandonar la empresa en manos
que &l considera, equivocadamente mids expertas: las del profe
sional de la medicina, Pero a €ste para quien la Nosoctonolo
gfa es fundamental, le faltan conocimientos geogr&ficos sufi-

\cientes para plantear los problemas en sus Jjustos términos vy,
guliado por concepciones simples, acostumbra a caer en un de-

L . . , 1
terminismo geogr&fico, tan cémodo como poco cientifico." (1)

Las palabras muy acertadas del doctor Sdenz de la
Calzada hacen recapacitar sobre lo importante que es la Geo-
graffa dentro del marco de la salud, en el que sin duda la a-

limentacibn y sus variantes ocupan uno de los primeros luga-

(1) S&enz de la Calzada,C., Los fundamentos de la geografia
médica. Boletin de la Sociedad Mexicana de Geografia y
Estadfstica. Enero-Febrero, 1956, Mé&xico, D.F.




res dentro de las preocupaciones de los pueblos. Aseguran-
do que cualauier actividad humana pucde ser obstaculizada e
inhibida casi del todo si las necesidades fundamentales de
alimentos no han sido satisfechas, tanto en su aspecto cua-
litativo como cuantitativo,

En cualquier grado de evolucibn de la civilizacibn
humana, el problcma alimenticio, considerando la interdepen-—
dencia de factores geogridficos, sociales, politicos, econfmi-
cos, culturales e histfricos; se enfoca hacia los requerimien
tos primordiales del hoxmbre para nutrirse y desarrollar sus
capacidades, tanto fisicas como intelectuales, y asi mismo
la forma de facilitar el abastecimiento de alimentos a los
pueblos,

El problema fundamental se encuentra en la bfisque-
da por brindar a los grandes grupos desposefdos el alimento
necesario para subsistir y desarrollarse,y, en principio, es
necesario tener el conocimiento real de la situacifn Imperan-
te en tal aspectojencontréndonos en la mayorfa de los casos,
con escasa y defectuosa informacibn no relacionada con los
mGltiples factores involucrados en el fenbmeno, sin obtener
los resultados  adecuades.,
| Mucho se ha dicho acerca de la desputricidp de casi
- la mitad del mundo, es decir de las zonas subdesarrolladas
eéondmicamente, pero no sflo se deben coﬁsiderar las implica—

ciones fisiol8gicas que la falta de alimento produce al orga-



nismo, {aungue deba considerarse su importancia}, sino tam-—
bién es necesario encontrar las causas y repercusiones de In-
dole social muy relacionadas con los factores ambientales que
de manera directa intervienen en la evaluaclidn de la situa~ o
cifn nutricional de los pueblos.

Jusué de Castro en su ohra Geograffa del hambre,ha-

ce mencidn ¥ pone en prictica la utilizacidn del método gea-:
grifico en el exfmen de la situacién alimentaria en Brasil Y
lo hace de una manera rica en el aspecto interpretativo. Cita
a vidal de la Blache, diciendo: ‘"entre las fuerzas que atan
al hombre a un medio determinado, una de las mas tenaces es la
que aparece cuando se estudian los recursos alimentarios re-
gionales."” (2)

¥ no cabe duda de que el medic geogréfico ha consti
“tuido el factor m&s importante en la determinacién de los a-
sentamientos humanos,y, analizando los caracteres alimenticios
de cualquier regildn, se establecen fuertes enlaces entre la
subsistencia del hombre y su alrededor.

Pero ha sido la desmesurada proliferaci6n humana y
la mala distribucifn de la poblaci®n sobre la Tierra, as{ co-

mo las polfticas equivocadas, lo que ha entorpecido el balan~

ce entre los medios de subsistencia, que aporta la naturaleza

{2) De la Blache, Vigdal, eh: Castro Jo3ué de. Geograffa del
hambre. Editores Cid. Madrid 1961. pag. 18 .



y la capacidad del hombre para depender de ella, pues son ya
muchos los factores que scparan al hombre del medio natural,
tales como la contaminacidn, la aglomeraci6n humana cn los
centros urbanos, la desigualdad social y econfmica y, en ge-
neral, las errGneas politicas que han conducido lentamente a
la propia destrucciln humana,

"El problema alimentario actual es consecuencia de
la errfnea polftica regional agricola, aplicada en grandes re
giones del mundo, polftica fundada en el beneficio y en el de
seo de poner obstdculos al comercio y al aprovechamiento ra-
cional de los recursos naéionales de -numerosos pafses, El pri
mer~ cobjetivo debe consistir en poner en préctica una serie
de medidas encaminadas a establecer una divisidn del trabajo
equitativa entre los paises,” (31

Las necesidades nutritivas del hombre dependen tam-
bién de factores como el tipo de gctividad que se realice, el
medio geogr&fico en el que se desarrolle, las caracterfsticas
fisicas del grupo, el estado fisiol8Bgico individual, etc. En
la actualidad parece sexr que la satisfacci6n de estas necesi~
dades alimenticioas es excedida en algunos pueblos, mientras
que en otros no llega ni al minimo indispensable, ocasionan-
do una situacifn de desigualdad alimentaria global, cuya ex-

presifn son siempre los problemas de malnutricidn,

(3) Sri. Kazimiers Baecikowaki. Ministro de Agricultura. Po-
lonia. Correo de la UNESCO. Mayo. 1975,
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Es necesario hacer una reconsideracibn de esta
situacifin en té€rminos mis profundos, considerando conjunta-
mente todoé los factores involucrados, de manera que se lo-
gre una visifén miz completa y aproximada a la realidad. S6-
lo asf se podri encontrar el punto de partida en la solucibn

de problemas tan complejos como éste.

Josuf de Castro, en su obra Geograffa del hambre,

recomienda que: “encarar el problema del hambre en una pers-
pectiva nueva, colocarnos en un plano distinto, para obtener
una visi6n en conjunto, en la que ciertos pequeiios detalles
sin duda se borrarfn, pero en la que se verd destacar de mane
ra comprensible las vinculaciones, las influencias y las co-
nexiones entre los miltiples factores gue interfieren en las
manifestaciones del fenbBmeno del hambre. Para alcanzar tal
propSsito nos proponemos emplear el métode geogrifico, finico
que permite estudiar el problema en su entera realidad, sin
riesgo de arrancar las rafces que lo unen subterrfneamente a
las inumerables manifestaciones econ@micas y sociales de la
vida de un pueblo.” (4)
Hasta hace poco los temas relacionados con la ali~
mentacibn, nutricifn y hambre no hablan sido estudiados a fon

do ya gue se consideraban temas "tabfies". Fué hasta 1943 cuan

do, en la reunifn de la Conferencia para la Alimentaciﬁn de

(4) Castro, Josfie de. Geograffa del hambre Editores Cid.Ma-«
drid. 1961. pag.l1l7




Hot Spring {(que di8 como resultado la formacifn de la actual
Organizaci®n de las Naciones Unidas para la Alimentacifn y la
Agricultura, F.A.0.), se incursiond en los estudios mediante
los cuales 21 mundo ha podido palpar las siniestras cifras de
subalimentados y hambrientos, tasas altisimas de mortalidad
cuadros de carencias alimentarias alarmantes, que generalmen-
te han podido estimular la atenclidn de muchas organizaciones
¥ gobiernos. .

En realidad es poco lo gque se ha podido alcanzar en
ia solucidh de los infinitos problemas relacionados con la ma
1a alimentacifn, ya sea por exceso o deficiencia. Uno de los
mayores obstfculos se refiere al desconocimiento del fenfmeno
en sus mids profundas rafces, complicado por las implicaciones

iolégicas, econbmicas y sociales que presenta,

Casi siempre se encuentran estudios unilaterales,ya

sea fisiolBgicos, quimicos o econfmicos, pero son escasos
les trabajos gue observen y analicen el problema desde una
perspectiva glebal e interpretativa.

Es por eso que en el presente trabajo se vislumbra
la necesidad de analizar la situaci6bn alimentaria desde un pun
to de vista de conjunto, en el que se puedan apreciar las in
fluencias y conexiones de los abundantes aspectos que inter-
vienen en el problema, Con la geograffa, las posibilidades de
acercarse mids a la realidad, son mayores, ya que se pueden de

terminar la localizaci8n y delimitacidén del problema asi como



las relaciones mutuas de los fen®menos gue causan tal situa-
cibn y, asi mismo sus consecuencias. Se tratari la relacifn
que existe y ha existido entre los hébitos alimenticios, las
dietas adoptadas en la actualidad, la situacidn nutricional
en general, el medio ambiente y sus factores, todo entendido
en un aspacio geografico., El caso del estado de Hidalgo, es
por su inherente diversidad geog rdfica un buen ejemplar para
la aplicacibn del método propuesto; métcdo que en filtima ins-
tancia, pretende mostrar las verdaderas causas de las desi- .
gualdades alimenticias y sus efectos sociales,

La falta de una informacifn real que considere no
sblo las necesidades alimentarias de habitantes de otros paf-
ses, sino la nropia de los mexicanos, distorsiona, en muchos
de los casos, la realidad. Un trabhajo que reuna una base in-
formativa propia a las necesidades del pafs es realmente lo
gue se necesita.

Este trabajo representa un estimulo para quienes po
seen los medios propios para la definicibn y solucién del pro
blema alimentario en el estado de Hidalgo, ya que la elabora-
cibn de un trabajo completamente integral y que reuna las ca-
racteristicas antes mencionadas, requiere de infinidad de re-
cursos que en mis manos no se encuentran.

El objetivo principal es motivar a todos aquellos
que, de alguna manera, tienen en sﬁs‘manos‘las posibilidades

de reparar los profundos dafios que a la sociedad ha causado



la desnutricifn en los grandes grupes localizados en el esta-
do de Hidalgo, vy, sobre todo, con la finalidad de que tomen
las medidas preventivas para evitar un futuro siniestro.

El trabajo se divide en dos partes: una tebrica y
una préctica, En la primera se trata de establecer un antece
dente tebfirico sobre aguellos aspectos que intervienen en cl fé
nbmeno de la alimentacidn; se presenta una informacibn bisi~
ca sobre los aspectos generales de nutricifn que servirin de
referencia para el mejor entendimiento del trabajo. Asi mismo
se considera la importancia de relacionar estrechamente todos
aquellos factores del medio geogrifico con la determinacin
de la situacibn nutricional en el estado. Contar con una ade
cuada y completa informacidn alimentaria es imprescindible si
se quiere obtener una imagen real sobre los problemas alimen-~
tarios de una regifn; tal es el motivo de presentar, también
en 8ste capftulo, el an8lisis sobre el tipo de informacibn con
la que cuenta el pals,

La segunda parte del trabajo comprende la informa-
cién f8ctica y pretende presentar el panorama tanto de los fe
ndmenos que intervienen en la determinaci6n de la situacifn
en el estado, como las condiciones actuales, considerando pa-
ra ello los aspectos geogrificos, sociales, econdmicos, cul-
turales e histbricos que directa o indirectamente repercuten
en el nivel nutricional de la poblacidn, Se analizan datos.de

diversos organismos gubernamentales gue, aungue no son del



del todo satisfactorios, presentan una importante fuente de
inf&rmacién.

En particular, se obtuvieron datos de: el Instituto
Nacional de la Nutriecifn, COPLAMAR, la Secretaria de Agricul-
tura y Recursos Hidrfulicos, la Secretarfa de Programacifn y
Presupuesto, la Secretaria de Saluhridad y Asistencia en el
estado y la Delcgaci8n de Turismo estatal,

Quiero agradecer al doctor Sfenz de la Calzada el
estimulo brindado a través de su fuerza y dedicacibn en la lu
cha por colocar a la geografia nmédica, dentro de los primeros
planos de la actividad cientffica en Mésico, Asf{ mismo por
la ayuda que los profesores Virginia Pineda y Luis Esparza,
me proporcionaron en la realizacifén de este trabajo. Y gra-
cilas a todos aguellos que al leer el presente, recapaciten
xconcientemente en la necesidad de agctuar en forma justa e in-
‘mediata en la solucibn de los graves problemas ocasionados

por la desnutricibn,
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1.~ ANTECEDENTES

1.1. Los nutrientes y las necesidades del hombre.

Establecer un antecedente sobre los aspectos gene-
rales de la nutricién, serviréd de base informativa en el me-
jor entendimiento de los fendmenos que acompanan al de la a-
limentacibn.

Una clasificacibn sencilla de los alimentos, de a-
cuerde a los principales nutrientes contenidos y por lo tanto

a sus funciones es: a) calcrigfnicos, cuando su principal fun

cibén es dar energfa o sea gue contienen sobre todo carbohidra
tos y grasa; b) plésticos, cuando tienen los amini&cidos esen
ciales y por lo tanto producen aumento o reposicién de las

proteinas tisulares; c) reguladores, cuando contienen sobre

todo vitaminas y minerales gue regulan las reacciones guimi-
cas del organismo.

Los hidratos de carbono o carbohidratos son el gru-
po de nutrientes encargados de suministrar energia para la
contraccibn de los misculos, se oxidan rapidamente y bajo con
diciones normales suministran aproximadamente dos tercios de
la energia humana. Otra funcidn importante de los carbohidra-
tos es la capacidad de reducir el metabolismo de las protei-
nas, ya que Si un organismo se nutre sdlo de alimentos nitro-

genados necesitari tres veces y media mas proteinas gue las
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que serfan metabolizadas durante el reposo, pero si se afia-
de a la dieta sufucientes carbohidratos, la cantidad de pro-
tefnas necesarias se reduce.

La glucosa es la forma de carbohidrato mds abundan-
te en el crganismo, es muy importante para la nutricibn pues
es una fuente de energia buena y ré&pida, las cflulas cerebra-
les se nutren sobre todo de glucosa, tamhiédn se le puede atri
buir una funcibn de plasticidad yé que producen grasas y algu
nos aminoﬁcidos no esenciales.

Un glfcido o carbohidrato muy difundido y esencial
desde el punto de vista alimenticic es el azfQcar de cana o sa
carosa que constituye un artfeulo ruy estimado.

La lactosa es el Gnico carbohidrato gue durante lar
go tiempo recibe el lactante y satisface en el organismo una
serie de importantes funciones: favorece que el intestino del
gado esté ocupado por flora bacteriana beneficiosa con lo que
la absorci®n intestinal del calcio se mejora y facilita la
sintesis de muchas vitaminas que las bacterias intestinales
se encargan de realizar. No obstante el consumo exagerado de
lactosa puede actuar en el adulto de manera inconveniente; la
alimentaci6n crbnica a base de grandes cantidades de galacto-
sa conduce a la formacidn de cataratas.

Debido a que los alimentos ricos en gliicidos son
més fhciles de obtener, aumenta el r&gimen glGcido en los

tiempbs de crisis, en éontraposicién de los protidos y lipidos
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que se hacen costosos y escasos. FPero la desventaja inme--
diata de una excesiva ingestibn de carbohidratos se manifies-
ta en ¢l escaso valor de satisfaccidn de tales formas dieté-
ticas, de tal manera que poco tiempo despuds de la comida a-
parece una dolorcsa sensaci®n de hambre adem&s de los tras-
tornos digestivos que se producen por el aumento de la flora
bacteriana intestinal y con tudo ellc ¢l volfmen alimenticio
que llega a ser superior al normal.

En realidad los carbohidratos son el principal a-
limento en la dieta de los mexicanos y de los habitantes de
paises pobres y afin en los ricos, aungue en &s5tos existe la
alternativa de eleccidn pues cuentan con abundantes alimen-
tos ricos en proteinas y grasas, en contraposicibn de la 5i-
tuaciébn de los paises subdesarrollados econbmicamente donde
s6lo las minorias poseen los medios para diversificar adecua-
damente su dieta.

Todos los alimentos feculentos son muy ricos en car
bohidratos; los cereales como el maiz, trigo, arroz, avena,
cebada, salvado; las lequminosas como el frijol, garbanzo,
lenteja, haba, chicharo; las ralces como la papa, camote, yu-
ca, y otros vegetales como el betabel y la remolacha son tam-
bién ricos en carbohidratos asi como la mayoria de las frutas
que aporican una adecuada cantidad y porvconsumirse en forma
natural, es decir sin procesos industriales, no dafian su meta

bolismo en el organiémo siendo una de las mejores fuentes.
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Otro nutrimento esencial para el hombre son las
grasas o lipidos, las necesidades 'son pocas pero insustitui-
bles, el crecimiento, la capacidad de reproduccibén y el cur-
s0 de todas las otras funciones orginicas son mis favorables
si la alimentacidn contiene cantidades suficicntes de grasa.A
demds de la funcién calorigénica y la de almacenamiento de e-
nergfa, tienen una funcibn pléstica recubriendo el tejido mué
cular.

La grasa alimenticia en el hombre es tambié&n impor=-
tante desde otro punto de vista ya due posee un -valor ele-
vado de satisfaccibn y tienen el méximo contenido energético
por unidad de peso. Una comida escasa en lipidos tiene que
ser en general mAs abundante y voluminosa. El aporte de una
cantidad suficiénte de lipidos presenta dos ventajas; una du-
racifn mayor de la sensacibn de satisfaccifn y un volGmen re-
lativamente pequefio. Este régimen hace a los individuos mucho
mis independientes de los intervalos que separan las comidas
en el dia, esta cuestibn es interesante para la poblacif6n tra
bajadora, especialmente la de las ciudades.

Actualmente la fuente principal son las grasas re-~
finadas o extrafidas industrialmente que se usan comunmente
para cocinar 1los alimentes, se obtienen de semillas oleagino-
sas y de otros productos que contienen grasas como el ajonjo-
11, girasol, seﬁilla de aléoddn, de mafz, de coco, y otras,

as{ como las grasas de origen animal como la manteca de cer-



14

do y la mantequilla. Como fuente secundaria, pero que en al-

gunos casos es tanto o mas abundante que las grasas refinadas

es la grasa de composicifn de los alimentos; la carne de puer

co, el qﬁeso, el huevo, cl chocolate, el aguacate, algunas va-
riedades de chiles y tambifén diversos dgranos y semillas tienen
bastante cantidad de grasa.

Determinaciones estadisticas sobre el consumo de 11
pidos han demostrado que en regiores climiticas frfas debe in
cluirse en general, el 25% a 35% de las calorfas totales en
forma de materias grasas.

Las protefnas constituyen otro tipo de nutrimento
esencial en la alimentacibn, se diferencian basicamente de los
carbohidratos y las grasas por la presencia de nitrbgeno en
su composicibn. Una proteina es un compuesto formado por ami~
no&cidos unidos y se encuentran en suspensibn coleoidal en los
liquidos orgé&nicos, forman la mayor parte de la materia s6li-
da del cuerpo. Hay miles de protefnas diferentes en el cuerpo
humano, ya sea en estructura 6 en funcibn.

Existen mis de 20 aminofcidos distintos y algunos de
ellos se pueden sintetizar en el cuerpo a partir de diversos
compuestos, pero existen 10 llamados esenciales o indispensa-
bles que no se sintetizan en el organismo y por lo tanto nece
sitan ser ingeridos a través de los alimentos, de ahf la im-—
portancia de que una dieta conste de suficientes protefnas.

Los amino&icidos esenciales son: lisina,histiadina,
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arginina,leucina,isoleucina,valina,treonina,triptSfano,feni~
lalanina,metionina, y los no esencilales son: alanina,glicina,
serina,prolina,hidroxipolina,cistina,cisteina, dcido asplrtico,
tirosina y &cido glut&nico,

En la digestidn,las proteinas se hidrolizan y se rz
ducen a sus componentes elementales, los amino&cidos, gue son
21 Intestin. y circulando en la sangre son lle-
vados a diversas velocidades a tddas las células del cuerpo
para reposici6tn. También se encuentran libres en el torrente
sanguineo disponibles para la sintesis de protefina o para la
combustidn y otras funciones como la de formar parte de horrmo
nas y coenzimas.

Una persona normal de 60 kilos de peso mas o0 menos,
pierde cerca de 20 gms. diarios de proteinas de sus tejidos
(0.30 a 0.35 gms. por kilogramo de peso), por ello la alimern-
tacién tiene que reponer los amono&cidos esenciales que. pier-
de, aunque esta pérdida puede variar de acuerdo a factores
como la actividad desempenada por el individuo, las caracte-
risticas raciales, el estado fisiol6gico en que se encuentrs
y también el medio en el que se desarrolla.

Las proteinas son clasificadas también por el valer
biolbgico, alto o bajo que presentan y &ste depende de la ca~-

pacidad éompleta o no de suministrar todos los aminidcidos rn2

cesarios para la construccién de proteinas.

Las proteinas que son digeridas tienen una composi-
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cibn de aminofcidos mls o menos diferente a las que en ese
momento necesita el organismo, por lo que siempre le faltarin
de algunos y le sobrarén de otros para cumplir sus funciones.

De aqui la necesidad de una dieta variada y sobre
todo consumir al mismo tlempo varios alimentos.

La cifra mdxima en la calidad de una proteina es
de 100 , por ejemplo el huevo y la leche dan valores entre
90 y 100; la carne y el pescado entre 85 y 9Q; el garbanzo y
la soya entre 65 y 70; los frijoles y el arré% alrededor de
55 y el maiz y trigo alrededeor de 45.

Como se ha venido observando las proteinas tienen
funciones calorigenas, plisticas y reguladoras(en la sinte-
sis de hormonas y coenzimas), siendo por lo tanto elementos
insustituibles en la alimentacifn. Paxa que se aprovechen
bien en su funcibn pléstica se debe consumir suficiente can-
tidad de alimentos calorigenos al mismo tiempo, si no se ha-
ce puede suceder que las proteinas se quemen para dar calorfas
en sustitucibn de los carbohidratos o grasas faltantes, ya que
la produccibn de energia tiene prioridad en todas las demis
funciones.

Con excepcibn de los lactantes, la alta calidad de
las proteinas ingeridas, no es estrictamente necesaria, una

~dieta con la mitad de proteinas de origen animal tiene un mar
gén ‘de seguridad bastante grande, aunque existen anteéedentes

de grupos humanos que han logrado un adecuado desarrollo tan-
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to fisico como cultural, con dietas a base de mafz y frijol y
poca cantidad de proteinas animales. De aqui las reservas que
deben tomarse al aplicar los criterios de requerimientos a
grupos que no pertenecen a quienes los proponen.

Por otro lado debe considerarse que el ingreso pro-
tefico debe ser en todo momento wvital, aungue el consumo nece-
sario no se d4 en cantidades constantes pues depende de facto-
res como las sobrecargas organicas en el caso de enfermedades,
trabajos pesados, frio, embarazo y lactancia, entre otras,que
aumentan el requerimiento.

Las manifestaciones de deficiencia proteica muy a-
centuada son: defecto del crecimiento y alteraciones en la
maduréz de los nifios, as!f como falta de resistencia a las en-
fermedades y otras situaciones de stress. Esto tiene amplias
repercusiones individuales y sociales a em&s de que mantiene
a la poblacifn en una situacibn de equilibrio inestable que
facilmente se rompe y conduce al cuadro agudo de la desnutri-
cién. En la poblacibn infantil la deficiencia crbnica de
proteinas produce el padecimiento llamado kwashuiorgor, que
produce dafios irreversibles en el desarrollo del nino. El re-
curso de una recuperacidn relativa, es la suministracibn de a
limentos de alto valor proteico, sobre todo leche en cantidaf
des adecuadas.

Todos los alimentos con excepcidn de los refinados

contienen proteinas, pues son tejidos animales o vegetales,
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aunque es muy importante considerar que existen cilertos ali-
mentos como los de origen animal gque contienen las proteinas
de alto valor biol&gico, es decir aquellas gque contienen los
aminoficides esenciales, y por otro lado las proteinas de los
alimentos vegetales carecen de algunos de estos aminolcidos,
siendo lo &ptimo combinar ambos tipos de alimentos.

Como se establece anteriormente, resulta drficil
establecer las cantidades precisas y apropiladas de requeri-
mientos, lo gue si{ se debe tomar en cuenta es gque la dieta
debe combinar todos los nutrimentos bésicos, proporcionando
al grupo infantil de la poblacibn una mayor cantidad de ali-

mentos proteinicos de alto valor nutricional.

Las vitaminas forman parte del grupo de nutrientes
indispensables en la alimentacibn, son compuestos de pequeiio
tamafio molecular, que no se agrupan gquimicamente en ninguno
de los grupos antes mencionados, pues su unibén depende de dis
tintos factores; tampoco tienen un comQn fisiolbgico,tienen
diversas actividades, s6lo se incluyen bajo el nombre gen&ri-
co de vitaminas, por ser vitales para el organisme. Se dis~
tinguen de otros nutrientes en la pequefiez de las cantidades
que se requieren pero principalmente porgque tienen la impor-
tante funcidn reguladora sobre los procesos de nutricibfn ya
sea como coenzimas o agentes reductores.

Las vitaminas est8n presentes en los alimentos, al-

unos en composicidn mis equilibrada que otros pero en gene-
g
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ral las contienen en una proporclén parecida a la necesaria
por el hombre. Entre mas activo sea el metabolismo en un
tejido vegetal, més vitamina tiene v lo contrario, por ejem=-
plo en las plantas las hojas son m&s activas gque el tallo,la
ralz y semillas, por 1o que contienen una mayor cantidad.
Cuando falta alguna vitamina se altera todo el meta
bolismo, por esto cualguier carencia acentuada altera el cre-
cimiento y puede llegar a producitr enfermedades serias y has-
ta la muerte., Todas las vitaminas son importantes para el
buen funcionamiento del organismo, pero existen algunas que

se requieren en mayor cantidad como las vitaminas A, B3y, Bjp,

niacina, vitamina C, D y K.

Otros elementos bésicos en la alimentaci6n humana
son los minerales, que constituyen elementos inorgénicos y
que se encuentran en abundancia en la naturaleza desempehan-
do varias funciones importantes en el metabolismo como las de
construir, actuar, regular, transmitir y controlar; tam-
bién participan en los nficleos prostéticos de las proteinas..

La ingestifn de minerales en el hombre se ha visto
dificultada por el hecho de que se retiran de frutas y granos
sus pieles y c@scaras, las cuales contienen altas cantidades
de minerales, ademds el cocimiento a gue son sometidos muchos
de los alimentos hace gque se desprendan y se queden en el agua
la mayor parte de las sales minerales.Pero existen buenos me-

canismos reguladores para que el organismo no carezca de mine
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rales, ni se sature demasiado, tales como el control de la ab
sorcidn intestinal, mecanismos de regulacibn metabblica y el
mecanismo de secrecidn renal, ya que el rindn los puede reab-
sorber y ahorrar en mayor o menor grade, Y en caso contrario
los excreta.

Los minerales se pueden clasificar de acuerdo a las
cantidades en que se encuentran en el organismo, asi tenemos
los minerales mayores como el hierro, calcio, f&s8foro, magne-
sio, sodio, potasio, cloro y azufre. Y existen otros que en
el cuerpo.se encuentran en concentraciones muy pequefias, a los
cuales se les dencmina oligoelementos o minerales menores,
como el cobre, zinc, yodo, manganeso, cobalto, flfor, cromo,
selenio y molibdeno.

El agua es un elemento vital en la nutricibn, ya que
‘la falta de &sta produce rdpidamente la muerte, se dice que el

70% del cuerpo estd formado por agua, tomando en cuenta el
peso corporal. Es componente extra e intracelﬁlar, vehiculo
que transporta los nutrimentos y muchos otros materiales, to-
das las reacciones de la vida se llevan a cabo en ella y ade-
m&s regula la temperatura del cuerpo a través de la evapora-
cibn.

La absorcif6n del agua tiene lugar en el intestino
y poco o nada en el estémégo, abandona el cuerpo por los ri-
fiones, pulmones, piel e intestinos. El agua llega al cuerpo

por tres maneras: por los liquidos consumidos, por el agua
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de composicidn, es decir, la que contienen los alimentos; Y por
el agua de cxidacibn, es decir la que se produce al quemarse
cualquier principio nutririvo,

Por tener el hidrogéno tres isbtopos vy otros tres
el oxigeno, existen en la naturaleza 18 fb6rmulas distintas
de agua. Una racibn diaria de alimentos tiene cerca de un
litro de agua (500 ml. de composicibn y 500mg, de oxidacibn)
y lo restante, aproximadamente 2 litros, de lo gque requiere
el organismo, se deben ingerir en forma de liquidos del ex~

terior, para cubrir las necesidades minimas.

Dz todo lo anteriormente expuesto, se puede con-
cluir que el hombre tiene necesidades bastante amplias, vya
sea de energia, protelnas, vitaminas y minerales, por lo que
es aconsejable que el individuo consuma de varios alimentos,
ya que no ewxiste ninguno gque contenga todos los nutrientes
ni en las proporcionés adecuadas. Por esta razbtn, el hombre

se considera omnivoro.

E1 buen estado de la salud alimenticia de un indi-
viduo, ser& normal si el balance de los nutrientes se efectfia
en forma adecuada, y si las cantidades absorbidas de nutrien-
tes cumplen los consumos diarios de calorfas; es patolbgico
cuando el consumo de calorfas es mayor al ingreso de los nu-
trientes, y es positivo cuando el organismo retiene m&s nu-
trientes gue los que elimina.

Existen varios mecanismos para regular el balance,



a los que en general se les considera como adaptacibn, por
ejemplo si falta algGn principio nutritivo, lo primero que o-
curre es que se reduce al minimo su excrecidn, despues sc ut£
lizan las reservas y hasta el Gltimo se empieza a perder de
los tejidos activos. Existe un ninimo de pérdidas diarias de
todos los principios nutritivos debido al estado dinamico del
organismo, por ello si no se consume mis de esé minimo, pue-
de aparecer la desnutricidn, aungue 8stas recomendaciones se
toman en cuenta, no de puede dejar de considerar que existen
factores segfin los cuales las necesidades nutritivas de los
distintos pueblos de la Tierra, varian, por ejemplo, la leche
y el huevo son alimentos que se recomiendan como fuente de
proteinas esenciales pero existen grupos humanos que en el pa
sado y atin en el presente se nutren con las protefnas de in-
sectos, reptiles, algas y algunos granos, y no necesariamente
£b6lo de los alimentos recomendados, por lo que se deben mane-
jar con cuidado las recomendaciones implantadas por los paf-~
ses desarrollados.

También es preciso sefialar, que no es bueno que el
organismo se adapte a consumos muy bajos de principios nutri-
tiQos, pues al existir un cambid dr&stico de ambiente como
trabajo intenso, -embarazo, . lactancia, crecimiento, alguna
enfermedad, sobrevienen sobrecargas y se puede romper el

equilibrio de salud.

De algunos nutrimentos existen reservas relativamen
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te grandes y por lo tanto se puede dejar de consumir por pe-
ri6dos mds o menus prolongados, las calorias, vitamina A,
vitamina D, hierro son ejemplos. De. otros, aunque no propia-~
mente reservas, existen cantidades disponibles para emergen-
cias, sin que se produzcan danos graves durante las carencias,
perc existen otros de los que no hay reservas ni disponibili-

dad para privaciones, como las vitaminas del complejo B.

El organismo humano audque no haga trabajo aparen=-
te esté qtilizando energfa, ya sea para mantener la tempera-
tura corporal, para sostener la actividad metab&lica propia
de los organismcs, para mantener cierto trabajo indispensable
como el latido del corazbdn, los movimientos respiratorios,
los del tubo digestivo, el tono muscular, la conducci6én nervio-
sa, etc. Cuando una persona adulta se encuentra en esta si-
tuacibn basal gasta aproximadamente una caloria por kilogramo
de éeso y por hora (40 cal. por metro cuadrado de superficie),
durante el suenc se gasta mucho menos.

Los principales factores que medifican el gasto ca-
18rico son: la edad, sexo, tamafio corporal, actividad fisica,
temperatura ambiente, embarazo y lactancia, enfermedades y
otros factores gue van a estar en funcibn de la situacibn eco
ndémica, polftica y social, asi como de las condiciones geogrd
ficas del esvacio donde se desarrollan los diversos grupos hu

manos.

El hambre es un reflejo que incita a consumir ali-



24

mentos y el apetito implica un mecanismo de selectividad o
sea el deseo de comer tal o cual alimento. También diversas
situaciones emocionales y nerviosas pueden alterar la regula-
cidn del balance energético las gue pueden producir obesidad
o delgadez. Otra forma de regular el hambre es la adapta-
cibn social, es decir la adquisicibén de hdbitos y costumbres
gue tienden a ahorrar energifa. El minimo esfuerzo, c¢l repo-
50 prolongado, la inmovilidad y el establecimiento de técnicas
que induzcan al ahorro, son algunas de las formas de adapta-
cibn a una pobre alimentacifn.

Una persona normal selecciona una dieta seglin el
apetito, la costumbre y las condiciones econbmicas individua-
les que a su vez estéan regidas por los sistemas imperantes en
los paises. Pero ante todo el hombre debe, si est& dentro de
sus posibilidades, asegurar una dieta variada y completa con-
siderando las bases nutritivas ya mencionadas.

La carne tiene un valor de saciedad mayor gque el
de los demas alimentos, también las sopas debido a los estrac
tos de carne que contienen; producen el mismo efecto las gra-
sas en especial la mantequilla. "En aquellos lugares donde
la poblacifn se ve obligada a consumir basicamente productos
vegetales, lo tienén que hacer en cantidades mayores, adap-.
tando su crganismo a &ste tipo de‘alimentacién, que en muchos
de los casos repercute en el crecimiento y desarrollo general

de los individuos.



El aspecto negativo del uso excesivo de los carbo-
hidratos, esti en que se consume una cantidad menor de ver-
duras y frutas y por lo tanto de minerales y proteinas, ade-
mas de la superflua grasa que se acunula en los tejidos.

En la grafica 1l.1. puede apreciarse la diferencia
de reguerimientos que se aconsejan, entre las calorfas y pro-
teinas, existiendo una mayor necesidad de energfa, ya que to-
dos los procesos gue se llevén a cabo en el organismo requie-
ren de una cantidad de energla determinada, inclusive en los
procesos de metabolizacibn de las proteinas las calorias jue~
gan un papel importante. También puede observarse que duran-
te las edades de mayor crecimiento del hombre, 1los requeri-
mientos aumentan y disminuyen conforme éste se detiene.

"No existe un s6lo alimento que reuna todoas las ca
racteristicas que el hombre necesita: no hay un alimento "ide
al". ©Sin embargo, por ejemplo, la leche materna humana con-
tiene todos los elementos necesarios para que el infante se
desarrolle sano en t&rminos de alimentacidn, al menos duran-
te el primer semestre de vida." G)

Por lo gue se recomienda como indispensable alimen-

tar al nifio con la leche materna e introducir posteriormente

(5} Cocordinacibn General del Plan Nacional de Zonas Deprimi-
das y Grupos Marginados.COPLAMAR,Necesidades esenciales
en México, Alimentacibn. Edit, Siglo Veintiuno,México
1982 “pag. 26 ,
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Grafica 1.1.

Necesidades cotidianas en calorfas v
proteinas segln la edad
{seglin Lucie Randoin y Raymond Lalanne)
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una adecuada variedad de alimentos, con la finalidad de soste
ner una base firme para el buen desarrollo del nifo.

En México la fuente principal de calorfas la cons-
tituyen el mafz y el frijol, que apourtan las suficientes can-
tidades de encrgia, aunque la calidad de las proteinas que
contienen no es de alto valor, por lo que en los grupos mar-
ginados que durante largas temporadas consumen basicamente
estos alimentos, llegan a presentérse deficiencias proteini-
cas retra§ando el desarrollo fisico,siendo mas notorio en los
sectores infantiles.

" La alimentacibn adecuada es un derecho y una ne-
cesidad fisiolbgica de primer orden, La desnutricién es un es
tado severo de falta de alimento, que ocasiona sufrimiento y
enfermedad fisica, moral y mental. La desnutricibn deterio-
 ra la condicibén humana, por el sufrimiento y dafo que ocasio-
na, hasta el punto de hacerlo no solo al organismo, sino a u-
na de las canacidades m&s nobles del ser humano, como es el
raciocinio," (6)

Considerando la desnutricibn como una enfermedad,
en general se puede decir gue son varios los padecimientos

producidos por la carencia prolongada de alguno o varios nu~
trimentos,

(6) Coordinacibn General del Plan Nacional de Zonas Deprimi-
das y Grupos Marginados. COPLAMAR. Necesidades esencla-
les en M&xico. Alimentacibn. Editorial Siglo Veintiuno
México. 1982, pag. 27
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La alimentacibn inadecuada o insuficiente favore-
ce a que enfermedades infecciosas, principalmente, se agraven
inclusive las propicien, produciendo en muchos de los casos
la muerte. Esto es mas comln cn los grupos infantiles de 1la
poblacidn, en especial de escasos recursos econdmicos.

Las enfermedades causadas por la ausencia de alguna‘
vitamina, se consideran dentro de la desnutrici®n, por ejem-
plo, la carencia de tiamina o vitamina Bl produce la enfer-
medad llamada beri-beri que ocasiona muchos danos en la po-
blacibn que consume comunmente arroz descascarado, ya que en
la céscara se encuentra la vitamina. La carencia de vitami-
na C provoca el escorbuto que atn en la actualidad afecta a
poblaciones muy desnutridas, con alteraciones fisicas irrever
sibles. La deficiencia prolongada de vitamina A puede produ-
cir ceguera nocturna y en ocasiones permanente, principalmen-
tc en la poblacibn infantil. E1 raquitismc es provocado por
la carencia de la vitamina D en combinacidn con el calcio,
produciendo deformidades Oseas que pueden llegar a ser incorre-
gibles, La deficiencia del hierro ocasiona muchos estragos
aGn en poblaciones de palses desarrollados, donde la incorrec
ta alimentacidn llega a producir anemia.

En general se puede afirmar que hay una gran canti-
dad de padecimientos que directa o indirectamente son provoca
dos por una mala o deficiente alimentacifn y que en la mayo-

ria de los casos son grandes los sectores de poblacibn que se
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ven obligados a vivir bajo p€simas condiciones de alimenta-
cibn, debido, en la mayorfia de los casos a situaciones polf-
ticas y socioeconbmicas equivocadas.

Por iltimo cabe seflalar que las tablas de recomen=
daciones de nutrimentos elaboradas por los organismos inter-
nacionales como la Organizacifn Mundial de la Salud (O.M.S) y
la.Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién
y la Agricultura (F.A.0.), han elaborado cuadros de requeri=-
mientos ipdividuales por los gue se rigen muchos paises hoy en

dia, pero por no adaptarse a las caracterfsticas propias de
la poblacibn del pais no se tomarén en cuenta en el presente
trabajo, habiendo seleccionado los datos del Instituto Nacio-
nal de la Nutricibn (I.N.N.) que para las condiciones de los

mexicanos se elaborf en &pocas recientes, (cuadro 1.1.)

s

1.2, La alimentacibn y el medio geogré&fico.

El fenbmeno de la alimentacifn no podria explicarse
sin considerar la estrecha relaciBn que existe entre Este y el
medio que rodea al hombre. Las posibilidades de una mejor y
mas variada dieta siempre han sido preocupaciones vitales pa-
ra el ser humano y las grandes civilizaciones siempre se han
caracterizado por contar con los recursos naturales necesarios
para satisfacer sus requerimientos alimenticios surgiendo de

agquellos lugares ricos en recursos.
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PICION, 1970

CITUTO NACIZLUAL DE NUT
, diario doe nutrinentosn,

randacions nara cor

Cuadro 1.1,

{Fars individuws norimals con la dieta v las condiciones de México)
Ecades (meses vy anos Feno teorico Encraila Protecinas Calcio Hierro retinol Tiamina Ri - ; A :
cumplides) (ka) a (kcal) (a) (ma) (ma) (mca. Lua)d ?;:Tnu Q;ﬁi{i;) Nt;fl;:J ﬁgig?wiz;r)
Nifios ambos sexos
0-3 meses 120/kg 2.3/ka 600 10 500 0.06/kg 0.07/kg /
a . . J 1.1/k 4
4-11 meses 110/kg 2.5/kg 600 15¢ 500 0.05/kg 0.96/kg 1 oﬁ(g 48
12-23 meses 10.6 1 000 27 600 15¢ 500 0.6 0.8 .00 40
2-3 anos 13.9 1 250 32 500 15¢ 500 0.6 0.8 11.0 40
4-6_afios 18.2 150 40 500 10 500 0.8 0.9 13.5 40
7-10 aiios 26.2 2 000 52 500 10 500 11 1.3 18.9 40
Adolescentes masc.
11-13 afios 33.3 2 500 . 60 700 18 1 000 1.3 1.6 23
f . . .0 50
14-18 afios 57,8 3 000 75 700 18 1.000 1.5 1.8 27.0° 50
Adolescentes fem. ’
11~18 afios 53.3 2 300 . 67 700 18 © 1 000 1.2 1.4 20.7 50
Hombres ‘
18-34 afios 65.0 2 750 83 500 10 1 000 1.4 1.7 2 !
A . . 4.8 50
32-54 afios 65.0 2 500 83 500 18 1 000 1.3 1.5 22.5 50
55 y mis afios 65.0 2 250 83 500b 10 1 000 1.1 1.4 20.3 50
Mujeres
18-34 afios 55.0 2 000 71 500 18 1 000 1,0 1.2
f ) . 18.0 50
35-54 afios_ 55.0 1 850 - 71 500 18 1 000 10 - 1.2 16.6 50
55 y més afios 55.0 1 700 71 - 500b 10 1 000 1.0 1.2 16.0 50
Embarazadas £ + 200 +10 + 500 + 7 + 500 + 0.2 + 0.3 + 3.0 + 30
Lactantes ' +1 000 +30 +500 o+ 7 + 500 +0.5 +0.7 +17.0 + 30

Pesos para la edad central del periédo.
Se shigiere dar cantidades mayores para disminuir el balance negativo del calcio

habitual en ésta edad.

Estas cantidades dificilmente se cubren con una dieta notmal, por lo que se sugie-
re la suplementacibn.

Un microgramo equivalente es igual a un miligramo
de carotenc o a 3.u.i. de actividad de retinol.
Un miligramo eguivalente es igual a un miligramo de niacina o a 60 miligramos

de tript6feno.

Los renglones de embarazadas y lactantes se modificaron en &sta versibn del
cuadro original por sugerencia del Dr. Bourges, para hacerlos mis claros. Es
decir sin alterar las recomendaciones correspondientes, éstas se expresan
como cantidades adicionales gue habrd de agregar, en su caso, a las recomen-
daciones para las mujeres no embarazadas ni en estado de lactancia.

de retinol, a 9 microgramos -

Fuente:

Bourges, et al., "Recomendaciones de nutrimentos para la poblaCién
INN, 1970 (cuaadro 7). H

mexicana", México,
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Desde tiempos remotos la interdependencia hombre-
medio, ha sido notoria. Los estudios antropolfbgicos han de-
mostrado que el hombre como cualquier otro animal por nece-
sidad ha obtenido alimentos que el medio le ofrece y de &s-
ta relacidédn se ha guiado hacia los primeros pasos en el desa-
rrollo de su vida cultural. Se han descubierto estratos donde
los restos f6siles prueban las caracteristicas de la vida a
través del desarrollo cultural, désde una preponderante reco-
leccibn mezclada con caceria hasta la domesticaci6n de vegeta
les y animales, siempre en estrecha dependencia con lo que el
medio le ha podido proporcionar para su subsistencia.

Existe una competencia con la naturaleza y ctros se
res, que determina el tipo de alimentacifn requerida por el
‘hombre como especie, en funcibn de la disponibilidad existen-
‘te en el medio.

Para comprender las vinculaciones entre la nutricibn-
y los aspectos geogr&ficos, Saénz de la Calzada explica un fe-
némeno de tipo social, asegurando que, adem&s de las epidemias
los cambios alimenticios fueron una de las causas del despobla
miento que sufrif la Nueva Espafia despues de la conguista, se-
fhalando que los informes en relaci6n a los alimentos consumi-
dos en el territorio mexicano por los indfgenas de las clases
bajas en esa &poca, tenlan como costumbre alimentarse escasa-
mente basindose en el consumo de malz descascarado y frijol,

en tan poca cantidad que era incap&z de cubrir las necesidades
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acostumhrado a una mayor cantidad. Sin embargo el indige-

na se encontraba en perfectas condiciones de vigor y cuando
su alimentaci®n se¢ amplid en cantidad y variedad con las nue-
vas costumbres introducidas por los espanoles, el desajuste
organico produjo trastornos funcionales con disminucibn en el
rendimiento fisico para el trabajo.

Analizando lo anterior se observa que la dieta del
indigena americanoc obtenida de su propio medio era la adecua-
da para el desarrollo de sus actividades y al serle modifica-
da ,introduciendc costumbres distintas, propias de otro medio
ambiente, sobreviene el desajuste.

Un ejemplo de como el hombre extrae lo necesario pa
ra su sustento del medio que le rodea, es el caso de los azte
cas que inclusive se valian de algunos vegetales para la cura
cibn de diversas enfermedades, FPransisco Hernéndez en su obra

Antiguedades de la Nueva Lspana , escribe:

"¢Y de gue cosas no extraen comida para exponerla a
la venta? Son raros los animales que no perdona su paladar,
puesto que se alimentan afin de serpientes venenosisimas des-
pues de que les han'.cortado ¥ desechado la cabeza y las colas;
de perros, topos, lirones, lombrices, pilojos, ratones, musgo
lacustre, sin que guiera yo recordar el lodo lacustre y otras
cosas de las clases de animales y plantas, hbrridas y nefan-

das." (7)

(7} S8enz de la Calzada, C. La Geograffa mfdica en México.
Editorial Pax-México. 1971, pag.121
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También Galindoc y Villa relaciona estrechamente la
salud del hombre con su alimentacién y a ésta, con la biogeo-

grafia regional sin olvidar la habitacifn y el vestido.

Las costumbres alimenticias que existieron en Améri
ca antes de la conquista eran abundantes y varladas, afin antes
del origen de la agricultura. "ée cree que tres géneros vege
tales fueron difundidos por actividades humanas preagricolas:
el mezquite o alganobo (Prosopis), los nopales o higos chumbos
{Opuntia) y el maguey {(Azave), productos que formaron parte
importante en la dieta dzl indigena mexicano, pues de los pri
meros se utilizaron sus frutos y del Gltimo sus hojas, dispo-
nibles durante todo el aﬁo."(8)

El indfgena obtenfa de las frutas dulces del ma-
guey y de las leguminosas como el mafz los carbohidratos su-
ficientes, y de los granos y animales que cazaban las prote-
inas y las grasas. De aguf se desprende la teorfa de que
los grupos humanos siemprsz han obtenido de la naturaleza los
productos alimenticios necesarios para su adecuado desarrollo
tanto fisico como cultural. Y es que en la actualidad, cuan-
do la lejania a la naturaleza de las grandes ciudades ha con-

vertido al hombre en un ser mis dependiente de los sistemas

(8) Gonzales Quintero, Origen de la domesticacifn de los ve-
getales en México.Vol. I. Historia de México. Editores
Salvat de Mexilco, 1974. pag. 81
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econbmicos implantados para la satisfaccibn de sus necesida-
des,

" E1 hombre que vive en contacto directo con la na-
turaleza no tiene los prejuicios de los pueblos civilizados.

Se nutre con todo aquello que tiene vida." (91

Podemos afirmar que la geografia médica tiene una
bien definida relacidn con el fenbmeno de la alimentacibn, por
la forma en que trata a la enfermedad y si entendemos como tal
a la falta prolongada de alimento en el hombre, entonces la nu
tricibn como ciencia debe apoyvarse en los principios que mar-
ca la eografia, sin descuidar ninguno de los factores que in
tervienen en la determinacibn de la situacidn alimentaria de
cualquier reqgibn de la tierra, factores eminentemente geogra-
ficos como el clima, el relieve, la cercania al mar, el sue~
lo, la hidrologia, etcétera, y por supuesto los factores so-
cioeconbmicos y culturales pues las costumbres y hébitos ali-
menticios varfan precisamente por las distintas caracteristi-
cas regionales.

En la actualidad la introducci6én de productos in -

dustrializados a las costumbres alimentarias de las poblacio-

(9) Raymond Lalanne. La alimentaci6én humana.Oikos-tau edicio
nes. Barcelona. 1971, pag. 15




35

nes a venido a mermar el valor nutritivo de ciertas dietas
hasta generar una verdadera dependencia de ellos, las campa-~
nas publicitarias hacen posible el consumo de bebidas embote-
lladas, panes y frituras empaguetados a los cuales adem&s se
les afiaden sustancias quimicas con lo cual pierden su valor
original, presentdndose una situacién de verdadero envenena-
miento del organismo humano,

En México las harinas refinadas con las que se pre-
paran el pan y tortillas de consumo comGn, asf como la azfi-
car blanca refinada son productos que se utilizan en la dieta
diaria. Debido a los procesos de refinamiento &stos produc-
tos proporcionan un minimo de nutrientes agregando atin los
problemas de la insuficiente producci6n para la satisfaccifn
de la demanda, que acarrean problemas de elevados precios. En
zgeneral se puede afirmar que el equilibrio de la salud se ve
gravemente afectado cuando se ofrecen productos alimenticios
alterados que no nutren pero si dafan al-organismo, y en el

medio urbano las posibilidades de romper ese equilibrio de sa

lud aumentan,

1.3. La informacifn alimentaria en México.

Las crbnicas y documentos existentes y que se efec-
tuaron durante la conquista, narran algunas de las costumbres

alimenticias mis comunes, en especial las de los grupos de cla
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ses altas como los gobernantes, sacerdotes y guerreros. En-
tre ellas muestran la gran variedad de platillos que se con-
sumfan, describiendo los ccmponentes de 6stos, dando una i-
mégen general de las condiciones nutricionales de ¢sos ¢grupos,
pero en relacifn a la alimentacifn del pueblo en general s6-
lo se mencionan algqunos de los productcos de consumo comn.

Nunca en la historia de M&xico se han observado do-
cumentos efectuados por el gobierno o por instituciones parti
culares referentes a la situacibn alimentaria a nivel nacio-~ .
nal pues no se consideraba importante entonces.

Es hasta las primeras décadas del siglo veinte cuan
do la estabilidad politica y econfmica del pafs permite un ma
yor interés y preocupacién de carlcter institucional por esta
blecer puntos de referencia en las variaciones de las condi-
ciones alimentarias medias de México.lLos censos generales de
blacibn eran las mejores fuentes de informaci6p, aunque los
datos relativos a la alimentacifn no han sido del todo satis-
factorios,

A pesar de que las estadisticas de los censos limi-
tan la posibilidad de conocer las tendencias histdricas de la
situacibn alimentaria de los mexicanos, se pueden observar
dos tipos de indicadores alimentarlos , por un lado el que se
refiere al consumo de pan de trigo ya que desafortunadamente
existe una separacibn entre la poblacifn. que consume O no es-

te producto, por otro lado los datos de quienes consumen pro-
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ductos de origen animal gue pueden indicar en cierto modo el
estado protefico de la pcblacibn, y se dice hasta cierto mo-
do, pues este cstado no es posible evaluarlo con datos esta-
disticos provenientes de los censos, sin embargo, es importan-
te considerar el hecho de que es la fnica informaciénlsistemé-
‘tica con que se cuenta.

Los Gltimos cinco censos nacionales de poblacifn y
vivienda (1940 a 1980), presentan entre si dificultad para
definir la situacifn alimentaria. En primer lugar se obser-
van insuficientes indicadoresbque definan las dietas de la
poblacibn y en segundo, la falta de homogeneidad en la for-
ma de recoger y presentar la informacibn al respecto. Esto se
debe fundamentalmente a la poca coordinacibn y planeacibn
que ha existido por parte del gobierno en nuestro pals.

Afortunadamente en los censos de 1940 a 1970 apare-
cen los datos del indicador de consumo de pan de trigo y tors
tilla, lo gue significa una continuidad de datos de 30 afios
pero, desgraciadamente en el censo de 1980 se suprimen estos
datos, con lo que se perdif la posibilidad de contar con la
finica referencia censal continua sobre alimentacién.

Pero considerando que este indicador no es del todo
satisfactorio, ya que el consumo de trigo o maiz no muestra
un estado real, debe utilizarse con ciertas reservas. No se
tienen estudios relacionados con el andlisis del consumo de

pan de trigo, pero es claro que el simple hecho de comer o no
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pan de trigo no permite caractereizar la dieta nil el estado
nutricional de ning@n grupo de poblacidén, Esto se debe a la
poca importancia que ese alimento tiene en las grandes mayo-
rfas en nuestro pais, tanto en el consumo como en el aporte
calbrico-proteinico.

Por lo que respecta a los indicadores de consumoc de
productos de origen animal, los datos son mucho mis limitados,
pues en los censos de 1940 y 1950 no se incluyeron en los cues
tionarios preguntas al respecto y s6lo aparecen en los de 1960
a 1980. Adem8s se tiene la falta de continuidad en el tipo
de preguntas que se hicieron, por ejemplo, en 1900 se pregun-
t6 si "por costumbre" se habfa ingerido ¢ no uno o mis de es-
tos alimentos: carne, huevo, leche, pescado . S6lo se indica
en dos clumnas, las personas gque no consumieron ninguno de estos
cuatro alimentos y los que s ingirieron alguno.

En el censo de 1970 es mucho méds rica la informacibn
pero no se toma en cuenta al individuo, sino que se hace més
hincapié en la vivienda como unidad censal, preguntando cuan-
tos dias a la semana de (0 a 7) se consumi8 en una vivienda
cada uno de los cuatro alimentos principales (carne, huevo,
leche y pescado}.

En el censo de 1980, se incluyen los mismos datos
gue en el de 1970, con respecto al consumo de productos de
origen animel y se agrega un confuso "otros alimentos", en lu

gar de pan de trigo,
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E)l indicador censal sobre consumo de productos de
origen animal no es garantfia de una adecuada alimentacibn,
pues nada refleja el saber s5i ge consume 0 no estos produc-
tos acerca de la variedﬁd vy balance de la dicta. Ademls la
expresién consunmir "freccuentemente" no indica las cantida-
des en gue cada uno de esos alimentos contiene la dieta.

2si se tiene, que el contenido de datos censales
es inguficiente para obtener una imfgen adecuada de la si-
tuacibn alimenticia y nutricional de los distintos grupos
que forman la poblacién mexicana.

En el cuadro 1.2, se aprecian las diferencias de la
informacibn que presentan los Gltimos cinco censos respecto

a los datos de alimentacibn,

Para el conocimiento real de la situacibn alimenta-
ria y nutricional se requiere de un vasto material estadisti-
co gque incluya a la vez a todos y a cada uno de los alimentos
que forman las dietas de los diferentes grupos sociales y no
s6lo de los més significativos . Pero un diagnbGstico real se
lograria considerando a la vez los factores determinados por
el medio que rodea a la poblacibn, pues los datos estadisti-
cos por si s6los no indican una situacibn integral.

Las fuenteé estadisticas mas apropiadas son las
encuestas alimentarias y las encuestas de ingresos y gastos,
perc es necesario, por un lado, convertir a nutrimentos las

cantidades de alimentos en la dieta y obtener la cifra total



Cuadro 1.

LOS CENSOS DE POBLACION Y SUS INDICADORES DE LA SITUACION
2. ALIMENTARIA DE LA POBLACION MEXICANA

Forma de obtencidn de

Forma de presentacidn
del indicador sobre

Conclusiones que en s! presentan las
fuentes scbre la poblacifn con ali-

Fuentes (el indicador sobre
la situacifn alimen- la situacibn alimen- mentaci8n precaria de acuerdo con el
taria. taria. indicador correspondiente.
*
Unicamente d& cantida- indicador bdsico ] Otros indicadores
VI Censo des de los gue comen Y .
1940 N.D. no comen pan de trigol 22icszz gg; ge
S.E.N. la desagregacifin es por 1a gob;aéién e
estados y por sexos. °
:él Eg?a Unicamente d4 cantida-
. ;Por costumbre diaria-| des de poblacifn que No come pan de
B.E.N . P
et mente, come pan de "habitualmente" come O trigo 45.58%
trigo? Cuestionario no pan de trigo,por es-} de la poblacibn
censal, tados y sewes, en nime
ros absoiutos ¥ relw.
vITI cen Para los 2 indlcadores E1 23.32% de la po-
e Pr an las canti
zof 196 sor costumbre come dadésedgnpoblaZiﬁ; Abs.| No come pan de blaeifn no consu-
I.C ran de trigo? "si"o y relat. que "si" o ‘! trigo 30.40% de me vno o mis de es-
“no", JPor costum- “no" los consumieron la poblacifn, tos alimentos:
Lre come uno o mas por "co;tﬁmb;ch.por os] 6.25% urbana y carne, hueve, le~
de estos alimentos? : o - 24.15% rural. che, pescado (6.17Y
tado y municipio,y de b 17.1
carne, huevo, leche, T - urbana y .15%
e o ellos en urbano Y ru rural)
pescado, "si" o “"no ral por Sexos M
cuestionario censal. )
IX Censo| En esta vivienda cCuan| Para los cinco indica~
1970 tos dfas de la semana dores se presentan por
S.I.C. pasada ge consumieron separado la poblacién i
los siguientes alimen-] y las viviendas, segGn No‘come pan de Porcenritajes de la
tos: carne ~dSas ndmero de dfas (0,1,2, trigo 23,41% de pcblac%én que no
huevo ~afas 1,4,5,6,7) que se con- éa]gghlagién gonaumc: carne
leche -dlas sumicron estos alimen- l;.72%ur ani Y lgéﬁiz,huevos 23.
pescado ~dfas tos,por estadc y muni- b ruras. o §°h93“'95"
pan trigo —dias cipio. pescado 70.15%.
Cuestionario censal,
X Censo
éQgO Est§ familia ¢Cuantos Los resultados preli- {No habr§ posibi-
P,P, dfas de la semana pa- minares (1981) s6lo lidad de compara-

sada comib o tom6 los
siguientes alimentos?
{de 1 a 7)

carne o pollo -dias
huevo -dfias
leche ~dfas
pescado ~-dfas

Cuestionario censal.

se refieren a la po-
blacibn de 5 afios y
menos.

cién, pues el
vestionario no
preguntd sobre
el consumo de
pan de trigo).

* pado que es el Gnico que aparece en todos los censos de 1940 a 1970.

FUENTE: Coordinaciln General del Plan de Zonas Deprimidas y Grupos Marginados.COPLAMAR

Necesidades esenciales en MExico, Alimentacifn., Editorial Siglo Veintiuno.

México.

1982,

oy
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de cada nutrimento {calorias, proteinas, etc.) con la finali-
dad de contar con un punto de referencia para una comparacifn
con los requerimientos recomendados, y, por otro lado, es ne-
cesario disponer de cifras de recomendaciones para cada nutri
mento con el propbsito de obtener efectos favorables o desfavo-
rables que su presencia o ausencia podrfan tener en la salud

y desarrollo del individuo. Con esto y el andlisis geogr&fi-
co y socio-cultural, serla posible realizar un diagndstico
preciso y completo de las condiciones alimentarias y nutricio

nales en un momento dado.

De 1957 a 1979 se han realizadc una gran cantidad
de encuestas por parte de instituciones gubernamentales, pero
sin lograr un estudio global a nivel nacional que demuestre
la verdadera situacién nutricional del pafs, y mis que nada por-
que no se cuenta con una encuesta alimentaria y nutricional
que esté basada en las caracteristicas propias del pais y que
abarque al mismo tiempo a toda la poblacibén del pais, permi-
tiendo diferenciar las condiciones de diversos grupos socia-
les ubicados en diferentes regiones geogrdficas y con distin-

tas condiciones socioeconbmicas y culturales.

La "Encuesta sobre los ingresos y egresos de las fa
milias", elaborada por el Banco de México en 1968 sirvi6 de
base‘para un trabajo que intent6 medir la situacibén nutricio-
‘nal en el nivel nacional, fué elaborado por Wuter van Ginné—

ken para el Programa Mundial de Empleo, en el cual el autor
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observa que los datos proporcionados por las antes mencionadas
encuestas de ingresos y gastos, distan mucho de establecer una
situacibn alimentaria en el pals, ya que subestiman o sobres-

timan el consumo de alimentos, asi como la carcncia de un pa-

rémetro de requerimientos nutritivos, ha ocasionado que no se
hayan alcanzado los objetivcos de obtener una verdadera situa-
cifn real.

En resumen podemos afirmar gue debido a las dificul
tades que presentan los censos de poblacibn para obtener ele-~
mentos de informacifn suficientes que permitan la elaboracibn
de un diagnbstico confiable de la situacibn alimentaria y nu-
tricional de los mexicanos, ha obligado a otras instituciones
a emplear para ese propbsito las encuestas de ingresos y gas-
tos realizadas a lo largo de los (ltimos 20 afios, aunque pa-
ra este fin se han utilizado preferentemente las encuestas nu
tricionales y alimentarias realizadas por el Instituto Nacio-
nal de la Nutricibn, pero sus resultados parciales hasta 1979
son en general poco representativos, ya que en sus trabajos
el IN.N. enfoca localidades y por lo tanto carece de una vi-
sién general representativa, por lo que se han buscado otras
opciones como son las referidas a dichas encuestas de ingre-

sos y gastos, que tampoco han esclarecido la situacibn real.

De los estudios m&s recientes se puede mencionar

el efectuado por COPLAMAR en la serie Necesidades esenciales

en México ,referente a alimentacibn, en 1982, en el que se
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hace un an8lisis mis actual y con una visifn mis realista,
seglin ellos, sobre el sistema alimentaric y la situacibn
nutricional, establecicendo comparaciones de los datos dis-
ponibles y cbteniendo resultados més satisfactorios que en
otros trabajos. En una de sus conclusiones COPLAMAR dice:
"que el conocimiento de la situacifn nutricional de la pobla-
cibén mexicana es aun insuficiente y poco preciso para fines
de planeacibn alimentaria, hasta ghora las investigaciones
y los resultados obtenidos en ellas unicamente se han apro-
ximado a ése conocimiento de manera muy general o de forma
tan particular a una regibn geogrffica, que han impedido o-

frecer una generalizacibn v&lida para toda la poblacién" (10)

"De ah! la necesidad no s6lo éé actualizar, sino
también de aproximarse de manera m&s confiable, al cohoci-
miento de la situacidn nutricional de toda la poblacibn, me-
diante su estratificacibn en diversos grupos socialés permi-
tiendo ubicar a aguellos estratos con mayores dificultades
para satisfacer sus necesidades esenciales en materia alimenj

taria."” (11)

(10) Coordinacibn General del Plan Nacional de Zonas Depri-
midas y Grupos Marginados. Necesidades esenciales.Ali-
mentacibn. Editorial Siglo Veintiuno, México. 1982, .
pag. 57 : : ‘ DR

(11) Ibidém,
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Es preclso recalcar, que el pais aﬁn no cuenta con
el conocimiento real de su situacidn alimentaria, lo cual li-
mita demasiado su desarrollo, ecs por eso que se deben buscar
metodologias gue contribuyan al alcance de ese conocimiento,
va que no ¢35 posible encontrar soluciones al problema alimen-
ticio de cualquier lugar, si no se cuenta con la evaluacifn
correcta del mismo.

El Instituto Nacional de la Nutricifn, a lo largo
de sus encuestas desde 1958 a 1968, realizb trabajos evaluati
vos por regiones gecgraficas, caracterizando el consumo de

calorias y proteinas por habitante, dicho trabajo se llamb

Las zonas del pais con mavores problemas nutricionales ,

concluyendo de la siguiente manera:

"l.- La mala nutricifn en México es uno de los pro-
blemas sociales mis importantes, porque afecta grandemente la
salud, el bienestar vy la capacidad fisica y mental de por lo
menos la mitad de los habitantes,

2.- Los niveles de nutricibén se relacionan mucho
mas con niveles socioeconfmicos que con zonas geograficas,
Cultura regional y otros factores que tradicionalmente habian
sido considerados.

3.~ Se pueden distinguir claramente tres tipos dé
dietas predominantemente que son propias de tres estratos

_socioeconﬁmicos: a) dieta "indigena" ; basada en maiz, al que

'sefagregan pocos alimentos, algﬁnos de origen prehispénicos
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como ¢l frijol, el chile, el pulque y algunas verduras y fru-
tas, y otros, no de origen mexicano, de los cuales el mis
importante es el azficar, en refrescos, cafés, tés y también
la carne y el huevo, que este estrato los consume a 1o mis una
o dos veces por semana; b la dieta "mestiza", gue incluye en
el desayuno café a veces con leche y con pan, nas tortillas,
frijoles y chiles, una ccmida con sopa de pasta y arroz, un
guizado con poca carne y verduras mas tortillas, frijoles y
chiles, y la cena que no es constante, que es semejante al de
sayuno, ; un tercer tipo de dieta propla de las clases media
y alta de las ciudades, gue mezclan fundamentalmente la del
tipo "mestizo" con hébitos provinientes principalmente de Es-
tados Unidos de América,

4.~ En el medio rural el problema es mucho més gran
de que en el urbano, y se ha observado que posiblemente la mi
tad de la poblacibn rural conserva la dieta denorinada "indi-
gena", y la otra mitad restante tiende a consumir la dieta de
nominada "mestiza". Por ello se puede decir que la poblacidn
rural consume una dieta monbtona, pobre en calidad, escasa en
protefnas y deficiente en algunas vitaminas.

5.~ Esta alimentacifn repercute mds desfavorablemen
te én los nifios, cuyas demandas de alimento de buena calidad
estadn proporcionalmente elevadas, y por ello con frecuencia
ellos presentan problemas serios en su crecimiento,maduracién

y desarrollo psicpbiolégicc} ademis de que'eé com{in que se en
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fermen gravemente y mueran ya sea por la desnutricibn misma
o por varias enfermedades infecciosas relacionadas con ella,
como las digestivas y respiratorias.

6.~ Fundamentalmente los habitos de alimentacién
estin determinados por la cultura, que desde hace muchos si-
glos, ha establecido la serie de valores relacionados al uso
del maiz, base a la vez de la dicha y desgracia de la pobla-
cibn mds pobre, y por la economfa gue a través de tanto tiem
po no ha permitido mejorar la dieta., En realidad esos facto-
res y otros mas estdn intimamante entrelazados, formando el
gran complejo del subdesarrollo comunal, propio de la mayor
parte de nuestras comunidades rurales.

7.- Por interpretacifn regional de encuestas se pien
sa que el problema mas grave se localiza primero en el sur y
sureste del pais y después en la zona central, El problema es
menor en las costas y en el norte, Sin embargo, por medio de
las encuestas y estudios efectuados no es posible la locali-
zacibn de las &reas con mayores problemas, sino a los més su-
poner los posibles limites de la representabilidad de los es-

tudios comunales." (121

(12) Balam Gilberto, Chévez Adolfo, Fajardo Luis. Las zonas
del pais con mavores problemas nutricionales. La desnu-
tricidn v la salud en MExico. Instituto Nacional de 1la
Nutricibn, México. 1976. pag. 17




47

Las anteriores afirmaciones del I.N.N. son el resul
tado de los pocos estudios sistematizados que se han llevado
a cabo en el pals, pero parece ser que no corresponden a la
auténtica realidad, ya gue si se toma como referencia las re-
comendaciones alimenticias de paises desarrollados, pues cier
tamente casi la mitad de los mexicgnos estarfan desnutridos.

Ademds se afirma que la nutricifn se relaciona mu-
cho més con niveles socioeconbmicos que con factores geogr&-
ficos y culturales, pero en realidad son las condiciones geo-
gréficas.las qie propician las caracteristicas socioeconbmi-
cas en una regibn, ya gque de los recursos gue ofrece un lu-
gar depende el desarrollo econbmico y por lo tanto la situa-~

cibn social y cultural de la poblaci6n. Y es precisamente

la falta de estudios minuciosos y significativos que relacio
" nen adecuadamente todos estos factores, los que hacen falta

en el diagn6stico del problema alimentario en Mé&xico.

En el enunciado de las diversas dietas de los mexi
canos, el IN,N. diferencfa las del campo rural y las del ur-
bano, estableciendo claramente las implicaciones geogréficaé
que existen en el fenbmeno, y por otro lado, las dietas "in-~
digena" y "mestiza" que se mencionan, a pesar de ser incom-
pletas en cuanto los nutrientes recomendados, han sido duran-
te siglos la base alimentaria de la mayor parte de la pobla-
cibn, conformando una serie de tradiciones y costumbres gque

bien -0 mal han sostenido el desarrollo del pais, por lo que
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no sb6lo se necesita "aconsejar" tal o cual alimento, sino
establecer verdaderamente las necesidades de la poblacifn to-
mando en cuenta todos los factores de los cuales el estado
nutricional depende. ’

En otra de sus conclusicnes el I1.N.N., establece
.uue la desgracia de la poblacifn nés pobre se encuentra en
el h&bito del‘consumo de malz como base alimentaria, pero
no es solamente este fenfmeno el causante de esta situacifn
de malnutricidén, sino una serie de fenbmenos de Indole poli-
tica, histbrica y cultural que han favorecido el empobreci=-
miento de grandes sectores de la poblacibn,

Un antecedente histbrico es el hecho de que las-gran
des civiliraciohes azkteca. ¥ maya, por ejemplo, se desarrolla-
ron precisamente con el maiz como base alimentaria logrando
un alto desarrolle cultural, el cual no se hubiera realiza-
do con una poblacibn desnutrida. Aungue se deben tomar en
cuenta los factores que propiciaron a empobrecer la dieta del
indigena cuando a la llegada de los espafioles, se introduje-
ron otras costumbres alimenticias.

En general, han sido una serie de fenfmenos que han
llevado a ciertos sectores de la poblacifn a una situacién de
pobreza y con pocas alternativas en la obtencifn de una mayor
cantidad y mejor calidad de alimentos que combinados con los
tradicionales como el malz y el frijol, conformen una adecuada

nutricién.
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Y precisamente ha sido en las zonas geograficas
mas inhb6spitas donde la falta de un desarrcllo global ha
propiciado el fenbmenc de la desnutricibn, marcéndose mas
en la regibdn sur y sureste del pals.

El fenfmeno de la alimentacifn se encuentra inti-
mamente ligado a la produccifn de alimentos y para esclarecer
una situacién alimentaria en una reqifn determinada, es pre-
ciso comprender las vinculaciones econémicas a nivel nacional.

, En México el comportamiento de la produccién de a-
limentos no ha sido del todo satisfactorio, debido principal-
mente a gque los sectores dedlicados a esa actividad econbmica
han registrado en su conjunto un lento crecimiento, gue en
promedio, es apenas superior al incremento que se observa en

*la poblacibn,

Las causas que inciden en ese bajo rendimiento se
encuentran principalmente en el inestable comportamiento de
la agricultura, gque en el peribdo de 1970 a 1978 observd
variaciones muy pronunciadas al registrar un incremento de
7.4% en 1971, para despufs disminuir sensiblemente su rit-
mo de creciﬁiento a 1.4% entre 1972 y 1976, situacibn de
la que se empieza a salir en 1977 y 1978.

Sin embargo, los problemas surgidos durante los
afios de estancamiento no han sido superados por completo.

Las consecuencias inmediatas de esa baja produc-
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ci6n se han traducido en un incremento acelerado de los volG-
menes de importacién de productos agricolas, principalmente
de maiz, trigo, sorge y soya. Esta situacifén es particularmen
te grave en el caso del malz, cuyo nivel de produccibn en 1979
fué inferior en 2.1% al obtenido en 1975, lo gque indica que el
incremente registrado en la disponibilidad interna global de
ese cereal, solo ha sido posible por las cuantiosas importa-
ciones que se han llevado a cabo, principalmente en 1973 has-
ta la fecha. Por su parte la disponibilidad global de frijol
producto que junto con el maiz es de gran consumo entre la po
blacibn mexicana, muestra un franco descenso, ya que de

860 000 toneladas producidas en 1975, se ha pasado a 555 000
toneladas en 1979,

Para completar la situacibn con respecto a la pro-~
duccibn de frutas y verduras, a pesar de algunos afios malos,
muestra en el periédo descrito una tendencia ascendente.

Y en cuanto a la ganaderlfa, si bien registr6 en tér
minos globales un crecimiento sostenido, su situacifn alin dis
ta de ser satisfactoria en lo que respecta a los alimentos dé
origen animal, tanto en la carne de bovino y porcino como la
leche y el huevo con la excepci®n de 1972 que registraron
constantes elevaciones en los niveles de produccién y dado
que las exportaciones de estos productos no son cuantiosas,
la disponibilidad global se ha incrementado, pero los precios

que fluctuan por la oferta y la demanda han presentado incre-~



mentos y en varios sectores de la poblacifn han quedado fue-
ra de su alcance.

Mencibn aparte merece £l caso de la leche va que a
pesar del aumento en su produccidn, las importaciones del
preducto en polvo han crecido en forma constante desde 1975,
demostrando la insuficiencia que todavia existe en el pais
de tan ihportante producteo alimenticio,

En cuanto a la produccibn pesquera, el crecimiento
promedio alcanzado resultd ser el mis alto del sector pri-
mario. Pero existe el problema de la poca aceptacibn que es-
te tipo de alimento tiene en la mayoria de la poblacibn, pu-
diendo sunministrar una excelente fuente de proteinas.

El analisis anterior se desprende del cuadro 1.3
elaborado por la Secretaria de Programacibn y Presupuesto a

través de la publicacifn, México: Informacibn scbre Aspectos

Geoqgraficos, Sociales v Econdmicos rde 1982.

Por lo que respecta a la distrubucidn de los alimen
tos en el pais, COPLAMAR efectfia un an8lisis y establece que
mientras una parte de la poblacibn consume en exceso respec-
to a sus necesidades nutricionales con los respectivos proble
mas de éalud, otra proporcidn mas considerable, no satisface
sus requerimientos minimos, vy una tercera los cumple més o me
nos en forma adecuada. Si consideramos un promedic de consumo
nacional, sin tomar en cuenta los hébitos rurales-urbanos y los

relativos a diferentes grupos de poblacibn, es decir como



Cuadro 1.3. PRODUCCION DE ALIMENTOS EN MEXICO.{miles de tons.)
Producto 196541970 11971}1972{197311974§397511976 j1977 1978 J1879
Cercales

maiz 893618879 {078619223136091784218449(8017 J1017411098218752
trigo 2150 2676¢110683111809) 2091]2789{279¢}3363] 2456} 2765]2217
arroz 3781 4051 3691 403} 451] 492) 717§ 463 567 4011 481
frijol 8607 925] 954¢ 873110091 972110271 740 762 9491 556
papa T 3191 5081 4791 597} 140] 603] 6931 687 623 317y 727
verduras® 806{13711152211919}1325}1857 166511483 18761 168208}11967
frutasb 29421 3193{422114091{4298§41161425914696 § 5595 5165{7942

huevo (miles
de piezas) 69801 652616356] 664117533{7849]08053{8301 18373} 8637}9679

leche(milescv
de litros) 1350&] 375839451 4064}4018]4417}§4820}5184 ] 5392 ] 5926]6642

derivadog de

la leche® 10f 201 19] =20f =21} 22| 22} 21{ nd nd| ‘nd
Carne

hovino 4701 4371 459] 4383 4581 444% 5091 527 -556 614 nd
porcino 2301 240) 2551 289§ 342{ 376} 38B6] 389 410 422 nd
ovino 22 15 16 11 12 iz 13 13 14 14 nd
caprino 24 17 16 13 14 14 15 15 16 18 nd
Pescados y ma-

riscos 15371 2011 232} 242] 268f 259f 294 282 279 3207 383
Grasas® 471 a4} 46} 60| 71| 78] 103} 100 | 110 nd| nd

nd, No disponible
Incluye:chile verde, tomate (tomate rojo), aguacate y chicharo.

a

b Incluye: meldn, pifia, samdia, limdén agrio, manzana y perfn, naranja
platano (diversas variedades)

c S61lo leche de vaca.

d Incluye: queso y crema.

e Incluye:mantequilla y manteca de cerdo.

FUENTE: S.P.P. Manual de Estadisticas B&sicas del Sector Agropecuario y
Forestal. Mé&xico.1979.
SIC. DGE. Anuario Estadfstico de los Estados Unidos Mexicanocs
1965-1978
S.P.P. Boletfn mensual de informacibn econbmica. Vol.II No.%,
1978 y Vol.IV No.7.1979
SARH.Econotecnia Agricola. Vol. I No0.9.1977
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los gque efectla 1 I.N.N., y el consumo nacional se distri-
buyera per cdpita eguitativamente, ello equivaldria a gue ca-
da individuo con una misma estructura de consumo, dispusiera
seglin los calculos, la cantidad de calorias y proteinas que
segln base del I.M.N. se necesitarian para cubrir los reque-~
rimientos medios por persona, sin embargo existen entre los
distintos grupos de poblacifn y entre los medios urbano-rural
una desigualdad en la distribucifn entre los alimentos de con

sumo total y por grupos de alimento.

Es evidente que las posibilidades reales de acceso
a cierto grupo de alimentos, en general 1los mas caros, cons=-
tituyen la fuente de los serios desequilibrios en el consu-
mo, los que no s6lo se dan en el medio urbano y rural sino
también entre los diferentes grupos de poblacibn, de acuerdo
a su capacidad adquisitiva.

Por otro lado se tiene que los . productos de origen
animal asi como las frutas y verduras, se han convertido en
productos de consumo privilegiados por su elevado costo y en
virtud de ello, se encuentran concentrados en los mercados ur
banos a los que tienen acceso sectores de ingresos altos y
que podrian formar parte de su dieta. Bajo ningQGn concepto
es posible admitir y mucho menos apoyar, la tendencia de que
estos productos sean exclusivamente para ese pequefio sector
de la poblacitn, El esfuerzo para lograr una mayor eguidad
nutricional debe dirigirse a que estos productos lleguen a

las grandes mayorias de la poblacién.
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2.- LA ALIMENTACION EN EL ESTADO DF HIDALGO

2.1. PFactores geogr@ficos que intervienen en la situacibn

nutricional,

Paia una rejor comprensifn de las condiciones geo-
gr8ficas y por lo tanto de sus vinculaciones con el fenbme-
no de la alimentacifn, se hari un anflisis general de las
caracteristicas fisicas, demogr&ficas, sociales y de bienes
tar asi como, las econSmicas y de infraestructura, Para
después tratar la situaciBn nutricional por regiones contan

do con la base de la informacifn geogré&fica.

2.1.1, ractores fisicos,

El estado de Hidalgo se encuentra situado en la Al-

tiplanicie Mexicana, al oeste de la Sierra Madre Oriental y
sur de la llanura costera nororiental. Su localizacibn geo~
grafica es de 19°36' y 21°24' latitud norte y entre 1los
97°58' vy 99°54' longitud oeste. {mapa 2.1)

Esta localizado a los 2 000 metros de altitud, con
una longitud de 203 kms. de este a oeste y de 164 kms. de nor
te a sur, siendo su perimetro de 1040 kms. y una superficie
total de 20 987 km?Z, equivalente al 1.1.% del 8rea total del

pafs, por lo que ocupa el vigésimo sexto lugar por extensifn
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en México. Limita al norte con San Luls Potosi, al noreste
con Veracruz, al norveste con Querétaro y Mé&xico,al sur con
Tlaxcala y México, al sureste con Tlaxcala y al suroeste con
México, sirviendo como limite natural el rio Moctezuma en la
mayor parte de su curso, hacia la parte noroeste del estado.
(mapa 2.1.)

Los estados con los gque Hidalgo tiene una mayor co-
rrespondencia por extensibn son Veracruz y México, sin embar
go los enlaces socioeconﬁmicoé son mayores con el Distrito Fe
deral, esto se debe a que el acceso de las vias de comunica-
cibn son mas amplias hacia esta ciudad,

El relieve es factor importante en la determinacibn
de asentamientos humanos y &reas de cultivo; en Hidalgo una
gran parte del territorio es montahoso actuando como limitan-
te en un desarrollo agricola y por lo tanto en la produccibn
de alimentos bisicos. En la parte norte y noreste atravieza
parte de la Sierra Madre Oriental con alturas de 3 212 metros
s.n.m,, ocupando los municipios de Acaxochitlan, Tenango de
Doria, Huehuetla, Metepec, Agua Blanca y Tutotepec, luego
vuelve a penetrar al estado en la regibn conocida como la Huas
teca formada por los municipios de Xochicoatl&n, Yahualica,
Huautla, Huejutla y Orozatlén, en esta regifn la agricultura
se encuentra limitada aunque se practica de forma inconstante.

En el oceste del estado las sierras de Zimap8n e Ixmi

quilpan son ramificaciones de la Sierra Madre Oriental, hacia
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los limites del valle del Mezquital, regiones muy erosiona-

das por el hombre. En la parte sureste del sistema las zo-
nas altas del Mineral del Monte la Pefia de las Monjas en la
se:;ania de El Chico,abarcan la regibn minera del estado, ac-
tualmente muy explotada, despues este sistema se conti-

nla por Omitlén de Judrez, Huasca de Ocampo y el suroeste:
de la ciudad de Pachuca; estas serranias llegan a Atotonilco
el Grande para unirse en el sur a la Sierra Volcénica Trans-
versal; otra ramificacibn que parte de Mineral del Monte has-
ta Pachuca, continuando hacia Actopan, Ixmiguilpan, Zimapén y
Jacala, dicha ramificacibn se conoce con el nombre de Sierra
de Pachuca. (mapa 2.2.)

pPentro de la reqgifn de los valles destacan por su
fertilidad los valles de Tulencingo, el valle de Tula y Acto-
pPan que corresponden a la planicie principal del valle y que
abarcan casi la totalidad de la zona de riego. El valle de
Ixmiquilpan se localiza en la zona &rida y gqueda comprendido
en la regi6n del valle del Mezquital , aqui los problemas de
sequfa y de erosibn se han acentuado en los filtimos afios.

Por el valle de Zimapan corre el rfo Tolimin y por
el de Ixmiquilpan =1 rio Tep&. El valle de Tula de suelo
sedimentario es regado por el rid Tula el cual se utiliza pa-
ra riego produciendo un mayor rendimiento agricola.

Al sureste se localizan los valles de Apan que son

una llanura endorreica, al surceste se ubican los llanos del
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del Cazadero en Huichapan y los llanos de Tizayuca y Pachu-
ca que son de gran fertilidad.

Otro factor importante y muy estrechamente relaciOw
nado con la configuracibn del relieve es la hidrografia, la
cual va a determinar la fuente principal de la productividad
agricola. Por lo regular las regiones secas presentan dificul
tad para su desarrollo pues se requiere de riego para la pro-
duccibn de los cultivos de mayor demanda como el maiz, tri-
go y frijol, aungue en estas regiones la explotacifin de plan-
tas xerb6fitas, propias de climas &ridos que podrian ser fuente
de recursos para la alimentacibén vy el comercio.

El estado tiene una red hidrogréfica poco importan-
te en relacibn a la magnitud de otras, sin embargo cuenta con
tres cuencas de vital importancia regional, pertenecientes a
la vertiente del Colfo de MBxico. En la regifn norte y nor-
este se encuentra la cuenca del rio Metztitlén, el Grande o
de la Barranca, también llamado Tulancingo, proveniente del es
tado de Puebla. Es el més importante tanto por su longitud co
mo por la cuenca que abarca, atravieza los municipios de Al-
“moloya, Tulancingo, Acatlén y Metepec, Atotonilco el Grande,

Metzquititlén y Metztitlén, (mapa 2.3,)

Otras de las cuencas corresponde al rio Amajac que
nace en las montafias de Real del Monte en la Sierra de Pachueca,
recorre los municipios de Omitlan, Atotonilco el Grande, Metz

titlé&n y Chapulhuacén por donde sale rumbo al estado de San
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Luis Potosi. El Amajac en su curso alto recibe el nombre de
San Andrés Tonicapa.

Al surceste del estado corre el rio Tula el mids im-
portante por su caudal y la cantidad de zonas de riego que o-
rigina. Nace en el estado de M@xico y entra a la entidad por
el municipio de Tepeji del Rfo en donde se embalsa en la pre-
sa Requena, mis adelante en los municipios de Tula y Tepeti-
tlan se unen nuevamente en la presa Endhé y atravieza Tezonte
pec, Mixquiahuala, Ixmiquilpan, Tasquillo y parte de Tecozau-
tla. En los limites con Querétaro recibe las aguas negras
'del Gran Canal del Desague de la Ciudad de México,.continfia
hacia el noreste formando junto con las aguas del rio San
Juan el rio Moctezuma, durante este tramo sirve de limite na-
tural entre Quer&taro e Hidalgo. Finalmente sale de la en-
tidad por el municipio de Pisaflores.

Existen otras cuencas de menor importancia ya que
algunas en EBpocas de sequia no llevan corriente.

Por lo que respecta a lagunas s6lo se puede mencio-
nar como importante la de Metztitlin en el municipio del mis-~
mo nombre.

El clima es uno de los factores limitantes en el
estadb de Hidalgo ya que a excepcifn de las regiones montafio~
sas poco pobladas que tienen un clima templado y la regifn de
la Huasteca al noroeste con clima tropical, toda la regibn de

la planicie,es decir, los valles y la zona del Altiplano pre-
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sentan climas secos donde la escasez de lluvias limitan la

agricultura. En general se cuenta con pocas estaciones me=-
tecrol8gicas y un s6lo observatorio en la ciudad de Pachu-

ca.

En el estado el clima es variable y se encuentra
muy relacionado con la hidrografia, el relieve, la vegeta-
ci6bn y la influencia ocefinica del Golfo de México.

En el mapa 2.4. se ubican los climas de la enti-
dad , al norte en la zona de la Huasteca ewxiste un clima
Awg que corresponde al tropical con lluvias en verano y con
temperaturas maximas de 30°C,y precipitacifn media anual de
1000 a 2000 mm., en este clima la hlmedad y los suelos per=
miten una vegetaci6n muy exuberante. El clima templado 1llu-
vioso con lluvia todc el ano, Cfag, se localiza en la parte
alta del noroeste y una pequena porciéﬁ al este del estado,
donde atravieza la Sierra Madre Oriental, las temperaturas
son bajas y propician el desarrollo de bosques de pinos y en
cinos principalmente. Los templados con lluvias en verano
y temperaturas medias del mes m&s c8lido superiores a 22°C,
se localizan al sur de la zona tropical de la Huasteca, Cwaqg,
hacia el sur y continuando hasta la parte central en el Al-
tipléné, se encuentra el templado con lluvia en verano pero
con temperaturas inferiores de 22°C y con un verano mas fres-
co, Cwbg. Los climas secos se localizan en la parte sur,
reste y surceste del estado y una pequefia porcifn del centro

y oeste, los esteparios,BSK, registran cierta cantidad de 1llu
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via en verano, pero el desé&rtico presenta una cantidad muy
irregular y escasa, ese tipo de clima se localiza en parte
de la regidn del alle del Mezguital en los municipios de
Zimapin, Tasquillo, Ixmiquilpan y Actopan. (mapa 2.4.)

De acuerdo A;la carta de suelos de la Repliblica He-
xicana elaborada por Maric Macias Villada en el estado de Hi-
dalgo se presentan suelos de rendzina, pradera, chernozem y
podzd8licos.

Los de rendzina szcn arcillosos, bajos en rendimien-
to agricola y se localizan en las regiones norte, noreste y
noroeste. En las zonas templadas lluviosas del oriente hay
suelos chernozem y podzdlicos gque son propios de regiones mon
tanosas y semimontanosas y la vegetacibn propicia son bosques
mixtos. En la parte sur y suroeste del estado predominan los
sueles de pradera y chesnut en las planicies, estos no presen
tan alto rendimiento debido principalmente a la falta de hfme
dad, y la erosifn ha desvastado regiones como la del valle del
Mezquital donde la roca se encuentra a flor de tierra en algu
nas zonas como Huichapan, Jacala e Ixmiquilpan,

Intimamente relacionado con el clima, el suelo, la
orografia e hidrografia, se encuentra la vegetaci®n, importan-
te factor que determina en regiones no adecuadas para el cul-
tivo una fuente de explotacifn va sea para ganaderia, para a-
limentacibn o bien para intercambio comercial de especies re-

gionales. Se puede dividir en tres regiones: la montaificsa
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con bosque mixto,la de pradera con pastizales vy vegetacifn
de xer6fitas y la regi6n de la Huasteca con bosque tropical y
de sabana. (mapa 2.5.)

La regibn montafiosa estd representada, como se ha
visto, por las estribaciones de la Sierra Madre Oriental vy
las serranfas aisladas, con climas templados lluviosos y pre-
dominan los pinos (Pinus), encino (Quercus) y oyameles (Abies)
con vegetaci6n intercalada de helechos arborescentes y musgos
zacates, liquenes y arbustos en la superficie.

.La vegetacibn de climas esterparios y desérticos en
la regibn llamada de la pradera, se encuentra adaptada a pocas
cantidades de agua dando lugar a xerb6fitas, cactfceas, 8gaves
y arbustos achaparrados y espinosos, el mezquite (Prosopis ju
liflora) predomina en el noroeste del Qalle del Mezquital y al
'sur de la cuenca del rio Amajac., Los pastizales se desarrollan
en algunos terrenos cercanos a la regifn de Tula y el irea com
prendida entre Huichapan y el limite con Querétaro. Las gran

des cacticeas como el nopal (Opuntia tuna), el 6rgano, la pi-

tahaya, la biznaga y otras se encuentran principalmente en la
zona del valle del Mezquital, los agaves como el maguey corrien
te y el maguey de pulque tienen una amplia distribucifn como
planta cultivada pero predominan entre Mixquiahuala y Tepate-
pec. Es comn encontrar otro tipo de plantas come las indus-
triales, hortalizas, medicinales, &rboles frutales y las deno

minadas hierbas de olor.
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La regifn de la Huasteca con clima tropical presen
ta una gran variedad de eszpecies vegetiales tales como el taba
co (Nicotina tabacum), el chicozapote, guayabo, papayo, plata
no y aguacate entre otras, asi como Arboles de maderas precio
sas y tintbreas como el cedro castano, cedro rojo, caocha, pa-
lo de agua, fresno amargo, tamarindo, etcétera. Se encuentra‘

localizada on la parte norte y noreste del estado,

2,1.2, Aspectos demogréficos,

El comportamiento de la poblacifén nos va a dar indi
cadores importantes en la alimentacibn, va sea en la propor-
cibén de aumento del nfimeroc de habitantes en relacién a la pro
porcidbn de alimentos,cémo en la cantidad de poblacibn econé
micamente activa gue demuestra la capacidad de productividad
y el nivel econdmico de la poblacibn, el comportamiento de la
poblacifn urbana y rural, asfi como la densidad de poblacibn,
sefialando los fen®menos de emigracidn del campo a la ciudad y
las regiones mas propicias para el asentamiento de la pobla-
cibn,

L.a poblaci6n total de la jurisdiccibn del estado de
Hidalgo es para 1980 de 1 547 493 habitantes {(cuadro 2.1.),
con una tasa de crecimiento gue aumentsS de 1.6% entre 1960 y
1970 a 2.2% entre 1970 vy 1980. En la gr8fica 2.1. se puede

apreciar el comportamiento de la poblacifn desde 1900 hasta
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Cuadro 2.l1.Poblacién total por municipio y sexo. 1980

Estado de Hidalge
Municinio Total Hombres Mujeres
Total 1 547 493 776 233 771,260
Acatlén 13 513 6 957 6 556
Acaxochitlén 26 293 13 154 13 139
Actopan 34 622 16 915 17 707
Agua Blanca 7 599 3 843 3 756
Ajacuba 11 875 5 960 5 915
Alfajayucan 15 719 8 100 7 600
Almoloyva 8. 550 4 348 4 202
Apan 30 090 14 843 15 247
Arenal El 10 151 5 188 4 963
Atitalaqguia 10 384 5 331 5 053
Atlapexco 13 989 7 318 6 671
Atotonilco el Gde. 24 152 12 082 12 070
Atotonilco Tula 14 519 7 458 7 061
calnali 15 737 7 777 7 960
Cardonal 13 924 7 063 6 861
Cuauteoec 30 535 15 432 15 103
Chavantongo 9 678 4 997 4 681
Chapulhuacén 15 580 8 172 7 408
Chilcuautla 10 060 5 167 4 893
Elxochitl&n 3 492 1 718 1 774
Emiliano Zapata 12 520 6 279 6 241
Epazovucan 8 392 4 233 4 159
Fco.I.Madero 21 741 11 030 10 711
Huasca 13 834 6 919 6 915
Huautla 23 595 11 677 11 918
Huazalingo 7 844 3 950 3 894
Hueuetla 18 508 9 524 8 984
Huejutla de Reyes 58 806 29 553 28 953
Huichapan 28 655 14 778 13 877
Ixmiquilpan 52 124 26 138 25 986
Jacala 11 117 5 530 5 587
Jaltocan 7 433 3 662 3771
Julrez de Hgo. 3 401 1 721 1 650
Lolotla’ 8 237 4 104 4 133
Metepec 7 702 3 848 3 834
Metzauititlédn 8 388 4 127 4 261
Metztitl8n 20 380 10 302 10 078
Mineral del Chico 7 004 3 517 3 487
Mineral del Monte 13 296 6 399 6 897
Misién La 10 755 5 623 5 132
Mixquiahuala 24 782 12 450 12 332
Molango 11 321 5 725 5 595
Nicolds Flores 7 126 3 676 3 450

continfia
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Poblacién total por municipio y sexo. 1980
Estado de 1idalgo

Municipio Total Hombres Mujeres
Nopala 11 401 5 865 5 536
Omitlan de Jufrez 6 282 3 149 3 133
Orizatlan 26 494 13 522 12 972
Pacula 5 882 3 032 2 850
chhuca 135 248 64 685 70 563
Pisaflores 11 967 6 242 5 725
Progreso 15 026 7 399 7 627
Reforma La 7 142 3 590 3 552
Sn.Agustin Tlaxiaca 17 668 8 990 8 678
Sn. Bartolo Tutotepec 17 838 9 073 8 765
San Salvador 20 356 10 319 10 037
Santiago de Anaya 11 481 5978 5 503
Santiago Tulantepec 12 568 6 200 6 368
Singu%lican 11 106 5 604 5 502
Tasquillo 13 797 6 864 6 933
Tecozautla 22 650 11 645 11 005
Tenango de Doria 13 438 6 940 6 498
Tepeapulco 37 888 18 857 19 031
Tepehuacin de Guerrero 19 580 10 156 9 424
Tepeji de Ocampo 37 777 19 206 18 571
Tepetitldn 6 825 3 389 3 436
Tetepango 5 922 3021 2 901
Tezontepec 5 702 2 798 2 904
Tezontepec de Aldama 25 050 12 914 12 136
T%anguistengo 14 771 7 400 7 371
Tizayuca 16 454 8 209 8 245
Tlahuelilpan 9 136 4 598 4 538
Tlahuiltepa 12 108 6 177 5 931
Tlanalapa 6 608 8 265 3 343
Tlanchinol 22 843 11 727 11 116
Tlaxcoapan 15 156 7 629 7 527
Tolcayula 5 252 2 631 2 621
Tula dg Allende 57 604 28 721 28 883
Tulancingo 70 782 34 152 36 630
Xochiatipén 12 211 6 172 6 039
Xochicoatlén 8 018 4 039 3979
Yahualica 17 804 8 817 8 987
Zacualtipén 15 795 7 785 8 010
Zapotlén 7 949 3 941 4 008
ngpoala 16 049 8 234 7 815
Zimapén 32 461 16 379 16 082

Fuente: X Censo General de Poblacién y Vivienda D.G.E., S.P.P.
1980 : '
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1980; el descenso entre los anos 1910 y 1921 se debib a la
inestabilidad politica gue sufridé el pafs con la revolucibn.
Después la lfnea se alza para continuar uniforme hasta 1950
cuando la poblacién del estado no llegaba al millén de habi-
tantes, pero de déste afo a 1970 el aumento fué considerable

y m&s afin de 1970 a 1980 en que la lfnea se conserva casi ver
tical. Este aumento acelerado del nfmero de habitantes ha o-
casionado en el estado una mayor demanda de alimentos y compa
réndola con el incremento de la produccibn agropecuaria se ob
serva un déficit que repercute principalmente en las condicio
nes sociales y econbmicas de la poblacib6n., Por ejemplo, si com
paramos el incremento de nacimientos con el de defunciones
(grédfica 2.2.), tenemos que en el afio de 1900 el nfimero de
muertes sobrepasaba el nivel de nacimientos, pero a partir de
1920 las lineas se mentienen alejadas con un ligero aumento
del nfimero de nacimientos y un descenso de las defunciones,
pero desde 1940 a la fecha esta separacibn se acentfia provo-
cando el incremento r&pido de la poblacibn, causado principal
mente por la mejoria de las condiciones soclales y de bienes-
tar como los servicios de salud,

Este fenbmeno ha determinado que la mayor parte de
la poblacibn sea menor de edad lo que repercute en el nivel
"nutricional de la poblaci®n infantil al aumentar las demandas
de alimento; asimismo se origina un menor Indice de poblacibn

econdmicamente activa capaz de satisfacer esas demandas ali-



Grafica 2.2.

60 000]
55 NNO,
50 000
45 000
40 000
35 000
30 000)
25 00Q

20 00

15 00

10 000

Grifica comrarativa de los nacimientos y defunciones
de 1900 » 1976 en el estade Ze
Hidalgo

Nacimientos

Defunciones

2 ' A L Py A, L. i

Cantidad de
“’poblacidn

1900 1910 1921 1930 19490 1950 1960 1970 1976
AROS

Datos de los Censos Generales de Pohlacién Y Vivienda.D.C.E. de la 8.7.D,

L



73

menticias. Los servicios asistenciales se vuelven insuficien
tes afectando principalmente a los estratos infantiles.
Tambien es preciso considerar la proporciln de po-
blaci6n urbana y rural, en 1950 el 21.1% .correspondfa a la po
blacibn urbana v el 78.8% a la rural, debido a la emigracibn
del campo a los centros urbanos, la poblaci6n rural ha descen
dideo un poco su nivel, pero en el estado de Hidalgo la mayor
proporcibn es de poblacibn rural, ya que para 1970 el 28.2% e
ra urbana y el 78.8% rural, lo que demuestra las caracteristi

cas rurales de la pobacifn. ( gr8fica 2.3.)

El estado cuenta con B84 municipios (mapa 2.6.), con
una densidad de 73.7 habitantes por kilbmetro cuadrado, sien-
do Pachuca de los municipibs mls densos y Pacula de los menos.
Dado los problemas existe;tes en el campo, la poblacifn rural
emigra en busca de una mejor vida a los centros urbanos, so-
brepoblandolos y en ocasiones viviendo marginadamente. La po-
blacibn se agrupa en 2 410 localidades, de las cuales el 98%
tiene menos de 2 500 habitantes, es decir que son rurales.

Los factores fisicos del ambiente tambié&n intervie-
nen en la distribucibn de 1a poblacién en el estado, ya que
gran parte del territorio es montafioso y otra parte extrema-
damente seca lo qgue ocasiona que la poblacibn se concentre en

las regiones de planicie del sur, sureste y parte del suroeste.

La poblacibn econfmicamente activa representa la ca
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Gr&fica comparativa de poblacisn rural y
urbana de 19580 hasta 1970 en el
estado de Hidalgo
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pacidad productiva de una poblacibn siendo importante pues so
bre ella descansa la economia general, y en el estado repre-
senta z6lo el 32.6% del total, si se considera que se define
como la poblacidn mayor de 12 afios que ejerce una actividad
productiva, podriamocs afirmar gue la mayor parte de la pobla-
cibn es dependiente, va sea por zer menor de edad, estudiante,
amas de casa, anciancs o bien, desocupados, representando el
£7.4% de la poblacifn, lo que demuestra a grandes rasgos la

situacibn econbmica deteriorada en el estado.

Seglin la rama de actividad, la agricultura y las ocu
paciones del campo en general absorven a la mayoria de la po-
blacibn trabajadora, es decir un 36.3% del total activo, si-
guiendole en importancia,seglin los datos del censo de 1980
(cuadro 2.2.), la rama de actividad insuficientemente especi-
ficada donde se podria incluir el estrato subempleado repre-
sentando el 30.9% de la poblacibn activa y con 0.5% de desocu
pados.

En el cuvadro 2,2. se relaciona la rarma de actividad
con los grupos de ingresos mensuales de la poblacidn, en el
cual %e aprecia que el nivel econbmico de la pcblacifn es ba-
jo ya que el 24.8% de la poblacibn que podria trabajar, no re
cibe ingreso alguno y precisamente de la actividad mayoritaria
en el estado que es la agricultura, el 34.4% de &sta no recibe

ingreso. demostrando la gran desocupacibn que existe en el cam

po. En general los salarios son bajos para la mayor parte de



Poblacién economicamente activa por rama de actividad, segin grupos de ingreso

mensuale

Cuadro 2.2,

Estado de iidalgo 1980
Rama de ac- | Pob. econ.} o reci- 1 a 591 a {108l af 1971 a 3611 a] 6 611 a] 12111 2} 22171 No eg-)
tividad. activa. be ingr. {590 pes. {1 080 |1 970 3 610 6 610 12 110 22 170 y més,} pecif.
Iotal 505 091 125 191 33 462 42 724 146 915 |68 188 52 258 33 556 8 315 2926 | 91 556
Agrioc.gana-
der,caza,et [187 043 64 382 16 769 21 215 §22 840 {16 117 4 681 1 855 493 273 | 38 418
Explo.minas
y canteras 3 987 413 80 181 220 1 328 638 299 119 63 646
fnd.manuf. 42 452 3 405 1 607 2075 | 2 683 8 105 8 732 6 736 1 813 598 6 638
Elect.gas y
agua 663 29 10 4 6 52 121 252 100 43 46
Construo-
cién 17 939 ¢ 1 496 609 10171 1431} 5 334 4 146 9717 223 14 2 632
Comercio
mayoreo y
menudeo 27 197 4 453 1429 | 1954% 1909 | 5 046 3 862 2 197 757 36015 234
Transp. ¥
comunicace 12 307 1113 272 450 561 1 2 394 3 259 1 647 307 156 | 2 088
Fetablecim.
financieros 2 428 138 36 46 70 N6 647 508 250 105 32
Serve comu-
nales 51 945 12 550 2 750 3 895 2 701} 4 569 6 281 6 7184 1 352 386 | 10 620
Activ. Insu-
ficien.enpe- :
cifioadas 156 527 35 970 9 7194 11 813] 14 384} 24 861 19 853 | 12 290 2 839 807 | 23 856
Desocupados
que no han
trabajade 2 603 1182 106 78 50 66 38 14 2 14 1066

. Fuente;

X Cehno Ceneral de Poblaoién y Vivienda de Hidalgo.

D.G.E. SeP.P.

1980

LL
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la poblacibn trabajadora y s6lo el 8.9% tienen salarios de

mis de 6 611 pesos mensuales.

2.1.3. Aspectos sociales y de bienestar.

Las condiciones sociales van a ser un indicador de
la situacidn alimentaria, en el sentido de que el nivel cultg
ral de la poblacibn, la proporcifn de poblacibn indigena, las
condiciones de vivienda, la cantidad y calidad de los servi-
cios asistenciales de salud y servicios pGblicos, son factores
indicativos de una situacifn general en la que la alimentaci6n
también forma parte. Por ejemplo, una familia gue cuenta con
adecuadas condiciones sociales, puede proporcionarse una buena
dieta, aunque no necesariamente este nivel va a determinar una
adecuada alimentaciBn, pues se requiere de h8bitos y conoci-
mientos correctos que ayuden a la seleccibn de los alimentos
y en ocasiones estos estratos presentan trastornos en su ali-
mentacifn ya sea por exceso o falta de algln nutrimento, pero
en general los grupos que carecen de los recursos necesarios
para proveerse de una adecuada alimentacifn no tienen alter-
nativa de eleccifn y desafortunadamente son la mayoria.

En general, 21 estado nutricional de las grandes
masas de poblacifn, est& en funcibn principalmente de los fac
tores sociéconémicos, culturales, hist8Bricos y politicos , v

los aspectos fisicos geogrificos van a influir en la determi-
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nacibn de esos factores,

Las condiciones generales en el estado han mejorado
en las filtimas décadas, pero aln no se satisfacen la totalidad
de las necesidades sociales; en relacidn a la instruccidn, el
48% de la poblacibn de mis de 6 anos de edad carece totalmen-
te de ella y s6lo la mitad tiene algln grado aprobado, seqfin
datos del censo de 1970 (cuadro 2.3.)

Para el afo de 1980 la poblacibn anzlfabeta disminu
y6 en porcentaje, teniendo el 30% en mayores de 15 afos, de la

cual un poco m&s de la mitad (54.4%) corresponde a mujeres,

indicando que la mayoria de guienes se ocupan de la seleccibn
alimentaria de una familia carece de instruccifbn.
Los municipios mis favorecidos segfin la condicidn

de alfabetismo son Pachuca donde el 92% de su poblacibn sabe
leer y escribir, le sigue Tulancingo, Tula de Allende e Ixmi-
quilpan. El mayor indice de analfabetismo se concentra en los
municipios més apartados carentes de vias de comunicaciln ade
cuadas por lo tanto m8s atrasados econdmicamente como Hueju-

tla, Huautla, Xochiatipin y Yahualica. (cuadro 2.4.)

'
1

Seqln los censos el comln denominador para determi-
nar la poblacifn indfgena es el idioma, aungue en realidad no
es muy representativo ya gque mucha poblaci6n gue se podria
. considerar indigena y gue conserva sus costumbres tradicio-

naleg, no habla ninguna lengua indfgena, pero resulta proble-



Cuadro 2.3.

Escolaridad de la poblacién en el estado de Hidalgo

Ano Poblacién de| Poblacifn Poblacién |Poblacifn Poblaci6n Poblaci6én |[Poblacifn
6 afios y m&s| sin instrucd con algGn |con algfin con algftn con algGn [con instruc-
cibn. grado apro-|grado de prif grado de e- grado de e-|€ibn insufi-
bado. maria aprobaj ducacibn me+ ducacién sujcientemente
do. dia aproba- | perior apre|especificada
do. bado.
1960 798 132 457 878 340 354 321 712 16 769 1873
1970 968 060 451 259 496 801 446 383 43 643 6 593
Fuente: VIII y IX Censo General de Poblacifn y Vivienda, D.G.E., S5.P.P.

08
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Cuadro 2.4. POBLACION DE 15 ANOS Y MAS. POR MUWICIPIO Y SEGUN CONDICION DE ALFABETISMO .

ESTADO DE HIDALGO
Municipio Pob. de 15 alfabe~| Analfa- Municipio Pob. de 13’ Alfabe-| analfa- Municipio Pob, de 15 Alfabe-| analfabe
ahos y mas. tas hetas. . afos 'y més. tas. betas. anos y mas. tas. tas
2stado 25 595 005 | 255 o1 | Huichapan 15 245 11 513 3732 'ljﬂsquillo : 738 5 215 2163
icatl4n 3 340 3012 Ixniquilpan 27 559 C 119 1 8 168 Tecozautla 11 907 7 281 4 626
acaxochitl4n 13 5 41z 7 Jacala 6 148 3 808 2 335 Tenengo de Doria. T 305 3 374 1911
Actopan 13 7 15 143 s 5 Jaltocan 4 359 1 489 2 870 : TGPGaPUIC’O 20 806 18 851 1 gS?
agua 3lanca & 2 0.3 1 s Juarez igo. 2 006 1 151 855 ‘I‘epeb.t.lacan de Gro. 11 104 “4 808 6 f9u.
Ajacniba 5 2230 N 7'77 Lolotla 4 568 2 647 } 921 Tepe,)% de Ocampo 19 902 56 241 1661
Afajayucdn 3 5 473 3 104  Hetepec 4 063 2 830 1233 zepeiutlén 3578 2 846 722
ilmoloya 4 2126 ' 1‘ ,7.’: Metzquiti.tldn 1 4 575 3 298 1277 :‘etepanco 3233 2 659 o622
Apan 15 13129 2 on ietztitlédn 11 030 7 143 3 887 ’xezontepec 3198 2 506 692
arenal I 5 1 215 1 L iineral del Chico 379 2 314 1 405 szontézec de Aldama 13029 9 884 3145
atitalacuia 5 FERET N Hdinerzl del Honte T 409 6 264 1 045 "I‘J..angulstengo 3 860 4 849 4 (:11
itlapexco 3 N _3‘5.{ ‘, _Hisién La 6 050 2 850 3 200 Iizayuca 8 960 7 705 1255
atotonilco 1 2icd 12 Iey . Mixquiahuala 12 984 10- 449 2535 -| [lahuelilpaa 4972 4 o§7 i 925
Atotonilco Tula 7 6 121 N tolango 6 273 4 537 1736 Tlahuiltepa 6 465 3765 2 730
alnali 3 £ 211 N Nicolds Flores 3676 2 192 1 484 frlanalﬂ_apa 3503 3014 ]
Zzrional 5 2 ce7 - Nopala 6 3395 4 788 1 607 Tlanchinol 12 727 ? .322 85
saauke xec 15 10 ,,:33 5 2. Omitl4n de Judrez 3 394 2 409 985 '"L‘laxcoapan 3 09(3 6 312 1 LEE
Chupuntorn ‘o 3 2% 2052 1 192 Orizatldn 14 623 6 276 8 357 rl:olcayule‘i 3053 2 231 . 7k‘
Cnapulhuccin 3747 4 €55 4 1’:‘2 Pacula 3 243 1 912 1331 :ulf. d%ﬂ illende itl 532 23 128 2 A'.,.;,
Shilcuautla 5 255 3 222 1 9”2 Pachuca 82 124 75 621 6 503 “‘“1""_10“.16‘: 29 922 33 314 6 a02
% |Zloxochit 1301 1219 552 Pisaflores 6 884 2 989 3895 f(ocm'.stlpcx? T 312 2 535 4 75?
# {Zmiliano lanata 6 452 5 270 333 Progreso 7938 6 417 1521 {ochicoatlin 4 603 3047 1556
i l=0az0ucen 527 3 ¢o7 }96 Reforma La ) 3839 3 214 675 Yahuale:a_ ) 9 820 3173 & 647
i lPco. I.halero 11 713 3 c12 2 706 Snigustin Tlaxiaca 9 486 7 186 2 300 Zacualtipin 9 043 6 912 2 3;;’1
Huasca | 7123 5119 2 014 S5n. Bartolo Tutotepec 9 736 3 446 6 346 %apotlén 4 569 3 716 281
! liuaut1a 4 13 293 6 375 6 3 Sn.Sélvadox' 10 872 8 571 2 01 u?mpoala . ‘ 8 812 6 597 2 21?
Auazalingo 4537 1301 2 &35 Saut}aso de Anaya 6 140 4 224 1916 Zimepéa 17 103 13 087 4015
Huehuetla 10 025 3593 6 222 fantxago Tulantepec 6 725 5 476 1 249 .
B [Fuejutla do Reyes} 13 572 15 <52 18 110 Singuilucan 5 809 3 789 2 020

Fuente: X Censo Gereral de Poblacisn y Vivienda. D.G.E., S.P.P. (1980). Estado de Hidalgo.




g2

mitico definir esa situacibn pues el mestizaje en México

es muy profundo y existe un estado de transicifén todavia muy

acentuado, por lo que es diffcil seflalar hasta donde una po-

blacién deja de ser indigena. Por otro lado, en el pais afn
existen grupos puramente indigenas en regiones como Chiapas,

Oaxaca y Chihuahua, pero en el estado de Hidalgo la poblacibn
otomi y nahuatl observa un gran mestizaje. (mapa 2.7.)

De la poblacidn mayor de 5 anos {304 085) que habla
lengua indigena, el 27% no habla espafol lo cual indica la
magnitud del problema de marginacifn gque alin existe en la re-
gibén. Las lenguas indigenas gque se hablan en el estado son:

nahuatl, otomi, tepehua, zapoteco y totonaco. (cuadro 2.5)

No s6lo una adecuada alimentacibn contribuye al bie
nestar de una poblacibn, sino una serie de factores como pue-
de ser la clase de vivienda, €l acceso a agua pectable, un—buen
drenaje que mejore las condiciones de salubridad, entre otras.

En el estado el 40% de las viviendas carece de agua
potable, el 40% no cuénta con energia eléctrica vy el 64% de las

viviendas no tiene tuberfa de drenaje (cuadro 2.6.).

¢
$

Porcentajes Agua potable 60%

de viviendas

con servicio de:
~ Energia eléctrica 60%

Viviendas parti-

culares 264,7 (mi-
Tuberfa de dre-

les) naje 40%

Viciendas propias
80%
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Cuadro 2.5, Poblucibn de 5 afios y mln que habla alguna lengua indigena, y lengua indigena
negin condicién de habla espafiola.

Lengua indigena Poblacién de 5 afios Condicidén__de habla _espafigla

y més que habla len- Habla espafiol No habla espafiol Yo espaoificado

gup _jindfigena,
Total 304 085 202 927 82 419 18 139
chinanteoco 1 1 - -
chocho 1 1 - -
cora 1 - - -
cuicateco 4 4 - - ,
huasteco 73 62 9 2
huichol 1 1 - -
magahua 14 53 19 2
mazateco 15 14 1 -
maya 135 129 R} 3
mexicano 6 nahuatl 177 902 107 303 59 807 10 732
mixteco 80 62 a 4
mixe 2 1 1 -
otom{ 115 356 90 575 19 552 5 229
tarahumara 8 4 4 -
tarasco 83 74 4 5
tepehua 1 554 1 323 131 100
tepehuan 6 tepecano 5 3 1 1
tlapaneoco 6 5 - 1
totonaco 222 164 54 4
tzeltal 8 7 7 -
tzotzil 15 13 : 2 -
yaqui 21 20 1 -
zapoteco 320 291 16 13
otras lenguas indfgenas 13 13 - -
insuficientemente espe-
cificado 8 185 2 0803 , 273 2 643

Fuentes X Censo Oeneral de Poblacién y Vivienda de Hidalgo. D.G.E., S.P.P. 1980

ve




Cuadro 2.6,

disponi%ilidad y tipo de drenaje.

Viviendas particulares, disponibilidad de energfa eléctrica y agua entubada, sgegin

Con tuberia de drenaje

Ffueates X Cenzo de Poblacién y Vivienda de Yidalgoe. DeGu®ay S.8.P.

. Total Potal ocud Conectad Congctada e deparun No especif§ S5in {ube- {No espe-
gzi\;i. pantos giggsa n?p- ?ﬂgﬁggge gf saelo ria rena.| oifs
Total 272 162 |1 533 177 7 710 58 S00 3 700 3 284 172 889 | 25 019
Disponen de agua entubada 160 179 922 941 7 011 56 181 3 216 2 809 84 210 6 592
No disponen de agua entu -
bada 109 513 596 967 699 2 179 484 415 39 579 { 15 957
Disponen de energfa elde -
trica 149 949 873 307 6 894 55 802 3 260 2 814 73 917 7 202
No disponen de energia
eléoctrica 108 774 - 672 2183 77 388 97 149 8 000
tio egpecifica disponibi~
-1idad de energia eldctrica 13 439 - 144 515 63 82 2 823 9 812
1980

S8
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Estas cifras tan elevadas de carencias de servi-
cios plblicos siguen demostrands el carfcter rural del esta-
do, pues es en los centros urbanos donde se concentran 1los
servicios, Los datos del centro SAHOP del estado, demuestran
que la regibn con mis deficiencias del servicio de agua pota-
ble es la Huasteca con un promedio de carencia de 74%, le si-
gue la de Jacala en la zona montanosa del noroeste con un 60%
y despues la de Tenango con un 22%, con un relieve montanoso
también, dentro de las localidades de 2 000 a 2 500 habitantes
y, un promedio de 48% en las de 1 000 a 2 000 habitantes. Pa-
chuca y Tula por ser centros urbznos son los mds favorecidos
en el servicio de agua potable con un 17% y 24% de carerncias,
en el primer tipo de localidades y 39% y 43% en las segundas.

En cuanto al drenaje los datos son mis drésticos ya
que en el &rea rural de Pachuca 2]l promedio de carencias en las
localidades de menos de 2 500 habitantes, es del 94%; en la re-
gibén de Tula corresponde al 87%; en la Huasteca al 91%; en la
de Tenango al 94% y en la de Jacala al 96%. Este alto grado
de deficiencias en el servicio de drenaje produce paralelamen-
te malas condiciones de salubridad, produciendo un campo pro-

picio a las enfermedades infecciosas.

Los problemas de salud varian de acuerdo con las dis
tintas regiones, en la Huasteca por ejemplc , ain se encuen-

tran casos de paludismo y en alto grado las enfermedades para



87

sitarlas, en la regibn de la sierra y las zonas &ridas y se~-
mifridas del valle que se encuentran poco comunicadas, la es-
cases de servicios de salubridad se acentfian y debido a las
malas condiciones econfmicas , la cantidad y calidad de los
alimentos digponibles no son las adecuadas provocando cuadros
de padecimientos que se agravan con la desnutricibn.

Las enfermedades que més propician las defunciones
en el estado son la influenza y neumonias, enteritis y otras
enfermedades diarrefcas y, aungue las producidas por avitami-
nosis y otras deficiencias nutricionales no ocupan un lugar
importante dentro de las causas de mortalidad general, en
muchos de los casos de enfermedades infecciosas los antece-
dentes de desnutricifn ocasionan el empeoramiento del enfer-
mo produciendo en muchos casos la muerte, sin gque la causa
directa haya sido la desnutricibn, En la gr&fica 2.4, se
aprecia el comportamiento de las enfermedades que causan la

mayor cantidad de las defunciones, desde 1971 a 1975,

Aunque muchas enfermedades como el paludismo, la
difte{ia y la tifoidea se han erradicado en gran medida, para
1679 la gastroenteritis infecciosa y enfermedades relaciona-
das con la diarrea se han incrementado y alcanzan un 57% del
total de los casos de morbilidad, un 21.7% la disenteria ami-
biana, y en el afio de 1975 la primera repreSentabé el 44.4%

del total de casos, observandose que en lugar de mejorar. la
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situnacibn, para el ano de 1979 aumentd el porcentaje, lo gue
podria demostrar las condicicones de carencia de zervicios de

salud pGblica que existe en el estado, en comparacibn con el

A ]

incremento de la poblacién. (grafica 2.5.)
En el mapa 2.8. ze aprecia la distribucifin de los
servicios médicos y asistenciales en el estado, existiendo

grandes zonas c¢on deficiencias en el servicio.

2.1.4. Aspectos econfmicos y de infraestructura.

Las condiciones econbmicas de una regibn indican
hasta cierto punto, el nivel alimentario de la poblacibn,
pues son muchos otros los factores que se deben considerar
también, pero si es un aspecto decisivo en la determinacifn
de las posibilidades de contar con una adecuada dietz. El
desarrollo econbmico regional no garantiza por completo un
buen nivel alimentario va que la desigualdad de la distribu-~
cibn de la riqueza margina a ciertos grupos afectandc su ni-
vel econbmico , por lo que es necesario establecer una com-
paracibn regional de la situacidn econbmica para poder rela-

cionarla con las condiciones de alimentacifn en el estado.

El uso del suelo es un factor importante eh una eva-
luacifn econbfmica regional v en el estado el 31% de la super—
ficie total se dedica a la agricultura, de &sta el 14.8% es de

riego v el 85.6% de temporal, que representan el 4.6% y el
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26.4% del irea total respectivamente; el 8.4% del total son
pastizales, el 24.3% matorrales, el 22.5% bosques. el 7,3%
selva y el 6.5% esti ocupado por nopal, cardonal, chaparral,
dreas desprovistas de vegetacifn, cuerpos de agua, mezquital,

8reas urbanas, izotal y otros de menor importancia.

El problema agricola del pais se reciente més en
los grupos rurales que se encuentran limitados por problemas
como la falta de tecnologfa, créditos, agua para riego y ex-
puestos a las arbitrariedades de acaparacdores y latifundis-
tas que frenan su desarrollo y esta situacifn repercute en
el nivel socioeconftmico de esos grupos, presentandose proble-
mas en su capacidad adquisitiva y por lo tanto en el nivel a-
limenticio.

La agricultura se encuentra limitada en el estado
principalmente por las condiciones fisicas que presenta el te
rritorio, especialmente en la zona del suroeste, es decir, en
parte del valle del Mezquital y llanos de Huichapan; al sur y
sureste y la vega del Metztitl&n se encuentran en mejores con
diciones, ya que el centro y el norte’'son tegrencs montafosos.
d Pebido a la aridez gque impera en el valle del Mez-
quital y en la parte suroeste, ha sido necesario implantar sis
temas de riego, aungue no se han podido cubrir todas las necesi --
dades y afin son muchas las hectéreas que dependen de la lluvia
de temporal, pero graclias a ese riego se ha logrado una mayor

diversificacibn e incrementadsc la produccibn de mafz, alfal~
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fa, trigo y jitomate., Sin embargo la agricultura ha sufri-
do un estancamiento como actividad generadora de ingresos de-~
bido a diversas causas como las antes mencionadas y a otras
como son el minifundismo, la alta erosién que sufren los sue-~
los, la poca tecnologia que utilizan los campesinos como el \
uso de fertilizantes, semillas mejoradas, magquinaria e insu-
mos en general y en especial a la poca disponibilidad de agua
para riego.

En el mapa 2.9 se pueden observar los distritos de
riego existentes en el estado de los cuales se obtiene el 80%
de la produccibén agricola estatal, en sblo el 22% de la super
ficie cult vable del estado y en algunos cultivos como la al=-
falfa y el jitomate, se rebasan los promedios nacionales, aun
que gran parte de esta produccibn sea destinada a otras enti-
dades o bhien a la exportacifén. Los principales cultivos en el
estado son: malz, alfalfa, trigo, frijol, cebada, maguey, ca-
f&, jitomate y cana de azficar. En el cuadro 2.7 se aprecia
el incremento y decremento gue han sufrido la produccifn de

los principales cultivos desde el ano de 1970 a 1876.

:

La ganaderia se ancuentra dispersa en todo el estado,
atin cuando las principales zonas ganaderas se localizan en la
Huasteca, parte del centro, valles del suroceste y el valle de
Tulancingo. Las especies que predominan son: bOvino, porcino,
caprinb, avicola. E1 90% del ganado para carne es criollo y

el resto es cruzado con cebQ y herford. En el cuadro 2.8 se
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Cuadro 2.7. VOLUMEN DE LA PRODUCCION AGRICOLA SEGUN PRINCIPALES
CULTIVOS 1970-1976 ({(toneladas)
Afio Mafz Frijol Trigo Cebada _Alfalfa Café Cana de azficar
1970 162 900 15 400 17 976 40 100 859 300 3 150 195 400
1971 249 500 11 500 18 831 49 000 1 188 000 3 800 195 000
1972 206 200 7 100 15 779 59 600 1 260 000 3 400 214 500
1970 210 200 15 300 13 316 69 700 1 400 000 3 600 215 000
1974 177 300 9 200 N.D, 11 300 1 416 000 4 100 195 000
1975 224 200 10 300 N.D. 62 300 1 264 100 4 000 210 000
1976 263 870 8 608 N.D. 72 290 1-021 000 4 110 280 000
FUENTE: Direccién General de Economfa Agricola. S.A.R.H.

56



PRODUCCION GANADERA SEGUN ESPECIE

1970-1979

Cuadro 2.8. (kilogramos)

Afio Bovino Porcino Ovino Caprino
1970 26 214 797 27 741 505 244 851 , 952 642
1971 6 444 074 3 333 134 839 392 608 617
1972 6 403 4‘77 4 820 616 548 838 374 511
1973 6 685 167 5 717 204 576 277 692 861
1974 7 564 702 6 288 896 605 084 412 110
1975 7 370 005 6 653 623 632 914 437 170
1976 7 633 799 6 988 459 669 484 470 158
1977 15 858 000 57 758 000 6 140 000 3 499 000
1978 19 178 000 63 954 000 6 949 000 3 529 000
1979 19 080 000 63 954 000 6 541 000 2 063 000

96

FUENTE : Direccién General de Economfa Agricola.S.A.R.H,
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da la relacibn de la produccibn ganadera seglin especie desde
el ano de 1970 a 1979 en kilogramos, observando que el mayor
rendimiento lo d& el ganado porcino, luego el bovino y el ovi
no, pero a pesar de que se tienen altas cantidades de produc-
cibn de carne, ésta no puede ser adquirida por la mayor parte
de la poblacibn, ya sea por la falta de recursos econbmicos
de las familias o bien por la falta de vias de comunicaci®n
en regiones a las gue el comercio no favorece,

Por 1o que respecta a los recursos forestales, tie-
ne cierta importancia la explotacién de los bosques de pino-~
encino de las zonas : 1) este de la regi6n montanosa que limi
ta con Puebla,2) noreste en las montahas de la Sierra Madre
Oriental, 3)- centro ceste que abarca parte de la Sierra de Pa
chuca y 4) el centro en las proximidades de Mineral del Monte
y Mineral del Chico. Por lo general, las ganancias de este

tipo de produccibn favorece a un pequeiio grupo de la poblacibn.

La industria extractiva fué la principal fuente de
produccifn hasta fines del siglo pasado, con la extraccifn de
plata y oro en los vacimientos de Pachuca, Real del Monte y
El Chico, ademds de otras regiones como Zimap&n. El estado, en
1975 daba ocupacibn a 5 229 personas, con una produccidn no
may importante. Esta industria a excepcibtn de las fuentes de
empleos gue origina, s8lo favorece a unos cuantos, por lb
que su desarrollo no repercute en general, en el bienestar

de la mayor parte de la poblacibn. (mapa 2.10)
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La Industria de transformacifn en el estado se i~
nicia a principios de siglo y las primeras f&bricas de impor=-
tancia fueron de hilados y tejidos de lana y las de cemento,
en la década de los cincuentas se le did mas impulso a la in-
dustria con la instalaci6n de Ciudad SahaglGn con fébricas pa=
ra la construccibn de carros de ferrocarril, camiones y auto-
mfviles. Este renglon tiene importancia para el estado, ya
que es el més productivo, también constituye una buena fuen-
te de empleos, aunacue los beneficios abarcan las localidades
en donde se concentra la mayor parte de las industrias, gque
es la regifn del sur del estado. (mapa 2.11). En Tulancingo
tienen importancia las fébricas textiles y de la industria le
chera y otras industrias como las de tejidos de algodbn, ar-
ticulos pléasticos, calzado, fabricacifn de alimentos y bebi-
das ; otras, se localizan en Pachuca, Tizayuca, Ixmiquilpan,

Tlaxcoapén, etc,

La infraestructura es el complemento indispensable
para un desarrollo regional y en el sentido especifico de la
distribucibn de los alimentos necesarios para la poblacidn,
asi como para la instalacibn de obras ¢e servicios asistencia
les y pliblicos, es factor importante en el logro del bienes-
tar de la poblacibn. La conformacibn geogrifica ha frenado
en gran medida el avance en la construccibn de vias de comuni
cacibn que integren a todas las localidades apartadas en =1

territorio. L.as regiones mads incomunicadas son las que se
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encuentran en los terrenos montafosos de la parte norte y no-
roeste del estado, asi como las zonas con un mayor atraso e-
conbmico como las gue se encuentran en la parte seca del alle (<~

del Mezguital.

Las carreteras federales abarcan 1 070 kilbdmetros,
las estatales 653 kilbmetros y las rurales 2 853 kilbmetros,
uniendo con carreteras federales pocas localidades como Pachu
ca con la ciudad de Mé&xico, con Huejutla y Tampico, Tulancin-
go con Tuxpan, Ixmiguilpan con Huichapan y Quer&tarc y Jorcbhas
con Tula y Querétaro; las carreteras estatales comunican otras
localidades mis pequefias. (mapa 2.12) En el servicio de fe-
rrocarriles son 714 kilbmetros de vias con las que cuenta el
estado en los .tramos de las lineas México-Cd. Jufrez, Laredo-

Pachuca-Veracruz y Tula-Pachuca.

Por todas las caracterfsticas antes mencionadas, la

situacibn socioeconfmica y geogrifica en el estado, hacen que
se aprecien cuatroc zonas, diferentes por su desarrollo y con-
diciones, que son: 1) Zona de la sierra, 2) Zona de la
Huastsca, 3) Zona del valle del Mezquital y 4) Zona del al-
tiplano. La sierra. se localiza en la parte montafiosa repre-
sentada por las estribaciones de la Sierra Madre Oriental en
la parte este, norte y noroeste del estado, en la que los prig
cipales cultivos son el maiz, cafa de azficar,jitomate, alfalfa,

algunos frutales y café, aunque la produccifn no es muy alta,
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y su situacifn general se encuentra desfavorecida en cuanto
a la prestacibn de servicios y obras de infraestructura.

La regibn de la Huasteca ubicada al noreste de la
entidad, presenta caracteristicas muy peculiares con respecto
al resto del territorio, debido a su cardcter geogréfico tro-
pical, también se cultiva malfz, frijol, caha de azfcar, cafg,
aguacate, cultivos citricos y otros frutales. En esta regifn
se ha desarrollado con buen &xito el ganado de engorda princi
palmente de las razas de cebfi y cruzas con ganado suizo, por
lo que se ha incrementado el uso de pastizales para los sue-
los, y por su clima tropical c8lido las condiciones de sani-
dad no son del todo satisfactorias agregando la separacifn
que tiene en el resto del estado.

La regibén del valle del Mezquital situado al suroes
te del estado, corresponde a una prolongacifn hacia el norte
de la zona de valles labrados por la cuenca del rio Tula, pe-
ro por sus caracteristicas :sociocecondmicas , etnogrificas y
politicas, la zona poblada del valle se ha extendido. Su cli=-
ma es seco en general (mapa 2.4.)! a excepcibn de las regiones
de riego de Tula e Ixmiquilpan el resto del valle carece de
agua para el cultive, contando s&lo con el temporalren la ma-
yor parte del terreno. Su economia Se encuentra frenada por
las condiciones geograficas y el alto grado de erosidn que se
observa, ademfs de las escasas vias de comunicacibn que pro-

pician la deficiencia de servicios sociales marginando afin méis
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a la poblacifn que en su mayoria es rural. La agricultura se
basa en los cultivos de mafz, frijol, alfalfa, cebada, chile
verde, cecbolla, tomate y jitomate asi como del maguey, aungue
los problemas de sequfa limitan la produccifn y perjudican a
gran nlmero de campesinos que viven en muy malas condiciones.

La regibn del Altiplano se sitda al sureste del es~-
tado y se puede considerar la mis desarrollada pues en ella
se concentra la mayor parte de la industria, ademis de que las
condiciones geogrificas favorecen el desarrollo de la agricul
tura, ya que posee un relieve plano en su mayor parte. Se cul
tiva alfalfa,\maiz, cebada, maguey, haba, tomate y algunas
frutas y cuenta con 1 500 hectireas de praderas artificiales
y sembradios de sorgo fbrrajero que ha permitido el incremento
de la ganaderia.

En el mapa 2.13 se ubican las cuatro zonas geoeconb
micas del estado, con sus limites no precisamente bien defini
dos debido a que existen zonas de transicibn entre cada una
de ellas,

J/
2.2., Antecedentes histbricos y los alimentos tradicionales.

¢

Para establecer un antecedente histbrico sobre la
alimentaéién en México tenemos que r@ferirnos a los inicios
de la presencia del hombre en América y en MExico en especial.
El hombre llega a territorio mexicano subsistiendo

por medio de la recoleccibn y la caza menor, utilizando arte-
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factos de piedra rudimentarios. La parte central de M&xico

es poblada por grupos en una etépa cultural en la que to-
maban del medio todo 1o necesario para su buen desarrollo,
los sitios donde se han encontrado vestigios mids antiguos de
la presencia del hombre en México corresponden a Tlapacoya en
el actual estado de México y y Cualapan en Puebla con una an=-
tiguedad de aproximadamente 21 000 a 14 000 anos.

En &pocas posteriores las caracterfsticas cultura-
es son mé&s variadas, aparecen las puntas de provyectil y ar-
tefactos de piedra mejor tallados gue permitieron una mejor
técnica en la cacerfia, se elaboraban materiales de fibras ve-
getales y la caza de animales peguenos era mucho més abundan-
te asi como el consumo de vegetales como el aguacate, maiz
‘primitivo, frijol, calabaza, acacias, pencas de maguey y fru-
tos de cactaceas, entre otros. El hombre durante esta épocas
parece que se agrupaba basicamente en la familia domé&stica,
aunque ya existian bases para la agrupacifn en bandas, 1o que
facilitaba la posibilidad de una mejor y mayor provisibn de
alimentos y por lo tanto una mayor estabilidad social.

La existencia de implementos de meolienda indican el
uso de granos molidos en la alimentacibn, paso muy importan-
te en el avance hacia el cultiﬁo. Se han encontrado vestigios
dé la costumbre de hervir las harinas antes de su consumo -lo
-cual representa un gran adelanto en la alimentacibn, pues esto

significa una predigestifn mejorando y ampliando la dieta, y
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%
el encuentro de restos de concheros en las &reas costeras de-
muestran el desarrollo alcanzado en la explotacidn de recur-
sos marinos para la alimentacibn.

El fenBmeno de 1la alimentacién debe estar considera
do bajo las bases de la trayectoria historica de la evoluci®n
cultural ya que esta se encuentra estrechamente relacionada
con los métodos y medios de subsistencia gque ha utilizado el
hombre desde su existencia,

Se entiende que debido a las distintas caracteristi
cas del medio, a la vez que a los diferentes niveles cultura-
les, el desarrollo en México no fu€ uniforme, es por lo que
cada regibn geogr&fica adquiribé matices diferentes en su de-
sarrollo cultural. En algunas zonas se llegb antes al descu-
brimiento de la agricultura y otras permanecieron en la et&-
pa de recoleccibn y caza hasta hace unos pocos siglos. La
parte central del pafs fue una de las m&s desarrolladas
y es aqul donde se localiza el actual estado de Hidalgo.

Con el inicio de la agricultura comienza una nueva
&poca en la historia cultural del hombre y en especial de la
aliméhtaci&n, se dice que fueron tres regiones las precurso-
ras del cultivo: Occidente de México, Peninsula de Yucatén y
Centro de Mé&xico, concentréndose deSpués de una evolucibn y
distribucién en la agricultura intensiva mesocamericana con
los cultivos de mafiz, frijol y chile; éunque probablemente

ya antes el maguey y el nopal fueron de las primeras plantas
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cultivadas que proporcionaron en todo tiempo un aporte
alimenticio importante para los pueblos prehispénicos,

En adelante se fuf ampliando la variedad de plantas
cultivadas que complementadas con la recoleccibn y caza ofre-
cian una adecuada nutricifn, ya que estos productos dan al or
ganismo los nutrientes necesarios. SegGn los restos cultura-
les encontrados en el valle de Tehuacan, entre los ancs 3 000
a 2000 a.d.C., la poblacitn obtenfa el 25% de su alimentacibn
de productos cultivados, el 50% de plantas silvestres recolec
tadas y el 25% de productos derivados de la ca:za.

"E1l altiplano meridional o mesa central ofrecia a-
bundantes recursos de caza mayor, extensos bosques mixtos y
de coniferas, ademés de arbustos de planicie y montafia y plan
tas fitiles en medicina y alimentacién; no faltaba el agua en

forma de lagos y algunos rios caudalosos propicios para la

pesca de manutencibn de esas colectividades, entonces poco nu

merosas." (13)
El maiz como base alimentaria y el uso de una gran

variedad de plantas y poco consumo de productos de origen ani

mal, sentaron las bases del establecimiento y desarrollo de

grandes grupos propiciando el avance hacia las grandes civili

(13) Baésols Batalla A. México: Formacifin de regiones econd-~
micas. Universidad Nacional Autdnoma de MEX1c6,.1379

pag.79




109

zaciones que en territorio mexicano existieron, comprcoban-

do que no necesariamente una alimentacién basada en grandes
cantidades de protefnas de origen animal es indispensable pa-
ra el adecuado desarrollo del ser humano, ya que durante mi-
les de arios los alimentos tradicionales, establecieron una
base para el surgimiento de altas culturas como la maya, tol-
teca y azteca.

Otras fuentes de alimentos las constituian animales
pequenics producto de la caza y la pesca, ya que de la domes-
ticacifn eran escasos, se dice gue el guajolote y un tipo de
nerro peguefio fueron domesticados para consumo, aungue en ge-
neral'la caza mayor era escasa vy seglin informan algunos docu-
mentos sb6lo era comida para los jefes o senores y en ccasio-
nes especiales como eventos religiosos y bélicos. -

Las especies de animales menores gque los antiguos
habitantes de México consumian como alimentos especiales, ta-
les como ranas, hormigas, langostas y gusanos de maguey, en-—
tre otros, en la actualidad han dejado de usarse en las
dieta de los mexicanos, pudiendo proporcionar una importante
cantfdad de proteinas.

Una obra que ilustra las costumbres y variedad de
alimentos que existfan en la regi6n del Altiplano, es la de
bBernal Diaz del Castillo:

"En el comer le tenfan sus cocineros sobre treinta

maneras de guisados, hechos a su manera y usanza, y tenifianlos
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puestos en braceros de barro chicos de bajo, porgue no se
enfriascn, vy de aguello que ¢l «aran Montezuma habfa de co-
mer guizaban, mis de trescientos platos, sin m&s de mil pa-
ra la gente de guarda; y cuando habian de comer saliase Mon-
tezuma algunas veces con sus principales y mayordomos y le
ensenaban cual guizado era mejor, y de que aves y cosas esta-
ba guizado, y de lo gue decian de agquello habfa de comer, y
cuando salia a verlos eran pocas veces como pasatlempo. 01 de
cir que le solian guizar carnes de muchachos de poca edad, vy,
como tenfian tantas diversidades de guizados de tantas cosas,
no le echabamos de ver si era de carne humana o de otra cosa,
porque cotidianamente le guizaban gallinas, gallos de papada,
faisanes, perdices de la tierra, codornices, patos mansos y
bravos, venado, puerco de la tierra, pajaritos de carne, pa-
lomas v liebres y conejos, y muchas maneras de aves Y cosas
gue se crian en esa tierra que son tantas que no acabaré de
nombrar tan presto." (14)
Come puede apreciarse ya para esas épocas se habia

alcanzado un desarrollo en la preparacifn de los alimentos,

combinando una gran variedad de vegetales y algunas carnes,

{14) pfaz del Castillo Bernal. Verdadera historia de la Con-
guista de la Nueva Espafia. Fern&ndez Editores. México.
1971. pag. 165
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pero que segin los testimonios, los platillos con una mayor
preparacidn eran destinados a los gobernantes, sacerdotes y
guerreros, ya que el campesino o la gente del pueblo se ali-~
mentaba basicamente de los vegetales tipicos de cada reqgi6n
mds los que ya se cultivaban como el mafz,frijol, chile, cala
baza y otros, que, aunque preparados rusticamente formaban la
dieta necesaria y adecuada para las caracteristicas y necesi-
dades de esos puchlos,

Un aspecto importante en los fenbmenos alimenticios
en las é&pocas prehispénicas en nuestro pais, lo constituye el
hecho que el doctor Séenz de la Calzada demuestra en su obra

La geografia médica en México , referente a que los cambios

alimenticios fuereon una de las principales causas del despo~
blamiento de algunas regiones durante la &poca precortesiana
y dice gue no se sefiala una reduccibn en la cantidad o cali~
dad de la alimentacibn, sino un exceso.

"Resulta importante el hecho de gue una alimenta-
cibn francamente deficitaria, de acuerdo con los clnones ac-
tuales de la bromatologfa, conservaba a los individuos sanos
y actfives, en tanto que una dieta complementada con principios
inmediatos como vitaminas y minerales, los debilitaba en forma
peligrosa. Entendemos que seria muy importante establecer una
nutriologfa comparada en tiempo y espacio, con los resultados

obtenidos por los distintos regimenes." 15)

(15) s&enz de la Calzada,C. La geograffa m&dica en M&xico.Edi
torial Pax. México.1971. pag.33
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El conocimiento de las caracterIsticas generales de
la alimentacifn en Epocas prehispdnicas, representa la raiz
de las actuales costurbres, ya que,como sucede muchos de los a
limentos utilizados aGn persisten en nuestra &poca, demostran
do lo importante y fuertes gque son los habitos regionales, y
considerar la trayectcria histOrica que el fenfmeno de la ali
mentacibn ha presentado en nuestro pais es vital en el enten~-

dimiento de la situacifin actual.

Durante la €poca colonial la alimentacién del pueblo
sufrif transformaciones, debido a la introduccifn de la nueva
cultura espafola, fusicnando las costumnbres indigenas y euro
pea. Hubo cambios pcliticos, econ@micos y scciales, afectan-
do a la gran mayoria de los habitantes, que eran indigenas,
estos fueron utilizados principalmente para los trabajos mis
pesados de la sociedad, con la encomienda se acentuaron més
las diferencias sociales y las condiciones de la gran masa del
pueble eran denigrantes$ ya que los altos tributos que los cam
pesinos pagaban a los encomendadores no les permitfa, en oca-
siones,contar con lo necesario para su sustento, comprometien
dose al grado de perder su libertad.

Fueron introducidos productos agropecuarios que po
co a poco se fueron adaptando a las condiciones del pais, ta-
les como arrfz, trigo, cana de azficar, vinagres, aceites, vi-
nos, especies como el clavo, canela, jengibre, nuez moscada y

otros y animales como el ganado bovino, ovino, caballar y o-
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tros, ampliando las posibilidades de una m8s variada dieta,
aunque por las condiciones socioeconfmicas mencionadas ante -
riormente, la gran mayoria no tenia acrceso mas qgue a unos cuan
tos productos y a precios muy elevados, y lo que resulta peor
es que toda la gran variedad de alimentos que antes de la Con
quista consumian, se vibd reducida a los més tipicos y comlnes
es asi como la alimentacidn popular empez6 a decrecer en cali
dad y en cantidad.

M3s adelante, una vez que se independiza el pais el
porfirismo provoca una mayor desigualdad social junto con la
cual se producen fendbmenos de miseria para las grandes mayo-
rias propiciando una inadecuada alimentacifbn. Después, con
el término del porfiriato hubo restructuracibén de leyes protec
toras del pueblo v la situacidn alimentaria mejora, se implan-
tan cbdigos en el control de precios y proteccidn de alimen=-
tos propensos a la adulteracifn y descomposicibn como el caso
de la leche y la carne.

La polfitica del gobierno fud la de incrementar la
" produccibn agricola lo cual aumentd las posibilidades de una
mejor érovisién de alimentos, pero los profundes antecedentes
de desigualdad social y malos manejos politicos hicieron que
la dieta del campesino siguiera siendo escasa y monétona. El
crecimiento econbmico de México desde 1940 a 197¢ ha sido no-
table, pero el crecimiento demogréfico, principalmente, y la

poca planeacibn econdmica asi como las politicas eqguivocadas,
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han causado las malas condiciones alimentarias que todavia

existen entre la poblacifn.

Los grupes que habitaron la regibn del actual esta-
do de Hidalgo, se adaptaron a las condiciones geogrfficas ob-
teniendo para su alimentacidn lo que el medio les ofrecid,
las dietas y costumbres se fueron regionalizando, hasta adqul
rir caracteristicas propias de cada regifn en el estado.

La gran variedad de alimentos tradicionales en la
entidad obedece a las acentuadas diferencias geogré&ficas que
existen en €1. 8Se pueden encontrar afin platillos de origen
prehispénico como el famoso zacahull, de tzacua, envolver e
hilotl, paloma, que se elabora en las regiones de la Huasteca
Yy la Sierra, es un tamal grande gue puede contener guajolote
o un cerdo pequefo, envueltos en masa de maiz que se cuece en
horno de bbveda de barro; el mixiote, preparado con carne y
Salsa picante, envuelto en la tela de la penca del maguey; el
consomé y la barbacoa hecha con carne de carnero envuelta en
pencas de maguey y cocida en horno subterrineo, platille que
es de origen otomi.

Los escamoles o guiges son los huevecillos de hormi
gas negras, que convenientemente bien guizados constituyen un
exjuisito caviar; los gusanos de maguey blancos y rajos, muy
tipicos de la zona del valle del Mezguital y de los llanos de
Apé&n; los gualumbos v el quiote de maguey son otros alimentos

gue condimentados resultan platillos de muy buen gqusto y ade~
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mis de un valor nutritivo muy importante.

Muchos de estos alimentos de origen prehispénico
son acompafados con vegetales v otros productos propios del
estado, como el aguacate, la flor de calabaza, las verdolagas,
quelites, malvas, flores de garambulle, hojas de palma de ma-
guey, yerba de venado, papaloguelite, etc.

Como en otros lugares del pais también se acostum-
bran los platillos de origen europeo, gue durante la colonia
fueron muy &ifundidos, principalmente los de origen espanol,
que alin se consumen en los centros urbanos, tales como los fri
joles blancos llamados judfas o alubias con las que se prepara
la fabada asturiana, la panza de res 0 carnero para preparar
los callos a la andaluza 6 el menudo en caldo picante, y algu
nos otros platillos preparados con carne de aves o0 piezas de
caceria a la usanza europea.

El impacto de la Conquista produjo una serie de in-
tercambios y mezclas de costumbres europeo-americanas, generén
dose en los h8bitos alimenticios una serie de platillos que po
d;ian ser llamados mestizos, como por ejemplo, el mole, cuya
salsa‘es liamada en el idioma nhuatl molli , se mezcla con
carne de res, cerdo ¢ aves. De esta manera existen en el esta
do diversas clases de moles que varian segln el tipo de chile
que se utiliza en su preparacibn,

El aguacate de origen mexicano es utilizado para a-

derezar un gran nfimerc de platillos y en el estade existen va
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rios lugares donde se cultiva en gran cantidad y de mignifica
calidad, como en Toliman,munfcipio de Zimapédn, en Tlacotlapico
municipio de Chilcuautla y en varios poblados de la vega del
Metztitlén. Este fruto es comfin prepararlo en una forma de sal
sa con. tomate y chile constituyendo el conocido guacamole,

de aguacatl y molli. Considerando el alto contenido de gra-

sas que este producto posee, resulta un alimento nutritivo y
muy importante por el gran consumo que se le di en nuestro
pais.

En la zona de riego del valle del Mezquital, en al-
gunos lugares cercanos al rio de Tula se acostumbra un guiso
denominado "ximb8", que consiste en el empleo de pescados co-
mo el bagre que son aderezados con varios ingredientes nara
después, envueltos en pencas de maguey introducirlos en un hop
no subterréneo. Aunque en la actualidad el alto grado de con-
taminacifén del rfo Tula, no permite el consumo de este ali-
mento.

En casi todo el estado se acostumbran los tamales
de diferentes tamafios y sabores, asi como el atole de mafz mo
lido endulzado con piloncille 6 con aguamiel del maguey, la
cual es una bebida sabrosa y nutritiva.

Entre otros platillos tipicos hidalguenses deben men
cionarse los llamados antojitos como las tulancinguehas, que
son pequehas tortillas de malz, aderezadas con- salsas diversas,
las morelianas y las famosas enchiladas que son "gorditas" pe

1liscadas con salsa y queso, las quesadillas de flor de cala-
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baza y de cuitlacoche (hongo de maiz comestible); los pamba~
citos compuestos de salsa, lechuga, qﬁeso y.longaniza frita,
y otros méas.

Famosos son los pastes, bocadillos de origen inglés,
traldos por las compaiias que explotaron las minas de Pachuca
y Real del Monte, consistentes en una pasta de harina de tri-
g0 que envuelve una serie de aditamentos como la papa,el poro,
carne de res o de cerdo, salsa picante o chiles picados en vi
nagre y en ocasiones con frijol, constituyendo un platillo muy
completo en valor nutritivo. Obviamente estos alimentos son
de alto costo, por los ingredientes gue incluyen, aunque Si-
guen siendo consumidos por los mineros, ya que aportan sufi-
clentes calorias, necesarias para el trabajo pesado.

En los lugares de mayor poblacién como Pachuca,Tula,
Tulancingo, se sirve comida internacional en restaurantes.

En el valle de Tulancingo se obtiene leche de muy
buena calidad asi como quesos de varias clases, que se distri
buyen principalmente a los centros urbanos. También se produ
ce una gran variedad de bebidas fermentadas y destiladas que
acompﬁﬂan las comidas regionales, como el famoso pulque toma
do en forma natural o curade con frutas, costumbre muy arraiga
da en los poblados de los llanos de Apéan y en los del valle
el Mezquital. ’

En la regifn de Acaxochitlén y Tulancingo asi, como

en varios sitios de la regién de la sierra, como en Zacualti-
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pin, Tlahuclompa, Omitlén, etc., se elaboran vinos fermen-
tados con frutas como el acachul.

Entre las bebidas destiladas se producen aguar-
deintes de cafna de azficar y de piloncillo, en las regiones de
la Sierra y la Huasteca, asf{ como aguardientes de manzana y O
tros de hierbas manceradas como el amargo, simonillo y hierba
buena,

Los postres son ricos y variados, por ejemplo, las
palanquetas de azficar y pilonecillo con nueces, pifiones, ajon-
jolil, semillas de calabaza o cacahuate, habiendo una variedad
de palanqueta de la sierra hecha con piloncillo negro y nueces
puesta sobre hojas de maiz secas para su conservacién y venta.

En la zona de la vega de Metzitléan, por ejemplo, se
hacen jamoncillos, que son dulces de leche y piloncillo, con
nuéé,‘pepita de calabaza y cacahuate; tambi&én las frutas cu-
biertas y los dulces de leche adornados con semillas y las
charamuscas hechas de piloncillo- calentado,

Tanto en la parte montanosa de Zimapén como en la de
Metztitlan, cerca del poblado de Venados crecen grandes biz-—~
nagas de las que se obtiene materia prima para elaborar exqui
sitos dulces de acitrbn,

En Huejutla, Tianguistengo y Tenango de Doria, se g
laboran panes con piloncillo y queso, asi como una enorme va-
riedad de frutas de horno, que son pequefias galletas muy finas

y empanadas de arroz con leche, piloncillo y otkos sabores.
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A continuacidn se presentan los principales alimen-
tos tipicos regionales del estado de acuerdo de la informacibn
dada por la Delegacifbn de Turismo en el Estado y complementa-

da con datos de Rivas Paniagua.

Valle del Mezgquital:

- Fritanga (quesadilla de sangre de cordero frita con chiles
y cacahuate).

- Moronga en caldillo o chile verde.

- Chinches, larvas de mariposa, hormiga mielera y escarabajos
del nopal.

~ Escamoles ( huevecillos de hormiga),

- Chinicuiles (gusanos de maguey), xamues ( gusanos de mezgui
te), gusanos de nopal y malz,

- Gualumbos (flores del maguey fritas con epazote, cebolla y
chile).

~ Xagis (frijoles tiernos con carne}.

- Ximbé‘kpescado bagre aderezado con yerbas y envuelto en pen
cas de maguey al horno.

- Tamaies de masa cernida de malz y salsas picantes.

-~ Atoles de harina de mafz.

- Ezqﬁites ( granos cocidos de maiz con epazote, limbn y sal).

- Nueces para preparar dulces.

- Aguamiel y pulque como bebidas.
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Cuenca de México:

- Barbacoa.

Chicharrén.

Mixiote de carnero.

Pan de pulque y cocoles de anis.

Valle de Tulancingo:

- Pollo emplumado enlodado (pollo relleno).

- Queso de tenate.

~ Cremas y derivados.

- Tamales en masa cernida con salsas de chiles.

- Tulancinguehas {( tortillas doradas rellenas de carne y sal-
sas picantes).

- Piloncillos f{dulces revueltos de melasa y cacahuate).

Regibn de la Sierra:

~ Chorizos y:cecina enchilada.

t

Frutas en conserva.

Miel de abeja,

Chocolate de metate.

i

Galletas de mafz.

Regibn minera:

- Pastes (empanada de trigo rellena).

—'Huantzontles {(vegetales capeados en mole rojo).
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Verdolagas en chile verde,

Hongos preparados de diferentes maneras.

Tamales morados de maiz prieto endulzado.

Ezquites ( granos de maiz cocidos con epazote, limbn y chile).
Tibico (bebida agridulce},

Empanadas, pan de queso ¥y .cocoles.

Jamoncillos ,dulces de coco molido y acitrbn.

Marquesote de huevo y frutas cristalizadas.

Nueces para la preparacifin de dulces,

Huasteca:

Plato huasteco( cecina con enchiladas verdes vy frijoles).
Zacahuil(Tamal grande relleno de carne envuelto en hojas
horneado). .

Xohol (carne martajada endulzada con piloncillo horneado).
Tamal huasteco (tortillas de chile seco con queso)

Frijoles huastecos servidos con chile chipotle y aguacate.
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2.3, Situacibn nutricional actual,

Considerando que el estado de Hidalgyo pertenece a
la regibn econbmica centro-este, la cual est& integrada por:
el Distrito Federal, M&xico, Puebla, Tlaxcala, Querétaro, Mo-
relos e Hidalgo, s8lo la parte sur del estado se encuentra
relativamente integrada a la economfia de la zona en general,
pues la ciudad de México, por ejemple, ocupa de los primeros
lugares en la posicidn nacional de desarrollo sociceconfmico,
mientras que Hidalgo y Tlaxcala ocupan de los penfiltimos, se-~
gfin datos de la obra de Bassols.

El resto del estado mantiene una economia contras-
tante, debido principalmente a la falta de vias de comunica-
cibn, ast como a las caracteriIsticas geogrificas que limitan
el desarrollo,

La Sierra Madre Oriental atraviesa parte del estado
provocando que el 70% del territorio sea montafioso y s6lo una
pequefia parte disfrute de relieve planoc, como las zonas sur,
sureste y suroeste. Pero junto a la fisiografia las condicio
nes def clima también se presentan como limitantes en gran par
te del estado, va que en el suroeste el clima seco frena el
avance de la agricultura. En la parte noreste que pertenece a
la Huasteca, el clima tropical propicia un desarrollo ganade-
ro y de clertas plantaciones de frutales,las caracteristicas

del estado en general demuestran un desarrollo socioeconfmico
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que no ha alcanzado los niveles adecuados para la completa
satisfaccifn de las necesidades de la poblacifn y en parti-
cular repercure en el estado de salud general de la poblacidn.

Toda esta situacibn interviene directamente en las
condiciones nutricionales afectando las regiones mis atrasa~
das econbmicamente como la del alle del Mezquital, la Huas-
teca y la Sierra. Asf mismo los bajos salarios son insufi-
cientes para cubrir las necesidades primarias m&s elementales
como la de la alimentacibn y la insuficiencia de servicios
de agua y drenaje, el aito grado de analfabetismo, la gran
cantidad de poblaci6n indfgena marginada y los servicios de
salud también insuficientes, son fenbmenos que propician la
existencia de grupos malnutridos en la poblacifn del estado.

Desde hace algunos afios en el campo de la nutricidn
se ha considerado que la mortalidad infantil es el mejor in-
dicador de los problemas nutricionales de un grupo humano,
pues en una poblacifn subdesarrollada los nifios mueren prin-
cipalmente por enfermedades diarreicas y respiratorias que
son padecimientos que se agravan y causan la muerte sobre to-
do cudndo previamente existe un cuadro de malnutricién, ademis
de que la desnutricibn por si misma ya es causa de muertes.

Se entiende que existe una estrecha relacidn entre
el estado de nutricibn y el proceso salud enfermedad, por ellg ™
se analizar&n con mis detalle los datos estadisticos de mor-

talidad y morbilidad que en el inciso segundo del presente
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capitulo se mencionan para determinar las condiciones socia-
les del estado que influyen en la situacibn nutricional.

Siendo que la desnutricibn es la enfermedad m&s di-
fundida y frecuente, es la mds dificil de precisar, dado que
existen subregistros de las defunciones en general con escasa
certificacibn médica de los fallecimientos registrados y falta
de conocimientos por parte de los médicos en materia de nutri
cibn.

En las grificas 2.6. a la 2.10, se muestran los com
'portamientos que precsentan el ntmero de muertes a los nive-
les general, infantil, maternal, preescolar y escolar de la
poblacibn del estado, comparados a partir del afio de 1976 a
1980, estos -Gltimos se tomaron con algunas reservas ya que
las oficinas del Registro Civil del estado, no los registra
su totalidad y los que existen tienen muchas deficiencias.

En todas las graficas se observa un pronunciado de~-
scenso del nmero de muertes entre los ahos de 1976 a 1978,
pero en 1979 la cantidad aumenta, para despu€s en 1980 presen
tar un decremento. Analizando las principales causas de mor-
talidad se tiene que las enfermedades infecciosas de contagio,
fueron las mas importantes en ese ano, por lo que probablemente
las sequias que provocan crisis econbmicas:hayan causado una
mayor susceptibilidad a dichas enfermedades con la insuficien
cia en los servicios de salud pﬁblica..

De las diez principales causas de mortalidad gene-
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Gr&fica 2.9.
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ral, la desnutricidn cald}ico«proteico v las anemias ocupan

el octavo y décimo lugar con un porcentaje de 2.3% y 2.2.%
respectivamente v en cuanto a las cinco primeras causas de mox
talidad infantil cstéan presentps los padecimientos trnasmisi-
bles como bronguitis, neumcnias, infecciones intestinales y
las enfermedades relacicnadas con la desnutricibn ocupan el
sexto lugar dentro de las diez primeras causas con un 2.7%

del total de lous casos.

El grupo de preescolares se cobserva mis suscepti-
ble a lqs enferredades infecto-contagicsas como las neumo-
nfias, gastroenteritis, bropnguitis, tosferina, sarampibn y me-
ningitis, como causas wrincipales de muertes y en cuarto lu-
gar se encuentran las enfermedades de la desnutricidén con un
13.9% del total de los casos, y las anemias en especial ocu-
pa el sexto lugar con el 2% del total.

En las diez principales causas de atencibn hospita-
laria de ninos menores de un aho es importante senalar que
los procesos gastrointestinales ocupan los primeros lugares,
siendo las causas perinatales, enfermedades infecciosas y pa-
rasitarias, brorquitis y avitaminosis y otras deficicncias
las que tuvieror. cierta deranda en la atencién hospitalaria.
{cuadro 2.9.)

La morbilidad hospitalaria de la poblacifbn preesco-
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PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD HOSPITALARIA INFANTIL

~ ESTADO DE HIDALGO
1980
Cuadro 2.9.
Orden CAUSA biGmero %
1 Enteritis y otras enfermedades diarrei-
cas 417 30.8
2 Clertas causas de morbilidad perinatal 335 24.7
Neumonfas 161 12,0
4 Todas las dem&s enfermedades infeccio-
sas v parasitarias 133 9.8
Bronquitis, enfisema y asma 34 .5
Avitaminosis y otras deficiencias nu-
tricionales 32 2.4
7 Enfermedades de las glé&ndulas endbcri-~
nas 31
Infecclones respiratorias agudas 32
Amibiasis 24
10 Anomalias congénitas 24 1.8
Todas las demés causas 128 9.5
TOTAL 1351 100.0

FUENTE: Hojas de admisibn y Egreso Hospitalario.
NOTA: Datos sblo de las Unidades Aplicativas de la S.S.A.
ELABORADO POR LA S.S.A. 1982
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lar refleja problemas de infecciones gastroenterales, bronqul
tis, accidentes y en octavo lugar la avitominosis y otras de-
ficiencias nutricionales. (cuadro 2.10)

Se estima que cerca del 60% de las defunciones en
mencres de cinco aiios son provocadas por los problemas de una
mala alimentacibn como causa badsica de muerte, principalmente
por la relacibn que existe entre la desnutricién y la infec~
cibn, lo que implica que el efecto de las enfermedades infec-
ciosas sea mayor en un organismo desnutrido que se encuentra
débil y no cuenta con las reservas energfticas necesarias ni
las defensas orgéanicas adecuadas para sobreponerse a la enfer
medad.

En M&xico la mortalidad m8s importante es causada
por infecciones respiratorias e intestinales, esto indirecta-
mente nos indica que el estado nutricional de la poblacién en
general es deficiente, sabemos que la mortalidad por infeccio
nes respiratorias es por lo menos 10 veces menor en poblacio~
nes adecuadamente nutridas y por enfermedades gastrointestina
les es de 30 veces menor,

Las altas tasas de mortalidad en la mayorfa de las
regiones del pails, indica muy probablemente una desnutricifn
lo que produce bajo peso del recien nacido y un aumento de la
vulnerabilidad del nifio a las enfermedades infecciosas, y los
que sobreviven continfian expuestos a un mayor riesgo de los

factores ambientales y por lo tanto de adaptarse a la desnu-
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PRINCIPALES CAUSAS DE LA MORBILIDAD HOSPITALARIA PRE~ESCOLAR

ESTADO DE HIDALGO
1980

Cuadro 2.10.

Orden CAUSA Nfimero %
1 Enteritis y otras enfermedades diarrel-
cas. 188 30.3
2 Neumonias ) 92 15 O
3 Accidentes, envenenamientos y violenciasg 65 10 5
4 Bronguitis, enfisema vy asma. 40 6.4
5 Infecciones resviratorias agudas 38 6.1
6 Enfermedades de los dientes y sus estrug
turas de sostén. 23
7 Anomalias congénitas 21 3.4
Avitaminosis y otras deficiencias nutri-f _
cionales 14 .
9 Amibiasis 14 2.
10 Otras enfermedades del sistema nervioso
y de los 6rganos de los sentidos 13 2.1
Todas las demfs causas 112 18.1
TOTAL DE TODAS LAS CAUSAS 620 100.0

FUENTE? Hojas de admisifn y Egresos Hospitalarios
Datos sblo de las Unidades Aplicativas de la S.S.A.
ELABORADO POR LA S&,S.A. 1982

NOTA:
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tricifn, lo que se observa a través de las estaturas infe-
riores al promedico de la poblacibn,

Los estudios realizados por la Secretaria de Salu~-
bridad y Asistencia a nivel estatal en 1982, son los (Gnicos
y més actuales con respecto al estado nutricional de la pobla
cibn del estado, por lo que sirvirin de antecedente en el
presente trabajo.

En el cuadro 2.11 se presenta la frecuencia de des-
nutricidn en preescolares por regiones, indicando el total de
nifics menores de cinco afos que presentaron atraso en su pe-
so y talla, encontréndo que el 71,3% tiene deficiencias de
peso y talla y por lo tanto insuficiencia alimentaria, los de
el valle del Mezguital se encuentran en las peores condicio=-
nes va que el 82% presenta grados variables de desnutricidn,
le sigue la zona de la sierra con el 76%, la Huasteca con el
70% v la del altiplano con el 60% de desnutridos.

Los siguientes datos relacionadas con el consumo de
-alimentos nos demuestran, por un lado, que el problema nutri-
cional en Hidalgo es alto, y por otro delimitan las &reas co-
nocidas como subalimentadas que son la del valle del Mezqui-
tal en primer lugar y la de la sierra en segundo.

El indicador de consumo muestra que el problema es
mayor en la regidn gel valle debido a que &1 100% de las fa-
"milias encuestadas consumen con mayor frecuencia alimentos

ricos en carbohidratos cano la tortilla , acar, refrescos,



Cuadro 2.11.

ESTADO DE
1982

HIDALGO

FRECUENCIA DE DESNUTRICION DE LOS PRE-ESCOLARES

NUMERO Y PORCIENTG DE

LOS5 CAS05 DE

DESNUTRICION POR REGION

—y

(: k. + L1
grado de desmu "rrGIoN STERRA_ | REGION LUASTECA |  REGTON VALLE _|REGION ALTTPLANQ | T O T A L
NGmero % Nlnere ] Hmero % Nimero i Niimerd %

Normal 196 24 84 30 155 18 444 40 879_[28.7
Grado I 441 54 120 43 370 43 521 47 1452 l47.3
Grado IT 163 20 62 22 241 28 133 12 299 J19.5
Grado III 17 2 14 5 95 11 11 1 137 | 4.5
Total 817 100 280 100 861 100 1109 | 100 3067 [100.0

FUENTE:

Encuesta alimentaria.S.S5.A. 1982,

PET
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¥ en menor cantidad, consumen alimentos que aportan. vitami -
nas, minerales y protefnag.En las regiones de la sierra y el
altiplano el consumo mayor es de frijol, pan, pasta, tortilla,
grasas y azQcares.

En los cuadros 2.12 al 2,15 se presenta la dieta ha
bitual familiar en las que se observa lo impresionante de la
monotonia y pobreza de las dietas, en la sierra el 22% de las
familias incluyen en los tres tiempos de comida (desayuno,co-
mida y cena), leche, carne o huevo, verduras y fruta, repre-
sentando un porcentaje muy bajo en relacifn al 78% restante
que que ingiere principalmente alimentos ricos en carbohidra-
tos como sopas, frijol, tortilla y chile y de estos el 81%
consume refreséos, pulque o cerveza. (cuadro 2.12.)

En la Huasteca el 29% de las familias toman leche e
incluyen quesos, chorizo, sardina y huevo en su alimentacibn,
sin embargo es muy notoria la ingesta de alimentos poco nutri
tivos como el café, sopas de pasta y pulque, en la mayoria de
los casos. (cuadro 2.13)

En la zona del valle, la situacifn es verdaderamen-
te critica, pues sblo el 6.9% de las familias combinan la le-~
che con el cafg y consumen carne o huevo, y el resto consumen
una dieta monb6tona y mas deficiente, con un alto consumo de
pulque en las tres comidas, empeorando la situacibn con el
hecho de gue el 53,2% de las familias no acostumbran cenar,
disminuyendo asf la cantidad de alimentos ingeridos., (cuadro

2.14)



Cuadro 2.12.

REGION SIERRA, HIDALGO
1982

MENULES OBSERVADOS Y FRECUENCIA EN EIL CONSUMO DE LOS ALIMENTOS

E;e’“po de comi- VARIEDAD EN EL MENU NGmero %
DESAYUN Café o té y pan 192 15.8
Café o té, pan o tortilla, frijol y chile 586 48.2
Café, carne o huevo, verduras, frijol y tortillas 235 19.3
Café con leche, pan o tortilla, frijol, verduras y fruta 136 11.1
Café con leche, huevo, tortilla y chile 68 5.6
COMIDA Sopa, carne con verduras o huevo, frijol, tortilla y re-
fresco 129 10.6
Huevo, frijol y tortilla 44 3.6
Verduras, frijol y tortillas 58 4.8
Sopa, frijol, tortilla, chile, pulque o cerveza 621 51.0
Sopa o frijol, tortilla, pulque o refresco 365 30.0
CENA café, carnc o huewvo, vcrduras, frijol y frutas 110 9.0
café con leche y pan, frijol y tortilla 83 6.8
Café, pan frijol, tortilla y chile 221 18.2
Café, sopa, frijol y tortilla 573 47.1
Café o té y pan 135 11.1
No cenan 95 7.8.
TOTAL 1217 100.0

FUENTE: Encuesta alimentaria. S.S.A.

98¢l




Cuadro 2.13. MENUES OBSERVADOS Y FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE LOS ALIMENTOS

REGION HUASTECA, HIDALGO
1982

riempo de co- VARIEDAD DEL MENU Nfmero 5
DESAYUNO Café, guisado y tortilia 54 13.0
Café con pan, enchiladas o tamales y frijol 87 20.9
Café€, enchiladas y frijol con queso 137 32.9
Café con leche, enchiladas y frijol con queso 111 26.5
Café con leche, chorizo con huevo y tortilla 28 6.7
COMIDA Enchiladas, bocoles o tamales y frijol 198 47.6
Frijol con queso, tortilla y chile 71 17.1
Huevo, enchiladas, frijol y tortilla 43 10.4
Sardina, frijol y tortilla 8 1.6
Sopa, guisade, frijol y tortilla 83 19.9
Sopa o arroz, frijol, tortilla y chiles 14 3.4
CENA caté 132 ;g'z
Café y pan 88 21'0
Enchiladas y frijoles 84 20'2
Café con leche, huevo y pan 33 8.l
No cenan '
TOTAL 417 100,0

FUENTE: .Encuesta alimentaria realizada en 81 localidades del Estado,

1981 S.S.A.

LET



Cuadro 2.14,

MENUES OBSERVADOS Y FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE LOS ALIMENTOS

REGION DEL VALLE, HIDALGO
1982

Tiempo de coq VARIEDAD EN EL MENU Nfmero %

mida

DESAYUNO Café y pan 426 33.2
Atole,pan y fruta 133 10.4
Café con leche, pan, huevo, frijol y tortilla 135 10.5
Café o té, pan, tortilla, frijol v chile 329 25.6
Té, frijol, tortilla y pulcue 261 20.3

COMIDA Sopa, huevo, frijol y tortilla 201 15.7
Sopa, verduras, frijol y tortilla 94 7.3
Sopa, frijol, tortilla, chile y cerveza o refresco 240 18.7
Sopa, carne con verduras, frijol ¥ tortilla 153 11.9
Sopa, frijol, tortilla, chile y pulque 596 46.9

CENA Té 221 17.2
T&, frijol, tortilla 228 17.8
Té o café&, pan o tortilla 86 6.7
Café con leche, atole y pan 43 3.3.
Café, frijol, tortilla y pulque 23 1.8
No cenan 683 53.2
TOTAL 1284 100.0

© FUENTE:

Encuesta alimentaria realizada en 81 localidades del Estado de Hidalgo.
~1981. S,5.A. ’ : .

8¢t 1
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La regidn del altiplano presenta una mayor varie-
dad en el consumo de alimentos debido a que el 31.9% agr ga
pan y huevo en el desayuno y el 22.8% ademis de los alimen-
tos tradicionales, agrega leche, huevo, carne, verduras y frE
tas. En la comida el 32.2% consumen pastas, arrpz, guisado
de carne de cerdo o pollo, frijol y tortillas y en la cena el
41,1% consumen café con leche, pan,huevo, frijol y tortilla.
{cuadro 2.15)

Seglin los estudios realizados por el Instituto Na=-

_cional de la Nutrici®én, en el pais existen tres t;pos de dietas
mencionadas en el inciso tres &el primer capftulo,ubicando al
estado de Hidalgo en la zona centro II (mapa 2.14) ocupando
el segundo lugar de las zonas con més d&ficit de calorias y
el tercero en el de proteinas animales, pero aunque estos da-
tos corresponden a los afos de 1958 a 1968, pueden dar una i-
migen general de la situacidn nutricional, ya que las condi-
ciones no han cambiado mucho en la actualidad, También se
puede agregar que la dieta bisica en Hidalgo, actualmente, co
rresponde a la llamada dieta "indigena", en la que predomina
el consumo de mafiz, £frijol con poca variedad y cantidad de
frutas y verduras asi como un elevado consumo de pulque, café
y chile, y en un segundq plano la dieta "mestiza" en la que
ademads de méiz y frijol se agrega café con leche, pan, arroz
Yy c;rne con verduras sin faltar, desgraciadamenté, el alto

consumo de refresco, producto, resultado de la ¢ivilizacién mo



Cuadro 2.15. MENUES OBSERVADOS Y SU FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE LOS ALIMENTOS

REGION DEL ALTIPLANO, HIDALGO
1982

Tiempo de

comida VARIEDAD EN EL MENU NGmero 3
DESAYUNO Café y pan 321 19.4
Café con leche y pan 429 25.9
Té o café, pan, huevo, frijoles, tortilla y chile 528 31.9
Leche, carne o huevo, frijol, tortilla y chile 233 14.2
Atole o café con leche, huevo, verduras y frutas 142 8.6
COMIDA Sopa, huevo, frijol y tortillas 200 12.1
Sopa, mixiote, frijol y tortillas 95 5.7
Pasta o arroa, quisado, frijol y tortilla 566 34.2
Sopa, frijol, tortilla, chile y pulque 544 32.9
Sopa, carne, verduras, [rutas, frijol, fruta, tortilla, pulqgue 248 15.1
CENA Té o café y pan 193 11.7
. Té, pan, frijol y tortilla 526 31.8
Café con leche, pan, huevo, frijol, tortilla 680 41.1
Café con leche, guisado, frijol y tortilla 133 8.1
No cenan 121 7.3
TOTAL 1653 100.0

- PUENTE: Encuesta alimentaria. S.S.A.

0¥ 1



Mapa 2.1.

141
ENCUESTAS ALIMENTICIAS DPOP 20NHAS
ER LA REPUBLIZA MEXICANA (1958-1968)

Protefnas Protefnas
Zonas Calorias totales(grs) animales (grs)
"MEdio rura
I Norte 2 131 60.8 1 10.3
IT Centro {1 972 57.8 10.2
ITT Centrc |2 163 56.6 18.4 I
IV Sur 2 007 53.4 8.9
V' Sureste i 911 49.4 5-21
Nedig urba-fa 242 67.0 22.3

Tipo de encuesta: Familiar 43
®

Escolar 10 Preescolar 36
a a

Fuente: Pérez Hidalgo, Ch&vez,C,Madrigal,A.Recopilacibn sobre el con-
sumo de nutrientes en diferentes zonas de México.I.N.N. 1976
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derna, que m&s que nutrir al organismo, lo dafian.

Analizada desde el punto de vista nutricional, la
dieta puede clasificarse como de subsistencia para el 35.5%
de las familias estudiadas y el 64.7% restante , con Iinsufi-
ciencia de calorfas y desequilibrio en cuanto a la proporcibn
en gue deben participar las proteinas, grasas y carbohidratos
en la dieta y tambi&n incompleta por la falta de una adecua-
da cantidad de vitaminas y minerales.

La monotonia,consecuancia de la limitada variedad
de alimentos gue intervienen en la preparacifn de las comi-
‘das, es una de las caracteristicas m&s importantes de las die
tas asi como la reducida participaci®bn de los productos de
origen animal, y el alto consumo de productos poco nutritivos
que ayudén a saciar el hambre mé&s no a satisfacer las necesi-
dades nutricionales, lo que explica un alto grado de personas
gue padecen de hambre evidente o disfrazada y sean f&cil pre-
sa de enfermedades infecciosas.

En el cuadro 2.16 se presenta el consumo promedio
diario perc8pita de los principales alimentos. En las cua-
tro regicnes el frijol, la lenteja, haba y tortilla ocupan
un lugar predominante ya que son alimentos gque se consumen
comunmente en el estado, le siguen el azfcar, pan, pastas, ga
lletas y en menor proporcifn la leche, carne, huevo, verduras
y fruta.

Se puede observar que el consumo de refrescos, pul



Cuadro 2.16.

CONSUMO PROMEDIO DIARIO PERCAPITA DE LOS PRINCIPALES ALIMENTOS
ESTADO DE HIDALGO
1982
ALIMENTOS SIERRA HUASTECA VALLE ALTIPLANO
PROMEDIO EN GRAMOS | PROMEDIO EN GMS. | PROMEDIO EN GMS. PROMEDIO EN GMS.
Leche 98 115.3 45 209
Carne 42 44 22 51
Pescado 2 3 2 7
Huevo 24 23 16 38
verduras 40.4 48.6 50.1 73.5
Frutas 48.2 42.5 2.5 64.8
Frijol,lenteja
y haba 47 33 27 51
Pan, pasta,
galletas 59.3 66 47 87.8
Tortilla 357 373 198 258
Papa 9 11 13 10
Grasa 23 24 16 28
Azfcar 58,3 53 25 46
Refresco 12 10 7 21
Pulque 40 - 87 46
Cerveza - - - 32

Fuente: Encuesta alimentaria.S.S.A

€EVT
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gque y cerveza es ligeramente mis elevado en la regidn de'la
gierra y en el valle del Mezquital. En el cuadro 2.17 se pre
senta el consumo de nutrimentos percipita y por dia comparado
con las recomendaciones del Instituto Nacional de la Nutricibn
{cuadro 1.1.), cobservando como hecho significativo lo encon-
trado en la reqidn del valle, donde el reguerimiento calbrico
familiar se cubre en un 50% asemejandose mucho en 1os otros
nutrientes, Para la sierra y la Huasteca, los porcentajes son
un poco mas altos, sin embargo esta diferencia no es muy sig-
nificativa, ambas regiones tienen déficit 2n el consumo de
calorias y en forma alarmante los equivalentes a vitamina A
(retinol), La zona del altiplano se encuentra en mejores con
diciones sin embargo el porcentaje de adecuacibn en proteinas,
calorias, riboflavina, vitamina C y vitamina A, no se encuen-
tran dentro de los limites minimos recomendados.

Si bien es cierto que la nutricidn defectuosa condi
ciona basicamente el crecimiento y desarrcollo del nino, tam-
bién es cierto que existen otros factores gue se pueden consi
derar como participantes en el hecho de que los nifios se des-
nutran mis r8pidamente. Estos factores son fundamentalmente
de tipo cultural, relacionados con los h8bites de suprimir
alimentos al nino durante las enfermedades .

Varios estudios han mostrado que la mayoria de los
padres no reconocen la relacibn entre alimentacién y el estado

fisico y de salud de sus hijos y esta situacibn se presénta



Cuadro 2.17.

CONSUMO PROMEDIO DE NUTRIENTE, REQUERIMIENTOS ESTIMADOS POR PERSONA
" POR DIA, "POR REGION Y PORCENTAJE DE ADECUACION
ESTADO DE HIDALGO

1982
SIERRA HUASTECA YALLE, ALTIPLANO
Nutrientes |Consu-|Requeriftde ade|Consu- Requerihde ade| Consu+ Requeri{%de adefConsumo [Requeri-gde adg
mo miento | cuaciénimo miento yuacibn| mo miento | cuaci®n miento vnaciénl
Calorias 1873 2750 68.1 1882 2500 75.3 } 1103 2204 50 1938 2500 78
Proteinas 53.5 67 79.8 55.6 67 82.9 | 32.3 61 52 61.5 70 87.8
gms.
Calcio mg, 723 650 111 744 600 124 383 567 67 680 600 113
Hierro mg. 15 16 93.7 17.1 15 114 10.5 15 70 15 17 88
Eq. retinol | 234 260 27.2 205 837 24.5 61 830 7.3 312 874 36
meq,
Tiamina mg. 1.1. 1.2 91.6 0.9 1.2 75 0.7 1.1 63 1.3 1.3 100
Eq. niacina 15,2 19.0 80 18.2 22.6 80.5 9.6 19.1 50 22.0 19.1 115
mg, !
Acido ascBr-{ 23 47 48.% |} 26.2 47 55.7{ 21.2 47 45 30.0 47 64
bico mq.
Riboflavina { 0,7 1.3 53.8 0.8 { 1.3 61,5) 0.4 1.3 10 0.8 1.3 | 61.5
0ng.
FUENTE: Encuesta alimentaria. 5.5.A.

valores obtenidos principalmente de las tablas de alimentos mexicanos.
' A la niacina se le agrega 1/60 del triptbfanoc de la dieta.

SY1
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preferentemente en las dreas rurales con altos Indices de po-
blacibn sin instruccibn, en especial las zonas con poblacibn
indigena.

En la mayorfa de los nifiog, la lactancia es escasa
y se prolonga demasiado disminuyendo la calidad de la leche,
en las cuatro regiones la edad del destete en la mayorfa de
los casos, es despuds del afio de edad v la alimentacifn com-
plementaria que se le proporciona no es de buena calidad
ni cantidad, 1o que trae como consecuencia que desde &pocas
tempranas se comiencen a presentar problemas nutricionales,
como el retardo en el crecimiento y desarrollo, lo que en
algunos casos llega a una franca desnutricibn.

Debido a las limitaciones que impone el miedo al
alimento antes y despues del destete, la madre proporciona
al nifio muy pocos alimentos, regularmente se utiliza atole
sin leche o t&, caldo de frijol o sopa con tortifla, y en el
Aperiédo de ablactacibn, que se inicia entre los 16 y 18 meses
en la regibn de la sierra y el valle y de 10 a 12 meses en la
Huasteca y de 4 a 3 meses en el altiplano, se usa sopa, pan,
caldo Se frijol y caff, Aunado a esto se presenta el hecho
de que las madres acostumbran suprimir los alimentos cuando
el nific sufre de alguna diarrea, fiebres o cuando tiene par8-
sitos, considerandolos perjudiciales para el nifio. (cuadro

2.18)

Esta situacibn generalmente se agrava pues disminuye

St



PORCENTAJE D7 RAMILIAS CON RESTRICCIONYS ALIMENTARIAS POR TARITS O PRZIJUICIOS

Cuadro 2.18.
LSTADO DE HIDALGO
1982
CONBIOION ALIWMENTOS SIEHH‘PZ__ ! ””4'13 ‘L‘Rc f\ 'VAIITJE ]\ LTI PLANO
) SUPRTHIDOS SOTANTLT A S TAITLLLA 7 VAL LIA o AL LLA
leche,queso 15,7
lLeche, cerdo 6
mievo 35,7 10.2 20.1
Py "11‘1‘]01 14-9 12-4 30-9
biarrea Jugo de naranja 20.3 %gog 22,6 28.6
Leche, frutas .
‘I‘odos’! ™ 28.3 4543 40,5
Ninguno 10,9
Carne 6 frijol 15.6 7.9
evo 6 tortilla 1.2 49,1 10,
sarne 6 fruta 8.5 13,17 21.1
Fiebre #rijol 40.8 15.6 40,1
Podos 20.0 10,6
Hinguno 7.9 11.0 100,0
Frijol 4.3 50,0 14.4
Huevo 3.8 14.8 1%.;
14.1 15,9 ' 49,
. ?E‘gﬁg, quedo 8.3 9,3 20.0
rérasitos Carne cardo 30,0
Todos 39.5 10.5 2.9
¥Ninguno 100,00
Total 100,0 100.,0 100,0 100,00

Fuentes  Encuesta Alimentaria. S5.S.A.

Lyl
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alin mis las reservas nutricionales en los nifios ya malnutri-
dos v las madres con poca informacifén al respecto, limitan
todavia més los pocos alimentos que se les estaba proporcio-

nando.
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CONCLUSIONES

- Es evidente cue las condiciones geogréficas

han influfdo en gran medida en el tipo de alimentacifn de

los grupos humanos, guienes toman del medio, los recursos
necesarios para su subsistencia, adapt&ndose segfin sus con-
diciones, a lo que cada regifn le ofrece. En la actualidad
esta estrecha relaci6n se ha convertido mé&s, en una dependen-
cia socioeconbmica; ya que los recursos naturales se encuen-
tran en manos de unos cuantos grupos, fomentando el fenfme-

no de la desigualdad alimentaria.

- La alimentacifn es un fenfmeno de primer orden
en una sociedad, al que se atribuyen elementos de Indole geo
grifico, histfrico , politico, socioeconfmico y cultural, que
entrelazados en el espacio y en el tiempo, han conformado el

actual panorama alimentario en México.

- E1l pafs no cuenta afin con la informacifn alimen-
taria gdecuada, por lo que, sf se quiere lograr una solucibn
_al problema evidente de malnutricién en el pais, se deben plan-~-
tear y llevar a la préctica, més y ﬁejores esfuerzos en la.
planeacifn de métodos que den una real y completa visifn so-

bre la situacién alimentaria mexicana. Sin ellos, los inten-
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tos por resolver el problema serin en vano,

- Las regiones del pais con fuertes problemas de
desnutricifn son: el sur, el sureste y parte del centro, en
donde se incluye al estado de Hidalgo. El cual comprende una
regién que desde la época prehispénica estuvo ccupada por grEA
pos dedicados a la recoleccifn y caza, combinadas con el cul-
tivo de algunos productos como el mafz, frijol, calabaza y
nopal; y la ingestifn de otros organismos como insectos y lar
vas, logrando una gran diversificacifn y cantidad de alimen-
tos disponibles que ofrecfan un nivel nutricional adecuado.El
alto desarrollo al que llegb la cﬁltura tolteca, necesité de

una condicién alimentaria propicia.

~ El estado de Hidalgo cuenta con una gran varie-
dad de alimentos tradicionales, que han perdidc arraigo entre
la poblacibn, y, agregando los profundos problemas socioceconf
micos que existen en el estado, sobre todo, en las 8reas ru-
rales, han llegado a fomentar una mala alimentacifn, en espe-
cial en las zonas geogr&ficas mis diffciles como las montaho-

sas del norte y las &ridas del suroeste,

- = Se sigue practicando una agricultura rudimentaria

en muchas regiones, ademds la falta de':iegé; tecnologfa, asi
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como la falta de servicios asistenciales y de una mejor ins-
truccifn en la mayoria de la pcblacibn, y las malas condicio-
nes econfmicas en general, no han permitido superar la situa-

cibn deficitaria que en alimentos bdsicos padece la poblacibn.

- Las &reas m8s afectadas por la desnutricibn son:
el valle del Mezquital y la reqifn de la sierra, en donde se
deben aplicar los mejores esfuer s por parte de todos los or - .
‘ganismos gque tengan relacibn directa o indirecta con el fen6~
neno, Las principales deficiencias son calbricas, protéicas
y vitaminicas, siendo m8s afectados los sectores infantiles
de la poblaci6n, dado los altos datos de mortalidad y la gran

incidencia de enfermedades infecciosas.

- En el medio rural hidalguense el consumo de malz
aporta la mayor parte de la dieta, combinado con el consumo
de frijol, chile y bebidas como el café, té y pulque, y en
muy poca cantidad, productos'de origen animal, por lo gque una
causa importante de las defunciones, es entre otros factores,
‘la desnutricién. Agregando a esta situacibn la falta de o~
rientacifn en la seleccifn y preparacifn de alimentos adecua-
dos para una buena alimentacifn, ya sea por su valor nutritivo
como por su accesible precio, teniendo como resultado que la

situacién se agrave .
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- El estado nutricional de los habitantes, en gene-
ral, no se ha modificado mucho en los Gltimos afios, y, consi-
derando los actuales problemas socioeconémicos, tales condi~-
ciones se han empecorado, ya que s6lo un tercio de la pobla-
cibn satisface los requerimientos alimenticios. Esta situa-
cibn debe considerarse denigrante, en el sentido de gue, mien
tras un grupo wminoritario apoderado de la mayorfa de los re-
cursos satisface en exceso sus necesidades alimentarias, otro
mayoritario, carece de los minimos necesarios para llevar una

vida del todo normal.

- Es imprescindible que quienes tengan en sus manos
la solucifn a esta profunda desigualdad social, intervengan
en forma inmediata en el problema, pues una\adecuada alimenta
ci6n que propicie un buen desarrollo de las facultades fisi-
cas e intelectuaies, es un derecho que todo ser humano tiene,
pero gue, por desgracia, la explotacién del hombre hacia sus
semejantes, no lo ha permitido, y esta explotaci6n es y ha
sido una de las caracteristicas propias de la historia huma-

na.

- La geografia como ciencia interdiciplinaria esta-
blece el método basico en el estudio de los problemas alimen-

tarios, pues enmarca en forma integral, las causas y évolucig



nes del problema, asf como las mejores soluclones, conside-
rando para ello, todos los factores que intervienen en el

fenbmeno.

~ Pero es de vital importancia, que el hombre com-
prenda que debe aplicar de manera conjunta, integral y simul-
tanea, soluciones que abarquen al problema desde sus inicios
hasta sus consecuencias., El estado de Hidalgo requiere de un
verdadero esfuerzo por parte de sus gobernantes, .en el obje-
tivo de lograr una razonable distribucifn de sus riquezas, se
debe: ampliar el nivel cultural de la poblacibn; establecer
un mejor servicio de atencién asistencial que beneficie a to=-
das las regiones del estado; se debe dar mayores incentivos
al campesino, que carece de los recursos apropiados para im-
pulsar la produccibfn agropecuaria; se debe restructurar la
red de vias de comunicacifn, que integren a todas las locali-
dades al ritmo del desarrollo estatal; asi mismo, se debe fre
nar el abuso de comerciantes y latifundistas que se enrigque-
cen a rafz deila explotacifn del pobre,

De esta manera la poblacién de las regiones con
fuertes problemas de desnutricifn, como el valle del Mezgquital,
la regibn de la sierra y la Huasteca, podrén desarrollarse y
contribuir satisfactoriamente en la evolucifn socioceconfmica

y cultural del pais,
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