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Se s

- INTRODUCCTION

En los Gltimos afios pruebas numéroscs han demostrado que
proporcionando a los nifios pequefios experiencias tempra-
nas.y enriquecedoras logrard efectos sumamente poéitivos
en su desarrollo futuro. Cuantas mds experiencics tenga,
mds querrd tener.

En nuestro pais no es mucho lo que se ha hecho al respec
to, ex1sten bastantes gucrderlos, sobre todo de bajo ni-
vel sociocecondmico, las cuales carecen de programas de -
estimulaciSh, y si existen no llegan a cumplir su finali
 dad. | g

El obJeto'del presente trcbajo fue el cpllccr un-progrc—
ma de Est1mulcc16n Temprcna sobre Desarrollo Motor, tqn-
to en la categoria motora Gruesa, como Fina, para cono-Qv'
’cer la eficacia del mlsmo.r

Dicho. estudlo se. llev6 a cabo en dos guarderlas, ubica;-
”' dqs ambas‘en la mlsmq zona y pertenecientes a mercddos; 
En coda‘una se seleccionaron dos grupos de diez nifos --
con edades entre uno y dos y medio afios.

A un grupo se le denomind grupo expérihentcl (GE)y y al-
otro grupo festigo-(GT).

A los nifios del grupo experimental, se les aplicé la Es-

cala de Desarrollo Psicomotor Brunet-lLezine y los objeti




vos del programa (condicidn de pretest), después se tra-
bajd con ellos durante cuatro meses, al finalizar el ---
tiempo se¢ evalud nuevamente con la Escala Brunet-bLezine-
y los objetivos {condicidn de postest). |

A los nifos del grupo téstigo se les aplicaron las mis—-
mas evaluaciones de las condiciohes pretest y postest --
del grupo experimental.

‘He partido de 1lo general, trctcndo‘de dar un ponobamd de
lo que es el Desarrollo Motor, expongo algunas Teorias -
sobre Estimulacidn Temprana, para finalmente bresentcr -
la metodologfa, el programa y las evalucciones aque se a-
plicaron. | |

 vEstoy convencida que.cudﬁto mas éon¢2ccmd§ acércq de'los,
procesos queyébnfqrmchvnuestrcs vidas»tdnto mejofiphepae
rados estcrgmoskbcrd intér?enir'de modbvaSitiVS'en'es-—

tos procesos,.



T CAPITULO 1- DESARROLLO DEL NIRNO

“a

1.1~ Concepto de Desarrollo-

El desarrollo psiquico, que empieza al nacer y termina en

la edad adulta, se puede comparar con el crecimiento orgd-
nico: gl igual gque este Ultimo, consiste bdsicaomente en —--
Qna mqrchc haocia el‘eq'uilibriou El.desqfrollo es,’por lo -
tanto “una progresivduequilibracién, un perpetuo pasar dée
.un éstodo de menor equilibric a un eStad0~de‘equilibri6 sg

perior. (Piaget,1975)

spitz (1974), define el desarrollo del nifio como un desa~- .

rrollo lento que'c6n60ce‘dé;los_ésfcdbs‘primitiybé‘q:fdf—a

mas mds complejas. | e |

T El_déscbrollo psiéolégicd se genera por los cambios prégrg
sivos de 1lca forma en que la conducta de un organismo obﬁcé
regfproéomente conVELImeiehfe. (Bijou 1975) o

'iEriksoh (1959), déﬁomino 9prin¢ipio epigendtico™ dlidééc;~;“
‘rrollo humano, el cdql estabieée que todo‘ser hum&ho que;-
crece tiéné un plan bdsico, y que del mismo surgen todas -~
las partes y constituyen un todo funciononte.

Con base en estcé definiciones se puede decir que el desa-
rrollo se va dando por etapas y estas siempre van a tener-—
una gireccidn progresiva hacia la madurez del individuo.
El objetivo del estudio del desarrollo del nifio consiste -

en descubrir patrones normales de desarrcllo y determinar-



cuando se producen desviaciones vy qué las hao ccuscdof Como
las modificaciones estdn én funcidn de la edéd, el @51c612
go del desarrollec trata de cveriguar qué las causa y de =-—
qué forma afectan 1c‘conducta del nifo.
A pesar de los numerosos obstdculos con que setencuentrc -
el estudio del desarrollo humano, hay suficiente informag-—-—
¢idn para poder ver cudl es su forma y saber que hay ciers
tos factores que influyen sobre &l como son la maduracidén,
el aprendizaje, la herencia y el ambiente, entre otros.
Para podér apreciar plenamente el esquema de desarrollo -
' después~de1 nqcimientq'del’niﬁqf se tiene que saber qué es
”,io'que'ocurbe anfés de haqef{[?or‘es¢'es‘que e1iesfgdio'f;
del désarbd11ofdei niﬁc'comp;éhde hbyuéh dfa el‘beriddckee
':AUQ cdmienzc'cbn iq qondeébiéhf& sgVextiehde 5dsﬁg‘é1;be—_
 riodo de‘la adolescencia. o | | | e
': 1;2_fDésdrhcl1o @béhdtg1* ﬁ i

e

CE

La vida no cémienze en el nacimiento sino de unos 270 a —=-

284 dias cntes,erante ese periodo prenatdal se ha verificg
do un desarrollo verdaderamente prodigiosec.

"Se ha comprobado que existen ciertas formas de sensacién—
y de actividad antes dél nacimiento; el nific vive un deter
minado ndmero de experiencias percibe alguna cosé de mane-

ra vaga y difusa y es muy posible que se produzcan en é1 -



oscurags variqciones de tonalidad afectiva, en el senti
do de bienestar o mélestcr. Se cree también gue puede-~
hablarse de un psiguismo prenatal, oportunaomente cali-
ficado de nebuloso por ;os autores y del cual se cono-
ce muy poco, pero gque constituiria quizd, esa base in-
deleble en la que se insertaon to&as las impresiones ul
teriores® (1).
Se ha hecho una division en tres etapas de este desoé-:p

rrollo: la germinal, la embrionaria y la fetal.

La germinal- dabarca cpfoximcdbmente de 10 dias a 2 ée—
mcﬁas contados o,pqrtir de4;a fequnda¢ién se coroctefi
Vchpor und'rdpidQ divisiéhiée191¢5 y un,sub§i§uiente'—
dumehtokde,la,compiéjidad';el crganismo.
,ﬂLq;etcbc‘embrionorio;‘Vo desde ia éeguﬁdc hasta 1la oc-
tava semana, se caracteriza por el rdpido crecimiento-
‘y:lc dlferenéiqcién'de los princ1pcles sistemas u orgga
'wnos deI ¢uerpQ. | |
‘Debido a este céelérqdo'érecimientovyAdescrhollo; tie-
ne esta éboéc el mayor graedo de vulnerabilidad a la in

fluencia del medio ambiente prenatul.

l.a etapa fetal- abarca desde la octava semana, hasta -

el nacimiento, se caracterizda por el rdpido crecimien-

(1) Papolia Diane E y Sally Wendkes G. Psicologia del

Desarrolloc p.147




to y per los combios que se operan en el cuerpo, gue son --
provocados por las diferentes tasas del crecimiento de las-

distintas partes del cuerpo. e _ , .




Capftulo 2~ Desarrello Motor del nifio. ~

2;%; Caracteristicas del Desarrollo Motor,

Los primeros afics del ser humano son cruciales para su
desérrollo futuro; ellos constituyen un perIodo crfti—
co desde el punto de vista de alimentacidn, la salud y

el desarrollo de la inteligencia y personalidad.

Constituye al mismo tiempo la base de toda actividad -

psiquica constructivae. Los conocimientos que se adquie

ran estardn cimentados en ella, ampliomente condiciona

dos por las operaciones psiquicas de la 1a. fase de la

vida.

El desarrollo fisicovy‘motbr normal se preSQntqh;cqn:~ 

'uhq‘Secgencic Ordgndda, sin émbcrgb e%iSten\diferén—,é
k§ics,individudles en relacién,cpﬁ id eddd en:;§ cu6i ;
-se alcance el desarrollo,’Pcra:que se alcancé elvdeéde
Vhrdllo‘del control musculcr; es necesdric'lc”mcduraa+—

¢cidn de las estructuras neuroncles‘los‘huescs;“lOS,mdg

culos y los cambios de las,pfoporcioﬁeé cdr§§hdles dsf 
comc de las oportunidades de aprender como usar los --
distintos grupos musculares de una forma coordinada.

No ‘es posible el aprendizaje mientras la maduracidén no
se haya alcanzado; aunque las influencias ambientales-—
fuertes son necegsarias para acelerar o retrasar el de-

sarrollo.
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‘EntreAel nacimiento y la edad de tres cﬁoé, intervie--
“nen en el nifo numerosos factores que lo transforman -
en un ser cada vez mas complejo y evolucionado. El1 as-
peéfo mds objetivo de la evolucién-en estos primeros -

afios es el Desarrollo Motor.

Se le llama Desarrrolio Motor al proceso de la adquisi

¢idén gradual de habilidades que involucran movimiento.

El Desarrollo Motor se divide en grueso y fino. Las ha

bilidades del Desarrollo Motor Grueso tratan de- los mo

vimientos_toscos implicados al rddcrse, 5entarsé, cami
har, subir éscolercs,y éorrer: mientras que 1as'hcbili
rdades Motoras Flnos comprenden mov1m1entos mas precm-—
'sds \Y necesquoo para act1v1dcdes tcles como tomcr cu-—
fbos Y. pequends pelotas,‘apllar los cubos;,manlpulcf un

lépi Z.‘, e'EC -

"Durante las pfimercs semanas después del pGPtO'Ql De--
sarrollo Motor progresa répidamente. El recién nacido-
‘ erstra‘unc~inmadurezVheurolégicc gque hace que la mayo.

‘ria de sus mov1m1entos sean masivos y globcles. Pueden

ser activados o 1nh1b1dos por cuclqu1er estlmula¢1én -
externa como por ejemplo un ruido o la apariciédn de --
una persona en su campo visual, Estos movimientos son-—
causales e incoordinados, pero en poco tiempo, las ac-
tividades masivas se van convirtiendo en movimientos -

voluntarios y coordinados. Gradualmente va logrando =—-—
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control sobre sus misculos que le ayudan a dar respues
tas especffiéas. En vez de mover todo el cuerpo es ca
paz de poner en accidn solo'cierto grupo de misculos" -
(1) |

Existe un orden normal en la presentacidn del Descarro-

- 1ic Motor, que con base en estudios experimentales han

dividido en fases segin la secuencia del control muscu
“lam, 'y hon precisado las edades en que el nifio es ca--
paoz de controlar las diferentes partes de su cuerpo.

En el anexo a, se presenta el cuadro de Desarrollo Mo-

tor.

jEl[DescnrOllo Motor depende de'cinCO’hechésro,cahactee
flristicas due preséhtqmcS d3c0htin00ci6n:  ‘

'a) E1 desarrollo del control muscular depende de la ma
dui~acidn de las estructuras neuronales, 1los mGSCUf—‘
los y los cambios de las proporciones corporales, =

-~ as¥ como de la oportunidad de aprender como usgr —-- -

'~ los distintos grupos musculares de una forma coordir .

nada,

b) No es posible el aprendizaje mientras 1la mdduroci&h
no se haya manifestado. Es imposible ensefiar a un =
ni fio moQimientos de habilidades si su sistema ner--
vioso y sus mGsculos no se han desarrollado lo bas-

tante como parao aprovecharse la ensefianza.

(1}‘Hurlock, Elizabeth B. Desarrollo Psicolégico del

nific p. 186




c) El Desarrollo Motor se ajusta a una pcuta predeci ——

ble. La secuencia cefalocaudal del deécrrollo comi;
enzd antes del nacimiento, en el mismo orden que lo
hard déspuéé, los primeros movimiento§ fetales sén—.
mayorés en lda cabeza gue en las piernas. Hasta que-
no termina el perfodo prenatal la actividad en las-
piernas no'sé1hace,tan intensc’como en‘l0 regidn ce
félica. Al prihéipio‘de la‘primebc infdncia son hc—;‘
,yéres’los mov1mlentos en la reglén de la ccbezc que
en el resto del cuerpo. Conforme maduran los,mecc——
‘nlqmos neuromusculcres del nifio van 51endo mos y me
’6JOP controlados los mov1m1entos del tronco, y mds 9ff
{Qtarde las plernds. : | e o
' §En lc poutq del Desarrbllo Motor hay pcutaé bhedé;f'
» 01ble$j Por egemplo,‘un nlno dntes de poder"camin&r

fprimero_hecesitd sentqrse, gqteqr y_porcrse solo.

‘“‘jEx1sten dlferenc1as 1nd1v1ducles en: la ve1001dcd ?%_y ﬂ

e

;del Desqrrollo Mctor. Aun cuqndo sev03uste a uncf;¥ 

 pauta 1nflex1ble en sus cspectos prlncmpales,,hdy Q"
dlferenc1cs,1nd1v1duales en los detclles, sobre to-
do con respecto a las edades en que cada nifo llega

a.cada fase.




2.2~ Fundamentos de la Actividad Motora-

'§COn objeto de examinmar a fondo 1la complejidad del De-—
sarrolle Motor, es necesario analizar la actividad mo-—-
tora en sus partes componentes intrinsecos. Puesto que
todos los componentes son muy dependientes entre si y-
se entremezélan. el aislamiento de cada uno es en rea-
1lidad ortificial»y resulta solo un intento para eXp1i~
v cqr mejor las complicdaciones involucradas® (2);
"Existen ciertos "elementos bdsicos"™ de la actividad méx
‘=fora, que apoyan funCiones motoﬁcs~e$pe¢ffiqu, como -
son lc_hcbilidqd en la'posturq,;el’équilibriq?y lq  ;—4'
 966rdihqci6h;:§ue:ql,éémbihqﬁéeyé infégfdrée’cbnduéeﬁ;

di-deSQhrollo de_hdbilidades, como Sé‘detcllg‘éh el si

- guiente cuadro. Estos componentes operan en el cuerpo-
~como un marco estructural integrado constituido por --

los sistemas musculoesquelético y neuromotor.

<71

~Cuddf6vde gompohéhtes de la,cctiVidad'motora.

‘Eiéhentbs Bdsicos ~  Funciones Motoras  Habilidades

Estabilidad en la postura Sentarse

‘Tono Lo Movimiento Caminar
Control : Coordinacidn . Correr
Fuerza _ Equilibrio - Alcanzar al

go manipu-—-—

lar.

(2) R.B. Jonhston Developmental Desorders p. 18
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_Los elementos bdsicos apoyon funciones motoras especi-

"2

ficus las cuales, a su vez,se combinan e incorporan pa

ra-desarrollar ciertas habilidodes.

2.2.,1- Sistema midsculo-esquelético.

Este sistema consiste bdsicamente en un saco de huesos

conectados por un complicodo arreglo de miscules. lLa -

posicidn del esqueleto (postura) asi como cualquier --
cambio en é1 (movimiento), depende de la actividad de—

105 mdsculos que los ligan. Un mdsculo individual estd

lvmuy llmltado en su hepertorio de actividad'(tado lo --
’Ffique puede hqcer es contraerse o relajorse) Seﬂdéorfd—; 
'1apor contrdc016n y se alcrga por relajamlenfo.;Loé‘hﬁé; i
A'iculos 1nd1V1duoles forman un paquete unlendose a. otro-J 

:grupo de’musculcs. El papel que Juegon estos grubosres:
 “_pec1f1ccs depende de la mcnera en . que estén ordenados—
J“iy llgados a los huesos, es decmr, “la poslcxén,relat;vc*_
?;;de los huesos estc determlnadc por lc thuPOleZd dei!}ff  M
: 73016n o ten516n (tono) de los musculos que rodeun su-t-v—‘?"~

unidn.

2.2.2- Sistema Neuromotor.

El sistema neuromotor estd formado esencialmente. por -

‘los componentes centrales del cerebro y de la médula =

espinal, y por componentes de los nervios periféricos-




I I

Yy sus musculos adheridos.

o 'La;actividad muscuicr se genera por un imbulso,eléctri
co.transmitido a través de los ngrvios periféricos que
eménan de la médula espinal. La médulc espinal estd --
constituidae por unorserie de conductos que envian men-
sajes (via impulsos eldctricos) entre el cerebelo y --

1105 nervios periféricos en ambas direcciones. En eikég
ﬁebfo existe a su vez un cierto’ndmero Qe centros que-
tienen diversas responsabilidddes en las funéidnes:hdf‘

toras, segin se detallard més adelante.

g'2g2;3é‘EleMen£os.denlq Funcidén Motora-

2.2.3.1. f°n°‘ E1;t°h°'mU59UlGr se Fefiere,ai,9?Gd¢'dévL 'f‘ﬂ

“tensidn o contraccidn del misculo. Cuando el grado de=- -
contraccidn es constante la posicidn hélativa del hue-—
's0..se considera fija manteniéndose cierta postura. La-

'“bbsturd'vertiéql que muestra el hombre se mantiene por

1  foﬁd cohsfcnté‘tehsign Muscular que §f6§6f¢i6hd un apo~ i
yo continuo d las ccderas, rodillas, eSpaldc,xcuelio;%'
etc. Ciertas posturas de brazos y.mcnos pueden mante——
nerse para permitir una eficiente manipulacidn de los-—
‘dedos y el desarrollo de las hcbilidades moforcs finas.
Si no se mantiene.estc‘posfuro de tono, el saco de hue

sos se derrumba.
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Rodeando cada articulacidn o Qnién de huesos, existen-
arreglos de haces musculares que actdan de manero opu-
esta {antagdnicamente); normalmente se mantiene un de-
licado balancsz del tono por fuerzas opuestas para con-
servcf el esgueleto en la postura mds eficiente para -
realizar las cctividades deseadas.Cuando hay un desba-
‘idncéo en ic distribucidn del tono flexor, por ejemplo,
si hay un excesivo tono flexor en el codo, se mantiene
la postura predominante de flexidn.

Adémés del papel que juega el tono para mentener 1a po
Ejéicién sus cambios son responsables del mov1m1ento.:e _

E1 grupo de musculos llamados‘“flexores“ cumenton répi

. dmmente su tamano contrqyendose y ccuscndo flexlén en-~ j="

lcs unlones, haciendo que los huesos se acerquen uno a-
V;otro. Ademés el grupo E de los musculos llamcdos “ex——ir‘
vteﬁSéres"' trcbagan en op05101on a los flexores de tal-
;forna que cucndo sU tono cumento por contrccc1on, ende-:U
  rezan los hueSOQ en el codo es lo que se lloma extensl

bllldad Por tanto cuando sekgenera mov1m1ento, los --f
grupos de miGsculos F y relajacidn o alargamiento de --

los m&éculos E. De la misma manera se notan acciones -

reciprocas si el movimiento deéecdb es la exten#idn'—Q'
del codo. | A

En el nifio pequefio {(de 0 a 2 afios), el tono muscular -
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- se va adecuando a cada nivel de edad. Por ejemplo, en-

b

o ' . : . ¢
un recién nacido es normal que doble al mdximo el mis-

io 'sobre la pelvis y la pierna extendida, formando un-

Q . + o e
dngulo de 90, mientras que para un nifio de dos afios -

no es normal.

2. 2 3.2= Control—rYG que- los musculos 1nd1v1ducies no;
"cctuan eflclentemmnte cuaﬂdo estan clslados, hcy nece-
_51dud obvmcmente de un control mas complejo que manten
5,ga‘la propia postura Yy genere mov1m1enxos coordlnqdos.

"aEl centro o punto foccl pcrc el control, no'se»encuén—,

’5 "tra en los proplos musculos 51no en el cerebro. el
fbual tomo el papel de un dlrector de orquesta dlrlglenf'

'ﬁ do e lntegrcndo vcrlas act1v1aade= motoras; Paru la mc'-r"

yor parte el cerebro “plensc movlmlentos“ y‘env1c un -

7;ﬂcumulo de menscjes sxmultcnecmente a vcrlos grupos de—

f;musculos a trcves del cuerpo via médulo esplnal y nerﬂ‘

R

“Qv1os perlferlcos, parc genercr una act1v1dcd mctora e~

fectlvc.ﬂ

La;formd como estos mensajesrse envian desde lcs dife-
rentes centros del cerebro es muy simple. Los impulsos
eléctricos del cerebro son ¢ ‘de naturaleza posifivc Y-
estimulante o bien de una naturaleza negativa e inhibi

toria. $i el grupo de miUsculos dado recibe predominan-



temente 1mpulqos negativos e 1nh1b1tarlos, se relajard.

As*,_en la coordinccién de movimientos de flexidn dol-

codo los midsculos flexores recibirén predominantemente
impulsos estimulantes, mientras sus antagdnicos exten-—

sores recibirdn impulsos inhibitorios. Para generar es

te tipo de funcidn efectivda, existen numeroscs centros

de control activo en el propic cerebro.
Los centros cerebrales superiores, localizados en la =
corteza frontal son conocidos como los centros motores

primarios y son responsables de la generacidn de la ac

stividad motora consciente o voluntcriq. Cada vez que -
}se desea hacer un. mov1mlento Ghl se orlglna un menso;e_
[y de501ende a. trdves de los centros cerebrcles 1nfer1c

‘res, medulc esplnal Y nervmos perlferlcos, al;ghupo‘cf ¢

propiado de mdsculos para sq*ejeCucion. Ademds hay ci-

 erfos;mode1bs,qpréndidos de actividad motora, fcles co

“mo caminar, nadar, andar en bicicleta, tocar el piano;

que, éﬁhdue7991Untarids,'nq écn genefddés'én fofm¢ tc—:i
talmente consciente. Estos modelbsi almccehcdds éh la--
corteza, se activan y generan por control voluntario.-
En contrcste; los Centros‘cerebrcles inferiores, los-—--
cQGIGS'incluyen el cerebelo, ganglio basal, aparato -—-
vestibular y otros centros en la base del cerebro- pro

porcioncn la mayoria de los componentes inconscientes-
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o involuntarios de la actividad motora, Ellos contribu

‘yeh - da la eficiencia del sistema motor de numerosas for

mos. Cuando un mensaje para un movimiento voluntario -
pasa, {(procedente de los centros superiores) por los -
centros inferiores, &stos aficden informacidn adicional

al mensaje e influyen sobre la precisidn, suavidad y e

jecucidén fluida del movimiento deseado.

Los centros motores inferiores son qdemés, responsQ=-—-—

bles de los elementos inconscientes del control de pos

tura, es decir, ellos inician ligeros cambiocs en el to

no muscular que son necesarios para mantener el equili

brio y el bblcnce,jﬁbr éjehplo,'cuando uno sé‘resbaloF:

por pisar una cdscara de pldtano, los movimiehtos:uutg7

mdticos resultantes y las contorsiones del cuerpo gene.

radas para mantener la posicidn vertical, son el resul’

tado de las actividades coordinadas de los centros ce-

rebrales-inferiores.

Al ‘nacer los mecanismos de control activo se encuen—-—-

tran en los centros cérebrcles inferidres, que éon los
Gnicos que actldan enteramente, ya que los centros cor-
ticales superiores del cerebro estdn inactivos e inma-
duros. Sin embargo, a medida que la maduracidén progre-
sa, los centros superiores que generan actividad moto=

ra voluntoria van siendo influyentes. Hay un aumento -
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gradual en la cantidad y -calidad de los movimientos vo--
luntarics con una supresidn de los modelos involuntarios
mds primitivos de movimiento motor generados por los cen
tros motores inferiores. Es precisamente este cambio én—'
la continuidad de los meécnismos de control involuntario
voluntario lo que es tan vital pafc el progreso del desga

rrollec motor.

2.2.3.3— Fuerza- E1 elemento final que contribuye.a la -
~funcidn motora es la fuerze. En una funcidn dada la fuer
za sirve para mantener una cierta postura o para prcpor-

. cionar un determinado movimiento. Aunque el €lemento de-

. fuerza es bdsico para la mayoria de la funciones motoras,

  angrch'némero de_fdc{oreg.intebQienen en su&désqfrollo; ‘
LfSeipiensc'coﬁ ffeéuéhcid QUé'el“fcc{of hés determiddnté;-
~en_la fuerzo»es el tcmaﬁq:delzmﬁscqlo. Mientraé‘mésrgrca
:déiés_el mdsculo mcyér es la fuerzé-que‘puedc ejer¢er§e.
ﬁAﬁhque-bésiCaménte ésto ésf&iértog el tamdﬁo,és un‘fctf—'
7tph dexménor impor%dncid en1a fuerid'efectiQo} Los fdc¥
tores mds importantes dependen de la propia coordinadién
de los actos musculares. .
Iguolmente, si hay posturas anormales que conduzcan a -=-—
problemas de posicidn, sobrevendr& una aparente debili--

“dad. La fuerza por tanto influye y es influida por mu~m-—=-—
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chos componentes de la actividad motora, y no puede con-
siderarse que solo sea-una funcidn del tdmdﬁq del miscu-
lo.

De esta manera, la actividad motora normal depende de e-
sos factores y requiere de la unidod de todos los miem——
bros de los sistemas mﬁsculaesquelético y neuromotor, =--—
Los defectos en los elémentos de la actividad motord»con
_ios subsecuentes ciencias en funcidn, conducirdn a dete~
'ricro de quuisiciéh de habilidades aungue estos defec~-

tos puedan ccurrir .en cualquier parte del sistema, se —--—

considera que es de particular importancia la funcidn o-

"*_?él'Pdpel-deIQCOOrdiﬁcdor} gue e$ él-cerebro.'J'

'152,3f Influencias del'medio_dmbiéﬁte en el Desarﬁqlld Mo-

tor- ‘
. ‘1

WEleedio’qmbignte desempeﬁa un papel muy‘impoftante en F.
Llc{ﬁéfermfnadién;dé 1és ccﬁaéidades mbtorcs.

'WﬁyﬁQSQDénis (1960)}Jdemostr6 en forma evidente ld'fﬁn—~.
ciénﬁvital gue el medio ambiente desempefia en la edad —-
’chonolégico y en el estilo del desarrollo motor de un ni
fio, con un estudio efectuado en tres instituciones Irani
es, en el cual compard el desarrollo motor y la manera -
de tratar a los nifiocs por parte del personal,

En las dos instituciones en que los nifics eran extremada



mente retrasodos desde el punto de vista motor, se descu
brid que el personal tenia exceso de trabajo y casi nun-
ca trataba de estimular a los nifios. Los bebds mdés béqug-
fos pasaban la mayor parte del tiempo acostados boca a--
rriba en sus cunas; com¥an de biberones cfianzqdos, nun -
ca se les ayudaba a sentarse no se les ponia boca abajo,
'.no.tenfqn juguetes‘y no se les sacaba de la cuhc hasta -
jqué fuerch capaces de sentorse sin apoyo. Und,vez‘que el
nifio se sentaba y era puesto en el.suelo, no teria mue~-
bles que fueran de su tamafio ni hingunc clase de elemen-
tos parc 3ugar. s L ’ |

En controste, los nlnos de la tercera 1nst1tu01on queif—.
‘mostroron nlveles normales de desarrollo motor,'ercn'oli'
'7mentados enybrazos’pgr el personql' que hablo sido entre_
nado>espe¢ialhente.en’puericulturd. Durcnte el tlempo"¥4
'une»los niﬁbs bermdnecfdn en la CUhq;;se'les ponla b°¢°’,

;ﬁbOJO Y .se les oyudabc a sentarse. pcscbcn la mcyor por— f
k‘te del tlempo en corrcles desde la edqd de cuatro meses-

y tenlan muchos juguetes.

"Zuando los dos primeros grupos aprendian a desplazarse-

1o hacian sentados mds bien que gateando..Es decir que -
se movian sentados empujando el cuerpo hacia delante con
los brazos y los pies, en vez de gatear con las manos y-

las rodillas, Debido a que nunca se habion colocado ha--
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cia abajo, no habian tenido la oportunidéd de cprender c
ievﬁntcr la cabeza en esta posicidn o tirar los brazos y
pierpas per debajo del cuer?o, gue son movimientos nece-
sarios para gotear. Ademds como nunca se les habfa ense-
fado a sentarse, no habian podido aprender o levantar la
cacbeza y los hombros para sér capaces de sentarse a la e

dad normal® {3).

En el ejemplo anterior se observa que en "un ambiente em

- pobrecido es diffcil que los_bebés prosperen, y a menudo
~no responden a ningdn estfmu;o, su desarrollo del lengug
  je se retrasa asi como su descrrollb motriz y el,apego;—';
_hdrmdl a otras bersohds“'(4);' ‘ -
;él nifio nace con’ un réperfdriq de hﬁbilidcdes“y;ciertcs—i

. caracteristicas individuales. Pero el medio ammbiente en-

que vive influye también enormemente: el nifio responde -

. s0lo a los estimulos que tiene a su disposicidn y si,nq-_
“los hay no puede aprender a responder posteriormente a - -

nuevos estimulos.

2.4 Importancia de la Estimulacidén Temprana en el Desa-

rrolio Motor.
El desarrollo de las habilidades motrices es Qn aspecto-

del aprendizaje humano mucho mds importante de lo que la

(3) Papalia, Diaone E. Sally wendkos O. Psicologfa del -

Desarrollo Pp. 147

(4) Spitzer, Dean R. Formacidn de conceptos y aprendizg

je temprano. p. 28
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mayoria de las personas creen, ya due estd estrechamente
Eidédo al desarrollé de la inteligencia y es dificil que
una se pueda dar sin la otra.

PUeée entenderse la estrecha relacidn existénte entre --
percepcidn y manipulacidn observando a un bebé mientras-
explora un objeto. Los movimientos de la cabeza,hombros,:
boca, brazos y dédds, en relqcién con la exploracidn vi-
sual, muestran la importancia de la coordinacidn fisica-
en la percepcidn. Sin esta coordinacidn lao informacidn -

que llega a los sentidos serfq sumamente limitada; ade--

mds, el éxito obtenido por el nific en estas primeras ex-

" ploraciones activas del medio determinard su bienestar -
~psicoldgico, asf como el significado de la informacidén -
- que deducird de esas exploraciones.

Por otra parte la capacidad motriz estd relacionada con=-

la exploracidn del medio y actda sobre dicha informacidn.

*qu-hdbilidqdés‘penceptuales'y motrices: son interdépen——
ldiéntes;‘especiQIMehte en funcidn del aprendizaje duran-’

te los primeros afios de vida. Al hacer una exploracidn -

sensorial siempre se involucran las habilidades motrices;
por ejemplo, el contemplar un objeto, si queremos explo-
rarlc o manipularlo, tenemos que mover alguna parte de -
nuestro cuerpo pcra'logrurlo. Por la estrecha relacidn -

existente entre el aprendizaje perceptual y motor, a es-
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ta etapa se le conoce como aprendizaie perceptivo motor.
El niﬁo debe tener la oportunidad de manipular una gran-
variedad de matericl. En el desarrocllo motor el aprendi-.
zaje procede en su mcyor.pcrte de experiencias directas;
cuanto mds amplias sean éstas, mds firmes serdn los fun-
domehtos’porc otras futuras. Mienfrcs mds variodcs’secnu
las pautas de movilidad que se desarrolle, mds competén«
te serd el nifo en la explorcciéh‘perceptivo motriz.Sin~
embargo debe cuidchse gue las actividades sean adecuadas
gl nivel de desarrollo del nifo., Para que las habilidg--
des motrices sean eficientes sé aconseja que éstas sean-—-
‘¥~jer6rduicqsky7$§~éprendah_en formovprogresivd,y grdduol,'

-déédéﬁlo;bésicoHa 1é édmpléjo;wddeﬁés dé;esfimu;éf'gl-biv

_50 ¢iéhf5hdole y phesehténaéle material iqh_intereSQQte—
' ﬂy;v§ficdd como séq”?osibie; De esfd‘ge'hcbicrﬁ‘mﬁsAqmpii'

  qmente en el sigUiénte capftulo.
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Capftuloc 3- ESTIMULACION TEMPRANA
3.1 Antecedentes y Definicidn de Estimulacidn Temprana.

Las investigaciones recientes han comprobadec que durante
los 5 aflos de vida una cantidad incréfble de aprendizaje
‘tlene lugar tanto 1nten01onal como 1nodvert1domente. éQ~
“anto mds 1ntenc1oncl sea este cprendlzcje Y cucnto mds —.
-ekpérlenc1as temprcnas 1nc1tcntes Y enrlquecedorqs se le

proporcionen al nifio, desarrollard con plenitud su capa=-

“_Cldad 1nnctq.

'f51n embdrgo h001c flnes de 51910 prevcle01q lq 1dea de

'”ﬂ7que lq 1ntellgenc1q erc fqu 'y el descrrollo estcbc pre~:'

x:ldetermlncdo genetmcamente. fue hosta 1909 cucndo Alfred—'

"Blnet hablc de que lo 1nte119en01a de un nlno puede qer~
 aumentdqa7y pr1nc1pclmenteflc:c0p0c1dcd parq cprenqer.
';?f;émah;'HoliinQerﬁy MitChell (1928):e5tﬁdiaroh parejdéfﬁ'
dn nanS CPleOS en dlferentes hogures y dgmostrqron que*
exzsth una mayor cdrrelac1on entre la 1ntellgen01a de -
los nifos y el nivel,socioeconémico‘de sus hogcres, que-

entre la inteligencia de hermanos entre si.
‘Newnan y sus colaboradores (1937), estudiaron gemelos i-
~dénticos educados eh ambientes distintos, las diferén-n-

cias encontradas en los gemelos en un {iempo determinado



-23

demostraron la influencia del medio ambiente.

: éeﬁg Spitz v K.M. Wélf (1945), tuvieron en observacidn a
-noventa y un nifios de un orfanato; que hcvfan sido ama--
mcnfcdos por sus madres hasta los tres meses, luego fue-

ron destetados y sepdroudos de sus madres, pasando al cui

dado de una niﬁefc, a cuyo carge se encontraban diez ni-

Fos y en ocasiones mds, lé'cgcl significaba que recibian

solo una décima parte de atencidn materna afectiva, lo -

'que se puede‘consideroh como una ¢Qrencicktotcl‘de afec-
vto;kSu desarrollo, que durante los tres primefos meses -
~habia éido igual que la media de los nifics de la regidén-

 en que se hqllabq el orfonato (E U A, ),'Sdfriézuh consi—_‘

'M,derable retrqso no obstante,,que en el aspecto mcterlol—-
‘,los culdados como- dllment001on, hlglene, etc..ercn de -
 pr1mera,'El retroso motor fue evmdente, pues los.peque--'

nos presentaron una dlsmlnuc1on contlnuc en su desarro~—

10 y al fanl del segundo ano alcanzo una media de 45%‘j

de lo normal en: los test cpllcados.k

“ E§ta observac1on continud hasta los cuatro afios de v1da;
observqnco que a estc edad clgunos_de ellos no llegcron—
a ponerse de pie, y mucho menos a andar y hablar.
Tedricos Conductuales para la estimulacidn de lactantes-
Siqueland y Lipsit{ (ﬁ966),‘fueronrlos primeros que de--

mostraron que algunas de las respuestas en el repertorio
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del neonato son condicionables, por lo cual ¢l bebé a-—~
bre;de activamente y responde desde su nccimiento a las-
contingencias que sé encuentran ptosenteé en su medio., -
Estos investigadores realizaron un estudio ccn bebes me—e—
de cuatro dias de nacideos; lo gue hicieron era presentar
les estimulacidén tactil en la mejilla, como respuesta op

tuvieron que los nifios movian lateralmente su cabeza ha-

cia la direccidn de la estimulacidn, probablemente por~-

‘gque ésta es una respuesta de adaptacidn @ la situacidén -

de alimentacidn en el pecho materno.

Los Investigadores establecieron una l1inea base en la ta

.sd de respuestas del movimiento de cabeza en cada direc-

cidn, luego reforzaron selectivamente el movimiento de -~

cabeza hacia un solo lado con reforzamiento primario (so
lucidn de dextrosa con agua) contingente al movimiento -
de la cabeza hacia el lado dereche, en tanto que los mo-

vimientos hacia el lado izquierdo no fueron reforzados.-

“Posteriormente las contingencias fueron cambiadas y la -

tasa'dé'respuesfcs ﬁdéia el’lddo dérecho se'extihguié’rg
pidamente, con adquisicidn de und alta tcéa de respues-—-—
tas hacia el lado iéquierdo;

Simmer y Reelly (1969), demostraron que los infantes no-

solamente responden al sonido y discriminan con conside-

rable exactitud un poco después del nacimiento, sino que
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" también responden al significacdo que para ellos tienen -
.los sonides, Responden positivamente a uﬁa.grcbocién de-
‘los latidos del cqrczén llorando menos, durmiendoc mejor-
Y permaneciendo activcmente alerta durante los momentos-
que no duermen. Responden con evidente cngﬁstia y llanto
c¢undo escuchan el sonido del llanto, y mds alin cuando -
escuchan su propio llanto. |

‘Smarty y Smorty (1973), demostraﬁdn en muchdé'estudios-—
que los niﬁos presentaban capqciddd de aprendizaje sobre
fodas lakmodclidddes senSorines.desde el hdcimiento.'Un
infonte puede hacer discriminaciones entre diferentes di

" mensiones: quinestésicas, olfativas, tactiles y visuales

.”ﬂfEhlla UniVérsiddd de Tennessee E.UQA; (1976), se-tbdbﬁj5 “

 convunkgrupo de‘cuorentc:niﬁqs que,présentdbch androme-_f
de'DOWn, las edadés flucfudbcn del ﬁécimiento a 155‘36&—
meses. Se les‘qplicé un progrcma'dedEstimulaéién Teﬁpqu
Ahq; comparando cbh'Otr¢ grupd:de hiﬁ@s'con Sfﬁargmé dé S
dOQn a.los'cudlés no’Se‘lésbdié progrcmd.iLas evdludcié;
nes se'hicieFOn con la prueba de Desarrollo de'Gesell-én
ambos grupos. Lds comparaciones en el grupo de desarro--=
llo fueron realizadas también con nifios éon los que se -
inicidé el programc antes de los seis meses de edad. El -
programu se basd en‘el concepto de que los nifios con. po-

tencial bajo pueden ser favorecidos a través de estimula
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cidn teﬁprcna intesiva en 6rea$ motriz y sensoriqal. Los—
pcdrés estuvieron'medib difa durante diez»gemanas. Se reé
lizcronkévaluociqnes antes de iniciarse el programa. Los
programas sé dividieron en dos secciones: nifios del naci
miento a los 18 meses, y de los 18 meses ac los tres afios
_Comparaciohes hechas entré el grupo control y experimen-
tal en el 6red motriz demostraron que ¢onéuctcs COomo él-.
control dé-ic cabeza, sentcrse’y CGmin0r fueron_dddas -
mds pronto con 1la estimulacidn. Igual sucedid con conduc
toé'del 6rec motord fina.

Los resultcdos cpoyan- la impOrtdncic dé‘la estimUlqcién
‘tempranq en nlnos con. androme de Down, prlnc1pclmente -
' antes de los sels meses;‘Fue p051b1e observar que los nl'
'nos con los que se empezé el progrcma despues de los -
seis meses de edcd exhlbleron evmdencma de retardo en . la
”1mayor1a de los areas. Se mostro"tamblen la 1mportan01c'—.r
' de los efectos fovorobles en relcclon fomlllc y el nlno.i
Los ultlmos anoq:del con001mlento 01ent1f1co ccumuludo %_
‘han extendldo la cpllccc1on de la Estimulacidn Temprana-—"
a la educacidédn y crianza de los nifios, teniendo como con
secuencia una influencia en las caracteristicas de la so
ciedad,

De esta manera la Estimulacidn Temprana se épnstituye co

mo un drea de prevencidn primaria en solud y educacidn -
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_ge.extroordinarics potenciclidades.

ée Béfine Estimuloacidn Temprana como “el cénjunto de cc-
cioqes tendientes a proporcionar ci'niﬁo las experienci-
as que éste necesita desde su nacimiento, parae desarro--—

llar al mdximo su potencial psicoldgico. Esto se logra -

a través de 1la pﬁesencic de personas y objetos, en canti

' dad y oportunidades adecuadas, que generen en el nifio un

cierto grado de interés y actividad, condicidn necesaria
para lograr una relacidn dindmica con su medio ambiente-

y un aprendizaje efectivo" (1).

¥ 3.2“MBcse‘Te6rica+ |

",En loé;dltimés'dﬁosvSe Hdnjrédlizqdo‘muChas_invésfigqéig
 nés sobre la Estimulacidn Témprana. D.R. Spitzef ha tra-
 tddb, fﬁndamentclmente, de reunir la informacidn existen

r‘vté en_diQersc$foehtes unificandola. A continuacidn se -
meﬁéiona'pdrte de ella: (2) | |

' LA ESTIMULACION TEMPRANA Y EL ENRIQUECIMIENTO AMBIENTAL-~

EJERCEN EFECTOS SUMAMENTE POSITIVOS EN EL DESEMPENO FUTU
RO DEL NINO. La estimulacidn adecuada del nific en el co-
miénzo de la vida, particularmente durcnte los tres pri-
meros afios, tendrdn profundos efectos positivos en su de

sempefio futuro. Esta estimulacidn no necesita forzosamen

(1) Brakue, Sonia, Herndn pMontenegro y otros Estimula-

cidn Temprana p. 21

(2) spitzer, D.R, Formacidn de concentos y aprendizaoic-

| temprano = p. 15
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te estar estructurada de manera especifica, pero debe do
tar al. nifio de un medioc exigente en funcidn de variedad-
de objetos, sensaciones visuales, actividades, problemas

a resolver y encuentro con nuevas experiencias.

EL APRENDIZAJE PERCEPTUAL Y SENSORIAL ES MAS EFICAZ PARA
LOS NINOS PEQUENOS. Los nifos desarrollan mds del 90% de
su capacidad para procesar la informacidn visual durante
los primeros afios de vida: la informacidn visual casi qi
canza el 90% de toda la informacidn que el ser humano ma
nejQ‘c lo largo de su existencia. El entrenamiento per--
’f§eptddl {empéaho hdrﬁféqub seh;efiCdz en 105‘cdsos»en -

'qu se ha utilideo} El.mejor mé£odo pcrc’percepcién'segl
' 505£¢1 cénsistésimplemente en éxponer a los niﬁosfpequg ;

‘flos a una aomplia variedad de experiencias perceptuales.-
. ) - .

Si,estGSvexperiehcios¢m§ se dan al inicio de la vida, =--
quizd nunca se produzcan,yda due en un pérfbdo'pOStekior—‘
Cpcreben'tqreaé ¢Vd1utivds,(¢6m6 soﬁvlé'éfstrezc en e1:? 
 ienguaje y elyaprendizaje”sociai) que tienen pridridad ~

respecto del aprendizaje sensorial.

El. APRENDIZAJE INICIAL ES UNA FUNCION DIRECTA DE LA EXPE
RIENCIA. La investigaocidn ha demostrado dentro de cier -
tos 1fmites que los nifios pequefios no necesitan instruc-

- . » L
cidn especifica para conocer su mundo; sin embargo, si -
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necesitaon la oportunidad para probar, practicoer y elabo-
~F06;las habilidades que desarrollan en el curso de su ma
duracidn. Las nuevas habilidades por mdas que hayan sido-
cdqdiridas en forma natural, necesitan de la prdctica jajs]

ra mejorarlas y hacerlas mds funcionales en situaciones-

especificas.

CUANTAS MAS EXPERIENCIAS DEL MUNDO TENGA EL NINoO MAS QUE
RRA TENER. Experiencias significa cprendér més_acércd -
del mundo de personas, objetosAy sucesos, y es sobremaneg
ra placentero para el nific pequefic. Cuanto mds tiene, --

- mds quiere.

CUANTO ANTES SE ASOCIE EN LA VIDA EL APRENDIZAJE PLACEN-
TERO-TANTO-MEJOR. Una vgntqjd adicionﬁl que pofece resul'
~tar de la experiencia temprana es vincular ei apreﬁdizc—
:jéfal placer. Si al nifo se'ie alienta bara que éxplore,,
Yy sé le facilitan los medios cdecuddos;'obféﬁdré résﬁltg '
dos sumamente piccenfehos y gratificantes al alccnzar”gl
éxito. Este placer estd destinado a pasar a otras activi
dades del aprendizaje y probablemente ejercerd una pro-—--
fundc influencic en las actitudes hacia futuras experien

cias,
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LAS EXFERIENCIAS INICIALES APROPIADAS INFUNDEN EN EL NI-
NO SENTIMIENTOS DE COMPETENCIA Y AUTOEFICIENCIA, QUE Aw--—-
SU VEZ CONDUCEN A UN ADECUADO DESARROLILO DE LA PERSONAL£
DAD. Si el adulto controla las experiencias del aprendi -
zaje para que sean apropiadas al nivel del pequefo, Este
desarrcllard sentimientos de competencia y destreza que-
lo incitardn a aprender més y mejor. Si el nifio tuviera-
algln problema simplemente habia que encaminarlo hccid_—‘

una actividad mds adecuada a su nivel de madurez.

LCS-CONCEPTOS CONDUCEN A LA ECONOMIA DEL APRENDIZAJE,
rQuiénes‘obtienen.mcyor~éXito en el cprehdizgjé son los -
que hqn_tenid; la oportdnidadvde orgoniZGr sus‘ccnocimi—:

enfosvéxisfenféé, sobre los que afirmdﬁén sus experien~—
cias pbs{eriores. Los ¢oncéptos hccen qﬁe,lcs_distintQS—
exberiencias sean equivalentes, al permitifnos identifi—
caf 105 elémentés simildres que los compbne, lo que hos~
- 'fdcg1tcv§ora cdn@entrarhos en oquelloé eleﬁgﬁtcs‘dué se-
‘dn4sihgu1ares; de esta hqherd; los éonceptﬁs COndchnvén
un cprendiije muy eficaz, con un minimo de fepeticioﬁes

y esfuerzos perdidos, .

LA ENSENANZA TEMPRANA SOBRE COMO ORGANIZAR LOS CONOCIMI-

ENTOS Y LA PROVISION DE UNA GRAN VARIEDAD DE EXPERIENCI-
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AS LLEVARAN A LA FORMACION DE CONCEPTOS MAS UTILES. Los-
conceptos fundamentales se forman con expefiencias ade-;
cuadas, y estos conceptos forman a su vez la base de la-
mayor parte del aprendizaje posterior. Los.niﬁos que han
tenido la ventaja de experiencias tempranas estdn mejor-—
capacitados para orgcnizcﬁ la informacidn con sentido, y
a menudo se desempefian con mayor eficacia que gquienes se

- han visto privados de ellas. j : .

LA PERCEPCION ES, EN GRADO SUMO, UNA CAPACIDAD APRENDIDA
Y UN TIPO DE FORMACION DE CONCEPTO. .La percepcidn es el-

proceso mediante el cual “"interpretamos" nuestras expe—-—
» P

- riencias; es decir la recepcidn de sensaciones. La capa-

cidad de percibir con eficacia las cosas se aprenden por
medio de la experiencia, de manera similar a como formpé
mos otros conceptos con el fin de organizar el conocimi«~

~ento.

(e

kléL APRENDIZAJE DEBE SER UNA ACTIVIDAD PERMANENTE, GozosA
Y NATURAL, Y PARA ELLO HACE FALTA EL ESFUERZO CONJUNTO -
DEL ADULTO Y EL NINO. Casi todo lo que los.seres humanos
saben hacer se convierte en una egperiencic vital y meri
toria del aprendizaje. Esto es particularmente vdlido pa

ra los primeros afios de vida, cuando tcdo es nuevo e in-
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citante. Los investigcdores han comprobado que durcnté -
los primeros cince cfios de wvida una gran cantidad de a-~-
prendizaje tiene lugar. Es imgortante que el adulto com-
prenda mejor la fndole del cprendizaje en la primera in~
fancia y el tipo de actividades que son mds eficaces pa-
ra alentarlo, el aprendizaje en cooperacidn serd pronto-
como una segunda naturoleza} el resultado serdén gozosas-
rexplorccioﬁes del mundo circundante, probcblemehte tan -~

reveladoras para el adulto como para el nifo.

,’ f¢DQ APRENDIZAJE'ES/JERARQUICO POR NATURALEZA.‘DEBE DESA
._'__s'gR'OLLf_._ARVSE EN UNA Ffjx’gME BASE PAéA EL‘APRENDIZAJE_ FUTURO, -
Y ‘.ES’TE FUNDAMENTO SENSORIAL Y PERCEPTUAL ES EL "APRENDIZQ'- -
JE kI‘D‘!'-ZAL-_k,»_, DE LA PRIMERA INFANCIA. Para que el ‘gg‘a"rendi’za;
- jé sea efiédz y gratificdnté es necesario que los cohoci‘
T‘mientos‘se.basen en una informacidn preVid mds fundamen-
L ;fd1J El niﬁb‘que aprende informacidn abstracta antes dé~
;Id«EOECfefq:séEé brébableménte un alumﬁo’menos'cvéntqjce
Na&.-Ld jercrduid del'apréndizcje es semejante a un‘cono—
del cual las experiencias sensoriales constituyen lc.bc—
se; la informacidn mds abstracta viene después. Un pro--
yecto de eétructuro que prevea la construccidn de la to-
rre antes qgue los éimientos, no sirve. De igual modo, en

sefar 'lo especifico antes que lo bdsico es un sistema de
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instruccidn dxficiente.

LA‘ADQUISICION DEL LENGUAUJE NO DEBERIA CONSTITUIR EL PUN,
- TO CENTRAL DEL APRENDIZAJE INICIAL, SINO UN MEDIO DE CO-
MUNICACION CONCERNIENTE A LA INSTRUCCION MAS AVANZADA. -
Vivimos en una sociledad orientqda‘verbalmente, El lengua
je es muy importante y ha de estimular la comunicacidn -
entre él adulto y el nifo; pero el aprendizaje del len--
'guaje'no debe ser un fin en si mismo, sino un medio con-
el cual el nific.adquiera mds informacidn scbre su mundo-
aprenda a cuestionarlo y comparta mds eficazmente sus ex
 perien¢ic5’cQQf1os'demés. Si alentamos la memorizacidn -
 dé‘vocdbulorio a una ed&d_demoSiﬁdo temprcnd,res brqba§; _
‘.ble dué el aprendizaje del lenguaje se_reolice a’eipéﬁ—-
Vsds'de expefiencias concretas mdés fdndcmentaiesiy'quizé;
- prive al nifio del qprendizcie Sensoriql y pebcepfual_que
és tan esencial. | | » :

- .

3.3 Experiencias Tempranas-—

Se ha demostrado cientificamente (principalmente con ani
males), que ciertas experiencias de la vida en perfiodos-
tempranos del desarrollo, pueden llegar a modificar as--

pectos funciocnales y anatdmicos tanto del Sistema Nervio



-3

ERRVE

so Central, como de los oOrganos sensoriales y del siste-—
ma enddcrino.

Nissen (1951), Wiesell (1963) y Huble (1965), demostra--—
ron que privando a gatos de estimulos luminosos los pri-
meros dias de vida, llegan a perder la vista, atrofidndo
se aspectos funcionales y cnctémiéos de los drganos sen—
‘soriales cdrrespondientes~pudiendo el dafio trascender a-
‘las estructuras perifériba5‘cfectando ciertas vias nervi
osas y dreas corticales.

En el ser humano el efecto de los estimulos ambientales-— .
sobre 1la estfuctura y funcionamiento del sistema nervio-
éo centro1 es muy'importonte, ya que el ‘desarrollo cereé-
bral: no termlna en el perlodo de descrrollo fetol, sxno;
que continda en los’ prlmeros anos de v1dc;'ocurriendo en
este periodo la prollferac1on dentrltlco. Estcycdhstitu~»:
ye una verdaderc explosxén de crecmmlentc si se toma en-—
'kcuenta que cinco sextos de ella ocurren despues del. noc1i
fmlento. o |

Davis (1950) nos cita el caso de una nifia que habia $idc
hallada en el granero de una granja, en el cQol habfa vi
vido en completo aislamiento. -Hija ilegitimoc a la que =--
sus abuelos no habian querido admitir en su casa, habia-

sido ocultada por su madre. Sus contactos humanos se 1i-
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mitcbcn; praocticamente, a clguﬁos cuidcdgs elementales :—
se le daba cde comer, leche dos veces al difa; viviendo ci
mérgen de la sociedad. Los seis primeros meses de SuU VvVi-
da hablia estado en una casa cuna, donde su desarrollo —--
fge completaemente normal. Cuando fue descubierta, a los-
6 anos de edad, tenia un nivel mental de alrededor de un
afio, y no hcpblaba; acomodada en una familia adoptiva, a-
chié inmediatamente a la escuela para retrqsados menta-
~les e hizo algunos progresos. Sin embargo a los 8 afios -
no sabfa ninguna pdlabra, y, aunque demostraba cierta --
comprensidn verbal, no consiguid hablar nunca. Como ha--
bian faltado los estimulos sociales y afectivos, todo un
: , , .

aspecto capital de su personalidad, de su fhumahidcd se—
podia decir habfa dejado de constituirse. |

Afortunadcﬁente, esos niveles de privaéién tan severos. —
que sufrid la nifia son poco frecuentes. Por ello es que-
se deben evitar experiencias tempranas negativas, y fo--
mentcrse las positivas, para cohtribuir tghto al desarro
llo psiquico del nifio cohd a su desarrollo ffsico;‘espe—A
cidlmente al desarrollo orgdnico y funcional de su sistg

ma nervioso y de sus 6rganos de contacto.

3.4 Privacidn Psicosocial-~
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La mayoria de” los estudios sobre las diferencias que =w=
existen en el desarrollo psiquicce de niﬁos, pertenecien=—
tes a diversos grupos socioecondmicos muestran las des—-
ventajas de los grupos sociocecondmicos bajos.

Wachs, Urgiris y Huht (1971) estudiaron el rendimient§ -
de un grupo de lactantes norteamericanos de diversos ni-
veles socioeconémicos, con una .bateria de pruebas Piage-
tidncss Los resultados muestran que efectivamente se ob-
serva retraso de los nifies de nivel socioeconémico‘bcjo—»
Ven algunas funciones, a edades tan tempranas como a los-
siete meses, cgnquerlc mayoria de las diferencias obser-
Vdeas.COmienzcn dySer~$ignificativcs después del afio de~ 
edad.’ | | |
“Goldéh y Berns (1968), utilizcnd¢'com6'insfruménto de me
aiéi6n una escala similar a una de las ihbluidds'en'lc -
bateria de Wachs, no‘obsgrvqron diferencias eﬁ los ﬁiﬁos“
‘méhores'ﬁe7dos‘aﬁos. No obstante informan que ios.niﬁos—
Qei nivel socicecondmico béjo son'mucho.més‘diffciles‘dgA
' exdminaf;.necésitcndo mds ensayos, mds tiempo y proéedi%
mientos‘especicles para dar las Eespuestas esperodds. Es
to en realidad, constituye una desventaja para el desa--
rrollo y aprendizaje posterior, aun cuando el método em-
pleado en este estudio haya impedido que se manifestara-

desde antes un rendimiento inferior,



37 -

Actualmente se saobe que existe un retraso en el desarro-
ilégpsicomotor de los nifos des?enfajados,.pero la edad-
en que éste es detectable varia sggén las funciones psi-
quiécs o la poblacidn estudiada.

En la mayoria de los casos dicho retraso se manifiesta a
partir del segundo afo de vida, incluso antes.

Es importante aclerar que medio ambiente no es igual a -
nivel socioecondmico, ya que puede existir uno,pfivqcién
del medio ambiente en’un nifo sin ser necesariamente de-
un nivel sociqeconémico bajo.

’Williams y Scotty (1972), mencionan que no es posible ha
‘cer cdﬁccterizaciénes‘simplistqs Yy giobales dé ciertoé'—
Qbupos Sbcialesg'én él senti§9 dequélimpliquen, necesqé
friamentg privaciones del'descrroilo bsfquiqo; En su esfg
:dio se dbservan que las caracteristicas dal medio ambiea
té‘ffsico son indispensobies de las ¢cracterfsticds.de1~
”'hed10~ombiente socidi.,Es’decir,cunque él nivel de ingre
'sés'y educacidn de los pcdres:pudierc tal vez determinér
la cantidad, variedad o cualidad de los objetos que rode
an al nifio, las relaciones sociales y afectivas que se -
dan en ese mismo nivel socioecﬁnémico-pueden ser muy di-

versas en cuanto a la cantidad, intensidad y carga emo-—-

cional de los contactos interpersonales.
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Capitulo 4- . ~PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA APLICADRD

EN LAS GUARDERIAS,

4.1~ Tomando como base las teorias tanto del Desarrollo-

‘Motor’como de Estimulacidn Temprana que se mencioncnyon—
tefiormente se contempld la necesidad de preparar- un pro
grama ocordera las necesidades de nuestro pafs con el -
cucl‘se estimularian las categorias unicamente motoras - .
tanto gruesa como fina.

Los objetiveos del estudio fueron:

'—ConéCer los cambios en larcdnductafmotobq,del nifio de -
uhQ,d‘tres afios de edad, al estar expuéStés a un progra
’ mc de estimu;ocién temprana. | |

- 4Prbbar ic eficqcia‘del programa de‘estimulocién.tempra;.
- na.

_Di¢ho programa fue aplicado en dos’guqrderfcs de nivel %
'sociocecondmico bajo, Qbicgdqs dentro de‘un merccdo,‘cm~_

bqé en la Colonia Observatorio. |

Cada an de las guarderias estaba constituida por el si-

guienteApersdnol:

Administradora

Niferas (4)

Afanadora
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Cocinera
Maéstra de mdsica
Cabe mencionar, que en la aplicacidn del progroma parti-
ciparon un psicdlego, un pedagégo.y 4 niferas, dos por -
cada guarderia, a las cuales se les fue capacitando para
‘gue posteriormente con la supervisidn de un pedagdgo pu-
dieran aplicar el progrchq.
El estudio se aplicd durante cuatro meses de lunes a jue
ves de 9 a 12 a.m. Para fdcilitcr el tragdjo, se dividié
el grupo en dos; cada conductora trabajdé con cinco nifics,
pero alternandose semanalmente, a cada nifio se le dedicg‘
'rpn:BO”min.:dicribéf.
fEn todosAio$ casdsvéé tuvd-unlpébfodo de addptqcién dek;
35 min, paru'dqr confiqnza“ai,niﬁo y eh‘seguida §e apliégx
 ban loé objetivos de laicctegorfo motora gruesa (CMG) y-
a continuacidn los objetivos de_ld categqric motora fina
(CMF). El,tiempo dedicho7a'1q apiiqa;iﬁn de‘ccda cctégg
: hfc;dependic delkndmero 2 qomplejiddd de lo§ objetiVosgff 
' 5¢ycndo los objetivos de la CMG eran igucles pdra‘dos o -
mds nifios se formaba un solo grupo de trabajo. En el ca-
so de la CMF no fue posible formar grupos, debido a que-
su aplicacidn requiridé de atencidn particular para cada-

nifo,
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La aplicacidn del programa con cada nific se inicid si---

guiendo su perfil individual.

Es importante hacer notar gue el estudio se. basd solamen

te en el 4rea motora, ya que por una parte en las edades

en dque se estd contemplando el programa es el drea que -

mds facilmente se puede evaluar, y por otra, con el tiem

po y el personal con que se contaba no era posible apli-

car otros programas y obtener resultados satisfactorios.

El programa esta dividido de la siguiente forma:

Categoria Motora Gruesa:

Area
“Aréq
.Areq

Area

Area

01 Coordinécién'Fiéicu' (bcro

02 Arrastrarse y gatear (para

 CdfethId'Motord Fina:

Area

Area
Area

Area

.03 Pararse y Caminar (para
04 Subir escaleras (para
05 Brincar :  (para

01 Coordinuacidn Oculomo~(para

-tora- :
02 Dibujar y modelar
03 Usar herramientas

04 Confeccionar y cons-
truir

(rara
(para

(para

niﬁos
niffos
nifnos
nifos

nifos

nifos
nifios
nifos

ninos

de

de

de

de

de}

de

de

de

4 a 36 meses)

'3 a 10 meses)

9 a 36'méses)‘

ry

15 a 18‘méées)

10 a 36 meses)

2 a 36 meses)

24 a 36 meses)

24 a 36 meses)

10 a 36 meses)




|
3
Y

|

En cada drea se menciona una serie de objetivos con los-
pasos a seguir para poder lograrlos {(actividades), el ma
terial necesaric y por Ultimo la evaluacidn de los obje-

tivos. (Anexo B)
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Capitulo 5- METODOLOGIA-

-

s
"En la medida que al nifio pequefio se le estimule de un -

modo sistemdtico y organizado; se le mantenga en estre—--—

cha supervisidn sin frenar su creatividad, se le brinde-

la oportunidad de conformar su propio concepto de la re-

alidad ejercitando sus aptitudes intelectuales, percep-—-

tuales y motrices, el nifio desarrollard toda su potencia
1idad y estard preparado para afrontar las exigencias in

telectuales de la vida™ (1),

5.1- Hipdtesis-

.

Las hipdtesis fueron las siguientes: .

~Existe diferendia en el coeficiente de desarhollo*(CD);‘

- de los nifios del grupo experimental en comparacidén con-

‘los ‘nifios del grupo,testigokdespués de la intervencién.

. -Se encuentrd diferencia en el nimero de objetivos logra

dos por los nifios del grupo experimental, en comparg-—-—-
ciédn con los nifios del grupo testigo despuds de la apli-

cacidén del programa.

(1) Spitzer, Dean R. Formacidn de.conceptos y aprendiza-

je temprano p. 14
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Por consiguiente las hipdtesis nulas fueron:

2

-No hay diferencia en el CD de los nifios del grupo expe- -
rimental en relacidn a los nifics del grupo testigo'de5~

puds de la aplicacidén del programa.

~No hay diferencia en el nimero de objetivos logrados -=-
por los nifos del grupo experimental, en comparcci6n -
con .los nifios del grupo testigo, deSpués de la aplica-- "

- cidn del programd.
_5,2 fTibOfde‘Diseﬁo—;

;59 §tiliZ6 un-diSeﬁQ'pEQQXpéfiménfdl‘cén arupo expéFiMéQ i
tdl,yVQPUpo~testig§lcon pretest"y‘posteSt. |

Existén limitaciones en este diseflo, como son, el héipéé
der cohtrélar la historia y. maduracidén, pero con el gru-
vpo_tgétigoieétcs doS-yariableSﬂauﬁque no se ¢ontrolcnkséj
 hantienen constdﬁtes en ambas situdciones. De tal suerte
que es muy probable due el cambio de conducta observado-
en los nifios pueda explicarse a partir de 10_aplbccci5n—

del progroma, incluidos los efectos de maduracidn e his-

toria.
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5.3 Muestra-

El tamafio de la muestra fue de veinte nifios,doce hombres
y ocho mujeres, duycs edades fluctuban entre 12 y 33 me-
ses. Estas edades cumplen las exigencias del programa, -
ya que estd elaborado para nifios de un mes a tres afios -
de edad,

lLa lista de los nifios se menciona a continuacidn:

HDooWwWN

Grupo Experimental Grupo Testigo
Sujetos : . Edad en me- Sujefos - Edad en =
| ses. e ~ meses
1 Angeles ','- 12,k  Isabel . »Af »v 12
Leonarda S 13 :Mqrcela  , o f.' 13:
Melvin o  715 s Aféh‘, | ~ .' 15 .
Suscnd.Edifh ‘ 18 Alejandra ‘ PR j8
5 Ricardo 21 , Alejdndro o ;g  21
6 Esteban _‘ 23 | " Francisco W SR 23
7 isrcel - | 26 Fernando | - 26
8 Minerva 28 Ma. del Pilar 28
9 Alberto 30 José Antonio _ 30

10 Sergio : , 30 Juan 30
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5.4 Criterio de seleccidn de la muestra-

- .
3

" Los sujetos se selecciconaron de la siguiente manera;

En an guarderio se formd el grupé experimental y én 1a~'

otira el grupo control. |

a) Se aparearon los nifios seglin su edad cronoldgica y -
sexo, para que fueran iguales en las dos gucrderfas.'

b) Se aparearon también, segln su coeficiente de desa--—
rrollo (CD), obteniendose de la escala de Desarrollo

Psicomotor BRunet-Lezine.

5.5 Organizacidn de los grupos-

Los grupos de las dos guarderias estaban divididosfdé'16~7f
siguiente forma:

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO TESTIGO

Lactantes (siete nifios) ‘Lactantes (ocho nifios)
Maternal (treinta nifos) Maternolk' (veintiocho'niﬁcs) .

Preescolar I (veinte nifios) Preescolar I(veinticinco nifies)

Preescolar II(Dieciocho ni=) Préeécolarll(véinte niﬁoé)
flos '

5.6 Material

'5.6.1~ Escala de Desarrollo Psicomotor Brunet-Lezine -—-

Esta escala permite investigar y reconocer el cociente -
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de descﬁrollo(CD) que remplczo'ol C.I en la infgocio.‘—-

Cafocterfsticcs de este instrumento: - | |

Laé dreas éue investiga son:

P Control de pésturo y movilidad

o] Coordinacidén oculomotora o conducta de.cdaptoci6n an
te‘los objetos

'L}' Lenguaje

S Relaciones sociales y personales

Las edades claves son: de uﬁ mes a 10 méses. 12, 15,'18,‘
21,24,30,36,48,60 y 72 meses. |
;CddQ,edéd_ciqve»COnsta‘ae‘diez preguntcs,fc;gunasldé“ésé» 
tas son seriadas, es decir, investigan un mismo combbffgk
'”,mienﬁo durante varios edcdés_(Anexo C) s

La escala de Desarrollo Brunet-Lezine, se eligid, témag—
do»en-cuenfa que la técnica de aplicacidn es precisa y —
-Vfddil_déiéeguib. El material es el mismo que se utiliza-
en el'ﬁrogrcma. Las pfeguntos se encuentrén bien 6rgqni~
zadas y las respuestas que se'pideh son pre@ie:s; Adends
tiene lc‘ventoja de estar estandarizada con nifiss mexicga
nos.

Forma de calificar:

Para calificar se utiliza una hoja para obtener el per-—--

fil y calificacidn. Estd dividido por columnas (Anexo D)



5.6.2~ Encuesta Socioecondmica- Consistié en una. serie -
de preguntas dirigidoélq los padres de los nifios, rela~;
cionodas con su trabojo, estudios vivienda, etc. con el-
fin de agrupar a los nifios en un mismo nivel socioecond-

mico (Anexo E)

5.6.3~- Hoja de berfil individual~ Es un compendio de los
objetivos que cadd nifioc va cumpliendo durante todo el —
tiémpo que se trabaje con él1. Estd formado verticalmente
por las categorias motora gruesa y motora fina con sus e 
‘diferenteS’érecsvy horizontalmente se encuentran 1os'obék

jétivos'con las edades cobhesbdndientes. (Anexo F)

= 5°6.4—.Hoja'derprogramacién,de'odtiVidades (unicamente -
para el grupo experimentall). En esta hoja se‘prbgrdmana+'
las actividades semanales de todos los nifios.En ella se-

- anota una lista con los nombres de los nifioes, la fecha -~

o

:lf eh_que se va a trabajar, el drea con los objetiyos‘Co—A—.

:~fprespdndientés,y su evaluacidédn. (Anexo G) -

hy
o

5.7 Dzfinicidn de Variables-

{

Variable Dependiente: Se considerd como tdl‘el ndmero
de objetivos logrados por los -

nifios.,
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ycricble Independiente: -El progrc ma de est*mulacién -

"

de De%arrollc Infc“t 1ls

5.8 -Aplicccién del Programa-

La aplicacidn del programa con cada nific se inicidé si---
guiendo su perfil individuql.

En la hoga de progromacidén de cct1v1dcdes se anctd lePl

amente lq cc11f10001on de cada uno de los nlnos con sus~"

respectivas observaciones.

El registro del perfil individual se l1llevd de la siguien

te maneras,

‘f c) Pcrt1endo del rastreo de objetlvos efectucdos en. la ; a

'prlmerd fuse, se encerrabun en un,c1rculo 1os obgetle_‘

“VOS por trabajar, '

R CATEGORIA’. AREA 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,

 MOTORA 20 i
GRUESA ey 8 w3
‘ B 4 1
5
1 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38,
MOTORA .
FINA-

8 WN
-
N
W

28
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b) Al finalizar cada aplicacidn los objetivos se marca-—-—

E

ban con una linea diagonal. Ejemplo @
c) & medida viue se cumplian los objetivos se procedia a-

rellenarlos'y a encerrar al siguiente en un circulo.
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6. RESULTADOS Y CONCLUSIONES.

6.1 Confiabilidad obtenida de las evaluaciones de la eS—-

¢ala de Desarrollo Brunet-lezine vy de los objetivos del --

Erodrama,

Los rangos de confiabilidad obtenidos por los grupos expe-
“rimental y testigo, en las evaluaciones de la escala de De
~-sarrollo Brunetr-Lezine y de los objetivos, fueron los si--

_guientes: ; et

. GRUPO TESTIGO

 Pbetést B 86% a 96% !i;gs%”qigé%;,.? ?¢;:‘~‘

Postest 90% a 97%  90% a 98% , S

6.2 Encuesta Socioecondmica.

R
e

A continuacidn se presentan tablas con los resultados ob--
tenidos en la encuesta socioecondmica, aplicada a los pa=--

dres de los nifos, en las dos guarderias.



GRUPO EXPERIMENTAL

ESCOLARIDAD PADRE MADRE

GRUPO TESTIGO

Profesional

ESCOLARIDAD PADRE MADRE

Preparatoria

Profesional

Preparatoria

“incompleta

Secundaria . 1

Primaria 3 3

Primarig -
‘:,ihcompleta 3 7

Tabla II

Secundaria ‘ 1
"Primaria 3 2
Primaria

ORIGEN DEL INGRESO FAMILIAR

~Fortuna heredada o adguirida

ORIGEN DEL INGRESO FAMILIAR

- Ejercicio de unc profesidn
liberal ' '

Fortuna heredada o adquirida

Ejercicio de una profesidn
liberal

V_Ihgﬁéso Mensual 1
’Ingreso Semanal ' 3
Comercio 6
Limosna

Tabla III

Ingreso Mensual 1
Ingreso Semanal 2
Comercio 7
Limosna




. vivienda sencilla,

% en. coloniw popular

. Barracas

GRUPO EXPERIMENTAL

VIVIENDA  TIPO ZONA HABITADA

~ GRUPO TESTIGO

 VIVIENDA

Vivienda de lujo,
- en zona residencial

Vivienda confortable, -

" en zona residencial

Vivienda de lujo,

_en zona residencial

¥

s

" Vivienda media en zona

'thiggai'prolfférakdé

. comercios

/ Vivienddvéonforfabie;

en zbnha residencicl

4

Vivienda media, en zona |

antigua, prolifera de

“comercios

.Vivienda sencilla,

~en colonia popular- 3 3

&1

Tabla IV,'.

Barracas . . 7 T

TIPO ZONA HABITADA
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De los datos anteriores, de las dos guarderias, ss conclu-— -

ye lo siguiente:

a)

La mayoria de los padres de los niflos no terminaron -
la educccidn primaria, pero para el desempefio del tra
bajo de quien sostiene el hogar, no es necesaria; ya-

que trabajan en el mercado.

El origen del ingreso familiar provienen del comercio.

La vivienda que habitan es de-barracas o semejante.




6.3 Resultados de la evaluacidn en :la Escala de Desarrollo Psicomotor Brunet-

Lezine. Condicidn de Pretest. (Estos resultados se obtuUvieron del anexo (H).

o
.4

E C= Edad cronoldgica ' N='Normal , -
E D= Edad de desarrollo - I N= Inferior a lo normal

C D= Cociente de desarrollo S= Sujeto

GRUPO EXPERIMENTAL R GRUPO TESTIGO

Y

42 10 N T 12 10 IN

1310 w2 13 a1 N

15 13 1IN 3 15 12 IN

18 7 N 14 18 RET AR N

217 19 ... N 15 21 19 N

23 22 N 16 23 22 N

26 22 IN | 17 26 22 IN

28 25 N 18 28 23 N

30 ' 27 N ' 19 3C 26 N

3
3
T

2

30 26 N v ; 290 30 26 N

olo|lo|~Nfoaluls]lwiNn]

Tabla V



. 6.3.1. Condicidn de Postest..

GRUPO EXPERIMENTAL - GRUPO TESTIGO.

S 'EC ED = C s - EC E D CcCD

117 16 17 o7 4 IN

18 . A7 12 18 16 N

20 20 i3 20 47 IN

23 23 14 23 21 N

‘26 25 15 266 24 N

28 27 16 28 26 . N

31 - 29 a7 31 26 IN

33 33 18 - 33 29 IN

.35 35 19 35 26 IN

zlzlzlizlizlzlizlzlzlzlo

35 34 20 35 32 N

I R . s b
ofv|o|~Nfolulslwin

Tabla Vi

—-GG-



6.4 Resultados de la evaluacidn déi'progrdmd de Estimulacidn.Temprana.

: '(:Objetivos logrados ).

GRUPO EXPERIMENTAL ' GRUPO TESTIGO

Lo

s Motora Gruesa  Motora Fina . 'S ' Motora Gruesa  Motora Fina

“Preotest Postest Pretest Postest | ' Pretest Postest Pretest qutest

1 3. 11 2 12 . 113 s 2 a

2 2 .8 2 11 .. 12 3 . & 3 . 6

'3 3 9 2 . A 13 3 6 2 4

4 4 a0 3 10 a2 6 2 &

5 _;3» ST A 4 16 15 3 | 7 - 3 , 7

6 3 9 3 a7 16 3 6 a0

7.3 7 3. 16 173 ) 5 2 5

8 '3 : 7 ' 4 17 18 3 5 4 9

S-.

9 3 7 6 19 19 3 5 3 7 N




MO<HFadowT O

mWoQaQeI@or

' 6;4.1. Gr&ficas de los resultados de la evaluacién de los objetivos del programa de

‘Estimulacion Temprand.
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6.5. Andl¥fsis de los Resultados,

-

Como se menciond en el capitulo 5, los hipdtesis del pre--
sente'estudio fueron, por un lado, demostrear la eficccid -
"del programa de Estimulacidn Temprana y por el otfo lado, ~ -
conocer lda diferencia del Cociente de Desarrollo de los ==
nifios después de 1la intervencidn. Los resultados cpuntaron

hacia las hipdtesis, corrobordndese éstas como vdlidas.

JeMc. V. Hunt, L.D. Crow y R. H. Forgus indican ( teorfas-
‘mencionadas en el capftulo 3) que " la Estimulacidn Tempra
na y el enriquecimiento ambiental,,éjercen efectos sumamen
te positivos en el desempefio futuro de los nifios", lo cual
‘se observa en este caso, ya que con cinco meses de trabajo,
se notd un avance en los nifios que fueron estlmulados a dl
r&_ferenc1a de los que no lo fueron.~

  Tcmb1en D. Russell Hunt y A. Gesell mencionan que ® él a-
prendlzage 1n1c1al es una fun016n dlrectc de la expeflen——
010", Yy que lcs hobilidades que van adquiriendo los niflos~
«hece51tan, de la préctica para mejorarlas y hccerlas mcs_~

~funcionales en situaciones especificas.

iggsto se hace evidente eh'lbs heéultqdos, ya que también se
observan que existid un mayor logro de objetivos de la ca-
tegorfia motora fina en relacidén con la motora gruesa en el
grupo experimentcl. Esto se atribuye a que si bien los ni-
flos habian sido poco estimulados por sus padres y niferas-—-
en la categoria motora gruesa, prdcticamente no lo habfan-

sido en la motora fina, destacdndose mds el avance.

Por lo que respecta a la segunda hipdtesis, de los resulta

dos presentados en las tablas V y VI, referente a la eva--
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luacidén de la escala Brunet-Lezine, se hizdé un andlisis to
mango e&n cuentao la diferencia entre los dos grupos, el —=—-—

tiempeo transcurrideo y las edades de los nifios,.

l.os vcigres que se notan en la Tabla VIII se obtuvieron co
mo sigue: ‘ ’

la primera columna de cada grupo se calculd aumentondo a -
los datos de edad de desarrollo (D) una constante de cin-
co, que eguivale al tiempo trcnscubrido de 5 meses y regis
trando lcgdiferehcia encontrada entre la aplicacidn de pre
test vy pésfest. La segunda colﬁmna se obtuvo,de'lc,difereg
cia de la edad cronolégica (EC) y la edad de desarrollo --
(ED)..en la condicidn de postest. |

| GRUPO EXPERIMENTAL ~ GRUPO TESTIGO
+ 1 ~ =1 - ~ 2
+ -1 o -2
Tz - ° ~ 2
+:ﬁ' = - 2
+ ?‘  - 1 2 —°
s > -1 -2
+ 2 -2 - —°
+ 3 = - -
+ 3 = - —
+ 3 -1 ! _

Tabla VIII
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De los valores de la primera columna se puede observar que
en el §rupo experimentdl tres nifios tuvieron un adelanto -
de 3 meses en relacidn al retraso gue tenian, tres nifios tu
vieron adelonto de 2 meses, tres de 1. mes y uno no mostrd-
adelanto. En grupo testigo un nific tuvo adelanto de 1 mes,
tres nifos no mostraron adelanto, cinco se retrasaron 1 —-

mes y uno se retrasd 5 meses .

De la segunda columna de cada grupo se obtuvo el Nivel de-

Desarrollo, que se muestra en la Tabla siguiente:

GRUPO EXPERIMENTAL o GRUPO TESTIGO
“Sujetos: ' ‘Meses R :"SUjetos " -Meses -
:4 ' : '; — ’ '. 'J-_  : 4 o Q B —'2
5 -1 - . a0 =3
1 -2 | B - 4
1 - 5
Tabla IX

En la Tqbld IX, se observa claramente un retraso en el -
Nivel de Desarrollo del grupo ‘Testigo con respecto'dl gru-
po experimental. En éste, cuatro nifos lograron igualar su
desarrollo con io esperado para su edad cronolbgica, cinco
nifios tuvieron un retraso de solo 1 mes y un nifio, de 2 -~
meses. En el grupo testigo, por el contrario, ningdn nifio-
logr6 este emparejaomiento ya gue su retrasoc en el‘descrro—
llo fue de los 2 a los 5 meses con respecto a su edad cre-
noldgica.



Por Ultimo en la Tabla X se presenta el Potrdén de Desarro
llo que muestra el avance o reiraso gue tuvieron los nihnos

a lo largo de 5 meses,; en relacidn con su edad creoenoldgica.

Patrdn de Desarrollo

GRUPD EXPERIMENTAL ” GRUPO TESTIGO

Sujetos Meses ‘ Sujetos Meses
1 0 3 0
3 + 1 5 -1
3 + 2 1 - 5
3 + 3 1 + %

‘Tabla X

_Con los resultados onterlores se observa que nuestrd segun*
da hlpote51s también se cumpllé al haberse ccelercdo o_ffi
J;mcntenldo el Coeflclente de Desarrollo en los nznos del_{g

‘;Tgrupo experlmentcl en relac16n cl grupo testlno.f
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6.6 Observaclones-

Al estar aplicando el programa se encontraron algunos ob

jetivos que no concordaban con la edad cronoldgica de --

los nifios, por la dificultad ' o facilidad de estos. A --

continuacidén se mencionan con otras observaciones:

)

11 meses. Los nifios a esta edad no lo pudieron lo===

Objetivo 2, drea 04 de la categoria motora gruesa: -
“El_niﬁo sube y baja escaleras de pie con ayuda', e-.

dad de 18 a 21 meses,

Se ehcqntré que los nifios desde los 15 meses lo po--

‘dian cumplir.

Objetivo 26, 4rea 01 de la categoria motora fina: —-

"Sostener el craydén correctamente para rayar", edad-

3

grar, sino hasta los 18 meses.

‘Objetivo 38, 4rea 01 de la QQtsgqrft_mgtorajfinq: —

"E1l nific saca objetos de bolsas, cajas, envases", —
edad 18 meses. Los nifios pudieron lograr este objeti

vo a los 13 meses.



6.7
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Conclusiones~

De acuerdo a los resultados obtenidos, considero impor—-

tantes recalcar lo siguiente:

1)

Uno de los propésitos de la educcacidn es que el nido
encuentre un equilibrio en su desarrollo intelectual,

de manera que el,estimulo que se le proporcione debe

ser sistemdtico y organizado, pecra que pueda éste 1o

grar desarrollcer al mdximo sus aptitudes intelectua-

les, estar preparado para afrontar las exigencias de

la vida.,

DEste trqbqjo se cthiderc como estudioc piloto, dado-

el ndmero reducido de sujetos que no permite la re--

,pfesehtatiéidcd:qe'los resultados para la validacidn

'~ del programa. Sin embdrgo por los datos obtenidos'se

""Sé‘pdede'decib‘qué con la aplicacidén del Programa de

' Estimulacidn Temprana se obtuvieron resultados satis

“factorios,

Las‘hipétesis definidas en un principio se lograron,
demostrandose cszque en un grupo experimental de --
loctantés en donde se aplicé el Programa de Estimula
cidén Temprana, debidamente organizado, se obtuvieron
resultados, al haberse acelerado el Cociente de Desa
rrollo Intelectual, lo cual no sucedid en el grupo -

testigo.
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Se observd asimismo, que el logro de objetivos de la
Categoria Motora Fina, en comparccidn con la Motora-

Gruesa fue mayor en el grupo de nifics estimulados,.

Considero que en el campo de la Pedagogia queda mu--

cho por hacer en cuanto a la Estimulacidn Temprona -

en el nifio.

Serfa conveniente investigar mds a fondo los efectos

de los prograomas aplicados, es decir efectuar un se-
guimiento, planificar nuevos programas gque favorez-—-

can plenamente el desarrollo, coordinar paralela y -

_posteriormente los programas y acciones de distinta-

‘naturaleza que cubran las diversas edades e influen-
“cias a las que el nifio estd sometido.
Por otro lado deberfa convencerse tanto o los padres,

" .como dl personal que labora en 1ds guarderias, de la

"';résponscbilidad que tienen en el proceso de Estimula

éiSn-Tehprund; asf_como'prdporcioncrles la capacita-
cién adecuada.

Fomentar. la continuidad y motivacidn del equipo de -
trabajo. .

Todo esto sin perder de vista las caracteristicas de
nuestra comuniddd, sus necesidades ¥ recursos.

De esta manera se lograria un desarrollo integral --

del nino.
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-

Anexo A Cpadro del Desarrollc Motor segun Papalia.

*

"EDAD PROMEDIO

HABILIDADES ADQUIRIDAS

Nacimiento

_Priméb7me52ff

Segdndéumesf §f

| Tercer mes.

Cuarto mes

El comportamiento motor es altamente
varioble y pasajero. La vigilia no -

se diferencia del suefio. E1 bebé no-

"se queda en mucha posicidn por mucho

~ tiempo. Muestra conductas reflejas.-

Voltea la cabeza por poco tiempo ==

cuando estd boca abajo pero la deja-

caer cuando no tiene apoyo.

'~ La . cabeza no se sostiene por si sold.
~Mira fijomente a su olrededor. Empie
" 2a a seguir con la mirada, levanta -

‘el mentdn cuando estd boca abajo.

Levanta el térax. Mantiene la cabeza
“erguida cuando se le .sostiene,

Sienta los pies cuando se le sostie-
ne erguido, Sostiene la cabeza ergui
da y'éstcble, Trata de alcanzar una-
pelota pero no lo logra. Cuando estd
de Yado se voltea hasta quedar boca-

arriba,

La cabeza es estable y autosostenida
Puede levantarla cuaondo estd boca --
abajo y la mantiene estable mientras

se le sostiene.
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EDAD PROMEDIC . HABILIDADES ADQUIRIDAS

Abre y cierra los manos. Trata de al
canzaor los objieltos que estdn cerca -
pero todavia no logra alcanzarlos -

muy biern. Contempla los objetos que-~

sostiene en la mano. Recocnoce el bi-

berdn. Sus ojos siguen objetos mds -

distantes. Juega con las manos y la=

ropa. Sostiene el tdérax. Hace sonar-

y mirar fijamente el sonajero que le
- colocan en la mano. Se sienta con --
“ayuda. |

f _ QUinfd'mes i “i‘f .'; *Se sienta en el regazQ,rAgdrra los -
| R s  6bjétoS; Se'pone'devladq'estchdo'bo—’
ca arriba (voluntariamente). |
Sexto mes o Cuando estd sentado se dobla hacic~:.
' adelante y usa las manos como aQpoyo.
PUede’soportar,el peso cuando se le-
- pone de pie. Pero aun hﬁipuede parar
- se y tomandose de algo. Alcdnza‘objg“
 tos con una mano. Todavia no hay opo
sicidn del pulgar cuando coge algo, -
Puede pasar los objetos de una mano-
a otra. Suelta el tubo que sostiene-

en la mano cuando se le da la otra.

Septimo mes Se sienta solo, sin apoyo. Por un mo

mento levanta la cabeza. Intenta -
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EDAD™ PROME

D

10

HABILIDADES ADQUIRIDAS

Octavo mes -

Décimo mes

I 12 meses .
];13'meses

14 meses
15 meses

18 meses

2 anos

'de los dedos.

~nan). Se sienta fdcilmenteQ Es capaz

“dé pcrarse. Puede poner un obJeto en

Camina con apoyo. Puede sentarse so~

arrastrarse. Estando boca abajo da -

vuelta y queda boca arriba.
Se para con ayuda. Se arrastra con -
el abdomen en el suelo,; los brazos -

tiran del cuerpo y las pilernas. In—-

cluye el pulgar en los movimientos -

Gatea con manos y pies (el tronco 1i

bre; los brazos y piernas se alter--
c1mo de otro.

lo en el piso.

Sube los peldafios de lcs escclercs,~ SOAL
cogldo ‘de la mano. Se szenta.

Se para solo.

‘Camina solo.,

Corre torpemente, se cae mucho, Pue-
de construir una torre con dos 0 ——w

tres cubos.

Camina bien. Corre bastante bien, -~
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- EDAD PRGMEDIO HABILIDADES ADQUIRIDAS

con amplitud en el paso, Patea una -
pelota grande. Sube y bojc las esca-
leras solo. Construye una torre de -~
tres cubos., Salta 30 ecm. Voltea las-

pdgiras de un libro, una por una.

2 1/2 ]5' g Salta con los pies.?Se para en un —-—
o l | ’pie'durante dos segundos o mds. D& -
un paso coh las puntas de los pies,-

Salta desde una silla. Tiene buena -

‘ cdérdinacién mano-dedos. Puede mover
h’fﬁlqs.@edos,indépendiéhtemente;-Cohs——'

.~ truye una torre de cinco’ cubos.

'3 afos 1ff;ff; f?f7\._Se}bcrd'en un pie. Monta un triciclo]
o ‘ 5 Dibuja circulos. Puede servir de undg
jarra. Sabe abotonar y desabotonar.-|

~ Camina en las puntas del pie. Tiene~

 buena manipulacién de los objetos. -

" Puede construir una torre de 6 cubosd

‘Corre fdcilmente. Sube y baja las es

‘caleras alternando los pies.
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g_Ahexo (B ). Programa de Estimulacién'Tempranc’sobre el Desarrollo Motor Grueso y

“Fino.
' CATEGORIA MOTORA GRUESA
AREA 03. PARARSE Y CAMINAR
OBJETIVO ‘» ACTIVIDAD MATERIAL . EVALUACION
1- El1 nifioc al estar 1- Colocar al nifio en posicidn Una sonaja Se logrdrdn loslobjef
en una posicidn de de gateo. o ) pbr cada vés: ' )
gateo se sienta - 2~ Mostrarle una sonaja cerca nifio, 1= Si el nifio al estar
(9 m ). ' de la cara del nifio y moverla ' en posicidn de gateo -~
R ‘ de un lado a otro.: 5 i se sienta.,
{2- El nifio al estar | 3- Dejar que el nifio coja lqA : . 7 2= Si el nifio al eStﬁr"v
|sentado se pone de | sonaja hasta que se siente, |~ | sentado se pone de ro-

“fddilids‘(Q”M).‘,"  4~ Hablar animadamente al ni- e dillas.

‘flo, diciendole: "Que lindo =-
eres, asi me gusta que te sien
tes",

5—- En caso hecesario coja al -

nifio por las manos, sientelo - St : !

en elﬂQiso, pongale una sonaja. Pasar al szgulente ob-

; : . G ) . ’ of
en la mano y digale: "Eso es, jetivo cuando el 80%

ifios : §
asi es como debes estar senta- de los nifios hayan cum |
do.,

6~ Aprovechar cuando estd el -

plido con este objeti-

Vo'

-OL-

nifio sentado para retirarle la : :

sonaja que tiene en sus manos. : ' h




CATEGORIA MOTORA GRUESA

- AREA 03, PARARSE Y CAMINAR

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIAL

EVALUACION

3= El nific se impul
sa cuando se le ség
tiehe dé;lcs manos,
(10 m).,

| (1om).

4- El nifio brinca -

| cuando esta parado,

"Anda ven coje la sonaja,

acercate hasta aqui',

1- Poner a los nifios sen

‘tados en el piso forman-

una rueda,

2- Colocarse dentro de la
rueda.,

3—,Adércarse a uno de los

nifos, cojerle las manos-—

'y'deéirle: “Anda~ven le—

vdntafe“;'dandole un jd#“

 16n hacia arriba con los

vbrozos; |

4~ Hablar animadamente al
niflo diciendole: "Si, (nom
 bre del nifio), tu puedes-
levantarte™, " Anda eso =.

esta bien".

5~ Aprovechar cuando el -
niflo este parado para co-
menzar a moverlo de abajo
haocia arriba, tomandolo -

por la cintura como si es

Se logrardn los objetivos:
3- Si el nifio se impulsa -
el mismo cuando se le sos-
tiene de lds manos.,

4~ Si el nifto brinca cuan-

'do estd parado. v i
’ L o

Pasar al siguiente objetivo

buando é1 80% de los nifios
~ hayan cumplido con el obje
tivo. e v




CATEGORIA MOTORA GRUESA :

AREA 03, PARARSE Y CAMINAR

OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL EVALUACION

tuvieran bailando, (puede cantar .
algunc cancién) mientras el nifio
brinca. ’ , _
6- En caso necesario ayudar al -~ ' v Co :  .» 3 e
niﬁo tomandolo por las manos pa- v o '
ra impulsarlo poco a poco de aba
~ jo hacia arriba.
. 7- Alabar al nifio cada'veé que -

P

se impulsa cuando se le sostiene
de las manos o brinca al estar -~

pdrqdo.
" |5- E1 nifio se pa | Ponga dos mesas cerca del lugar - Se logrard el objetivo:
ra deteniendose- ‘dondevrealizéré estd actividad: o Si el nific se para dete
de un mueble {(10m). 1~ Coloque 61‘niﬁo junto @ una me | niendose en un mueble,
’ ‘ ‘sa parado. ' :
2 En caso necesario ayudar al nifio Pasar al siguiente obje
'agqrrcndolo por detrds cpqundo _ tivo, cuando el 80% de-
sus dos manos en la espalda o nal- los nifios hayan cumpli-
gas del nifo. do con el objetivo. L
Ny
i

3~ Hablcr animadamente al nifio di-

ciendole: "Que lindo eres, asi es-

como debes detenerte".




CATEGORIA MOTORA FINA
- AREA: 01 OCULOMOTCRA

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIAL EVALUACION

1- E1 nifio sostiene

¥ un objeto en la ma-,

no por poco tiempo.

’( 2 m ).

12— El n1no se llevaV e
los obgetos a la bo f

 "’ca ( 2 m )

i3;'Ei“hiﬁo~ﬁdntié;'

- ne sus monos abler_

tas por poco tlem—.»

‘ijpc ( 2 m:

1- Sentar al nifo en el portabebé
2- Acercar un objeto a la vista -
del nifo, aglténdolo para llumcr— 

su aten016n.

“3—‘Perm1t1r que sostenga el obJe—
'fp*por unos segundos.> : T
 ‘4fJAn1mar al nifio parc que lleve—ff T
7} el ob3eto a- la boca (ayudcr en’ cd;'m/ :
' 591necesar1o, tomando lc manlta'%‘
del nifio y llevcndosela c la. bocc)
5— Recoger,ol obJeto despues de ol
breves segundos.f_f , : ,
'f:6~wTomcr lqs mdnos del n1no exten_g> _
:dlendoles sus dedltos sin perm1——,&fV*>
atlr que c1erre la mcno.

7- Decir 1la rlma~'“Tort1111tos dee”

manteca, procurandogque ‘el nifio man
tengo las manos abiertas,
8- Animar y ayudar al nifio cuando-

intente abrir sus manos diciendole:

"Womos a obrir tus manos, muy bien,

gue ‘lindo bebé, etc.

Soncjas, | Se logrard el objeto

cu;hcroso cucndo el nifo: ,

L 1= Sostengc un obJetQ
en la mano por poco -
tlempo.

2 Se lleve los ObJe—”

'jtos a la boco. o

7 ‘3— Mcntenga sus mcnos

Qfabzertaa por poco tlem;

-Po?n

'Pcscr al- sxgu1ente ob{;v~3
“fgetlvo cuundo el 80%—;. fn

"ffde los nlnos haya cum{5~-w

?Qplldo con este obget1~

VO.




CATEGORIA MOTORA FINA: -

AREA 01:

OCULOMOTORA

~OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIAL

EVALUACION

con' sus ‘manos mi
rqndolas (3 y
14 m ) '

4.'E1 nifio juegc,

sus manos,

‘cas,

1= Sentar al nific en el portabe-
bé.
2- Tomar las manos del nifio,

3- Llévarlas'd la altuha de ld -

- vista del nifio ; v
‘14; Permltlr que mueva llbrementeyﬁ
sus manos. '

5= Ayudar al nifio para que muéva'

tomdndole de las mune
mov1endoselcs suavementer
6-— Eloglar cuqlquler intento que

f;rel nlno hcgc.

;Pasor al

‘do cof

Se lograrda el objetivo;
cuando. el nifio observe-

el movimiento de sus ma

nos por un tiempo mini-

mo de 3 segq.

;lqs nlnosihqycn;cumpll—f

este objetivo.

R

v g*J.gu:Lerri:e obJe'
1. tivo cuando el 80% de -

A




CATEGORIA MOTORA FINA

AREA 01:

OCULOMOTORA

OBJETIVO

. ACTIVIDAD

- MATERIAL

EVALUACION

u‘ne un obJeto colganVr

5- E1 nifio extiende
los 'brazos y abre -
las manos hacia los
objetés que se le = -

presentan (5 m )o
6~ Intenta asir los
objetos que cuelgan

(5m).

17  A1cdhza'y defie—~

presente esta respuesta,‘

;mds;

o i A R S KT M A

1- Estando el nifio acostado en
su cuna boca arriba acercar un
objeto a la wvista del nifio.

2- Agitar el objeto para ‘llamar

su atencidn asegurandose que el

‘niﬁo_ve el objeto.

3- Alejar y acercar el objeto-
procurando que el nifio extien-

da los brazos 1nuentcndo tomar

el obJeto. ; ‘
En caso de que el niﬁb ho:~

ayu--—

ﬂdque fisicamente.

5~ Hablar y acariciar al nifo-
 cha vez que haga un intento.

6- Alejar el objeto un bpco -

] ‘extienda aln. mqs los brozos -
"pcro alcanzar y asir el obJe—

:bto que cuelgd.

procurando que el‘niﬁo,#v H

Objetos llama-

dos sonaja, mu

filecas, arc, =-—
colgante.

Un bastidor de
madera pintan-
do de un color

llamativo (ro-

jo), sostenido

‘por un hilo.,

8. Alcanza y

Se logrgré.el obje—
tivo cuando el nifio:
6~ Extienda los brg
zos y abre las mae—
nos hacia los obje-
tos que cuelgan.

detie~

ne momentaneamente-—~

-un objefo,colgunte.

Pasar al siguiente -
objetivo cuando el -
80% de los nifics ha=-"

yan cumplido con és-—

| te objetivo.

~ge-
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ANEXOS ,

Anexo ( € ). Algunas preguntas pertenecientes a la esca-

la de desarrollo psicomotor Brunet-Lezine.

QUINCE MESES.,

61 P1: Camina solo. El nific debe ser capaz de andar so-
"lo desde un punto hacia otro'de_lq habitacidn; detenerse -
¥y seguir no es suficiénte; debe dar alguﬁos,pasds vacilan-
tes desde una persona hasta otra que lo espera. E1 nifio ca
mina todavia con las rodillas rigidas, las piernas separa-
das y gira sobre los pies, perc su morcha comienza a ser . -

més segurd,

 62- c2: ConstrUye una foﬁfé’con dos cubos. Se le ponen,e
iolcubos ante el nlno. ‘E1 examlnador le ensefa. cémo consﬂ~
,tru1r una torre Yy pone un cubo sobre otro; luego le indica
que lo mismo, pone un cubo ante é1 y 1le tiende otro mien—--—
tras le dice:"Mira, voy a hacer una casa: haz td también -

una. casa", En este nivel el nifio puede poner un cubo so=-::

RN

bre otro, y aln un tercero, sin dejarlos caer. Se guia por.
eljmodelo del examinador. ' f o '

Se puede comenzqr de nuevo varias veces. Si e{'niﬁo ne ha=
ce nada debe construzrse una torre de varios cubos.-Luegd-
se repite la primera demostracidn desde el momento en que-
el nifio toma dos cubos y comienza a examinarlos.,

Es preciso que la torre obtenida sea estable. No es sufi-=
ciente con que el niffio ponga dos cubos, uno sobre otro sin
soltarlos; o que construya la torre sobre la palma de su -
mano sin soltar el cubo de arriba. Este tipo de.ejecucio—u

nes es frecuente en el nivel de los doce meses.,

"63 C3: "lLlena la taza de cubos. La misma técnica que pa
ra C3 a los doce meses. Se le presentan todos los cubos.-

Es suficiente decir al nifio: " mete los cubos a la taza".
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l.a prueba se logra si el nifio pone cinco © seis cubos en -

la tazda con espontaneidad o ante una orden.

64 Cd: Introduce la pastilla en el frasco. Se presenta-
la pastilla sobre la mesa, al ladoe del frasco. Por 1lo geng
ral, el nifioc toma la pastilla y trata de introducirla de -
manera espontanéa en el frasco de lo que debe analizarse -
con buen éxito inmediqtamente en ese nivel, Antes su ges=-
to ccrecfd de precisidn vy tenfc dificultcdes para cproxi-—--—
mar los dedos a la garganta del frcsco.’A veces introducia
los dedos sin poder soltar la pastilla. M&s adelante, una-
vez que introduce la pastilla sacude el frasco o trata de-
recuperarla introduciendo su dedeo en la boca del frasco. -
Si el nlno no ha introducido 1la postillc, pueden darsele»4
con pclcbrus como-'“,meteTa-dentro", Yy mostrandole la boca’
'del frcsco con el dedoP pero es 1nutll llevar la- demostrae‘
 c1on mas qllc, ya qgue en este nlvel el nifio debe compren——‘

der con ropldez.

65 CS: Coloca la pieza circular en la tabla cuando se le
ordena. La misma técnica que a los diez meses, perc se di-:
ce al nlno-”“ pon la pieza en su agujero', indicdndole la-
tabla, pero sin mostrar el cguJero redondo. En este nivel,
el nlno ‘debe ubicar por s mismo la plezc en su GQUJEPO -
. sin demastrac1on. Se permiten ‘yac11001onas en el primer-
ensayo, pero el objetivo de la prueba debe lograrse de in-

mediato en el segundo.

66 Cé6: Hcée un garabgato cuando se le ordena. La misma -~
técnica que en C6 a los 12 meses pero sin demostracidn, =—-
Basta con animar al nifilo diciéndole: " escribe, escribe a
mamd", enséfandole c¢démo sabes escribir®, y sefialarle el -

papel con el dedo.



PREGUNTAS A LA MADRE.

67 P7: Sube una escalera o gatas. ELl nifio debe ser ca-—

paz de subir varios escalones.

68 IL.8: Dice cuctro palabras, entre ellas pepd y mamé. -
Palabras deformadas pero ligadas a un sentido claro. Sue—-

len ser palabras referidas a familiores o alimentos,

€9 S9: Sefiala con el dedo lo gque auiere pedir. No tien-
de mds la mano, pero indica con elodedo lo que ve con un a
* compqﬁ0miento vocal como: a-ma, a-ma. Dirige todo el cuer-

po hacia el objéto deseado.

70 $10: Bebe solo en un vaso, El niﬁd‘bebe solo, sin nin 1;'

~ guna ayuda,
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Anexo ( D ). Hojas del perfil y cqlificaciénida la escala

de desarrollo Brunet-lLezine, .

ANEXO 8

N HOJA DE PERFIL Y (‘.\L‘HCM‘-ION
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Tobla para determinar el Cociente de Descrrollo en la evaluac‘on de la-
escala de desarrollo Brunet-Lezine.,

Global X 98 no vélido Refrcso— Inferior a Normal Superior a Muy Superior
para 6, 8 y 30 meses grave lo normal lo normal c’lo normal
77 o 78 = B7 88 = 108  109-.718 179 o .+
. ) -menos - ) .
6 meses X=193.09 - o 85 86 - 94 95 - 115 116 - 124 125 o 4
7 Mmeses %= 102.92 - o 87 88 - 95 96 - 110 111 - 118 119 0 +
8 meses %-"103.44 - o 89 90 - 96 97 - 110 111 - 117 118 o +
9 meses X= . 59.07 - o 85 86 - 92 93 - 106 107 - 113 114 o +
10.meses X= ~97.03 . i ' - . - - ;
L omeses D e - o 81 82 -89 90 - 104 105 ~ 116  117;0 +
~f1?jW§§eS‘§f‘1$$°§g~;i‘ -~ o076 . 77 - 88 89 ~ 112 113 - 124 125 o +
15 meses AT Tele -o78 79 -87 8 - 105 106 - 114 . 115 o +.
18 meses Rn P ~o078 - 79 -87 88 - 107 108 - 116 117 o +
21 meses {=1190.50 -~ 0 73 74 - 86 87 - 114 115 - 127 128 o «+
s 2dmeses e 100 12 '~ 073 . 74 -187 88 - 115 116 - 128° 129 o +
.;:;39;mesesé§:g\9§;3gf-., \ -0 78 79 -85 86 - 400 101 - 107 108 o +
36 meses zf.’32~gg =~ o 61 62 - 76 77 - 107 108 - 122 123 o +
28 meses (= 92.0¢ - o 56 57 - 74 75 - 109 110 - 127 128 o +
30 meses §“ A4 - o 74 75 - 86 87 - 109 110 - 120 121 o +
22 meses X= 93,35 =

A 6.84 ~ 0 79 80 - 86 . 87 - 100 101 - 107. 108 o +
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Anexo { E ). Enacuesta Sociocecondmica.

No. del expediente

Nombre del niho

Edad

Sexo

Direccidén

Entrevistador

I.~ Educacidén del padre o de la

persona que sostiene la casa.

1-—
2n"‘

3.

40"‘
kSu—

Prefesidn Universitaria (16 o mds afios)
Ensefianza Secundaria o Tecnlcq de grudo
superlor (i2 a 15 afios)

Ensefianza Secundarlq o} Tecnlcc de grcdo
inferior ( 7 a 9 cnos)

Primaria (6 afios)

Menos de 6 afios.

© Educacidn de la madre.

1e=
.20"

.3._

4»"

Profesidn Universitaria (16 o mds afios)
Ensefianza Secundaria o Técnica de grado
superior (12 a 15 afios)

Ensefianza Secundaria o Técnica de grado
inferior ( 7-a 9 afios)

Primaria (6 afios)

Menos de 6 afios.



- m——

IXI,~- Trabajo de. la persona que sostiene la cosa,

Ejerce una profesidén universitarig -—---
Su trabajo exige ensefianza secundaria-~

o técnica de grado superior

Su trabajo exige ensefianza secundaria-

o técnica de grado inferior,
Su trabajo éxige solamente la primaria;

Su trabajo exige menos de la primaria.

‘IIi;éyObigen-déifingreso familiar,

"El1 origen del ingreso principal de la-

familia es la fortuna heredada o adqui

~rida.

Los ingresos consisten en utilidades,~

beneficios o sueldos devengados por —-

“trabajo delrejefgicio de una profesion

libefol,
E1l ingheso es un sueldo o pago calcula

do’ sobre una base mensual y generalmen

te recibida al mes ( o gquincenal ).

El ingreso es una raya, es decir se —--

~trata de una remuneracidn calculada a=-

la semana, por dia, por hora o por ta-
reas ejecutadas.

La familia vive de ayudas plUblicas o -
privadas, No es el caso de los jubila-
dos u otros, sino de agquellos que vi--

ven de la caridod.

El ingreso es debido al comercio.



IV. Tipo de vivienda:

V.~ En cuanto

Team

Una casa o un departamento lujoso y espacio=-
so que ofrece el mayor confort desecable. |
Una vivienda que sin ser tan lujosa como la-
anterior es sin embargo espaciosa y conforta
ble.

Una vivienda média, es decir, una casa o par
te de casda o departomento modesto bien cons-—
trufdo y en buen estado, bien cimentado y ==
ventilado, con cocina y bafo separadds,

Una vivienda de categoria intermedia, entre-
clase media y la clase baja.

Un cuchitril, una barchc en donde las perso
nas viven en promiscuidad y en la miseria.

a la zona habitdda:

Zona residencial, elegante, donde el terreno

Ly

Yy 'las rentas son elevadas.

Zona residencial acomodada con avenidas y --

parques donde las construcciones son confor-
“tables y estan bien CUldquS. '

Zona cuyas calles son estrechas Y cntlguas,~
llenas de comercios. Menos habitable que el-
de la categoria anterior. |

Barrio obrero o barrio popular o mal cercado,
lugar donde el terreno o precio de la cons-—--—
trucciédn es menor, debido a la proximidad de
talberes o fdbricas.

Zona de barracas o semejantes.

Clase Puntos




Anexo ( F ). HOJA DE PERFIL INDIVIDUAL DEL PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA.

Primer afio de vida

Estancia

Nombre del nifio

.~ Fecha dé nacimiento

'Edad en meses

'Fecha de evaluacidn

CLTEGQEIA' AREM 1 o éik;, 3} 4 | 5 | 6 ::';‘f: T Hfo,ﬂ ﬂ)gg8f‘;“ 9  ¢>"10'

T R B P | 45 {6 1 L1
1] 2 3 A s 1
g ’ deda2 . 8 3,4,5.6

Iz -

HOTORA
QRUESA

N1 w’:\)“‘

B I

g

1 1,2,3 4 5.6.7 | 8.9,10,11 §52.43.14,15,16,17.18,%

?Oq?1 g?? ‘?"\_‘m?\f?m?"u?a

el

N

Iv
HOTORA
FINA 4

A




' HOJA DE PERFIL INDIVIDUAL . - '~

Segundo aflo de . vida

Estancia

'.Nombre del nlno

'g;Fecha de nc01m*enro :

e en meses

: Fe¢h°u931evclucc1én L

| 22, 23,

24 : o

© GRUESA’

N 8 (X8 BN

4,

5,




i) Tercer afio de vida

Estanchg

Nombre del nifio

~ Fecha de nacimiento

4 Eiaaennssasi

~Fecha de evaluacidn

. CATEGORTA} AmEAl

34, 35,.36

28,129,300

46, AT

2y 3, 4y 5, 6

s Ty 85 9510, 11,

10

11,12, 13, 14, 15, 16+




 :5hAhéxoﬁ(,G ).7 Hojc'de.progrcmcciéh de.dctiVidddéé}l

CATEGORIA ‘MOTORA GRUESA ERT RS e B

= ) R N T e ) N . - A X S e N S
" 'Nombre R {Area |  Objetive -~ [ICalificocidn| = Observaciones




 CATEGORIA MOTORA FINA.

~ Hoja de programacién de actividades.

S Ar‘ec :

{Calificacién' |

.. Observaciones -
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 fAnex6_(7H') Resultcdos en 1a escala de Desarrollo P51comotor Brunet L921ne, dérios—  1
o grupos experimental v testlgo. o ' '

_CONDICION PRETEST.

‘f'yMﬁlvde‘;os:Ange;¢§ “k ,QS, *'3Isdbel,

12+ 1°

12 meses

ED = 10 meses L ' S ED

N

i

10 Meses

e

CD'= IN oo . cD = 1IN

TeRm



. GRUPO EXPERIMENTAL . ' 'GRUPO TESTIGO

s, Marcela

frleonarda. .. Ll - S12

ED= 10 mei—‘»eS G

. e=1IN .. coa N

-06-




| GRUPO EXPERIMENTAL . GRUPO TESTIGO .

-

15 meses




RO e

 GRUPO EXPERIMENTAL . e’UuPO TESTIGO

' .. ; . . ' s ’ i L »(

3 Suscnc\ ] S i .1’ 514_», :‘Aléqujvarq;:   ; o

erosth i i



GRUPO EXPERIMENTAL ~  GRUPO TESTIGO

gl ‘:Aiejdndrjoi' nd

oS4 ;;R:99P§° j ~.T15

Pl=1 Ca=0  P7=0
C2=1  C5=1  L8=0

L= 0  L9= 1.

]

-

EC = 21 meses  EC = 21 meses

i

 ED =19 meses o ED = 19 meses

N

il

" cb= N » o N | oD

34 4 28 4+ 31 = 161 £ 4
40 + 540 £ 30 = 19

580 - 630 x 100 = 92

-
- AD
L)
i




| GRUPO EXPERIMENTAL . . GRUPO TESTIGO =

. cp = 659 x 100 = 95

1
o)
g
LI



~  GRUPO'TESTIGO: .




 opo TesTico

. GRUPO EXPERIMENTAL

> =28 mese;
JED = 25 meses

~cop= N




. GRUPO EXPERIMENTAL

ED = 26 meses . ~ ED== ‘2'6 rﬁé~s'i,=—‘5",~' :

<16




| GRUPO EXPERIMENTAL

10 A..ber to«j:‘? o

i

-
0

[ O

1 :
O

Ky

\j

L]

C 2 ,.786,_:‘,3—.-':‘ .9001’&,1'0’6: '

267 = 4= 66




 Resultades en 1d escals de Desarrollo Psico
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GRUPO  EXPERIMENTAL

49 Antonio .
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