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INTRODUCCION

Todo grupo humano requiere para su subsistencia y desarrollo de
una base alimenticia sd1ida y balanceada, que no sdlo satisfaga
el hambre de sus integrantes, sino que debe ser nutritiva, cs
decir, los alimentos consumidos tienen que poseer ciertas propie-
dades (carbohidratos, grasas, proteinas, etc.), que el organismo
aprovecha para su funcionamiento. Una dieta que tiene la finali-
dad de combatir el hambre, entendida ésta como la falta de volime
nes de comida, trae consigo la desnutricidn, proceso metabdlico
que se caracteriza por la ausencia de nutrientes. Los efectos de
la desnutricidn en el hombre son miltiples y tienen repercusiones
f{sicas, como baja estatura e inferior peso, y en el aspecto nen-
tal, mengua la capacidad intelectual, y en general hace vulnera-
-ble al organismo de todo tipo de enfermedades.

Cada sociedad presenta una alimentacidn muy particular, que
depende de factores geogrificos, econdmicos e ideoldgicos. Asi
por ejemplo, los espafioles que vinieron al Nuevo Mundo, acostun-

. brados a una dieta europea, que obedecia a patrongs peculiares
del gusto, rechazaron y consideraron rcpugnantes algunos alimen-
tos que consumian cotidianamente los nativos, y éstos reacciona-
ron de igual manera ante la dieta europea.

Generalmentz se acepta que el maiz fue la base de la nutri-
cidn maya y se han dejado a un lado, otros recursos naiutilvos
(flora, fauna y minerales) que probablemente tuvieron.mis impor~

tancia en su alimentacidn de lo que se ha pensado; sin soslayar



1a posicidn clave del maiz en la dieta ind{gena.

Aparte del mafz, los mayas consumieron diversas plantas
(frijol, chile, calabaza, etc.), gran cantidad de animales
(aves, animales terrestres, fauna acuitica, etc.) y algunos mine-
rales; todos ellos aportaron nutrientes indispensables a su ali-
mentacidn.

El objetivo de esta tesis consiste en precisar y valorar los
recursos naturales (flora, fauna y minerales) que constituyeron
la base de la subsistencia de los antiguos mayas de Yucatdn.

La regidn estudiada comprende la mitad norte de la peninsula
de Yucatan: sus limites son al norte y oeste el Golfo de Mdéxico,
al este el Mar de las Antillas y al sur el paralelo 19°,

Las hipdtesis que manejamos en este trabajo son las siguien-
tes: :

1) Los mayas no sélo cultivaron maiz y otros vegetales, uti-
lizando el sistema de roza, sino incluso practicaron otras técnie
cas agricolas, que incrementaron la productividad y por ende el
consuno.

2) Las condiciones geogrdficas de la peninsula de Yucatdn,
hicieron que la dieta de los nativos de tierra firme fuera dife=~
rente a la de los mayas costeros.

3) En algunas zonas de la pen{nsula, la caza y la pesca
fueron actividades complementarias de la agricultura, y en otras
su papel fue primordial.

4) La tenencia de la tierra y la estratificacidn social,

hicieron que la clase gobernante estuviera mejor alimentada que
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los sectores bajos de la poblacidn.

5) La alimentacidn maya fue balanceada y rica en nutrientes,
ya que comieron uina gran diversidad de vegetales y animales, que
contenfan carbohidratos, grasas, protefnas, etc.

BEn la elaboracidn del trabajo, recurrimos a las fuentes
escritas que nos legaron 1os espaiioles, algunas obras fueron de
esencial importancia como las cscritas por Landa, Ciudad Real,
Ldpez Cogoliudo, etc., por sus descripciones de la flora, fauna
y minerales de Yucatan. Asimismo, consultamos las obras escritas
en maya con caracteres latinos, posteriores a la conquista.

Bn seguida se identificaron los vegetales, animales y mine-
rales que las fuentes mencionani con la ayuda de investigaciones
especializadas de botdnica, zoolopgia y mineralogfia. DPosterior-
mente Se compararon las descripciones modernas, es decir, de esty
dios actuales, con las proporcionadas por los hispanos, para
saber la exactitud de éstas y para evitar cualquier confusidn. Y
por Ultimo, se obtuviercn datos de las propicdades alimenticias
de algunos recursos naturales, para valorar su importancia nutri-
tiva en la dieta maya.

A lo largo de la investigacidn encontramos numerosos proble-
mas, los principales fueron:

1) Las escasas informaciones que apuntaron los espafioles
sobre la alimentacidn de los mayas. Algunos escribieron los nom=
bres de los vegetales, animales y minerales que existieron en el
drea; sin embargo, no hicieron descripcéones de los mismos, ni
seflalaron que grupo social los consumfa;frecuentemcnte y menos

. ! .
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ain la forma en que se preparaban para comerlos.

2) Los hispanos identificaron errdneamente algunos anima1e§
americanos, porque cllos se basaron en el parecido que tenfan con
los animales conocidos por ellos, asi por ejemplo, los espafioles
le aplicaron a la tuza el nombre de topo, manifero que nunca
existid en la regidn maya.

3) Las obras modernas presentan en ocasiones clasificaciones
obsoletas de los recursos naturales (como a veces sucede en Pache
co Cruz, Roys y Touzer). Otras no proporcionan descripciones de
la flora y fauna de Yucatdn, sino tnicamente aportan los nombres
botdnicos, zooldzicos y mayas que reciben; en este grupo, estdn
los trabajos de llartig, Barrera Marin y Pearse. En fin, son qui
mas las obras que suﬁinistran la clasificacidn exacta y la des—
eripeidn del recurso natural,

4) Son contados los estudios monogrificos de los racursos
naturales que establecen las cualidades nutritivas; impidiendo
una valorizacién mas completa,

Ante estos problemas, tuvinos que consultar algunas fuentes
escritas de Guatemala y }éxico, especialmente las referentes a
los quichés, cakchiqueles y mexicas, ya que también comieron
alpunos de los recursos naturales que consumieron los mayas de
Yucatdn. Asimismo, utilizamos datos actuales (geograficos, botde
nicos, zooldgicos, etnoldgicos, etc.) de Yucatdn, con el fin de
ofrecer mayor exactitud en los temas tratados y a la vez, para
sufragar las escasas descripciones de los recursos naturales que

realizaron los hispanos. .



Bl trabajo se ha dividido en siete capitulos: el primero,

Aspectos peonraficos, tiene como finalidad establecer las condi-

s . F I'd ¢
ciones naturales que imperan en la peninsula de Yucatan y que se-
guramente fucron las mismas en el pasado. Asimismo, el de ubicar
en forma clara el drea de nuestro estudio., En el segundo, Las

formas bdsicas de la produccidn vy obtencidn de alimentos, exami-

namos las actividades que desarrollaron los mayas y que hicieron

posible su subsistencia (agricultura, recoleccidn, caza, domcsti-
» 5 . - R »

cacion de animales, pesca y comerciol). En el tercero, La parti-

cipacidn del mafz, el frijol, el chile y la calabaza en la ali-

mentacidn maya, apuntamos las diversas comidas y bebidas que pre-
pararon los mayas con estos vegetales, En el cuarto, Las plantas

que complementaron la dieta maya, analizamos la flora que comie=-

ron los antipuos mayas de Yucatdan. Las rafces se agruparon en un

inciso: A tubérculos comestibles, Todas las plantas se ordenaron

- . ) - .
de acuerdo con su familia botanica. En el quinto, Los animales

que contribuyeron a la alimentacidn maya, estudiamos los distin-

tos animales que consunieron los mayas prehispdnicos, los cuales

se clasificaron en cinco grupos: A aves, B aninales terrestres,

C fauna acuﬁtica, D animales relacionados con el asua y E apicul-

tura. En el sexto, Los minerales empleados en la preparacidn de

alimentos y bebidas, examinamos 1a cal y la sal, as{ como su par-

ticipacidn en la alimentacidn indigena. Y en el dltimo capitulo,

Los factores escnciales de la alimentacidn, sefialamos los nutrien

tee vitales para la vida humana, asimismo, los recursos naturales
i

(flora, fauna y nminerales) que suministraron propiedades alimen=

. i

ticias a la dieta maya.

|
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Es conveniente indicar, que los mapas que aparecen én esta

obra, fueron elaborados con base en los datos del Atias Nacional

del Medio Pisico 1981.

A lo largo de nuestra investigacidn contamos con el apoyo
del Centro de Estudios Mayas de 1la Universidad Nacional Autdnoma
de México. Mencidn especial merecen las siguientes personas:
Dra. Mercedes de la Garza, Dr. Alberto Ruz, Lic. Ana Luisa Izquier-

do, Lic. Laura Sotelo, Lic. Gerardo Dustos y Li¢, Enrique Viloria.

&)

Asimismo, el Lic. Pernando Gonzalez A. de la Direccidn General de
Geografia. A todos ellos queremos expresar nuestra profunda gra=-

titud por su generosa ayuda, dedicandoles este modesto trabajo.



CAPITULO I

s
ASPECTOS GEOGRAFICOS

Las condiciones geogrdficas de la peninsula de Yucatan no han
cambiado significativamente en los dltimos 12,000 ailos. Asi las
caracteristicas actuales, existieron en la época prehispinica;
esto es muy importante, porque nos permite conocer las circunstan
cias paturales que reinaban en la zona y al mismo tiempo, nos
muestra la relacidn tap estrecha que hubo entre la naturaleza y
los gntigués mayas.,

La regidn estudiada abarca la mitad norte de la peninsula de
Yucatdn; los 1{mites que hemos fijado, son al norte y oeste cl
Golfo de México, al este el Mar de las Antillas y al sur el para-
lelo 100. Comprende al Bstado de Yucatdn, 1a seccidn norte de
Campeche v la mayor parte de Quintana Roo (consiyltese mapa de
localizacidn de la zona examinada). Bl irea es muy uniforme por
las formaciones calizas que le cubren y la ausencia casi total de
corrientes superficiales de agua.

Raspos peoldpicos

A partir del Plioceno (un milldn de afios antes del presente), se
manifestaron deformaciones en la corteza terrestre, a los que

. » . 4 .
seguramente se sucedieron movimientos de sumersion y de cmersion,
predominando estos ultimos; se levantd la regidn de sur a norte,
como lo indica el escalonamiento de sedimentos (véase mapa geo~
16gico).1 Bs conveniente sefialar, que los estratos correspon-

dientes al per{odo Pleistoceno (el mas reciente) del norte son



de origen marino. Y el correspondiente al suroeste de la penin-
sula es aluvial; y algunas islas que la rodean scon de origen cora
t1{fero.

Por otro lado, la zona examinada presenta una falla o frac-

tura, situada cerca de Maxcanu y continda por Muna, Ticul, Tekax

y 1lega hasta Tzucacab. Ademis, la peninsula carece de recursos
metaliferos.

Uno de los aspectos mas importantes del drea, es que estd
constituida en su totalidad por roca caliza, c¢s decir, compuesta
principalmente por carbonato de calclo? vy de algunos tipos de
estas piedras se clabora la cal,

La roca caliza en contacto con el mar, asi como la evapora~
cidn del agua marina en tierra firme, han hecﬁo que se formen
éalinaé en las costas.

Datos topogrificos

La zona conmprende tierras bajas, que descienden suave e inapre-
ciablemente de sur a norte, es decir, rumbo al mar. Y es atrave-
sada de oeste a este por cadenas de colinas; en términos genera-
les, la superficie es basfante ilana. La variacidn de relieve
mas importante es la pequefia Sierrita, de 100 kms. de longitud,

5 kms. de ancho y de alturas miximas de 200 mts., se extiende
desde las proximidades de Champotdn en Campeche, continda hacia
el norte para internarse al Estado de Yucatan, donde en las cerca
nias de Maxcanu, deriva al sureste para seguir en forma declinan-
te al Estado de Quintana Roo (consiltese mapa hipsografico).2

Caracteristicas edafoldsicas
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Nuestra gegién presenta 9 tipos principales de suclo, los cuales
se han ordenado en forma alfabltica (véase mapa edafoldgico)3:

1) Acrisol tiene acumulacidén de arcilla en el subsuelo, es
icido o muy pobre en nutrientes, de zonas tropicales a templadas
muy lluviosas. En condiciones naturales tiene vegetacién de sel-
va o bosque. De color rojo o amarillo claro, ¥y ademis es suscep=
tible a la erosidn. En la agricultura se tienen rendimientos muy
bajos, salvo que se cultiven ffutales tropicales como cacao,
café, pifia, etc., en cuyo caso sc obtienen rcsultados medios a
altes, .

2) Cambisol es un suelo joven, de cualquier c¢clima, menos en
zonas aridas, con cualquier tipo de vegetacidn, en el subsuelo
tiene una capa de terrones con alguna acumulacidn de arcilla,
calcio, etc. Susceptibilidad de moderada a alta a la erosidn.

En el cultivo de granos y oleaginosas principalmente, los rendi-
mientos son de medios a altos.

3) Gleysol se encuentra donde se acunula y estanca el agua,
al menos en la témporada de 1luvias. DBn la capa saturada con
agua presenta colores azulosos, verdosos o grises, que al secarse
tienen manchas rojas, su vegetacidn naturzl es de pastizal y en
regiones costeras, cafiaveral o tular. Este suelo a veces tiene
acumulacidn de sales; y es muy resistente a la erosidn. En algu~
nos casos se puede utilizar para la agricultura, con cultivos que
toleran 1a inundacidn o 1a necesitan, tales come el arroz o la
caila de azﬁcar, con buenos resultados; en cambio, coa el maiz Yy

otros granos se tienen rendimientos bajos.

11
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4) Litosol se localiza en todos los climas y con diversos
tipos de vegetacidn, es suelo sin desarrollo, con profundidad
menor de 10 cms., y tiene caracter{sticas variables segin el
material que lo forma. VY su susceptibilidad a la erosidn depende
de la zona donde sc encuentre, pudiendo ser desde moderada a
alta. En la agricultura se tienen rendimientos bajos, y varia=-
bles sobre todo de frutales.

5) Luvisol posee acumulacidn de arcilla en el subsuelo, de
rcgiGn templada o tropical liuviosa, su vegetacidn natural es de
selva o bosque; es rojo o claro, y es moderadamente icido. Es
ficilmente erosionado. Cuando se usa con fines agricolas, los
resultados son noderados, aunque en zonas tropicales se obtienen
ne jores rendimicntos'con cultivos de frutale;.

o 6) Regosol tiene la particularidad de no presentar capas
distintas, es claro y se parece a la roca que le dio origen, se
localiza en divcrsos.climas, asi como en diferentes tipos de vege
tacidn. Su susceptibilidad a la erosidn depende del terreno en
que se encuentre. En la agricultura se tienen resultados modera-
dos a bajos. .

7) Rendzina posee una capa superficial rica en materia orga~
nica que descansa sobre roca caliza, es arcilloso y poco profun-
do. Se presenta en climas cilidos o templados, con lluvias mode-
radas o abundantes, y su susceptibilidad a la erosidn es modera-
da. En la peninsula de Yucatdn lo emplean para sembrar henequén
con buenos rendimientos y mafz con resultados bajos.

8) Solonchak presenta un alto contenido de sales en algunas

12



partes del suelo, o en todo é1, se encuentra en climas y zonas
donde se acumulan sales solubles. Su vegetacidn, cuando la hay,
es de pastizal o plantas que toleran las sales; es muy resisten-
te a la erosidn. En la agricultura se tienen rendimientos bajos.
9) Vertisol es un suelo que presenta grietas anchas y profun

das en la época de sequia, es suele duro, arcillioso y masivo,
frecuentenente negro, gris y rojizo., Se localiza en climas tem-
plados y cilidos con una marcada estacidn seca y otra liuviosa.
Su vegetacidn natural es variada, y es muy resistente a la ero-
sidn. Su utilizacidn agricola es muy productiva.

. Los tipos pfincipalcs de suclo, que componen el drea cxami=-
nada, son el litesol y la rendzina, que tienen escasa profundi-

4] P
L Asimismo,

dad; ademas, no son apropiados para la agricultura.
la angosta faja de suelo de la peninsula, presenta un problema

- . . . - I'd
para los cultivos, porquc impide que se apliquen técnicas agrico-
las modernas; en el pasado, los agricultores mayas lo resolvieron

empleando el bastdn plantador.

Generalidades hidroldpicas

Lz zona conprende 8 regiones que tienen niveles diferentes de pre
cinitacidn pluvial (consdltese mapa de precipitacidn total anual).
Sin embargo, la mayor parte de la peninsula recibe anualmente
gran cantidad de agua (de 1000 a 1200 mm. en promedio); sdlo el
norte presenta el nivel mds bajo de precipitacidn (400 a 500 . ¥.

Los dos tunicos rios que hay, son el Champotdn, en Campeche y
el de Lagartos, al norte de Yucat#n.®

No obstante de las lluvias intensas, las corrientes superfi~
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ciales no existen o tienen escaso recorrido; esto se debe a la
estructura calcdrea, que propicia el infiltramiento de las aguas
hasta llegar 2 una zona por donde circulan subterrancamente de
acucrdo con su presidn hidrostitica. En algunas ocasiones se
forman cavernas; y cuando se derrumban, sec crean los cecnotes
(dzonot en maya)., Estos cenotes representan la dnica fuente de
agua potable del deea; y van desapareciendo conforime se avanza
hacia el sur de 1a peninsula,

Aunque las aguadas se encuentran en diversas regiones de la
peninsula, en la zona estudiada no tienen trascendencia, porque
ias importantes se localizan 2l oriente y sureste de la peninsu=
la. En cuanto 2 las lagunas, son poco numeresas y Sus aguas a
veces resultan duras y no potables. '

Las zonas pantanosas se ubican en el noreste y noroeste de
la peninsula, asi comdo cerca de las bahfas de la Ascencidn y del
Espiritu Santo, al este de Quintana Roo (véase mapa hipsografi-
co); estas dreas no favorecen los asentamientos lhumanos.

En suma, la region depende casi exclusivamente de los ceno-
tes coro fuente principal.de agua potable, no obstante de la alta
precipitacidn pluvial; asi la ubicacidn de estos pozos sefialan
las poblaciones actuales y prehispdnicas. Ademds, en el area
central de la peninsula, la ausencia de rios y cenotes impidieron
el poblamiento.7

Tipos de vegetacidn

La zona ¢omprende 6 tipos diferentes de vegetacidn: la selva baja

caducifolia, la selva mediana subcaducifolia, la selva alta sub-
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perennifolia, la selva baja subperennifolia, ta selva baja pe-
rennifolia y el manglar (consdltese mapa de vegetacidn).®

1) Selva baja caducifolia. Comunidad vegetal que puede
alcanzar los 15 mts. o mas, se desarrolla en climas cdlidos sub-
himedos, semisccos o subsecos, dounde la mayoria de los elementos
que 1a forman pierden sus hojas en la dpoca seca, que €5 muy pro-
longada (de 6 a 8 meses). Los drboles donminantes, por lo general
son inermes; son frecuentes las comunidades de: chakah, colorin y
bonete.

2) Sciva nediana subcaducifolia. Selva de clima caiido sub-
hinedo, donde el 50 al 75% de 1o0s drboles altos se les caecn sus
hojas en lo mas acentuado de 1a temporada scca que es hastante
prolongada. Son comunes las asociaciones de: habilla, ramdn y
guanacaste.

3) Selva alta subperennifolia. Vegetacidn arbdrea mayor de
30 mts. de altura, de clima cdlido hdmedo; donde el 25 al 50% de
sus miembros pierden sus hojas en el periodo mis acentuado de la
época seca, la cual aunque corta estd bien definida. Las espe-
cles dominantes son: la cacba, el ramdn, el chicozapote y el
pucte.

4) Selva baja subperennifolia. Selva que se distingue de
las otras comunidades, porque alrededor del 25 al 50% de los
irboles que la forman quedan sin hojas en la gpoca de secas; se
desarrolla en climas cdlides himedos y subhimedos sobre suelos
profundos con dremaje deficiente, que se inundan en la temporada
de 1lluvias y se secan completamente en el tiempo de secas. Se

: '
3
1}
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localiza en las hondonadas llamadas '"bajos"., Los componentes pre
dominantes son: ¢l palo de Campeche, el palo de rosa, el chechen
blanco, el boob y el ggggﬁ.

5) Selva baja perenrifolia. Comunidad vegetal de clima cili
do himedo y subhiinedo, que se desarrolla en condiciones de inunda
¢idn permanente, con altura variable que va de 3 a 15 mts. Intre
las asociaciones nds importantes estan las de: palo de corcho y
zapote reventdn.

6) Manglar. Vegetacidn arbdrez muy densa con altura hasta
de 25 mts., a veces de forma arbustiva densa; con raices parciai=
mente adreas. Se localiza en zonas bajas vy fangosas de las cose=
tas, en esteros, lajunas :ostcias y estunrios de los rios, siem~
pre bajo la influencia de agua calobre., Alpunas de las especies
que estdn presentes en el manglar son: el botoncillo, el mangle
bobo y el mangle colorado.

Podemos establecer que en 5 tipos de vegetacidn hay drboles
en abundancia que producen frutos o semilias comestibles, los
cuales son los sipuientes: el bonete, el ramdn, el guanacaste, el
chicozapote, ¢l palo de Campeche y el zapote reventdn.

Clima

En general, la zona es de clima cdlido y himedo, salvo una peque-
fia parte del norte que wresenta un clima seco (véase mapa de cli-
mas). La tesperatura media anual de toda la regidn es de 24 .
a 28 oC., 1o que la hace en este aspecto, una area muy uniforme
(consiultese mapa de temperaturas medias anuales). En lo que se

refiere al grado de humedad, es mas bien alto a través de toda la
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20na.

Los vientos predominantes de la mayor parte del afio son los

La temperatura se mantiene constante, mostrando ciertas osci
laciones diarias y aun en el curso del afio; 5610 desciende tempo-
ralmente la temperatura (especialmente en noviembre y diciembre)
por afecto de la masa de aire frio del frente polar que invade la
regidn, provocando lloviznas; este feadmeno cs conocido con el
nonbre de 'morte™. Ademds, 1os huracanes que atraviesan el Cari-
be suclea tocar la pcnfnsula, causando a vecwes destrozos de con-
deracidn; pero al mismo tiewpo propician las lluvias y humedad.
Agosto y septiembre son los meses en que mds se presentan los
hufa‘ancs.lo
Alora bien, lo sobresaliente del clima, es que los factores
externos (los vientos LSE, "nortes" y huracanes) son los que pro-
pician las lluvias y humedad necesaria para la vida vegetal y
animal; porque la peninsula de Yucatdn se ubica en la zona de los
grandes desiertos (Sahara y Libia, en Africa) y a no ser por los
factores exdgzenos descritos, la peninsula de Yucatan seria un

gran desierto, que en la antigliedad, habria impedido el desarro-

1lo de la civilizacidn maya.
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NOTAS

. ’ . .
Tumavo, p.253: expresa que aun el movimiento de

gnereion o3 peroentible, como ocurre ein ¢l puerto de Progreso

donde 2 raotirado el mar 200 nmts, Vid Bassols
o L4
ies ey DL.1195 Dunbar, Coologi..., p.29;

Herrera, Historia..., v.l, p.ol.

. .
ClOMN, ey P4,

Atlus.e., P.153. Vid Villz Rojas, Los mayas..., pp.6=~8; Des-
cripcion de la..., pp.7, L0=-23, 45-55, 73~80, 87-89.

Vid Lzada, ope git., p.)17.

«

/id Sanchez de Aguilar, "Informe...", p.274.

S

Vid Landa, op. git., p-118.

P-tedtionty

Vid Herrera, op. cite., V.5, p.194.

—

Atlas, op. cit., p.171. Vid Rzedowski, Vegetacidn..., pp.
159-235.

Vid Landa, op. cit., p.4.

Vid Relaciones..., ve.l, p.263; Ciudad Real, Tratado..., V.2,
p.314; Atlas de huracanes...
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CAPITCLO II
LAS FORMAS BASICAS DE LA PRODUCCION

Y OBTENCION DS ALIMENTOS

En este capf{tulo, s¢ examinan las actividades que desarrollaron
los antiguos mayas y que contribuyeron a su subsistencia, como la
agricultura, la recoleccidn, la caza, la domesticacidn de anima=-
les, la pesca y el comercio.

Los mayas cultivarom i malz, el frijol, el chile, la calaba
za, la chirimoya, el achiote, la chaya mansa, cl balche?, el camo
te, el cacao, la yuca dulce, la jicama y probablemente la cirnela
ak=abal, la anona morada, ¢l saramuyo, el pepino cat, la papaya,
el chayote, la chaya, el aguacate, el ramdn, la guayaba, la vaini

la, el matasano, el mamey, ¢l jitomate, el tomate, la malanga,

=

1a j{cama cimarrona, la jicama grande y el sagi o chaal.

Por otro lado, la abuhdancia o escasez de los vegetales des-
tinados a la dieta, depende en buena medida de los sistemas agri-
colas, puesto que algunos aumentan la productividad del campo cul
tivado permitiendo mejores coscchas, y olros merman la fertilidad
del suclo, obteniendo regularss o malas cosechas.

La dieta estd subordinada casi totalmente a la productividad
de los sistemas de cultivo, si es alta permite mayor consumo y si
es baja hay menor consumo.

lay tipos de cultivos mds eficientes que otros, claro que la
practica de un sistema determinado, estd condicionada por diver=-

sos factores, como la calidad y profundidad del suelo, la exten-
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sidn del terreno, los instrupentos de trabajo, etc.
Podenos establecer que los sistemas de cultivo incrementan o

disminuyen 1a produccidn agricola, as{ como el consumo.

. . ”,
nente del cultivo de diferentes plantas, entre la que destacod el
mafzy y utilizaron varios sistenas agr{colas, uno de ellos fue el
de roza, el cual fue descrito por el obispo Dicgo de Landa:

En lavrar 1o ticrra no hacen $ino coger la basu
ray ;ucnukla para des pucr senbrar, y desde me-
diados de cnerc hasta abril labran y entonces
con las lluvias 51gmbtan, 1o gue hacen trayendo
un taleguillo o cuestas, y con un palo puntiggu—
do hacen vn agujero en la tierra vy ponen en el
cinco o seis granos quc cubren con cl mismo pa=
lo. Y en llovienda, espanto es cémo nace.
. . I . -
Para tener un conocimiento was precisordel sistena de roza,
Tehpleacdo por los mavas, podemos tomar de referencia a los indipe-
- - e i - -
nas actuales de Yuca tin, quiencs continuan practicando ¢l mismo
sistena de cultivo debido, principalmente, a la cscasa profundi-
dagt del swelo y a 1o falta de cerrientes superficiales de aguag
obviamente las cordiciones econdmicas, polfticas y sociales han
cambiado, pero permanecen las fases esenciales de dicho sistema.
1) Localizacidn del campo. Para realizar esta labor, se
toman en cuenta varios factores, como son: el tanafio de los drbo.
les y arbustos, la proximidad del agua y el tipo de suelo.2
2) Corte del bosque y maleza. Este trabajo se ejecuta de
agosto a encro y consiste en cortar con hachas y machetes de
matal todo tipo de vegetacidn que impida el cultivo. En la antie
gaedad, los mayas lo hicleron con hachas de piedra.

3) La quema de las hierbas. Se efectua en marzo o abril v
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se elige un dia en que haya viento fuerte, a fin de lograr una
buena quema; en algunos casos, antes de la quena, se procede a
cercar el drea destinada para que no se produzca un incendio,
esta medida preventiva, al parecer no la realizaron los antiguos
mayas. La quema de 1a vegetacidn destruye el humus del sueloe,
pero también produce la ceniua, fertilizante que nutre a la tie-

rra, al respecto Antonio de Ciudad Real explica:

eeaque sin ctra reja, arado ni azada, sino coa
solo pepar fucpo a su tiempo a un nente, aqueda
con ci {fuecgo tan cultivada la tierra y van prepa
rada para que 1la J1anr 1, que senbrada nsi pros
duce cafias de mafz muy 41Laq Y YLlej...y cuando
n1§ y nejor quemada Lﬂta la wilpa, nas vy WGJOf
maiz echa, porque ¢l fuepo y la ceniza dél sirve
de cs ticercol wue abrasa lasg sabaudljus vy lys
ra%ccs de las yerbas; y asi sembrado el maiz, re
cien quemada la milpa, cuando ya quicren entrar
las aguas (con lo cual tiencn nucha cuenta los

Wﬁ””,,andlog),.ﬂuy presto nace v creoce con los agunces
ros, y cuando vicne a salir la ycrb“ fialla el
maiz crecido, con que clla no puccc medrar,
antes se vence y ahoga, y el naiz va medrando v
crec1 ndo muy aprisa, hasta llegar a su perfec—
cidn.

o

4) Cercado del campo. Lo hacen los indigenas con el objecto
de proteger el campo de Los animales, pero esta prictica elimina
el abono natural que pudiera incrementar los nutrientes de la tig
rra. Sin embargo, dicha tarea se puede o no efectuar; en el pasa
do, los mayas no ejecutaron esta labor, porque carecieron de ani-
males domésticos que perjudicaran el campo.

5) Siembra del campo. Se realiza de abril a mayo, al ini-
ciarse la temporada de.lluvias, al respecto Landa expresa: "Que
las aguas comienzan desde abril y duran hasta septiembre, y que

. . ’ 4 .
en este tiempo siembran todas sus cosas..." Ademds, junto al
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calabaza y a vecel chilz.

rpar ¢l canso.  Bste trabajo lo llevan o cabo cn el

machete, principalmente; os dmportan=—

. N ;.
ha sido cultivado 2 o 3 veces en fore=

te seiiclar, ¢ue s1i el cunpo

ma continua, entonces se escarda 2 6 3 veces, debido al crecimien
to excesive de la ve: retacidn en los canpos cultivados. En la
antindndad, los mayas lo hicieron: "...tienen sdlo despuds de
haber nacido la calin del malz, para que crezca limpian dos veces

4 -
las yerbas gue nacen en la sementera'f, Contande unicamente con

sus nanos y hachas de pizdra.
7) Debloganiento de las cafias. Esta labor se efectia en
septicnbre v eoctubre v la finalidad que se persigue es que el
rnaiz a2cabe de madurar, impidiendo que la lluvia penectre en las
_mazorcas y se ennohezcan, ol mismo tiempo, quedan protegidas de
los atagues de los pdjaros. N - -

8) Cosecha del mafz. Es la recoleccion de las mazorcas por
parte de los agricultores, se¢ realiza de noviembre a fcbrerq.

9) Almacenaniento del.mafz. Las mazorcas se colbcan juntas
verticalmente en los grancros. Landa al hablar sobre el maiz,
apunta: ",..cogen nucho y hacen trojes y guardan en silqs para
los afios estériles™.®

10) Desgrane del mafz. Lo hacen con las manos o son puestas
las mazorcas en cestos donde se golpean.

11) Transporte del maiz al pueblo. Esta actividad se lleva
a cabo por medio de caballos, mulas, etc. Los antiguos mayas no

tuvieron animales de tiro, por lo tanto, ellos mismos transporta-.
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ron el mafz: "Sus mulas y bueves son la gcntc".7

Es pertinente sefialar, que los mayas prehispinicos regularon
sus labores agricolas (corte, quema, siembra, ctc.) por medio del
calcndario.8

Ahora bien, aunque los mayas utilizaron el sistema de rou:,
sin embargo, algunos investigadores dudan que este tipo de culti-
vo haya sido 1a base de una civilizacidn tan compleja como la
maya, Los problemas sc derivan de la productividad del .istema,

. - « .’
ya que agota los nutrientes del suclo, haciendose entonces ncce-

sario buscar nucvas tierras para la sicmbra; esto impide la con=

centracidn de poblaciones importantes, sicndo un obsticulo a la

creacidn de ciudades y de un Estado centralizado v fuerte.
Morris Steggerda estuvo interesado en la baja productividad

del campo al realizar continuas cosechas,

g e e i . ;
roza; cl establecio 4 parcelas experimentales en Yucatin, y obtu~

vo muestras del suelo anualmente de 1933 a 1938; una parcela fue
utilizada como coatrol, suponiendo que habfa arbootos v vegeta-
cidn virgen, no se 1impid ni coseechd en todo ei urfodo del expe=
rimento, Otra parcela se conservd libre de hierbas y se¢ cosechd
dos veces anualmente. Una tercera se cultivé y se permitid el
e¢recimiento de los arbustos en el campo; y la dltima parcela, era

o,
un campo de maiz, en que Se cosechd anualmente duvants los 6 afios

que durd el experimento. Postericrmente 5¢ wivs aiv. Ll
£ o -~ . s .

quimicos, y el autor llegdé a la conclusion de que el decrecimicn-

to en la productividad de los campos de¢ mafz no pueden ser atri-

} » . - . ) a
buldos sélo al agotamiento del suelo; el crecimiento excesivo de

31
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. . - - - .
las hierbas perjudiciales, enferumcdades (bacterias, parasitos,
insectos, ctc. clinma son los sponsables de la baja 1=
insectos, etc.) y clinma son los responsables de la baja producti

(
vidad en los campos cultivados continuancate
. P ’
Ursula Cowgill tomando como bDase estudios del Peten llega o
(e g .
I . - .t 1 . . I'd

la conclusion de que la disainucion en la productividad agricola

. s . ke . N » I}
>1do o continu cosechas, la ocasiona la poerdida de la fertili

1

dad dol suelo (decrecinmiento de todos los nutrientes vy pll.) y no
hierbas. Agrega que la tierra requicre 4
coting que es arriesgado extrapol

de Yucatan, porque la primera zona

- . v .
adenids ticae un 60% mas de lluvia,
“0s0tros consideranes, que la baja productividad del campo
coscchas, utilizando el sistena de roza, se

los nutrzontcg d; la Llcrra. Asimismo, la

sistenma fue diferente en algunas

.4”

H

[}
G2

e
e}

=

o

|72
-

dal auelo; iar a grandes
rasgos 5 dreas de acuerde a su vendimiento en la agricultura: 1)
comprende a los suclos de productividad baja: acrisol, gleysol,
litosol, rendzina y solonchak; 2) los de resultados mederados: 1u
visol; 3) los de rendimiento moderado a alto: cambisol; 4) los de
productividad de moderada a baja: regosol v 5) los de rendimiento
alto: vertisol. Lo cual ros lleva a establecer, que la mayor
parte del suclo de nuestra zona (formado por acrisol, gleysol, 1i
tosol, rendzina y solonchak), no ez apropiado para la agricultu-

ra, y si los mayas 1la practicaron usando ¢l sistema de roza,

~ i "
cosechia vy 7 alios, despues de 2 cose
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v

entonces, neccsarianmcate tuvieron que recurrir a grandes exnten~
siones de terreno y de fuerza de trabajo considerable, para nive-

. . . ’ .
ar la baja productividad de dicho sistema. Ademas, la informa=-

[

cién edafoldgica nos muestra que en las costas (incluyendo las
regiones pantanosas) predoninan los suclos de rendimicnto mas
bajo (salvo nequefias porciones al oeste, norte y noroeste de la
penfnsela); 1o que debid frenar a los mayas para cmplearlos con
fines agrfcolas. Ahora bien, aunque los mayas cultivaron en la
peninsula, utilizando el sistema de roza, sin embargo, de acuerdo
a los datos edafoldzicos, en tierra firme sc pudieron obtener me-
Jjores rendinientos que cn las costas. Asimismo, la primera zona
contaba con enormes extensiones de tierra (cpsa contraria en las
costas) y abundante fuerza de trabajo, que awmmentaba la producti-

vidad del sistema de roza. DPor tanto, creemos que la agricultura

fue nds importante para los mayas de tierra firme que para los de

mrids costas.

. # - - . -
Un problema que tambien reviste capital importancia, es el

de establecer si cl cultivo de roza puede mantener 2 una densidad

alta de poblacion.

Steggerda considera que la tierra podria.mantcner 8 veces la
poblacidn actual de la peninsula de Yucatdn; por su parte Kempton

estina que por milla cuadrada se pucde alimentar 50 agricultores

. 4 .
'y 10 no dedicados a faenas agricolas. Emerson crec que sea posi-

ble sustentar de 15 a 20 veces mas que la poblacidn de hoy. Hes-

ter opina que en Yucatdn, es probable que se mantenga a 60 gentes

por milla cuadrada. Cowgill concluye que se puede mantener a una
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pobiaci6n de 100 a 200 personas por miila cuadrada (40 a 50 gen-
o - .
tes por km“). Y Sanders establece una densidad de poblacidn en
- 2 .
el norte del Peten de 40 a 50 personas por lun™, aunque sugicre

que en dreas favorables podria haber unz densidad mayer de 100

gentes por kmz.ll

Opiniones tan diversas hacen avn diffcil cstablecer la densi
dad de poblacidn que el sistema de roza pudo mantener en el pasa-
do.

Debemos considerar algunos factores que infiuyen en los
cdlculos céntémporﬁncos y que prescntan discrepancias de iaterprg
tacidn:

1) El desarrollo demogrifico que ha tenido lugar reciente-
mente; la relacidn entre la natalidad y mortalidad, ei la actuali
dad la primera aumentd y ia segunda-disminuyd,-en ol veriodo pre-
hispdnico csta relacidn (natalidad~mortalidad) estuve nds cquili-
brada, e¢s5 decir, la mertalidad cra alta.

bd
‘

2) Bl establecimiento de el nimero promedio de elementos que
constituye una familia; ya que los investigadores maunejan diver=-
sas cifras, dando por resultado que los cialculos sobre la densi-
dad de poblacidn casi siempre son diferentes.

3) Los estudios que se han elzaborado abarcan una zona deter—~
minada y las conclusiones a las que llegan, no siempre se pueden

. ~ L d .
generalizar a otras areas mas amplias.

Otro problema relevante, es el determinar el tiempo de traba
Jjo necesario que se requiere para que el agricultor produzea el

I'd . . ’ - .
maiz suficiente para ¢l y su familia.
\
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Seaun Stescerda, ¢l campesino maya puede nroducir el maiz
necesario para é1 y su familia en sélo 72 dfas de trabajo, sobrﬁg
dole 203 dias, en que pucde realizar la construccidn de casas,
efectuar cacerfas, cuidar el ganado o simplemcente dedicarse al
ocio. Para Kempton, el labrador s6lo requiere de 250 horas de
trabajo y cono le sobra bastante tiempo libre, lo puede dedicar a
diversas actividades. Emerson establece que el agricultor necesi
ta 80 afas de trabajo. Morley sefiala que el campesino, prescin=-
diendo de artfculos supcrfluos (que se adquieren por el comercio)
puede mantener a su familia y a sus animales (cerdos y gallinas)

con s6lo 76 dias de trabajo, vy si no tiene ninguna clase de anima

[

ez, puede cultivar suficiente mafz para é1 v su familia en 48
dfas de trabajo. Cowgill considera que un l#brndor, posiblenente
con avyuda de su familia, puede cultivar un niximo de 13 acres
(aproximadamente 5.26 hectdreas) anualmente; de tal manera, que
se produce naiz sufi;icntc para 12.0 personas al afio, puesto que
la familia promedio tiene 5.75 miewmbros, asi el sobrante mantiene
a nis de la mitad de la poblacidn, que se pueden dedicar a otras
actividades no agricolas. Ruz Lhuillier indica que lo rudimenta-
rio de los dtiles prehispinicos (bastdn plantador y hacha de
piedra), hizo que el agricultor maya dedicara las dos terceras
partes de su tiempo a la agricultura.12
Sin embargo, no hay que olvidar algunos aspectos que fueron
'importantes para los agricultores mayas del siglo XVI:
1) Los instrunmentos de trabajo cran rudimentarios, se conta-

ba con el bastdn plantador o vara puntiaguda endurecida al fuego
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(en maya xul), el hacha de piedra (baat en maya) y la bolsa de

fibra, para transrortar la semilla (en naya chim).
2) Aunque algunas informaciones histdricas seilalan que las
tierras eran comunales:

Asimismo, las tierras son comunes y no habfa no-
jon si no era de una provincia a otra, y por
esta causa habia pocas veces hambre, porque scm-
braban en muchas partes, y si el tiempo no acu-
dia en una parte, no dejaba de acudir cn otra.

Sin embargo, existieron 6 formas de propiedad: las tierras

del Estado o Provincia, las tierras del pueblo, las tierras del

.

Calpulli o Parc¢ialidad, las tierras del linaje, las tierras de 1a
& 7 AR

. . 14
nobleza y las tierras particulares.

3) El trabajo debid ser de cardcter comunal,
4) No se conoce el tiempo requeride, ni la extensidn de los
cultivos complementarios o de reserva, que realizaban los mayas:

15

Siembran en muchas partes, por si una faltare supla la otra'.
5) La cantidad de trabajo que debian de otorgar al cacique:

El pueblo menudo hacia a su costa las casas de
los sefiores...Allende de la casa hacia todo el
pueblo a los seilores sus scmenteras, y se las
beneficiaban y cogian en cantidad que les basta-

ba a é1 y a su casa.,.l6
6) La proporcidn del tributo que daban al sefior; ya que de
las cosechas se entregaba una parte al cacique, lo mismo hacian
a1 {
con la pesca, caza y sal: "...cuando habia caza o pesca, o cra
tiempo de traer sal, siempre daban parte al safior porque estas
» . 1
cosas siempre las hacfan en comunidad”. 7

Con los estudios realizados en Yucatin y en el Petén, se

pueden hacer conjeturas acerca del tiempo requerido por el labra=-
. ‘

'
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dor para obtencr parte de su subsistencia por medio del cultivo
del ma{z; no obstante, ¢s diffcil esclarecer la cuestidn de
cudnto tiempo trabajaba el agricultor prehispanico en los campos.
Algunos mayistas, sefialan que se tuvo que recurrir al siste-
ma de regadfo y a las obras hidriulicas, que permitieran nejorar
las cosechas y, de csta mancra, conseguir excedentes agricolas
para sostener una poblacidn ajena totalmente de las faenas del
campo, que desempefiara otras labores como las de direccidn. Por
tanto, habria una divisidn social y especializacidn del trabajo,

’ N s - 7 . . .
ademas, aumentaria la cohesion social y el predominic de un grupo

Q

gobernante, lo que, de aiguna manera propicia el nacimiento de
las ciudades.

Varios jinvestigadores consideran que ¢l sistema de roza fuc
incapaz de mantener una densidac de poblacidn alta, incluso llegd
a frenar el desarrollo de la sociedad maya; ante este prebicma,
se han postulado 5 tipos principales de agricultura intensivi,
como alternativas productivas.19

1) CultivoAdc terrazes. Consiste basicamente en la modifies
cidn de laderas, lomas y planicies ligeramente inclinades o fin
de formar un sistema de grandes escalones por medio de paredes de
piedra o simplemente de tierra, para impedir la erosidn, captar y
conservar el agua de lluvia, recoger la tierra suelta vy los nine-
rales que vienen en el arrastire; de esta manera, el valor de la
tierra disponible para la agricultura aunenta, ya que se evita la
erosidn y el desgaste qufmico. Han encontrado terrazas en las
montafias mayas, en la regidn fronteriza entre Belice y el Petén,

i
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tambidn pricticamente cada cerro entre Benque Viejo y Mountain
Cow esta terraceado mediante blogues de piedra caliza sin labrar,
formando paredes verticales o poco incilinadas; la anchura de la
terrazas varia scgﬁn el declive del terreno. Ademis, en el drea
del rio Bec, en cl sur de Campeche y ¢n el sur de Quintana Roo,
han descubierto evidencias de agricultura intensiva en forma de
terrazas y campos elevados. Alrededor de Decdn, en Campeche, las
terrazas son numerosas, pero 1os analisis palinoldgicos no rinden
aun buenos resultados por la degradacidn del polen fdsil exami—
nado. Asimismo, s¢ encontraron terruzas tanto ¢n 1os altos de
Chiapas y en las partcs colindantes de Guatemala cono en la serra
nfa de Puuc y en el Petén central.?’

2) Cultivo de campos drenados o camellones. En el valle de
México se le conoce con el nonbre de chinampa., ZEste sistema es
muy eficaz en regiones de mucha humedad, como en zénas pantano=~
sas, cerca de lagos y vertientes riberefias. Ll exceso de agua,
que impide el cultivo, se regula por medic de conplicados siste-
mas de drenaje: zanlas, canales, colectores, etc. El material
excavado de las zanjas sirve al mismo tiempo para aumentar la
exténsién y altura de los camellones que se construyen entre
estas zanjus y que son las propias dreas cultivadas. Las cose-
chas, por 1o general, son abundantes, por cl alto contenido de
fertilizantes.naturales de estas tierras, aumentado por el aca-
-'rrco de las corrientes y por el material organico en descomposi=-
cién que se extrae de 1as zanjas y canales que se amontona en los

camellones. Sin embargo, algunas veces lo arcilloso de la tierra
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no permite cl suminisfro de aire a las raices de las plantas cul-
tivadas, lo cual sc resuelve haciendo poroso el suelo cen piedras
o material semejante. Ademas, en ocasiones, las cosechas se ven
mernadas por plagas, propias de las condiciones del terreno. En
el pasado, los mayas no practicaron este sistema de cultivo en ¢l
norte de Yucatdn, debido 2 la estructura caleirea que infiltra

ripidamente el agua; sin embargo, en 1a porcidn meridional de la
peninsula s{ se utilizd. Se han cncontrade camellones y canales
en el Petén; en Belice sobre las zonas de los rios llondo y Nuevo;

. Id - . .
2 riberefa del ric Candelaria, asimismo, en ¢l valle

en la plani

res norte y poniente de Chetu-

de Idzoi en Canmpeche; en los sccto
21

nal en Guintana Roo y en Tabasco.

3) Cultivo de riego. Consiste en 1lcv;r apua de los manan=-
tiales, arroyos, rfos, pozos, etc., a los campos de cultivo por
medio de canales o en su forma mds sencilla, a mano, utilizando
recipientes. El caso mds estudiado es el de ggggé en Campeche,
donde en temporada de lluvias se acurmula el agua en estanques
naturales o aguadas; 1la ¢poca de secas pricticamznte dura 5 meses
v a la mitad de ella es éomﬁn que las aguadas se cncuentren sin
agua. Las evidencias arqueoldgicas denuestran que los mayas apro
vecharon las aguadas modificdndolas y crearon un sistema hidrduli
co cuando menos desde el Precldsico medio (600 a. C.); para el
Prcclisicp tardfo ya existfan varios canales y depdsitos. El eje’
del sistema era un canal de 12 kms., de largo que se iniciaba en
una estructura rodeada por un foso; la orientacidn del canal y de

los edificios principales del lugar coinciden, revelando una pre-
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cisa plancacidn, lo mismo sucede con los otros 12 canales, que
parecen irradiar del centro de la antigua ciucdad. La zayorfa de
los canales acumulaban el apgua del suclo y la pasaban a un estan-—
que ligeramente mas profundo; asimicmo, permitfan drenar terrenos
inundados durante el tiempo de lluvias, para despuds aprovechar
esa agua sobrante cn época de sccas. Tambidn funcionaban 31 cana
les alimentadores, 84 depdsitos v un cfectivo juego de desniveles
que facilitaban la distribucidn del agua. El canal mis grande
mide 50 mts. de ancho y tiene un promedio de 1.30 mts. de profun~
didad, coﬁ una capacidad aproximada de 900,060 m3 y el foso con
¢l que se une, puede contener 200,000 m3 y los dends canales per=-
miten calcular un promedio de 1.5 X 106m3 de agua. Los dimensio-
nes del canal principal, sugiere también su utilizacidn como una
via de transporte de 13 kms. de largo, sobre la cual navegarfan
balsas y canoas. Por otro lado, en Kohunlich, al sureste de la
peninsula de Yucatan, existia un sistenma de captacién.dc agua plu

. . o, - . .
vial; muchas de las plazas de la ciudad tenian una ligera inclin

- ?

cion v se comunicaban de tal forma, que la liluvia era conducida
hasta un gran estanque en donde luego era decantada, al subir el
nivel del agua y rebasar la pared mds baja del depdsito, habiz un
sistema que permitfa el lento trasiego o fluir del 1fquido hacia
otro nivel mas bajo, de tal manera, que los sedizentos y basuras
se quedaban en el primer estanque. Las construcciones se locali-
zaban de tal forma, que el agua sobrante se canalizaba hacia una

aguada o depdsito natural, cercano al centro de Kohunlich. En la

serranfa del Puuc (Oxkintok, Muna, Cooperativa, etc.) o nis al
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sur como en Uxmal, Rabah, Sayil y Labnd, se¢ han encontrado chul-

tunes, que son estanques subterrincos, captadores y z2lmacenadores
de agua pluvial. Algunos fueron hechos por el hombre y sc¢ les
dio forma de campana, su interior fue recubierto dc estuco imper-
meabilizdndolos y cn ocasiones los decoraban también con estuco.
La boca del Eﬁﬂlléﬂ se encontraba a nivel del suclo y alrededor
de ella fabricaban una plataforma de captacidn de agua, recubier—
ta de estuco; ademds, las superficies estucadas de techos, muros
e incluso pisos de los conjuntes arquitectdnicos, permitieron una
nayor recaudacidn de agua, En la boca del chultién sc colocaba un
tapdn de piedra que filtraba el agua e impedia la introduccidn da

animales y basura al depdsito. Los chultunes de Becdn, Doibil-

nocac, Santa Rosa, Xtampak, Edzna y Dzibilchaltﬁﬂ son del Precld~

sico medio; tambidn se construycron otros en épocas posteriores,
como los de la isla de Cancun, pertenecientes al Poscldsico. En
algunas ocasiones, el chultin se usé de cidmara funeraria y basurg
‘1o, adcmis, es probable que haya servido de dep5$ito para semi-
llas comestibles (frijol, maiz, ramén, cte.) ya que ofrecia buena
proteccidn contra animales. En Uxmal, en Yucatin, se descubrie-
ron 6 estanques, canales colectores, alimentadores y una fortale-
za rodeada por un foso; también encontraron un vasto sistema de
chultunes, cuya capacidad de almacenaje de agua ha llevado a plan
tear la posibilidad de mintener a varios miles de personas. Los
mayas ademis, construyeron pozos an Dzihilnocac, a 50 kms., al sur
de Edznd se localizd uno de 19 mts. de profundidad; se han regis—

trado pozos en Uxmal; 2 en la plaza principal de Margarita Maza
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de Juiarez, al sur de Quintana Roo, que sec encucntra asentado
pricticanente sobre ¢l sitio prehispinico, a un lado de los edifi
cios monumentalzs, Las tdcnicas de riego y de dremaje estdn fnti
mamente ligadas, la mayorfa de los canales prchispinicos ya men-
cionados (del rio Candelaria, del valle de LZdena, del rio londo vy
de los bajos de Quintana Reo), sirvieron en una ¢poca det afio
para drenar y en otra para suministrar agua on tiempo de secas.
Sobre los rios Candelaria y San Pedro se oncuentran varios cana-
les que acortan el trayccto, evitande gran ndmero de vacltas y
meandros, adcmis, se han hallado otros canales que forwman i1inecas
paralelas, orecisanente en los lugares que nis s¢ inundan en tem-
porada de lluvias; cstos canales tienen en promedio de 3 a 10
mts. de ancho y de 1 a 2 kms. de largoe. Aparte de su enpleo en
el drenaje, quizd sirvid de transporte e incluso pudo permitir

- I3 . " « 7 .
algin tipo de piscicultura. También se han descubierto canales

costeros entre la ciudad de Campeche y Celestdn vy, aparentemente,

-
22

conunican sitios arqueoldzicos con el mar.

4) Culrivo de humedad. Se utiliza en las partes profundas
de valles, barrancas y vegas de rios, la finalidad es aprovechar
la hunedad natural; se emnlea actualmente en los alrededores de

Chichén Itza y Mayapdn. Es probable que un pueble con larga tra-

dicidn azgricola como el maya, haya aprovechado las tierras férti-
les de las vegas de los rfos; en el caso de Yucatdn estarfan ubi-
cadas en el sureste y suroeste de 1a peninsula. Con base en lés

fuentes consultadas, podemos cstablecer que el unico drbol que

cultivaron los antiguos mayas, usando cste sistema de cultivo,
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fue el cacao: "Es el drbol del cacao muy delicado...aunque en Yu-
catdn se da sin agua, en hoyas y luzares himedos y unbrios..." 23
Incluso, 1legaron 2 tener huertas: "Y los Cupules tiemen huertas,
gue llamen Zenotes, o Hoias, donde cultiuan el Cacao..." 24 Si

cultivaron los antiguos mayas el cacre, que requiere de cuidados
especiales, utilizando este sistema, entonces es muy probable que

hayan cultivado otras plantas como el maiz, el frijol, la calaba~

“=

za, la chaya mansa, etc.; va que no necesitan de condicicnes espeg
ciales y adends se producen en casi todos los tipos de suclo.

5) La'horticultura. Consiste en el buen cuidado y el traba-
Jjo manual intensivo de ciertos pedazos de terreno, normalmente
alrededor de la casa-habitacidn. Actualmente, la vivienda tradi-
cional de la familia campesina maya, comprende un solar en el que
ademas de la casa, existen cspacios destinados a la crfa de aninma
les domésticos, a la apicultura y al cultivo de autoconsuno; re-
presentado por la arboricultura, almicigos vy siembra. En la anti
giedad, los mayas utilizaron ciertos lugares de su unidad domésti
ca, para destinarlos a la arboricultura: ",..mandd poner fuego a
todes los drboles de fruta que tenfan delante de sus casas en el

25 Obviamente cultivaron los &rboles predilec-

dicho pueblo...'
tos, como el mamey, el aguacate, el balche', etc. Adenmds, es
casi seguro que los antizuos mayas al realizar el corte ¥ nucne
de la vegetacién (fases del sistema de roza), para cultivar el
mafz, protegieran a los drboles frutales, favoreciendo su répro-

duccidn, Por otro lado, si consideramos que cualquier drbol re-

"quiere de condiciones especiales (profundidad del suelo, tempera=-
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tura, humedad, etc.) que propicie su desarrollo, en nuestro caso,
105 Arboles que producen frutos o semillas conestibles: bouete,
randn, guanacaste, chicozapote, palo de Cawpeche y zapote reven-
tdn, que se encuentran en abundancia an 5 tipos de vegetacidn;
probablemente tambifn existiceron en oran mdmero en ¢l pasado, por
1a sencilla razdn de que no hay ningdn indicio que muestre que
las condiciones geogrificas de la penfnsula hayan cambiado consi=-
deravlenente y por ende imnedide su crecimdiento vy concentracidn
inidas,  Por tanto,; los mavas pudiecon consunmir
las especiss anotadis, incluso en forma intensiva. Con respecto
a los almiciges, los indfgenas actuales usan 2 clases, uuno es un
sinple tronco ahuecado y el otro es un cajon hocho de madera,
ambos se rellcnan de tierra vy se colocan a cierta altura del
suelo, para impedir que los animales doadsticos dafien el cultivo;
generalnmente se siembran plantas medicinales, de condimento y
algunas verduras.  $in embargo, no hay ninsuna noticia en las
fuentes consultadas, que seilale que 205 nayas hayan cultivado
plantas de esta manera, En cuanto a la sienbdbra, hoy dia, el cam-
p2sino maya cultiva mafz, frijol, calabaza, jitonate, tomate,

chaya mansa, etc. cerca de su vivienda, Los mayas prchispanicos

(4]

gndraban en sus casas aljunas plantas que consideraban imprescin
dibles en su alimentacidn
...y los qu2 no se querian mudar de buen grado,
los wadaban por fuerza y contra su voluntad, que
ﬂanuoles sus Cﬁ§ﬂu y cortandoles sus ruoles y
antas que tenian en sus casas, que habian plan
tado v senbrado ellos mismos...=

Inclusive, sabemos con seguridad que los mayas plantaban di-
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versos vegetales junto al mafz; mas no si realizmaban rotacicnes
de cultivos, es decir, si una temporada cultivaban cierto vegetal
y en la siguiente otro distinto y as{ sucesivamente. Se descono-
ce qué tan importante fue este sistema de autoconsumo, poro €5 pro
bable que haya tenido un papel relevante en su patrén alimenticio.
Es conveniente subrayar alpuncs aspectos de los sistemas in-
tensivos del drea maya:
1) Bn nuestra zona de estudio, se¢ han cncontrado evidencias

de terrazas en la scerrania del Puuc (Oxkintolk, Muna, Cooperativa,

: . )
etc.); canales, campos drenados o camellones en Rduni; cultivo de

- . . e ow -~ . ~ i ’
riego u obras hidrdulicas en Uxmal, Kobah, Savil, Labnd, Hdzna,

iy s . I .
Dzibilnocac, Santa Rosa, Xtamnak, Cancun, Dzibilchaltun, en 1la

serrania del Puuc y eatre la ciudad de Campeche y Celustin.

2) En algunas regiones no se pudo aprovechar la alta preci-
pitacidn pluvial, pera efectuar una agricultura iuntensive, debido
a la estructura calcdrea del suelo de la pcnfnsula; en esos luga~
res probablemente dependieron del sistema de roza. Adewmds, en el
norte de la peninsula de Yucatdn, la principal fuente de agua po-
table que tuvieron los mayas fueron los cenotes, éue influyeron
en los asentamientos indfgenas. Esto quizd no fue obstdiculo para
practicar la horticultura, porque el esfuerzo fisico neceserio
para transportar el agua del cenote a la vivienda fue ninimo, por
la cercanfa y la pequefia extensidn de los cultivos domdsticos.
Asimismo, este sistema fomentaba el autoconsumo familiar de una
gran variedad de vegetales y frutas. 2Bs casi seguro, que la hor-

ticultura haya tenido un papel relevante en la alimentacidn maya.
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~ 3) Los mayas utilizaron como fertilizantes: las heces huma-
nas y de znimales, las materias orgdnicas en descouposicidn arras
tradas por las corrientes superficiales ¢o agzua y 2luvia, vy la
ceniza resultante de 1la quema de la vegetacidn en seneral.  Sin
embargo, no se ha considerado el guano (que ¢s ¢l estidrcol del
murcidlago), siendo un abono nuy cstimado y empleado ca la agri-
cultura en otras zonas del pufs. In Yucatdn sc identificaron 6
especies de nurcidlapgos con sus respectivas varicdades; en la
antigliedad, seguramente abundaban los quirdpteros, io cual posibi
litaba el vso del guano on la agricultura me

’ . s
4) Los restos arqueoldgicos demuesiran que los antiguos

v

mayas conocieron y aplicaron la agricultura intensiva, utilizando
una gama de tdéenicas diferentes, combinadas v quizd con variacio-
nes iocales. Yo obstante, de gque s¢ han realizado estudios de
estos tipos de cultivos (como en Edznd), sin embargé, considero
que faltan mds investigaciones, que pernmitan conocer su extensidn
y deterninar su importancia em las faenas agricolas, para poder
precisar si la agricultura intensiva del drea maya fue predominan
te o»simplcmcnte conplencnto del sistema de roza.

5) Aungue los mayas prehispdnicos practicaron los 5 tipos de
agricultura intensiva, sin cmbargo, sdlo hay referencias del cul-
tivo de humedad y de la horticultura en las fuentes escritas, lo
que nos hace pensar, que los otros cultivos (de terrazas, de cam-
pos drenados o camellones y de riego) no fueron empleados en el
siglo XVI.

Otra actividad que contribuyd a la alimentacidn de los anti-
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guos mayas, fue la recoleccidn de plantas y frutos. La abundante
vegetacidn que habia en la mayor parte de la peninsula de Yuca-
tdn, permitid a los ind{genas consumir numerosos vegetales sil—
vestres, como la ciruela amarilla, la fundura, 1la cirucla campe-

’
chana, el boxe'lcmuy, cl sak-c'lemuy, cl zapote reventon, la

majd, el siricote, ¢l anacahuite, 'la pihucla, el xnebob, la pita-
yita, la pitaya, el chak-kulul, las tunas del nopal, el bonete,
el tabentun, el guanacaste, ¢l tuk, el nancen agrio, ¢l nance, el
nancen, el coyol, el huzno, 1z uva de mar, 1a verdolaga, ol

uspib, el chooch, 1la huayza, el chicozapote, ¢l =zapote borracho,

la gudzima, el balamte', el kukutmakal y gquizd el pochote, la
avellana purgante, el palo de Camnpcche, el hule, el chiat, el
mono y ia yerbamora.

La recoleccidn de plantas estuve subordinada a la abundancia
o escasez de recursos vegetales que existieron e¢n la pcnfnsula,
en algunos lugares hubo un nidmcro mayor de especies silvestres
conestibles que en otras regiones; de esta manera, el censumio de
vegetales recolectados fue variable en Yucatin.

Por otro lado, la injerencia de la recoleccidn en el patrdn
alimenticio maya, dependid de la cantidad y propicdades nutriti-
vas ae las plantas que aportaba a la dieta; sin embargo, como
esta actividad no tuvo la misma importancia en toda la peninsula,
tambidn su papel en 1a alimentacidn maya fue variable.

En términos generales, podenos establecer que los antiguos
mayas que vivieron en tierra firme (excepto los del norte, en ia

zona de clima mds seco) se beneficiaron mis con la recoleccidn de
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veretales cue los indfsenzs cuc habitaronm en luas costas; porque

4 A w? i - PE IS e e g 3 ~ 4 N
en Yierra firvme habia navor nurero de voriododes silves

bles. In cambio,

a

P .
los mavaes cesteros se beaneficiaron mas con la

.’ - . . o~
recoleccion de noluscos v crustaccos que los de tierra firme.

1

bed . s . s -~ .
Bl tercer elemonto gue coadyuvo o la subsistencia naya, fue

1a caceoria.  El avua predilecta fue el arco y Lo {lecha, dichos
instrumentos, pernirian matar a los animales a cierta distanciaz,
& 21 carador. Los mayas taabidn utilizaron
davdes, nacanas, sarfiows, hachas, cerbatanas, hondas,

cucrdas (con ias gue amavraban o los anincles o fabricaban tram—

re

. N
pas) y cuchillos. Adcmﬁs, craplearon perros pard acosar y

“ N I . ’
seguir lus rastros de las presas. Asing lcs indigenas s¢

guiaban con 2l veelo de los zonilotes para encontrar 2 1os aninae-
les herides aue habfan huido.

Tambidn usaron distintas clases de trampas, las cuales depen
dieren del animal que se pretendia copturar y matar, asi por
cjemplo, colocaban lazos ¢n los hoyos de las tuzas, de tal manc-
ra, que al salir el roedor quedaba sujeto por alguna cuerda;
ademds, smarraban un lazo cn la rama de un drbol, 1z cual inclina
ban para un lado, el otro cxtremo de la cucrda se fijaba en la
tierra, de tal forma, oue al iatroducirse cualquier extremidad de
la presa, la rama volvia a su posicidn original, jalande fuerte-

~mente al animal, quedando atrapado. Asimismo, con redes captura=-
ban aves.”
Tanbien utilizaron distintos ardidez, uno de ellos, fue el

. Fd . . .
guiente: ¢l carzador se poniz encima una piel de animal, lo que
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30
le permitia acercarse mas 2 La presa deseada y asd natarla.

Generalneate formaban grupos cuando iban de caceria v pescay
sto aseguraba la eficacia de ambas actividades, puesto que c¢n
grupo habfa mds provabilidad de éxite, que en forma individual.
Al misgmo tiempo, se incrementaba el nimero de animales para ia
alimentacidn.
Los antiguos mayas cazaroin el pavo ocelado, el cox; la ccdor

niz, la chachalaca, el ah-bacen-chulul, el zopilote, el venado,

el corzo americano, el pdcari, el tapir, el topeizcuinte, el
aguti, el “.nlcxllo, la tuza, el conejo, la liebre, la zariglieya,
la ardilia, la iguana, ¢l cocodrileo y 1la tortuga.

Aunque 1a mayoria de estos animales sc encontraban on la
peninsula de Yucatdn, sin embargo, donde habia en mayor miuecro,
fue en tierra firme, por tento, los indigenas que vivieron e
esta area se aprovecharon mis de 1a caza que los mayaes costeros,

La domesticacidn de animales reforzaba a la dieta mava, v
que aportaba a dsta una cantidad regular de carnz, huovos y euce-

. B} Id . .
lente miel. Los mayas habian domesticado al pave (Meleapri

I3&

rallopavo), el kanbul, el tinami, el pato cerceta aliazul, el

pato almizclero, la paloma, la tdriola, el perro, el cuati v la
abeja; lo cual pernitid ¢ incrementd su consumo (salvo la abeja),
incluso pudieron servir de alimentos de rescrva cn dpocas de
hambre.3l
Todos estos anima;es, a excepcidn de los patos (cerceta

aliazul y almizelero), existfan en toda la peninsula de Yucatdn,

sin embargo, habia mds en tierra firme que en las costas; por eso
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creemos que aunque los mayas de luas dos regiones los domestica-
. - L . . . .

ron, en tierra firme tuvo mas iwportancia cstua actividad que en

las costas.

Los mavas prohi medio de la pesca, dis-

+ P ‘.. .- - . .
tintas variedades de {auna acuatica, gue counvenian nutricntes
. « 7 . Id
indispensables para su alimentacion,. Los indigenas empleaban
para pescar, anzuelos, lanzas, arcos vy flechas, barcas, renos,
-
-~

boyas, redes y arpones.

- i
vescaron el tiburon, el manati, el bagre, la sar-

o
o]
w
=t
~
)
v
J

dina, la "mojarra’, la raya, la manta, el pez ajuja, el "albur',
la "lisa', cl "robalo", el pez espada, ¢l "pargoe™, el sargo, la
Ueorviana', la langosta, ¢l laugostine, ¢l cszanron vy el pulpo;
tambidn recegieron cangrejos y ostiones u ostras
Unicamente el manati, el bagre, el "albur", la "mojarra™y
la "lisa, existfan en aguas dulces bg marinas. Siﬁ lugar a
dudas, la pesca beneficid mis a 1os mavas costeros que a 1os de
tierra firme, porgue toda 1a fauna acuatica se encontraba en el
Los mayas tambidn conseguian diversos productos y materias
srimas por medio del comercio, el cual se llevaba a cabo por via
terrestre, fluvial y marftima. In ciertos lugares de la penfnsu-
la de Yucatdn habia caminos enpedrados, que permitfan el transito
de conerciantes (si iempre acompaiiados de esclavos o cargadores y
de escoltas para repeler cualquier ataque) a otros mercados loca=-
les, y en general, facilitaba el comercio regional, Asimismo,

algunos cursos y afluentes del Usumacinta, Grijalva, Candelaria,
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Motagua, Mogin y Belice, sirvieron para los intercambios comer-
ciales entre los mayas de las tierras altas y los de las tierras
bajas. Aparte del comercio local, los mayas intercambiaron pro-
ductos y materias primas con otros pueblos mesoamericanos.

Aunque el trueque cra usual en el comercio, sin embargo,
habia productos y nmaterias primas que jugaban el papel dz intere
mediarios y eran aceptados en pago; como las campanillas y casca-
beles de cobre, las conchas coloradas, las piedras coloradas, las
picdras preciosas, las hachuelas de cobre, los discos o cucatas
de piedra; las plumnas de quetzal v principalmente las alwmendras
del cacao.33

Yucatdn exportaba grann, cera, miel, algoddn, henequén, sal,
copal, pedernal, mafz, frijol, pescado asado o salado, mantas te-
jidas y plumas de patos; importaba objetos de jade, cristal de
roca, obsidiana, azdfar, cobre, oro, ambar, concha y cacao.3*

Ahora bien, si los artfculos alimenticios que exportaba Yuca
tan a cires lugares, eran los excedeates, c¢s decir, los sobrantcs
del consumo local, cntonces podemos decir, gue los productos
anotados no sdlo satisfacfan la demanda interna, sino que incluso
la superaban, permitiendo el intercambio.

Nosotros sugerimos que el mafz, el frijol y la miel que se
enviaba al exterior, provenfan de tierra firme, porque ahi se
pudo producir mis que en lag costas; pese al problema del transe
porte, ya que el comercio de gran escala se realizaba por via

marftima. En cambio, la sal y el pescado asado o salado que se

exportaba, procedian de las costas de Yucatdn.
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N rd . I . . e
nice articulo comestible que iuportaba Yucatan, era el

. . .

cacao. Y aunque so cultivaba (con el sistenma de humedad) salo en
. > . N i 4 -

ticrra firme, sin eabargo, no se producia eon abundanciaj; por lo

que se tenfa gque adguirir el exterior para satisfacer la demanda

local. Los nmayas de ticerra firame probublemente importaban cacao
: .

en nmenor proporcion gue los de las costas; porque en la primera

7 3 .
zona, al mencs, s producla cierta cantidad de cacao.

. . . \ . .
cstablecer gue este tipo de counercio colabord

izta maya. Vosotros consideramos que ¢l coner-
ticaba entre las distintas

s ilmportancia en la

irme se pudo exportar a
. 4 -
1as costas, diversos productos agricolas (cultivados y recolecta-

v

£ CTRIN ’ , .
dos>, ¢if aes (producto de la caceria) y ani-

o
Y
&
v

. . . .
males demesticos. Y de las costas a ticrra firune, todo tipo de

*, -
fauna acuatica y sal.
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NOTAS

4 " . -
Landa, Relacgicn..., p.40. Vid Morley, La civilipacion..., pp.

142-152; TFalerm, Agricultura Xicivilizacion..., .66; Renavie-

‘ » . . -
des, "Usos tecnologicos...'", p.28; Ruz Lhuilliey, Los antinuos

L
eeey DPL15-16;5 Villa Rejas, Los mavas..., p.0l; |Schaide, “La
i - - 1 o o <
producciaon...”, pp.38-39; MNeClung de Tapia, Zeologia..., pp.

62-53; Ruz Lhuillier, "Los mayas...“, p.15.

Steagerda, ianbs..., p.238; dice que los ftipos de suelo

aque hay on Yucilan coat

ivo del maiz

3
o
;

o]

DA D -1 81

Dk ¢l mejor parw ¢l cult

Chich~piz-lun,,suclo negre mezcelado con piedras, ¢s considerado

bueno para el cultivo del mafz.

Ran~lum.......3uclo bueno para el cultivo del madz.
Yax-hHaX....... suclo entre rojo y sepro; el bosqug aito crece
P
en el.

S.

Chac lum......suelo rojo, no nuy bueno para milpm

Tzekel........suclo poco profundo; los bosques hufica crecen
alto y ¢n estaciones secas las hojap caen y los
irboles clpunas veces nucren.

Chaltan........la fase de la bierba que resulta de|constantes
coscciras de nilpas en un lugar.

Kan cab.......buena tierra, prescindiendo de colox, sin
picdras.

Dulitun........un ronticulo natural, tenicndo suclol y picdras.

Rokolrunich...tanafio medio de piedra caliza, 15-20| cm. de
didmerro, es buena para el crecimiento del maiz
en estaciones de lluvia.

Chich lum.....pequefios monticulos, no tiencn grandés piedras;
buena tierra.

Apa luile......boledn de bucna tierra, entremezcladg con
grandes rocas.
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Kan cab calap.un valle rellenado con buena tierra.

an cap ca’ap

Chaltun.......rcca sdlida.

Sah cab.......en espafiol sas cab, tdérmino aplicade a los
polvos de piedra caliza encontrados abajo de
i1a superficie del suclo.

v

Ciudad Real, Tratado..., v.3, p.318. Vid Ldpez Cogolludo, ilis=
toria..., v.l, p.176; lester, "Agriculture...', p.291; Cowgill

13

Soil fertility..., pp.45-46; Flores Diaz, "Uso del suclo...”,

"

p.25; v para la isla la Hspafiola (hoy Santo Dominzo) Feradndez
de Oviedo, Sumario..., pp.92-93. Por otro lado, ¢l hunus es la
capa superior del suelo, es materia organica integrada por
turba, restos vegetales y de insectos y excrementos de anima-
les pequefios; junto con la arcilla, sirve de aglutinante de

Vd - .y .
las particulas terreas, contrlnnyc a hacer nas Iigero y blande

)
,

el terreno y proporciona, adends, dcido carbdnico y nvtroneno

para el alimento de las plantas.
Landa, op. cit., p.4.
Relaciones..., v.l, p.2?3.
Landa, op. cit., p.128.

Ibidem, p.40.

El calendario también fijaba actividades religiosas, rela=
ciones dondsticas e incluso el destino del hombre. Los mayas
manejaron varios sistemas de calendarios: el ritual de 260
dfas y el civil, anual o solar de 365 dias s; 1la combinacidn de
ambos se llamaba Rueda Calendirica y se repetia des spuds de
18980 dias, es decir, 52 afios. Vid Relaciones » 0D cit., V.2,
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t., v.l, pp.135-186;
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ceey 132158 Roman y donora,
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25; Barrera Vasquez, Z1 libro...,

21 pucblo..., p.37.
Stegugerda, on. cit., pp.l35-139, 151-152.

7.208; Cowzill, Soil fertilitv, op.

Cit., pn.7, 543 Cowgill, “Soil fertility, Population...'!, pp.

1009-1011.
Svegpardz, 9. ¢it., p.1d49; Cowjill, "Icological®, op. ¢it.,

e '

D275 Cowpiil, Sorl ilitv, op. cit., p.40; Sanders,

“leltural...", p.90; MeClung de Tapia, op. cit., p.0o.

Duz Lhuillier, Los apticuos, on. cit., p.16; Steggerda, op,
gite, 1.14%; lorley, op. cit., p.155; Cowgpill, 30il fertility,
99+ Sit., 1.22; Cowgill, "Icological', op. cit., p.272;
teCiung de Tapia, op. cit., p.6b.

t., v.l, p.210. Vid Landa, on. ¢it., p.40;
rre 2L

= Cogolludo, op. ¢it., v.l, p.180.

Villa Rojas, "Notas...", p.22.

Landa, on. cit., p.40.

Ibiden, pp.34-=35.

Ibiden, p.35.
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Sehmidt, on., cit., pp.44=33; Beaavides, pp.31, 33.

Benavides, op. ¢iil., wp.30-~31l; Schnidt, ovn. ci
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. e .’ [ ot
Palerm, Asvicultura v civiiizacion, op. git., p.191; Schaidt,
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op. cit., pp.47~-48; Denuvides, on. ¢it., pp.33-~35. YVid Palern,

Arricultura v seocizsdad, on. cit., pp.l12-17; Ruz Lhuiliier, Los

antiouos, on. cit., p.16.
et tre 7 s mnme

Ciudad Real, op. cit., v.l, p.182. Vid Strecker, "La Rela=~

cidn...", p.9c.

Sanchez de Aguilar, op. cit., p.293.

Relaciones, op. cit., v.2, p.282. ¥Vid Benavides, gn. cit., pp.
29-30; Schnidt, op. cit

Ibidem, p.364.

Con respecto a la fabricacidn de arcos y flechas. Vid Landa,
op. cit., pp.51-52,

Ruz Lhuillier, "Los mayas", op. cit., p.19: cxpresa que caza-
ban con lanzas, dardos arrojadizos, arces y flechas, en épocas

56



)
S

30

31
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34

tardias, cerbatanas, boadas v trawpas; Viltiacort:

tyas, pp.70-71, 204-305, 326-327, 332-335: i
cddices, los siguicatos instrumentos do
arco y la flecha, la tableta arrojadiza,
la lanza y el hacha; Popol Vub..., p.40: g 9%
cazaban pdjaros con cerbatanas, segdn el texto, los derribaba

ety Vs ety e T Tvaeraesy eves
O usasan voloOgVe s QL Corrd Cu

’ -
con solo soplar, eos decir

e
az del Castillo, [istovia..., p.6:

tubo de sus cerbatanasy D

dice que fueron atacados por los nativos ca la Funtu <2 Coto-
- . . ATy . g -

che (Cabo Catoche, en el extremo N¥ de la peninsulz de Yuca=

Id . "
tan) con lanzas, arcos y flechas y hondas.

Vid Relaciones, op. ¢it., v.1,pp.136=137; Villacortu, ow.

Thompson, Historis... p.164: opina que en 1ch~in se criaba
P b Ao hetivio et L k 1
a al pato almizcle-

ro), Vid Tozzer, Landa's..., p.20%.

Ruz Lhuillier, "Los mayas", ovn. cit., »n.19: apunta que los
4 . -
anzuelos se hacian de concha marina y mis tarde de cobre. Vid

Villacorta, op. ¢it., pp.68-69, 76-77, 90-91l; Diaz del Cas=
tillo, op. cit., p.5.

Cardds de Méndez, "El comercio...", p.is3; Ruz Lhuillier, Los
N L~
antiguos, op. cit., p.19; Landa, op. cit., p.39.

Ruz Lhuillier, '"Los mayas", op. cit., p.20; Ruz Lhuillier, Los

—cro—

antiguos, op. cit., p.18; Cardds de Méndez, op. cit., p.252.
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CAPITULOD IIX
La P CI ACIoN DEL MAIZ, EL PRIJOL, L CHILE

Y LA CALADAZA EN LA ALTMENTACION MaYA

. I . .
El cultivo del maiz, el frijol, el chile y la calabaza fue de lo
-’ . .
nos antiguo € ioportante on Mescandrica; estos cuatro vegetales

constituyeron la base de 1a dieta alimenticia wmaya:

Y el mantenimiento que o -n*onccs tenfan es el que
ahora tienan, gue ¢z de su coscecha mucho madz y
frijoles v chile y calabazas y 1ia lo cual ¢o-
sen con miy poco trabajo.t

1

Tue viral pnara los antiguos mayas,

Que el manteniniento priuncipal cos

N
cunl diversos manjares y bebidas, v oaun be
bia lo beben, les sirve de coaida y bebi-
3

Cle e o

.’ 7 . . ’
£n la region maya habia distintas clases de maiz, las cuales

variaban Jde tamafo, color y forma: "Las simicntes que para la

humana sustentacidn tienen, son: muy buen nafz y de muchas dife-
. \ 3 -
rencias vy colores,,,” {Al respecto, consultese tabla 1).

Los mayas comicron las mazorcas de maiz (elotes) cocidas; en

el Livbro de Chilanm Bolam de Chumavel aparcce lo siguiente:

—llijo, ve a coger una mvicr de Jalisco, que ten
ga arremolinados los cabellos, muy bonita y donw-
cella, Yo l~ quirere su falda y su vcstxdo. Ls
tare nuy »Oﬁtevto de v;rla. Su olor serd de t1c

rra y un remolino era su cabeza., stz es la”
mazorca tierna del na%z (el elote) hecha pibil
{cocida bajo tierra).®

Id

..
También consunian el maflz tostado, en grano o en mazorcas

‘Mchucel taan. teh, t: tostar entre ceniza o roscolde, mafz en
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) ..
grano, O en mazorcas, o cacao ctc." Ademas, e probable gue

el maiz tostado fuera el alimento predilecto en los ayunos reli-
giosos, como sucedid en Cuatemala: "El sumo sacerdote...salia

> I +,
estar cuatro y ocho neses y un ano apartado y recogido y aulli no
I'd g 3 s - - 1" 6
comnia mas que grano de maiz scco por tostar...
La tortilia fuc un alimento ¢lzborado con el mafz, el cual

Py . .’ . ,
tuvo amplia difusidn en Mesoamérica: "...el pan comdn de toda la

. ) . ¢
tierra son tortillas de waiz, gque e¢s el trigo de las Ind

Las toxtillas (em maya wah) se preparaban de la sipguiente

I ' >
manera: el maiz se ponia a remojar en agua con cal (kie'un tah o

e quitaba el hollejo v pezda a

u—

X'u'um en maya), al otro dia se
los granos, despuds se nolian en un metate de picdra {en nava

ka', bux, u K'ab ka' o vox ka' y lz mano del metate:

u k'abtunil ka', k'ab ka' o u k'ab ka') y de la masa que s formg

Id v
ba se hacian pelotitas, que se tortcaban con las manes (pak¥acih,

pak'ach wah o paklachtah wah en wuaya), dindoles la forma redonda

y delgada. Postericrmente se colocabzn sobre un comal de barro
rieran el cocimiento adecuade, quedando listas para comersc.
I 4 - a -
Los mayas comian las tortillas solas o acompafiadas con fri-
1

joles, calabaza, chile, etc., inclusive, en ocasiones s31lo las

humedecian:

...y una hora antes que se ponga el Sol erxa su
costumbre hacer unas fortillas de la dicha masa,
con que cenaban, moladas en unos pocos de pimicn
tos molidos y desle'dos con una poca de agua y
sal...

Ademds, preparaban diferentes tipos de tortillas, as{ por
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A1 = . . - ,- -~ 3
tortitla hechia d& aniz, sal y mante-
T T I S T3 S {
SO L2 DONAR CANe NNlldl Y S5¢ cocia

. i0
tortilla hecta de mafz nuevo. an-—

3 e - 4 - . : ’-
lah u vaswsh son tortillas de marz wuy grandes, con las que s

cie de "pan' o Ypastoel" cereaonial durante

lag tortillas oo coslucaban ¢n
"panes'™ o "mastolos't, v oontre licvaban pasta

{butul en mayal.

Chitam Dalam de

1z entrada del

cizlo v su escalera, de nueve cicalones, todos de miel., =Bl pan
2, - . . I ,

real', £} numero de torftillas era cimbollico y dependia de lz

funcidn que en el rito tenfa el “pan't o Mpastel'; ademds, los

"easteilos' aunca cocian wir ¢l ¢oual, sino & lao barbzcoa, es

o -

. . . R P
decir, en zTanjas gue servian de hornos. Asimismo, &n una cere-

Avon

monia que realizaba ¢l sacerdote maya (Ahk'in) con el pueblo,

e tayaee 0d Lot O Ao -t g TR sl . [
para saber $i hablizn de tener hambre o abundancia de alimentos,

I . . I d
hacian unz especie de torta de maiz, la cual cocfan, y ofrecian

14

- ”

a lrzamnd.
I e ”

Del mafz taubién hacian tamales, simples o rellenos de fri-

jol, carne, pepitas de calabaza, etc. Para elaborarlos, se pre-

izmval manera coro se haecia para confeccionar

Id
raba ¢l maiz de ig T

U
$2
[¥]

las tortitlas; salvo que de la masa medio cocida, se tomaban



pequeiias partes y se enve svian en hojas de mafz. Yosteriormentw
se colocaban cerca de las brasas del fuego a fin de asarse o les
cocfan cn ollas de barro; cstos tamales de preferencia sz comizn
calientes, norque frios eran secos y dsperos. Una de las mencio-
nes mayas sobre el tfamal, es la quc estd anotada en R titro de

.. o - , ) P
los libros de Chilom Ralam, donde se relata la profesia llamada

episodio de Al Mucen Cab en un {Intun 11 shou:

etV el Quetzal, el g
L.L) y tomado coumo ol uucmo Jjuntamenve con
4un con Sicil, pepitas molidas de calabaz

v A1

,.
jaro verde Yaxun, sca
51

y con Teop', pepitas malicdus de ca
des, y con frijoles molidos y

Algunos tamales sc cleoboraban con fines religiosos;y en la

actualidad, se prepara el tutiwah, tamal cevemonial de masa de

’ . - 16
maiz, relleno de frijoles cocidos ¢ de pepitas de catzbasa.
Los mayas utilizarvon el malz para eloborar guisados: asi el
T : 1: . se $a2 de lz masa del mal
K'0l era un guiso con caldo, que se hacla de 12 masa del nain, y

I d » ~ .
servia de salsa en algunos platilles confeccionados con carncs,
principalrente de aves; kfool il era un caldo cepeso de masa de
k4 » I
maiz y chile, al cual, a veccs le ponlan carne; kK'ool ¥uts era

- - r'd
un guiso preparado d2 la masa del mafz y pavo nontés;

era un caldo de masa de nmafz y frijoles; u k'olil ulum era un

1/
caldo de masa de nafz con chile y carne

El pinole (Xx'zh en maya) era la harina o polvo del maiz tog-
tado. Es‘probable que los nmayas de Yucatdn hayan hecho una bebi~
da refrescante con el pinole, como los 1nu12cngo de Guatemala

...y una gran jicara de pinole, auce es maiz y ca
coo *oataco y 1aolido, con los cuales polvos, des

hechos en una poca d; agua y mezelada una poeca
de mie! o azicar, se hace una bebida muy fresca.t®

38
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chida elabo-

para las aaflanas y que lo beben caliente... Los mayvas

- . . . -
tzabidn 1o temaban frio, Adouas, al atol l¢ agresaban cacao, chi
rente

lo, pedamaes do fru

2, tos mayas tuvieron distinves tipes de atol:

’, . .
L de matz vicjo mesclado con canotes

ix nab sat o (ix) pih ent era el atol agrio; ss' ul, sa' is ul,
1 R2e o RTINS

preparaba de 1d masa.del

tumul sa® o vl ern el atol dulce,
- . - - Id .
maiz nuevo y [resco, on cioertas ocasiones le afiadian chile o camo

te molido; 1z ul ora el atol que se claboraba con los granes del

U2

”, . .
waiz tiernc, no cocidos eu cal; xX-ta'an, x-lamnas o lampas era el -

. - , >
atol condimentado con pimicenta de Tabasco v cuis en grano; y

. L4 -
za' va' erz el atol hecho de wasa de maiz y pedazos de chicozapo-

Otra bebida de gran importancia fue el pozol o pozole (en

maya k'even o k'even), que sc elaboraba de la masa del mafz (como

las tortilias), la cual se disolvia en agua y quedaba lista para

...1as indias echan el maiz a LCWOJ&’ en cal Y
agua ung noche antes, y gque a la ma ulana (sigus en
te) estd blando y medio cocido y de csta manera
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se le quita el hollejo v pezdn; vy que lo muclen
en piedras y que de lo medio molido dan a los
traba jadores, caminantes y navegantes grandes he
lotas y cargns y que dura algunos meses con s815
acedarse; y qu: dc aauello toman una pella y des
ifenla en un v L.../ gqueg se beben aquella subs-
tancia y se concn lo g ‘535 y que es sabroso y de

gran muntenimiento...32
En esta cita, aparte de describir la forma de preparar el
4 - -
pozol, se establece claramente que la masa del maiz (medio cocida
por la cal) se comia, es decir, sin cocerla 21 fuego. Los mayas
bebian el pozol frio:
...y la bebida que ahora beben, muy fria, que es
un poco de porol, que ge hace de una masy de
maiz y ccspucq 1a desiien con agua, y as{ 1a be-
ben v revuclto en cacao...23
Adenas, al pozol se le agregaba miel u otros condimenios, 2
veces se oebia ligeramente agrio con sal y chile o con e¢spuma de
cacao: "...festejan con la bouida, que vsan de pogol cubierto con
4
espuna de Cacao, que es su beuida ordiraria". 24
Los mayas elaboraron otras bebidas: unz sc nacfa de las so-
bras del atol, a 1o cual le afiadfan agua; algunas se preparaban
de maiz crudo o tostado y en ocasiones se les condimentaba con
chile o caczo:
Que hacen del maiz y cacco molido una a mancra
de espuma muy sabrosa con que celebran sus fies-
tas y que sacan del cacao una grasa que parece
nantequilla vy que de csto y del maiz hacen otra
bebida sabrosa y estimada; Sy oque hacen’otra bebi-
da de la substancia dei maiz molido asi crudo,
que-es muy fresca y sabrosa.e
En las ccremonias que efecctuaban los mayas, con motivo del
inicio del afio nuevo en el dia Kan; al mafiz molido le llamaban

zacah y a la bebida de los sefiores chahalté y habfa otra, hecha
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. N > . b4 - .
con gunrrecicnios guince granos de wmaiz tostado, ia cual recibio

. ..
al nG hay nds .fOTm»ClOn

- ’ N
2h oy quiza gaki-ha' fue una

1 *, =~ . I T L. - ".—. ~ S ] - s
bebida hecha del wmulzy se claboreba del siaiz ceocide cin cal, es
Y f

endulzada col micl o sin endulzar.

meorden ol tonaria un trezo de sal; no

dades. In Bx tibro de los

iza el Lomgoage figurado

N t. T
a scber £i podian llegar a

§a
5

ry

(]

anpudods, s
joh padre! Lo gue pi d" cs
Llena de Socab, Apva-do-n

<
Je Zuyuu.=S

1)

zraron ¢l "batido

¢n los nayas de Yucataa prey
s ' s ,
blanco®, ccmo lo hicieron los quiches, ¢ cual bebfan en los

casanientos:

o
[o)

- e
2Rt
b}

Luego corcnzg;on x ofre
iertas Lgr cmonisa B
Y otenian un can de
: g *
.
L
1

puerco de
o5 zon bejucos., st
¢sto era concluido cl mao
El "batido blanco' se elaboraba de maiz y cazao, ¥ en ocasig

L
nes se parfumaba con la flor de un drbol, a la que llamaban ore-



Jjuela.

Una bebida alcohdlica que tal vez los mayas de Yucatdn pre-
pararon, fue la chicha. Hay varias razones para suponerlo:

1) La bebida ceremonial de los mayas fugo c¢l balche!, pero se
ignora la bebida alcohdlica que se pod
decir, sin ninguna relacidn religiosa,

2) La chicha sc hacia con ei mafz, y su elaboracidn era muy

sencilla. Ademds, tuvo bastante difusion cn ol Nuevo Mundo:

. *
No les sirve a los indios el ma1z, solo de pan,
sino tambicn de vino, poraue de 31 hacen sus bo-
I3 . -
bidas con que se embric Lzan haxto, n1as prasto que

re
con vino de uvas. Il vino de naiz que l1iama
el Piru azua, y por voecablo de de14u comun, chi
cha, se hace en diverses modos.v

Incluso, las quichés de Cuatemala la preparaban, al respec-

4

to, tenemos la noticia del Popol Vuh:

Y ilenos de alesria dijeron: =——Ahora vaaos a fa-
bricar nucstra cnlch“ durante estes tres dias. '
Pasados estvos tre s dias beberemos por la cons-
truccidn de nuesira casa, nosotres los cuatro-
cientos muchachos...pasado paiiana veren gl
no vienen las hornigas entre 1o ticerra cuando

’

hieda y se pudra. En seguida se rtranquilizara
nuestro corazon )y beberenos nuestra chicha >
enbargo, A;pacqm estaba bien ”1VO.;-10Q cu
cientos muchachos creyeron que habia muerto, v
al tercer dia dieron principio a la orgia v se
enborracharon todos 1os muchachos. ¥ ¢stando

e

ebrios...ya no sentian nada. In se"ulda Zipacna
dejd caer la caua sobre sus cabcezas y acabd de
matarlos a todos

3) Quiza por medio del comercio se conocid e¢sta bebida en
Yucatan; hay que recordar que el comercio era activo y abarcaba
grandes distancias. _ . ' :

El frijol fue el segundo producto de mayor trascendencia, se

cultivaba en lugares separados o junto al maiz.
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En la zona maya habia distintos tipos de frijol, que se
diferenciaban por el tauafic v color (véase tabla 1): "Siembran
varias legumbres para su sustento, como e¢s maiz, axi, [risoles,
32

Los frijoles se conian cocidos y algunas veces molidos:

", . .conmfan unas habas cocidas de esta tierra, las cuales son

negras y las llaman buul Ibu'ull, v los espafioles los llaman fri-

Adends, sc utilizaban en la elaboracidn de tamales, “empana-
. bd . .
das", "pasteles' y guisos. Asi por ejenplo, el buulil coppen era
. 3 e 2 ~ s
un guisado con trijoles enteros y cocidos, al que sc le ahadia

neima; el hak ¢icil era un "pan' preparado con frijo-

les y pepitas de calabaza; y nurub eran las Yempanadas" de fri-
2
R 34 e
Joles. Y con respecto a la confeccion de "pasteles'™, hechos de

tortillus de mafc v frijoles, tencrmos la referencia de El libro

dg los 1ibros de Chilam Palam, donde se cmplea el lenguaje figura

do:

Z1 puinto acertijo cue se les hace cs pedirles
que vusquen el corazen de ¥u Citbil f3i Caan, Se-
Hor-deidad-del-cielo, y cuande lo traigan, que
de trece capas extendidas sea su lecho y que ven
ga envuelto en vestiduras toscas de color blan-
co. Bl corazdn de Ku Citbil, Sefior LLLdaJ que
s¢ les pide es la piedre ¥an, el Mafz, la plcdra
precicsa, y su estrado de trece capas L\fenuldas
son los Yahau Uzh, Pastel-de-tortilla-de-mafz-de

—trccefc“pas-rcllcnas—ug—fr1301e5, y la tosca
manta blanca en que viene envuelto es la servi-
lleta blanca.3
.« ” . -
Tambien es muy probable que los nmayas hayan conido ejotes,

es decir, frijoles tiernos en sus vainas, como lo hicieron los



El chile o aji fue ampliamente conocido en el Nuevo Mundo:

Pero la natural espcceria que did Dios a las
Indias de Occidente, es la que cn Castilla lia-
man pimienta de las Indmuo, y en Indias por vo-
cablo general tomado de la primcraltierra de

slas que conquistaron, nombraun ajl,'y en lengua
dcl Cuzco se dice uchu, y en la de Mexico chili.

. ’ . . »
In el drea maya cxist{an diferentes clases de chile (consdl-

tese tabla 1):

Hay gran cantiad de chile, que en Z&pa
pxnlcnta de las Indias, y hay di ferente
de ello, asi en ol tanafio como on la fort:

porque lo hay de un JC”“ de largo, y otro
tre comg granos de trigo, y esto npequein ti
mucha mas fuerza que 1o ﬁr wnde.

o
v
=@

b I3 for o fee

Bl chile tenia distintos usos: se utilizaba en la nrepara
IS 1

P N N . N
cion de salsas, que se elaboraban con tomates y sal, e incluso

con otros vegetales: ".,.hacen sus salsas de pimienva y legun-

39 - .
bres'. Adcn“a, lo empleaban para condimentar bebidas (como el

- . i . - .
pozol) y guisados; asi el ah hom ic o hewm ic ¢ra un guiso que se
40

hacia con chile, masa de mafz y caldo de la olla.

Al igual que el maiz, el frijol v el chile, la calabaza fuc
muy estimada en lMesoandrica.

Los mayas consumieron diversas especies de calabaza (véasc
tabla 1).

La calabaza se comia asada o cocida: "...muchas diferencias
de calabazas, algunas de las cuale$ son para sacar pepitas para

41 Adends,

hacer guisados, ofras para comer asadas y cocidas...”
a la calabaza le sacaban las pepitas, y las emplieaban para relle-
nar las capas de los "pasteles" (hechos de tortillas de nmaiz).

Asimismo, se usaron como ingrediente en algunos guisos y tamales:
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con pepitas de calabaza y chile; el hal ¢icil era el "pan" elabo-
rado con frijoles y pepitas de calabaza; tgs'otob chay eran tama-

salsa de senilla de calabaza en hojas

[
Pae
o
o]
vr
"
1]
st
—
[£]
”
]
o
(o
0
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[¢]
<
c
g
=}
=1

de chaya; v el £s8'o tobil chay era la solsa de pepita de calaba-

las_popitas.tos

za, hucvo y tonate. sEE-AY RS-
tadas molidas con chile (y quizi con sal): “Siembran calabagas,
cuyas pepitas tostadas, y molidas con el axi ¢s su regalo y saine
tc”.43

s pertinente aclarar, quc'cn algunas fLLntCS escritas, se
mencionan calabazzas que servian de recipientes para comidas y bew

. - « ~
bidas; pero on realidad se referian a la jicara (Crescentia cuje—

te L. lugh es su nombre mayal.

5n suma, los mayas utilizaban el mafz, el frijel, el chile y
1z calabaza para preparar diversos alimentos, cono las tertillas,
los temales, lag "empanadas'", etc. Del mailz también se elabora-

bon distintas bebidas, alzunas de ellas se condimentaban con chi-

otras sdlo ccasionalmente; ya que se preparaban con fines ceremno-
nialés. De cualquicr manera, la gran variedad de zlimentos y
bebidas que se elaboraron con estos 4 vegetales, demuestra de
alguna forma, la importancia que tuvieron €stos en la alimenta-

cidn maya.

68



Ta
VARIEDADES DE MAIZ, FR

“BLA 1

IJOL, CHILE Y CALABAZA

MAIZ (G

RAMINEA)D

LOS ANLICLOS ROMBREL MaYA

. .. . -,
Ixim, xiin, ¥im............;maiz

L% (NG Yol 4
del

Cootolgg...................mafz

Ix kan lan,

kan p'oc nal ixium,

) . 4
kan pfoc~nal ixim..........ma1z
Kan kan nal,
kfank'an nal,
mehen chac cheb,

b
Xl v PP . < &
Peeu, peeu ixinm,

”
peeu nal, pe'oW...cevn....mals
hace

Pep ixim, pep nal,
. . I'd
peu ixim, peu nal..........maiz

Sak ixi'm, zac ixim,

L d
2aC Naleerervnavessasrosaslaiz

ISbADES

o
o

S DEL MAIZ Y

Us vak

(Zea mavs L.).

¢n cafla 0 en mazorca. La planta

-,
BaL1Z Yy sus nazZoercLs.

0 mazorca de granos peqguclics.

amarillo.

"
P43

que se hace y sazona en 90 dfas.

nequefio de color amarillo, que se
en 40 dias.

amarillo de pequeiio.

de granos grandes y blancos, hdcg
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se en 6 neses.
- . , .
T 'iCheuenaeseasanassnnssassfalae que se cultiva en 4 senanas.

. . ’
ToK iXiMee.eeoeeneanersssaomalz may duro y transparente cn su

parte superior.

R VR . T F £ entreverado, blanco y negro.

LA MODERNA CLASIFICACION BOTANICA DEL MAIZ

Ahnal.ecaieieaeeasesannasasel mafz cone planta.

Ixiim, ixin,

ixi'im, xi'im....ooeens....el nonbre, como tal, suele aplicarse
al grano ya separado de la mazorca;

pero en palabras compuestas puede sige-
nificar toda la planta.

2liii.ieeieiitesaeeaaa. 8 aplica a la planta, al elote y a la
mazorca, pero no al grano, al cual se

le denomina ixi'im.

ZEA MAYS L. (vars.)

b kb o Lk

ChalichODen v e v aearans

....variedad de maiz de granos rojizos.

Chik'ints'ono'oteessseossaovariedad de maiz de ciclo largo y de
granos azules.

EK ChoDiesvesensrssnseeansovariedad de maiz de granos de color

rojo obscuro, casi negro.

K’an-nal
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K'inal

SaRUMe s eereernrrarnnnssos s variedad de maiz de granos amarillei-

tos.

SAKEUX. s eveevenennnesss. variedad de maiz de granos blancos y

dentados.

Xbelbakaleesevenscoasssso.Variedad de maiz, cuya mazorca ofrece

Xchob

X~cthu'..i.oo.o0n

Xi'an~naleecseesos

'awen, xka'wen..

Xmehen-nal..vevees

la particularidad de que cn su parte
media, sdlo lleva dos pares de hile-
ras de granos.

. * 5 - #
«ooovariedad hibrida de maiz, cuycs granos

son azulecs y de otros colores,

«e..maiz de pgranos amarillos. Una de las
varicdades comprendidas dentro del gru
po xnulnal.

4 - -
....malz cuyo ciclo dura dos meses y nedio.
....maiz de cafia, mazorca y granos peque~

fios. Un conjunto de variedades, asi
1lamado de ciclo corto. El hunalt'el,

1lamado tambidn Lfavt'el y malt'el,
tiene un ciclo de 7 semanas.

~Xnuknal...cievevensensesas.maiz de mazorca y granos grandes. Un

conjunto de variedades asi llamado,
cuyo c¢iclo puede durar 5 meses, coae
la denominada xk‘*an-nal o xk'an-nal u

k'inal.

"1 .



Xt'un'nal, xt'upnal........variedad dec reiz de granos muy peque~

~ - 4

flos y cuyo ciclo varia de dos meses y

nedio a tres meses y nmedio. Un xt'up,
denoninado xchunya'! o xunya', tience un

ciclo de 4 meses.

FRIJOL (LEGUMINOSA)

OMBRES MAYAS DEL FRIJOL Y SUS VARIZDADES

NN

BUlUleeeeuonoannasnnaeaensa-frijol (Phaseolus vmlgaris L.)

ID.ceveenasanacacsnenssase-frijol (Phaseolus lunatus L,)
Ch'ac-ch'i=van......s.....frijoles grandes..
Ix buul ibesseievenaseasa..frijoles grandes de color negro.

, Plutusl.eeeciae.aea.ao.eran los frijoles pequefios.

Yaax butl.e..vneeenaean....frijoles verdes.

LA MODERNA CLASIFICACION DOTANICA DEL FRIJOL

PHASZOLUS ZLEGANS PIPER

Kantzin

Klantifeieseeeeveenvssaasaaesal parecer esta variedad no es comes=-
tivble.
Ktantsin

PHASEOLUS LUNATUS L.
IBecieeviaacianeeraanine . frijol conocido como lima, 1as semillas
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aplastadas, presentan diversos cole-
res; crudas o insuficientenmente coci-

das son venenosas.
I'buul

PHASEOLUS LUNATUS L. (vars.)
IDKEEhe et eveerserseaesssssavariedad conestible,

PIASTEOLUS VULGARIS L.
Bull............ veeseeess.ofrijol comestible.

Buful
Ixbu'ul
X=-lLolil~-bul

PUASEOLUS YULGARIS L. (vars.)
Mehenbu'ul....vveeeevee....frijol negro de semilla pequedia.

DHASEOLUS SPPR.

Bu'tul

Chakwayakab.........0v0. o frijol de semillas nuy pequefias, de
color rojo obscuro, con una manchita -
blanca.

I
Ibch’0teiiieevenransnesssas.frijol silvestre.

Kolibu'ul.......vceeooaovoofrijol negro de milpa. La variedad
_que mas se siembra junto con el maiz.
i
]
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Tsama?

Xuolibu'ul.seeeeverasreasaafrijol de milpa.

Xma''vum
ol YT

Xpelon..ieestiriavenvens . avariedad de frijol que se cosecha tier
no y que por lo general se cuece en su
propia vaina, en forma semejante al
ejote,

CHILE (SCLANACEA)

LOS ANTIGUOS NOMBRES MAYAS DEL CHILE Y SUS VARIEDADES

o cevriemecneens chile (Capsicum annuum L.)
Bolol..eseeunen tevesesrea.-Chile pgrande (Capsicum annuum L.)
YaxX dCeveienenaroanaus «eeeochile verde (una variedad de Capsicum

annuum L.)

Ah max i¢, ah max,
max_ic, MaX.....ecesaveseesChile pequefio de monte, que pica mucho

(Capsicum frutescens L.)

X NUC 1Ceeaeessssasnsesseachile ancho.
PliztCeuiiveneeraranesessae.chile pequefio.
PYiZteC.eee ... teeeeesesneoun género de chile.

PlutunicecercececseraseasnsaChile silvestire.
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fubula.eeeeeeienneenn ceenas chile grande que pica nucho.

LA MODERNA CLASIRICACICN BOTANICA DEL CHILE

CAPSICUNM AMNUUM L.
Ah=dK.. i er i i i e iaennan variedad conestible.

CAPSICUM ANNUUM L. (wvars.)
Axi

Bolol

Chal-ik........ Ceveaane «...variedad de chile, de color rojo, que
suele secarse al sol.

Chawa'=ik

Ch 'uhuk-ik, Ch'uhuk'~ik....chile de color rojizo.

I'k

Sak-ik, xkat-ik.....e..e...chile blanco, se utiliza para sazonar
los alimentos cociéndolo junto a ellos.

Xmuk=-ik

Xubala -

*Yaax-ik, ya‘ax-ik

CAPSICUM FRUTESCENS L. ;

Chilillo, chile de monte o :
‘chile maX..oeeenae vevssss.ovariedad comestible.

% !

]
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AL
Y

Max, mav-ik,

a'h'max-ik

IMetnenveoesoasnaeassaeas-avaricdad conestible,

CALARAZA (CUCURDITACIA)

ceeeeneeeorocalabaza (Cucurbita moschata Duchesne).

wevsesseese.calabaza (Cucurbito pevo L,)

254 PRI

LOS AITIGUOS NOMBXRES MAYAS DI LA CALABAZA Y SUS VARIEDADE
cressnan

..calabaza blanca listada, buena para

coner.

serieseencaasseesecitlabaza de pepita gruesa llamada too.

2

..calabazas chatas de color verde, buenas

=
0
Q
1.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
-
.
.

y sabrosas.
Han dzoleieeieniieneeseeeoocalabazas amarillas,

Peb ¥un, peeu lum,
peu Mull..eueicvriiansaesaaocalabaza pequefia y tempranera.

Yart dz0l.i.ecruennenana.an.Calabazas conestibles de cdscara verde.
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Zaztay hUllessvees aans .vee.calabaza sin pepita.

LA MODERNA CLASIFICACION BOTANICA DE LA Cnl'n

CUCURBITA MAXIMA DUCH.
Is«liTUMecennnsns teeeeeeenar@8pecie comestiible.

Klun
Noh~k'un
CUCUPBITA MOSCHATA DUCIHESHEZ

Ahk'um, k'um,
K'uun sikil....oves.enwe...variedad comestible.

Kiuun
Is'ol

CUCURBITA PEPO L.
Ka.oovvenreriiravveeesns.variedad conestibie,

Klum
Mehen-k'tun

CUCURBITA RADICANS NAUDIN
BUTUE s covsrvansenasnssssoolinica especie no comestible,

Xourut!

CUCURBITA SPP.
AK'UUNvesvversae .;o veeesestalabaza comestible.

Kiur
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K'uun
ra'erieiieieiviesesncases o5e siembra en la milpa.
Xkolok Tuun

Louk=kluune....oveeevesesoovariedad de calabaza de tamafio grande.

Para ia elaboracidn de la tabla, se tomaron los datos de las si~-

guientes fuentes: Diccionario de Motul; Diccionario de San Pran-

cisco; Diccionario Maya Cordemex; Alvarez, Cristina, Diccionari

DA hotiate e n i mhecy

etnolingiii{stico del idioma maya yucateco colonial, v.l; Roys,

e

Ralph L., The Ethno-Botany of the Maya; Martinez, Maximino, Cati-

logo de nombres vulgares y cientificos de plantas mexicanas; Ba-

rrera Marfn, Alfredo et al., Nomenciatura Etnobotinica Maya; una

. . ’ .
interpretacion taxoncmica.
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NOTAS

Relaciones..., v.l, p-166. Vid Ciudad Real, Tratado..., v.2,

e e

. 3 e Id
ees, V.1, p.306; Las Casas, Historia..., v.2, p.276; Xincnez,

Historia..., v.1, ».94; Popol Vuh..., p.73.

Landa, Relacidn..., p.36. Vid Tozzer, Landa's..., p.195; Ximé-

Ipidem, p.128. Vid Acosta, op. cit., ».i70; Sahagin, Historia.
ey v.2; p.326; Martinez, Cati;oao..., PP .546-517.

Libro de Chilan..., p.119. Vid The Book of Chilam..., p.130;

Acosta, op. cit., p.170.

Diccionario de Motul..., p.317. Vid Diccionario de San Pran-

cisco, p.753.
Romin y Zamora, op. cit., v.l, pp.192-193.
Ciudad Real, op. cit., v.2, p.318.

Diccionario Maya Cordencx, pp.277, 361, 422, 625, 905, 934.
Vid Landa, op. ¢it., p.36; Popol Vuh, op. cit., pp.31, 167,
168, 172; Thompson, "Trade Relations...", p.28.

Relaciones, op. ¢it., v.l, ».413. Vid Landa, op. cit., p.37;
Solis y Rivadeneira, Historia.,., p.65; Acosta, op. ¢it., pe
170; "El Conquistador Andnimo...", pp.578-579.
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10

i1

12

14

15

17

18

19

iccionario Maya Cordemex, op. cit., pp.271, 715, Vid Sahagtn,

jo)

op. ¢it., v.2, p.305.

[ .
ra Marin, Homenclatura..., p.29.

o)
o
y
e
[+

Libro de Chilan, op. cit., p.l16. Vid Acosta, op. cit., pp.
170, 171; Las Casas, on. cit., v.3, p.214.

- e .
Bpryera Vasquez, El libro..., p.l9l.

: . R - .
Barrera Visguez, op. ¢it,, p.91. Vid Fernandez de Oviedo, Su-
3

ic..., pp.94~05; Torquemada, Monarguia Indiana, v.2, p.l100;

—a

"81 Conguistador Andnimo”, op. cit., p.579; Sahagin, op. cit.,
v.2, pp.305~306.

n. cit., p.39.

——

Diccionario Mava Cordemex, op. cit., p.4il. Vid Barrera Marf{n,

Pt tteld

op. git., ».27.

Ciudad Real, op. cit., v.2, p.ll. In todas las obras consulta~
das no aparece cl cacao tostade molido como'ingrediente del
pinole, sdlo se establece que el pinole era el polvo del mafz
tostado. Vid Diccionario de San Francisco, op. cit., p.175;

Diccionario llayva Cordenex, op. ¢it., p.362; Ruz Lhuillier, Los

antisuos..., p.20.

Landa, ap. ¢it., p-36. Vid Libro de Chilam, op. cit., p.55;

———

The Dook of Chilam, op. cit., p.96; Angleria, Décadas..., v.2,

—a
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20

21

22

24

25

26

28

29

p.646; Roys, The Bthno~Botanv..., p.249; Tozzer, op. cit., pp.
89~96; Ciudad Real, op. cit., v.1l, p.66.

Relaciones, op. cit., v.2, p.99.

Diccionario de Motul, op. cit., pp.201, 215, i:u, #08; Diccio-

naric de San Prancisce, op. ¢it., pp.386, 424, 511; Dicciona-
rio Maya Cordemex, op. cit., pp.271, 337, &61, 707, 822, 899,
953. Vid Barrera Marin, op. cit., p.23; Sahagin, op. cit., V.
3, p.156.

Landa, op. cit., p.36. Vid Barrera Marin, op. cit., p.31.

Relaciones, op., cit., v.2, p.1l5.

ot A} ————

S$inchez de Aguilar, "Informe...", p.300. Vid Diccionarie. de
Motul, op. ¢it,, p.507; Diccionario Maya Cordemex, op. git.,
p.709; Diccionario de San PFrancisco, op. cit., p.425.

Landa, op. ¢it., p.36.
Ibidem, p.64.
Barrera Visquez, op. cit., p.194.

Ibidem, p.142. Vid Barrera Marin, op. cit., p.38; Diccionario
Maya Cordemex, op. cit., p.709; Villa Rojas, Los mavas..., p.
89,

T{tulo de 1os Sefiores..., p.230.
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30
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37

Acosta, op. cit., p.171. Vid Las Casas, op. cit., v.2, p.274;
o} cit., p.20; Ruz Lhuillier,

-..--—- by e

lNuz Lheillier, Los anti

"Los mayas...'", p.235.

Ponol Vuh, op. cit., pp.41~12.

€iuchez de Aguiler, op. cit., p.208. Vid Libro de Chilam, op.

—

. cit., p.64; Sahagﬁn.

e

2-63; The Book of Chilam, o
P

-

Relaciones, oo, 3.
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o
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Sarveva Vdsquez, on. cit., p.133. Vid The Dool: of Chilan, op.

\,’1

cit., »,01, Con specto a la cita anotada, las trece capas de

b
€]

”

su lecho, quiza e stin relacionadas con 1a concepci5n naya del

cielo, el cual estaba formado por trece niveles o capas.

«

vid Sahawdn, on. cit., v.2, p.307.

Acosta, op. git., p.l77. Vid Romin y Zamora, op. ¢it., v.1, p.
306; Ponol Vuh, on. cit., pp.74, 172; Libro de Chilam, op. cit.

———

p.165; The Deak of Chilam, op. ¢it., pp.89-00; Barrera Visquez,

on. cit., p.l32.

Relaciones, op. ¢it., v.l, p.%0.

Landa, op. ¢it., ».37.
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43

+Diccionario de Motul, op. cit., p.89. Es importante seilalar,

que cuando los mayas ayunaban para celebrar sus fiestas y
ritos, se abstenfan de comer sal y chile. Vid Landa, op. cit.,
p.89.

Landa, op. cit., p.128. Vid Libro de Chilam, op. cit., pp.49,
62-63, 116; The Dook of Chilam, opn. cit., pp.99, 128; Barrera

Vasquez, op. cit., pp.9L, l42.

Diccionario laya Cordemes:, op. ¢it., p.891; Diccionario de

Motul, op. cit., pp.l00, 368,

Sdnchez de Aguilar, op. cit., p.298.

——
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CAPITULO 1V
LAS PLANTAS QUE COMPLEMENTARON LA DIETA MAYA

Los mayas prehispdnicos consumieron una diversidad considerable
de vegetales que enriquecieron su alimentacidn; algunos fueron
cultivados (la chirimoya, el achiote, la chaya mansa, etc.) y
otros recolectados (la ciruvela amarilla, la fundura, la ciruela
campechana, etc. ).

"En este capitulo se examinan no sdlo las plantas que comie-
ron 10s mayas, sino también se han incluido las especies, de las
cuales obtuvieron bebidas estimulantes y cmbriagantes, porque
éstas probablemente tuvieron propiedades nutritivas; como algunas
bebidas alcohdlicas de otras zonas de Amdrica (por ejemplo, la
chicha y ¢l pulque, contienen carbohidratos, proteinas, vitami-
nas, etc.). Asimismo, se han reunido en ¢l inciso A tubdrculos
comestibles, todas las rafces que consumicron los mayas.

Se han agrupado en la tabla 1, las variedades comestibles
que existieron en la penfn;ula de Yucatdn en el siglo XVI, y que
no fueron introducidas por los hispanos; se¢ ha tenido que proce~
der de esta manera, porque no hay noticias en las fuentes escri-
tas que seflalen que los antiguos mayas las hayan comido.

Todos los vegetales comestibles (cultivados y recolectados)
se han clasificado por familias botdnicas, para evitar en lo posi
ble cualquier confusidén; v sc ha seguido este orden, por el nime-
ro de especies registradas y porque algunas de ellas, reciben el

nismo nonmbre maya.
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Anacardiiceas (Anacardiaceac)

Bsta familia botdnica comprende a los ciruelos, que producen las

pequeiias frutas comestibles llamadas ciruclas; las cuales se¢ con-

sunieron desde tiempos remotos en llesoamerica.
Ahora bien, abal fue el nombre genérico maya de la cirucla y

tambidn sirvid para designar al ciruclo, es decir, al drbol.

Ademds existieron otros tdrmincs que se aplicaren al ciruelo y a

su frutas: abal=-il, abl-il y u cheel abal; ix hoben era la ciruela

larga y colorada; ix hoen una especie de ciruelaj jx nuc abal el
ciruclo ¥y la ciruela prande y zipf-an abal la ciruela madura.

Yor otro lado, los mayas comieron al natural 4 variedades distine-
tas de ciruclas (vcase tabla 2)1.

1) la cirucla amarilla o klan-abal (Snondinsg lutea L.) recibid en

el pasado los nombres: abal, &kinin, kinin e ix kan abal:

...105 naturales de la ticrra se aprove cman de
sus frutas, como son ciruclos de seis oéneros y
de diferentes colores, que son: zabac abal Ysa=
bak aball, ciruela morada, y de nuc abal Inuk
aball, c1;uela de co10r verdona; yihouen Qixbo-
wend, ciruela colorada; yxuanabal {lnddﬂ aball,
ciruela amarilla; '"Cﬂl&bul Fixchi' aball, cirue
ia verde, que ticne 1a carne como ciruela de
fraile...2

En esta cita, aparte de identificar la S. lutea L; (y<kana-
bal, cirucla amarilla), se pueden distinguir otras clases de
ciruelas: zabac abal es una variedad de la S. nurpurca L., llana-
da ciruela morada; nuc_abal es la ciruela grande, no identifica-

da; yxhouen es la S. purpurea L.; yxchiabal podri {a ser tanto la

S. purpurea L. como la 5. spp.

2) La fundura o abal (Spondias. mombin L.) es un arbol hasta de 25

85



- ’ [ .
m., de hojas alternas; produce frutos acidos de color amari-

. = - - .
lle. Zn la antiguedad, le aplicaron los términos il

—

l

w

iz v

N

zuli abal: "zuli abal: ciruelas de honduras amarillas, y el
. 3
drbol que las lleva; danse para septiembre v octubre".

3) La ciruela campechana o abal=alk (Spondias nurpurea L,) es un

arbolillo de ramas frdipiles, con hojas Je 3-13 parcs de 2-4
cil., tiene flores rojas en pequeiios grupos a lo largo de las
ranmas. Su fruto oval, rojo o amarillo mide 5-6 c¢u., el cual

L o .
prescata un aucleo lelloso y nulpa oscasa y agridulce.

Los anrizuoes mayas Le asignuron 1os nom 1l y abal=ac:

Mabalac: ciruela silvestre y su fruta, la cual es pequeiia y
. , . 4
dulce, como cirucla y la comen los pajaros'. Adends, zabac
abal era una variedad de la 5. purpurea L., llamada ciruela
morada:
También hay cinco mancras de ciruelas y la mejor
de ellas cs la morada que llaman los indios zaba
cabal Isabakaball y otbra hay buena que llaman yv
citiabal Cixchi' abald, que son verdes cuando ma-

duran y tieaen la pcpita chica...

4) Ak—abul o chi-abal (Spondias spn.), probablemente le aplicaron

los térninos mayas: aiz-abal, chi-abal y el'abal.

Aparte de las varicdades anotadas, es posible que en el pasa
do hayan existido otras:

Dansc ansimesno en tierra calieute rwuchas dife~
rencias de ciruelos, todos los cuales son arbo-
les rnuy fofos y cchan la fruta antes que 1a
loja; unas destas ciruclas son coloradas, otras
moradas, otras como naranjadas; parccen, aunque
poco, en la vista y sabor a las de Espaiia, y
tienen an hueso y poca carne.

fd
&

En suna, la ciruela es una fruta pequefla y por ende su apro-



vechamiento minimo, sin cmbargo, no debemos olvidar que los mayas
consumieron cuando menos 4 variedades diferentes, lo que probable
nente niveld su consumo; auxiliando de alguna wanera su dicta ali

menticia.

Anoniceas (Annonaccae)

. Ld
Las anonas forman un grupo de nds de 50 especies de arbustos y dr
boles pequeiios, dc los cuales & o 10 producen frutos conestibles,

la fru

£

. 0 - . L)
ricos en azucares. L1 nombre anona compronde al arbol v
) =~ s A . P
ta que produce. Son originarias de America. La chirimova, 1o
guandbana, la anona colorada v la anons blanca son las variedades
de nmayor importancia.

In general, las znonag tienen ciecrio parecido enire cllas,
lo que propicia una confusidn en su identificacidn; en ia antigle
dad, sucedid lo mismo, debido eon parte a la vaguedad de las des-
cripciones que proporcionaron los prinmeros espalioles:

llay otro drbol aue los indios 1laman op v 1o
paiioles anona, vocablo islelio, tieuwe 1la fru
modo de pifia y 1a cascara lo parece, aunque cs
delgada, lo interior blanco y blando v de tan
sto que muchcs le aplan manjar anco
buen gusto que nuches le 1la a bl
tiene muchas pepitas negras.
Esta descripcidn podria referirse a la chirimoya o a la ano-
. L4 > i -
na blanca, Adenas, los espailoles aplicaron el nonbre de anona a
) > P ’ re
cualquier variedad de la familia anondcea; asi tenemos que el tég
mino maya ca op designaba a las anonas buenas y de nucha carne;
R - .
oop y op denominaba al arbol y a la fruta anona; pox y zuli nox a
la chirimoya o a cierta especie de zaramuyo o anona; pooix cra la

fruta grande y espinosa, especie de anona; yax op las ANORAS Ver=
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des v sabrosas y za op las anonas muy sabrosas de mucha carne y

pocas pepitas. Tambidn los mayas asignaron los noabres oo y 0on
a diversas especics de anonas, dificultando atn nds la identifiea
cidn de las mismas. Los mayas comicron al natural 35 variedades

de anocnas’:

1) la chirimoya, ek'mul, pex, poox, on u gop (lnnona cherimola Mi

.o - At .
1ler) es originalmente nativa de los Andes, en Andrica del

] 1 14 L) 1 k¢ [T G 1
sur; donde se cultivo desde 1o &poca prehistorica, por los in-
. . 1 Ce S . - .
dios de la regidn que va desde Perd hasta Mexico; inclusive el

X . . . . £ o v
nonbre chirinova es de origen perusno, s un arbol de hoja

(LY

.

ovales; presenta flores anarillento=verdosas; fruto globoso u

~aps D . . yx Ty
ovelde con protube

B

ancles poco mavcadas, de pulpa comestible.
.

Ahora bien, es prebable gue Landa se refiera o clla, con estas

nas Srutas muy g“ﬁndcs, de la he-

de las piias, v tienen sustoso comer, que
g o5 au v oacedas, v bienen nuchos cuescos
pero N6 Son sanas.?

. - s
Y quiza Landa exnreso que no eran sanas, porque la chirimoya

£ . .
es la unica cspacie de lo zona gue tiene propiedades tdxicas.

2) La znona norada, caaloon, polbex o pox (Annona purpurea (Du-
nal) Hoc. et Sessé) ¢s un drbol pequeflo, los frutos estdn cu-
biertos cor una vellosidad parecida al fieltro y con tubércu-
los zngzuloesos dispuestos densamente; la carne comestible del
fruto e¢s de color anaranjade y es fibrosa. Al parccer, esta
fruta no fue consumida regularmente por los mayas prehispdni-

COS.

3) Z1 saramuyo o ts'alnmuv (Annona squamosa L.) es un arbolillo
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que 1lega a medir hasta & m., tiene fruto globoso en forma de

corazdén con la supcrficic tubecrculada; lleva pulpa blanca co-
. ’

mestible. Zn el pasado, 1os mayas 1la comicron: "lay otro ar-

bol que liaman los indios kulumuy [tsfalmuyl, muy semejante a
10

éste cn todo, aunque la fruta, mucho wmas delicada, y sabrosal’.

4) El boxe’lemuy, ck'lomuy, clemuy, ellesuy o co'lesuybox (Malmea

depressa (Daillon) R.E. Fries) es un drbol de 10-15 m., de cor
teza obscurz; hojas clfptico—ovalcs arondticas de 9-11 Cile
tiene flores blancas de 4 cm., y sn fruto redondo, wmide 2 cin.
de didmdtro.

- . 7 -
5) Bl sak-c'lesuy (Malmea sp.) taabiln produce frutos comesti-

bles. Al igual que la varicdad anterior, fue consumida por
los mayas prehispanicos,

Y con respecto a la zuandbana (Annona muricata L.) y 1a ano-

na colorada (Annona reticulata L.), fueron introducidas a 1o pae-
ninsula de Yucatin en el siglo XVI.

Si consideramos el tamafio de las anonas, cl numero de varie-
dades conocidas por los mayas, la calidad de cstos frutos y su
abundancia en 1a regién; tendremos argumentos para postular, gue
las anonas fueron de las frutas de mayor importancia en el patrén

alimenticio maya.

Dignonidceas  (Bignoniaceac)

Bl pepino cat, pepino de arbol o kat (Parmentiera edulis DC.) es

un drbol espinoso, de hojas compucstas de 3-8 cr., presenta flo-~

res monopétalas de 7 ¢m. Lleva frutos comestibles, subcilfndri-

8%



wich catv

to al natural, con trozos coa sal:

llay un drbol algo cspinoso pequeiio, cl cual lle=-
va una fruta de hechura de delgados pepinos y al
go larga.

me

Ticne alpyuna sinilitud su sabor con
cdnese asi, con sal, partida en reba
¢ son como los dael cohonbro,
acierfa a temer esta fruta
cin accidente estando en el
coze una gomilla (de) nuy

Sy

Por ofro lado, son cscasas las referencias del pepino cat o
kat en las fueates nistdricas, de lo que podemos inferir, gue tal
,
vez no se encontraba en gran nidnero y que su consuno S0lo s¢ rea-

lizaba ocasionalmente.

El achiote, ki'wi‘ o X'uxub (Bixa orcllana L.) es un arbusto de

6=7 m. de alto, de flores rosadas; el fruto es capsular cerdoso y
las somillas estdn rodeadas de una substancia rojiza; gue sirve
para adobar carnes y dar color a caldos y salsas. Se le llama

Liwi' a los pequeilos panecillos hechos del tinte ue son prepara
q s Q para
14

dos para su cnpleo.

Zn la antigliedad, se le aplicd el nombre de hux-ub; y las se

3]
}ae

llas del achiote se machacaban en seco, hasta conformar una pas
ta o panecillo que se utilizaba de condimento en los guisos:

s . . »

Tanbién se hace cn aquella guardiania nucho

achiote y muy fino, que son unos panecillos colg
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rados y medicinales que echan cn los guicados y
en el chocolate... Bl arbol de dconde se cofe cs

mediano; lleva uneos como crizos de castaiias, de

tro de los cuazles hay unos granos coloradecs, los
cuales molidos y curados y hechos panccillos es

el achiote sebredicho.*~

. .-

Como el achiote se empleaba regularmente en la preparacion

de bebidas y guisos; los mayas lo cultivaron cerca de sus casas,
para tener una provision scguva:z

liay un arbolito gque suclen los indios criar ¢

sus casas, ¢l cual lleva unos crizos como lus

castailas, aungue no son tan grandes ni tan as

- ’ b -
ros. Abrense cuando estan en sauzon y ticnen dep
tro unos pranillos de log cuales usan, aun

espafioles, pard dar coloxr a los guisados, cooo
lo da el azafran, y (es) tan fino
nancha mucho.lo
) . » o, .
In suna, el achiotce sc utilino de condimento cn
- rd ‘< . - .
bidas, adenas su consumo fue comun y gencralizade, es decir, lo

emplearon todas las c¢lases sociales con {recucacla., Se pucde cg-

tablecer, que el achiote fue el condinento mds importante.

Id
Bombaciaceas (Dombacaceae)
Esta familia botdnien eomprende 2 esnecics, las cuales fueron co-
R . . b
nocidas y probablemente consumidas por los antiguos mnyas;7

1) E1 pochote, ch'o o pi'in (Ceiba aesculifolia (II.B. et K.) Bri-

tten et Baker) es un arbol basta de 30 m. de altura, con el
tronco cubierto de espinas cdnicas; dclhojas compuestis de 5=7
hojuelas de 5-15 cm. Lleva flores amarilientas de 10-16 ca. v
su fruto eclipsoide oblongo (quec es mds largo gque ancho) mide
12-18 em. Las semillas redondas estin envueltas en pelusa al-

godonosa; empleada en la industria textil. Los frutos tiernos

9L



e cuxcenr y s comen couo und leguabre y las scnillas asadas

En el pasado, recibid los siguicntes noubies mayas: poupp,

cho, u p'up’=il pin y u n'up'-il cho: "ppupp: pochote que es
13

. P . .'l
algodon, v lana de alguusos arboles desta tierra'. Y quizd

. " . - . . . .
también le asignaren los terminos: plup', uw p'up'-il vax-che y

“

u p'un'=il cuyuch.

- .
Aunque en las fuentes cscritas hay menciones de este arbol,
sin eubargo, ningusa srecisa gue los mayas havan consumido las sg

tiernos; tal vez porque ellos le atribuyeren

s . - . .
mas Importvancia o la pelusa algodonosa gque produce, que a su con=
suno, debide en parte, a la gran diversidad de Frutas de mejor s

bor que se zacontraban en ls repidn.  Por un lado, no debemos des

cartar la posibilidad de que se havan comicdo lus senillas y el

fruto ocacionalzmente; v por el otro, de cualquicr manersz, fue un
recurso del que pudieron hacer uso 1os wmayas en ticupos de hambre.

2) B1 zepote reveatdn, amapola, k'uvche! o xk'nyche' (Pachira

aguztica Aubl.) cs un ﬁrbol hasta de 35 m., lleva flores blan-
cas o umarillas, con estambres nunerosos vy larcos formando un
tubo; su fruto comestible es subgloboso de 20-30 cm., el cual
presenta semillas de 2 cm.  Ademas se utiliza en la medicina
nativa.
Ahora Dbicn, auncuc no hay referencias claras del zapote ‘re-’
ventdn en las fuentes histdricas, sin cmbargo, quizd lo comieron
los mayas; y tal vez hasta lo hicieron en forma cotidiana, porque

es casl seguro que sc encontraba en abundancia {(actualmente es
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una variedad dominante de la selva baja perennifolia)d.

3) Majd o mahats' (Quararibea ruatenalteca (Donn. Swith) Standley

y quizd Q. ficldii Millsp.) es un dvrbol de hojas cortamente pg
cioladas (que tienen peciolo o pezdn las hojas), eliptico-
oblongas de 15-30 cu., con tres nervaduras principales. Tiene
flores blancas aromaticas, y su fruto oval u ovoide nide 3-4
cn. Se utilizan las hojas de condimento en los guisos y para
darle sabor al chocolate.

En la antigiedad, lc asignaron los nombres: mahaz v nahadz, al
arbol f a sus Liojas aromiticas; las cuales sirvieron de condi-

mento al chocolate.

Borragindceas (Doraginaceae)
Esta familia abarca 2 especies, que producen frutos comestibles:
19

y que fueron aprovechodog por los mayas prehispanicos.

1) El siricote, chak=li'opte’, L*ank'cpte' o k'onte' (Cordia dode-

candra DC.) es un arbol de uncs 20 m., de hojas cletico—oblog
gas de 6-13 cm., lleva flores anaranjadas, monopcialas de unos
5 em., con 13-16 18bulos. El fruto comestible es una drupa de
5 cm. de color amarillento y lleva una semilla. .

Los antiguos mayas le aplicaron los nombres: kcopté, koop=té y
20

koop~te: "koopté: un arbol fructifero y la fruta que ileval.
Ademds consumieron la semilla del fruto:

.+-0tra que llaman copte, de que se hace conser-
va maravillosa que parecc mucho a la de peras
dentro del hueso desta fruta hay una pepita m
dulce y sabrosa que almendras dulces.e

2
3
as

2) Bl anacahuite, siricofe blanco, k'opte' o sak-k'opte (Cordia
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sebestena L.) es un darbol hasta de 10 m., de corteza gruesa,

hojas ovadas o redondas de £-20 cm., lleva flores nonopétala;

anaranjadas de 2.5-4.5 cm. Su fruto ovoide comestible midé .

2.5-4 cm., es de color blanco.

En el pasado, probablemente le asignaron los mismos nombres de

la variedad anterior.

Las descripciones que proporcionaron los primeros hispanos

fueron muy generales: 'Y'flay en su comarca muchos drboles silves~

tres, Jde los cuales algunos llevan {rutas, como son zapotes, cop-

’

22 P
tes Ili'opte'}, suacuyoles Igeacoyell...V Lo que ha dificulta-
do la identificacidn precisa de ambas variedades; de cualquier ma
nera, los mayas consumieron al natural los frutos de las dos espe

cies anotadas, incluso comicron la semilla del siricote.

. ? .
Bromeliaceas (3roneliaceae)

La pifivela, pifiuelilla, ch'am, ch'om, hman o ts'albay (Bromelia

pin~uin L.) es una planta sin tallo, las hojas estdn dispuestas
en rosetas, de cerca de 2 m. de largo por 5 cm. de ancho, presen-
ta espinas ganchudas. Lleva frutos subglobosos comestibles de cg
lor amarillo; los cuales tienen un sabor 5cido.23

En la antigledad, los mayas le aplicaron los términos: dzal-
bay v ch'am: “cham: breve el acento, pifiuelas desta tierra, fruta
conocida".24 Al parecer, los mayas comieron al natural esta fru-
ta. Son contadas las menciones de la pifiuela en las fuentes es-

critas, de lo que podemos inferir, que sélo se consumid ocasional

mente.
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Cactdceas (Cactaccae

Esta familia botdnica comprende a los mopales y a las pitahayas.

. . .
La pitahaya no es propiamente un arbol, sc lec aplica cste nombre

a los frutos de varias cactdcezs no siendo de las opuntias (nopa-

les) los cuales reciben el nombre de tunas. Asi el nombre pita-
haya designa a la planta y a sus frutos.25
En el pasado, los cspafioles les llamaron Srganos vy pitahayas:
lay por aquella ticrra y por ofras alsaunas de Lo

> '
hLLV1 E,pwnu, unos arboles espinosos que los es-
ue tienen forma y

pafioles llanan Sr Lanos, porg

traza dellos; no llevan hoja, sino una frutilla
redonda, quce Luandc madura ¢s colorada  y razona-
ble de comer,_a la cual llaman los mesmos cspalio

les pitahaya.<b

Y los mayas: 1o, uob, vou vy kun ucu. In cuanto al nopal,

los hispanos le aplicaron los nembres, tunal, tunas y carddn:
?

El tunal es otro drbol célebre de la Nueva
fia, si 4drbol se debe Llanar un mon*on de hojas o
pencas unas sobre otras...y todo é1, espinoso,
aspero y feo, que por eso lg llaman cn algunas

partes cardda.’

- ’ .
Los mayas }e asignaron el termino: pakam.

uap

A} - -
Ademds,

pitahaya como la tuna se comiecron al natural, aunque a

agregaron sal a la pitahaya. DPor otro lado, los
ron 5 variedades de cacticeas:

1) El xnecbob (Cercus rriseus IHaw.) es una planta

ra, de espinas de 4 cm., de flores rosadas de

=

ot

-
o=

y

tanto ia

veces le

ayas consumic-

de 8 n. de altu-

7

C

-
e

Su fruto

comestible, es globoso espinoso de 5 cm. de didaetro y posce

pulpa roja.

2) La pitayita, num, numtsutsuy o nuntsutsuy (Cereus pentagonus

Haw.) es de tallos trepadores, de cspinas de 4 cum,, de flores
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3)

4) I

5

blancas de 14-20 cn. y su fruto comestible grande es de color

La pitaya, pitahaya, chakwob, sakwob, wob, woo' o wo' (Cercus

undazus law. o lylocarous undatus (flaw.) Dritt. ct Rose) es

una cacticea trepadora, de tallos de 3 costillas, cspinas de
1-3, de 2-4 mn.; lleva flores de unos 30 cin., blancas, verde-
amarillentas por fuera, f{ruto coblonzo de 10-20 cm. de color 0
jo carafn, de pulpa blanca, dulce y comestible; lleva semillas

pequeiias negras.  Una escelente descripeidn de esta variedad

la ofrece Landa:

Hay wnos cardos nuy os»inesos y’fco;, y crecen a
trozos sienpro 0cg:uos o otros arboles, rovuel-
tos cen ellos. 5 1tevan una fruta cuya cor-
teza cs color“da y acm"juntc algo a 1a hechura

de la alcachofa y blanda de aquitar v sin niaguna
espina. Lz carnc que deatro ticne es blanca y
llena de nuy peguehos granos negros. LGs dulce y
clicada a wzvavilla y ajeuanosa gquz sc deshace
cn la bLoca; chuese a ruedas como naranjas y con
sal, y no hzllan los indios tantgs por los mon-
tes cuantas counen los espaiioles.s!

v

£l chak-kuilul, kulul o sak-kulul (Cerecus vucatanensis Stand=-

ley) c¢s una planta de 2-7 w. de altura, preseata tallos or;sna
ticos de 4-7 Zngulos, ticne espinas de 2-3 cm.; de flores ama=
rillo~verdosas de 5 ¢m, L1 fruto comestible es blanco o rojo.
Los antiguos mayas lc aplicaron el nombre culul.

21 nopal, palilam, pak'an o va'aspalitan (Onuntio dillenii (Ker-

Gawl.) Haw.? es una planta carnosa espinosa, especie de nopal
de 1-3 n., dc pencas cliptico u orbiculares hasta de 40 cm.
Las flores son de color amarille limdn o rojizas, su fruto pi-

ziforme es morado. Sec comen las pencas tiernas y las tunas,

_ademds la penca se utiliza en la medicina nativa. En la anti-
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tedad, los mayas emplearon el nopal en la crianza de

L4 .
na, ademas conierow al aatural sus tunas:

Tambidn hay otro "cn ro de ftunas doqdc se eria
la grana, tieaen dstas las penca n mas redondas
nenos cspinosas Xgll;van 1a ”“huh mas pegueda y

menos sabrosa.. .=

Al parecer, de las variedades anotadas, sdio la dltima es un

nopal que produce frutos (funas) comestibles y las restantes son

- . I .
pitakayas. Por otro lado, quizd los nayas conocieron o

cics de tunas

Vlnlcnuo pues o la tuna es de saber que o~
mata o arbol de¢ unas pencas 3 '
Jlas cuales van naciendo v gal

y de ellas sale la fruta !

carne amarilia, otras bl

otras colorada; las blan

jores y nds preciadas, y

tal virrtud que los que con

la orina de color de sang

. id -
Lo importante de las cactaccas, ©¢5 que sc adaptan fa

"a las tierras seccas, vehuyends la humedads de 1o que podemos infe

- ~

rir, que estas plantas tal vez tuvieron

zona norte de la peninsula, qu:

Caricdceas (Caricaceae)
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Esta familia potanica abarca 2 especies, que producen {rutos co-

31
mestibles; los cuales fueron cowidos por los mayas.

1) La papaya, papayo, chtich'put, put o putch®ich' (Carica papayn

. T . op
L.) es nativa de la Amcrica tropical. Los frutos maduros con-

tienen poco alnidén, pero varfan cntre 7 y 9% en azicares., 3s

una planta de 3-4 n., de tallo s;mylu, con las hojas en las

ox

trenidades, son grandes y lobuladasﬁ las flores son amarillen-
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tas v el fruto comestible carnoco, :n:xl-lcw o, ticne pulpa

a 0 R hcrwo‘o y fzesco vy
lleva 1z L huevos grandes. vo'cu.. ver
de los i b aaddrania en cenina, y nadura,
gueda o maravilla vy oal coper(la) es dulce y anpa
laga como yenmas de hucve,”=

Leehiay olros mud la tierra que
dan frutas para come 1 : de las nececida-
des, como sodad parecen por de furera
nenbzillos, y ot rog que Ylaman ox, y ofros que

se ¢icen putes,..”
La papaya prasenta un problemn, por un lado, son cscasas las

meaciones de esta fruta on las fuentes escritag, denotando de al-

¥ peor ¢l otro, el tamafio de la

Id . .- > - - Id
panava, asl como ser propia de la region tropical, indicaria que

Considero que los mayas consy

. I'd

iud solo e¢n algunas zonas de
1 - . W 7 . . .
1a peninsula, revistio cierta trascendencia.

Ilupche! o kluumche! (Jacaratia mexicana DC. o Pi-

canus (A.D.C.Y) es un Srbol hasta de 15 n., de jugo
lechoso, con tronce conico; de hojas alternas, con 5-7 hojue-
las palmeandas, obovadas y agudas, de uncs 10 ca., tiene flores
unisexua}es,.fruto coucstible anguloso, verde o amarillo de
unos 15 cri., de semillas negras. Tambidn se utiliza en la me-
dieina mativa. En la antisgfiedad, los mayas le asignaron los

nonbres de kun che y kum che:
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Hay otro arbol que indics vy espaffoles llaman cun
che Ik'unche'l; cchan la fruta grande, la corte-
za gruesa y tal que se hace muy buena couscrva
semejantte al acitron, lo de dentro blando cono
de una breva vy amarillo, y en cl sabor nuy scne-
jante a ella; las pepitas como sranoe d2 culan-
tro que saben a mastucrzo; es arbol muy gruceso y
alto y lo interior de &1 fofo y blanco cowo dc
una calabaza verdej es provechogo o los naturas
les porque en alios esteriles hacey de ello coni~
da y bebida con que se sustentan.o®

Probablewente se encontraban grandes concentraciones de bong
te o k'unche' en la zona (cowmo actualmente las hay en la selva ba
. . . . . .
ja caducifolia); haciendo que su gran mumero, forentara su consu-
mo. Sin embargo, las fucntes escritas sefialan que se comia al na
tural en tiempos.de hambre, no sélo el fruto, sino incluso la cor

.
teza del arbol:
Que salidos los espafinles do Yucatan fa;té el
agua en la tierra y...les sobrevino gran hanbre;
tanta, que vinieron a comer cortezas de arboles,
en especial uno qug _llaman cumche, que es fofo v -
blando por dentro.33
. -

Por otro lado, pienso que ¢l bonetc no solo sc confia en for-
ma ocasional o en tiempos de hambre; sino que posiblemente fue de
las frutas mis abundantes de 1a regidn v por 1o misme de las mds

consumidas.

Convolvuliceas (Convolvulaceae)

El tabentun o xtabentun (Turbina corymbosa (L.) Raf. o Rivea co=

rymbosa (L.) Hall.) es una planta trepadora de hojas larganente
ovadas, de flores monopétalas blancas, de 3=4 cn.; el fruto lleva
una semilla cdnica, morena, de 4=-5 mm, A las semillas sc les

atribuyen propiedades narcdticas; con ellas se prepara una bebida
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. . . 306
estimulante y adends la emplean en los ritos relipgilosos,

Los antiguos mayas conocieron csta varicdad y los nombres

que le aplicaron, tal vez fueron: x tab-en-tun y tab-cn-tun, ¥
quizd 1a emplearon para obtener una bebida estinulante o enbria-
gante que se ingoria en las cerewonias relipiosas. De cualquier
mancra, el tabentun no fue impertante, porque son escasas 1las men
ciones de &1 en las [uentes escritas; ademds el balche' fue la be
bida alcohdlica ceremonial por excelencia.

.

Cucurbiticeas (Cucurbit

)

El chavote, X'iixpachitluunm o k'uun (Sechium edule (Jacq.) Swartz)

¢s unz planta trepadora, de hojas lobuladas; flores pequefias blan
. . - . —
guizecaz; fruto ovoide comunmente con espinas. El fruto se come
. o . . .
cocido, adenas 1os drotes tiernos y las flores se usan para sopas
. ’ ' ’
y cuisados. Las raices se comen cocidas cono una legumbre; estas
1 . eV PN - . chavot ot - 37
se llamun en Mexico: chinchayote, chayotextle v camochayote.
- . . N . N .
Los mayas prehispanicos comicreon el chiayoie cocido; y en
. I
cuanto al consume de los brotes tiernos, flores y raices de esta

planta, no hay informacidn histdrica que lo indique.

Zuforbidceas (Zuphorbiaceac)

Los mayas prehispanicos consumieron de ésta familia botdnica 3 va
. 38

riedades:

1) 1la chaya, chav, tsah, tsininchav, ts'imts‘timchay, ts'ints'in-

chav, xtsah o xts'ats' (Cnidoscolus aconitifolius (Miller) 1.

M. Johnston o Jatropha aconitifolia Mill.) es un arbusto o ar-
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bolillo de 3-5 m., por lo comun cubierto de pelos urticantes;
hojas de 10-20 cm., con 3-7 1dbulos. Sus flores b

1 em. y el fruto os una cipsula con 3 semillas. Las hojas
tiernas son comestivbles. Los antiguos mayas le aplicaron los
nombres de tzah y chay:

Hay otro gdéncro de arbol que indios y espaiioles
llaman chayas Ichayd, que crecen tento coue hi-
gueras v 1o pareccn an alguna manera; las hojas
de este darbol comen ‘chr¢lw~nrc los indios v eg
paitoles, de la wisza suerte que coles o beruas,
aunque Bo sen de tanto gusto; ‘St’ Irvol se nul-
tiplica cortande vna ranma y planvandeln, y no ha
de ser de ralz, Yy para que Ozendg la han de te-
ner cortada sin qlanLarLa ocho dias, hasta quc

despida una lgghc que cria en lo interior, vy 7 des
pcc1d¢, le planian y prende, y no de otra nane-
ra.”?

Los mayas comicron las hojas de 1lu chava cocidas o guisadas:
) 1)

—ijo, trdeme sicte hojas de lo cue os abrigo
dc los poorev. Tengo descos de comerlas en el
dfa en que se han de comer. -—isi sea, Padre

He aqui lo que s¢ le pide: hodxs de chaya apreta
‘das y cocidas {(dzotob-chay).

-

In esta cita, se establece (empleaundo el len

.

que la chaya es el abrige de los pobvres, quizd porque las clases
bajas la consumicron regularmente. Ll drotob-chay son los tamali
tos rellenos de huevoe en salsa de semilla de calabaza, envucltos
en hojas de chaya. DPor otro lado, tal vez comieron el izotobil-
. - .

chav, que es una especic dec tamal hecho con masa de maiz, pepitas
de calabaza bien molidas y hojas de chaya (hoy es un platillo ti-
pico de Yucatdn).

2) La chaya mansa, chaya, chay, chavkol, k'ek'enchay o :chay (Cni

doscolus chayamansa McVaugh) es un arbusto de 2 m., de jugo lg

choso, con escasos pelos urticantes; tiene flores blancas y el
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fruto es una cipsula con 3 semillas. Las hojas tiernas son
comestibles; tanbidn las utilizan en la medicina nativa. Ssta

viriedad es muy parecizia a la anterior; probablemente en la

9]

antiguedad les anlicaron a las dos los wmismos nombres
Es casi seguro que los antipuos mayas hayan consumido fre-
cucntenente la chaya (ambas especies), porouc en algunas fuentes
cscritas, se indica claranente que la cultivaban cerca de sus

casas, proporcionando una cantidad regularmente:

ienen un arbolillo &
ha leche, los hoja
, v oson coﬁo berzas

bl

widas ranas vy oque tiene
del cu

12l se comen guilsa-
5 de comer v buenas con mu-

a
1
+

tocino nordo. ldnranlo los indios luege do
era van a norar, y en todo el afio ticne hoja
cogerle.’

Adends, la chaya no requiere de cuidados especiales (como
por cjemplo el cacao) y si agregamos que todo el afio proporciona
hojas comestibles de gran contenido proteinico; tendremos clemen-
tos suficientes para afirmar que 1z chaya fue uno de los vegeta-

les fundamentales de la dieta alimenticia maya.

3) La avellana purgante, niian, sikilte', siktle!, xkakalche® o,

xkatak'alehe' (Jatropha curcas L.) es un arbusto o arbol de ju

go lechoso, de 1~6 m., de hojas alternas de 6-35 cm., con 3-5
1dbulos cortos. Las flores son amarillo—vefdosns; el fruto es
una capsula con 3 semillas elipsoides, obscuras, de unos 2 cm.,
aceitosas. Las scmillas son venenosas y purgativas, pero cuan
do estan asadas son comestibles y tienen buen sabor; tambidn

las emplean en la medicina domdstica. En el pasado, los mayas

le asignaron cl nombre de ppih: 'Yppih: avellanas desta tierra;
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: 4
fruta purgativa'™. 2

. . . . .
Desconozco si los mayas comicron las semillas asadas (la dnj

ca manera de hacerlo sin causar dafio); de cualquier forma, si las

consupicron, seguramente lo realizaron raramente.

Laurdceas (Lauracecae)

aguacate u on ersea anericana Mi r 1e ampliam 0Ci
El ag t on (P icana Miller) fue ampliamente conoci

do en lesoamdérica; se ha pensado que los incas lo llevaron al
Peru, desde ci Ecuador, de 1450-1463, y hacia el sur de iéxico
por los méxicas entre los siglos XIIIwXV.43

Es un arbol de 15 m., de hojas ovales a elipticas de 10-30
cm., presenta flores verdosas de 7-8 mm.; fruto comestible ovoide
de 9-10 cn., lleva una scmilla. £l nowmbre aguacate designa tanto

al drbol como al fruto que produce; ademids, los frutos tienen

gran contenido de grasa, calorias y proteinas, no asi de idcido

complejo de vitaminas D y E, asimismo, de vitamina A. Ea fin,
tiene un alto valor nutritivo.
En la antigifedad, los indigenas le llamaron on al drbol y a
su fruta:
llay otros arboles que los indies llaman on y no-
sotros apguacate, vocablo mexicano, quc parece pe
ra; hay algunos tamaiios como calabazas pequefias)
la corteza verde y delgada, lo de dentro tienc
color y sabor de manteca de vacas; es fruta deli
cada al gusto, la pepita blanca, semecjante a un
hucvo de gallina.44
L d
Ademas, peeu on eran los aguacates que producian la fruta

temprano; y=~a~al-il abal eran los agmuacates tempranos, que madurg
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ban &l mismo tiempo oue las cirueclas. DPor otro lado, el aguacate

a
lo conmieron en trozos con sal: )

oy un arbol nuy grande y fresco al cual 1laman
los i“d:o" On; lleva una fruta como calabacillas
arandezuclias de gran suavidad que parcece a sabor
de manteca y cs mantecosy, y oes de muy ¢ran pan-
tonin 10uto y subslazcia Tiene gran cuesco y de
licada cascara, y comese cortado (en) rebanadas™
couo neldu v ocon sal. 45

[}

.r-)

Aunque el aguacate cs pequello y por le mismo su aprovecha=-
I . . . .. 3 .
miento ninimo, uin cnbargo, ce cacontraba en abundancia en algu-
. > .
nas regiones, adenas su contenido proteinico, asi como su sabor,
probablemente lo hicicron deseable. Podenos establecer que el

aguacate u ecn, jusd un papel importvante en el patrdn alimenticio

maya

Leguninesas (Leouninosae)

Los antiguos mavas cmnlearon 3 variedades de leguninosas, aparte

46

w

de los frijoles v ifcama

1) E1 guanzcaste, orcjdn o nich (Enterolobiun cyclocarpun (Jacq,)

. N ” .
Griseb.) es un arbol grande que llega a medir hasta 45 m. de

citura y 3 w. de didmetre; tience flores blanczs, los frutos

son vainas anchas encorvadas, senecjando una.oreja, de 8-12 cn.,

con senillas morenas comestibles de 12 mm. En el pasado, los

mayas le asignaron el nombre de pich, al irbol y a su fruto:
«.ra cstos nesnios arboles 1llaman en la provincia
de chauan pzch, su fruta cs como habas, las cua
les estdn netidas en unas ciscaras negras, que
par;ccn orejas de negros, b4 desta fruta comen
los indios de aquella provincia en tiempo de han
bre.f

Aderids, el pich se encontraba en gran ndmerc (actualmente es
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una especie dominante de la sclva mediana subcaducifolia):

Hay nmucha arboleda silvestre de rlULQn cue sir-

ven de mantenimicnto en log aiflos cstdriles para

sustento de los naturales, conc son piches, que

echan unos piiiones que testados son uuy dulces y

sirven como rarbnn/ou, dglotamaﬁo de pifiones re-

dondos y de su ciascara...®o

Los mayas consumieron las semillas del pich al natural y
. . . . .’

tostadas. Tambicn cmplearcn la maders del pich en la conStruccion
de canoas:

...y en nmuchas partes hay naderos tan grucesos de

cedro y piche Ipichl, que hacen artesas grancdes

y canoas con (u¢ _navegan y pescan los indins cer

canos a la nar.”

Ahora bien, por un lado, el pich se localizaba cn varias re-
giones; y por el otro, las fuentes escritas sciialan que era una
fruta que se consunfa en tiempos de hambre., Sin embargo, en ia
zona que comprende la selva mediana subcaducifolia, es caci segu-

. . Id . -~

ro que se encontraba en abundanciaj; y ahi quizd su consuio fue

intensive y en las demas arcas ocasional o sdlo en tienpos de

hambruna.

2) El1 palo de Campeche, palo de tintaz, tinta o gk' (Haematoxvion
campechianum L.) es un arbol espinoso hasta de 15 m., de ramas
tortuosas, aplanadas e irregularmente hendidas; lleva flores
de olor desagradable, amarillas, con los pdtalas de 5~7 mm.

Bl fruto es una vaina corta y aplanada. Las scemillas son a
veces enpleadas de¢ condimento para sazonar ias comidas. ZEn la
antigiiedad, los mayas le aplicaron el término ok:
’ .
««+shay otro arbol que dicen en su lengua ek
Iek'l, un palo negro, Y dase partxcularnente en

la costa de la mar; sirveles de tefiir mantas de
negro y lo tienen en mucho...”
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Adends se encontraba en gran numero (actualmente persiste su

miancia en la selva buaja subporennifelia):

En la lenjua waya, que es la nmaterna...tiec frti
ek'Y significa lujar donde hay arboles de tinta
nesra, que es un arhol silvestre que hay en csta
tierra en abundancia., .Sl

Zn suna, el palo de tinta o ek’ fue una especie abundante vy
muy astimnada por su propiedad colorante; mas no sabemos si los ma

vas enplearon sus semillas de condimento en los guisos (cemo hoy

(Lonchocarpus violaceus (Jacq.)

Pittier) es un drvol de hojas

alternas, pinadas, con unas 15 hojuclas ovadas y obleongas de

3.5-8.3 ¢, Pregenta {lores noradas papilionandas; fruto una
. - e . . ”
vainn comprinmidn. Con la corteza, por fermentacion, preparan
. . . .
los mayas una bebida alcoholica. E1 nombre balche' designa al

" . . .
arbol y a la bebida que so eclabora de el; en el pasado, suce-

' - . - T o - - z
dio 1o misno, es decir, 1os téruinos muvas bal=-che y bal-~che

s2 anlicaron al drbol y a la bebida

Actualmente para preparar la bebida, 1a corteza del arbol se
expone 21 sol hasta que osta seca, despuds se hace fermentar en
nial de abejas v agua. EL balche! se emplea para fines religio-
s0s, ¥y la rcp.raclon es siempre hecha por el abh men y nunca por
profanos; s6lo se utiliza la miel de ebejas nativas y agua "vir-
gen'’ (suhuy), recogida de cenotes secretos. Il agua "virgen" es
la que no ha sido vista por mujeres y éi falta el agua de algtn
lugar secreto; entonces el ah wmen la toma de los pozos comunes en

la madrugada, antes de que las mujeres inicien su rutinaria labor
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de extraerla. E1 balche' también se usa en los ritos apricolas
para asperjarlo en la tierra hacia los 4 puntos cardinales; para

purificar, dandosalo a beber por ¢l pico, o las aves que s¢ 5acr

fe

fican, y para libarlo como parte iinal de las cercmonias. S5dlo

’

se encuentra en uso entre los mayas de Yucatin y Belice v los la-
. 52
candones de¢ Chiapas.
fn la antigdedad, se claboraba el balche! de igual manera,
es decir, los mayas [ermentaban la corteza con miel y agua, aun-—
que algunas fuentes escritas, equivocadamente sefialan que fermen-
taban la rafz del drbol:

«..c bailes y on bodas y en casamientos, v ha-
cian un vino de asua v pizl, v echaban una raiz
que llamon balcae' en su loﬂnnn v echihanio en
unos vasos de palo a manera de artesas grandes
que hacian a treinta v ocuarenta y o cincnenta
arrobas de ajua Ly cociay nervia allf dos dins
ello solo por El, v haciose una cos: nuy ruerte
y que olia mal; y on sus bailes andando bailando
les iban dando de e¢sto a beber en unos vr°it0s..
.en breve espacio se ewmborr achaban...y después
de borrachos las daba vonito por la beeca y por
abajo en tal nanera gue no habia burga en el mun
do que nis les aprovechase...dd

Es casi seguro que la preparacidn de la bebida la efectuaba
el sacerdote maya; porque el balche' sdlo se utilizaba en los ri-
tos religiosos. Y al parccer, adends de sus efectos alcohdlicos,
también tenia propiedades tdnicas y terapéuticas:

Para estos sacrificios y sus areitos usaban de
beber y emborracharse con un vino que ellos ha-
I'd
cfan de una corteza de un drbol que llaman bale-
chc', y miel y agua; ,este vino dicen les causaba
anidad, porquc con &1 se purgaban los cuernos v
lanzaban por la bhoca muchws lOmbrlCLu, criabans
robustos y los viejos vivian mucho ticmpo y qui
cos,

Sin lugar a dudas, el balche'! fue la bebida cerszmonial por

lo7



excelencia.

Lilidceas (Liliacaac)

El tul: (Yucca eleshantipes Regel) es un arbol de unos § m., tiene

o

- Py L4 - . .
pecto de palna; abajo del tronco esta hianchado y ramificadoe
arriba. D¢ hojas angostas de 50 cua. a 1w, de largo por 5-7 de

ancho; llcova flores blancas ceomestibles; las cuales se utilizan

« - 4 * » £ I3
s conveniente aclarar, gue si cu el pasado, recibio el mis-

@mo aomore gue hov tiene, es decir, tuk; entonces fue posible que

se le confundiera con la palma coyol (Acrocomia mevicana Karw.),

ya gue uno de sus nowbres uayas, fue tuk. Do cualquier manera,
las {lores ceomestibles del tul, al parecer no tuvieron trascenden
cia en la digta naya, si acaso se les pucde cousiderar como un re

curso del que pudieron hacer uso los mayas en ciertas ocasiones.

Estua fanilia botdnica conprende 3 variedades, que producen frutos

. 56
conestibles.
1) El nrancen acrio o sakpah (Bvesenina bucidaefolia Standley) es

un arbolillo de hwjas ovadas, de 53-8 ca, de largo por 2.5-3.5
cil. de ancho, de flores amarillas en racimos, Il fruto comes-
tible es una drupa pulposa, amarilla, de 8-12 mm. Ista espe-
cie es muy parecida al nance (variedad siguiente) y probable-
ante en 2a antigledad se le identificd con é1.

2) El nance, nanche, nancen agrio, chi’, sakpah o xakpah (Dyrso-
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nima crassifolis (L.) DC.) es un arbusto de 15 m., de hojas

opuestas, ovadas a clipticas, de 4=15 cm., anarillentas abajo
y las flores anarillas primcro y rojizas despuds; adends, su
frute comestible es globoso, amarillo, de 1 cm. y lieva una
semilla. Al respecto, tencmos la descripeidn de Landa:

llay un Irbol el cual sa dd siempre en los rasos,
y nunca enirc los arboles sino solos cllos, cuya
corteza es muy buena para adobar cucros y sirve
(como) zuna wquey lleva una frutilla 1~ﬂf~11a Sa-
brosa y golosa nucho para las nujeres.

-

De esta cita, sc deben acluarar dos coszag importantes, en pri

" - r'd N .
mer lugar, el nance no ¢S curtiente, pero si lleva fruics anari-
< ’ 1 i

1los comestibles; en segundo lugar, es casi sejuro que se le cons-

« . . ".-7 - o
fundio con la Malpirhia mlabra L., gue si Cicuce propiedudes cur-

tientes, pero no produce frutos anarillos, zino rejos.  In suma,
Landa hizo una mezcolanza de las propledades de ambas especics.
Por otro lado, los antipuos nayas le aplicaron a2l nance el

nombre de chii: ...y otro irbol hay que llaman chii Ichi'i, que

en mexicano se liama nantzi Inansil, a manera de azofeifas de Cas
tilla, aunque son amarillas",”Y

3) El nancen, boxwavakte', chi®, k'an-i'binche, kibche, k'ansake
A T Y el Y ?

xiw o sipche' (lalpichia rflabra L.) es un arbusto de 1-3 n.,

de heojas ovadas, nmiden 2.5-9 cm., lisas; licva flores rosadas
de 1.5 cn. de ancho. Su fruto comestible es una drupa roja

> - L - . - L4 .
acida. Ademas, se usa en la preparacion de bLebidas alcoholi-
cas, y cn la medicina nativa. Y tambidn la corteza sc¢ utiliza
para curtir pieles:

Otros drboles hay también en tierra caliente de
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’ .
el romon sirve de forraje.

imiaron el nombre

e
s

nu-o(‘ 111::1&:1 r)‘:, Yo

S, QU los in-

de nececidad,

S tigne por oncina una
( tienz una ol

sebor de bhelln

. . . <.
yor importancia en el poatroxs vicio mayd.

. .’ e L. .
A continuacion expoadremos brevepcente la posicion de Demnls

‘ - . -
Puleston sobre el ramon ya que ¢1 lo ho cstudiado o fondo.

4 . .
centracida de esos drboles e¢n los antiguocs sitios

'
naras subterrineas; y propone que &srvas fueron cupleadas come de-

pdsitos de las cosechas de ranmdn. Ademds, los chultunes tienen
ue ver con ¢l almacenaje porgue ofrecen euceleate preteceidn a
q H 3 !

los productos alimenticios

se realizd un cuperinento,

- L4
almacenadas junto con maiz

a las 9 semanas, el maiz y
el moho y sin utilidad, en cambio la semilla del razda csvaba

inalterable, pero después de un afio quedd inutilizada para comer-
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- b4 . .
dieta de la mayoria de la poblacion.

Aunque el

.
en gran auniero
4 . .

Jicama, fueron la comida en los ticapos de escasez; al menos esto

se infiere por la mancra en gque aparccen extos productos e¢n las

]

fuentes escritas, ya que siempre se asocian con las hanbrunas.

7 1

Incluso apareccen como simbolos de hambre en lus profecias: '"Adlos
o, , . e 7’
esteriles en que no habra pan; de frutes del arbol ramdn y jicama

- . . . o O
silvestre seran su pan y su agua'.
n ~ - I . : .

Zn suma, el randn fue uno doe los frutos mAs importantes por

,
a

su contenido proteinico, pero quizd su consumo se realizaba oca-

sionalmente o en ticmpos deo

escritas sclialen que se cenfa en ticmpos de escacez, probables
te se debia a que cra el mejor recurso almacenable que tenfan v
que utilizaban cn esos momentos. Sin cmbarpo, s posible que los
nayas que vivieron en la zona que comprende a las selvas:

subcaducifolia y alta subpercennifolica, lo hayan consumido inyonsd

S - - - . - :
vanente, porgque ahi fue excesiva su abuadancia (actualmente sigue
siendo una especie dominante); vy si eso ocurrid, entonces el ra-

I'd
mon tuvo un papel relevante . - C.Lomaya, al nenos en esta rg
.o ” ’ . - N . - .
gion, y solo auxiliar en lasg doncs areas de la pcnfnsula de Yuca-
tin.

2) El hule, K'iche", Lk'ik'aban, L’ik'che’, k'iik'che o vaxha'

(Castilla elastica Cerv.) es un arbol de 25 p., su Jjugo lecho-

so coagulado cs cl hule, lleva hojas alternas dspo..

cm., de flores uniscxuales y su fruto estd dispuesto en forma
,

de disco carmoso., La pulpa que envueclve a la semilia es cones
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tivle. También se utiliza en 12 nedicina nativa. Los anti-

’
guos wmayas le asignaron cl nombre e, y lo emplearon pa-

ra confeccionar las bolas para los juegos de pelota. Aunque
no hay menciones histdricas de su censumo, sin embargo, tal
vez consumicron la pulpa del hule o X'iche! en forma ocasio-

nal.

Mirticeas (yrtaceae)

El guayavo, kolok, pachi' o pichi' (Psidium guajava L.) es un ar-

bolillo de corteza lisa rojiza; Lojas oblongas opuestas, el fruto

comestible (auayaba) e¢s una baya anarilla oval o piriforme de 5-7

’ -
., aromaticas

Tanbidn hay otros drboles en tierra caliente 1la

nades Lk.auo Jy madera muy recia v del tanaflo

¢ unque 1o con LAﬂiQS ramas ni

t:ﬁta nOJ&, ln f.uta es del tamafio de las manza-
as son redoadas y blalch 1a

nas madianas, y unas co
carne, otras aovadas con carne col orada y c¢sas
son la sabrosas; cdmense todas cllas con

ca ual en todas es verde, y cuando es
Ta 5 un pococ 2 amax11la, fruta
c5 € ot muy recia para los de flaco
REATE se coume por maldurar rostride, y si
asta muy modura hace contrario efceto; a los re-
cién venidos de IEspafa les huele a chinches.05

La guayaba aunqgue es una fruta nativa del Drasil, sin cmbar—
go, tuvo bastante difusidn en Centroamérica.66 Aden us, algunas
varicdades contienen grandes canticdades de vitamina C (decido as-
cérbico). En la antigiledad, los' términos mayas pachi y pichi de-
signaban al guayabo y a su fruto: “pachi: guayabo, drbol, y su

- 67 iz :
fruta', Tanbien hubo otros nombres que fucron asignades a las

guayabas: cha-chac pachi eran las guayabas coloradag, za-zac pa-

114
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c¢hi las guayabas blancas, u kan-il pachi la guayaba madura y puul
era la guayaba de wmonte.
Ahora bien, aunque las guayabas son frutas de buena caliduad,

sin embargo, cs probable que los antiguos mayas las hayan comido

ocasionalmente; porque las menciones de cllas en las fuentes es-

rencia en su patrdn alimenticio.

Orquiddceas (Orchidaceae)

La vainilla, siisbik o siisbik-X'asx (Vanilla fracrens (Salisb.)
Ames) cs originaria de América; cs una planta ftrepadora con rai-
ces adventicias opuestas a las hojas. Tiene tallos cilindricos
nuy largos, de 1-1.5 cm. de didmetro; lleva hojas alvernas de 9-
10 em., oval-oblongas, flores amarillo-verdosas. Bl fruto es se-
mejante 2 una vaina de 20 cri., con numerosas scemillas pequeliasg
el fruto mediante un proceso cspecial desarrolla un arcma delica-
"do y agradable. Se utiliza para aromatizar beblidas: en Yucatdn
se emplea para darle sabor al chocolate y en la medicina local
por sus supuestas propiedades excitantes y afrodis{acas.és In el

pasado, le aplicaron a la vainilla los nombres: chii nok v 2iiz-

bic. pdemds fue un artfculo de comercio de la regidn; y al pare-
cer, donde sc cncontraba en abundancia era en Guatemala: “"Zran
muy ricos estos reyes porque les tributaban todos sus vasallas
conforme los frutos de las tierras donde moraban, caczo, vVaini=-

69

lias..." La vainilla sirvid para aromatizar el chocolate y

otras bebidas.
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o, Lla probable escasez de la vainilla en la zona

pucnn

sos del drea nava, por st
. . ’ I
parte de 1z vainilla que se cong wumia en Yucatdn provenia de otras
» . » ld
ireas, lo que dificultaba su emplco; sélo la nobleza 1lcge a usar

la en alzunas de sus vebidas.

-~ . . L. .
A esta fapilia botanica, pertenccen 3 variedades de palmas, que
producen frutos comrstibles; las cuales fucron conocidas y utili-

70

S mAVas.

coyol, cocovol, istul, nop, tuk o *uk' (Acrocomia mecxicana

s
i
bos

=

Harw.) es ung palna cespinosa de 10-20 m., de hojas pinadas;

- oo : e
los frutos son esfericos de wnos 4-5 cu., log cuales llevan

Y

-
- oh e il - - + <
xoreo, tull yogquaza tandl an mans

s # s s s "
Tambien hay un arbol que llanan los indies tuk

[tulc’Y vy los cspalioles uocoyol [coyoll; ¢l arbol
arece a la palma real; dan el fruto redendo QGI

294 <
tanafio de unz manzana )co;““a, v quitada la cas-
cara ghe cs dura da una carnaza que los ine
dios comen, y desp de comido lo guiebran con
Ledra porcue es duro v sacan una pepita Jde

ro tan gra nde cono una avellana con su ca scg
ra, y tienc el sgbor del coco, y dase el fruto
en racino coro datil y cs muy buen mantenimiento
para 1os iadios en tiempo de esterilidad, que ha
cer_sus bebidas que tienen ¢l sabor de almendra-
da.

116



L1 fruto 1o comian crudo, asado o cocido en miel, la scailis
T 1]

la consumian al natural, también preparaban bebidas y comidas.

Adenmds, el coyol s¢ encontraba en abundancia, lo que propiciaba

su consuno intensivo:

portante de 1a regidn y quix

llay otro arbol que los indios llaman tuk Liuk'l,
y los espalioles cocoyol Icoyoll, vocablo mexica-
no, y semejante a la palma; echa unos racimgs de
una {ruta como agallas, y en estando de zazon,
los indios la asan en hornillas y comen una car=
nosidad que ticne sobre el hucto y tambicn la
ctiecen en miel; tiene el hueso una pepita cono
avellana muy sabrosa, y co 42 gran provaecho para
los indios, mayormente en ticmpo de esterilidad,
porque hay nmucha cantidad y hacen de gllo comida
y bebidz sana y de mucho sustento...”=

En suma, podemos establecer que el coyol fue la palma nds in

1N

v s papel en la dicta maya fue rele-

£

vante.

2) El chiat, kabalxiat, xiat o yuyat (Chamaedorea araminifolia

3

Ulendl.)} es una palma pequefia con 36~42 pinas a cada lado, de
25=30 cm. de largo por 1 de ancho; espadice de 30 cm. Las vai
nas llanmadas pacayas con empleadas como verduras y bien guisa-

das son deliciosas. En ¢l pasado, loc mayas l¢ aplicaroen los

. PR ¢
nombres: x_vat y xiat. Aunque sabemos que se utilizo en arre-

glos ornamentales, sin embargo, no hay menciones histdricas
que dernuestren su consumo; pero ¢s posible que si lo hayan
hecho, al menos en forma ocasional.

Ll huano, palma de huano, baval, baval-xa'an, bon, bonxz'an o

xa'tan (Sabal mayarum Rartlett) es una palma que mide 4 n., de

hojas abanicadas, con ia ldmina de 2 m. de didmetro. E1 fruto

conestible es negro, casi redondo, de 8-10 mm. de didmetro.
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Las hojas se¢ usan para techar casas, hacer sombreros, csteras,
etc. Se piensa aue tiene propiedades tdnicas, nutritivas y vi
alizantes. 321 extracto calwa la irritacidn del sistema ner-
vioso, cstimula la dl"outlon, incrementa cl apctito v zunenta

. > . - . . .
la asinilacidn. Ademds se utiliza en la medicina nativa. Los

’

mavas prehispanicos probabienente Ilamaron a esta variedad
bon. Y los frutos negroc los comicron crudos:

Las unas sirven sus ramas (para) cubrir las ca-
sas, ¥ son muy altas y delgadas, y llevan unos
muy graades racinos de una golosilla fruta negra
como garbanzes (a las que) son muy aficionadas
las indias.’”

Al parecer, esca especie de palma no se cncont raba en gran

> . . 7
namero en el area, de lo que podemos inferir, oue sélo a veces se

-,
comra su Ifruto.,

"

iperdceas (Piperaceae)

El momo, mak‘'olan, mak'ulan o xmak'ulan (Piper auritum H.B. et

K.) ¢s un arbusto o arbolillo hasta de 5 n., de ramillas nudosas
v hojas alternas aromaticas de unos 16 cm., tiene flores muy pe-
quefias en espigas cilfndricas. Las hojas se usan de condimento.
Esta planta posce propiedades diaforédticas, diurdticas y estimu-
lantes; se utiliza cn fiebres, crisipela, gota y anginas, ademds
las hojas sc aplican en cataplasma para aliviar dolores.74
Los antiguos mayas le asignaron el nombre ix maculan, y la

enplearon en su medicina tradicional; las hojas calientgs servian
para sanar "llagas viejas™. Es casi seguro que 1os mayas consu-

nieron las hojas del momo, no sdle con fines curativos, sino ali-
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menticios, aunque tal vez fue sdlo ocasional.

Poligondceas (Polygonaceae)

La uva de mar, uvero, nixche' o ni'iche' (Coccoloba uvifera (L.)
3 ?

Jacq.) es un arbusto o irbol de corteza delgada lisa; 1lleva ho-~
q (=3

jas orbiculares de unos 20 cm., gruesas, con las nervaduras ro-
jas; presenta flores blancas, y ¢l fruto es scmejante a una uva

. 75 .
de color morado, de 1-2 cm. y es comestible. Se localiza la

uva de mar o nixche® a 1o largo de las costas: "lay en csta tice
———————— el y

rra ciertas parras silvestres que llevan uvas conestibles; hay mu
q )

76

chas en 1a costa de Kupul', Se le atribuven propicdades tdni-
cas, también se utiliza de remedio para la diarreca crdnica, disen
teria y enfermecdades venéreas.

Los mayas prehispanicos le aplicaron el nonbre nix ché al ar,
busto y a su fruto; ademds sc encontraba en ubundanci‘:‘”nay asi-
mismo algunas parras de uvas traidas de fuera parte, y de la tie=

77 ~
Aunque los frutos son pequeiios y por

rra, que hay muchas...'

lo mismo ofrecian escaso aprovechamiento, sin embargo, la uva de
. - .

mar o nixche' se hallaba en gran numero, al menos en ciertas re-

giones; de lo que podemos inferir, que los mayas-que vivieron cer

ca de las costas consumieron este recurso, auxiliando de alguna

manera su dieta alimenticia.

Portulaciceas (Portulacaceae)

La verdolaga, kabalchunup o xukul (Portulaca oleracea L.) es una

planta herbicea pequefla, de tallos carnosos, hojas gruesas.y algo

119



. .
carnosas; lleva flores con 2 scpalos y 5 pctalos y fruto capsu-
. . .,
iar. La planta comestible tiene sabor algo acido, cn dencral se
P . 78 . e ' . ,
utiliza ¢2 verdura. Los antiguos mayas le llamaron ah :uc, ah

. s
xuul, xuc-ul, xuc-ul y qulzi también cabal chun: "ah xuc, (o) xu-

Ui,

- R :
cul: verdoiaga'. Y scpuramentce la comieron cocida como verdu-

ra; prebablenente se sirvid de vez en cwando en las mesas mayas.

(losaceae)

Z1 uspib (Couepia polvandra (H.B. et K.) Rose) es un arbusto o ig

“ Id . 4 .
bol de 3~8 m. vy hasta de 15 o mas, de hojas oblongas o clipticas,
de 5.3-13 c¢a., las flores llevan 5 pétalos de color crema; fruto

. . - 3 - . PR
comestible ovoide, amarillo, mide 7.5 cm. Tambien se utiliza en
.. . I3 806 . N
la medicina indigena. En ¢l pasado, los mayas comieron los fru
tos del uspib al natural:
N - Id .
Otro drbol lleva otra fruta asi amarilla y no
tan grande cono esta otra y mas blanda y dulce

que ella, la cual comida, queda cl_cuesco como
blando erizo todo, que es de ver.
.

Los mayas consumieron el uspib csporadicamente, porque al pa

recer no fue una variedad abundante de la zona.

Rutdceas (Rutaceae)

El chooch (Casimiroa edulis Llave et Lex.) s un drbol de 8-12 m.,

de hojas alternas, lleva flores pequefias de color blanco-verdosas;
su fruto comestible es globoso, de color verde-amarillento, de
unos 7 cnt., tiene pulpa blanca, cremosa y dulce con 3~4 semillas
blancas. Las semillas contienen propiedades hipndticas. Es con-

veniente sefialar, que también la Lucuma hypoglauca Standley reci-
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be el nombre chooch.”® In la antigiiedad, los mayas le aplicaron
el nombre choch y tal vez se le confundié con la L. hyporlauca
Standley, quien también recibié el mismo nombre. De cualquier ma

nera, los mayas comicron los frutos del chooch ocasionalmente,

Sapinddceas (Sapindaccae)

Lla huaya, wayam o wavum (Talisia olivacformis (Kunth) Radlk.) es

un drbol hasta de 20 ., con hojas conpuestas de 4 hojuelas elfp—

ticas de 2-13 cil., lisas; presenta flores amarillas, con 5 péta-
. . , 33

V'é . - . .
los ¥ su fruto cliptice mide 2-4 cm., comestible. Los antiguos

wmayas le llamaron uavam, uaya, uayun al drbel y 2 su

uyam a las guayas de carne colorada, Y los primcros espaifioles le
asignaron cl nombre de guayas:

Hay otro muy fresco y hernoso drbol que 1lleva
una fruta ni mis ni menos gue las avellanas con
su cascara; tienen debajo {(de) aquella cdscara
una fruta como guindas, y su cuesco (es) grande;

. llamunlas los indios Vayam y los espafioles - -
yas.

La huaya o wayam no tuvo un papel relevante ¢n La dietla ma-
ya; porque son pequeiios sus frutos: ",..unos gque ilevan una fruta
pequefia y muy sabrosa, llamada guayas".SS Adermds no se encontra=-
ba en gran nimero en el drea. De cualquier manera, los frutos de

i1a huaya auxiliaron el patrdn alimenticio maya.

Sapotaceas (Sapotaceae)

Las sapoticeas forman un grupo bastante homogéneo, 2iruv-3% son na
tivas de América, especialmente de Centroaméric. . ... . Los

mayas prehispanicos contaron con 4 variedades que producen frutos
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.. 36
comestibles,

1) E} matasano, choch o chooch (Lucuna hypoglauca Standley) es un

drbol de hojas oblongas o elfptico~oblongns, de 8-~14 cn. de

Lo

largo por 2.5-5 de ancho; flores agrupadas, axilares, sobre pe
dinculos de 1 m. El fruto comestible es oval-globoso de 7
cm. de largo por 5 de ancho, liso, con ciscara dura; presenta
4 semillas de 4 cm., con una cicatriz linear.
En el pasado, los mayas le asignaron el nombre chocii: "Hay
otra fruta llamada en aquella lengua choch, del tamafio y color de

un membrillio, pero de olor y sabor muy difercnte, aunque bueno y

a
37 , . .
gustoso..." Ademas, lo comieron al natural:

También hay otro drbol que llaman los indios
choch, cuya fruta es semejante al membrillo, aun
que dulce; no e¢s sabrosd a nuestro gusto y para
comgrlo es nenester agorrearlo mucho hasta que
estd un poco blando.d

Al parccer, los mayas no comieron el matasano o choch regu=
larnente.
2) El chicozapote, zapote, zapotc huesudo, chakva', sakya' o ya'

: zanota (L.) van Royen o lanilkara zanotilla (Jacq.)

AT A 23

(Manild

G. o Achras zapota L.) es un drbol de 30 m. o mds, de jugo le-
choso, hojas alternas y amontonadas en las extremidades de las
ramillas, oblongas o elipticas, briliantes, de 8-12 cm,, flo-
res blancas o algo rosadas, fruto globoso u ovoide de 6-7 cm.,
con 4=5 semillas elipsoides y briilantes, E1 jugo lechoso del
drbol coagulado por medio del calor constituye el chicle en
bruto, que se utiliza de base en la elaboracidn de 1a goma de
masticar. En la antigledad, los mayas le aplicaron los térmi~
nos ya, zac va, za yid y za ya:
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Hay otro arbol muy frondoso y hermeso y que nun-
ca se le cae 1a huia y sin echar flor, echa una
fruta de tanta y mas dulzura que la de arriba,
pequeiia, muy golosa y gustosa de coner y muy de-
llcadx, y hay Junos me ejores que otros, y tanto ng
jores que serian muy preciados si 1os tuviése~
mos: llimanlos en la lengua Ya.

Asimismo, el chicozapote se encontraba cn abundancia (persis
te actualmente su gran numero en lo selva altz subperennifolia):

De los drboles frutiferos de esta tierra es el
principal el chicozapote, que los naziurales lla-
man ya Iya'] fruta ucllchua y tan dulce y savrg
sa que ninguna de las Jde Sspaha se le igvala, v
parece, en el coloy y hechura, serba, aunque al-
go.mayor, v de estos arboles que s0n mayores
que peziles hay gran Laa»1dad en 401 rontes y
es semejanie la pepifa a 1la de Clﬂ”llb;ol aun-
que algo mayor y prolongada.

Los mayas ceniieron el chicozapote al natural. Por otro la-
do, indudablcmente fuc uno de los pilares de la dieta maya, por-
que su abundancia en el irea, que comprende la sclva alta subpere
nnifolia, permitid que sc consumiera cotidiananente. Adenis, la

excelente calidad del chicozapote debid influir en su consumo.

3) El zapote borracho o k'aniste' (Pouteria campechiana (H.B, et

K.) Baehni o Lucuma campechiana H.B.X.) es un &rbol de 10-15

m., de jugo lechoso, tiene hojas alternas, elipticas o elipti-
co-obovadas de 12-20 cm., lleva flores pequeflas. Y el fruto
subgloboso mide 2.5 cm., de color amarillo y la pulpa es del
mismo color, presenta una semilla parccida a la del mamey:

Hay otro drbol que 1laman tog indios canizte

IK'aniste'I, que en proporcidn parece al chicoza

pote; la fruta es de dentro y fuera amarilla,

dulce y muy senmejante a yema de huevo asada, en

el Barecer tiene el hucso como un huevo de palo-~

ma.

Son escasas las referencias del k'aniste' en las fuentes his
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. L.
tdricas; lo que de algzuna forma, sciala su minimo consumo y con-
tribueidn al patrdn aliumenticio maya.
4) El mantey, namey colorado, wamey de la tierra o chakalha'as

(Pouteria sapota (Jacq.) I.E. Moore et Stearn o Calocarpum sa-

-,

pora {(Jicq.) Merr.) cs un arbel frutal, do 10-30 m., de hojas

2
ebovadas, de 10-30 cm., con nervaduras paralelas; flores blan-

cis de 9-10 wa. de 5 1dbulos. Y su fruto comestible ovoide,

nide $-20 c¢cm., @s de pulna roja y dulce, ademds presenta una

semilla:

day ofro irvol aua s2 llana mamey que egha una
Sruta ia £gooque £ dice LUlO cl PTGPLO iroo
tiene la cascara por de fuera parda y asocua v
por de dontro ¢s muy colorado; estando maduro es
muy busnn doocomer ¥ otal que algunos dicen que
parcce cavne-de menbrillo. v2 :

5

Los ant nmayaes le llamaron hoan, chac-al haaz, cha-chac

haaz y nucuy

flay otro drbol llanado namey, quz los indios lla
man haz Lha'asd, tan altos como nojgales, cochan
fruta tan rrande como ambas minos juntas

fas en huweco; L corieza aspara y parda, lo
envro celorado, dulce v sabrose, lua pepita

& v ¢ome ua huevo, algo mis prolongada.

t

Los mayas comlieron el mamey al natural. €s importante sefia~

fue el nombre del manmey, pero después los ind{genas
se lo aplicaron al pldatano, introducido por los hispanos a la re-
. ) - .
gion en el siglo XVI. Es muy probable gue el mamey haya tenido
4 . . . " . [
alguna trascendencia en la alimentacion maya, porque se consumio

con cierta frecuencia.

Sclanaceas (Solanaceac)
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. ’ - . ld . -
Los mayas prehispanicos conocieron 3 solandccas, que utilizaron
94

~ s

4 -
en la preparacion de guisos y salsas.

1) Z1 jitomate, tomate, ohpfak, beyanchan, nfak, tsulubp'ak o fsu-

. . e s .
nuup ‘ak (Lvcopnersicum csculentun Millsp.) es nativo de la Amé-

. - - At 2 e -
rica tropical. En muchos lupares del norrte de lexico ilaman

tomate al jitomate; el verdadero tomate es de frute verdoso o

. s . - . I AT
amarillo, esfcerico de 2-3 cm., encerrade on el caliz (Thvsu-

) an W’ N . '
lis). El jitowmate es uua planta herbicea, vellosa, de hojas
irregularmente divididas, de {lores pequeiias anarillas, el fru

to comestible csferico nide 6~8 cu., ¢s liso y rojo, tiene pul
pa rojiza y lleva semillas pequeilas, Se utiliza en la elabora
[ORd -
cion de guisos y salsas:
.’

-..usan tambiea tomates, que son frescos y sa-
nos, y es un genero de granos qrucsos, Jjugosos,
y hacen gustosa salsa, y por si son bucuos de co
mer.?2

.En el pasado, los mayas lc asignaron cl nonbre pfac y los es

.
paroles tomate:

...acudieron muchas viejas con otra ofrenda de

tomates (que es una frutilla redonda y colorada,

a manera de guindas, que sc¢ echa en los Juisa-

dos, de la cual hay muchas diferencias)...90

Los hispanos designaron con cl nombre tomnate al jitomate y

al verdadero tomate (la variedad siguiente); lo que ha ocasionado
alguna confusidn; una diferencia clara, que puede ayudar o su
identificacidn precisa, es que el jitomate es nds grande y adends
es rojo cuando estd maduro (y verde cuando es tierno), y ¢l toma-

te es de color verde o amarillento.

Podemos establecer, que los mayas cmplearon el jitomate de
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. . - 14 .
condimento ¢n guisos y cn la preparacieon de salsas; quiza tambien
lo comieron solo, al natural o asado.

2) Bl tomate, tomate de cuscara, larolito, pfak-kan, n'ak-kanil,

. N R
vl o p'aknul (Phyvs=alis pubescens L.) os una planta herba—-

cea de 1 m. o menos, de hiojas alternas ovadas, flores amari-
.
1las monopetalas con nanchas alternas obscuras cn la base; frg

to comestible cloboso, liso, pegajoso, alpgo acido, amarillento

. 7. s
o wverde, cuvlerto por ¢l caliz cvejigado. fn la antiguedad,
los nayas le ilamaren plac can y plac can-ul y las afioles

tomate:

El que lrata en toaates suele vendor los que son
1wesos, ¥ los menudillos, y tambicn los que son
de nuchos y diversos runc 0s...conc Son los toma
tes amarillos, colorades y los que estdn bien mz
duros.”

o1
FEn

Seguranente los mayas utilizaron el tomate de condimento en

guisos y en salsas, como lo hicieron los mexicas:

Tanbidn confan los zeflores muchas maneras de ca=
zuelas; una nanera de coazugela de "alllla hecha a
su modo, con chile bermejo y con tomates, y pepi
tas de calabaza molgdas, que se llama ahora este
manjar pipian...Conian tambieén muchas nmaneras de
potajes de chiles: unz manera era hecho de chile
:ﬁrleo otra nanera de chilmolli hecho de chil
tgc01~l y tomates: otra manera de chilmolli

hecho de chile amarillo vy tomates...98

r\ Oy

o

3) La yerbamora, bahabkan, bahailkan, pahalkan, p'ahalkan o pfak-

kan (Solanum nigrum L.) es una planta herbdcea de 1 m. O me=
nos, con hojas ovadas ¢ irregularmente sinuadas; flores blan—
cas pequeiias, fruto globoso negro. La planta se utiliza como
verdura. Los antiguos mayas le asignaron los términos: pah-al

can, pakal can, pak can y tal vez pakal; y la emplearon con fi

nes mecdicinales. No obstante, es posible que la hayan comido
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al menos en forma ocasional.

isterculidceas (Sterculiaceae)

Esta familia botdnica abarca 3 cspccics comestibles; las cuales
fueron aprovechadas por los mayas prehispinicos de distianta manc-
ra, entre ellas sobresale ¢l cacao, que tuvo ua papel primordial

’ . . . . 9
n0o solo alimenticio sino incluso comercial.

, . - - . ~ . .
1) La guazima, bulin, kabalpixoy o pizov (Guazuma ulmifolia Lam.)

[l

es un 4irbol hasta de 20 ., de hojas oblongas o anchamente ova

o]

Ver-

poa

das, agudas y aserradas. ILleva flores pegueiias, de oo

Lot

doso~amarillentas o blanguecinas, aromdticas. Rl frute comes-
tible oval, es leiioso, de 2-4 cm., con la superficie cubierta
de puntas.

En el pasado, los mayas le llamaron pixoy y quizd tumbién‘
pix, y aunque comieron sus frutos, sin embargo, la guiziha no tu-
vo un papel significativo en su dieta. Por otro lado, también TQ
cibid ¢l mismo nombre mava de la sudzima, os decir, pixgy un puce
blo pequefio, vecino de Valladolid; desconozco si se debid 2 1a
abundancia del 4rbol frutal en ese pueblo o a otra causa.

2) El balamte', pataxte' o p'iste' (Theobroma bicolor Humb. et

Bonpl.) es un drbol de ramas ascendentes y hojés redondeadas
hasta de 50 cm., olras oblongo-ovadas de 15-30 ca., presenta,
flores rojo-purpircas en las ramas; el fruto elipsoide de 15
cm., tiene pulpa blanca y scmillas comestibles. Se usa tam=~
bién de condimento y en la preparacidn de bebidas estinmulan-

tes.
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vos mayas le asignaron les términos balante v balam

Los antig
. . 100 -
te: Mhaion ter cspecie de cacaol. Adends quizd prepararon al-

guna bebida, como lo hicieron los quiches: "EL scior de Malah en-
O T S 3 I 101

vio batido de pataste y de cacro... Y tambiéu es nmuy proba=

ble, que haya servido de ofrenda cn los ritos religiosos; costum-

bre arraigada entre 105 cukchiqueles: "Ofrendeban flautas, cancio

- . Ié -
nes, calendarios rituales, calendarios astronomicos, pataxte y ca

Al parecer, el balamte! no fue una especie dominante de la
zona (cosa coatraria en Guatemala), pero si consideranos que pudo

sor el substituto ideal del cacao en tienpos de escasez o quizi

s6lo fue consumido por ias clases bajas de la poblacidn; todo es-
to, nos induce a pensar que el balamts' fue una variedad desea-

3) =1 cacao, kakaw o xaw (Theobrona cacao L.) es un arbolillo de

5-8 m., de hojas alternas, oblongas, eliptico-oblongas de 15-
30 em., flores amarillentas de 10 wmm., con el edliz rosado.

v Z1 frutvo cl{pticowovoiQQ, nide 25-30 ¢m., rugoso, moreno-roji-
zo con semillas moreno-purpircas, rodeadas de pulpa agridulce
y el fruto aparece en cl tronco o en las ramas principales.

Con las

t

emillas se hace el chocolate, tambidn lo emplean de
condinento en bebidas y ademds frecuentemente lo usan con fi-
nes religiosos. Una descripcion completa del cacao la realiza
Ciudad Neal quien expres

Zl cacac es una fruta como almendras sin cdsca=

2, nas corta y mas ancha y no tan puntiaguda ni
tan delgada, o se puede decir que tieng la pro-
porcidn y hechura de los pifiones con cas scara, pe

ro mucho nis gruesa y de color entre colorado y
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caro; los arboles que llevan csta fruta zon a
manera de los noranjos, tienen 1a hoeja coro 1la
del laurel, aungue mds ancha y que tira un poco
a la del naranjo; en su tronco desde el esino
suclo vy en lo grucso de las ramas cchan unas ma-
zorcas larguillas y redondas con unas puntas al
cabo, vy dcntxo déstas, debajo de una cortena; es
tan los granos que llaman cacao; cogenlas a su
ticmpo y quxcbr wmlas y sacada la fruia pOdChl“ a
curar al sol. U&s el arbol del cacso puy delica=
do, de suerte que no le ha de dar el sol o lo ug
nos de lleno, ni le ha de faltar agua para que
dure mucho y lleve mucha {ruta, aunque en Yuca~
tdn se da sin agua, en hoyas y luwarc: hinedos y
umbrios, Jpero esto es poco y de poco fruto. Tor
esta razdn tienen Los indios sus cacauatales don
de hay agua con qud regarios, v cuando los plan-
tan entreplantan también ciertos arboles gquo se
hacen muy altes v les hacen sombra, a los cuales
llaman madres de cacao,tV?

’

En la antigiedad, los mayas llamaron al drbol v a su fruto

,

cacau; a la mazorca o frute del arbol u box-el caciu, u kub ca~

can, pach cacao y tuliz; n'iz-ts designaba al cacan, la mazorca

muy pequeila; chuc—ul taan era el cacao en Jrano o en wazorcas;

cocox el cacao muy nadurado en el drbol, y la hondonada donde se
cultivaba el cacao le aplicaron el téraino chlen. Dor ctro lado,
el cacao se comid tostado, adends se utilizd de condimento en be=
bidas:

...y la bebida que chora bLeben, muy fria, que es
un poco de pozol, que se hace dc una nasa de
maiz y despues la deslien con agua, y asi la be-
ben y revuelto en cacao...+V”

También del cacao y maiz molido (y quizd agual hacian una eg
puma deliciosa y muy estimada: "Que hacen del maiz y cacao molido

una a manera de espuma muy sabrosa con que celebran sus fiestas..

105 .
Ademds habfa una bebida que s¢ preparaba de cacao y mafz,

llamada por los espafiocles cacao:'...un brebaje que llaman cacao,
, )
i

i
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que es la moneda que entre cllos corre, la cual por ser bebida

’ -’ 1006

fria a algunos corroape y resfria’. La cual sc elaboraba de

r
la siguiente manera: sc molia tres veces el grano de cacao, des-
pués se mezclaba con granos de maiz cocidos y molidos; posterior-
mente le agrezaban poca agua parc que hiciera espuma. Se proce-
dfa a colarlo y quedaba listo para beberse; a veces condimentaban
esta bebida con especias aromiticas y wmicl.

Zs probabla que los wavas hayan tenido una diversidad consi-
daerable de bebidas hechas del cacao, cono los mexicas:

Y ecn acabando da comer, lusggo se sacaban wmuchas
naneras de cacaos, hzchos muy delicadamente, co-
no son, cacao hecho de nazorcas tiernas de ca-
cao, que ¢s auy sabroso de beber; cacao hecho
con mic) de abejas; cacao hecho con ucxnacaullt.
cacao hzcho con tlilxdchitl tierno, cdcao hecho
colorado, cacao hecho bermejo, cacao hecho naran
jado, cacao hecho negro, cacao hecho blanco...dn
banlo en vnas jicaras con que se bebia...y sus
cucharas de tortuga para revolver ¢l cacao...usa
ban tambidn b;ns charaa agujeradas para colar
el cacao...t

La bebida mds importante que se preparaba con el cacao, fue
el chocolate:

Peads de ser moneda el cacao se come tostado co-
mo si fuesen ~arbanzo; tostados, y es asi muy sz
broso; hacen d€1 muchas diferencias de bebidas
nuy buenas, unas dcll"b se beben frias y otras
calientes y entre dstas hay una wuy usada que
Llaman chocolate, hecha del cacao sobredicho mo=-
lido y de wmiel y agua caliente, con lo cual
echan otras ncz»las y materiales de cosas calien
tes; es esta bebida muy medicinal y saludable.

Fue tan relevante el cacao, que los duefios de plantaciones,
realizaban una fiesta dedicada a sus dioses protectores:
In el mes de Muan los que tenfan cacahuates ha-

cfan una fiesta a los dioses Ekchuah, Chac y Hob
nil, que eran sus abogados. Ibanla a hacer a al
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guna heredad de alguno de ellos, donde sacrificg
ban un perro manchado por ¢l coler del cacao y
quenaban a los idolos su incienso y efrecianles
iguanas de las anules, y ciertas plumas de un pa
ja{o.y otras cazas, y daban g cada uno de lOf09
oficiales una mazorca de la fruta del cacao.

Aparte de que el cacao se utilizé con fines alimenticios,
también 1o emplearon de moncda en las transacciones comerciales;
incluso persistid el valor del cacao como moneda en tiempos de la
Colonia.

En suma, el cacao se comid tostado, ademis se anrovechd cn
ia elaboracidn de bebidas; entre las cuales, dcscacé el chocola-
te. Por otro lado, el cultivo del cacao fuc bastante problendti-
co; porque es un arbol que requiere de cuidados y condiciones na-
turales especiales. Y aungue en la regidn cxaminada, habia plan-
taciones, sin ecmabargo, no se encontraban en abundancia (eomo sucg
dié principalmente en la Chontalpa y en cl Soconusco) y si agrega
mos que ya existia la propiedad privada de las plantaciones de ca
cao; tendremos elementos para suponer, que las clases bajas lo
consumieron ocasionalmente. La fiesta que ofrecian los duefios de
los cacaotales a sus deidades protectoras, demuestra la importan-
cia social que tuvieron los propietarios y al uismo ticapo econd=
mica, porque el cacao también lo usaron de moneda; . Coaive el
tener sus dioses particulares, corrobora la trascendencia que llg
g8 a poseer el cacao. Por tiltimo, aunque probablemente no fue
consunido el cacao regularmente por la mayoria de la poblacidn,
sin embargo, si tuvo un papcl esencial en la zona maya y en Mesoa

V) . . ’ -
merica, porque se utilizo de moneda en el comercio.

[
i
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A TUBERCULOS COMESTIBLES

Los wmavas consunieron una gran cantidad Je vegetales, eitre los
. o’ ’

cuales figuraban los tudcrculos o raices; que formaron parte de
’ - . - ’

su patron aliuwenticio. %n genecral, los tuberculos comestibles

- . . it .
conticnen carvohidratos, grasas, proteinas, ete.; sicndo en caste

entido, muy nutritivos.

w

” : €, e
onprende a 2 especice tubcerculos; que

w
=

nayas prehispdnicos.
yauvfia, eddoe, chou caraive, nunul, na-

ol o valaxtsotonakal (Colocasia escu-

dudas v de raiz tuberosa comestible. Mo es propia de la re-

.- ’
gion naya, pero fue conoclida y enpleada en la pen{nsula de Yu~-

catin, antes del arrido de los espaioles.
Los mayas llomoron a la malanga, macal, ia mismz palabra que
O 4 ) ' . -
se utilizg para designor a otra raiz comestible, el fame, que fue
introducido por los hispanos en ¢l siglo XVI; esto ha provocado
confusicn, porgue ias meaciones del pacal en las fuentes cscriw
tas, pueden referirse tanto a 1a malanga como al fiame:
~lli jo, trdene JQUL un viegjo cuxd wdor de uilpa.
Hay, deseo de ver su cara. —~is{ sea, Padre.
fle 2qui 1o que pide: el macal gordo para comer.
Bsto es lo que significa.l

2) ¥ukutnakal, makal o xmakal (Xanthostoma vucatanense Ingler) es

una planta riberefia o de lugares muy himedos; de hojas radia-

132
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les con largo peciolo; y su raiz es comcstible.
En el pasado, probablemente le asignaron el términe cucut-na-
112 P .- I3 - 3 - P
cal. Ademas, quiza lo confundicron con la malanga y el name,
debido al parecido que tienen; esto nos lleva a considerar, que
tal vez al Lukuimakal le aplicaron ¢l nombre de macal.

. rd
Las 2 variedades (malanga v lkukutmakal) sc¢ conmfan asadas o

...y otra raiz ouclllanan racal Inalall quc dere
chamente parece raiz de lirioc; dstas sa coman co
cidas porque crudas_tienen leche y dcnucllan y
queaan la boca.. i3

Conveolvulaceas (Convolvulaceae)

A csta familia pertencce el camote, batata o is (Ipomoea batatas

(L.) Lam.), el cual fuec ampliamente conocido en el Nueve Mundo:

Su bastimento cra pan de naiz y algunas raice
comestibles, que debian ser las que en esta ani
fiola llamamos ai s y batatas y en la Nueva Espo~
_fia camotes...ll
Ls una planta herbdcea trepadora, de hojas cordiformes; flo-~

- s 1115
res acampanadas blancas o moradas; de raiz voluminosa comestlblc%J

Los antiguos mayas le asignaron ¢l tdrmino iz: v .denis tiz

nen nuchas batatas que siembran que en esta tierra llaman yz Lisl
“

n 116

Y para comerlo, lo asaban o cocian: !

...la otra raiz que nace debajo de tierra sem-
brdndola, quec ¢s grande mantenimiento, y cs de
nuchas dlfLr ncias, gue hay moradas, umarillas y
blancas, cémense cocidas vy asadas y son bucna <o
mida, y tiran algo a castaflas, y ayudan, asadas;
a beber

Zuforbidceas (Zuphorbiaceae)
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Abarca distintos tipos de plantas y arbustos, algunos son comes-—
tibles; entre las variedades nds importantes de csta {amilia, te-
nernos & la yuca y a la yuca dulce.

\

1) La yuca, yuca amarga uca brava, tsfits'ilits'in o ts'iim (a-
g LYy 3 LYY

nihot zsculenta Cr z.) es una planta subarbustiva hasta de 3

[$)

n., de jugo lechoso; hojas con 3-7 1dbulos; flores unisexuales
y su fruto es una cipsula de 15 nm.; la raiz conestible es
gruesa y contiene almiddn. Y aunque es un tubdrculo origina-
- - e . ? .
rio del Drasil, que tuvo bastante difusidn en America; no
obstante, fue introducido a la pcnxn sula de Yucatan en el si-
118
glo AVI.
Ista cspecic os tdwica, sdlo se puede coner ci se pone a her
- v ” ' .
vir; ademas, con csta raiz se elabora cl cazabe, gue es un pan o
torta scca, el cual se prepara de la siguiente manera: se ralla
el tubérculo y se exprime, formando una masa, despuds la amasan y
hacen la torta, posteriormente se cuece al fuego y algunas veces
ya cocida la torta se expone al sol:
En algunas partes de Indias usan un género de
pan que llaman cazabi, el cual sc hacc’dc cierta
raiz que se llama yuca. 35s la yuca raiz grande
Yy gruesa, la cual cortan en partes nmenudas, y la
rallan y como en prensa, la exprincn, y lo que
queda es una como torta delgada y nuy grande y
ancha, cuasi como una adarga. Ista, asi seca,
¢s el pan quc comen; es cosa qln gusto y desabri
da, pero sana y de sustento...li?
Esta variedad, es la que se consumid en las Antillas; y de
la que los cronistas describian como venenosa
«..muchos se mataban, bebiendo de aquel agua o

Zurno que arriba digxnos salir de las raices de
que hacen el pan cagabi, que tiene virtud de ma-
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. . 12
tar bebiéndola sin dalle un hervor al fuego... 0

Los mayas le aplicaron a la yuca diversos nombres: dzinm,
dziin y dzin. Y aunque csta planta no la utilizaron los mayas
prehispdnicos; se hizo nccesario agregarla, para compararla con
la yuca dulce, que si fue consumida por los antiguos mayas, y
ademds porque en ocasioncs a 8sta (yuca dulce), se le confunde
con la yuca (M. esculenta Crantz.)

2) La yuca dulce, ch'ubuk-is'iim o ki'ki'ts®in (Manihot dulcis

(Guelin) Pax.) es un arbusto de 1-4 w.; de hojas alternas, pul
meadas y lobuladas; flores unisexuales, c¢dliz anarillento; {fru
to capsular con 3 scmillas; y la raiz es conestible
En la antiglecdad, probablementc los nayas le asignaron los
mismos tdrminos gque designaban a la yuca (M. esculeanta Crantz.).
La yuca dulce si fue conocida por los mayas, que la comf{an asada
o cocida:
“Esta yucz de este géncro, aque ¢l zumo de eclla
mata, como ¢s dicho, la hay en gran cantidad ca
las islas de San Juzn y Cuba vy Jamglca y la Espa
fiola; pero también hay otra quc se llama bonia-~
ta, que no nata el zumo de eclla, antes se cone
la yuca asada, como zanzhoria, y en vino y sin
él, v es buen manjar; y en Tierra-Firme toda la
yuca cs de esta bonl“ta...porquc en aquella tie-
. rra no curan de hacer cazabe de clla todos, sino
' algunos, y cominmente la comen de la naqcra que
. he dicho, asada en el rescoldo de la brasa, ¥y es
muy buena...
Ademds, en esta cita claramente s¢ indica la diferencia en-
tre la yuca y la yuca dulce. Asimismo, quizd los antiguos mayas
elaboraron cazabe de la yuca dulce:

+«e.l0s naturales de esta prov1nc1a tienen algu-
nas raices que siembran y se crian debajo de la
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tierra para su comer, las cualecs sc dan en el in
vierno y sc¢ llaman yz [isl, que son batatas, v
din, que son yucas dulces de lo que se hace el
cazaba. ..t

Una de las propicedades del cazabe, es que tarda bastante

tiempo en descomponcrse.

Leguminosas (Leguninosae)
De las especies mis importantes de esta familia, figuran 3 varie-
dades de jicamas, las cuales fuecron consumidas por los mayas; que
cencralmente las comieron crudas con sal:

...tione una fruta o maravilla fresca y sabrosa

que se siembra y la fruta ¢s la raiz que nace co

molggho gordo y redondo: conense crudas con sal.
D

1) La jfcama cimarrona, jicama de monte, kup o bu'ulbech' (Calo-

pogonium cacruleun (Benth.) Hemsley); es una planta trepadora

de hejas alternas, con 3 hojuclas pinadas, rdmbicas; lleva f1o
res de color violeta, en largos racimos y el fruto es una vai-

« . 124
na aplastada de 5-7 cn., y la rafz bulbosa es comestible,

[aN

— . ”~ I3 .4
Zr el posado, le aplicaron log Torminos mayas: u_uil cup y
to: "...tonbidn se sustentan de rafces, que son cup Lkupd, veez

125
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l

Ibeesl y macal Imakall®.
)

o
IS

P t e N . s . .
La jicana, jicama dulce, chiikam, chi'kan, Lup o mchenchi'kam

(Pachvrrhizus ervosus (L.) Urban) es una planta herbdcea a ve-

ces algo trepadora; de flores violdeceas; fruto una vaina de
8-14 cn., con semillas noreno-amarillentas aplastadas; y de
raiz voluminosa comestible de 10-20 cm., blanquecina y jugosa.

Bn la antigiedad, la jicama o jicama dulce recibid el nombre
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maya chican:

Asinismo, hay otra suerte de fruta gue sc¢ cria
deba jo de 1a tierra, que los indios llanman chi-
cant fchiikamd, y los espaiioles jicamas Ixicanal,
que son ccmo cebollas, pero tienen el sabor como
cimera de cardo, algo nas $g1cc, y de cllas se
hace nuy bucna conserva...

3) La jfcama grande, chiikan, chi’liom o xnukchi'kam {Pachyrrhizus

palmatilobus (Moc. et Scssé) Benth. et Hook) es urna planta her
bdcea trepadora de hojas alternas; flores violdceas, su fruto
es una vaina aplanada de 10-12 cm., con semillas aplastadas;
su rafz comestible ¢s dulzona.

Aungue s¢ conoce qiue los ani. ... nayas la consunieron, sin
embargo, s dificil saber ¢l nombre que le asignaron; es proba-
ble que sc le haya identificado con las otras varicdades anota-
das, debido al parecido que ticnen.

Por otra parte, cn algunas fucntes escritas, la jicama y ci

fruto del drbol ramon (en maya ox), aparecen como simbolos de ha

bre.

Marantdceas (Marantaceae)
BEsta familia comprende a una especie, llamada sagd, sagd de monte

o chaalt (Marantha arundinaces L.); es una planta herbdcea de raiz

comestible y feculenta; lleva hojas ovado-oblongas; flores blan-

it conticene el tubdy

cas, corola tubulosa. Se utiliza 1a féou'.

2]
Culo.l“7

En el pasado, los mayas le aplicaron el término chaac; y tal
. . 2
vez la comieron asada o coc1da.1 8
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Por otro lado, Jennet Bronson quien estudio 4 ralces cones—

travando de valeorizar su papel en la diera maya.  Istable

t
b
o)
oo
o]
0

=

ce qu a batara o canote, la jicana, la mandioca o yuca y la ma=-

(o]

langa o yvautia se conocicron en el drea maya. Adends llega a es-
timar, que por lo menos, el camote y la yuca fueron tan importan-
tes como el mafz en la alimentacidn maya.

o

. ’
Ursula Cowgill, apoyindosc en dates del Petén guatemalteco,

.. . e 2 . .
ritica la posicion Jennony senadl e la yuca puede florecer

O

an pocos ifug gue requiere. Indica

que en la azctualidad, un agricultor pucde alimentar a 12.6 perso-

N

nas anualmente con maiz; a 16 gentes con yuca y a2 7.75 con harina

de yuca. Agrega que las raices son mas vulnerables de sufrir ata
. ’ . P

gues de animales, asi como a tener alteraciones; aiade que los tu

P - - .
pérculos son Lajos ca contenido de calorias, grasas, carbohidra-

rotefnas comparados con e¢i mafz. La harina de la yuca cs

o+

o

n
<
kel

comparable en nutricutes v contenido de calorias al mafz, pero
g - H 1 - . TGN - e P . . . .
23te o5 superior o la vuca en fosloro, hicrro, vitamina A, tiami-
na, riboflavina y niacina, mientras la yuca es superior en calcio
vy vitamina €. &n conclusidn, le parece dudoso que los tubdrculos
. e R .. ] R e . 130
indigenas jugaran un papel laportante en la subsistencia maya.
Por mi parte, creo que sc deben considerar los siguientes as
pectos:
1) 1a mayor parte de la zona cxaminada, presenta 2 tipos de sue-
lo: ¢l litosol y la rendzina, los cuales tiencn escasa profun-

didad; y aunque los tubdrculos pueden cultivarse en estos sue-

los, sin enbargo, es probable que no se desarrollen al miximo,
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por la falta de profundidad del suclo.

2) Las reziones pantanosas (noreste vy noroeste de la peninsula,
asi como al cste de Cuintana Roo) no son propicias para el cul
tivo de rafces, porque la abundancia de humedad del suclo hace
que se pudran,

3) En las fuentes escritas no se les censidesd a los tublrculss
como artfculos de primer orden (salvo en las Antillas, donde

la yuca (Manihot esculenta Crantz.) tuvo un papel relevante).

Ahora bien, podemos afirmar que los tubdreulos fueron produg
tos nutritivos, que auxiliavon la dicta maya. Y zungue su culti-

vo pudo haberse realizado en toda ¢l drea, sin cmbarze, la zona

[alN

que presenta tanto ol tipo de suelo litosol y rendzinza, asi cono

las regiones pantanosas, scguramente impidicron una alta produecti
. - . 7 .

vidad de ellas. Y probablemente ocurrio lo contrario cn las

dreas de suelos mas profundos y quizﬁ en éstas, el cultivo de tu-

bércules adquirid cierta relevancia.
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TABLA 1
PLANTAS COMESTIBLES
En la presente tabla se incluyen las familias botanicas y sus va-
.riedados comestibles que existicron en la peninsula de Yucatin en
el siglo XVI, y que no fucron introducidas por los espafioles. Es
pertinente indicar, que dec estos vegetales no hay noticias en las
fuentes escritas que sciizlen su consumo npor parte de los antiguos
nayas. Nosotros consideramos, que i se encontraban estas plans
tas antes del arribo de los hispanos, cntonces es probable que
los mayas prehispanicos las hayan consumido al nenos ccasional-

‘mente, coro lo hacen actualmente sus descendientes.

Ardceas (Araceae)
1) Piffanona, paak'ts'ats' (Monstera deliciosa Liebn.)
’

Candceas (Coannacoae)
1) Platanillo, lengua de dragdn, chank'ala' (Canna edulis Ker.)

Cicadiceas (Cvcadaceae)
1) Espadafia, changd, jangd, palma de Doilores, chamal (Dioon spinu=

1osun Dyer)

Cucurbiticeas (Cucurbitaceae)

1) Xhabankan (Cucunis anpuria L.)

2) Cundeamor, yakunah-ak', vakunaax (Momordica charantia L.)

Dioscoredceas (Dioscoreaceae)
1) Volador, bauyak' (Dioscorea bulbifera L.)

Ebeniceas {Ebenaceae)
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. . ..
1) §ivil, silil, uchiche' (Diospyros cuneata Standley y quiza

Diospyros yucatanensis Lund.)

2) Zapote negro, zapote prieto, ta'uch, ta'uchya' {Diospyros di=-

gyna Jacq. y quizd Diospyros cbenastet Retz.)

Fitolacdceas (Phytolaccaceae)
1) Tfelkokox, t'eclliox, xt'eclliox (Phytolacca icosgandra L.)

Lauriceas (Lauraceae)
1) Sis~uch (Litsca slaucescens H.B. et K.)

Leguninosas (Leguninosae)

1) Chucun blanco, niliil, sakchukum, ts'ibche’, ts'inche', tstits®

inche', tstiuche', tsuyche' (Pithecellobium dulce (Roxb.)
Benth.)
2) Mezquite, algarrobo, boxkatsim, chak=katsim, eli'katsin,

katsim-elk?, naachiche® (Prosopis juliflora DC.)

Malpigidceas (Malpighiaceae)

LS el hhall A

1) Manzanillo, usté, guayacte, uste', wayakte?!, xbekehe® { *

rhia punicifolia L.)

2) Usté, oxte' (Malpirhia souzac Miranda)

Malviceas (Malvaceae)
1) Manzanita, bisil, tamanchtich' (Malvaviscus arboreus Cav.)

2) Manzanita, bisil, tamanclhe® (Malvaviscus grandiflorus [.B.
et K.)

Olacdceas (Dlacaceae)
1) Chi'keeh, ikche', k'uli'che', makche', xk'uk'che' (Ximenia

americana L.)

Palmas (Palmae)
1) Ch'it, ka'nalxa'an, kultok', nak'as' (Thrinax radiata (J.A. et
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J.T. Schult) Lodd.)

Portulacdceas (Portulacaccae)
1) Arroz-xiu, tsotsilts'ayoch, ts'ayoch, xukul (Portulaca nilosa
L.)

- .’ .
Rubidceas (Rubiaceac)

1) Chalitok', k'anan, =xk'anan (llameclia patens Jacq.)

a tetraneria Millsp.)

Sapindiceas (Sapindaceac)
1) Ix-evsuul,

1i Standley)

’) Tuts'mulny (Bunal {g_gqggAa Swartz)

2) Ha'puche' (Bumelia spiniflora A, DCL)

3) Caimito silvestre, cayumito-che, chi'keeh, ni'kech (Chrysophy-
1lum neosicanun To5. Brandegee y auizi Chrysophyllum oliviforne
L.)

Ulniceas (Ulmaceae)

1) Kazbanuk, nuk, sits'muk (Celtis iguananeca {Jucq.) Sarg.)

Verbeniceas (Verbenaccae)

1) Alfonbrillo hediondo, corona de sol, palabrd de caballero,

ik'ilha'xiw, petelk®in, petik'in (Lantana camara L.)
2) oré

’ . . ", . .
gano, t¢ del pafis, ak'ilche', xak'iiche', xaatt'che' (Lippia
graveolens HL.B. et K.) EZsta variedad no es el verdadero orég&

o (Orisanum vulrmare L.); que es de oriZen curopceo.

La tabla se elabord con base en los datos de las siguientes lLuen—

- . - . Lo
tes: Martfnez, Maximino, Catdloro de nombres vulgares y cientifi-

cos de nlantas mexicanas; Barrera Marin, Alfredo et al., Nomencla-

. * - 7 .
tura Stnobotdnica Maya; una internretacidn taxondmica; Standley,

Paul C., “La flora". 142



TABLA 2
LOS CIRUELOS, SUS VARIEDADES Y LOS NOMD: °

1)

2)

4)

Spondias lutea L. (ciruela amarilla ¢ jobo)

Elan-abal
Rlinfl
K'inil-abal
Klinin

Xk'inin

Spondias mombin L. (fundura, hondura, jondura)
Hubu!

K'ank'an-abal

X nin

Xokat

Snondias purpurea L. (ciruela campechana)

£bal-ak
Chi'abal
Ixhowen

Xhowen

Spondias spp.
Chi-abal

Hap 'ach-abal
Howen=-abal
Kitichpam-abal
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conestible vy

nedicinal

comestible y
nedicinal

comestible y
medicinal

conestible



Klan=-ahal

Kfantunil

Sahali~abal

Titits-abal

Yataxtalklan

La presente tabla se elabord con base en los datos de la obrat

Barrera Marin, Alfredo ct al., Nomenclatura Etnobotdnica Maya;

. . ® .
una interpretacion taxononmica.
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NOTAS

Barrera Marin, Nomenclatura..., pp.288~282; Ochse, Cultive...
v.l, pp.615-616; Martinez, gggélggg..., p.186; Standley, ""La
fiora", pp.403-404; Alvarez, Diccionarig..., v.l, pp.170,
212-213.

Relaciones..., v.l, p.4l4.

Diccicnario de Motul..., p.249.

Ibidem, p.65.

Relaciones, op. cit., v.l, p.135.

Ciudad Real, Tratado..., v.l, p.62. Vid Landa, Relacidn...,
p.130; Sdnchez de Aruilar, “Informe...", p.208; Tozuer,
Landa's..., p.198; Acosta, Historia..., p.176.

Relaciones, on. ¢it., v.l, p.134, Vid Alvarez, op. cit., v.1,
pp.175-176, 208, 215-216, 246: reproduce los nombres nayas 0p
y gop identificados con la anona colorvada (A, reticulatal. Y-
Barrera Marin, op. cit., pp.119, 120, 201, 202: establcce que
op se lc aplica a la chirimoya (A. cherimola) v que gop tunto
a la chirimoya como a la anona colorada. Yo sugiero que tal
vez puedan referirse ambes términos a la chirimoya y a l2 ang
na blanca (A. sauamosa), debido a sus caracteristicas, y no a
la anona colorada, porque en las descripciones histdricas, ca
si siempre se dice del op, que el interior del fruto es de co
lor blanco. Y la anona colorada presenta la pulpa rojiza.

Ochse, pp. cit., v.1,pp.616, 620, 628, 630, 632, 633; Harti-

145




10

11

o
to

13

14

15

.. . B R e
nez, op. cit., pp.06C, 61, ©5, 299, 322, 793; Barrera Marin,
. Cit., pp.il9, 120, 201, 202, 255, 344-345, 415, 24325

Standley, 0n. Cit., pp.333-347. uxnistid otra anona comestible

en Yuc , el o o nakop (Aanona mlabra L.), la cual proba-
blenente no fue consumida por los antijuos mayas; cn cambio,
los primeros espailcles 1 1o hicieron; de ahi que los indfgc—
nas les llamaran extranjeros comedores de anonas o seflores ex
tranjeros chupadores de anonas. Libro de Chilam..., pp.
232~23; The {ooikr of Chilaa..., pp.S0~-S1,

: ..
Pavzer, on. cit., p.199; Sanchez

el Yuh..., p.104; Acosta, opn.

cit., v.1, p.6l.

[
-+
.

-

Relaciones, on. cit., v.l, p.88. Vid Ciudad Real, op. ¢

|

v.2, pp.317-313.

Barrera Marin, op. cit., p.266; Martinez, opn. cit., p.714; AL
v.l, pp.231-232; Standley, op. cit., p.481.

Diccionario de Motnl, on. cit., p.175.

Landa, op. cit., p.131. Vid Tozzer, op. cit., p.200; Relacio-
n v.1, p.303.

ey, op. cit., p.427; Barrera Marin, opn. cit., pp.209,
404, 410; Martinez, op. cit., p.29; Alvarez, op. cit., v.1,

Ciudad Real, op. cit., v.1l, pp.241-242. Vid The Boolt of Chi-

lan, cp. ¢it., pp.95~906; Barrera Vdsquez, El 1libro..., p.139;
Tovilla, Relaciones..., pp.l72, 222,
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17

18

19

20
21
22

23

26

27

Landa, op. cit., p-132. ¥Yid Tozzer, op. cit., p.200.

Martinez, op. cit., pp.306, 545, 962; Standley, on. cit., pp.

419, 422; Barrera Marin, op. cit., pp.219, 265, 279; Alvarez,
op. cit., v.1, pp.169, 172, 174-175, 177, 238.

Diccionario de Motul, op. cit., p.805.

Barrera Marin, op. cit., pp.227-228; Standley, op. cit., pp.
459-460; Martinez, op

op. ¢it., p.8l4; Alvarez, on, cit., v.l,
pp.163-104.

Diccionario de Motul, op. cit., p.522.

———

Ciudad Real, op. cit., v.2, p.317,
Relaciones, op. cit., v.l, p.426.

Standley, op. cit., pp.305-306; Barrera Marin
211; Martinez, op. cit., p.735; Alvarez, 9p.
232.

Diccionario de Motul, op. cit., p.325.

Martinez, op. cit., pp.248, 739, 740, 783; Standley, op. cit.
pp.433~435; Barvera Marin, op. ¢it., pp.159, 221-222, 204; AL
varez, op. cit., v.1, pp.219, 232-233, ‘

Ciudad Real, op. cit., v.2, p.50.

Acosta, op. cit., p.182.
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28

30

31

|

|91

[BE
-

(2]
W

(53]
o

37

38

Landa, op. cit., p.131. Vid Tozzer, on. cite, p.200.

Ciucad Deal, op. cit., v.l, p.63. Vid Relaciones, on. cit.,

v.l, p.206.

. 4 .
Ochse, op. cit., v.l, p.652; Barrera Marin, op. cit., pp.217,
249; Martinez, op. ¢it., pp.286, 505, 694; Srandley, op. cit.
p.430; Alvarcs, op. ¢it., v.1, pp.L77, 231.

Yid T

Tozzer, on. cit., p.199,

Landa, op. cit., p.120.

Relaciones, op. cit., v.1, p.415.

Landa, eop. cit., p.25. Vid Tozzer, opn. cit., p.200.

nez, on. git., pp.94S-XX, 948-XxI; Darrera Marin, op.

n. ¢cit., v.1, p.200.

[htiiotoly —— e

Barrera Marin, on. cit., pp.230, 260-261, 283; Standley, OD.

oy - s 3 - » *
cit., pp.403, 4953; Martinez, up. cit., pp.251, 276, 408. Vid
D4z Lhuillier, "Los navas...', n.18,

——

Standley, op. cit., pp.397, 398; Darrera Marin, op. cit., pp-
224, 250; Martinez, on. cit., pp.275, &11., Sabemos gue hay
otrra variedad llamada tsi'intsg'inchay (Caidoscolus sp.), pero

en ninguna fuente consultada la consideran conestible.
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39

40

41

42

43

44

45

46

a7

48

Relaciones, on. cit,, v.1, p.86. Vid Alvarez, op. cit., v.1,
pp.190, 201.

Libro de Chilam, on. cit., p.54. The Book of Chilam, op.

Vid
cit., p.96; Barrera Visquez, op. cit., p.14l.

- . " . . : ’
Landa, op. ¢it., p.128. Vid Tezzer, op. cit., p.1906; Zubiran,

La desuutricidn..., p.25: dice Guillermo HYonfil, que en 1a ac

tuaiidad, en 2udzel (Yuc.), los lugarefios sc rchusan a comer
la chaya, no obstante gue o3 muy nutritiva, porque no es un
alimentc de prestigio, sino de desprestigio; sienten que pieg
den consideracidn social si alguien los ve comiendo esa plan-

ta.

Diccionario de Motul, on. cit., p.797.

it -

Ochse, op. cit., v.l, pp.0C4, 703; Barrera Marin, ocn. cit.,
pp.119, 253, 268; Martinez, op. cit., pp.32, 990; Standley,
op. cit., pp.347-348; Alvarez, op. cit., v.l, pp.175, 207-208.

Relaciones, op. cit., v.l, p.87. Vid Ciudad Real, on. cit.,

3

v.2, pp.317, 333, 340; Sahagin, Historia..., v.2, p.i:.

Landa, op. cit., p.131. Vid Tozzer, op. cit., p.199.

Martinez, op. cit., pp.83, 322, 384, 385, 585, 721; Standley,
op. ¢it., pp.355-356, 357; Darrera Marin, 9p. cit., pp.237,
245, 254, 273, 277; Alvarez, op. cit., v.l, pp.l64-165, 173,
176.

Ciudad Real, op. cit., v.2, p.34.

r—

Relaciones, op. ci V.2, p.47.

i * ¥
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49

50

51

54

57

Uy
[62)

59

Ihiden, v.l, p.169.

Iniden, p.l133.

Ibiden, p.350.

p. cit., pp.192-193.

.ocite, V.2, pp.90-9i. ¥id Landa, on. cit., p.

Practmilal —

o 5

D. Cit., P.193.

e

Ibiden, p.42. Vid Livro de Chilam, on. cit., pp.44, 116; The

- ‘ .. ~ 7 -
Dool of Chilam, on. cit., pp.92, 95; Sienz de la Calzada, La

. -
Cooprafia..., p.20.
peegrarid L

I .
Barrera Marin, op. c¢it., pp.l48-

Standlev, op. cit., p.312

.y D.785.

;
149, 299; Martinez, op. cit

g
A myam g 2 - Y
Hartinez, oo,

cit., pp.213,

Relaciones, on. cit., v.l, p.263. Vid Porol Vuh, op. cit., pp.
35, 104: Vuceb-Caguix se alimentaba de los frutos del nance.

Ciudad Real, op. cit., v.1, p.62.

D

e

ceionario de Motul, on. cit., p.304.
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61

62

63

64

65

66

67

68

69

Barrera Marin, on. cit., pp.211, 218, 412; Martinez, op. cit.
pp.467, 7623 Standley, on. cit., pp.325-326; Alvarez, 0p.
cit., v.1, pp.167, 176.

Relaciones, op. cit., v.1, p.391. Vid Landa, oo, cit., p.130.

Puleston, 'Un eafoque...'", pp.51-52; Pulcesten, "ELl ramdn...",

pp.6l, 62, 65. Vid XMcClung de Tapia, Icologfz..., p.65; Ruz

Lhuillier, Los antiguos..., p.17.

’ . - . - *
Barrera Visquez, op. c¢it., p.39. Vid The BooX of Chilam, op.

n. cit., p.199.

cit., pp.103, 122, 134; Tozzer,
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CAPITULO V
LOS ANIMALES QUE CONTRIBUYERON A LA ALIMENTACION MAYA

Los antiguos mayas apartec de comer los productos elaborados del
maiz, asi como una gran variedad de vegetales (cultivades ¥ rvo
lectados); también consunieron cafne y huevos de difereutes anima
les, lo que fortalecid su dieta alimenticia.

La carne se cocia en zanjas y en ollas de barro o la asaban
en comales, parrillas y brasas; con la carne preparaban "empana-
das", guisados y en ocasiones sc utilizaba de rellenoc en ios tana
les.l Ademds, la carne de ciertos animales se cocia o asaba con
el objeto de que sc conservara en buen estado por mds tiempo,
también asaban o salaban el pescado con el mismo {in; esTas medi-
das conservativas permitieron tener alimentos de reserva y facili
taron el comercio de la carne. Los huevos generalmente sc consu=
mieron al natural o cocidos, a veces, fueron ingredicntes en sal-
sas y guisos, asimismo, sirvieron de relleno en los tamales.

Aunque algunas fuentes escritas, seilalan que los mayas co-
mian carne en escasas ocasiones: "Comfan solo una vez al dia, a
puesta de sol. No comfan carne, s{ los dfas que hacfan fiesta".2
Sin embargo, en la zona maya habia una considerable diversidad de
animales, que permitfa una caza y pesca abundante., Es probable
que en algunas areas de Yucatdn, la caza y pesca hayan sido acti-
-vidades complementarias de la agricultura, que enriquecieron la
alimentacidn ind{gena:

Su comida ordinaria es de poco fuftento al pare-
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cer, porgue comen pocas vezes carne: lo ordina-
rio es fuftentarfe con fus legumbres, frutas, y
diverfas bebidas, que hazen del Maiz.

En cambio, en otras regiones la caza y pesca quizd tuvieron
un papel relevante, porque proporcionaban grandes cantidades de
carne, la cual formd parte fundamental de la nutricidn maya; esto
s¢ pudo realizar, por la nunerosa fauna terrestre y acuitica que
exist{a en Yucatdn.

Asimismo, la domesticacidn de animales posibilitaba el con-
sumo de carne y hucvos, e inclusive, ¢l de tener alimentes de
reserva cn ¢pocas de hambre. Aunque esta actividad contribuyd a
la diecta maya, sin embargo, colabord en menor proporcidn que la
caza y pesca, porque fueron contados los animales domesticados
por los mayas.

Debido a las diferencias notables que cxisten entre los
distintos miembros de la fauna, se hizo neccesario clasificarlos
en cinco grupos: A aves, B animales terresires, C fauna acuitica,

D animales relacionados con el agua y E apicultura.
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A AVES

Todas las aves que a continuacidn examinarcmos (a excepcién de
los patos), se encontraban en toda la penfnsula de Yucatdn; 1o
cual favorecid prlnrlpalmentc la dieta de los mayas que vivieron
en tierra firme, es decir, lejos ‘de las costas, porque ahi habia
mayor mimero de aves aprovechables para su alimentacidn.

. PAVO
Es un ave.gallinicea, que pertenece a la fanilia de las meleagri-
nas; de grandes dimensiones, de cabeza pequefia y la cola redonden
da de plumas, Durante la rcproduccién, cl wacho dispo.
grupo de hembras, dstas ponen de § a 12 hucvos, que incuban duran
te 12 dias aproximadamente, Existen varias razas en Améric
algunas son domcsticablcs.4

En el drea maya se conocen dos especics: el pavo donéstico,

guajolote, cutz, kuts' o ulun (Meleagris rallonavo), que al pare-

cer fue introducido del interior de Héxico. Y el pavo ocelado,

pavo de monte o kuts' (Agriocharis ocellata). En la antigliedad,

a ambas varicdades les aplicaron diferentes nombres: gallo, gallo
de la tierra, gallo de papada, pavo, pavo de monte, pavones y
gallipavos. Y a las hembras: gallina, gallina de 1la tiefra, ga-
1lina de papada, pavz vy pava de monte (consiliese tabla 1). Kuts!
era el térmiro general maya que designaba a las dos especies cong,
cidas; quizd debido al parecido que tienen ambas. Una nencidn
del pavo, la hace Landa:

Hay muchos pavos que aunque no_son de tan hermo-
sas plumas como los de acd de Espafia, las tienen
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nuy galanas y son a maravilla hermosos, y tan

ga
srandes cono los gallos de los indios y de tan
buen comer. A todas las grandes matan los in-
dios, en los 4drboles, con las (lechas, y a todas
les hurtan los hucves y los (enpollan) sus galli
nas, y se¢ crian nuy domesticas,?

Otra referencia, la ofrcce Lépez Cogolludo:
Ay muchos pauos, y pauas nontefes, que tienen la
pluma mas fina, que los domefticos, de que ay
tambien grandifsima abundancia, vy efto comunmen-—
te fe llaman sollos, y gallinas de la tierra, vy
fu ordinario valor es dos reales, la gallina, o

paua, y quatro el gallo.®

De¢ 1las dos citas anteriores, se pueden inferir algunos pun-
tos que revisten importancia: Landa claramente hace la diferencia
entre los pavos y los pallos de los indios, ademds establece que
los pavos scn tan grandes como los gallos, y que al empollar las
gallinas (hembras M. pallopavo) los huevos dé las pavas (hewmbras
A. ocellata) los criaban domésticos. Ldpez Cogolludo dice que
hay pavos de monte y donésticos, y que ambos reciben los nombres
de gallos y gallinas de la tierra; tambidn ratifica la noticia de
Landa, en el sentido de que hay nuchos pavos.

Ahora bien, efectivamente cnistid una diferencia fundamental
entre ambas especics {aparte de la anatémica, que ¢s minina) y es
el hecho de que el pavo (M. gallonavo) habfa sido domesticado por
los antiguos mayas. UNientras la otra variedad (A. ocellata) per-
manecid indénmita; a eso sc debe la distincidn que sefiala Landa
(entre pavos y gallos) y Ldpez Cogolludo (de pavos monteses a do-
mésticos).

Los mayas comieron el pavo (las dos variedades) cocido y tal
vez asado; también prepararon algunos guisos, como el kK'ol y el
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k'ool kuts, y quizi elaboraron tamalcs y "cmpanadas”". Los hucvos
de las hembras sc utilizaron para rellenar tamales {(por cjemplo,

en el ts'otob chay), preparar salsas (como el ts'o tobil chay) vy

probablemente se consumicron crudos o cocidos y tal vez fueron in
gredientes en guisos.7

Por otra parte, tomando en cuenta la abundancia y el tamafio
de las dos especies, la excelente calidad de la carne y huevos
que proporcionaban y la domesticacion del pavo (M. rallopave);
nos lleva a considerar a este animal (ambas variedades) como uno
de los mis-importantes en la dieta maya.

Por ﬁltimo; los antiguos nayas siempre al inicio de su afio
civil (en los dfas: kan, nuluc, ix y cuuac), realizaban cercimo-

. . . . S
nias religiosas, en las cuales se degollaban gallinas o pavos.'

KANBUL

El kanbul {(Crax globicera) es un ave del tamafio de una pava co=-

min, presenta plumaje de color negro reluciente, que da la impre~
sidn de ser verduzco en la parte de encima y cenizo en el abdo-
men; tiene pico corto con la punta encorvada, lleva una especie
de faja carnosa amarillenta cerca de la nariz hasta la mitad y de
color negro el resto. 3Su altura y cola son parecidos a los de la
pava doméstica. '

Este animal fue conocido y utilizado por los ﬁntiguos nayas;
en las fuentes escritas lo llamaban faisdn o faisdn de la tierra:

10

"Cazan pavos reales, faisanes, perdices y otras aves'. Los ma-~

yas le asignaron los nombres: cambul, kanbul, kam-bul, kan-bul,
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k'arnbul, kanbul y probablemente también mut; tzom tzom kan-bul

era el faisdin de 1a tierra cuando empezaba a volar. Lo estima@o
de este animal era su exquisita carne: "Hay un pdjaro grande como
las gallinas dc alld que llaman Cambul, muy hermeso a maravilla y
de gran denuecdo y buen comer“.ll Los mayas comicron la carne del
kanbul cocida y tal vez asada.

Los indigenas ya habian domesticado a esta ave; lo que faci=
litaba su consuro. Si tomamos enr cuenta el tamafio del kanbul, la
calidad de su carne y quc habfa sido domesticado por los mayas;
tendrenos elementos suficientes para sugerir, que este animal

* - . .« P
era uno de 105 que mas proporcionaban carne a la alimentacidn

maya.

TINAMU
Bl tinamd es un ave que pertenecc al orden de los tinamiformes;
tiene pico de longitﬁd media y estd algo curvo en su extremo y es
muy amplio en la base. La cabeza se diferencia del fino cuello;
posee alas poco desarrclladas, de forma redondeada, con cuerpe vo
luminoso y cola muy pequéﬁa. Tiene patas muy desarrolladas y sin
plumaje; patas de 3 o 4 dedos libres y pulgar elevado, sdlo esbo~
zaco. Ambos sexos son iguales, si bien-la hembra es algo mayor;
el color dominante es el castafio o gris nis o menos manchado. Bs
esencialmente terrestre, se nutre de semillas, hierbas, insectos,
pequefios vertebrados, etc. A esta ave se le conoce con el nombre
de perdiz en Sudamérica, donde, por su exquisita carne, es muy es

tinada.'? En Yucatdn hay dos especies: la perdiz, perdiz del P
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rd P . . . -
teén o nonm (Tinamus major percautus); mide aproximadamente 38 cin.

de longitud. Y la perdiz canela, perdiz de Yucatan, non o Xan

nom (Crypturcllus cinnanoneus, Crypturcllus cinnamoncus woldoani

o Crypturus sallaei ~oldmani, Melson); es nenor que la anterior.

La primera variedad no e¢s senuro que la hayan conocido 1los
nayas prehispdnicos, cosa contraria con la segunda (C. cinnano-
meus); a la que los espafioles le aplicaron el nombre de perdiz:
"_..hdllanse muchac tortugas pegueias, buenas de comer, y muchas
perdices de la tierra...” Asi la llamaron, probablemcnte pore
que esta ave tenfa nds parecido a la perdiz espaficla (aue perteng
ce a otra familia zooldgica) que a otra ave. Y el término naya
gue designaba a este animal era nom: "llay pavas que llaman cutz

[kuts'l y perdices que llaman non I[noml..." 14

Los mayas domesti
caron al tinami, lo que incrementd su consumo. La carne de esta .
ave la comieron cocida o asada y quizd tambidn la emplearon en la
preparacién de zuisos.

El tinamd fue un aninal deseable, por la cxcelente calidad
de la carne que proporcionaba a la diecta indigena, y si agrega-
mos, que esta ave habia sido domesticada y que se encontraba en
gran ntdmero en la regidn maya; teadremos argumentos para postu-

lar, que el tinamd tuvo un papel importante en la alimentacidn ma

ya.

cox

El cox, cojolito, cojolite, ajol .o kox (Penelope purpurascens,

Wagler o Dactylortix thoracicus, Shagﬁer) es un ave que al igual

[
i
'
'
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que el kanbul, pertencce al orden de las zalliformes y a la fami-

.
1

. ~ - ’
lia de las cricidas (Cracidae). del tamafio de una pava conun,

v los nachos son de color negro.

Zn algunas fuentes escritas, al hablar de esta ave, a veces

. s

se le sefiald su parccido con el faisdn o raisdn negro: "cox: ave
P n 10 ~eq - g L H
gu2 es como laisan; y es negrall. De lo cual, podemos inferir
que las menciones que se efectuaron, indicando la existencia de
faisanes c¢n la zona aavy, probablenmente se referian al kanbul y a

veces al cax. Por otro lado, los mayas le aplicaron los nombres.

Hay otro que llaman Cox, tan grande cowo Gl, de

furioso paso y menco, y son los machos negros o
dos como un azabache, v tienen unly coronas nny

lindas de plunas, crespas, y los parpados de los
ojos amarillos vy muy lindos

Los mayas consunicron la carne del cox cocida o asada. Esta
ave proporcionabz una de las mejores carnes del area maya y si

afiadinos el tamafio del animal; todo esto nos conduce a establecer,

que el cox fue de las aves rnas preciadas por 1os mayas.

PATOS

Los patos pertenccen al orden de los anseriformes y a la familia

’

de las andtidas (Anatidae). A este orden, corresponden aves de

tamafio mediano v grande, de pico mds o menos obtuso y aplanado;
cuello generalmente largo, alas grandes, patas con tres dedos an-
teriores palneados. Ademds son escnciaimen te acudticos, buscan
el alimento en la superficie o bajo el agua. Los huevos que pro=-

-

ducen son blancos. En Yucatin se han identificado 9 variedndes%8
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Algunos de los primeros hispanos que llegaron a Yucatan en
el siglo XVI, llamaron anades a los patos. No ha sido posible
precisar el nimero de especies de patos que fueron empleados por
los antiguos mayas en su alimentacidn; solo se han identificado

I d

dos variedades que si fueron utilizadas: la Anas discors y la

Cairina moschata, sin enbargo, cs probable que hayan conocido

mis. Al pato le asignaron diversos nombres mayas: cutzaa, cutz

-
ha, cutz-a, cutz haa y cutz~haa: "cutzaa: pato o anade, 0 ansar

desta tierra".l9 Asimismo, estos términos tal vez los apiicaron
al pato almizeclero (C. moschata), En cambio, a la cerceta
aliazul (A. discors) le llamaron nmaxix: "Hlay otros anadoncitos

pequeflos y de mucha hermosura que se llaman Maxix; son muy mansi-

fat]

3
o

tos y se crian en casa, y no sec saben huir',

El pato almizclero y la cerceta aliazul, habfan sido domes-
ticados por los mayas; ademds, el primero también aportaba plumas
para las vestimentas.

Ls importancia de ciertos patos, residia en su carne, que
aunque no era tan buena comc la del pavo, sin embargo, si era de
regular calidad: "Fambién crfan patos naturales de esta tierra
que se aprovechan de su pluma para tejer en sus vestidos, y

2L otras aves sélo se uti-

también los comen, y es buena comida'.
lizaron para proporcionar plumas, con las cuales confeccionay::
sus atavios:
...también crian patos de dos o tres suertes, na
turales de esta tierra y de fuera de ella, y se”
apro&achan de sélamente la pluma para sus vesti-
dos. -

Los mayas consumieron la carne del pato cocida y quizd asada;
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y tal vez también sc utilizd en la preparacidn de guisos. Los
huevos sec comieron crudos y prebablemente cocidos,

Bl temafie repular del pato favorecid su caza y aprovechanien
to. Adends, los mayas ya habian domesticado a la cerceta aliazul
y al pato almizclero, lo que significaba que podfan proporcionar
frecuentemente una cantidad aceptable de carne y huevos. Y aunque
st papel en la dieta maya no fue relevante, sin embargo, si auxi-

. * 4 - - .
lio el patron alimenticic maya.

PALOMA ¥ TORTOLA

Son aves de la familiz colimbidos (Columbidac); es un orden homo-

géneo de animales de tamafic medio, de pico corto, alas mis bien
larpas y anuntadas y tarsos (parte nis delgada de 1las patas de
las aves, qua une los dedos con la tibia) cortos. Con dieta ali-
menticia preferentenente vegetariana. Ademds, alpunas especies
son domesticables. En la actualidad, se han identificado en Yuca
tén 16 variedades,=S

En la antiglicdad, los mayas comieren por le menos 3 clases
de palomas: "Ilay muchas aves del campo, buenas tecdas para comer,

”
que hay tres maneras de muy lindas palomitas pequeﬁas".“4 Fueron

1a Colunba flavirostris, que llamaban ix-cucut-cip, Xxcucuteib o

cucut-ci; la C. rufinennis, que recibid el nombre maya mucuy

... hay nuchas palomas pardas en los montes, que se llaman en la

25

lengua mucuy.,." Y 1a L, fulviventris, que le asignaron el

r . . . - .
termino tzutzuy. Tanbién existieron otros nombres nayas que se

aplicaron a las palomas: punab, ah ci tzutzuy, ucum, tzotzom ucum
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y tal vez kan taan; chuc ya era la paloma que conia chile y zZac

pacal era la paloma blanca de la tierra.

Bs posible que los antiguos mayas hayan empleado nis espe-
cies para su alimcntaciéu, ya que las palomas se encontraban en
abundancia. I

Los mayas comieron la carne de la paloma cocida o asadza, vy
quizd se utilizd en la preparacidn de guisos. Ademds, esta ave
habfa side domesticada por 1os indfgenas, lo que facilitaba su
COonsumo.

En cuanto a la tértola, los mayas la llamaron: nucuy, kan

cab_nucuy y yax mucuy. Por otro lado, la dnica variedad que sabg

mos con seguridad, que fue consumida por los mayas, fue la Z.

s 2. PR
asidtica o M. lencoptera, la cual recibid ¢l nombre zac-pacal;

sin embargo, es muy probable que hayan consumido nds especies.
Este animal se encontraba en gran ndmero en la zona-maya;

", .hay muchos faisanes, pavas, patos, torcazas, tdrtolas..." 26

Bs importante aclarar, que las tdrtolas son muy varcecidas a las

L4 s .

palomas, lo que ocasiono gque se identificaran indistintamente,

La carne de la tdrtola se conmid cocida o asada. Aunque el
tamafio de la ave es pequeilio y por ende su aprovechamiento, no hay
que descartar la abundancia de la tdrtola en la regidn maya, lo
que de alguna manera nivelaba su utilidad y participacidn en la
dieta indigena. Ademis, la tdrtola habia sido domesticada por
los mayas:

Hay nuchas diversidades de pdjares y muchos muy

lindos, y entre ellos hay dos castas de tortoli-
1las muy saladas, y las unas muy chiquitas y do~
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’ . . 27
mesticas para criar, nansas.

La tortola como 1la palona, sirvieron de ofrenda en las cere-
monias religiosas.

Aunque ta tdrtola y la paloma no tuvieron una importancia

~

. . (4 : 1. Sy -~ af
capital en la alimentacion maya, sin eaburgo, si la reforzaron

de alguna nancra.

CODORNIZ
. - . . * ” .
Es un ave gallinacea, que pertencce a la familia de las fasiani-

das (Phasianidae). Ave silvestre, que mide 20 cim. de largo, in-

cluyendo su cola;y su nlunaje os de color café con manchas blan-
cas, 21 nacho lleva una nancha negra en la parte superior del

cuello, y la henbra de color amarillo. Porta un crespon, sola-
monte visible cuando huye; anda casi siempre en ¢l suclo. DPone
una o dos vaces en la prinavera de 12 a 30 huevos. Sc alimeata

S0
¢ senillas e insectos. Su carne es blanca y sabrosa.”” En Yuca

Cu

+ . - v -
tan se conocan dos variedades: la codorniz dedilarga, codorniz

s 3 ’ . - - T ., .
colalarga de Yucutan, ouech, bech', ubech, ubech', cox, ab-tab y

ditub (Dactylortvy thorncius o Dactylortyx thoracicus shar-

peil). Y la codorniz de cucllo negro, cuiche yucateco, bech, bech!

——

bech hia, bolon chac, chilub, ubech y uboch' (Colinus nigrogularis,

Colinus nivrooularis nisrosularis o Zupsychortisx nigropularis,

Gould.J.
En el pasado, los indigenas consumieron 1as dos especies, y
al parecer, ambas variedades recibieron los nombres mayas: bech,

u bech', sech', ubsch v ah _zul; ah pol designaba a las codornices
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nachos y ah pax bech' a la codorniz macho que andaba en cele.
. . .
Ahora bien, estos animales se cncontraban e¢n gran nunero en
, ’ \ P . .
el area maya, y su caceria sc llevaba a cabo facilmente; ademas
las dos especies proporcionaban carne de Duena calidad, lo cual
hace suponer que hayan sido muy estimadas en la antisfiedad:
Hay muchas codornices a maravilla, v son alzo ma
yores que las nuestiras, y de singular comer; vue
lan poco y towmanlas los 1ndios con perros, enca-
ramadas en los arboles, con lazes que les ¢chan

al pescuczo, y €5 muy Justosa cazi.s”

Los mayas aparte de consunlr la carne de la codorniz cocida

‘N

" .2
o asada, tambien elaboraron “empanadas'; algunas do &

P

o . P 2
cfan como ofrenda en las festividades religiosas.
Tomando en cuehta las razones apuntadas, se nuede sugerir
. . . w . .
que la codorniz (ambas variedades) fortalecid el patrdn alimenti=

cio maya.

CHACHALACA

La chachalaca (Ortalis vetula u Ortalis vetula pallidiventris,

Ridoway) es un ave que pertenece al orden de las galliformes v a

la familia de las cricidas (Cracidac). La especie de Yucatdn,

tiene plumaje de color gris obscuro y cuerpo sencillo, patas dei=~
gadas y negruzcas; posce cola larga, pico delgado, corto y recto.
Es ave diurna, anuncia con sus gritos tanto la salida como la

puesta del sol, y tiene en el rostro unas membranas rojas, pareci
das a las de las gallinas, Se le caza con frecuencia por su exce
‘lente carne y por habitar en monte bajo; ademds se le sucle domes

ticar en jaula.s.3l A la chachalaca le asipgnan diferentes nombres:
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chachalaca comin, chachalaca de barriga piiida, bachy v baach.

2n la antiguedad, a esta ave la llamaban: bach, baach, ah
coba y a la chachalaca macho ah tzoo bach. Ciudad Real le aplico
a estos animales el nombre de gaches y al mismo tiempo, estable-

s 7 4 .t . . . .
cic que se comian: "Danse unos pajaros tan grandes y casi tan

. 32
5abresos cono poilas de Castilla, llamados gaches...” La

b4

carne de la chachalaca probablemente se conia asada o cocida.

Siendo esta ave propia de la zona maya, es posible que en el
pasado hava existido en abundancia, asimismo, su tamaiio cono la
calidad de sun carne, tal vez ila hicieren una presa deseable,

Id

a ’ .
za habia sido donmesticada por los mayas, ya que relati

e

Id
Adenas, qu

G

vamente era Ficil hacerle. Is probable que la chachalaca haya

ayudado en forma notable a iz alimentacidn maya.

Al-BACEN~CHULUL

El zh~bacen-chulul o ah bac~en chulel (Coturnix communis) es un

ave del tamaflo de la paloma, su plumaje es de color semejante al
de la codorniz hembra, con la particularidad de anidar a flor de
tierra; raramente se le cencucntra ea nonte alto. Su carne es
conestible y es de regular calidad,

Los antipguos mayas conocicron este animal: "ah-bacen chulul:
pixaro del tamafio de un pollo, que grita como tigre".34 Y segura
mente comieron la carne asada o cocida,

Debemos seiialar algunos aspectos de este animal: son conta-

das las menciones del ah-bacen-chulul en las fuentes escritas, lo

que nos lleva a pensar que existid en escaso ndmero, pero sus
caracteristicas anatdmicas son similares a las de la codorniz; lo

172



que tal vez propicid que el ah-bacen-chulul sc identificara con

elia. De cualquier manera, esta ave sdlo auxilid en forma sccun-

daria la dieta maya.

ZOPILOTE
Bl zopilote pertenecce al orden de las falconiformes y a la fami-

lia de las catartoideas (Cathartidae). ZEs un ave negra, de pico

resistente; se alimenta de carroiia y desperdicios. llace su nido

en grutas, rocas, edificios abandonados, ctc. Sus huevos, de dos
) - . N .

a tres, son de color blanco opaco y gris verdoso; su incubacion

33

dura cerca de cinco semanas. £n Yucatén hay cuatro va Tlciiduu.

Pn la antigliedad, le llamaron aura y cn casas ocasiones

- . [ . « .
buitre; y recibio diversos nombres mayas: ah ch'om, ch'om, Kuuch,

kuch, ah zidz kuch, ziidz y tuch-cm:

Hay unas aves muy carniceras que llaman los ecpy
floles auras y los indios kuch, las cuales son ng
gras y ticuen el pescuezo y cabeza coro las ga-
lllnas de &llu, y el pico larguillo con un gara-
bato. Soun muy sucias; casi siempre andan ¢n los
estaolos en lugares de la purgaci :dn del vientre
coniéndolas y buscando carnes muertas para comer
...Jduelen tanto la carne nuerta que para hallar
los indios los venados que matan y se les huyen
heridos, no tienen remedio sino subidos en altos
drboles mirar adonde acuden g%t aves, y &s

cierto hallar alli su caza.

Ahora bien, estos animales proporccionaron csclsa carne:

Hillanse cn toda la Nueva Espafia y mas en tie-
rras calientes, unas aves llamadas auras, poco
menores que un cuervo, y de aquel color, aunque
tienen poca carne y mucha pluma...

Sin soslayar el hecho de que su carne es de {nfima calidad:

33

“Son de muy mala carne y peor sabor..." Al parecer, los indi-

genas comieron la carne del zopilote asada o cocida.
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En suma, considero que debemos tomar en cuenta a esta ave (y
sus diferentes especies), porque siendo residente permancante de
Yucatan, es probable que cn el pasado sc encontrara en gran ntfne~
ro; claro que la calidad de su carne, debid frenar su caza y con=-
sumo, pero no debemos descartar la posibilidad de que los anti-
zuos mayas la hayan utilizado en su alimentacidn en tiempos de

hambruna.
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B ANIMALES TERRESTRES

’ . » » 7
Al igual que las aves, la fauna terrestre tuvo amplia difusion en
Id .
teda 1la penfnsula de Yucatan, sin embarco, se encontraban algunos
s .
animales terrestres en mayor numero cn las selvas que cerca de
las costas. Ssto seguramente influyd considerablemente cn su
cacerfa y consumo, incluso S¢ puede sugeriz, que los mayas de la
costa consumieron algunos animales terrestres, como el venado, el
’ .

nécari, el tapir, etc., en menor proporcidn y Ffrecuencia que los

P ; ’ ’
que Vivieron <¢n areas proxipas a las selvas.

VENADO
El venado o ciervo pertenece a la familia de los cérvidos; se le
distingue por los cuernos quec l1leva sobre la cabeza, que alcanzan
a medir hasta 30 cm. de longitud.
Los antiguos mayas conocieron tres especies de venados: el

de cola blanca (Cdoceoileus virginianus), el temazate (Cariacus
39

-rufinus) v el Odocoileus toltecus, Saussure. Adenmds, los nayas

le asignaron diferentes nombres al venado: ceh, ezeh, chuchu ceh,

pudz-nd (C. virginianus), valam, uac-n2l; a la hembra ix ch'un

ceh; v a los venados pequefios: ah yadz ceh, ah mav - La hembra

pequefia: ix chamil e ix may.

Los mayas cazaban al venado por su excelente carne, la cual
cocfan o asaban para comerla, asimisme, para evitar que se pudrie
ra y se conservara por mas tiempo:

Jintanse tanblen para la caza dc cincuenta en
cincuenta mis o menos, vy asan én parrillas la
carne del venado para que no se les gaste y veni
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dos al puecblo hacen sus presentes al sefior y dis

tribuyen (el resto) como anijos y lo mismo hacen

con la pesca.’

También del venade, se aprovechaba su piel para confeccionar
adornos ¢ incluso calzado:

Andaban descalzos y cuando alruno se calzaba era

de un pedazo de pellejo de venado solamente en

las plantas de los pics y unas correas que lec en

traban por entre los dedos de los pies, de manc-

ra que venia a dar un nudo por detras del carca-
fial y todo ¢l pie de fuera.?l

Z1 venado sirvid de ofrenda en las cerenonias religiosas-42
Adenas habia un mes nmaya llamado ceh, cs decir, venado. Si conmsi
deramos que el calendario y 1a religidn maya estuvieron estrecha= 13
nente unidos; y si agresnos que algunos de los dfas del calenda-
rio traen consigo los atributos y rostros de'las deidades pis in=

, .
portantes del panteon maya; podenos sugerir gue los meses hayan
. . . - . . . - [
tenido una significacidn similar, en cste caso, quiza el mes ceh
. 4 - .

esté relacionado con algin dios asociado con la caza, O tal vez,
el nombre del mes s¢ debid 2 la abundancia del venado en el drea
maya.

Por otro lado, el venado fue un simbolo de sacrificio, proba

o ’, . . :
blemente porgue se le considero como el mejor animal para la caza ’
y ofrenda a las deidades:

Preparaos, apercibios, vosotros, Hermanos Hayo-
res, y vosotros, llermanos !Menores, a padecer vy a
sufrir la carga del katun, porque si no la pade~
cidseis cacria sobre vuestros pies, se enredaria
en vucsiros pies y_vosotros harfais el papel de
venado fvictimal.

En suna, el venado era apreciado por su exquisita carne y

piel; tanbién debemos subrayar, que se encontraba en gran nimero
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en la regidn maya, y que fue de los animales mas grandes de la zo
na; lo que nos lleva a considerarlo, couo uno de los clementos
mas importantes de la dieta maya. Y en cuanto al aspecto religio

so, es probable que cl venado haya tenido cierta relevancia.

CORZO AMERICANO

Algunas fuentes escritas nos hablan de corzos o venado: S,

es decir, sin cucrnos; este animal es ¢l corzo americanu M.

pandora, Merriam), que recibe el nombre maya yuk. ILs un pariente
PULLY

del venado ya que pertenece a la nisma familia; es un rumiante
silvestre y timido. Bs mds pequefio que el venado y sus cuernos
se asemejan a los de la cabrac:

[lay venados de dos naneras: los grandes 1llaman

cch Ikehl y a los chicos yuc Iyukl, que quiere

decir cabra, diferencianlos porque el venado tig

ne nuchas astas y al yuc Iyuk} le nace el cucrno

como a cabra, a los machos, quc a las hembras no.

Es algo mayor que la cabra, ecs rabdn y de color gris rojizo,
tiene cuernos pequeiios, orejas largas, ojos grandes v sus patas
son altas y delgadas. Sc lc caza por su deliciosa carne y piel.

En el pasado, los mayas le aplicaron los nombres: yuc alkiab

xulub, yuc, chup-lal vuc, yalam; y a los ccrzos pequefios: ah vadre

yuc, chan-chan yuc, chuch-ul yuc y valan yuc.

Los mayas comieron la carne del corzo asada o cocida, ademds
emplearon la piel para elaborar diversos objetos. Su caza se rea
lizaba de igual manera como lo hacian con el venado; participaba
un grupo de hombres con arcos y flechas:

Hay venados grandes que llaman los indios quech
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Lrehl y pequelios que llaman yue Lyukl, que en
nuestro romance guiere decir cabra, y asi lo pa-
rece porque el cuerno y tamafio os comg clbra,
excepto el color que cs ceniciento; tomanlos con
arcos y flechas, y acaece salir de un pueblo
cien indios a cazar y matar veinte o treinta.4?
La formn on que sc organizaban los mayas para llevar a cabo
< ’ . s .
la caceria del corze americano, aseguraba su exito, ademas demues
e + . 3 1 14 - -
tra que se podian matar varios ejemplares; esto comprueba la abun
. . id
dancia de este animal en el area maya. Seguramente el corzo ame-
- . . .
ricano tuvo un pepel importante en la alimentacion maya.
. ’~ . .
Por tltimo, el tdérmino mava vuc, que designaba al corzo, pos

teriornente fue asignado a la cabra europea; por el parecido que

tenian ambos aninmales.

PECARI
Ss un mamifero americanc; se le conoce tambidn con los nombres de
braquira, saino, quequeos, guitanes, puerco de monte y jaba1i.
Mide 1 m. de longitud y de altura unos 40 cm. En las extremida=-
des ticne 4 dedos las anteriores y 3 las posteriores; el estdmago
gstd dividido en 3 compartinientos. Las heabras tienen ﬁolamcnte
2 pares de manas, y 2 pcéucﬁos por parto. La familie comprende 2
Unicas variedades: el pécari de collar (Tayassu tajacu) difundido
desde Texas a la Patagonia; tienec una franja blanca en el cuello,
Y el pécari labiado (Tayassu pecari) llamado cariblanco y tafiica=-
ti; este es mds propio de las selvas tropicales humedas, sc en-
cuentra desde México meridional al Paraguay; es de color negro
griseo y con los lados de la cara blancos.46 Viven en grandes mg

nadas, se alimentan de pequeiios reptiles, gusanos, frutos y rai-
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N I
ces; son muy feroces pero se pueden domesticar. Son caracteristi

o . P V4
cos por la gran goldndula odorifera dorsal, cuyo orificio se creia
que era un segundo ombligo: "Hay puercos, animales pequeiios y muy

diferentes de los nuestros, que tienen cl ombligo en el lomo y

hieden mucho".47

Los antiguos mayas comian la carne del pécari asada o coci-

! ’ .. .
da; cuando cazaban alguno, tenian que eliminarle la glandula odo-

rifera ya que era la que ocasionaba que se apestara la carne:
Son de muy buena comida, pero es menester quita-
lies lucgo aquel redendo que tienen en el onbli-

go del espinazo, pOlGU de otra suerte dentro do
un dfa se corrompen.

2n la antipliedad, el pécari reccibid los nombres nayas: ac,

. P4 . . . .
aac—il, citam, citam (T. tajacu), keken, kecken, keken—il Hai,

u keken-il kax; vy el pécari pequefio: ix chan=chan keken e y—ale-am

kekem.

El tamafio y calidad de la carne del pécari, hicicron de &L
una presa deseable, si aﬁa¢imos que se encontraba en gran mdmero
en el area maya, y que los ind{genas consumieron las dos varieda=
des anotadas: "IHayl dos maneras de puercos monteses que log in-
dios llaman quitam [kitam]”.49 Tendremos arguncutos suficientes
para afirmar que el pécari fue uno de los pilares de el patrdn
alimenticio maya.

Es conveniente aclarar, que la palabra maya keken original-
mente aplicada a una especie grande de pdcari, mds tarde sa utili
z8 para designar al cerdo europeo; porque era el animal que tenia

Id . Id
mas semejanza con el,
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TAPIR

El tapir (Tanirella dowi (Geldman)) forma parte de la fanilia de

ridos. lay varias cspecies en amdrica. Mide por término
modio 2 m. de largo y 1.25 de alto. Tiene la cabeza alargada y
los ojos pequeiios; su color es pardo negruzco o rojizo. Se carac
teriza por su mariz prolongada y unida al labio supcrior {ormando
una aparente trompa wovible. Bl sentido que mds desarrollado tig
ne es el olfatvo. s un animal nocturno, se alimenta de hejas,
frutos y pequefics aninales, Se persipgue nucho por su excelente
ni .JO liabita desde 2l sureste de México hasta Drasil.
Zno el pasado, los mayas llamaron al tapir tzinin y los espa-
Holes danta. Antes de la con;uiutn.cnpa iola, cl térnino maya

. . . . . .
tzimin se asignaba al tapir, pero despues sc apl:co al caballo:

as en sdlo un cornijal de la tierra que
5t1 deL 1s de las sierras de Canncehe; y hay au
chas, v hanne dicho los indios nuce son d2 nuchos .
colores, que'hay rucias y oberas, bayas y castas
fas, v muy blancas y negras. andan nmds en este
pedazo de tierra que cn toda clla, porque es ani
nal nuy anigo de(l) asua y hay por aili nuchas
lagunas de aqguellos montes y sicrras. Ls aninal
del tanmafio de uwedianas mulas, suy ligero y tvicene
zapata hendida como el buey, y una trompilla en
cl hocico en que guarda “"uh...llananlu Tzimin
v por cllas han puesto nombre a los caballos.51

Adenzs el tapir se encontraba en abunda ancia en algunas reg
nes de la pcn{nsula. Inclusive cl nombre de un pueblo maya de Yu
catin se debid al estidrecol del tapir o danta:

Fue este pucblo asi 11 mado porque los primeros
pobladores haliaron estidércol de danta en una
aguada que tienen, por donde derivaron el ngmbre
de Tazinin ITizimind, que quierc decir esticrcol
de danta. =

Los mayas comieron la carne del tapir asada o cocida. Ade-
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nis es prohable que este animal haya tenido importancia religiosa
para los nayas yucatccos; como stcedid enire los cakchiqueles;
que consideraban que los dioses habian creade al hombre, con la
masa de maiz y la sangre de la danta y la de la culebra.57
1 tapir o danta fue uno de¢ los aninales de wmayor tamalio,
adends su exquisita carne, asi como su gran ndnero cn alpunas zo-
nas de la penfnsula, fueron factores primordiales que influyeron
en su cacerfia y aprovechamiento; sin soslayar'su peligrosidad:
"Tenfan los indios por zran valentia matarlas y duraba para neuno-
ria el pclfejo, o partes de él, hasta los biznictos, como lo vi
yO..." >4 Podenos sugerir que el tapir auxilid la dicta maya en

forma considerable, al nenos en algunas dreas de la peninsula de

d
Yucatan.

PERRO
El perro pertenece a la familia de los cdnidos; hay diferentes ra
zas, que var{an de tamafio y color, Los antinues mayas comicron

una variedad canina (Canis familiaris Limm. o Canis caribaecus);

la cual no ladraba, por el atrofiamiento de sus cucrdas vocales.
Sin embargo, cs nuy probable que hayan existido mds cspecies:

Hay perros naturales de la tierra que no tienen
pelo ninguno, y ne ladran, que tienen los dien-
tes ralos vy anudos, las orcjas pequeilas, ticsas
y levantadas, a éstos engordan los indies para
comer y los tienen por gran regalo, dstos se Jjun
tan con los perros de Espaila y engendran, y los
mestizos que de cllos proceden ladran y tienen
pclo vy tameeq los conen los indios como 2 los
dcﬁas, y tambien los indios tienen otra suerte
de perros que tienen pelo, pero tanggco ladran y
son del mismo tamafic que los demis.
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Los mayas le asignaron al perro los nombres: pelk, lik hily

. - . a # 4 . .
Una cicrta clase de nerra recibio los terminos: EJOﬂQL

nubo otros nombres nayas que se

- Id .
aplicaron al nerro, los cuales dependiceron de las caracteristicas

@
I
=
)
e
e
=
=
o
0
Hy
]
faey
o

serro lanudo lo llamaron: ah p'ol nek, ah

in pek, tzotz~in

al perro liso sin barba: tzotz-owm, tzom; al pe-

ah bil, ah-bil, ix bil, bil, kiik bil; al perro map

alalk pelr; al faldero: ix chan-

21 parro rasireador: ah bo-boco nii peity al cazador: ah

o‘

5

ol brave: chac~lol pek oy ah chi-bal pek.

; .
runos perros los onnla2aban los mayas en la caceria, pero
ceneraliiente los enzordaban para comerlos (cecidos o asados):

...ninmuno de ellos era dowdstico salvo los pe-
rros, los cuales no saben 1¢drar ni hacer nal a
los houbres, y 2 la caza ul, que encaranan las
codornices y otras aves y siguen nucho (a) los
venados y algulon son grandes rastreadores. Son
pequeiios y conianlos los 4n1ioa por fiost a, Yy Yo
creo se alrentan vy tlexgu {(hoy) por poguedad co-
ries. Dicen gue tenfan muy buen sabor .57

En esta informacidn, claramente se indica que el perro habia
sido domesticado. Por otro lado, el perro frecucntenente se sa—

s

. N . 20
izaba enn las cerenonias religlosas.

tantes en la alimentacidn naya, porque proporcionaba una cantidad

"regular de carne, ya que habia sido domesticado.

TEPEIZCUINTE

El tepeizcuinte, tepescuintle o paca (Cuniculus paca nelsoni,
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. . . - ’ . . .
Coldnan) es micmbro de la familia de los cunictlidos (Cuniculi-
. , .
dae). Es un roedor grande (de 060-~30 cn.)}, que habita cn la Ameéri
3 1 3 ——
ca tropical; tiecne extremidades poco desarrolladas y cola corta.
rd . b - 4 -
Frecuenta las areas marginales de la selva; @s un aninal nociarng
- . . 4 .
y vive en madrigueras. Su pelaje es muy caracteristico por las
series longitudinales de manchas amarillas claras, que destacan
sobre el tinte castaiio del fondo, sobre todo en los costados. Es
. s 59
un aninal domesticable.
En la antigiedad, al parecer los mavas le asignaron ¢l non—
' N . - el il .
bre tsub, el mismo tcérmino que también recibid el aguii pinto;
e 1 & ]
quizd por el parccido que tenfan ambos roedores. La carne del tg
peizcuinte se consumid asada o cocida, y fue muy estinada por su
extraordinaria calidad y sabor:
Hay conejos, venados, armados, nonos, tepeizquin
tes Etcpeizcuintcs], que son a nanera de gamitos
y asi pintados; son del tamafio de un lechon de
tres meses, ticnen la cazne muy delicada y buena
y firuesa como de lechon.

Otra referencia de este aninmal la encontramos en el Libro de

Chilan Balam de Chumayel, donde se utilizd el lenguaje figurado:

—~Hijo, que vayan a buscar ¢l tigre de la cueva,
para que sea guisado y vo lo coma. Tengo deseos
de comer tigre. «~Aasi sea, Padre. 21 tipgre que
pide es el tepezcuintle.

De la cita anterior, podemos resaltar tres aspectos: en pri-
mer lugar, se establece que el “tigre"™ wvive en la cueva y s ver~
dad porque el tepeizcuinte hace su nmadriguera en esos lurares.

En segundo lugar, se indica claramente que se consumia y por dlti
mo, se identified al "tigre" (es decif al jaguar) con el tepciz-

cuinte, por las manchas que presentan' los dos animales en la piel.
1
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El tepeizcuinte fue una presa deseable, por su tamafio y cali
. I d .
¢ad de su carne; 1denhg, tal vez los mayas lo habian domesticado.
o ’ o’ et .
Podenos establecer, que este roedor sdlo reforzo el patrodn alimen

ticio maya.

AGUTI
El agut{ o guatuza, pertenece a la familia de los dasiproctidos
(Dasyproctidae). Zs un roedor de gran tamafio (30-60 cn. de
largo), cstd conformado para la carrera, ya aue tiene las extre-
midades largas v esbeltac; las posteriores nis largas que las
anteriores, con ufias transformadas cn mindsculas pezuilas. Posee
cola corta; su pelaje es liso y espesa, de color grisiceo obscuro,
con rayitas blancas muy nunerosas. Se alimenta de plantas, fru-
tos v rafces. Uay una docena de variedades que se extienden

desde Mdxico nmeridional hastva ¢l Brasil; en Yucatdn se conocen

Goldman). - Logs antiguos mayas le aplicaron los nombres tzub y

May un animalito trist{simo da su natural y anda
sieupre en las cavernas$ y escondrijos, y de no-
che; y para cazarlo le arman los indios cierta
trampa y en ella le cogen; es semcjante a la lig
bre y anda a saltos y encogido, Tierne los dien=
tes delanteros muy largos y delgados, la colilla
aun nenor que 1a iiebre y el color xcloso (sic)
y nuy sonmbrio y es a maravilla manso y amable y
llamase Zub.

Y el aguti o agut{ mexicano (Dasyprocta aguti (L.) o Dasv-

procta punctata vucatana, CGoldnan), que probablemente fue introdyu

cido del Brasil a la zona maya. En el pasado, los mayas le llama

ron haleb o haleu:
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anbidn hay unos animales que llaman los indios
, Tanb 4 1
halev Lhalebl, que es muy principal comida, del
tamafioc de un gato grande; tienc las piernas cer-
tas, gl pellejo pintade como de venado recien o
cido.04
Los mayas comieron la carme del aguti (ambas especics) coci-
da o asada. Debemos tomar en cuenta que las dos variedades fue-
- . . I .
ron consumidas por los ind{genas, ademds, fucron presas estimadas;
tanto por su tamafio cono por su carne. Los . . v inofensi-
vos y facilmente domesticables; quizd los antazuus mayas va 1o
. . . L Y
habian realizado, proporcionandoles dc esta manera, una cantidad

de carne regularmente. En fin, estos roedores fortalecieron la

dieta maya.

ARMADILY.O
Pertenece a la familia Dasv: » . lieva una coraza que cubre
gran parte de su cuerpo. De tamaiio variable que oscila desde los
13 cm. del clamidSéforo hasta el metro del armadillo gigante, Tie
ne extremidades cortas, pero robustas, aptas para hacer excavacio
nes, con uilas a veces enormes. La coraza recubre la cabeza, el
tronco, los flancos y cn ocasiones las cxtremidades; estd fo?mada
por una serie de escudos poligonales o cuadrados yuxtapuestos, de
naturaleza dsea, unidos formando tres escudos, cefSl' . icapum
lar y pelviano, fijos, y un ndmero variable de anpuic. .
circulares moviles, formadas por series de placas situadas cuize
los escudos, que tienen la finalidad de permitir la articuladidn
de la coraza. Excepto en rarisimas ocasiones, 1a coraza del arma

dillo no tiene relacidn con el esqueleto interno. Exclusivamente
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. , . . .
terresires v habilisimos excavadores; los armadillos viven solos
. R . . . 65
0 e¢n peguceiios grupos, alinentandosce de vegetales e insectos.
.

.’ [ . . s e oy 1T 1
In la region ava cexisticron dos especies: el arnmadillo de

las seis franjas (Fuphractus sexcinctus); al cual le asignaron

los antiguos navas distintos nonmbres: ix pidzoc, Ix t'iheil e ix

PR

tlotocil, Voei o

N R 1 1
sadillo de

DUS NOVEil=-

nueve franjas (Da

. . . . . . e
cinctus mexicanus, Peter (Soldman)); quicn recibid los términos

X _bach, dzitiz, h uech, h uvecihi=-il v tlonces.

cros espaticles gque vinieron al Nuevo Mundo, los 1la-
maron arme.os o cacubelados, debido a su coraza. Por otro lado,
la carne del armadillo fue muy apreciada por su calidad y sabor:

ilay otro aninalito pequelio, como un lechwoncillo
recidn aacido, v oa (11‘4ﬂ) las
hecico vy (es) gran wozeador, el cu
cutlervo de gracicsas conclias que no parcee sino
caballo encubertado, con sdlo las orejuelas ¥
los pies y wanos fU“"d y su pescuezo y testera
cubic rtos de conchas; es wmuy bueno dec coner y
tierno.

Los indfcenus camicron la carne cocida o asada. El armadi-
1lo tambidn se utilizd como ofrendn en los ritos religiosos ma-
yvas,

Podemos afirmar, que los antiguos mayas comicron dos varieda

des de armadillo

0N

, ¢l de seis y nueve franjas; no obstante,; de
que los hispanos consideraron daifiino al primero:

...hay otro que llaman yxvech Iixwechl, que 1la-
nanos armados norgue tienern unas Cuﬂch&b y estan
netidos en ellas; son de dos raleas, porque los
unos hacen mal al que los come y el otro es muy
husnos conocpnAo en las conchas, aunque es de
una manera, sélo diferencia que el milo tiene

is rayas en el cuerpo, del ancho, y el bueno
ene a ocho y nueve; son de un color que es en-~

o
i
re blanco y bermejo.

t
t
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Los espaiioles sefialaron que el armadillo de seis franjas era
perjudicial para la salud; lo que resulta curioso, ya que en tlr=
minos generales, las carnes de ambas variedades son similares,

Bl armadillo properciond carne de buena calidad a la alimentacidn
indigena, y al parecer, fue importante su participacidn en la

subsistencia maya,

CUATI
Bl cuati forma parte de la familia de los procidnidos. También

se le conoce con los nombres de coati, pijote, pisote, pizote

~

tején., Mide 40 em. de alto por un metro de largo; su hocico es
nng?prolongado y su cola larga. Su color es plonizo obscuro o
café. Su alimentacidn es variada, consume carne, frutas, insece
tos, etec, Es un animal nocivo debido a que realiza destrozos en
los sembradfos. DPuede ser domesticado, pero cuando cnvejece se
torna peligroso. Los indios comen la carne del cuati y la piel
la utilizan en la confeccidn de bolsas. 3Bn Yucatdn se han identi

ficado dos especies: el Nasua narica vucatanica Allen y el Nasua

nel soni Merriam.69

Bn la antigliedad, los mayas le aplicaron al cuati los non-

bress chic, chiic¢, al max chic, max chic, coton chic y ah pedz:

Hay también otra suerte de animales que 1laman
los indios chic Echitikl, y los espafioles pizo-
tes Ipisotl, vocablo mexicano, qug son cono tejo
nes, y los comen bien los indios,
BEn esta cita, se establece que los indios comfan la carne

del cuati, Para consunirla, los mayas procedfan a cocerla o asarla.
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. . ’
Este animal sc encontraba en abundancia en el area maya;
. W . .
adcmis, los nativos ya lo habian doncsticado:
Hay un animal gue llaman Chu a maravilia travie-
s0, toan gragde como un perrillo, de hocico como
lechon. Crianleo las indias, y no les dejan cosa
que no les hozen y trastornen, y @5 cosa increi-
ble que son a nuravilla amizes de burla con las
indias, y las espulzan vy sc llegan sicapre a
ellas, y no pucden ver al hombre mas que a la

4

muerte. lay muchos de c¢stos y andan siespre a
manadas en hilo, uno fras otro, encajados los
hocicos (de) los unos debajo de la cola dg los
otros, v destruyen nucho la heredad de maiz
donde entran.
Zn resumen, los mayas conieron dos variedades de cuati; el
- - L4 « P - Id
tamafio del animal, as{ como su gran nimero en la region, fomento
. . . .
que se cezara en forma intensiva,  Adenas, los mayas habfag'domeg
. Y . ‘s »
ticado 2l cuati, nroporcionandoles de esta manera, una cantidad
de carne regularaente. Podemos decir, que la carne del cuati

2 el

I d . o, 13 - -
ayudd considerablemente al patron alimenticio maya.

TUZA
Es un mamifero roeder de la familia de los pedmidos, del tamafio
de una rata, pero de cuerpo mds grueso, con la cabeza deprimida;
el cueilo corto, orejas pequeilas, patas anteriores con grandes
ufias en los dedos, antas para cavar y cola gtueéa. Vive e¢n gale-
rias que consiruye bajo tierra y se alimenta de rafces. Hay dife
rentes especies en Andrica; en el pasado, 10s mayas probablemente

conocieron tres: la Heteroreomys torridus, Merriam, la Orthogeo-
72

ovs scaloons, Thowmas y la Hetercpeonmys hispidus, Say v Ord.

Los antiguos mayas le asignaron a la tuza los nombres: ba,

ek ba, ali ba ci'o y mazapul. Es conveniente sefialar, que algunas
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. PR . . P
fuentes escritas, indican la existencia de topos en Yucatan; pero

en realidad nunca los hubo, lo que sucedid fue que los higpanos
. . Lé -
llanaron topo a la tuza: "ba: topo animalejo como raton, y cria

debaxo de la tierraj; es comida de indios. Ay tres diferencias de

. . 73
topos: negros, blancos berme jos'",
o ]

La tuza se cazaba no sdlo por sus actividades nocivas a los
canpos cultivados, sino incluso con fincs alimenticios
tros aninales que llanan los inda ios baa
23 2 nmanera de un gran ratdn; Cflllbﬂ}d;u&JO
de la tierra y sustentanse de raices; tomanlos
con lazos en lcs hoyos que hacen gu‘"s alidas y

ry

e¢s muy buena conida para los indios.’™

\u

La carne de la tuza se confa asada o cocida. Debenos consi-
derar, que la tuza se encontroba en abundanrcia en la peninsula de
Yucatdn, lo que fomentaba su caceria en forma intensiva; adends,
los mayas tal vez consumieron las tres variedades distintas.

Todo esto nos induce a sugerir, que la tuza auxilid de alguna

manera la dieta maya.

CONEJO Y LIEBRE
Ambos pertenecen a la familia de los r;dos; son mamiferos
roedores. Il conejo en algunos casos llega a medir 40 cm. de
longitud; el color del pelo varfa. Tiene orejas largas, cola ruy
corta, cuatro dedos en las patas posteriores y cinco en las ante-
riores. La.licbre se parece al conecjo, peroc es de nayor tamafio;
habitg en el campo. Es muy apreciada la carnme y piel del conejo
y de la 1iebre.75 .

Los antiguos mayas consumieron el conejo de pantano (Svlvila~
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1} v la liebre de cola blanca (Swivilagus florida-

rus cabbi

. - . L3 T ”
rus vucatanicus).  2n el pasado, ¢l concjo recibio los nombres
) . .. . .
mayas: twl, Blul, {'eul y oquiza nuy; vy el concjo grande: balan

t'ul, Lz carne del concjo era de cxcelenie calidad:
Conejos haov infinitos cn todo scinejante 2 los
nuestros, salvo ¢l hocico que lo tienen largo y
no nada rowe, sine cono de carncro; son grandes
v de omuy buen coner./®
Es pertinente aclarar, gue en Espafia habia concjos y lie-

N 7’ . Id
bres, aunque pertenccian @ otra especie, de ahi que sc establezca

entre ¢l conejo curopeo v el

en la cita anterior,

i .
nativo de Yucztin. DPor ctro lado, los conejos se encontraban en

gran ntmero en la cona maya?

Danse conejos sin nirero, de los de 1a Jnesma tie
rra, 2uy sencjantes 3 los de Espaliag c07anog
los indios on tic sech a pa’og cntre las
DEENNS su merada ads que en

gsnas casas,
el monte, huye n dicen) de las culebras,??

3
[
et
W

En cuanto a la liebre, los mayas le aplicaron los términos

t'ul, chi'vp-lal t'vl v tal vez kuleb. Zn el Libro de Chilam Da-

~~{Iijo, ahora ve a traerme las piedra
nurh v los veierables brujos que se h

nispos, -—ILsios sgn el tope y la
cl tejdn y el jabali,?S

0—- S« m
r::

G‘

=

]

-

Los mayas ceonieron la carne del conejo y de la liebre asada
0 cocida. Y confeccionaron cen las picles diverscs objetos.
. 1 " 1 LS .2 ¥ .
Anbos roedores se reproducen rapidamente, sicndo en algunos
casos perjudicial para el hombre, ya que hacen destrozos conside-
rables en la vegetacidn. Ademds, los mayas probablemente habian
domesticado al conejo, facilitando su reproduccidn y consumo.
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Sin lugar a dudas, el conejo y la liebre fueron animales csencias-

les en la alimentacidn maya.

ZARIGUEYA
Se le conocc también con los nombres de zorro, zorro de Yucatdn y
tlacuache. Es miembro de la fanilia 1dol;1doa, es uno de los
marzupiales de mayor tamafio. Es un animal nocturno que tiene la

apariencia de una rata, alcanzande a medir 40 cm. de largo. Su
79

cola es escanosa y prensil. Licga 2 tene do O 2 10 hijuolos

que guarda en su narzupio (forma de bolsa) durante mes y medioc z

Htay otros animales cowo perrillos pequeilos; tico-
nen la cabeza de hechura puerco ¥y larya cola,
y son de cclor ahemado y a maravilla torpes; tan
to, que los teman muchas veces de la cola. Sen
rnuy golosos y andan de noche en las casas y no

se les escapa gullinn en poco a poce. Paren las-
hembras catorcec y di cczocho 11JJC‘O% como coma—
drejuelas y sin ningun -orlﬂo de pelo y a maravi
lla torpecillo 7Y prove S Dios 1 las madres de
una cxtraiic bolesa en la barriga cn que los aupa-
ran, porquc le nace a todo lo larjo eon ia barri-
ga, por cada parte y encima de las tetas, un cug
ro, y cuando 1o junta uno con otrc, guodan c~1-¢
das las tetas, y cuando quiere lo ab”c v ally
reciben los hijosg, cada uno, cl pL&OH ue la teta
en la boca, y cuando los t1cn0n todos asidos
échales aquellas ijadas o cuereos encina y ﬂarié—
talos tan fucrLcmcﬂtc que ninguno se le cae, ¥
con cllos, asi C°*"ada, va por ahi a buscar de
comer; crialos asi hasta que tienen pelo y pue-
den andar.

La zarigleya habita en los bosgues, donde se¢ alimenta de
aves, mamiferos pequefios, huevos y a veces frutos e insectos. £s
un animal nocivo; destruye plantios y mata aves de corral, La
carne de la zariglieya es comestible y su pelo se utiliza en la fa
bricacidn de fieltros. En Yucatdn hay 5 variedades de zarigiieva.
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%n la antigucsdad, los mayas llamaron a la zarigueya och; a
la de color nejgro hox-och, a la blanca zac-och v a la gran zari-
. . . ’ . .
gleya blanca zac-nib-och. Los mayas prehispanicos comieron la
carne de la zariglieya:
” I'd
en hay zorros que 1llaman och, que crian las
2rbras ou unos bolsones que traen en las bagri-
5, donde n2ten a los hijos y los traen alli,

¢ aunque vayan de un cabo y de otro no se
en., Todos estos animales que he dicho conen
s

[ Rt TR e =

Los ind{zenas consuuieron la carne de la zarigleya asada o
. - . . . g »? - PRI
cocida. Tste aninal qu12i aportd nrain cantidad de carne a la
P .’ . « P e
alimentacidn maya; porque era un animal prolifico, que permitia
4 . ld
una caceria intensiva. Adenas, los mayas probablenente cono-
cileron y consunieron cinco especies diferentes, Podemos sugerir,

- » ’ N . .
que la zarigueya reforzd notablemente el patron alimenticio maya.

ARDILLA

. [d . - - . -
La ardilla es un mamifero rocdor de la familia de los esciuridos
by

(Sciuridas). Bs de cuerpo esbelto vy de cola larga y muy poblada;

tipicamente silvicola, vive generalmente en los drboles y se ali-
menta de frutos, brotes y scmillas. Su carne es de buena calidad
v su piel sc utiliza on la counfeceidn de abrigos. @n Yucatin hay
tres variedades.”

En el pasado, los mayas le asignaron a la ardilla distintos

e - .
terminos: cuc, cuuc, cuc—eb, cuceb, ku'uk y a la ardilla grande

que era parda ah caham cuc: "lay ardillas que llaman los indios

83

cuuc Iku'ukI”. Aunque la ardilla era un roedor pequefic, que
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aportaba escasa carne a los mayas, sin cmbargo, no debomos olvi-

[

. P . . S
dar que los nativos quiza consumieron tres especies. Los indige-

. I3 . *
nas comieron la carne de la ardilla asada o cocida. Ademas, este
: . PR U we .
animal se encontraba en abundancia en Yucatan: "Hay tambien canti
84

dad de ardillas por los montes', ¥ si afiadinos que cste roedor
puede vivir en cautividad; tendremos argumentos para postular,

que 12 ardilla fortalecid con cierta frecuencia la dieta maya.
C PAUNA ACUATICA

Los mayas que habitaron cerca de las costas de 1a penfnsula de
Yucatin, comieron una diversidad considerable de pescados ¢ molu§
cos que formaron parte importante de su alimentacidn. Inciuso ei
consumo de animales marinos debid scr para c¢llos, una cosa ruting
ria, porque tuvieron a su disposicidn numerosas varicdades comss-
tibles. Unicamente el manat{, el bagre, ¢l "albur', la ™mwojurra"
y la '"lisa", se encontraban =n aguas marinas y dulces, lo que per
mit{a su pesca y aprovechamiento tanto por los mayas de las cos-
tas como por los de tierra firme. En otras dreas de la peninsu-
12, s8lo se consepufa el pescado asado y salado por medio del co-
mercio. Bn fin, la fauna acudtica beneficid wis a los mayas cos-

teros.

TIBURON
Nombre vulgar que se aplica a distintos peces gselacios de gran ta
mafic, generalmente miden de 3 a2 4 m. dé longitud y a veces de 6 a
8. Se caracterizan por su gran feroci&ad, cuerpo fusiforme de co
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lov sejrunco, cabenn Jruesa vy doca grande, armada de varias {ilas
de dientes triansulares. Madan 2 gran velocidad v con smcha agi-

. . . . e
lidad, Hay diferentes especice de tiburones; en Yucatan sc han

- - . . Ve ” . . . . .

idenvificado dos tipos: el tiburdn de hocico agudo (Scoliodon to-
, . PRI ’ - . . + R

rrac=novae (Mlchardsen)) ¢l tiburon de copete (Unbwrna b buro

o
- 35 . - ) .
(G-)).77 Son wvoracisinos, lrecuentan las zonas tropicales:

i

10s aiana un tiurdn
aljunos ta
vova
enen
code cun
pucden coger,
cudor de honore o
aallado a algu-
latog, a olros

1. ocuernos de

vacas, v de la

jeros echan 4 romo-

sieron nﬁr‘“?ros

tratan, Conio
de otro cu:L“uL
nos cn log buches
les fian
Carnerosn

-~ .
los espajioles tambien 1lawmaban al

de tollos nuy ‘bucnos y
nosm o maravilla conos v
51105 de los otros que
y llanas que espanta, ¥
twencn) la boca y en las
os ojos: 1limance estos

£y
[$3
5ot
-
3]
™ F‘\.’I

oy e de
cr:lln« de 1o re
alipe

C . .
tiburon y el cazon o tollo, con

sistia en su tanafic, va que el cazén o tollo era el tiburdn peque

Los antiguos nayas le asignarop diverses nombres al tiburdn:

. 1.3
ah~nat, dzi

Gocay ax~bav, an=xool RGOS al tit S o 5
: s YaN=-ba \n=Xo0ok y xooc; y & iburon pequeiio,

”, . -
cazon o tcllo: dziin cay, pat, h pat, vax bay, ah vul y ah pat
83

’
"ah pat: tollo o cazon de todo género".



. . ’ 4 : ™
La carnce del tiburon se comia asada v tal vez cocida. Ade=-
. .
mas los mayas salaban la carne de este animal para que s¢ conscr-—
- ’ .
"vara en buen estado por mas tieupo.
Una mencidn del tilurdn, se encuentra en el Libro de los 1i-

bros de Chilam Balam, cn la parte que reproduce el cuceb o rueda

profética de los afios tunes:

El decimoquinto afio tun en Uno Poop, Lstera, cn
el katun. Entonces sera cuando sc encresne Ah
Xixteel UL, El-rugoso-caracol-de-ticrra, junta-
mente con el maligno Xeoc, Tivuron, porgue el
fuego les pegara y sera entouces cuando se anu-
den unos a otros los viburones de la coly, y pe-
gue el fuego en =l ciglo v en las nu%:cAbb

Los mayas seguramcnte consumieron las dos clasces de tiburo-
’ - rd o -
nes anotadas, ademas el tiburon se cncontraba on abundancia en la
regidn; también fuc uno de los peces de mayor tamafio. Asimisno,
. o ” . - .
la calidad de su carne debio influir en su pesca y aprovechamicn=-
to. Es muy probable, que los mayas lo hayan pescado en forma in-
tensiva, sin soslayar su peligrosidad. Incluso se¢ puede sugerir,
. Id 04 I ’ - e

que los indigenas hayan pescado mas al tiburon pegueiio, cazon o

tollo, que no representaba ricsgo alguno. De cualguier manera,

e
[a]
[
{v
[y
1,
=3
i=

el tiburdn aportd una cantidad considerable de carne; 1

md parte imprescindible de la alimentacidn maya.

MANATX
Es un mamifero que pertenece al orden de los sirenios y a la fami

lia de los triqudquidos o manatidos. Hay tres variedades: el T.

seneaalensis, de Africa cccidental; el T. manatus, de América Cen

-

tral y el T. inunguis, propieo del rio Amazonas y del Orinoco. 31
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4 . L]
manati se cliventa do nlantas acuaticas; algunos alcanzan los 5

m. de longitud. Su carae y grasa son amuy estinadas, y la piel

. ..
despucs de segcarla se utiliza para confeccionar lavigos v bLasto-
9
nes.
En el pasado, los mayas aplicaron difgrentes nonmbres al nana

I4 "~ . . -
ti (frichechus munatus, Linnacus (Goldnanl): bac-lan, baclam,

-,

. Vs ..
belk, chil vy tek. Los indigenas conmian la carne del

4 - N
nanatz y cuiud cocida; ¢o probable que tambicdn hayan salado
s . i -
la carne como aedida congervabliva.,  Adenas ¢ste animal se encon-

traba en gran mineco :

bl .. .. ., e .
Hav wuchos nunavis on lo co

che y
Lo Bescenoccida, Jde loo cunles, allende
=

L, 21 wucho
pESCAdn O carne que Licden, hudeh aicha manteca
y (es) excelente para guisar de corer...son tan
srandes que se saca de ellos rnche nds carne que
de un buen hecerro gra mnde, v omucha mante en-
gendran cono 10f ales y tienen
nlenhros coio vonujer, y o la
sienpre dos v o ai nenos, Y oo po
otros pescados; tienen dos

rtes con que nadan, el rostro tiene
‘cjanza al buey y sicanie fuera del anua

‘ba a las orillas...La carne es buena,
¢ fresca; con mostaza, es casi

n
“
-

1 Como

- Id ~ I .
E)l manati por su gran tanafo, estructura osca y su abundan-
cia en la zZona mava, proporcionaba a los indfgenas una cantidad

importante de carne y grasa. Es conveniente sefinlar, que los an-

tiguos mayas mataban a este animal por nmedio de arpones:

Matanlos los indios con arpones de esta manera:
buscanlos en los esteros y partes bajas (que no
es pescado que sabe andar hondo) y llevan sus ar
pones atados en sus sogas con boyas 2l cabo; ha-
1lados, los arponzan y sudltanles las s00a8 ¥
las voyas y ¢llos con cl dolor de las heridas
huyen a una y otra parte por lo bajo y de poca
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agua...y como son. tan arandes van turbando el

cieng y tan sanguincos (que sc) van desangrando;

y asi con la seiial del cieno los siguen en sus

barquillos los indios vy despues los hallan con

sus boyus y (los) sacan. Is pescado de mucia re

creacion Y provecho, porque son todos carne y

manteca. 94

. . 7 . .

Asimismo, la pesca del manzti no representaba ningdn peli-

gro, porqite era un animal bastanteé ddcil, lo que probablements in
crementaba su bdsqueda y pesca. DPor ello, el manati r wiorciona-
ba a los mayas, una cantidad considerable de carne | LU

. » - .
ramente debid ser un animal deseable e imnortante en el patrdn

alimenticio naya.

BAGRE
Nombre que se le suele dar a peces pertenecientes al ovden de los
siluriformes. Puesto que llevan en torno a la boca de 1 a 4 pa-
res de barbas, a mcnudo bastante largas, son denominados nenatou—

natos (Nemztornathi) vy popularmente llamados peces gato. ZIn Yuca

tan se han identificado dos familins con sus respectivas varieda-—

des: la familia Ariidae comprende 2 especies, son animales nari-
03

nos, Y la Pimclodidac abarca 5 clases, son peces de agua dulcel

Al parecer ambas familias fueron conocidas por los mayas pre

. . e -
hispdnicos, as{ al bagre que residia en el mar, se lc nombrd box
20X

M vt bagre de agua dulce

cay y box: '"box: vagres de la mar".
. , N . -
que vivia en los cenotes, recibid los nombres mayas: ah 1du, ah

1y dzonot, ah luu, h luw, luu y lu:

...crian unos pescados negros que en lengua espa
fiola llaman bagres y en lengua de estos indios
llaman ahlu Eah 1u'ubl, mueren al anzuelo y con
nasas...
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Los mayas comieron la carne del bagre asada y probablemente
o I3
. ~ . . ’ .
cocida. Tanbién los indigenas salaban la carnc de este animal
para que se pantuviera en buen estado por mas tiempo.

Por otro lado, los bagres sc encontraban en gran ninero en

el drea maya: "...destos zonotes, si estan en camino o pueblo, be

ben los indios y aun sacan nuchos bagres, que son unos pescaditos

9 . .
6 La abundancia de los bagres marie-

pequeiios, sabrosos y sanos'.
nos y de agua dulce, nos lleva a considerarlos (a las dos fami-

1ias) cowo elementos fundamentales de la dicta maya.

SARDINA

Pez marino que pertenece a la familia de los clupeidos (Clupei~
d

ag); de color negro azulado por encima y platcado por el vien-

tre. De carne suave y deliciosa. Bxisten diversas variedades de

sardinas. 5n Yucatdn hay des tipos: la Clipea sardina y la Sar-

dinelia sardina, Pocv; ambas de agua salada, Es importante acla=

rar, que desconozco si las dus especics son efectivamente sardi-

3
b5

5, al menos se les aplica este nombre en la peninsula. Lo que
. .
si es sepuro, es que ambas son los parientes mas cercanos de la
- ’
sardina y se consumen actualmente en Yucatan.97

En la antigiledad, los mayas le asignaban a la sardina el nom

bre de chech bac y a las sardinas los térninos cheh bac e ix toc:
98

"chehbac: sardinas'.
Los mayas comieron la carnec de la sardina asada y tal vez co
cida. Adends salaban la carne de este animal con fines conserva-

tivos.
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- . 4 -
Por otra parte, las sardinas se encontrapan ¢n gran numero
en la regién waya:
..-cn ¢l mar de aquella costa se toma rmucho y
nuy buen pescado asi comd son, meros, parges, 1i
sas, robalos, sardinas, pampanog, ostiones y to-
lios maravillosos...?
Lo que ocasiond que su consuno s¢ efectuara en forna Inu-
. .
va; Si agregamos que su pesca se llevaba a cabo facilmente, ..o~

dremos elementos para sugerir gue la sardina llegd a tener un pa-

pel importante en la alimentacidn maya.

"HOJARRA™

LIs un pez marino, que pertenece al orden de los acantopterigios

(Acanthopteri); es de cuerpo aplastado, de color obscuro y de for
ma oval, su carne e¢s sabrosa. En Yucatan se han identificado dos

clases comestibles, parientes de la wojarra: la Bucinostomus pscu

dopgula harengulus Coode & Bean, lilamada pok'os, xak y ah-xak. Y
00

S . 1
la Eucinestonus gula Cuvier.

, - Id
En el pasado, los mayas conocieron a estos animales, asi a

los que vivian en el mar les llamaban: h kek, keck, ah xac y xac.
Y a los que habitaban en agua dulce les aplicaron los términos:

chek, chii, tzau, pokoz y uek:

'

...y en algunos de estos cenotes se cria ovre ¢
nero de pescado que en nuestra lengua se llaman
Mo jarras 5 en lengua de estos indios llaman chec
Tchelcty. 101
Los indigenas comieron la carne de la “mojarra" asada y quiza
cocida. También salaban la carne de este animal para que perdura

ra en buen estado,
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Los antiguos mayas consunieron la "mojarra’ (anbas varicda-
des) y aungue su tanafio es rejular y por lo wmiswmo, nroporciona ha
tna cantidad moderada de carne (de excelente calidad), Sin embar
go, su abundancia ca la zona naya: '',,.hay en ¢lla nucha cantidad

102

nejarras', Niveld su emnleo y

de pcescade menudo gue
aprovechaniento. Todemos cstablecer, que la ‘'mojarra" fue esen-—

. ’ 0 . .
cial en ¢l patron alimenticro maya.

JAYA Y MANTA

La raya es un pez selacio del suborden de los rdyidos o rajidos

(Rajidae); su cuerpo tiecune la forma de un disco romboidal y puede

alcanzar uvn metvo d2 longitud, Tiene ale

as dorsales pequeilias y

situadas un Lz cola, que es larga v delgada y posce una fila lon-
gitudinal de espinas; aleta caudal rudimentaria. Algunas espe-

[} 3 - s 13 Y . I
cies son comestibles, En el area examinada hay dos tipos: la

Urobatis Janaicensis (Cuvier), llamada raya chucho redonda y ah~

-

suul. Y Xa Dosyvarts hastata, quo recibe el nonbre de raya chu-

cho; actualmente se pesca por su preciada carnc.

L2 manta es un pez que pertencce a la familia de los nobiLi-
dos (Mobulidael; es de gran tamafio, lleza a medir de 6 a 7 m. de
anchura; de forma semcjante a la raya. Su boca grande estd ubica
da en la parte anterior de la cabeza. Debe su nombre vulgar a la
creencia de que envuclve a sus victimas con sus enormes aletas
pectorales para devorarlas luego, Los ejenplares de mayor tamafio
viven en las aguas tropicales y los indigenas del litoral las pes

. kd
can por su carne comestible., En Yucatan hay una clase: la Manta
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birostris.103

Ahora bien, los dos peces son nuy parecidos, de al.
. . . ? » e ’
vez existid en el pasado ura confusion, se identifico a la raya
con la manta y viceversa:
Matan unos pescados nuy grandes que parecen npan-
tas y (los) conservan a trozos em s5al; muere a
las orillas de la redonda, y es muy buena cosa
(mas) no sé si es este pescado (la) raya.i04
Los indigenas comieron la carne de la raya y de la wmanta,
asada y probablemente cocida. Adends salaban la carne {de ambos
peces) para que se conservara cn buen estado por mis tieapo.
Aunque los dos peces sop grandes y por tanto su aprovecha-
. . . . - ,
miento debio ser considerable, sin cwmbargo, pienso que solo se
. . s s
pescaba ocasionalmente, porque son contadas las menciones histori

cas de ambos peces. Creo que hay que tomarlos en cucnta como elg,

mentos alimenticios que auxiliaron la dieta maya.

PEZ AGUJA
Nombre genérico que se les suele aplicar a peces que tienen el

hacico largo y delgado en forme de aguja; asi tenemos peces aguja

que pertenecen al orden de los ginentognatos (Syn

la familia de los beldnidos (Belonidae) y otros quedan comprendi-

dos en la familia singndtidos (Svnenathidae). En Yucatdn se han
105

encontrado dos variedades de cada familia.
En la antigtiedad, hubo referencias del pez aguja: "ah can

106 .
Desconozco si a

che cay: pescado, agujas grandes de la mar".
' . < E
una 0 mas especies de peces se les asignd este nombre; 1o que cs

probable, es que al menos las clases que actualmente hay en la pe
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ninsula, nayan sido conocidas por los antisuos mayas, y quizd se
identificaron indistintamente, por el parccido que tienen entre
ellas.

Zn el pasado, los mayas llamaron al pez agujad ah dzun cav,

h can-che cay y zinic. Los indigenas comieron la carne de este

w»

pez asada y tal vez cocida. Adends salaban la carnc del pez agu-
ja como medida rconservativa.

Por otro lado, es casi scguro.que los mayas hayan comido
cstos peces ocasionalmente; fortaleciendo de alguna forma su ali-

mentacion.

ALBUR Y LISA"

Pertenccen a la familia de los ciprinidos (Cyprinidae). Son pe-
. . . 107

ces de agua dulce; originarios de sSuropa. En la region maya

no existieron estos animales, no obstaate, de haber noticias his-—

tdricas de ellos: "Los pescados que matan y hay en aquella costa

r 108 £l albur y la lisa

son lisas muy cxcelentes y muy gordas...'
. . . . sk .
tienen gran parecido con algunas varicdades de otra familia zoolg

gica, 1lanmada cipnrinoddntidos (Cyprinodontidac); en 1la peninsula

se han identificado 9 clases, las cuales habitan en aguas dulces,
salobres y marinas. Sugiero que los nowmbres de albur y lisa sc

. s s . ’ .
asignaron a peces de la familia ciprinodontidos; y probablemente

los espafioles lo hicieron por las similitudes que habia entre
cllos.
En el pasado, los mayas le aplicaron al pez "albur' los tére

minos: xuluc tan y zulum vy a la "lisa"™: h yabon, yabon, h xuul,




xuul, xul y Xul-un, Adenias, los indigenas comieron la carne del

"albur® y de la "lisa" asada y quizd cocida. Probablemente sala-
ban la carne de ambos peces para que se mantuviera en buen esta-

do.

De cualquier mancra, pienso que cstos animales no fueron de
mucha importancia para los antiguos mayas; porque son ecscasas las
nenciones que hay de ellos en las fuentes escritas, lo que de al-
guna forma demuestfa su limitado ndmero en el drea maya. Sin
embargo, se pescaban y consuifan esporadicamente, ayudando al pa-

trdn alimenticio maya.

VMROBALO™

El robalo o lubina (Dicentrarchus labrax) es un pez marino; que

al parecer, no existid en la antigiledad en Yucatin, pese a las re
ferencias de las fuentes histdricas:
Veinte leguas de esta villa estd una laguna que
agua y degsagua la mar en clla.;.dondc se crian
muchos generos de pescados, asi weros como roba-
los, corvinatas, tolles y otros muchos,..
Los hispanos llamaron robalo a otros peces, por el parecido

que tenian; vy como la familia serrinidos (Serranidae) abarca al

robalo y a otras tres especies de la peninsula, creo que se le
asignd el nombre de robalo a las variedades de su propia familia
zooldgica, que si existieron en el pasado en Yucatan., Los serri-
nidos tienen el cuerpo robusto cubierto de escamas, de cabeza
grande y boca ancha, la mayoria de las veces; presentan dientes
110 .

c¢dnicos y agudos,

Los antiguos mayas le aplicaron al "robalo" el términoc ch'ib
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cav: Mchib cav: robalo pexe de la mar conocido, el cual tienc dos

listas negras por los lados desde la cabeza a la cola, de pocas

11
carnes'. !

Los nativos comicron el "robalo™ asado y probablemente coci-
do. También salaban 1la carnc de este pescado para evitar su ripi
da descomposicidn.

Arora bien, el "robalo" proporcionaba una cantidad considera
ble de excelente carne; lo cual hace suponer que fue una presa de
seable. E£in aabargo, son contadas las informaciones y descripeip
nes del "'robalo™ en las obras histdricas, lo que de alguna manera
sefiala sut escaso numere en la zona maya. Por tanto, consideramos

. - . . i
que este anisal tuvo un papel secundario en la dieta indigena.

PEZ ESPADA
Zs un pez wmarino de gran tamafio, que pertenece a la familia de

los xifiidos (Xiphiidae); de cuerpo rollizo, piel idspera y sin esg

caras, cabeza apuntada, con la mandibula superior en forma de es-
pada; lleva dientes rudimentarios, una aleta dorsal alta, su dor-

zulado obscuro, los ladoes con reflejos bronceados y el

0

0 €g

£

vientre blanquecino. Se alimenta de plantas marinas y su carne
es muy estimada; alcanza un pcsé de 500 kgs. y una longitud de
mis de 4.5 m. Es un animal temible por su fuerza, velocidad, y
porque sabe emplecar la "espada” como arma. [Habita en todos los

mares tropicales y templados del :siundo.112

Al respecto, Landa
describe a este pez: ‘

Hay otro pescado en esta costa al cual llaman
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ba, y es ancho y redondo y bucno de comer,
muy peligrosc de matar o de topar con R IR :
tampoco sabe andar cn lo hondo y es amigo de an-
dar en ¢l cieno donde los indios lo matan con el
- - ’
arco y flechay y si se descuidan andando con €1
o plsandolo en el agua, acude luego con la cola
quc la tiene larga y delgada y hlLru con una sie
rra que tiene, tan flLf“NCntC que no se pucde
sacar de donde la mete sin ha ccr muy nayor 1a
herida, porque ticne Los dientes al rovés...De
estas sicrritas usaban los indios para cortar
sus carnes en los sacrificios del dgnonlo, y era
oficio del sacerdote tgn“"l“g, y asi tenfan mu-
chas: son wuy lindas porque son gn hueso muy
blanco y ctrioso hecho sierra asj de aguda y de-~
licada, que corta como cuchillo.iisd
Es iwportante aclarar algunos puntos de la cita anterior: el
nombre maya que proporciona Landa estd ecquivecado, no cs ba, que
corresponde al "topo™ o tuza. La palabra correcta seria bach,
que designaba al pez espada, aungue tambidn denominaba a la cha-
chalaca. Zl pez espada navega casi sicmpre ea el mar abierto,
sdlo avanzada la primavera y en el verano, se dirige a las aguas
costeras para llevar a cabo su reproduccidn, donde cs mas ficil
matarlo. Por lo tanto es falso que no sepa nadar en lo hondo,
como declara Landa. VY parcce 1dgico gque los antiguos mayas, lo
hayan matado en la temporada de su reproduccidn. Il cazarlo con
flechas, no es la mejor forma de hacerlo, inclusive es arriesgado
- . ’ .
y con pocas probabilidades de matarlo. Es mds ficil hacerlo con
el arpdn y seguirlo con pequefias embarcaciones, como lo cfectua-
ban los mayas cuando pescaban al manati. El "arma" del pez no
estd en la cola, sino en la mandibula superior. Y sobre las sic-
rritas que se utilizaban en los sacrificios, definitivaunente no

eran del pez espada. Asf, parece que Landa describid a dos peces

totalmente diferentes y confundid las caracteristicas del pez es-

. 205



v - . 4 . . . r . -
pada, con ¢l trigono o pastinaca, que pertenece a otra ramilia
. ) - 4 .
zooldzica (Dasvatidace), el cual tambidn era cazado, conido y su
s¢ crmpleaba en los sacrificios.

.. . .
spadn se comio asado y tal vez cocido.  Ademas su

t
o
o]
e
™~
(¢}

carne se salaba para que perdurara en puen estado.
Ahora bien, auncue el pez espada es grande vy su carnc de
dptima calidad, sin embargo, no Creo que se eacontrara en gran

-, N ’
es mas, resulta probable que solo en la

. . -
cpoca de reproduccion se pudieron cazar, por Ser peces que viven
generalmente en el mar ablerto. 8Si agreganos su peligrosidad;
tendromos algunos argumenios para sugerir que se pescaba ocasio-

wilmente, auxiliando de cualquier manera la alimentacidn maya.

MPARGO'"™ ¥ SARGO

Anbos peces pertenecen a la familia de los espirides (Sparidae).

L1 pargo o pagro tiene el perfil f{rontal muy convexo, cs de color
sado o rojizo con 1os costados plateados. &En Yucatin no exis-
tidé este pez, aunque haya nenciones histdricas de &1: "Descaron
nuchos pargos, con que toda 1a gente consold y recred aquel dia..
W 114 ¥o obstante de que aljunos autores registraron la existen
cia del pargo en el dreca maya, en realidad fue un error; ademis

’ , . . . .
no hubo algun ternino maya que se aplicara a este animal. Es po-

ooy

sible que los espaiioles hayan identificado al parpo con otra espe

cie de su propia familia zooldgica (Archosarsus unimaculatus

(Bloch)), el cual si habia en la peninsula; por la semejanza que

tienen los dos peces, o quizi se le confundid con el sargo.
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El sargo alcanza una longitud total maxima de unos 40 cm. y
1 kg. de peso. BEs gris-plateado con 1fneas verticales de color

s ”
castafio o negras, y lleva una mancha negra en el padunculo cau-
dal. Tiene dientes fuertes v cortantes; aletas pectorales redon-
das y cola ahorquillada. En la zona estudiada s{ hoy une varie-
dad de sargo, llamada ah kol kay (Diplodus sargus (L.)); que

; 115
llega a medir 40 cm, de largo.

Los antiguos mayas le asignaron al sargo ¢l nombre ah col
cay: M"ah col cay: sargo pescado del mar”.ll6

Por otra parte, el pez identificado errdneamente con cl par-
go y el sargo sc comicron asados y quizd cocidos. Los indigenas
salaban la carne de estos pescados para que sSe conservaran en
buen estado por mas tiempo.

Podenos establecer, que el 'pargo' y el sargo se encaontraban
en abundancia en la regidn maya; lo que permitid una pesca inten-
siva de ellos, y por ende un mayor aprovechamiento, que favorecid
a los mayas que habitaron en las costas. Seguramente ambos anima

les fortalecieron considerablemente el patrdn alimenticio maya.

"CORVINA™T

La corvina (Sciaena umbra) pertenece a la familia de los gsciéni-

dos (Sciaenidze); alcanza una longitud de medio metro, su colora-
cidn acostumbrada es castaiio obscuro con reflejos plateados y do-
rados; ventrales y anal negras y con borde anterior blanco. Mo
existid este pez en el 4rea maya, no obstante, de que haya noti-

cias en las fuentes escritas, que sefialen lo contrario. En la
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parfnsula hay una veriedad conestible gue pertencce a la misma fa

milia que la corvina, llamada tovuaba pinta del golfo (Cynescion

. . . . . 117 . .
nebulosug (Cuvier & Valienciennes)), Suglero gue los hispa-

nos, conocedores de la verdadera corvina, aplicaron este nombre
Ed . . rd , Id
al pez que mas parecido tenia con €1, que vendria a ser la espe=-
cie anotada.
- - . r - .

Zn ol pasado, 1la “corvina" recibid el término maya iz cav.
Los natives la comicron asada y probablemente cocida. También 52
laban la carne de la "corvina' cono nedida conservativa.

- . -
Este animal proporciono oxcelente carie a lLos mayas, pero su

coensupo quizi fue limitado, pocas las menciones de

este mez on las obras histdricas, lo que tal vez demuestra, de al

guna manera, quec sc encontraba en la zona maya en csCAS0 humero.

Fue probablencnte una presa deseable, por la calidad de su carne
By i A & 1

N « I L4 v . -

»ero st pesca se realizd esporadicamente; de cualquier forma, de-

- . - - . Id

benos considerarlo como un recurso alimenticio que reforzo a2 la

dieta naya.

LANCGOSTA ¥ LANGOSTINO

. L Id
La langosta y el langostino, son crustaccos decanodos macruros.

El primero, alcanza hasta 50 cm. de longitud; todas sus patas ter
minan en peqguefias pinzas; lleva cuatro antenas, dos centrales cor
tas y dos laterales muy largas y fuertes; ojos prominentes, de

. - rd . o -
cuerpo casi cilindrico y cola larga y gruesa., ILs de color casi
negro, vive en el mar y su carne se tiene por nanjar delicado.

N T N T 4
En la antiguedad, 1los indigenas la llamaban cha cav.
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En cuainto al langostino, mide de 12 a 14 cn. de largo; tiene
patas pequcfias, bordes de las mandibulas fibrosas, cuerpo compri-
mido, cola muy prolongada, carapacho poco consistente y de color

. ’* . "
grisdceo; y su carne cs excelente. En Yucatdn hay una variedad
).118

(Cambarus sp. (juv.) Desconorzco si los antiguos mayas deno-—

minaban con algin tdrmino a el langostino; parece probable que a
éste se le identificara con la langosta y viceversa, debido al na
recido que ticnen.

La langosta y cl langostino se comieron asados y tal vez co-
cidos. De cualquicr manera, pienso que estos th,LJCLUa no fue-
ron importantes en la alimentacidn del puchlo maya, pese s
extraordinaria carné; porque no hay noticias en las fuentes con~
sultadas que demuestren ni su abundancia ni su consumo frecucnte,
es 1dgico suponer que al menos estos animales se comieron en cieyr

tas ocasiones.

CAMARON

El camardn, quisquilla o esquila, es un crustdc taceco que pertencce

al suborden de los nmacruros (Macrura). Tiene el cuerpo estirecho

comprimido vy algo encorvado; caparazdn terminado por un rostro
largo y finamente dentado; de antenas wmuy largas. Hide de 3 a 4
"em. de largo y es de color pardusco; su carne es de buena cali-

119

.

dad. En la penfnsula se ecncucntran cinco clases de camarones;
las cuales son propias del drea, lo que nos hace suponecr que se
hallaban todas ellas en cl pasado.

Los antiguos mayas le aplicaron al camardn el {drmino xex
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cav. ¥ lo comleron asado y quizd cocido. Por otro lado, aunque

~ ’ P . v .
el tamatio del camaron c¢s pequeiic y por lo ulsno, Hroporcionaby

. I
escasa carne a los indigenas, sin embargo, en las costas de Yuca-

’

tin sc cncontraban ea gran niuero, 1o que propicid un mayor consu

- . . . » . - - M
no v 2l misno tiempo, equilibro su injercencia en ¢l patrdn alimen

OSTION U OSTRA

s un olusco que pertenece a la familia de los lamelibranouios

{Laneliibranchin) o bivalvos {Bivalvia), cue redne formas dotadas

de simotria bilateral. Estos no ticnan la cabeza diferenciada

- - rd -
da por dos piezas articuladas eatre g1 y sujetas por potentes
- P
musculos aductores. Esta familia abarca coerca de 10,000 espe-
. 4 . P . . ™
cies, las cuales estan anplianeate difundidas en el Mundo. EL

sus
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Los antisuos nayas Ltllx aron a cste molusco en su alimenta~

»

cién y los nonbres que le asinsy

i

aron fucron: boc¢ y booc. Y al
nfcar, cs decir, la substancia que forma el interior de la con=
cha; que es dura, blenca, brillante, compuasta de carbonato cidle
cico, materia orgdnica y agua, le llamaron u_box-cl bgoc. Los
ostiones s5¢ conicreon asados y probablemente cocidos.

Si tomamos en cuenta el tamafio de estos animales, Seguranen-—

te no los considerariamos importantes en la dieta naya, pero su
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abundancia niveld su consumo:
. .
Catorce lecguas de Campeche, hacia !l CKlCO, esta
el pucblo y pucrto tan nembrado de Cxanoo»on vi
sita de aquel convento, donde cn un rio que alll
cntr% en ¢l mar se cogen y pescan muchos ostio=-
nes. b=

Los ostiones se pudicron receleoctar en forma intensiva,
debido a la gran cantidad que habia v si afiadinos que =u
de buena calidad; tendremos datos pava sugerir, que estos molng-
<os enriquecicron la dieta de los mayas costeros.

PULPO

Los moluscos cefalopodos se dividen en dos familias: los decdno-

dos (Decapoda), los cuzles tienmen cinco pares de patas o tenticu-
los, v las variedades mis conocidas son: la jibia, el calamer, 1a

sepia y la sepiola. Y los octdnodos (Octopuda), que poseen ocho

Lgntaculos, y los animales mds sobresalicn son: el arygonaula y
el pulpo. El pulpo ticne ocho tenticulos nusculosos gue rodean
la boca y provistos de dos filas de ventosas para adherirse 2 los
objetos o para sujetar y aprisionar a sus presas. Suele habitar

en el fondo decl mar y a veces nada en la superiicic del agua. Is

. . . .
muy voraz, se alimenta de moluscos y crustaceos; ¢s oadenas un ani
122

mal comestible.

En el pasado, este molusco se encontraba en la zona maya:

N 123

. ..hay muy buenos pulpos en la costa de Campeche... Y los

ind{genas le aplicaron los ncmbres: maax_cay, mex Cayv Vv 1mo% cay.

El pulpo se comid asado y tal vez cocido.

El pulpo no s¢ cncontraba en abundancia en la peninsula de
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T P . ’,
Yucats o dificultad 2o nescarlo, yva gue vivia

. . .
1
o ;

n, adesas oistio

=

.~ f s .o
en lujares ylundos del ner; 1o que inpidio su ceoncumo cotidiano.

ke

Podenos establecer, que el pulpo sélo tuvo un papel secundario en




D ANIMALES RELACIONADOS CON EL AGUA

Se han agrupado agui algunos wiembros de la Fauna, que habitan en
aguas marinas, dulces o cerca de cllas. Todos los animales comes
tibles, a excepcidn del cocodrilo, existiervon en toda la peninsu-
ia de Yucatdn, lo que favorecid a los mayas de las costas como a

los de tierra firme.

IGUANA

Pertenece a la familia de los 1ﬂuan1do es uinl reptil extraordina

- . L] -
riamente dotado, cs Z0il para trepar en los arboles, weloz en ia
carrera por tierra y hibil nadador Excava galerias an ol suelo,
donde reposa en las horas nocturnas. La iguana se reproduce por
huevos, que deposita cn agujercs que hace en los barrancos, fre
cuentemente cerca de los rios. Se alimenta de hierhas, frutoes,
insectos y alinmafias. De la igunana se aprovecha la carue y hueves

iy . s . 124
que son comestibles y la piel se utiliza en la industria.
En la antigdedad, los nativos probablemente conoclieron 6

variedades de iguanmas. La iguana recibid los nombres uayas: huh,

can pach y tam celem. Tambidn hubo otros términos que se aplica-

ron a este reptil, los cuales dependieron de las caracteristicas

”’ . . . <.
del animal, asi a la ipuana macho llamaban: ah ceudz, xib-lal

huh, huh cay y ah tzeel; a 1la hembra: ix Diil huh y chun=-lal huh;

)

a la iguana que tenfa en el iomo una 1inea de aspinas prominen-

tes: t'ol huh; a la que carecia de espinas en el lomo: Diil huh;

a la iguana con cresta: ah pach v h pach; v a la verde: ah vax

H 1

icil v ah vax pach.

f
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Los

los hugvos

mayas coniceron la carne de la iguana

asada y cocida, y

.
adermas, tanto la carne cone los hue-
de cuisos y tanales.
- .
el arca maya, in-

1. 3 R I i .
cluso fue la razdn del nombre de un pucblo de Yucatan:
51 pueble de Vsamal [Tzanall, semdn 1o leas
naya, que eo la naterna vy "ﬂnc“”l que se 11b11
en csias proviacias, quicre decir iugar de 1gua-
nas, que ¢35 un sencro de lagartos muy fieros que
conen los naturales y los gniﬁol 25, Y aunque
son muy fieros os buona comida.iZS
La iguanz, aparte de sunindstrar carne vy hucvos de buena ca-
P 4 o s, - .
lidad 2 los indigenas, tanbien sc copleo de ofrenda ea los ritos

religiosos.

Debernos considerar algunos aspectos de la iguana que revis-
tieron iuportancial es casl seguro que los antiguos mayas havan

conswniido por lo nenos 6

carne y hucves, asi cono

res que influyeron en su

nog, que los nativos tal
aue 28tC

que

¢cstablecimi

Es nienbro de la familia

cocodril

o agudo (Crocodilus acutus,

La calidad de su

,

su abundancia en la region, fucron facto
cacerfa v aprovechamiento. Y si agrega-
ver tuvicron criaderos de izvanzs, va
adaptar fdcilmente a la cautividad, DIO~
segura de carne y huevos; tendrenos argu
la iguana contr1b¢V6 cn gran medida al

o

’ . . »
¢ato del patron alimenticio maya.

COCODRILO
crorod 1idos. Bn Yucatan sdlo existe el

Cuvier); cl cual también vive

en la [Plor

ida, graundes Antillas, anbas costas

de Centroamérica,
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-

desde México a Colombia vy Feuador. Este reptil debe su nombre 2

1a forma puntiaguda del hocico. ilide de 3.50 a 5 n. de largo. A

veces se desplaza al mar abierto sin alejarsc demasiado de la cos

127

ta. Es un animal sumamente pelifgroso y vorazd

Hay dos esch1cg de bestias comdnmente, y aun
tres, crudelisiaas, quc conien los honb" e¢5 ¥y oaun
cabnllos hacen pedarzos; la una es tiburones y la
segunda marrajos, 1u tercera croc0dllog, que lla
man los que no sabeu, lagartos... 23

Ln el pasado, los cspailoles le asignaron al cocsdrilo los
nombres de caimdn y lagarto; y los mayas 1o aplicaron los térmi-

nos: ain, gig, x baan, bhalaw chan, chiuvan, itzam y pox: "ayn:
129

cayndn o lagarto, especie de cocodrilos'. Z1 cocodrilo aportd

carng y huevos a la alimentacidn naya:

...y aun se hallan en ¢llas alguuas tortugas y
lagartos o caimanes, que soin como los lagartoes
de IZspafia, pero nuy grandes, que ¢rian almizcle
debajo de las agallas y do los brazos y piernas,
y tienen la carue blanca y buena de comer, aun-
que nuy dulce y oloxonu; c%to dicen ¢ue son los
cocodrilos del rio Nilo.130

La carne s

143
0

onid asada y cocida, en cuanto a los huevos,
quizd se consumieron al natural.

El cocodrilo se encontraba en gran admero en las costas de
la penfinsula, inclusive su abundancia propicicd que los hispanos
llamaran lagartos, al rio ubicade al norte de Yucatin: "Cae aqui
el rio que llaman de lagartos por haber muchos lagartos éaimanc&
131

en é1..." Por otro lado, el cocodrilo tawbidn se utilizaba

como cofrenda en las ceremonias religiosas mayas
Es probable que este reptil haya tenido cierta relevancia en

la dieta maya, sin soslayar su peligrosidad; ya que su tamafio y
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,
st sran ndmero en 12 zona, seguranente fomentaron su caceria y

CON3WWe.

TORTUGA

onstituyen el orden de los guelo-

>
o)
R
(2]

- ’

Las tortugas y los gualapag
nios, el mds caracteristico entre todos los reptiles. La tortuga
Ciene cuorpo nacizo, protepido por un fuerte dernoesqueleto cons-—

. ’
titeido por placas Jseas, sencralmente revestides de cscamas cor=

neas. san dorsalwente ¢l 3lamado cscuwdo vy oventralmente el pe-
- . s - - . -
Te o plasivon. Do este curicso estuche energen cabeza, extremida

del caparaz :Sn.  Los

galidpagos comprenden unas 40 voericdades difundicas en todos 1os

continentes excepto en Justralia.  Un Vucatdn hay 14 especies de

tortunas,
Zn la antisledad, los capafioles le asisnaron a la tortuga

’ . .
los nonbres de galapago ¢ hicetea; porgue las diferencias centre

- . . 7’
eran casi imperceptibles. Adenis,

T, e . . .
e Zuropa se conocian estos reptiles y siendo ambos animales muy

- - ”, . . . -
parecidos, ocasiond que sc¢ identificaran indistintonente; la

Los zntiguos mayas le aplicaron diversos nonbres a 1a tortu-

133

. Id - ’
ac-i1,.20¢~-i1l ¥y mac: "ac: tortuga, galapage, icotea',

Y a la tortuga de mar la llamaban: y-ac-il Jaknab; a la tortuga
pequelia de mar, buena para coner: yat acy; o las tortugas o galipg

£o5 © hicotecas de agua dulce: zac ac y vavu; y & lus tortugas de

cuyas conchas usaban los ind{genas en los bailes: tzul-in ac y



ah tza-tza ac. La tortuga suministraba carne y hucvos a los nati
vos

Hay tortugas a maravilla grandes, aue las hny

muy nayores que grandes rodk_lw v son de bua

coner v tienen harto que; ponen los hucvos tan

grandes coro de gallina, y ponen cicnto cincuen-

'a y doscientos, haciendo cn la arena, fuera del

agua, un gran hovo v cubridncolos despuds con la

arena y alli sulen las tortuguillas. llay otras

difercencias de tortugas on la ticrra, por los
montes sccos y en las lagenas.t34

g

La carne de ia tortuga sc confa asada o cocida, y los huevos
al natural.

Por ofra parte, desconozco ol nimero de cepecics que exiss
tieron y consunicron los mayas; pero es probable que hayan sido
las 14 registradas actualmente, porauc son variedades propias del
drca., De cualquier mancra, los mayas conocieron una cantidad con

siderable de especies: 'Hay muchos lagartos, tortugas grandes
como rodelas, otras nmedianas, cotras de nenos tamiio y otras nuy
chicas, 2 manera de galipagos...™ 135

Ademds, las tortugas se encontraban tanto en el mar como en

aguas dulces:
llay algunas lagunas en la dicha provincia de
Many [Manil de no nuy buena agua v los indios no
se oprovechan de cllas; crianic i1as algunas
tortugas pequelias y son de o« - ’

Podemos establecer, que la tortuga se consumid en forma

.intensiva y. que fue un clemente imprescindible en 1a alimentacidn

naya.

CANGREJO

Bl cangrejo es un crustdceo que pertenece al orden de los decipo-
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y ol suborden de los macrurus (lacrura), dgual que

&

’ . .
el camaron, la langosta y el langostino. Los nacruroes ticnen un
abdomen largo y bien desarrollado, del cual 52 sivrven para nadar.
Z1 congrojo milde aproxiradanente de 10 o 15 cni. de largo, lleva

vl i b

- I v .
un uerte caparazon de color verdoso. Piene grucesas pinzas en

los extrenos de las patas delanteras. Aligunos cangrejos pertcene-—

cen ol suborden de log branviurces (Brachiural; estos tienen tegu-
o . . . .

nontos ¥onaonan neotedo, replesado bajo el torax,

Aungue muchas variedades do cangrejos habitan en el mar, algunos
03 — e
1o hacen en aguas dulces v otros en las costas,  IZn Yucatan hay
- . e
Jesgracicdanente no encontrd ianformacidn oue me

&

15 especies.
permitiera saber cunntus variedades conocieron los antiguos

L4 . - - .
mayas, pero la nayoria de las especies identificodas actualiente

I v » .
en la peninsula son residentes permanentes, es decir, son propias

nferir, que los nayas cuplearon en

considerable de cangrejos.
Los antigues moyas le asignavon al cangrejo diferentes non-

bres: ix bab, bab, ix baan, ix bau, bau v a 1la jaiba (cangrejo

dzov. La importancia de este crus—
TR

ot
e
o
o]

radica en su carne, que aunque escasaz, ¢s5 de magnifica cal

Jre

dad y sabor:

Cangrejos son unos animales terrast
de unas anujeros que cllos hacen e
:2 ¥y cuerpo ez todo una cosa r
1 -¢ pucho parccer capirote de haledn, y del
un costado le salen cuatro pies, y otros tantos
del otre lado, y dos bocas como pincetas, la una
nayor que la otra, con «ue muerden...su cdscara
o cuerpo y lo demas cs liso y uolgado cono la
cascara del Hucvo, salvo que es nds dura. Lz
color cs parda o blanca o morada que tira a
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azul, y andan de lado y son bucnos de coner, v
los indios se dan rucho a este ¢nlar...co ICNSEC
asados cn las brasas,lS

C.’.‘

'

La carne del cangrejo se conio asada y probablenente cocida.
Por otro lado, una mencidn de este crustaceo, la encoutrauss on

el Libro de Chilam Dalan de Chumavel, donde sc utilizd el lengua~

je figurado: "—=llijo, ahora ve a coger ua vicjo y la yerba de
delante del mar {(de la playad. -—3S1 viejo es la tortuga. La yer
ba es el cangrcjo”.ng
Z1 cangrejo aportaba una pequeila cantidad de carne excelente
a la dicta maya, sin cuwbargo, scguramentce los indios conieron nu-

merosas variedades de cangrejos, que nivelaron su conhsumo, auxi-

liando el patrdn alimenticio maya.
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5 APICULTURA -

Los antiguos nayas criaron abejas puara aprovechar la miel que

pera endulzar diversas bebidas

. . » i T - . .
La abeja es un insccto hinendntero que periencce a la fami-

. £ . ‘ . - .
lin deo los anildos. Posce cabeza triangular con dos grandes ojos

Facoiades y o tros en la frende, peoueiios y sdmples; antenas dining

a la dz 1a mosca, pero son cuatro. Las

patas traseras llevaa una especice Jde cepillos, cou los que recoge

lones {cestillas) nara acarrear
lo. 3u aparato bucal estd adaptado para laser; tiene un buche

1 . . ’ ‘“’.‘ P e .

donde almacena la miel que recoge, vomitvandola despucs en las
caldillas, unu vez gue lha tomado la que necesita para su nutri-

. - v s r
cidn. Para su defensa, cuenta con un aguijong frecusntemente al

(428
7
.

dejar el anuijdn nuere poco despu

Las abejas forman sociedades que pueden superar incluso los
50 mil elenentos, orizinados por una hembra fecunda; la reina
distinguivle de todos los dends componentes (hembras estériles u
obreras) por el abdomen nds desarrollado. En un sdlo nerfodo del
afio (primavera tardfa) aparccen los zinganos (machos), los cuales
durante ei vuelo nupcial, fecundaran a la reina.

Hay una clara divisidn del trabajo, por lo que una abeja va
cumpliendo en el curso de su vida numerosas tareas. Los ind{ge-
nas de Yucatdn conocen 2 clases de abejas, ia ikelcab y la kant-
zonac. También hay 5 tipos de insectos himendpteros silvestres
que producen niel comestible (cosa contraria del kanpetkin o
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kanal), a los cuales les aplican los siguientes nombres mavas

kantzac o k'antsalk, x=ilk', e'hol, yaxich y niitlkab; el kantzac es

el dnico que pica. Los cuatro primeros construyen sus panales en
3 . » .

cavidades naturales, especialmente en arboles y en ocasiones en

cuevas, cono lo hacen las variedades: c'hol y yaxich; ¢l niitcab

P . 40
edifica su panal de lode en las ranas de los drbole ".l

- . ’ .
Ln el pasado, cs probable que hayan existido mas cspecies de
. < * N .
abejas en Yucatan; al nenos sabemoes con sepuridad que los antiguos

mayas criaron la abeja Melipona fulvipes. Y con resnecto a los

otros insecctos que producen miel; los natives sejuramente coiisu—

mieron la miel de sus panales silvestres. In la antiotodad, los

mayas ilamaban a la abeja: cab, ch'och', ik-cl cob, y-ili=cl cab,

[£]

y=-il uil cab, yilkib-cab, y~-ilkil cab, ta cab o tan cabj; a la d

nonte o silvestre: ah hool, ah chuah cab, ix chuah cab, y-illk-

i4

kaayx-il cab, kaas -11 cab v gh balam caob; a la reina: u _bnenal
7 7 vl Ll ;

cab, u_chun cab, u na cab, u naa pak-al y v-ah pav-be cub; a los

machos o zanganos: u balam-il cab, balan-il cab, balan cab, ah

hol-na' cab, ah bol-na cab, u p'ul-uch ta-il, p'ul-uch ta-ii cab,

pful=uch taa cab vy pful-uch toa; a la negra: ix kulix cab y ah

ziil-te; a las que hacfan su panal en tierra o piedra: ah balam

cab, cab _luum abh nuc-el, cuy-—tun cab y zuy-tun cab. Adends a 1la

colmena, es decir, al hueco que sirve a las zbejas de habitacidn

v depdsito de los panales que fabrica, le asignaron los términos

cab, cuch-il cab, u che-2l cab, hobon c¢cab, u hobon-il cab, hobon,

lom hobon, u ho-hot'=il, y=otoch cab, otoch cab; a la vacfa: hol

hobon, hoch hobon y zoh-ol cib. El panal o conjunto de casillas

'
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do cera en forua de prisnas hexagonales, que las abejas constru-
. -
yen en la colmena v en ias cuales depositan la miel, recibio los

nombres mayas: ¢ab tu cib-il, u plol-cl val-cab y zoh-o0l cib. A

e

el le anlicarou los términos : gap, cahb=i1l, u kaab cab, u ka~

1o n

ah ein, chyp=ul cab, v~illib cab vy pak cab; a la miel

virgen, la primera que sacaban del panal: lik-il pich-il cab y
. LAl . o \ . tat .
Zunuy cab. Is coaveniente sefizlar, que la nicl debe ser hervi
- Zis 4z . 19 A
da, si no so descounons rinidamente, Los mayas llanaban a la

niel cocida o hervida: chac-bil cab, a la muy cocida:r tloh-mal

abs vy oa la miel cucjada o hecha terronces: lo-lotz-ci cab, u nom

cab, 1 mon-I1 cabh, mon cab y non.

Por otro lado, los mayas criaron abejas en lugares cspecia-

les y por medio de cajones de madera, lo cual favorecid su repro-

’

- . - - ) * » - £
dvccion y crecimiento, al nisno tiempo, facilito la extraccion de

‘1
I

,n.

7o pesible recaudar mayor cantidad:

iel e

ju}

...vieron ruchas colmenas de nmadera llenas de
abejas domcesticas vy wuch; niel, dc 1a cual ira-
jeron o los cspalloles muchas calabazas, y cra

auy blanca y nuy '"CLlldtg. Y cs naei de saber

que en ninzuna parte de todas las Indias que

eotan LC:LI‘;CTUQS se ha visto que tengan colme-
nas domdsticas, ni las procuren o cultiven, sino

en aquella isla de Cozvmcl y en la de Yucatan...143

Inclusive Yucatan la exportaba a otros lugares, lo que de-
nuestra, que los mayas obtenfan grandes cantidades de micl.

Sin lugar a dudas, la crianza de cstos insectos fue vital
para los mayas, incluso hubo gente dedicada exclusivamente a

e -~ o
ello; asi el duelio de las colmenas o colmenero le asignaban los

nonbres: ah cab nal v ah canan cab y al que traansportaba la miel:

222



ah cuch cab. Otra prueba de la trascendencia que tuve la micl,
fue la celebracidn de dos Fiestas en los meses de tzec v nol, que
realizaban los apicultores mayas

Venido el dla de la fiesta se aparcjaban en la

casa cu gue P“%J se celebraba v hacian todo lo
que en 1“7 denas, salvo que no delcamabon san-
gre. Tenian por abogados a los bacabes y espe—-

cialmente 2 liobnil. lacfan muchas ofrendas y an

spccial daban a los cuatro chaces cuatro platos
con scndas pelotas de incienso cn medic de cada
uno y pintadas a la redonda unas figuras de
miel, que para 1a abundancia de ella ergy esta
fiesta. Concluilanla con vino, como solian, vy
harto, porque daban para ello 01 “bLﬂd&ACl& los
ducfios de las colmenas de niel.

De esta cita (fiesta del mes de tzec), vale la pena resaltar
algunos aspcctos: el bacab llobnil sze le sefiala como deidad protec
tora de los apicultores. Como ofrenda, otorgaban platos con in-

. ’ . . .
cienso, pero dstos tenfan pintados “figuras de miel™; lo cual re=
sulta curioso, porque era mds natural ofrecer miel, tal vez debi-
do a que en el tiempo en que cfectuaban la cerenmonia (octubre v
la de pmol en diciembre) cra escasa o no habia, o quizd sdlo fue
un casQ de magia imitativa. De cualquier manera, siendo una celg
bracidn de los apicultores, resultaba 18gico que no podia faltar
1a miel (aunque fuera pintada), Por otra parte, no se menciona
s . . -
la cera, no obstante, de que tenia importancia cercmonial y coner

145 Ademds sc indica que la fiesta se llevaba a cabo para

cial.
que hubiera abundancia de micl (la de mol con el fin de que los
dioses proveyecran de flores a las abejas). Es posible que los

mayas hayan ceclebrado las ceresonias (de tzec y nol) para propi-

ciar que sus deidades los favorecieran en la crianza de 1las abee

jas. Ambas fiestas eran costeadas por los colmencros, 1o cual
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denuestra que tuvieron muchos recurcsos para poderlas realizar.
- - . ’ 4
Ahora bien, la apicultura se practico en toda la peninsula
, e . gl . . Vi . . -
de Yucatan, pero ol parccer, habla mejores rendinzentos cen tierra
- - + . k4 4
firme que en las costas, porque en la primera region existia mas
. . L4 -~
vegctac16n, es decir, habfa un nlnero mayor de flores, de las
L4 M ’A. M 0 iy .
cuales pudicron sacar Juzo o nectar las abejags para elaborar
siel.
En suma, los nayas criaron abejas vy obtuvieron de ellas
. . . . ’ . I'd
grandes cantidades de excelente miel, gue no solo sabisfacia 1a

. - I
que inciusive se exportaba, ademas,
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la nie gena, ya que era
la nejor substancia para endulzar bebidas y conidas, asi cono por

- rd - . . .
su alto eontenido de calorias. Probablemente en tierra firme se
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base nutricional maya.
iyl N . .. . . .
La exportacion de miel, las doe fiestas religiosas y el dios
protector (llobnil), comprueban la importancia de los apicultores

y la miel, en ¢l aspecto econdmico, social e incluso religioso.
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TABLA 1
LOS NOMBRES MAYAS QUE SE APLICARON AL PAVO

Cutz, ah cutz-o y ah tzoo cutz.....pavo silvestre o de la tierra,

nmacho o hembra (M. ocellata).
ARAU CUEZuuevunerennunsncnenannsaesaDaVo real o pavdn.
AM=tNaUeeecrenressoveseassasensnnaapavo macho joven.
Ah-tzoo y ah tztn...evveeeeese.-opavo macho o gallo de papada.

Ix ch'ich' cutz y ch'uplal cutz....pava.

Ah pax cutz........................pavén que anda cn celo.

TZOLZOM CULZevsevnerosesosensesnsssPaVO que no ha concnzado a
volar.

Zidz cutz v zii cuUtZ..seceeveenses,pavo mestize habidc entre pave

de monte y gallina mansa.

Ix tux ulum, ix tux, x tux y tux...pava o gallina de esta tierra.

Ah t'an, h t'an v t'anieeesevess-..pavo pollo, pavipollo o galle

pequelio.

Ah t20 v h t20.000seveveceeersssespavo, guajolote, gallo ( ga=

Me_ga

iiepavo).

Ah tz2um Y D tZUMeeensecereneaessssPaVO que ticne crin en el pe-
: cho (M. gallopavo 2).

. 3 > .
ANl ZUDiMeseeecocssvesressaseassssssPaVOn que ya tiene espolones.

La tabla se elabord con base en los datos de las siguientes fuen=

tes: Roys, Ralph, The Ethno~Botany of the Maya; Alvarez, Cristi-

na, Diccionario etnolingiiistico del idioma maya yucateco colonial

vV.l, ' .
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NOTAS

Al parvccer, los antiguos mayas no conicron la carne frita,
auntoue hubo forma de hacerlo con la grasa de animales gran-

o

’ .
des, cono la del manat?, la del tapir, la del pdcari, ctc.

5

neiciopadin..., v.3, p.103; Pearse, “La fauna®, p.230; lar-

vs, The Ethno-Dotany..., pp.330

4. Vid Tozzer, Landal

[

.vsy P-202; Li-

3
7, 120; The ool of Chilam..., pp.o4,

bro dp ﬁWllﬁT..‘, 03.11
1

95; Darrera Visque libro..., p.140; Ciudad Real, Trata-

U0uvey, Vo2, PR.3135, 316; Las Caszas, [listoria..., v.3, pp.163,

214; DNelaegiones, on. cift.,'v.l, pp.95~05, 269.

Ldpcz Cogolludo, on. cit., v.l, p.174. Yid Ferndndez de Ovie~

™

0
4
do, Sunario..., pp.172-174; Popcl VYuh..., p.168; Cardenas Ya~-
encia, 31"~10n..., D.21; Tovilla, Reg lac1oneg..., p.222.

st

Dicclionario Mava Cordenex, pp.4ll, 891.

Vid Landa, op. cit., pp.64-G8,

Pacheco Cruz, Diccionario..., p.157; Roys, on. cit., p.334;
op. cit., p.230; Hartig, op. cit., p.23: sefiala que

" ———
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10

11

12

13

14

15

.16

17

18

en la actualidad se le conoce al kanbul como faisdn real y
faisdn hoco.

Sinchez de Aguilar, "Informe...", p.298. Vid Ciudad Real, op.
cits, v.2, p.316; Relaciones, op. cit., v.2, p.2346; Lopez Co-
golludo, op. cit.,, v.l, p.187; Popol Vuh, op. cit., p.1é3.

Landa, op. cit., p.134, Vid Alvarez, Diccionario..., v.l, p.
299; Roys, op. git., ».348; Tozzer, op. c¢cit., p.202.

Pearse, opn. ¢it., p.224; Inciclopedia, _&. cite, V.3, pp.
45-46; Hartlg, op. cit., p.13; Roys, op. cit., p.337.

Ciudad Real, op. cit., v.2, p.228. Yid Las Casas, op. g¢it.,
v.2, p.340; Tovilla, op. c¢it., p.145; Fernandez de Oviedo,
op. cit., pp.179-180; Ldpez Cogolludo, op. git., v.l, D.174.

Relaciones, op. cit., v.1, ».269, Vid Alvarez, op. cit., v.1,
P.299; Ruz Lhuillier, "Los mayas...", p.19; Landa, op. cit.,
p.133; Tozzer, op. cit., p.201.

Roys, op. cit., p.330; Pearse, op. cit., p.230; Hartig, op.
cit., p.24.

Diccionario de Motui..., p.203, Vid Ciudad Real, op. cit.,

v.2, p.316; Tozzer, op. cit., p.202; Alvarez, op. cit., v.i,
P.293.

Landa, op. cit,, p.134.

Hartig, op. cit., pp.17-18; Roys, op. cit., pp.330, 336;

i
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19

8]
(8]

o
W

24

A8
LN

27

Enciclopedia, oo. cit., v.5, pp.76, 80, 83; Pearse, on. cit.,
it,

[ , Vo1, p.290.

Pp.227=228; Alvarez, op

Landa, op. cit., ».135. Vid Tozzer, op. ¢it., pp.201, 203,

Ibiden, 0,305,

Pearse, op. cit., p.233; Hartig, op. ¢it., pp.30-32; Roys,

on. ¢it., pp.330, 337, 340, 342,

Landa, op. cit., p.133. Vid Cicdad Real, op. cit., v.2, p.
316; Tozzer, op. cit., p.201; Relaciones, op. ¢it., v.2, pp.
49, 115; Tovilla, op. c¢it., p.207.

2alaciones, op. zit., v.l, p.321. Vid Barrera Visquez, op.
¢its, p.94; Adlvarez, op. ¢it., v.1, p.300; Ruz Lhuillier, op.
cite, DP.19.

Ipiden, ve2, podll, Vid Libro de Chilam, op. cit., p.116;
Ciudad Real, on. ¢it., v.2, p.316; Las Casas, on. cit., v.3,
p.163.

Landa, op. cit., p.133.

Hartig, ovo. git., p.24; Roys, op. cit., p.328; Pearse, op.

cit., p.230; Alvarez, gp. cit., v.l, p.298.
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30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

. - l —
Chiilam, on. ci%,, n.116; Ciudad Real, op. cit., v.2, n.310;
Sedellily Ve Lnvey o 1 ’ e ]

Relaciones, op. cit., v.l, p.23G.

Pacheco Cruz, op. cit., pp.15-165 llartiyg, on. cit., p.2
Roys, op. cit., p.328; Pearse, op. cit., ».230; Alvarcz, on.

Q
8
cit., v.l, pp.2038-200.
Ciudad Real, op. cit., v.2, p.316.

Roys, on. cit., p.328; Pacheco Cruz, on. cit., p.l5; Alvarez,

op. cit., v.1, ».393. Por =u clasificacidn, el ah-ba =chulul

(€. comnmunis) puede pertenccer a la familia de las ﬁgﬁigqigag.

Diccionario de Motul, op. cit., p.72.

Pacheco Cruz, ob. Cit.,

» 341, 343; liartig, opo.

5
o ’
cite, pp.18-19; Pearse, op. ci 8; Alvarez, op. Cit., V.

, P-294.

[N

wewbeg  ———

Landa, on. cit., p.134. Vid Tozzer, op. cit., p.202.

——

Ciudad Real, op. cit., vll, p.59.
Ferndndez de Oviedo, op. ¢it., pp.178-179,

Pcarse, op. Cit., p.264; Pacheco Cruz, op. cit., pp.45-48;

Roys, op. cit., p.329; Tozzer, op. ¢it., p.204; Alvarez, opn.

a
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cit., v.l, pp.321-322.

40

cit., p.40. Vid Ciudad Real, op. cit., v.2, p.315;

- ’ - . -
03. cit., pn.25, 71; Fernandez de Cvicdo, op. cit.
22 Lot ! op. Git

t., p.116; The Book of Chilan,

P

p.151; Libro de Chilan, on. ©

op. cit., pp.127, 128.

e

A . :

1 Relacicenes, on. cit., v.2, p.94.

a2 s o .
.Vig Scholes, Don Diego ©uiljada..., v.l, p.S8l; Relaciones, op.
cit., v.1l, pp.316-317; Landa, op. cit., p.94.

43 . ; . P .
Sarvera Vasguez, op. cit., pp.%6-97. Vid The Book of Chilam,
op. Cit., p.122.

44

45

46 Stnciclopedia, op. cit., v.5, pp.370-371; Pacheco Cruz, op.
Roys, op. ¢it., pp.329, 335; Pearse, op. cit.

47 Landa, opn. ¢it., p.136. Vid Ciudad Real, op. cit., v.2, p.316
Ferndndez de Oviedo, op. cit., p.152; Darrera Visquez, op.
cit., pp.134, 140; Relociones, op. cit., v.2, pp.134, 153;
Libro de Chilan, op. cit., pp.53, 119; Popol Yuh, op. cit.,
p.71; The Boolk of Chilam, op. cit., p.9%6.

48 - . .
"% Acosta, op. cit., p.206. Vid Ldpez Cogolludo, op. git., v.l,
p.174; Anglerfa, Ddcadas..., v.1, p.401; Diaz del Castillo,
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49

(%]
[}

51

54

55

56

57

58

flistorin..., p.17; Sanchez de Aguilar, on. cit., p.298; Tovi~

lla, op. ¢cit., p.207.

Relaciones, op. cit., v.1, p.136.

Pacheco Cruz, on. cit., pp.262-265; Roys, op. cit., p.340; En

I
—

ciclopedia, op. cit., v.3, p.362; Pearsc, op. cit., pD.204.

Landa, op. cit., p.136. ¥Yid Ciudad Neal, op. cit., v.2, pp.
315-316; Acosta,

pp.132, 191; Tozzer, ODp. <it., p.203.

P 7z -
. cit.y ».206; Barrera Vasquez, op. cit.,

Relaciones, op. cit., v.2, p.319.

Memorial de Solold..., p.50,

Landa, op. cit., p.136.

Relaciones, op. ¢it., v.l, p.92.

Roys, op. cit., pp.328, 338, 340; Tearse, op. cit., p.260;

Alvarez, op. cit., v.l, pp.326-327.

Landa, op. ¢it., p.135, Vid Ciudad Real, on. cit., v.2, ».316
Romdn y Zamora, Repiblicas..., v.2, p.S4; Las Casas, op. Cit.
v.1, p.388; Popol Vuh, op. cit., pp.31, 168; Ferndadez de
Oviedo, op. cit., p.163; Barrera Vdsquez, op. cit., p.7?5;
Tozzer, op. cit., p.203; Anglerfa, op. cit., v.2, p.475; Du-
rin, llistoria..., v.2, pp.218-219.

id Landa, op. cit., pp.83-84.
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67

fnciclonedia,

Relaciones, on. cit., v.2, p.476.

Libro de Chilam, on. €it., pp.33~54. L1 tepeizecuinte puede

confundirse con el avuti; Noys, op. c¢it., p.333: establece

que las palabrzs mayas haleb o haleu corresponden al agut{ me,
xicano, pero aclara que pucden ser térninos del tepeizcuinte.
Pearse, opn. ¢if., p.203: distingue perfectamente al agutf del

tepeizcuinie, pero propurciona el misuo nonbre naya (fsub)

para ambos aninales. Vid Lilbro de Chilawm, op. cit., pp.l4l,

194; The Dook of Chilap, ov. cit., p.96.

rse, on. cit., p.203; Inciglopedia, on. git., V.5, pp.280-

e
207; Rovs, on. c¢it., pp.333, 340; Pacheco Cruz, op. cit., p.

oo, ¢it., p.136. ¥id Tomzer, op. cit., p.204.

=l

Relaciones, on. cit., v.l, p.136.

Roys, op. cit., nciclonedia,

Landa, op. cit., p.136. Vid Popol Vuh, op. cit., p.7l; Ferndn
d

ez de Oviedo, gop. gift., pp.156~157; Ciudad Reul, op. cit.,
v.l, p.58; Libro de Chilan, op. ¢it., p.52; The Book of Chi-
1nm cit., p.906; Acosta, op. ¢it., p.206; Darrera Visquez,
on. cit., pp.l40, 1945 Tozzer, on. cit., p.204.

id Relaciones, on. cit., v.2, p.257.




70

Delaciones, on. cit., v.l, pp.2069-270. ¥id Sanchez de Aguilar

on. cit., p.293; Lépez Cogolludo, on. cit., v.l, p.l1o7.

Pacueco Cruz, op. cit., pp.104-103; Pearse, on. ¢it., p.260;
Roys, op. cit., p.332; Alvarez, op. cit., v.l, pp.324-325.

. .«
Los nombres nayas ah ch'ab v ah chab se asipgnaroa al Ytejon';
L I3

s . - y . - aal s - v e
pero lo mas probuble es que ambos términes se aplicaron al
cuaty.
Relacioncs, on. cit., vel, D.93.
oz Zle LEL

ig Tozzer, op. cit., pp.204-205;

Joat

Pearse, on. ¢it., p.2625 Roys, on. cit., pp.327-328; Alvarez,
on. ¢it., v.l, ».319.

v.l, pp.136~137. Vid Libro de Chilan,

—

Jool of Chilam, op. cit., p.l27.

Roys, an. cit., p.339; Tacheco Cruz, op. cit., pp.254-256;
Pearse, op. cit., pp.203-2064; IEnciclopedia, on. cit., v.5,

4 ey o
FI)-JU(), 3::1, 288,

, on. cit., p.136. Yid

inchez de Aguilar, op. cit., p.
v.l, pp.174, 187; Las Casas,

gg. cite, v.1, p.401; Topol
dez de Cviedo, on. cit., p.156;
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77

78

79

80

8l

82

83

84

35

Ciudad Real, op. cit., v.2, p.315. Vid Ronan y Zamora, op.
cit., v.1, p.125; Acosta, op. cit., p.207; Barrera Vdsquez,
op. cit., pp.118-119.

Libro de Chilam, op. ¢it., p.119.

Enciclopedia, op. cit., v.5, pp.234-235; Pearsc, op. cit., p.
256; Roys, op. cit., pp.329, 337, 342, 343; DPacheco Cruz, op.

]
-

&

it., pp.32-33.

Landa,.op. ¢it., pp.136-137. Vid Tozzer, op. cit;, p.204; Ciu
dad Real, op. cit., V.2, p.316; Fernandez de Oviedo, op. ¢it.
pp.164=165: llama a la zarigteya, churcha.

Relaciones, op. cit., v.l, p.270.

Pearse, op. cit., p.261; Roys, on. cit., p.330; Enciclopedia,
op. ¢it., v.5, pp.270-273; Alvarcz, op. ¢it., v.l, p.318.

Relaciones, op. cit., v.L, p.137. ¥id Barrera Vdsquez, op.
cit., pp.45, 101: se utilizd la palabra maya cuceb (ardilla),
que quiere decix '"lo que gira', en los libros de Chilam Balanm
para designar a la rueda profdtica de los aiios tunes.

Ibiden, p.93. Vid Landa, op. cit., p.137; Tozzer, gg; cit.,
p.205.

Pacheco Cruz, op. cit., p.202; Pearse, op. cit., p.204; Roys,
op. cit., pp.338, 342, 344; Tozzer, op. cit., p.190; Alvarez,
op. cit., v.l, pp.256, 259.
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G

91

35

96

Civdad DNeal, on. zit., V.2, p.296. Yid Acosta, op. cit., pp.
115-116

?
- ’ .
H . cit., v.2, p.286; Angleria, on. cit.,
v.l, p.404.

Landza, op. cit., p.121.

Diccionario de liotuel, op. cit., p.102.

Darrera Visquez, on. €it., pp.il3-114.

Roys, oo. cit., pp.328, 339; Enciclopedia, op. cit., v.5, pp.
334=-355; Yearse, on. ¢it., p.265; Alvarez, op. cit., v.1l, p.
258.

Landa, on. cit., pp.121~122,

Ibiden, p.122.

Zaciclopadiag, on. git., v.4, pp.113~118; Pacheco Cruz, op.
cit., p.133; Roys, on. c¢it., pp.329, 336; Pcarse, op. cit.,
p.206; Alvarez, op. cit., v.l, pp.256, 259

Diccionario de lotul, on. cit., p.157.
82. &L

Relaciones, on. cit., v.2, p.90. Vid Lopez Cogolludo, op.

P

cit., v.l, p.1l71.

Ciudad Real, opn. cit., v.2, p.314,

Pacheco Cruz, on. cit., pp.l01-102; Pearse, op. cit., p.206;
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Roys, on. cit., pp.331, 339; Enciclopedia, on. cit., v.4, pp.
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Pearse, op. cit., p.210; Roys, op. ¢it., pp.335, 333, 340,
341; Alvarez, op. cit., v.1, np,258, 259-2060,

Relaciones, cop. cit., v.2, p.90.
Ibiden, p.286,

Inciclopedia, op. cit., v.4, pp.72-73, 77-79; Pearse, op. cit.
it., p.l
Tozzer apoyindosc en ¢l Diccionario de Pio Perez, proporcionaa

.204; Roys, on. cit., p.334; Tozzer, on. ¢

el nombre maya de lz rayz, iz cav. Sin embargo, el Diccionario
re tad ZALCIOURT IO

de Viena denonina iz _cav a la corbina o corvina, pez marino.

Landa, op. cit., p.i21.

Pearse, op. ¢it., p.203; Inciclopedia, op. cii., V.4, pp.125-
127, 188~189; Alvarez, op. cit., v.l, p.255.

Diccionario de Hotul, op. cit., p.76.

e

Inciclopedia, op. ¢it., v.4, pp.106~109, 125; Pearse, op. cit.
pp.208-209; Alvarez, op. cit., v.l, pp.255, 257.

————

r—ete

Landa, op. cit., p.121l. Vid Ciudad Real, ov. cit., v.2, p.315.
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Roys, op. cit., p.332; Pacheco Cruz, op. cit., p.ll4; Znciclo
pedia, opn., cit., v.4, pp.136-141; Pecarse, op., cit., p.211; Al
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Diccionario de Motul, op. cit., p.331.
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Landa, op. ¢it., pp.122-123. Vid Tozzer, op. cit., p.191.

Ciudad Real, op. cit., v.2, p.312.

Pearse, op. git., p.2l1; Enciclopedia, op. git., v.4, pp.l46~
150; Roys, op. cit., p.330. '
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diciendo a Roys y a Pearse. Yo comparto la posicidn de dstos

dltimos.
Enciclopedia, op. cit., v.4, p.l44; Pearse, op. cit., p.211.

Pearse, op. cit., p.167; Enciclopedia, op. cit., v.3, pp.166-
1683 Alvarez, op. cit., v.l, p.257. '

Roys, op. cit., p.34l; Pearse, op. cit., pp.167~169; Alvarez,
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‘9_&. E_J:._tc, V.l, p.256.
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Enciclopedia, op. cit., v.3, pp.103-10%; Roys, op. cit., p.
323; Alvarcz, op. cit., v.l, p.258.

Ciudad Real, on. cit., v.2, p.356. Vid Landa, on. cit., p.123

Tozzer, opn. cit., p.191.

Rovs, on. cit., p.336; EZnciclopedia, on. cit., v.3, pp.109-
citi

112; Alvarcz, on.
Landa, op. cit., p.l2L. Vid Tozzer, op. cit., p.190.

n, cit., pp.143-

pPn.217-218; Pacheco Cruz,

Pearse, on. cit., on
1445 Noys, on. cit., p.333; Inciclopedia, op. cit., v.4, pp.
322, 324; Alvarez, op. cit., v.l, p.263.

op. cit

elaciones, on, cit., v.l, p.3358. Vid Ferndandez de Gvicdo, on.
it.

cit., ».195; Las Casas, on. , v.l, p.217; Libro de Chilan,
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op. cit., pp.ll, 11&; Barrera Vdsquez, op. cit., p.134; Acosta

on. cit., p.206; Angleria, op. cit., v.2, p.692; Landa, op.
cit., p.123; Ciudad Real, on. cit., v.2, p.316; The Book of

Chilam, op. cit., pp.73, 91, 128; Tozzer, on. cit., n.191,

Vid Landa, op. cit., p.69.
Roys, on. cit., p.327; Pcarse, op. cit., p.216; Inciclopedia,
op. cit., v.4, pp.401-406.

Las Casas, on. cit., v.3, p.403. Vid Acosta, op. cit., p.116;
Barrera Visquez, op. cit., p.113; Diaz del Castillo, op. cit.
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Diccionario de Motul, op. cit., p.ll4.

Ciudad Real, op. cit., v.2, p.314. Vid Landa, op. cit., pp.
78, 124; Ferndndez de Oviedo, op. cit., pp.196-199; Romdn y
Zamora, op. cit., v.l, p.128; Tozxzer, op. cit., p.192.

Relaciones, op. cit., v.2, p.46.

Enciclopedia, op. cit., v.4, pp.294-309; Pearse, op. cit.,
pp.222-224; Roys, op. cit., pp.327, 329; Alvarez, op. cit.,
v.l, p.262.

Diccionario de Motul, op. cit., p.Gb.

Landa, op. cit., p.123. Vid Tozzer, op. git., p.192; Libro de

Chilam, op. cit., p.119.

Relaciones, op. cit., v.2, p.476. Vid Ciudad Real, op. cit.,
v.2, p.314.

Ibidem, v.1, p.354.

Pearse, op. cit., pp.169~172; Enciclopedia, op. cit., v.3, pp.
166-168; Roys, op. cit., p.328; Alvarez, op. cit., v.1, pp.
261-262.

Ferndndez de Oviedo, op. git., p.201. Vid Landa, ov. cit., pp.
123~124; Tozzer, op. cit., p.192; Popol Vuh, op. cit., p.43:
la comida de Zipacnd consistia en pescado y cangrejos.

Libro de Chilam, op. cit., p.119.
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checo Cruz, on. cit., pp.148-151, 156-157; Enciclopedia,

. git., v.3, pp.388-390; Pcarse, op. cit., p.117.
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Alvarez, opn. cit., v.l, pp.2735-250, 204,

2 st . Ny
14 Otto Schumann y Cristina Alvarcz en comunicacion personal,

L s
143 1 Casas, op. ¢it., v.3, pp.161-163. Vid Landa, op. cit.,
" .
L

pp.1l25-~125; Tozzer, op. ¢it., p.123; Libro de Chilam, op.
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2
54; Barrera Visqucz, Op. cit., p.141; Ciudad Real,

cit., p.
op. cit., v.2, p.319; Ldpez Cogolludo, op. cit., v.l, p.173.
1% ¢ anda, op. cit., p.96.

;45 Cardds de !éndez, "Bl comercio...™, p.252; Thonpson, listoria
«vey D.194, Vid Relacioncs, op. cite, vol, p.409. Por otra
parte, para hacer velas o candelas, se necesita agregarle a
la cera, parafina (substancia sdiida, blanca, inodora v nuy
lipgera, que sc obtiene destilando petrdlec o alquitrin). Aune
que hay nombres mayas que se aplicaron a las candelas, sin
embargo, no se encontrd en las fuentes cscritas ningﬁn dato
que pruebe gque los mayas lacs huyan elaborado. Thomapson, op.
Cit., pP.104: dice cue las velas de cera cran seguramente des-
conocidas en la Anérica precolombina, pero la cera teniy
importancia ceremonial y wmuchas aplicaciones. Vid Alvarez,

op. ¢it., v.1, pp.2B1-282, 286.
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CAPITULO VI
LOS MINERALES EMPLEADOS EN LA PREPARACION
DE ALIMENTOS Y BEBIDAS

Los dos minerales que utilizaro:n los mayas en ia elaboracidn de
alimentos y bebidas, fueron la cal vy la sal.

Se le 1llama cal, a los productos derivados de la desconposi-
cidn de la piedra caliza, que se efectifa por medio del calor; por
lo que hay varias clases de cal (la vive, la apagada, etc.).1 La
cal viva (Sxido de calcio, CaQ) es una substancia blanca, ligera,
cdustica y alcalina, generalmente se encucnira en forma de terrdng
se obtienc de la caleinacidn de pledra celiza. La cal viva al
contacto del agua se apaga o hidrata, hinchdndose con desprendi-
miento de calor. La cal apagada o hidratada (hidrdxido cdicico,
Ca (OH),) es un polve blanco ue se prepara con la cal viva y

2 s Q I
cierta cantidad de agua. Lz cal se emplea en la construccidn de
. : s . 2
viviendas, en la agricultura, en la industria qu{mlca, ete.”

En el pasado, los wmayas le aplicaron a la cal, ¢l nombre de
ku taan y quizd taan.S Adends, la utilizaron para realizar cons-
S 8aR Laan
trucciones:

La piedra no es muy buena para labores delica~
das, porque ecs dura y tosca; cmpero, tal cual
es, ha sido para que de 21lla hayan hecho la nu-~
chedumbre de edificios que en aquella tierra
hay; es muy buena para cal, de que hay mucha...
Acdmt . - Y = 1'4_. ¥,
Asimismo, plasmaron representaciones artisticas sobre este

material. La participacidn de la cal en la elaboracidn de coni-

das y bebidas, fue que la emplearon los mayas para remojar el
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mafz, con el objeto de quitarle el hollejo y pezdn al prano:
...1as indias echan el mafz a remojar en cal y
agua una noche antes, y que 2 la maliana (siguien
te) estd blando y medio cocido y de esta manera
se le quita el hollejo y pezdn...

Una vez que limpiaban los granos de nmaiz {medio cocidos por
la accidn de la cal (probablemente viva) y del agua), se wolfan
para formar lz masa, de la cual hacfan diversos alimentos y bebi-
das, comdo tortillas, tamales, atol, pozol, etc.

Es conveniente sefialar, que los antiguos mayas de tierra
firme y los de las costas, prepararon y usaron la cal; ya que
nuesire drea de cstudio estd constituida por roca caliza, de la
que se fabrica la cal.

La sal comin {cloruro de sodio, CiNa), sc le conoce minera
1dgicanmente por ¢l nonbre de halita. =Hs un compuesto cristalino,
de color blanco, y sabor acre caracter{stico. La sal se halla en
estado sdlido (sal gema) en algunas capas de 1a tierra, y en diso
lucidn en agua de mar y en lagunas y manantiales. BEs muy soluble
en agua, crepita en el fuego, Las principales fuentes de suninig
tro de sal son el agua marina y las minas de sal gema. Se utili-
za en la alimentacidn humana (regula la prcsién osmética de la
sangre), en la industria quimica y metalirgica, ctc.®

En la antigiedad, los mayas costeros extrafan la sal del mar
por evaporacidn natural (aprovechaban el calor del sol y 108 efec
tos de los vientos) y artificial (la exponian al fuego)., Se
hac{a entrar el agua de mar en depresiones grandes de poca profug
didad, donde se dejaba a que se evaporara, a veces le prendfan

fuego, para que se cristalizara la sal mds ripidamente.
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La sal fue uno de los productos de mavor importancia en la
dieta maya, porque sc enpleaba como condimento cen comidas y bebi-
das. Ademds, sus propiedades nutritivas auxiliaron la alimnenta-
cion indigena. Asimismo, los mayas (fundamentalmente los coste-
: <

s) 1a uesaban para salar ¢l pescads con el fin de gue se nantu-

e
[e]

. 4 - . - *
viera en buen cstado por mas tiempo, csta medida conservativa
pernitfa tener alimentos de reserva v tambidn facilitaba el coner
cio del pescado salado (en mava antiguo: taab-il cav); los nayas

« ’ .
de las costas no sdlo cubrian la demanda interna de pescado sala-—

do de la peninsula, sino que incluso lo cxportaban a ofras zonas.
A diferencia de la piedra caliza y de la cal, la sal se
extrafa dnicamente de lac cocstas:

Casi en toda aquella costa, desde Campeche hasta
el Rfo de Lagartos y nas adelante, hay sazlinas
maravillosas, que sin b:ncficinllas dan nucha
sal gruesa y muy blanca y de nucho valor, de
que se provee teda la provincia, y llevan navios
car«ados a la Nueva Espaila, labanz, lionduras y
Pdnuco y a otras partesy entlcndcnuc y van pro-
lengadas estas salinas, casi cincuenta leguas
por la mesma costa, orilla del mar, v con el
agua del ciclo, cuando lluevL, se cuajn en ellas
"la sal; acuden a su tiempo espalioles e indics, vy
nmetidos en el agua amontonan Lcda la sal que
pueden, después la sacan de alld y hacen della
arandes monltones, a los cuales pegan fuego por
enc1na, con que se hace una costra gruesa vy
recia, que no se eshaco aunque llueva sobre
ella dia s y nochess y si osta dlll”CPCla noe se
h101csg, lucgo en lloviendo se desharia y se con
vertiria en agua; de aquellos rontones, hecha
cargas, lg mctcn la tierra adentro, o la venioc
a los navios que acuden por ella.

Lo que beneficid a 1os mayas costeros, quienes la exportaban

al interior y exterior de la peninsula de Yucatan.
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NOTAS

Aparte de la cal viva y de la apagada, cxisten otras formas de
cal, como el mortero de cal, 1a cal hidrdulica, 1la dolomita cal
cinada y 1la cal de Viena.

Sobre la fabricacidn, utilizacidn y comercio de l1a cal. Vid
Gran enciclopedia..,, V.4, pp.209-211.

Alvarez, Diccionario..., v.1, p.143.
Landa, Relacidn..., p.117.
Ibiden, p.36.

Vid Gron enciclopedia, op. cit., v.16, pp.508-910.

s

Vid Ruz Lhuillier, Los antisuos..., p.l8; Alvarez, op. cit., v.
1, p.254.

Ciudad Real, Tratado..., V.2, p.315.
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CAPITULO VII
LOS FACTORES ESAHCIALES DE LA ALIMENTACION

El hombre obtiene cneryia mediante la comida que consume; la ener

gia es la base de la vida, ya que es la !

cuerpo para desempeflar sus funciones. La wav. .

[

Id . s,
solo se transforma constantemente; en el organiswo, la energia s

extrae de cuatro maneras bisicas para los procesos vitales: quimi

£~
,
¢8

ca, eléctrica, mecdnica y tlruica. La fuente mas iwmportante de

i ' .+ - - . 3 ’
enerpgia es ¢l sol; por nedio de la fotosintesis, utilizando el
agua y el bidxido de carbono como materia prima, las plant.c .-

vierten la energia solar en reservas alimenticias, giu ..
po se transforman en plucosa, la cual Se quema para gencrar <
gfa. El agua y el bidwido de carbono son los productos finales
de esta oxidacidn. BEsta energfia cufmica se cambia a cnerpfa eldc
trica en el cerabro y en la actividad nerviosa; a enerpia macani-
ca en la contraccidn muscular; a energfa térmica ..o - e
de la temperatura del cuerpo; y a otros tipos de enevgia guinica,
como en el caso de la sintesis de compuestos nuevos. En el mata-
bolismo humano (la suma de todoz los cambios fisicos y quimicos
que tienen lugar dentro del organismo, por medio de los cuales se
mantiene a s{ mismo, ya que genera energfa para su funcionamien-
to), la energfa se encuentra siempre presente en for:» - . = ae
tencial,

Los nutrientes que hacen que el hombre se sustente, crezca,

repare pérdldas y consiga energf{a se pueden dividir en cinco gru-
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pos: carvohidratos, grasas, proteinas, vitaminas y minerales. El

agua contribuye a realizar todos los procesos metabdlicos.

CARBOHIDRATOS
Los carbohidratos son los almidones y los azﬁcarcs, que se produ=~
cen por la fotosintesis del bidxido de carbono y agua, en presen-
¢ia de la luz solar v de la clorofila de la planta. Los vegeta-
les son los principales provecdores de carbohidratos, ya que éstos
se almacenan en ciertas partes de la planta (semilla, rafz, tallo,
hojas v frute). Zntre los pocos carbolhidratos que se obtienen de
los animales, se cuenta la fructosa (azicar de la miel) y la lac-
tosa (azlcar de leche).

Los carbohidrates estan constituidos por tres elementos qui-
micos: carbono, hidrégens y oxigeno. Los carbohidratos se divi-
den en tres grupos: los monosacdridos, los disacdridos y los poli
saciridos.l

I Los monosacdrides comprenden a las formas mis simples de
carbohidratos; los cuales se agrupan de acuerdo al minero de {to-
nos de carbdn que tienen en su estructura: triosas-3 carbones, te
trosas-4 carbones, pentosas-~5 carbones, hexosas-6 carbones y epto
sas~7 darbones.2 l

IY Los disacdridos son azicares mis complejos, integrados
por 2 monosacdridos; los 3 disacdridos mds importantes con sus 2
componentes son: sacarosa=glucosat+fructosa, lactosa=glucosatgalac
tosa, maltosa=glucosatglucosa.

IIT Los polisacdridos son carbohidratos mis complejos que
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los anteriores, estan compuestos por muchas unidades de monosacd-
ridos. Los miembros mds comuncs de este grupo son: el almiddn,
las dextrinas, la celulosa, las pectinas, el alicdgeno y la inu-

lina.

et
ia nutricion

<

La funcidn primordial de los carbohidratos ex
humana es la de proporcionar energfa. 51 organismo oxida a 1los
carbohidratos (almidones y azticares) para producir bidxido de
carbono y agua; este proceso es una enorme fuente de calor y de
enerpia corporal. Aparte de proveer de energia al cuerno, 1os
carbohidratos también desempeiian actividades especiales en algu=-
nos Srganos vitales.o

Los carbohidratos se deben ingerir regularmente y con inter-
valos moderados de frecuencia para satisfacer las exigencias de
energfa que tiene el organismo.

En el pasado, los mayas obtuvieron carbohidratos de numero=-

sos vegetales y animales (véase tablas 1, 2 y 3).

GRASAS
Bs un conjunto de substancias orgdnicas, grasas, aceites, ceras v
compuestos similares; los cuales son grasos al tacto y no se di-
suelven en agua (si en alcohol o en éter). Las substancias de
esta clase se 1laman lipidos.

Las grasas estdn constituidas por tres elementos quimices:
carbono, hidrdgeno y oxigeno. Aunque estos son los mismos compo~
nentes de los carbohidratos, en las grasas el contenido de hidrd-
geno es mas alto que en aquéllos. Las ﬁrasas son dsteres (com=
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puesto senerado por la reaccién entre un dcido y un alcohol, con
la eliwinacidn de una moldcula de agua; son geueralmente 1{quidos

con caracteristicos olores frutales o florales) reales o potencia

w0

les de dcides srasos. Al parecer, no hay ningdn requerimiento
cuantitativo de grasas para la nutricidn. Las rrasas se pueden
dividir en tres ocrupos: los iipidos simples, los 1ipidos compues=
tos y los lipidos derivados.t

I Los 17pidos simples sgon las grasas neutras o triglicdridos
y las ceras (que no tienen propiedades nutritivas).

II Los 1ipidos corpuestos son varias combinaciones de grasa
neutra con otros elementos.5

111 Los 1ipidos derivados son substancias que proceden de
1ipidos simples y compuestos, orisginadas por la hidrdiisis (pro-
ceso en el cual un compuesto quimico sc divide en otros por medio
del agua) o por la descomposicidn enzindtica.’

La grasa tienc dos funcicnes bdsicas en el cuerpo humano: 1a
metabdlica v 1a mecdnica o estructural,

1) La metabolica, es decir, la de proveer de encrgia al orga
nismo; porque la grasa posee una concentracidn de combustible mds
de dos veces mayor a la que tienen las carbohidratos y las pro~
teinas. A cazusa de su concentracidn, de su alta densidad y de su
baja solubilidad, la grasa es una forma muy importante de almace-
nar enerzfa en ‘el cuerpo. Los carbohidratos y ciertas proteinas
tanbién se transforman en grasa, almacenindose en el tejido adi-
poso.

2) La mecdnica o estructural, ya que la grasa constituye un
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relleno para los drganos y nervios vitales, lo que hace que éstos
se mantengan en su lugar y, pov otra parte, los ayuda a absorber
»
los golpes., Asimismo, el cucrpo cucnta con una capa subcutanea
de grasa, que lo aisla de los cambios riapidos de temperatura o de
. r .

una excesiva perdida de calor.

Bn la antigliedad, los mayas consiguieron grasas suficientes

de distintas plantas y animales (consiltese tablas 1, 2y 3),

Las protelnns construyen la estructura basica de todas ias céluw
l1as vivientes y son un ingrediente esencial para la formacidn vy
sostenimiento de la vida, Las protefnas son substancins orgini-
cas que por medio de la hidrdlisis o de la digestidn, se desdo-
blan en sus unidades constitutivas: los aminedcidos (ticnen una
configuracidn quimica que combina factores de base o aminos con
dcidos). Las proteinas se¢ encuentran en comidas d2 origen anima
(carne, leche, queso, huevos, etc.) y en menor cantidad en alimen
tos vegetales (granos y legunbres).

La proteina estd inteorada por carbono, hidrdgeno, oxiseno,
" nitrdgeno (16% de su composicidn total) y a menudo con otros ele-
nmentos, como el azufre, Las proteinas son compuestos muy comple-
Jjos; porque una protefna dada, contiene un ntnero determinado de
aminodcidos especificos, ordenados en una secuencia tinica para
esa proteina. Las proteinas se pueden clasificar en tres grupos:
las simples, las compuestas o conjugada§ y las derivadas.7

I Las proteinas simples estdn formadas por aminodcidos o sus

{
. i
i
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derivados.
. ’ » .
II Las proteinas compuastas o conjuzadas estdin constituidas
4 . ’ Fo.
por proteinas simples y con algun otro grupo no proteinico.

IXI Las proteinas derivadas son {ragmentos de varios tamafios;

e

se generan inicialmente cowo grandes moldculas proteinicas, las
que se descomponen clurante la digcstién.s

Los ocho aninodcidos vitales para los adultos son: treonina,
leucina, iscleucina, valina, lisina, metionina, fenilalanina vy
triptdfano (véase tablas 4 y 5). Bay otros aminodcidos que no
son indispensables, puesto que el organismo los puede elaborar,
ademds, no son necesarios para ¢l crecimiento v desarrollo normal.

De zcuerdo con la cantidad de aminodcidos esenciales que po-
seen las prote{nas de los alimentos se les llama completas o in~
completas. Las primeras son las que tienen todos los aminodcidos
vitales en cantidad suficiente para cubrir las necesidades deil

uerpo; estas proteinas son de origen animal (carne, leche, que-

so, huevos, etc.) Las proteinas incompletas son 1las gue carecen
de alsin aninodcido indispcnsable; son las de procedencia vegetal
{granos, legunbres, nueces, ctc.)

En una dieta mixta, las proteinas animales y vegetales se
complenentan; se ha demostrado que incluso una mezcla de protefnas
vegetales puede proporcionar una cantidad adecuada y balanceada de
aninodcidos.

Todos los aminoacidos que son cedidos por la proteina parti-
cipan en el crecimiento y en el mantenimiento de los tejidos, pero

algunos también desempefian otras funciones fisioldgicas y metabdli
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cas.

La proteina contribuye al metabolismo de la energia; después
de quitar la parte nitrogenada del aminodcido coustituyente, el
aminodcido restante puede ser glicogénico {capez de convertiyrse
en carbobidrato) o ketosénico (apte para transformarsc en icidos
grasos).9 Se ha calculado que cn promedio, el 58% de la proteina
dietética total se presenta como glucosa'y se oxida para producir
energia,

La proteina ticne como funcidn principal en 1a dieta, ¢l de
proporciondr aminodcidos en la cantidad y calidad necesaria para
el crecimiento y manteniniento de los tejidos; por lo que la edad
v el estado fisico del individuo tienen que ser tomados en cucnta
cuando se trata de determinar la cantidad requerid-

Los mayas prchispinicbs obtuvieron las proteinas indispensa-
bles de diversos vegetales y animales (consiltese tablas 1, 2 vy

3).

VITAMINAS

Las vitaminas son substancias orginicas vitales de la nutricidn;
imprescindibles (en cantidades muy pequefias) para la realizacidn
de funciones particulares del organismo, como el metabolismo y la
prevencién de algunas enfermedades. Las vitaminas no son elabora
das por el cuerpo (excepto la D); las aportan los alimentos, Pue
den dividirse en dos grandes grupos: las solubles en grasa y las
solubles en agua.lo .

I Las vitaminas solubles en grasa son: la A (retinol), la D,

3
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1a By 1a K. La vitamina mas importante es la A.

II Las vitaminas solubles en acua., A esta categoria pertepg
cen las vitaminas complcjo B (B1 {tiamina o aneurina), iR (ribo=
flavina), By (niacina), 36 (piridoxina), 312 (covalanina), dcido
pantoténico, dcido lipoico, biotina, dcido félico o folisina,
dcido paraminobenzoico (PADA), inositol y colina), la vitamina C
(dcido ascdrbico) y los bioflavonoides (que no tienen ninguna

1).11

propiedad alinmenticis Las vitaminas esenciales son: la Bys

la Bz, 1la BS y 1a C,

En el pasado, los mayas consiguieron las vitaminas solubles
en grasa de la flora y fauna de Yucatdn (véase tablas 1, 2, 3 vy
6). E1 cuerpo elabora iunicamente la vitamina D, exponiendo la
piel a los rayos ultravioleta del sol, por lo tanto, es de supo-
ner que los antiguos mayas no tuvieron deficiencia de vitamina D.

Tambidn las vitaninas solubles en azua las obtuvieron los

mayas prehispdnicos de diversos vegetales v animales (consdltese

tablas 1, 2, 3y 6).

MINERALES
Los minerales forman un conjunto de mitrientes vitales para el
hombre; son elementos inorgdnicos que se hallan en gran nimero
en la naturaleza, y muchos de ellos realizan tareas metabdlicas
(construyen, activan, regulan, transmiten y controlan). Los di-
versos minerales que hay en el cuerpo, se puedea dividir en tres
12

grupos: los mayores, los de rastro y los de funcidn desconocida.

I Los minerales mayores son los que existen en grandes can-
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tidades en el orzanismo (calcio (Cad, fésforo (PY, maznesio (ig),
sodio (Ma), potasio (1), cloro (Cl) y sulfurc (cuc provicac del
azufre, S)).

TI Los minerales de rasiro son 1os aque $2 cncucntrall ¢n can-

tidades pequeiias en ¢l cucrpo {hier obre (Cu yoda (1),

]
o
)

nmangancso (Mn), cobalto (Co), zinc (Zn) y molibdeno (MolJ.
111 Los mincrales de funcidn desconocida sen los que s¢
Balilan en cantidades neauefins en el orguniswmo, v cuya tarea meta-

. 3 » Ld 4 ~a » bd
ca e importancin nutritiva ain no esta definida (flder (B,

[

bd1
aluninio (Al), bromo (Br), selenio (Se¢), caduio (Cd), cromo (Cr)

y vanadio (V)).

T

n la antiguedad, los mayes coaciguicvon los nincrales nayvos
res de la sal comdn (ClNa) v de nunerosas plantas vy aninales
(véase tablas 1, 2, 3, 7 v 8).

Y los ninerales de rastro los obtuvieron inicamente de 1a

flora y fauna de Yucatdn (constltese tablas 1, 2, 3 y 7).

AGUA

. L]

Bl agua (HQO) es una substancia inorganica vital para la vidag
cada nolécula esta intgzrada por dos atonos de hidrdzeno v uno de
oxigeno. El acua es el principal componente del organismo, conge—
tituye cl 45 al 75% del peso corporal total; porcentaje que varia
de acuerdo al volumen de tejido adiposo y a la cdad. XL cuerno
de un vardén adulto esti compucsto por un 55 o 65% de azua y el de
una mujer por un 50 o 55%; hay nds cantidad en el honbre porque
tiene una masa nuscular mayor (los mdséulos estriados posecn mds
A \
|
|
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’

agua que cualquier otro tejide corporal, con cxcepcion de la san-
. w2 - of - . Py N
are) y menos srasa subcutanca.  EL 405 restante ael peso de un
. s . - PR / .
nombre estd inteorade nor un 185 de profedinas v osubstaacia

r i\
Hay nas asun dentro de las cfélulaz (ranresenta el 40% del
peso corporal) que fuern de cllas (200). 31 adulic netaboliza

.

diarianzsnte <o dos y nedio o tres litros d ua, on un constante
Cqse s . . . s N

enulilinrio entire lﬂﬁebLL 1y climinacion; todo esto gobernado por

pacanismos basicos, como to sed y el conrrel hormounl de la eNere

+

itroduce de tres maneras ¢ ¢l cuerpo:

...

. " Y .
cion rennl, UL agun oo i

” . .
en licuidoz v alineptos, v cono un

sola y al natural,
producto ce oxidacidn (va aque los nutrientes ingeridos se queman
u oxidan, produciendo agua). E1 orzanismo expulsa ol agua por

medio de los rifiones, la piel,; los nulmones y las heces. Hay dos

. . s ; i e
factores cuce influven y dirigen la distribucidn del agua en el

1) Los tres tipos de particulas que se encuentran en solu-
cidn en 21 azua del orvenismo: los elecirdlitos, las proteinas
del niasan y los compuestos orginicos de tamalio melcecular.

2) Las dos membranas que separan los compartinientos del
acua: la pared capilor vy la nmarcd celular,

Hay cinco wecanismos que pormiten que el axua v las menciona

4

Id ’ -
das particulas se rnwevan a traves de las membranas: la osmosis,

a difusidn, el transporte activo, la filtracidn y la pinocito~
Los dos nccanismos hormonales, el regulado por la hormona
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antidiurdética v ¢l de la aldosterona, son los que rexlizan varias
tareas fisioldricas: suardan el agua 'y los electrdlitos del cuer-
po, mantienen el estado de equilibrio, protegen la integridad del
volumen sanguineo y conservan la cireunlacidn adecuada a nesar de
una privacidn de agua o sodio.

Il agua y los elecirdlitos intervicnen en el "sistema suavie-
zante Acido~base'; el cual es imprescindible para fa vida huiana.

Bl agua del organismo (es decir, el que hay dentre v fuera
de las células) desenpeiia tres funciones escnciales para la exise
tencia del hombre:

1) Ayuda a dar estructura y forma al cuerpo, por medio de ia
turgencia que proporciona a los tejidos.

2) Facilita el mantenimicnto de una temperatura corporal
estable.

3) Produce el medio acuoso necesario para el metabolismo
celular.

Ahora bien, aunque los carbohidratos, las srasas, las pro-
tefnas, las vitaminas y los minerales, son los nutrientes indise
pensables para la vida, sin embarzo, nos fue imposible establecer
el requirimiento humano de alimentacidn, es decir, la proporcidn
adecuada de nutrientes que debiesron consunir los antiguos mayas;
ya que para determinar la cantidad necesaria, se toman c¢n cuenta
varics factores, como la raza, la edad, el sexo, ¢l tamafio del
cuerpo, la actividad o trabajo que se deszarrolla, los estados de
embara;o y lactancia, el estado de salud y los clementos ambien—

tales (por lo tanto, los datos actuales que se ofrecen en 1la

255



. - > . .
tabla 9 son aproximativos). Adenas, no se obtuvieron las pro-
piedadas alinmenticias de todos los vergetales y aninales cue con=-
sumieron los mavas nrehisninicos (y que seiuramente Luvieron nu-

datos que recogimos,

sin oupargo, ios csca

e ] e gy EA S S itve ey P B T A PO
antiguoes nayas consifuieren carbonidratos,

. . . L ! e ket -

grasas, proteinas, cte. Podenos esiablecer, que los mayas pres=
T . - . . .
Rispanicos conicron una Jran voriedad do plantas y animales, que

las pronorciond los nufrientes esenciales. Asimismo, esta nume-
rosa diversidad de flora y fauna comestible, les posihilitd tener

una dieta rica y balanceada.
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TABLA 4
PROTEINAS ESENCIALES Y NO ESENCIALLS

PROTEINAS

ESENCIALES ' NO ESENCIALES”™
Treonina Glicina
Leucina Alamina
Isoleucina . Acido aspdrtico
Valina Acide plutimico
Lisina Prolina
Metionina Hidroxiprolina
fenilalanina Cistina
Triptdéfano Tirosina

Serina

Argininat

Histidina®

*Se pueden agregar a4 la lista de las proteinas no esen
ciales, otros tres aminoacidos, la cisteina, la citru
lina y la hidroxilisina. Aunque no se encuentran de
una manera natural, son metabdlicamente actives en el
cuerpo.

iy2 La arginina y la histidina son necesarias para el

crecimiento, pero no 1o son para la edad adulta. Se

les pudiera llamar ''semiesenciales®,

Buente: Rodwell, Sue Williams, Nutricidn v dietoterapia.
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TABLA 6

ALIMENTOS QUE CONTIENEN VITAMINAS SOLUBLES

EN GRASA Y EN AGUA

*
VITAMINAS SOLUBLES EN GRASA

Vitaminas Alimentos
E Mafz, vesetales en hoja, carnes musculosas y
pescado,
X Vegetales de hojas verdes, tomates e higado.
KN
VITAMINAS SOLUBLES EN AGUA
Vitaminas Alimentos

Bg, (piridoxina)

Byo (cobalamina)
Acido pantotdnico
Acido lipoico
Biotina

Acido f6li£o

o folisina

Acido paramino=

Mafiz y carnes (principalmente higado y rifio-

nes).

t{pado, rifiones, carnes magras y huevos.
Mafz amérillo, legumbres, hipado y rifiones.
Se encuentra en muchos alimeﬁtos.

Tomates, hipado, rifiones y yemas de huevo,

Vegetales verdes, frutas, aves, higado, riffo~
nes y huevos.
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benzoico (PABA) Vegetalas verdes, frutas, aves y huevos.

Inositol Granos, lesumbres, frutas y carne,
Colina Mafz, lepunbres, frutas y carne.
Bioflavonoides Se encuentran en abundancia en la naturaleza

(granos, verduras, frutas, etc.)

A este grupo perteaccen las vitaminas A (retinol) y D. Con reg
pecto a la primera, véase tablas 1, 2 y 3. La D la elabora cl
cuerpo hunano,
ik
A este conjunto corresponden las vitaminas: B1 (tianina o aney
rina), B, {riboflavina), Bg (niacina) y vitamina C (dcido as-
cdrbico); consdltese tablas 1, 2y 3, ‘

Tabla preparada con base en la informacidn de Rodwell, Sue

Williams, Mutricidn y dietoterapia.
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TARLA 7

ALIMENTOS QUE TIENEN MINERALES MAYORES Y DE RASTRO

Cloro (Cl1)

Sulfuro (proviene
del azufre, SJ

Alimentos
Cacao, frijoles secos, granos enteros, legum-
bres, carnes y 1nariscos.

td
Sal conun,

Lesunbres y carnes.

Yanganeso (in)

Cobalto-{(Co) .

Zine (Zn)-

Molibdeno (Mo)

&k
MINERALES DE RASTRO .

Alinentos
Cranos enteros, lersumbres, carnes y narviscos,

Mariscos.
ld .
HMaiz vy legunbres.

Carnes (especialmente higado y rifiones) y
huevos,

l1igado y nariscos.

Granos enteros, vegetales de hoja y carnes.
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A este conjunto pertenecen los minerales: calcio (Ca), fdsforo
(P), sodio (¥a) y potasio (I£). Con respecto a los dos nrine-
s

ros, véase tablas 1, 2 y 3. Los restantes estdn en 1a tzbla 8.

* . . .
Bl hierro (PFe), que ¢s un mineral de rastro, se incluyd cn las
tablas .1, 2 v 3.

La presente tabla se elabord con los datos aportados por Rodwell,

Sue Williams, Nutricidn v dietoterapia.
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TABLA 8

CONTENIDO DE 50DIC Y POTASIO DE LOS ALIMENTOS,

100 GRANMCS, PARTLE COMESTIBLE

e s

Alimentos y descripcidn Sodio Potasio
— Lo (ng.)
maiz dulce, cocido, colado, amarillo,
blanco cocido sin la mazore: rastro 165
frijoles, conunes, maduros, secos 68 256
pimientos, picantes, chile, maduros,
rojos, crudos, sin scemillas 25 564
pintento:z Jdulces, verdes, crudos 13 213
ciruelas, crudas 2 299
aguacates, crudos, todas las variedades
comerciales 4 604
guayabas, enteras, crudas, comunes 289
tonates, maduros, crudos 244
cacao e polvo, con alto contenido
graso, sinple 1,522
camotes cocidos, asados con cdscara 2 300
pavo todas c¢lases:
carne clara, cocida, nsada 82 411
czrne obscura, cocida, asada 99 398
pato, domesticado, crudo 74 285
langosta, enlatada o cocida 210 180
ostras:
crudas 73 121
cocidas, fritas 206 203
miel 5 51

%
También la sal comin aporta sodio a la nutricidn.

Fuente: Rodwell, Sue Williams, Nutricidn y dietoterapia.
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TABLA 9
REQUERIMIENTOS NORMATIVOS DE NUTRIMENTOS DIARICS POR PERSONA.
PROMEDIOS PONDERADOS POR GRUPOS DE POBLACION SEGUN EDAD Y SEXO,
A PARTIR DE LAS RECOMENDACIONES DE LA FAO Y DEL INN, Y DE ACULRDO
CON LA ESTRUCTURA POBLACIONAL DE 1975, SEGUN CONAPO

Nutrimentos Unicad de FAD INN

medida

» . .
Energia provenicente

de proteinas Keal 1 1
Encrgia prov. de prasas®  Keal 466.2-699.3  416.4-624.6
Energia prov. de carbo-
hidratos Keal 1 1
Energfa total Keal 2 33 2 082
Proteinas o ?.93--52.74 u%J»SSé
Calcio e 456/3508" 502
llierro wer 8/15% 14
Retinol (vit. Al) peria 607 866
Tiamina (vit. B1) n- 0.9 1.1
Riboflavina (vit. B2) g 1.3 1.3
Niacina nelq 15.4 15.9
Acido ascdrbico (vit. C) T 28 49
Grasas - 1 1
Triptofano o 0.294/0.534°  0.350/0.631°
Metionina o 0.529/0.962°  0.630/1.137°
Lisina, P 1.616/2.938°  1.924/3.473°
Isoleucina o 1.177/2.137°  1.300/2.526°
Treonina 5 1.177/2.137°  1.300/2.524°
Valina g 1,471/2.671° 1 AT =Y
Leucina a 2.059/3.739° . .
Fenilalanina o 0.882/1.603"  1.049/1.804"
- 1 1

Carbohidratos
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No hay es ch ificacion.

. I'd

ento de la encrgia total,

to
¢

k>
o
~

“inimo v ndximo: 20 y

respectivanente,

3 Utilizacidn neta de la proteina (UNP) igual a 100%, es decir,
valores recomendados si la proteina ingerida fuera completa-
mente asimilable.

4 Para fines de conparacidn con les valorcs recomendados por el

INN, calculamos éste a partiv de la UNP=55% empleada por esc

organismo, de lo cual resulta, para 1975, que si a la cantidad

29 rccenendada con una UNP=100 le aplicamos el factor 55,
entonces (29 X 1€0)/55=52.7, que cs el nuevo valor aqui presen-
tado.

5 Usando un {actor UNP=100, corregimos la reconendacidn del INN,
de 63 g, a fin de realizar cflculos mis precisos, con diferen~ 2
tes P,

6 Sobre una UNP igual a 555, capleada por el INH para una “'dieta
prozedic nagional'.

7 xinimo y mdxino, respectivamente.

8 Se selecciona cntre estos valores de acuerdo con-las caracteris
ticas de la dieta sujeta a andlisis.

9 E1 primer valor correspende a una UNP ipual a 100% y el segundo
resulta de aplicar la UNP igual a 55% empleada por el INN.

Fuente: Necesidades esenciales en Mexlco 1tuac1on actual v

perspectivas al afio 2000, alimentacidn.
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NOTAS

Rodwell, Nutricion..., pp.ll--23.

Las hexosas son mds importantes nutricional y fisioldgicamente;
los 4 monosacaridos de este ogrupo son: la glucosa o dextrosa,

la fructosa o levulosa, la galactosa y la manosa.

e

Por ejemple, en el higade, los carbohidratos no sdlo se oxidan
. . » . 7
como combustible, sino que sirven a la acclion protectora y par~

ticipan-en procesos especificos de desintoxicacidn metabdlica.
Rodwell, op. cit., pp.30-45.

Hay 3 tipos dec 1ipidos compucsatos que son vitales para la nutri
cidn: los fosfolipidos, los glicolipidos y las lipoproteinas.
llay 3 miembros importantes del grupo de los lipidos derivados:

. - s .
el glicerol, los estcroides y los acidos grasos.

Rodwell, op. cit., pp.47-66. Las proteinas también se pucden
clasificar en 7 categorias, de acuerdo con su funcidn en el
cuerpo: 1) prote{nas estructuralcs—coligeno; 2) protc{nas CON~
tractiles-misculos; 3) anticuerpos-globulina gammu; 4) protei-
nas de la sangre~-albunina, fibrindgeno y hemoglobina; 5) hormo-
nas; 6) enzimas y 7) proteinas nutrientes-fuentes alimenticias
de los aminoacidos esenciales.

Con respecto a la descomposicién de las proteinas derivadas; en
orden de tamafio, desde 20s mas grandes a los mas pequeiios frage
mentos de cadenas de péptidos, estos derivados proteinicos son:
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10

11

st
[

13

14

las proteosas, las peptonas, los polipeptidos y los péptidos.

Solamente la leucina, 1la fenilalanina y la tirosina, son com=
L] . . . X
pletamente ketogeénicas, nientras que la isoleucina lo es de
s, . . L] . .,
una manera mnuy debil; los aminoacidos restantes son glicogeni-

cos.,
Rodwell, op. cit., pp.79-128.

Las vitaainas complejo B, son un conjunto de alrededor de una

. ” s
nas y de {actores relacionados con estas. El

docena de vitan
fcido lipoico y el dcido paraminobenzoico, no son vitaminas;
al primero se le clasifica dentro del pgrupo de las vitaminas
B, porque su funcicn coenzimitica estd intimamente tigada a la
tizmina en el metabolismo de los carbohidratos. El segundo es

ura unidad estructural de dcido fdlico, es decir, es un compo=-

L
nente de este.

Rodwell, opn. cit., pp.130«166.

Ibidem, pp.169-198.

La dsnosis es el paso reciproco de liquidos de distinta densi-
dad a travds de una membrana que los separa. El agua circula
del drea de concentracidn mds baja a la mis alta; equilibrando
125 densidades de ambas soluciones, La dcmosis dependa des 1)
las diferencias osmdticas de los 2 1{quidos, 2) la permeabili-
dad de la membrana y 3) el potencial cidctrico a través de la
membrana, La difusidn es el proceso por el cual las particulas
en solucidn se difunden en ella, asi como a través de membra-
nas de separacidn, desde el sitio de mis alta concentracidn
hasta los espacios de saturacién mds baja. El transporte acti-
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vo es el movimiento de las partfculas en solucidn a travds de
una membrana y en contra de la corriente usual, romrixioalo
nara ello cnergfa rencrada nor la c¢filula. La fitvs
penetracidn de un Liquide a través de una nenbrana Sewiperiica-
ble (perwmeable al ajua vy a partfculas pequetias, wero no a las
moléenlas grandes), como resultado de distintas presioncs en
ambos lados de la membrana. Y lo pinocitosis es la absorc?”

de moldculas de gran tamafio (productos de 1o digestidn, cou.
las substancias grasas, que son atrafdas directamente dentro

?
del cive:lzzna celular),
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CORCLUSIONES

En esta investigacidn hemos exanminado algunos recursos naturales
. 2 .

{fauna, flora y minerales) que fueren la base de la alimentacidn

naya. Partiendo de las consideraciones apuntadas a lo largo de

la misma, nodenos formular las siguientes conclusiones:

les sistemas d2 cultive, si es alte nemaite wayor Consuilo si es
/] & s

a2lienie, el sistema

L3
o
i’
[
%
<

- Y ~ emm o 5 - I bel
. LOS aavas utvilizaban,

baja lo lin
de roza para cultivar maiz y otros vepetales comestibles, no
obstante, de que no era muy prodectivo, incluso agotaba los nu- L
tricates de fa tierra. Empleoaban este sistema por la escasa pro-
Fundidad d:21 suelo gque prescentan los tipos: litosol y rendzina.

-

T - . [} e
Adends, la estructura calcdrea de la peninsula, impidid que se
y ] q

aprovechara la alta precipitacidn pluvial para realizar una agri-
cultura intensiva en la mayor parte de la zoaa cstudiada. Pode=
mes Jdeciv, que los navdvos practicaron la apricultura, ya que
usaron el sistema de roza, pese a que el suelo predominante de
nuestra regidn (formado por agcrisol, gleysel, litosol, rendzina y
soleonchai), no era apropiado para ello. Sin embargo, nivelaron
iz bajz productividad de este sistema, cultivando grandes exten~
siones de terreno.

Los mayas también utilizaron otros sistemas de cultivo que
increnentaron la productividad y por ende el consumo de vegetales

imprescindibles en su alimentacidn; los nativos emplearon el cul-

tivo de humedad y la horticuitura. Bl primer sistema, lo usaron



para cultivar cl cacao; esta téenica agricola tuvo cierta trascen
dencin en tierra firme. La horticultura quizd fue esencial cn la
dieta maya, porque aportaba a dsta una cantidad regular de vegeta
les y frutos. Adends, a diferencia del cultivo de humedad, 1a
horticultura fomentaba ¢l autoconsuno familiar. Sin luzar
dudas, 1a horticultura fue mds importanie que el cultivo de hume~ -
dad en la alimentacidu del pueblo maya., Por otra parte, los
restos arqueoldzicos de terrazas, campos drenades o camcllones,
cultive dc riego u obras hidrdtlicas, demuestran que los nativos
conocieron y aplicaron otras técnicas intensivas de agricultura,
combinadas, y seguramente, con variaciones locales; sin embargo,
dichos sistemas al parccer no los utilizaron los mayas en el
siglo XVI, ya que no encontramos ninguna referencia al respecto
en las fuentes escritas.

2. Las condiciones geogrdficas de la penfnsula de Yucatin
influveron en la alimentacidn maya, porque posibilitaron o impi-
dieron el consumo de vegetales, animales y minerales; por lo que
fue diferente la dieta de los indigenas de tierra firme a la de
los mayas costeros, Los natives de tierra firme comieron nis
vegetales, carne, huevos y miel que los ind{genas de ias costas,
porque los may:. :“wrra firme se beneficiaron mds con la agri-
cultura, la recoleccidn de vegetales, la caza v la domesticacidn
de animales que los nativos de las costas, In cambio, los ind{gg
nas de las costas consumicron mds fauna acuitica y sal que los
mayas de tierra firme, porque los natives de las costas sc favore

cieron mis con la pesca, la recoleccidn de moluscos, crustfceos y
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sal que los indfgenas de tierra firme. Adends, el comercio inter
. I . \ 4 '~".»
no que se cfectuaba en 1z peninsula de Yucatan, permitio a los
1o

mayas coner (aunque no en fornma cotidiana) alimentos procedentes

.’
uccio

Fe
2

de otras zonas, lo que cubrid carencias alimenticias y enr
su dieta; porque de tierra firme se pudo exportar a las costas,
vezatales, carne, hucvos y micl. Y de las costas a tierra firme,
todo tipo de fauna acudtica y sal. '

3. Los mavas empleaban diferentes varicdades de mafz, fri-

- P - a s o S ar- 3 5 . 7
jol, chile y calobaza, pura preparar divereos alimentos; del maiz

tambidn elaboradan distintas bebidas. lMuchas comidas y bLebidas
se consunian cotidianamente y otras sdlo ccasionalmente, porque
se preparaban con {ines ceremoniales, Asimiswo, cstos cuatro
vegetales suministraban o la alimentacidn indfgenn cran cantidad
dz nutrientes bésicos, generalmente, cn nayor proporcién aque
otras plantas. Podenos establecer, que el mafz, ci frijol, el
chile y ia calabaza, constituyeron la base alimenticia maya.

4, Los vecetales se couicron crudes, cocidos o asados, adends,
con dstos sc elaboraron casi todos los alimentos y bebidas, por
lo que tuvieron una importancia capital en el patrdn alimenticio
naya. La2s plantas que consumicron con nis frecuencia los mayas
{aparte dei mafz, Frijol, chile y calabaza) y gue por lo tanto,
contribuyeron nis a su alimentacidn, fueron: las anoniceas, el
achiote, 1la chaya, la chaya mansa, el aguacate, el chicozapote y
quizd el coyol y el mamey. Alsunas plantas sdlo tuvieron relevan
cia alimenticia en cicrtas dreas de la peninsula de Yucatin, como
1las cacticeas, la papaya, el bonete, el ramdn, el guanacaste, el
zapote reventdn y los tubdrculos. Todos los demds vegetales
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examinados fueron comidos por 1os wmayas, aunque ocasionalmente;
lo que enriquecid su dieta alimenticia.

5. La carne se coula asada o cocida; con data preparaban
"enpanadas', guisados y en ocasiones se utilizaba de relleno en

. s 1 4
la carne de ciervos aninales se cocia o

pure

los tanales. Adeads,
asaba con el objeto de que sc¢ conservara ea buen estado por ads
tiempo, tambidn asaban o salaban el pescado con el mismo fing
estas nedidas conservativas permitieron tencr alimeutos de resers
va y facilitaron el conercio de la carne. Los hueves general-
mente se consumicron al natural o cocidos, a veces, fueron inpre-
dientes en salsas vy gﬁisados, asimisno, sirvieron de rellcno eon
los tamales. Los aninales que tuvieron un papei destacodo en la
alimentacidn maya, fueron: el pave, ol kanbul, el tinami, el gox,
el venado, el corzo americano, el péeari, el perro, el armadillo,
el econejo, la iiebre, ¢l tiburdn, el manati, el bagry, la sardi-
na, la "“mojarra', la iguana y la tortuga. Tambidn las abejas
fueron importantes, porque uportarcn exceleate miel o la ngtri~
cidn maya. Los animales restantes sdlo fortalecieron la dieta
indigena. En términos generales, podenos afirmar que los nativos
de tierra firme consumicron mds aves, animales terrestres v alcl
(producto de la apicultura) que los indfgenas de las costas. Los
mayas éosteros comieron mis fauna acudtica que 1os nativos de
tierra firme, Y los animales relacionados con el agua los consu-

mieron por igual, los indigenas de tierra firme como los de las

costas.
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5. fn tierra firme habia

Qe
terrestres y animales relacio
. Id -
realizar la caceria en forina

no sélo fue v

en tierra firie
caza, o al mencs, potencialme

alimentacidn de los mayas de

P . . 4 . .
pentnsula de Yucatan existicr

Fa PRI .
acuitica, que posibilitaron p

Podenos aseveror, quc los nat
de la pesca que de la agricul

mente, la pesce fue la activi

3

’
T -l PR
AOGUe Las Contr

fo

Teros v

-
4

. Los ninerales que uti
de alimentos y bebidas, fuero
tisrra firme y los de las cos

I'd
sal servia tant

cono pora salar el pescado.

trigntes esenciales (cloro y
, . .
costeros cousumieron nas sal

extrafa de las

”
sal que recogian los mayas co

su consumo local, sino inclus
de 1a peninsula de Yucatdn.
de la

maya.

8. Todas las plantas, an

bnyé

egran cantidad de aves, animales

. rd
nados con el asua, que permitian

intensivaj por ¢so sugerimos, que

. - . .
ital la agricultura, sino tambien la
nte &sta pudo ser fundamenlbal en la

tierra firne. En las costas de la

on nuerosos nicubros de la fauna

. Id
racticar la pesca todos los dias.

ivos de las costas dependieron nds

tura y por ende del mafz; indudabie-

dad mds importante de los mayas cos—

su subsistencia.

lizaron los mayas en la elaboracidn

- - . I
n-ia cal y la sal. Los indigenas de

fas, usaron la cal para preparar el
o para condimentar conidas y bebidas

Asimismo, la sal suninistraba nu-

sodio) a la dieta mava. Los nativos

- - ’ .
gue los de tierra Jirme, porque esta

, [3
costas. Ademas, la gran cantidad de
i ., » . -
steros, permitia no solo satisfacer

o exportarla al interior y exterior

asegurar, que a diferencia

cal, la sal tuvo un papel relevante en la alimentacion

imales y minerales ya mencionados en
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. . .
la investigacion,
. .
poblacion, aunque
porque existieron

de la tierra, que

fueron consunmidos por los sectores bajos de la
en menor proporcida que la clase doainante,

5e1s

distintas formas de propnicdad o tencncia

les impidiecron consunirlos con sas frecuenciag;

por ejemple, ¢l cacao fue consumido ocasionalmante wor los secto-

res bajos, debido a que se cultivaba en tierras particularest

Por otra parte, las clases bajas construveron las casas de los
ap ' J !

’

seflores, trabajaron sus tierras ademas, ealreparon tributo (se

s iy > . . . -
desconoce la nroporcion) no solo de las cosechus, sino incluso de

. I
la pesca, caza y recoleccion de lo sal; esto nos seiliala, que 1la

R L4 i e bl
clase gobernante disfrutd de todos los recursos naturales. In

camhio, los sectores bajos que ovorgaban el tributo en especie,

’, “ . N . .
reducian su consumo. Podemcs degir, que la tenencia de la tierra

y la estratificacidn social, influycroﬁ notablemcnte ea la dicti
maya, por una parte, evitaron que las clases bajas consumieran en
mayor proporcién vy frecuencia recursos naturales, y por la otra,
hicieron que la close dominante estuviern mejor olimentada.

0, Podemos establecer, que la alimentacidn de los antiguos
mayas fue balanceada, rica y nutritiva, ya que conieron distintos
vegetales, animales y sal, que contenian nutrientes vitalces para
la vida, como carbohidratos, grasas, proteinas, vitaminas ¥ mine-
rales. Ademds, la dieta alimenticia que tuvieron 10s mayas no
s8lo les pernitid subsistir, sino inclusive sobresalir en activi-
dades manuales ¢ intelectuales, indudablemente, la alimentacidn

fue piedra anpular de la civilizacidn naya.
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