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PROLOGO 

Est~ trabajo contiene un análisis acerca del método curativo natural llamado 

Hipocrático, fundamentado y sistematizado por Hip6crates, quién es conside 

rado como uno de los mát;; grandes médicos naturistas que han existido. 

Dicho método curativo está basado en la dieta, considerando ésta como la -

correcta combinación y proporcionalidad entre alimentos y bebidas natura-

les (agua y preparados naturales con ella) así como ejercicios, descanso e 

higiene. Indudablemente que Hipócrates recibió una influencia directa de -

Pitágoras y su escuela con respecto a la ·dietética, como es sabido los Pitég6 

ricos fueron vegetarianos. La dietética Hipocrática estaba determinada en 

gran medida por el siguiente aforismo "Que tu alimento sea tu medicina y tu 

medicina sea tu alimento~· 

Contiene además este trabajo los antecedentes médicos a Hipócrates, un aná 

lisis biográfico de su persona, aunque son en realidad muy pocos los datos -

que acerca de él se conocen, pero para subsanar esta circunstancia se pre

senta un resumen de los acontecimientos históricos más relevantes de su é 

poca, y de inmediata anterior, ésto con el objeto de que se conozcan aunque 

sea de una manera swnaria las posibles influencias que pudo haber tenido en 

este sentido. 

Forma también parte de este escrito un análisis acerca de la prosa jónica -

en general y de la prosa hipocrática en particular, incluyendo en ésta, un 

comentario acerca del Corpus hippocraticwn o Colección de escritos atribuí 



dos a la Escuela Hipocrática, otro acerca de la cuestión hipocrática y una 
I 

lista de las obras de dicha corpus. Contiene además un estudio de la situ! 

ción del dialecto Jónico dentro del conjunto de los dialectos griegos, así c~ 

mo diferencias entre el Jónico y el ático, y una lista de los idiomas deriva· 

dos del indoeuropeo primitivo. Aunque 1 a mayoría de los escritos del Cor

pus Hippocraticum fueron originarios de regiones dóricas, por carecerse en 

ese tiempo de una prosa D6rica bien formada, utilizaron el dialecto de la v~ 

cina Jonia que estaba ya definido, contiene finalmente este escrito una tradu~ 

' ducci6n del griego. de una serie de nueve capítulos escogidos de sobre "La 

dieta de Hip6crates", acompañado cada uno de ellos por un comentario. 

Agradezco la ayuda prestada para la elaboración de esta tésis al Maestro en 

Letras Clásicas, Enrique Zulbaran Rosales, ·que fungid' como Asesor del De 

partamento de Letras Clásicas, Al Maestro en Ciencias, GlB tavo Núñez -

Esquer, a los Profesores y Alumnos del Departamento de Letras Clásicas 

de la Facultad de Filosofía y letras de la ü. N.A. M., que de una u otra mane 

ra colaboraron en él, a Alma Silva Castañeda, Lorena Núñez Esquer y Marra 

Teresa Ru!z García. 



MARCO GEOORAFICO (GEOORAFIA DE COS) 

Hipdcrates, el llamado por l,a ciencia occidental, "Padre de la Medi

cina", nació en la isla de Cos, el afio 460 a.c. y murió en la ciudad de -

Tesálica de Larisa el afto 375 a.c. 

La isla de Cos, formó parte del territorio que ocuparon los antiguos 

griegos (1) y que abarcó, lo que es áctuahnente la Grecia moderna, con -

sus dos partes, la continental empotrada al continente, y la insular, forma 

da por las numerosas islas del mar Egeo y algllllas del Adriático. AbarcO

también, la costa occidental del Asia Menor (2) con sus islas vecinas, al-

gunas colonias griegas situadas en el Pontus Euxinos (3) (ConfrOntense ma 

pas anexos ), la llamada Magna Grecia, o sea Sicilia y las costas del sur 

de Italia, algunas colonias situadas en la costa mediterrinea del norte de

Mrica (Cirene), algunas colonias situadas en Francia (Marsella) y en Es

pafta (Cádiz). Aunque de todas estas regiones citadas anteriormente, la re 

gion que ocupa la Grecia moderna y la costa occidental del Asia Menor, -

fueron las que propiamente ocuparon los antiguos griegos, y mas todavra

la región que ocupa la actual Grecia moderna, la cual es sumamente mon

taftosa y de costas muy recortadas, formando numerosos valles, ésto y -

las numerosas islas griegas_, determinaron en gran medida la existencia -

1 )-Asr mismos llamados helenos 

2)-La actual Turqura. 

3)-Actualmente llamado mar Negro. 
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de las ciudades-estado-autdnomas llamadas polis, que fueron la causa 

de la divisiOn política de la antigua Grecia. 

Fue el pueblo griego, un pueblo de marinos, debido a que casi to

do su territorio era costero, por ejemplo, en la Grecia continental ca

si ninguna parte estaba a mas de 90 kilometros d~ la costa. 

La isla de Cos, lugar natal de Hip6crates, está situada, frente a

la costa sur del Asia Menor, es una de las mds orientales de entre las 

grandes islas pertenecientes al archipiélago de las espdradas, el cual 

junto con el archipielago de las Cicladas (situado un poco mas al norte 

que aquel) forman verdaderos puentes naturales, que, a través del E

geo, comunican ambas márgenes de dicho mar. El archipiélago de las 

Esp6radas es predominantemente dórico (1); siendo pues la población

de la isla de Cos de procedencia dórica. La isla de Cos es ·relativamen 

te pequefta, cuenta con una superficie de 286 kilometros cuadrados, 40 

de largo por 7 de ancho aproximadamente, es una isla como se ve alar

gada y estrecha, estando la parte estrecha este, frente a la desemboca 

dura del golfo de Cos, antiguamente llamado del Ceratnico, formado -

por dos penlnsulas empotradas en la costa del Asia Menor la de Halicar 

naso (2) al norte y la de Quersoneso al Sur. Su territorio es montaftoso 

y se encuentra cruzado por nmnerosos arroyos, asr como por algunos -

rios, cuenta la isla con nmnerosos manantiales de aguas cloruro-sulfu-

(1).- Una de las tres principales tribus griegas, las otras dos son los -

JOnicos y los eolios. 

(2).- En esta regtOn naciO Herá.iato. 
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rosas, y. en la antiguedad existieron numerosos huertos de ct'tricos y o

tros frutales. La existencia de manantiales, de huertas, arroyos etc.

probablemente hayan determinado de alguna manera el método curativo 

utilizado en la escuela de medicina existente en la isla de Cos, de la - - -

cual, Hip6crates y su padre Herdclides fueron miembros distinguidos, -

ya que dicho método está basado fundamentalmente en la dieta, baftos y 

ejercicios. Respecto a la existencia de huertos en la antiguedad, sobre 

todo de c1'tricos, testimonia la siguiente cita: "Antes los limoneros y -

los naranjos eran una de las principales riquezas de la isla". (1). y al 

respecto de la existencia de los numerosos manantiales, "Cos posee nu 

merosos manantiales de aguas sulfu. ASal;l y cloruro-calcicas, muy ri- -

cas las segundas en sales, especialmente los de Diana Eleusis y del La

go Sagrado de Delos, que tiene respectivamente 3-72· y 3-98 de sal -

por litro de agua (2). 

En la isla de Cos existid un templo a Asclepio, Dios de la medicina

en la mitologta griega, el cual probablemente influyo en la tradicion mé

dica de la isla, fue también seguramente un ante::cedente importante en la 

fundación de dicha escuela, a la cual perteneciO Hipócrates, pero la es-

cuela de medicina de la isla, al tomar la influencia de. los naturalistas jo 

nios, que demostraron, que los fenómenos de la naturaleza, eran prod~ 

to de causas naturales y no de causas m[ticas como antes de e.nos se ere 

(1).- Enciclopedia Espasa-Calpe ·pp 1097, tomo 15. 

(2).- Idem. 

- 7 -



raen Grecia, los miembros de la escuela de medicina separaron, gra-

cias a esta influencia la curación mttica y religiosa poniendo en su lu- -

gar el método curativo basado en que las enfermedades son producto de 

causas naturales y cientl'ficas, es muy probable que a pesar de ésto, -

haya persistido en dicha escuela, algunos elementos de los utilizados en 

el templo de Asclepio sobre· todo en lo referente a baftos y dietas. La is 

la de Cos esta situada en los lfmites de Europa, lo que hizo que recibiE!_ 

ra, sin duda alguna, influencia de ambos continentes. 

----=-- 8. -



ANALISIS BIOORAFICO. 

A pesa:r;. de la gran popularidad que goza yhi gozado Hip<fcrates des 

de la antiguedad hasta nuestros dfas, casi nada se conoce acerca de su 

vida,. por una parte, porque los escritos comJ?idos con en nombre de -

Corpus Hippocraticum, cuyo nombre proviene del suyo propio, carecen 

del nombre de su autor y por ende de sus datos biográficos~ y por la -

otra, casi no hay biograffas escritas en la antiguedad, e incluso en - -

nuestrc;,s dlas acerca del autor que nos ocupa. Es pues muy poco lo que 

sabemos acerca de él, y lo que conocemos sobre su persona; casi 

siempre, son referencias dnicamente al nombre y a la profesi6n,o 

bien, son datos anecdóticos o conjeturales. Solo se conoce una biogra

fía escrita en la antigüedad por Sorano de Efeso, la cual es pequeña y 

resume , por decirlo asr, casi todo lo que sabemos acerca de su vidB; 

las posteriores biografías escrita~ acerca de el son sacadas exclusi- -

vamente de esta biografta. Por la importancia que ésta reviste se - -. / 

transcriben tres fragmentos y resumen casi todos los datos biogra"'fi- -
' 

cos que tenemos acerca de dicho autor: "Hip6crates por su estirpe fue 

hijo de Herdclides y Fenaretes, su linaje se remonta a Heracles y A~ 

clepio, siendo el vigésimo descendiente del primero y el décimo nove

no del segundo. Menciona su genealogla Erast6tenes, Ferécides, Apo

lodoro y Ario de Tarso, fue dicípulo de Heráclides su padre y luego -

de Herddico , según algunos de Georgras de Leontini . Su plenitud se -

situa en tiempos de la guerra del Peloponeso, ya que nació segon dice 
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IstOmaco, en el primer testimonio relativo a la casta de Hipdcrates, 

en el primer ano de la Olimpiada 80. A su vez Sorano de Cos, que

ha realizado meticulosas investigaciones en la biblioteca de Cos,. a

ftade. que. nació en la monarquía de los abriados. el dta ~ del mes 

Adiano, y afirma además·que los habitantes de Cos desde aquel d!a. -

hasta hoy celebran sacrificios. Después de adquirir gran experiencia 

en la medicina, y en la totalidad de las diciplinas, muertos sus pa--

dres se aleja de su patria,. seg11n dice el mal intencionado Andreas en 

su libro sobre la genealogía de la medicina, por haber incendiado la 
• 

biblioteca Cnido. Otros por el contrario, dicen que su viaje obedeció 

al afán de conocer personal.:nente a través de diversas localidades,. el 

modo de practicar la medicina y de adqUU'ir experiencia sobre multi- -

variadas formas. A decir de Sorano de Cos,. un sueño lo exortó a visi

tar el pars de los Tesalios. Por toda Qiecia su actividad terapéutica -

fue objeto de una admiración tal,. que incluso Perdiecae,. rey de Mace

donia, enfermo de tisis lo hizo llamar pdblicamente (1).,. y mas ade-

lante Sorano de Efeso escribe: "Hasta tal punto llegaba su amor por 

Grecia. que extendida y divulgada su fama- hasta entre los persas y e! 

diéndole Artajerjes, por mediaciOn de Histácides, Hipar-ca del He-

lesponto, que acudiera a su lado a cambio de grandes regalos,. por ho 

nestidad y desprecio al dinero y por amor a su patria se negó, como

lo demuestra en una carta que le envió. LiberO"a su propia pátria -

(cuando iba a ser combatida por los atenienses) llamando en su ayu-

- 10 -



da a los tesalios, por ello obtuvo espléndidos regalos de los habitan

tes de Cos, y ademas entre los tesalios, argivos y los atenienses, los 

cuales le iniciaron en los misterios de Eleusis" (1) y respecto a su -

muerte mas adelante escribe Sorano de Cos "MuriO entre los habitan

tes de Larisa, precisamente donde también se dice que falleció Demd

crito, ~ón wios a los 90 aftos, segQn otros a los 85 y algwios dicen

que a los 109. Fue enterrado entre Girtone y Larisa" (2), las ante-

riores citas son casi todos los datos que poseemos de Hipdcrates, es 

pues de ahl , probablemente de donde se sacan las poste:riores biogra

fras acerca de HipOcrates. 

MARCO filSTORICO 

( LAS GUERRAS MEDICAS ) 

Pero si bien, es muy poco lo que se sabe acerca de Hip6crates, de 

la época en la cual vivió, se sabe bastante por coincidir su vida con la 

de inumerables acontecimientos de la historia griega: pues vivid, en

una época en que Grecia habla llegado a su edad clásica , en virtud a -

la victoria griega, sobre los persas , que les dejo pr~ticamente libre 

el comercio del mar Egeo y del mar Negro, asr como una buena parte 

del oriente del mediterr,neo, al expulsar de esas regiones a los co- -

merciantes fenicios, aliados de los persas,.a una generación antes que 

Hipdcrates , le habfa tocado vivir en carne propia estos acontecimien-

(1-). - ldem cita anterior 

(2). - Idem cita anterior 

- 11 -
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tos, la victoria griega sobre los persas fue una de las principales -

causas que originaron la llamada época griega clasica, con la que co

incidieron los primeros veinticinco anos de su vida, los demás años -

los vivió durante toda la guerra del, Peloponeso , y parte despues de ella. 

Con el análisis de estos tres acontecimientos históricos: guerras mé- -

dicas, época clásica griega y guerras del Peloponeso, nos podemos dar 

cabal cuenta de las posibles influencias que pudo haber sufrido Hipdcra 

tes durante su vida como hombre y c01no médico, asi pues, gracias al 

conocimiento que se tiene de su época y de la inmediata anterior, de -

su origen, de las costumbres. de los viajes posibles que se podran ha

cer en esa época, de tas influencias filosOficas etc . , gracias a todo es 

to podemos enmarcar más o menos claramente la figura de Hipócrates., 

para tal efecto, se expone un panorama general de los tres periodos -

anteriormente citados: guerras medicas, epoca clasica y guenas del -

Peloponeso. 

GUERRAS MEDICAS 

Se conocen como guerras médicas, a las guerras sostenidas entre -

griegos y persas, a principios del siglo V a.c. las cuales,., tuvieron co 

mo orrgen los intentos del imperio persa por extenderse hacia el oeste, 

el imperio persa tuvo como centro, la cuenca comprendida entre el rro 

Tigris. y el Eufrates y se extendió desde la India por el este hasta las -

costas del Asia Menor por el oeste, mientras que por el norte desde -

el Caucaso hasta Egipto al sur. Al intentar Dar!i:> I rey persa,. extender 
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su imperio más al oeste, tuvo forzos~tmente que enfrentarse con los 

griegos, primero con los de la costa del Asia Menor y con algunas is

las cercanas a dicha costa y después con los continentales. Los persas 

muy probablemente eran instigados por los comerciantes fenicios, sus 

aliados que quertan, el control del mar Egeo y del Pontus Euxinos (Mar 

Negro) asf como del estrategico estrecho del Helesponto (1~ que une -

dichos mares y por ende el mar Negro con el Mediterraneo. El primer 

intento de los persas por extender su territorio más al oeste, ocurriO 

después de que en el año 513 a. C. el rey persa Dario I. trató de apo

derarse del territorio ocupado por los escitas, dicho territorio estuvo 

si~uado en el litoral norte del mar Negro, al llegar los persas a dicho 

territorio los escitas se replegaron más al norte , destruyendo sus ciu 

dades y campos cultivados y todo aquello que pudiera ser de utilidad

ª los persas, éstos, no pLldieron derrotar a los escitas, per.o queda- -

ron duenos del litoral norte del mar Negro . Pronto los persas trataron 

de apoderarse primero, del litoral sur del mar Negro y despues del-

litoral del mar Egeo en el Asia Menor, esto Qltimo constitula ya una 

invasiOn al territorio griego. Hacia el ano 500 a.c. loa persas, ini

ciaron su avance hacia Grecia, lo primero que trataron fue apoder~ 

se de las costas del mar Egeo para desde aur, a traves de las islas

de dicho mar lanzar una inVasiOn que culminara con el apoderamien

to de la Grecia continental. Mileto principal bastiOn griego en esa rE!_ 

giOn, pidió ayuda a distintas polis de las costas del Egeo situadas en 

(1). - El actual BOsforo. 

- -- --
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el Asia Menor, as! como también a las sítuadas en las islas del mar -

anterior,nente citado, la polis de las costas del Asi M·~nor debido a -

ser las más afectadas de esta invasión presentaron más o ¡an,1os pron_ 

ta ayuda, pero las Polis situ~,.las en l,:1 ·3 r•3ci:1 continental, consideran

do lejano el peligro no prestaron ayuda a las tropas encabezadas por -

Mileto, solo Atenas cooperó con un contingente pequeño, a6n asr, las 

tropas de Mileto trataron de detener ~ los per . .;as en la ciudad de Sar

des (1), pero fueron completamente derrotados por 1stos, ésto suce-

diO en el .ano 494 .1. C. Mileto fue completamente destruido, est .. 1 derro 
. -

ta griega dejó en manos de los persas el litoral 3geo del Asia Menor, 

y con ésto la posibilidad de lanzar Iuci:a la Grecia continental, una in

vasión por mar, sOlo las islas de los archipiélagos de las Cícladas y 

de las Espóradas, quedaron como Onica barrara defená1ra, más a.del4_!! 

te tratarán los persas de apoderarse de dichas islas, lo que fi"1al:nen-

te consiguieron, sobre todo las que están situadas a la altura de l::i i3-

la de Naxos en donde establecerán 1~ lTl3e del. puente que utilizaron los 

persas en su int·9nto ·por conquistar la Grecia conti 1ental. El as'Cl'atégi

co Helesponto quedó t~mbién en manos de los persas, y con ello las -

puertas abierta_s, a través de Tracia de una invasión por ~ii:~rra a la Gr~ 

cia continental, misma que no se hizo esperar y en verano del -iño 492 

a .C.• Mardonio, yerno de Dario I comanthndo las tropas persas se lanza 

(1). - Antigua capital de Lidia . 
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sobre Grecia. Esto,hizo que las fuerzas grt-:}gas que ve(an el peligro i:1 

miJent,~ y que anteriormente habran vi3to muy l~jano el peligro, cuando

MUeto solicitd ayuda, se unieron entre sr para establece;r un frente co

mtin que intentara detener a los persas que iban avanzando sobr(.:: Grecia

muchas de estas polis debido a distintas formas de go.-.bierno, eran ene

migas entre sr, pero ante el peligro cornCi:1 no les quedo otra cosa que u

ni.r se entre sr. Este intento de invasión i)l:!rsa culminó cuando la armada 

que iba surtiendo de viveres a dichas tropas que bordeaban las costas de

Tracia naufragó estrepitosamente frente al pr:) .no:1torio de Athos, en la 

Calctdica (1 ), lo que provocó que las tropas que i~:in por tierra no pudie 

ran ser surtidas de alimentos, cosa que los obligaba a detCjnerse, con el 

frn de esperar nuevos vrveres, pero las bridjes tribu be~ osa tracia -

los hab!an estado continuamente hostigando, ésto aunado al naufta gio, o

bligo a los persas a retroceder hasta más o menos cerca del estrecho - -

del Helesponto, a pesar de ésto, los persas se apoderaron de parte de -

las costas de Tracia, dejando a la Grecia continental ,ie sufrir una inmi

nente invasi6n p•.rr .:;a, i11vasiOn que no se hizo esperar, dos años después, 

en el 490 a. C. los persas se lanzan nuevamente sobre Grecia con la inte.!!, 

ción de conquistarla, en esta ocasión, nuevamente intentan tomarla por,. 

-tier.ra y por mar, aunque en la primera invasi6n hab[a sido de la misma 

manera, la funció.c: d,3 la armada hab[a consistido casi fundamentalmente, 

en ir surti~ndo de víveres a las tropas que iban por tierra, en esta segll! 

da invasiOn, la armada persa, tenla en cierta medida la orden de intentar 

(1). - Penrnsula formada por tres pequeñas i~.11ientes, situadas en la cos

ta de Tracia del norte del mar Egeo. 
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una invasiOn directa hacia Grecia y mas a(111 so':>re la parte central, -

sobre la regiOn cerc~na a la ciudad de Atenas. Simult~eamente a esta 

invasiOn por mar, los persas tenran la int~nciOn de que su ejercito de~ 

viara la atenciOn de los griegos, enviando~ un ejercito que tratara de

detenerlos por tierra mientras que ellos por rnar c:it.ln sorpresivamen

te sobre Grecia, peri:> Sll:idiO que los sorprendidos fueron ellos, pues

al intentar los persas desembarcar en la llanura del MaratOn, fueron -

recibidos ahr por- tropas atenienses, auxiliados por mil hoplitas de la -

ciudad de-Platea, Onica ciudad griega que les ayudo, los persas fueron 

completamente derrotados, por el lugar donde se desarrollo la bata-

na del MaratOn, los atenienses fueron ~omandados por Milc!ades, ori 

ginario de esa ciudad. Esta derrota detuvo tempor-·:tl.nente a los per-

sas,. pero diez años mis tarde, en el ano 480 a.c., lanzan otra vez -

por tierra. y por mar, otra nueva invasiOn, principalmente por tierra, 

que culmina con la casi total destrucciOn de Atenas, los atenienses se 

replegaron hacig la vecina isla de Salamina, esper;:indo dar la batalla 

definitiva por mat', en donde estaban en mejor situaciOr. para la defen 

sa, mientras tanto, los espartanos se habran rdplegado al estrecho -

del golfo de Corinto, el cual habran fortificado, con el fin de presen-

tar ah! la batalla definitiva, que les permitiera impedir la entrada dfl 

los persas en el Peloponeso. Al intentar t,s persas tomar por asalto

la isla Salamina, fueron completamente derr.Jtados por la armada -

griega al mando de Temrstocles, esta victori;.¡ ,:;..-t•~ga se debiO flDlda

mentalmente al mAs acertado manejo de los barcos, que -provocaron -
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incluso que los mismos barcos persas chocaran entre si y se destruye

ran, ayudó bastante, el hecho de la liger•~za de 1.:>a barcos griegos frel!_ 

. te a los mis pesados de los persas, además il1fluyO también la mayor

experiencia griega al respecto, y el mejor conocimiento del terreno. -

Esta derrota obligO a los persas a retirarse cFtsi hasta Tracia. Un a

fto después, el 479 a.c. los persas, otra vez bajo el :nando de Mardo

nio invaden nuevamente Grecia, esta invasi6n culminó en la batalla de 

Platea, en dondo los persas sufren una estrepir.:>sa y definitiva derro

ta, la cual hace que ter1gan que retirarse practicamente de la Grecia -

continental, en esta batalla, los hoplitas (1) espartanos tuvieron una -

participaciOn defilitiva, con este triunfo y el de la armada griega en

Micala (2), los parsas y sus aliados los fenicios fu·eron definitivamel!_ 

te expulsados de la cuenca del mar Egeo, con la firma del tratado de

la "Paz de Callas", µamada asl a causa de haber tomado su nombre del 

embajador Jriego, firmado en Susa capital 1el imperio pers~, el ano -

449 a.c. Este tratado marco definitivamente la expulsiOn de los persas 

tanto de la Gr•3cia Continental como de la insul:1r; :tsi :.nismo también-, 

los expulsaba de las costas egeas del Asia Menor. Los cmner~l:tntes -

fenicios también fueron ex¡.ntlsados de dichas regiones. El comercio en 

las colonias situadas en la cuenca del mar Negro fué r:~st~lecido. 

(1) Infanterla pasada antigua. 

(2) Monte del Asia Menor en la Jonia, cerca de Efeso. 
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LA GRECIA CLASICA 

La victoria griega sobre los persas en las guerras médicas trajo co-

mo consecuencia un auge comercial inusitado en las polis griegas, sobre 

todo en las dedicadas a este campo, pu'3s una vez expulsados los comer-

ciantes fenicios del mar Egeo y del mar Negro, les quedaba a los griegos 

el ,:amino libre en las rutas comerci ~les de ambos mares, permitió este 

triunfo griego, la posibilidad de comerciar también hacia el occidente -

del Mediterr4neo , aunque los comerciantes fenicios siguieron teniendo

primacfa en esta Ql.tima región, ésta libertad en el libre camino de las -

costas del Egeo y del mar Negro, as[ como su relativa extensiOn hacia -

el occidente, dejaba a los griegos en una situación privilegiada, dicho au 

ge cornercial trajo consigo una seri1~ de condiciones socio-poli'ticas, eco

n6micas y culturales, que aunadas al desarrollo de las ciencias, quepo

co antes de dicha guer.r:1 hab!an tenido e11 Mileto, gracias a los naturali! 

tas jonios, que hab!an separado los conocimientos ci•3ntfficos de los mi"t!._ 

co,"!' religiosos en la explicación de los fenOmenos de la naturaleza, las - -

condiciones anteriormente citadas y ese desarrollo de la ciencia Uevaron 

a los griegos a una situaciOn probablemente nunca antes alcanzada, ·pro·

duciendQ· con este auge la llamada época griega clásica. Influyó a todo -· 

ésto, la reconstrucción de las ciudades destruidas por los per3as, la nu~ 

va siembra de los ~boles frutales talados, el intercambio de ideas habi

do con motivo de la defensa griega frente a los persas, el intercambio de 

ideas habido dentro de los miembros de una misma polis, con motivo de 
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la defensa particular de ella, la inquietud por la reconstrucciOn en ge

neral, de todo lo destruido por los persas, todo ésto pues, produjo un

auge pocas veces alcanzado en la antigua Grecia que trajo como conse

cuencia el peri6do conocido como: época griega clásica. As! pues el - -

trillllfo griego sobre los persas en las guerras médicas, fue determinan 

te en la formación de dicha época, también influyó para esa formación

la influencia oriental debido flllldamentalmente al estar situada exacta -

mente, en la frontera de Europa y Asia, incluso una parte de Grecia. -

la situada en las costas del Asia Menor. 

La época griega clásica coincide-con la primera juventud .de Hipó- -

crates, que hab!a nacido en el 460 a.c. puede situarse dicha época en

tre el ano 470 y el 415 a. C. aproximadamente. 
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GUERRAS DEL PELOPONESO 

Pe~o este auge que condujo a la Epoca Griega Clisica no podía durar 

mucho, dadas las circunstancias de las diferencias pol!ticas y económi

cas existentes entre las distintas polis griegas, especialmente entre las 

polis donde predominaba la democracia esclavista, cuyo prototipo fue A

tenas y donde el comercio y en cierta medida la industria, habían ensan-

chado más el ámbitopolitico, dado el constante intercambio de ideas, y -

las polia en donde predominaba la aristocracia esclavista y cuyo prototi

po fue Esparta, en cuyo poderío prevalecfa el control de la tierra en ma

nos de unos pocos, llamados espartfatas (1), en ambos tipos de polis la -

base del trabajo descansaba en manos de los esclavos. La unión tempo

ral que habra existido entre las distintas polis griegas ante la invasiOn - -

persa era podrtamos decir artificial, debido a prevalecer en ellas distin

tas formas de gobierno, una vez terminado el conflicto esta alianza frette 

al enemigo comCln, se volvió a romper, si bien, al terminar las guerras 

médicas, este rompimiento, apenas era notorio, debido a que las distin

tas polis griegas afectadas por esta guerra, se ocupaban en la recons - - -

trucci6n de los danos provocados por la invasiOn persa lo que les dis- -

"" traia de posibles enfrentamientos con las distintas polis de no igual for- -

ma de gobierno e incluso entre polis de un mismo tipo pero con intento -

de hegemonra de una sobre la otra. Una vez reconstruidas las polis, es-

(1).- Dorios que habra tomado el control en el Peloponeso y a cuyos babi 

cantes habran esclavizado. 
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tas diferencias existentes se agudizaron aún más debido fundamentalme_!! 

te al control que ambos tipos de polis, las aristocrAticas esclavistas y·-

las democráticas esclavistas, querían la hegemonía de Grecia, pues ambas 

querían imponer en las distintas polis griegas sus formas de gobierno, de 

tal manera que, llegó un momento en que la armonía, dadas todas estas -

circunstancias, se rompió, iniciándose una nueva guerra, pero ahora en--

tre polis griegas por un lado las aristocráticas encabezadas por Esparta

y las democráticas por Atenas, ambas esclavistas pero con la direrencia 

de que en las primeras el poder estaba controlado por unos cuantos de sus 

miembros, en el caso de Esparta incluso sobre los esparciatas existía un 

rígido poder de parte de un grupo muy reducido de familias que eran .des-

cendientes de los antiguos jefes dorios, en la democracia esclavista habfa 

más participacion de la clase en el poder, aunque las decisiones eran to-

madas en realidad desde la reforma de Solón por unos pocos, los que más 

poseían, esta reforma consistió fundamentalment~ en la división de los -

ciudadanos (1 ), según su fortuna, a continuaciOn se incerta una cita que -

resume en términos generales las reformas de Solón que fueron importan 

tes para la aboliciOn de la aristocracia que existía en Atenas antes de di-

cha reforma: "Sus principales reformas fueron éstas: 1. Canceló todas -

las deudas, pÚblicas y privadas y prohibió en adelante todo prestamo con-

(1).- Quienes eran los únicos que tenían voz y voto dentro de éstas polis, 

el número de ellos era muy reducido en comparación con el nQmero de los 

esclavos , las mujeres no tenían participación en la política. 
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garantra de la persona. Tal es la famosa "Seisachtheia", o "alivio de gra 

vimenes". 

2. - Abolió todas las leyes de Drac6n exceptuadas las del homicidio. 

3. - Reviso la constitución de tal suerte que aQn el más pobre de los ciuda 

danos tuviera una intervenciOn en la administraciOn p!lblica. 

A este fin us6 de una clasificación ya existente, que dividra a los ciu

dadanos en tres clases, segQn su riqueza: a) "Pentacosiomedimni, u hom -

bres capaces de proveer quinientos sacos de cereales: b) los "Hippeis" o 

caballeros (300): c) "Los Zeugitae" o tronquistas (200). A estas clases

tradicionales aftadiO: d) "Thetes", los ciudadanos mas pobres. A cada cla 

se se asignaron derechos poltticos en proporción con su respectiva cate~ 

r!a. Sólo los miembros de la primera clase eran elegibles para los ofi- - -

cios pQblicos superiores (Arcontado); los de la segunda y la tercera eran-

admisibles a otros cargos menores; los Thetes quedaron excluidos de to- -

' 
do cargo :' (1). Con esta reforma la democracia esclavista fué consolidada 

en Atenas. En general las polis democráticas eran de origen jonio, de en

tre las tribus griegas (2), la que mtís se dedic6 al comercio, las polis aris 

tocráticas fueron en general de origen dOrico y en cierta medida eolico. -

Las polis democráticas se aliaron entre si formando la llamada confedera-

(1).- IntroducciOn al estudio de Grecia, A. Petrie, breviario 121, fondo de

cultura econOmica, México 1966. 

(2) .• - Ddrica, eólica y jónica. 
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ciOn de Delos, a cuya cabeza estaba Atenas, las aristocraticas se unie

ron tambien, formando la liga peloponesraca al frente de la cual se en- -

contraba Esparta, estas alianzas tuvieron como objeto, unir las distin-

tas polis de gobiernos afines· con el fin de obtener la hegemonra de Gre

cia. Asl pues pasada la paz temporal despues del triunfo sobre los per·· 

sas en las guerras médicas y dadas las circunstancias de la oposición -

existente entre las polis de estos dos tipos de gobierno el aristocrático 

esclavista y el democratico esclavista no tardó mucho tiempo para ini

ciarse las hostilidades, provocando con éste choque, las llamadas gue

rras del Peloponeso, guerras que dieron al traste con la Epoca Clasica 

Griega y en general provocaron en gran medida, el desmembramiento

de la cultura griega pues casi todas las pOlis participantes quedaron de 

bilitadas por dicha guerra y ·fueron presa f acil para que las tropas de

Filipo de Macedonia (padre de Alejandro Magno) se apoderaran, algu- -

nas décadas después de Grecia. Antes <;le pasar al analisis de las gue- -

rras del Peloponeso, en cuya época viviO HipOcrates y que influyeron de 

alguna manera en su vida, es preciso hacer un breve esbozo de las ca

racterísticas pollticas y economicas de ambos tipos de polis: las de la 

democracia esclavista y las de la aristocracia esclavista, para ello to 

maremos las dos polis tipo de cada una de estas dos formas de gobier

no: Atenas y Esparta. En lo referente a Atenas, como es sabido fue de 

origen jonio, tribu que se caracterizo por la atracciOn hacia el comer 

cio marftimo, provocando con esto en cierta medida un desarrollo in-

dustrial que fue caracterrstico de casi de todas las polis de la demo-
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cracia esclavista. El poder en esta polis, estaba en manos de los ciuda

danos, que eran los Ónicos con derecho de poder gobernar, los metecos 

(1) y esclavos no participaban en el gobierno, esto mismo pasaba con --

las mujeres de los ciudadnnos, áunque entre los ciudadanos era relativ~ 

mente poco los que verdaderamente tomaban las decisiones, pues aun-

que teoricamente todos loo ciudadanos tenían los mismos derechos, un 

grupo reducido de ciudadanos influyentes, sobre todo de grandes comer

ciantes, eran los que en ültima instancia, casi siempre, tomaban las d~ 

cisiones en los distintos asuntos a tratar. La maxima autoridad en las -

polis de la democracia esclavista, residfa en la _Ecclesia o " Asamblea

del pueblo" que ejercra las decisiones a traves de un consejo llamado - -

bulé, sin embargo el poder, como-se dijo anteriormente estaba en ma"T-

nos de los comerciantes e industriales ricos a quienes representaba Pe

ricles, quien encabezo el gobierno de Atenas en el periOdo mas florecien 

te de la Epoca Clasica Ateniense. El trabajo en este tipo de polis, como 

en la aristocratica., descansaba en manos de los esclavos. En lo referen 

te a Esparta prevaieciO en ella él régimen de la aristocracia esclavista, 

la clase dominante ahr se llamaba, espartfatas, pero dentro de esa clase 

un nOmero muy reducido de miembros, eran los que tomaban las decisi~ 

nes, bajo la instituciOn llamada cforado. formado por cinco miembros de 

entre los mas influyentes de los espartratas, aparentemente el poder, des 

cansaba en manos de dos reyes, cambien de origen influyente, pero los -

(1). - Extranjeros resideGtes en Atenas. 
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eforos cenran el control sobre ellos. ExistiO tambien en Esparta un con~ 

sejo llamado Gerucra, pero prdcticamente ten!a exclusivamente voz. mas 

no voto y que casi siempre se plegaba a las decisiones del eforado y es

ta voz era casi siempre exclamaciones de apoyo o desapruebo. 

Pasadas pues las guerras medicas y las reconstrucciones de las po- -

lis destruidas por los persas, las antiguas diferencias entre las polis a-

ristocráticas y democráticas se asenlllll.On de manera _tal que, vino a rom

perse el equilibrio existente despues de las guerras medicas, iniciándose 

las llamadas guerras del Peloponeso, mismas que dieron fin a la llamada 

epoca clásica. Ambos grupos de polis, trataron de obtener por la fuerza -

la hegemonra de las polis griegas. Atenas y Esparta contaban al inicio de 

estas guerras, con si:nilar poderro bélico, Atenas basaba dicho poderro, 

en su armada, mientras que Esparta lo hacra en sus hoplitas, infanterra

pesada, ya para el año 435 a.c. aproximadamente,unicamente faltaban -

los pretextos para el rompimiento definitivo, mismas que ya no se deja

ron esperar, fueron especialmente tres: 

El primer pretexto consistiO en la intervenciOn ateniense, en el con- -

flicto entre Corcira y CorintdJ)ciudad miembro de la liga del Peloponeso 

por la posesiOn de Epidamno con la ayuda ateniense Corcira, miembro -

de la confederaciOn de Delos se apodero de dicha polis. El segundo CO!!, 

flicto que sirviO como pretexto para el rompimiento definitivo, fue, el -

(1) c·orctra es wia isla situada frente a las costas del Peloponeso co- - -

rrespondientes al mar JOnico. Corinto esta situada en el estrecho del -

mismo nombre en el golfo de igual nombre. 
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enfrentamientQ de Corinto con la misma Atenas, c~za de la confedera

ciOn de Delos, por el control de Potidea, polis situada en la peninsula de 

la Calc!dica, dicha polis era colonia corintia de la que quisieron apode

rarse los atenienses, cosa que finalmente hicieron. 

El tercer pretexto fue la negativa ateniense de permitir a los mega

renses (1) miembros de la liga Peloponesiaca, comerciar con cualquiera 

de las polis nenbro de la confederaciOn de Delos lo que afectaba a Mega

ra de una manera mds o menos definitiva, virtud a que comerciaba casi 

exclusivamente con miembros de la confederaciOn de Delos, asestando -

pues a. Megara esta decisión un golpe definitivo a su economra, pues basa 

ba ésta en su comerdo con las polis que le habran sido prohibido hacerlo, 

Megara se quejo con Esparta, como lo ·hab!a hecho Corinto, por los dos

enfrentamientos que hal>!a tenido con Atenas, Esparta, que Qnicamente -

esperaba pretextos para la iniciaciOn de las hostilidades y Atenas que

también tenra intenciones de controlar la hegemonra de las polis griegas, 

ya también estaba presta para ésta guerra, guerra cruel y despiadada - -

que puso fin a la Epoca aasicaG:l"iega, en dicha guerra participaron, de 

uno u otro bando casi todas las polis griegas. Las guerras duraron des- -

de el año 431 al 404 a.c. y dejo arruinadas a casi todas las polis grie-

gas. 

El primer ano de la guerra consistiO en incursiones espartanas so- -

bre territorio 4tico, mismo que no fue defendido por los atenienses, pues 

1) Habitantes de la polis de Megara situada en el norte del golfo SarOnico 

mas o menos cercana a Atenas. 
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Pericles comandante de las tropas atenienses, dejó que los espartanos 

desbastaran la regiOn, su estrategia consistra en no ofrecer una bata-

lla definitiva por tierra, en la que los espartanos estaban en una ma

yor ventaja gracias a sus hoplitas. Mientras ésto hacian los esparta-

nos los atenienses hacían incursiones a las costas del Peloponeso, -

pues Pericles hab[a considerado que lo más oportuno para Atenas era 

Nforzar a Esparta a hacer una lucha por mar, lo que oblilnlente a Es 

parta no le convenra, debido a la primacla de Atenas en este sentido, 

estas escenas se sucedieron regularmente mientras duro la guerra. 

Un at10 despues en 430 a, C. se S.Bd.td una peste en Atenas, motivada 

en gran medida por las condiciones imperantes dentro.de ella, debido 

a que la estrategia de Pericles habla hecho que m.uchos de los habitan 

tes de la regiOn del Atica, se hablan concentrado dentro de los muros 

de Atenas, causando con ésto un aglomeramiento tal en Atenas, que -

hacía diflcil la correcta utilización de los servicios urbanos de prime 

ra necesidad, el agua ern pezO a escasear, pues en parte los esparta

nos hablan cortado el swninistro de las corrientes de agua de los al -

rrededores de Atenas obligando prácticamente a transportar el agua

necesaria para su subsistencia, a traves de barcos. Se dice que la -

peste fue tralda por gente venida de Egipto, pero fue sobre tcx:lo por 

el hacinamiento existente dentro de Atenas, causado como se dijo -

anteriormente, por la falta de agua y la concentracion de habitantes

dentro de Atenas, ésto sucedió sobre tcx:lo en ese verano, pues el ca 

lor ayudaba a acelerar tcx:las estas cosas, Tucídides traza un cU:E1--
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dro dramático de los acontecimientos de estos dras, cuenta como se de

sarrollaban las enfermedades, de c6mo muchos de los muertos queda

ban insepultos contaminando con ésto, entre otras cosas, la propagación 

del contagio de la peste, la cual afecto sobre todo a las clases mas po

bres de la ciudad debido sobre todo a la ausencia de agua que era reJ>S.! 

tida fundamentalmente entre las gentes mas ricas, para mayores de-

talles consOltense a Tucidides en su libro las Guerras del Peloponeso. 

Al ano siguiente, en 429 a. C. cae Platea (1) una de las polis princi~ 

les alf.adas de Atenas, es sitiada por las tropas espartanas al mando 

de Arquidamo, mismo comandante espartano que habra dirigido las - -

tropas que habran asolado la regiOn del Atica un afto antes, pero Pla- -

tea resiste este cerco durante dos aftos, finalmente cae en poder de -

los espartanos el 428 a.c. 

En el afto 428 a. C. una escuadra ateniense al mando de DemOste- -

nes (2), desembarc6 en Pilos en la costa Micénica, Esparta manda a -

esa ciudad a Agis, llllO de sus dos reyes, al frente del ejército, al mis 

mo tiempo que éste ej~rcito avanzaba por tierra, una armada esparta

na se dirigla al mismo lugar, con el fin de atacar a los atenienses que 

hablan desembarcado en Pilos por tierra y por mar, pero dicha escua-

dra sucumbiO ante la ateniense, al mismo tiempo una parte del ejercito 

espartano que venta por tierra se apodero de la isla de Esfacteria cer 

cana a Pilos, CleOn, comandante atenien~ pone sitio a esa isla, la que 

(1).- Ciudad de la Jonia Central. 

(2). - No es el orador. 
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finalmente cae al cabo de tres semanas de asedio, 4.20 espartanos, -

miembros de las familias mis prominentes son hechos prisioneros, -

Esparta pretende hacer un canje por ellos pero Cledn los sacrifica. 

El ano 421 a.c. Brasidas, general espartano, toma Anfipolis, po-

lis situada en la penlnsula Calcrdica, importante bastiOn ateniense, -

pues era una de las polis encargada de surtir de alimentos y armas, -

virtud a estar situada en las puertas de Macedonia y Tracia, CleOn en 

persona encabezo la armada ateniense que trato de rescatar a Anflpo

lis, este y Brasidas, fallecieron en una cruenta batalla, los atenien-

ses no pudieron rescatar a Anffpolis, Atenas y Esparta hablan cifrado 

gran parte de su primacla en el dominio de esa importante regiOn, por 

lo tanto ambas polis hab!an mandado nwnerosos contingentes, en di- -

cha batalla los dos ejercitos quedaron diezmados, aunque Anflpolis CO,!! 

tinuO en manos de Esparta, finalmente a causa de esta batalla y debi -

do al debilitamiento de ambos ejércitos, hubieron de pactar un tratado 

de paz llamado de Nicias, nombre del comandante ateniense, planeada 

para cincuenta anos, este tratado firmado en el ano 421 a.c. apenas-

tuvo \lllª duraciOn de cine o anos, ·pues en 4.16 fueron reiniciadas las -

hostilidades, ese afio Atenas, incitada por Alc!biades decidió tomar la 

ciudad de Siracusa en Sicilia, para ello fue preparada m1a gran arma

da que consumió gran parte de las reservas monetarias atenienses, -

Nicias que jWlto con Lamsaco y Alciblades que eran los tres estrat~ 

gas atenienses que deblan comandar dicha armada, se .opuso a la ªXI>! 

diciOn de Sicilia, argumentando que toclavla no se hab!a consolidado el 
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poderlo ateniense en'el Egeo (1), a pesar de todo Nicias acompa.ftO a los 

otros dos estrategas en la expedición, antes de llegar a Sicilia, Al.ci-

bfades fue llamado de Atenas para declarar, acerca de wias acusacio-

nes de impiedad, éste se refugio en Esparta. La expedici<Sn a Sicilia d~ 

bido a ésto se retrasó wi poco,. dando tiempo a los siracusanos a pre-

parar mejor la defensa y a solicitar con mayor anticipaciOn a Esparta y 

a ciudades aliadas la ayuda necesaria para su defensa. Nicias y Lamns,! 

co continuaron la expediciOn, el primero, que había intentado sitiar Si

racusa, quedó, virtud a refuerzos obtenidos por los siracusanos de parte 

de Esparta, cercado en el promontorio de PlemmidiOn, a la entrada del 

puerto de Siracusa, Nicias pidió refuerzos a Atenas de donde le mandan 

una armada al mando de EurimedOn y Dem0stenes, este QJ.timo llegan-

do quiso atacar Siracusa, de noche y por sorpresa, pero fue completa

mente derrotado, los atenienses al mando de Nicias y los restos de la

armada llegada como refuerzo, tuvieron que retroceder tierra a.den-

ero (2) los siracusanos y espartanos los persigiE;tton, dandoles alean--

ce a orillas del rio Acinaros, inflingiendoles una completa derrota, los 

soldados capturados fueron vendidos como esclavos y los generales - -

fueron muertos. Esta derrota marco por decirlo asr el curso subsi--

guiente de la guerra, Atenas qijedó practicamente derrotada aunque - -

tuvo un pequefto respiro con las victorias navales de Sestos y Abidos-

(1 ). - Anfipolis todavra permanecra en manos de Esparta. 

(2). - Dejando abandonados los barcos. 
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en el 411 a. C. y de Clcico en 410, pero en el 405 las esperanzas ate

nienses se esfmnaron con la sorpresiva derrota de Egos Potamos, en 

donde Lisandro comandante espartano, cayo de pronto e inesperadame_!! 

te sobre la armada ateniense cuyos hombres se encontraban en tierra, 

inflingiéndoles una gran derrota, casi tcxla la armada y la mayorra de 

los tripulantes y soldados atenienses cayeron en manos de los esparta 

nos, esta derrota, marco para Atenas su colapso definitivo, dando frn 

a la guerra del Peloponeso. 
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LA PROSA JONICA. 

A diferencia de la poes!a, que tiene que estar regulada por el r!! 

mo, ya cuantitativo, ya cualitativo y estar escrita en verso, la pros~ 

aunque puede tener ritmo, es un lenguaje de corrido, cuyas pausas -

son los signos de puntuación. Es la prosa un lenguaje de fluidez contL 

nua. Son, el verso y la prosa, las dos formas en que están escritas -

las obras de la antigµa Grecia, al igual que la de casi todos los pue-

blos, antiguos y moder:1os. En la literatura griega el verso fue utili

zado en las obras más propiamente literarias, mientras que la prosa 

fue utilizada más en escritos científicos e hist6Iicos, asi como en la 

oratoria: aunque hubo filósofos que escribieron en verso, sobre todo 

.1 .a mayoría de los presocráticos excepto Heráclito de Efeso y Demó

crito de Abdera quienes lo hicieron en proaa y mds propiamente en -

prosa jónica, mismo dialecto que fue utilizado en los escritos del Cor_ 

pus Hippocraticum, y para cuya ubicación se hace un breqe análisis de 

la prosa jO~ica en su conjunto. 

La prosa griega antigua se encuentra, casi en su totalidad, escrita 

en los dialectos jónico y ttico, en dórico solo hubo una exigua prosa -

sobre todo escrita en Sicilia, mientras que en eólico se puede decir -

que no nos ha llegado nada, Al respecto de la prosa griega, O.Hañnat,. 

A.Debrunner y A.Scherer, en su historia de la lengua griega escribeG: 

"Prosa en forma literaria fue cultivada sdamente en pocos lugares de -

Grecia, y por lo tanto no tenemos que habérnoslas en ella con una a- -
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bundancia tal en dialectos como en poesla. Si prescindimos de la -

exigua prosa siciliana, solo en la Jonia y en el Atica se desarrolló 

una literatura en prosa y podr!amos decir, aún más concretamente, 

en Mileto y Atenas". (1) Como se ve en la cita anterior, el hablar 

de prosa griega es hablar casi en su totalidad de la prosa JOnica y 

Atica. Por la !ndole de este trabajo, por estar escrito el Corpus -

HippOcraticum en prosa jOnica el análisis de la ,tica queda fuera -

de el, por lo tanto pasaremos a hacer el analisis de la prosa jOnica; 

SegOn los autores citados anteriormente, en su libro: "Historia de -

la Lengua Griega", hacen apara:er el cuento y particularmente la -

fabula, como las formas mas antiguas de la prosa en la literatura -

griega antigua: "La mas antigua forma de narraciOn coherente en pro_ 

sa es el cuento. Este va pasando de generaciOn en generaciOn y el n~ 

rrador sOlo excepcionalmente es a la vez el inventor de la materia. -

Lo que en el siglo V era corriente entre los griegos en matata de fabu 

las y cuentos se le atribulan en gran parte a , HerOdoto-

2, 134, 3. Los y no estaban como los de Arqutloco en verso, 

sino en el flojo ropaje de la prosa: Sabemos ésto por Platon, que hace 

poner a Socrates en verso los de Esopo (Fedon 60C y 61b). (2), 

pero los que iniciaron la prosa jOOica en forma mas definitiva fueron -

(l).-

(2).- Historia de la lengija griega, O. Hoffman, A.Debrµner,. A.Sherer, 

Ed. Gredos~ S.A., Madrid, 1973 • 
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los log6grafos, escritores de discursos que vivieron en general en la 

reg!on jónica del Asia Menor, especialmente en Mileto, ciudad imp0! 

cante que basaba fundamentalmente su economla en el comercio mar! 

timo y fue importante centro económico y cultural en los siglos VII -

(finales), VI y parte del V, en Mileto dieron luz la mayorra de los fi

lósofos jonios de la naturale.za. También vivieron en dicha polis casi 

todos los logógrafos, precursores en gran medida de las ciencias y -

la historia griega respectivamente. Fue Mileto la polis que irradió -

la cultura jónica en la cuenca del mar Egeo, recibiendo las polis ve

cinas su influencia, incluidas entre ellas las de la región dOrica si-

tuada en el Sur del Asia Menor, incluida la isla de Cos. En dicha re

gión por carecerse de una prosa dOrica bien definida, se tomó el jo-

nio como base de los escritos que en prosa se hicieron en dicho te- -

rritorio. Tanto en Cos c01no en Cnido, polis situada al igual que aqu~ 

lla en la regiOn dórica citada, existieron sendas escuelas de·medicina, 

que tomaron como base en sus escritos el dialecto jónico. Dichos es

critos son en gran medida la casi totalidad de las obras del Corpus ··

HippOcraticwn. 

Los logógrafos se dedicaron a escribir, los orrgenes de las polis -

en las cual vivían y algunas veces los de otras polis, gen~ralment.e ve

cinas a su lugar natal. Escribieron también tradiciones orales de suce_ 

sos importantes acae.cidos en su regiOn y que fueron en gran medida re_ 

latos precursores de la historia, que mds adelante consolidarla Herodo 

to de Halicarnaso. Escribieron asl mismo leyendas y genealogras. 

- 34 -



Entre los mas conocidos logOgogr;-if;>J; tenemos: Hecateo de 1Ji:eto .. -

Cadmo y Dionisio. natur:11 Je l~ mismn polis. Helánico de Leros )' A-· 

cusilao de Argos. todos ellos fueron de origen jónico, excepciOn hecha 

de este último. El mis conocido de todos ellos es Hecateo de Mileto. -

quien escribiO una "genealogia" en varios libros. de la que únicamente 

se C'J~~o~e <)l Dmbre, además escribid un tratado sobre geografía, c<Jn 

3lusiones de tipo histdrico, dicha obra se titula "La descripción de la -

tierra, de ella se han conservado algunos fragmeP.tos, su descripción -

de la tierr;t está dividida en dos partes1 una dedicada a Asia y la otra -

a Europa. Se dice que Hecateo viajó rnucho, su obra como la de otros 

logógt'afos, fueron importantes corno an!:ecedente de la historia griega., 

e incl11so Hec&ioto, toma para su obra elementos extraídos de dichos -

escritores que fueron importantes como precursores de la ?rosa jOn_~ 

ca. El lenguaje de los logdgrafos es se~ci.llo y sin adornos, pues tenran 

1 a i.ntenciOn de ser letdos pol." un mayor número de personas. 

Continuando el desarrollo de la prosa. jOnica2 nos encontramos con -

algunos filOsofos jonios de la naturaleza que escribier,:,n en dicha pr~ 

sa. La mayorra <l,, ,]ichos filósofos lo hicieron en verso. entre los que 

escribieron la pro~a -jdnica sobresalen fundarnenralrnente: Heraclito -

de Efeso y DemOCrito ,Je Abdera (l) , la principal obra del primero -

fue De la Naturaleza, obra que segtln se cree estaba divid.ida ert - -

(l) . Polis situada en la costa de Tracia junto a la desembocadura -

del rio Nestos actualmente el Mesta. 
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tres partes, una dedicada al universo, otra a la política y finalmen 

te la tercet'a a la teologra, su lenguaje es solapado y oculto de tal 

manera que para su comprensión se .requiere de una interpretación 

minuciosa. se conservan dE, Heráclito numerosos fragmentos , s:is 

escritos tienen forma de sentencias breves. Respecto a su filosofra, 

considera que todo esté en movimiento. que el origen de todas las 

cosas es el fuego, se ocupo también aparte de la filosofra, de astro 

nomra y de metereologra, Heraclito separa definitivamente la cien-

.cia de ta· mitologra afirmando categoricamente que el mundo no es

obra de seres mitolOgicos. 

La obra de DemOCrito está expuesta en diferentes escritos, en - -

tre los que sobresalen: ".El gran Diacosmos" y "De la naturaleza del 

Mundo". Se le atribuye también una cosmograffa y una obra acerca

de los plaIEtas y se dice que escribió ademas de los libros ante-- -

riormente citados, los titulados: "Acerca de los Sabores., "Acerca -

de los Diferentes Ritmo~", "Ace.rca. de las Imagenes y la AdivinaciOn 

"Sobre las ~labras Concertadas" 1 "Sobre los que están en el lnfie.! 

no", "Sobre la felicidad del Alma", escribiO asimismo un libro acer 

ca de las enfermedades, de los medicamentos y de la Anatomra. 

Su conocimiento abarcó gran parte de las ciencias y de la filoso- -

fra.. Su doctrina es conocida como el atomismo, afirmo que todas las 

cosas. estan formadas por infinitos elementos llamados atomos. Al -

igual que Heraclito, afirmo que todo estaba en constante movimiento. 

Continuando con el desarrollo de la prosa jOnica, tenemos una de 
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-1as figuras mas importantes dentro de ella: Herddoto de Halicarnaso 

el cual. al igual que Hipócrates\ naciO en una regiOn doria cercana 

y hubo de asimilar la vecina cultura jOnica. Heródoto es considerado 

como el más grande de los logOgrafos, incluso et1tra ya en el marc~-

de los historiadores siendo uno de los precursores de la historia occi 

dental. Utilizó en sus escritos el dialecto jOnico, es uno de los princi 

pales escritores en dicho dialecto. pues sento las bases definitivas -

del mismo. Para escribir su obra se apoyo en cierta medida, en los

logdgrafos. Su obra conocida, esta compilada en los llamados Nueve

Libros de Historia de Herddoto. cuya división fue hecha por los crudi 

tos alejandrinos, quienes le dieron a cada libro el nombre de cada ura 

de las musas. Estos nueve libros se pueden dividi.r en dos grupos: el 

dedicado a 1 a historia de los pueblos cercanos a Grecia y los propia

mente dedicados a su historia, en este dltimo sobresale d.e manera im 
. . -

portante el estudio acerca de las guerras médicas. La lengua que uti

lizó fue el jónico conocido en su época, sin embargo utilizo arcaismos 

con el objeto de dar mayor realce de antigüedad a sus escritos, los -

cuales fueron importante aporte al desarrollo de 1, prosa jónica y sin

duda influyeron en la forma de los escritos del Corpus Hipocraticum. 

Heródoto, a igual que los escritores de dicho Corpus., se vio pre-

cisado a utilizar el dialecto jOnico. en virtud de la ausencia de una pr~ 

sa dórica ya formada. Tanto Hipócrates como la mayorfa de los es--

critores del Corpus eran de origen dorio. asr pues, ante esta ausencia 
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y la existencia de una prosa ya formada en la vecina Jonia se vieron 

precisados a utilizar dicho dialecto para sus escritos. 

Resumiento, en el desarrollo de la prosa jdnica tenemos que los 

primeros en utilizar dicha prosa en sus escritos. fueron los fabulis 

tas. a cuya cabeza se encuentra Esopo; después vinieron los logOgra 

fos desde Hecatéo de Mileto, hasta el considerado el más grande de 

ellos: el historiador Heródoto de Halicarnaso. Dicha prosa también 

fue utilizada por algunos filósofos naturalistas. sobre todo por Herá 

clito de Efe so y Dem6crito de Abdera. asr como por los autores del 

Corpus Hipocraticum. 
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EL CORPUS HIPPOCRATICUM 

¿ QUE ES? 

El llamado Corpus Hippocraticurn ,es el conjunto de escritos médicos, 

que de la Antigua Grecia han llegado hasta nosotros, atribuido en gran 

medida al insigne médico de Cos. a sus disc!pulos y a los escritores de 

la escuela de medicina.. de la que Hipdcrates fue uno de los más recono--
cidos miembros. Dentro de los escritos de dicho Corp'ls se encuentran 

incluidos los tratados de otras escuelas de medicina, de la Gt:ecia anti- -

gua, como son la de Cnido y la de Rodas. 

El Corpus Hippocraticmn ha llegado hasta noso~ros gracias a las re

copilaciones hechas por los escritores de la Biblioteca de Alejandrra, -

quienes. juntando todo '"ipo de escritos de medicina elaborados en dialec_ 

to jOnico, los ·organizaron y conserva·ton: son las obras que conocetn>s -

bajo el nombre de Corpus Hippocraticum. 

Los escritos de dicho Corpus tienen en com~n. el estar escritos en·· 

dialecto jOilico, en virtud, de la ausencia de una prosa organizada DOri

ca, territorio en que existieron las tres susod::chas escuelas de medici-

na. Considerando la proximidad del territorio jOnico a la regiOn DOrica 

del Sur de Asia Menor., y el hecho de tener una prosa ya organizada, no 

es dificil comprender ,· el por que fueron escritas dichas obras en dia

lecto Jóiico. Segün la ültima gran ediciOn dl:l escritor Frances Emile -

Littre en sus Oeuvres Completes d'Hippocrate (1). El Corpus abarca un 

(1) Vol. 10 ed J .B. Bailliere paris 1839-1861 
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total de sesenta libros, éstos carecen del nombre del autor que los com 

puso, ast como de las fechas en que fueron escritos. Existe en ellos -

desd~ la prosa mas clara y precisa hasta la mas rebuscada e imprecisa. 

Las obras de dicho Corpus fueron escritas en los siglos V y N a. C. 

TEMATICA~ 

En general los libros que forman parte del Corpus Hippocraticum, 

tratan temas de lo mas ·variado respecto a la medicina, las enfermedar

des, los metodos curativos, la alimentaciOn. Trata tambien acerca de

la composicion de los elementos que conforman la materia y sobre la -

naturaleza del hombre. En cuanto a las enfet'"medades existe el denomi 

nador comcm de que son originadas ·por una vida antinatural, en cuanto 

a la alimentaciOn y en general al regimen de vida, de tal manera que -

las partes del cuerpo contaminadas por esos alimentos antinaturales -

terminan por no dejarlo trabajar debidamente, proou,~iéndose asr la en_ 

fermedad, aparte de que, a mejor alimentación natural J mejores humo 

res del cuerpo. Se habla. tambi.en ~n el Corpus de prescripciones di~ 

tas, anatomra, fisiologra. etc. En frn. de los más variados temas sobre 

la salud del hombre. 

SU ORIGEN~ 

Es bastante diflcil precisar con exactitud la fecha de composición -

de los tratados de dicha colección. pues todos ellos carecen de la fecha 

en que. fueron escritos, asr como del nombre del autor, sin embargo 

gracias al estudio que se ha hecho del pensamiento de la época, se puede 

__,. - 40 -



deducir con cierta seguridad la fecha en que fueron escritas, y sus 

influencias pero esto no deja de tener sus ~omplicaciones. Detrds -

de los escritos se deja sentir la influencia de los FilOsofos JOnicos·· 

de la naturaleza, asr como la de los sofistas (1). 

Se considera que los tratados Hipocáticos fueron escritos en los 

siglos V y'N a .C. 

TRANSMISION: 

La manera en que el Corpus Hippocraticwn ha llegado hasta noso 

tros, es casi la misma en que han llegado las distintas producciones 

de la Literatura griega a~tigua. En términos generales, dicha produc_ 

el~ literaria fue recopilada por los miembros de la Biblioteca de Ale 

jandrra, que funciono en dicha ciudad de la Costa Egipcia del Medite

rraneo, en el Siglo m. 11 y en cierta medida el I, a.c. abr., los li-

bros fueron copiados en papiros y clasificados segcm temas. Muchos 

de esos libros se perdieron cuando la biblioteca fue consumida por -

un incendio, en la segunda mitad del Siglo I a. C .. los libros que lo

graron salvarse, junto con otros que existran en la Biblioteca·de Pér 

gamo y en otras bibliotecas oficiales o particulares, provienen los 

libros que conocemos de dicho Corpus. Durante el Imperio Romano, 

los libros que se salvaron seguramente se siguieron leyendo, sobre 

todo en el Imperio Romano de Oriente con sede principal en Bizan-

(1). - ConsOltese el apartado dedicado a dichos temas en el Capitu

lo sobre Filosofía. 
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cio, la actual Constantinopla. Durante la edad media la mayorfa de 

los libros de la antigua Grecia y Roma fueron olvidados y no fue sino 

hasta la época del renacimiento, en que hubo un gran interés por co

nocer las obras antiguas de ambos pueblos y se inició una basqueda y 

copia de dichas obras, de tal manera que la mayorra de los libros de -

la literatura griega y romana. los conocemos gracias a copias hechas 

a partir del siglo X d. C. Sin embargo algunas obras han sido encontra 

das en papiros egipcios y se remontan a tiempos mas antiguos. 
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LA CUESTION HIPOCRATICA. 

La cuestión Hipocrática, consiste en las discusiones que existen 

entre diversos autores respecto a la autenticidad de las obras atri - -

buldas a Hipocrátes. y respecto a la época de su composiciOn y a -

la escuela de medicina a que pertenecen. Se han hecho varios inten- -

tos de clasificación, mismos que han girado alrededor del contenido

de las obras de las escuelas de medicina y de los autores de las mi!_ 

mas. 

Las principales consideraciones que se toman en cuenta sobre - -

el problema-de la atribución son: 

a) Comentarios acerca de los escritos del Corpus Hippocraticwn he

chos en la antiguedad, entre los que sobresalen: Erotiano en Gre

cia y Galeno en Roma. 

b) Clasificación consistente en relaciones internas entre los tratados. 

c) Doctrinas médicas. 

d) Lenguaje en que estan escritos. 

e) CombinaciOn entre estos puntos. 

Respecto a la autenticidad de las obras, Erotlano considera que to 

das son de Hipócrates excepto Predicciones I y Il. pero esta atribuciOn 

es refutada por Galeno y otros autores. Galeno consideraba que eran

de Hlpc:t:rates las siguientes o)Jras: Aforismos; Epidemias I y Il · Re-

gimen de las enfermedades agudas; Vientos Aguas y Lugares; Articula 

clones·, Fracturas; Instrumentes de Reducción; líeridas en la Cabeza; 
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Naturaleza del H>mbre· Ulceras· F!stulas· Enfermedad Sagrada; Vien

tos; FetQ de Siete Meses; Feto de Ocho Meses y Humores. Entre los - -

autores modernos que han hecho clasificaciones acerca de la atribuciOn 

de las obras de Hipdcrates sobresale Littré que hizo una de las dl.timas 

y mejores ediciones del conjunto de las obras del Corpus Hippocraticum. 

Dedico varios años a su preparación, en base a los criterios de clasifi

caciOn siguientes: Testimonios directos, puntos de vista de los antiguos 

cr!ticos, analisis de temas de la medicina antigua, similitud de las teo

rras médicas, estilo y lenguaje en general. DividiO en once grupos los

distintos autores del Corpus Hippocraticum, en el primer grupo situO -

los tratados que atribuyo a Hipdcrates que según Littré son: Antigua me 

dicina, pronóstico; Aforismos; Epidemias I y fil; régimen en las enfer

medades agudas; aires, aguas y lugares; articulaciones; fracturas; ins

trumentos de reducciOn; heridas en la cabeza; juramento y ley. 

Segundo grupo escritos atribuidos a Pólibo, di sc!pulo de Hipócrates: 

naturaleza del hombre y probablemente régimen saludable. 

Tercer grupo o escritos anteriores a HipOcrates. Predicciones I y -

prenociones de Cos. 

Cuarto grupo o escritos de la escuela de Cos, pero no atriburdos a -

Hip6crates: Ulceras Frstulas; Hemorroides; enf~rmedad Sagrada; Vien-

tos; lugares en el hombre; arte; Rég~en I, II y III; sueños; afecciones -

internas; enfermedades I, II y m; feto de siete meses, feto de ocho me-

ses. 

Quinto grupo o libros que sólo son recopilaciones de notas o extrae-
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tos: Epidemias II, IV, V, VI y VII; oficinas del médico; humores; uso 

de los llquidos. 

Sexta clase , Libros de lDl solo Autor, pero desconocido; Genera

ciOn; Naturaleza del nifio; enfermedades cuatro IV; enfermedades de

mujeres, enfermedades de las doncellas; mujeres estériles. 

Séptima clase, SuperfectaciOn, a quien probablemente se aplica lDl 

testimonio de AristOteles. 

Octava Clase, Tratados posteriores a Hip6crates, compuesto en -

tiempos de Praxagoras (1 ); corazOn; alimento; carnes; semanas; predi~ 

clones 11; wi fragmento de naturaleza de los huesos. 

Novena clase, .Conjunto de tratados, fragmentos, de recopilacio-

nes que no han sido citadas por escritos ~tiguos conocidos por noso-

tros: Medico, comportamiento del medico, preceptos, Anatomra, Denti 

ciOn, Embriotanra, VisiOn, naturaleza de la mujer, Octava secciOn de 

aforismos, naturaleza de los huesos crisis, dlas crlticos, medicame!! 

tos purgantes. 

Décima clase, Escritos perdidos y que formaban parte de la colec

ciOn Hipocrática: Heridas peligrosas, dardos y heridas, enfermedades, 

el pequeflo primer libro. 

Onceava clase, Escritos ApOcrifos: Cartas, Decretos y Discursos. 

Respecto a la clasüicaciOn por Autores, han sido fm1damentales los te,! 

tos del Fedro del PlatOn, y de la Iatrica de MenOn que se haya resmnida 

en el anonymus Londinensis. 
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LISTA DE LAS OBRAS DEL CORPUS HIPPOCRATICUM 

Antigua medicina. 

Aires, Aguas y Lugares. 

Pronóstico. 

Regimen de las enfermedades agudas. 

Regimen de las enfermedades agudas, apéndice 

Epidemias I y m. 
Heridas en la cabeza 

Oficina del médico. 

Fracturas. 

Articulaciones. 

Instrumentos de Reducción • 

.Aforismos. 

Juramento. 

Ley. 

Epidemias II. 

Epidemias IV. 

Epidemias V. 

Epidemias VI. 

Epidemias VII. 

Hwnores. 

Predicciones 1. 

Prenociones de Cos. 

Arte. 
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Naturaleza del Hombre. 

Regimen saludable 

Vientos. 

Uso de Irquidos • 

Enfermedades I. 

Afecciones • 

Lugares en el hombre. 

Enfermedad sagrada. 

Ulceras. 

Hemorroides. 

Ffstulas. 

Régimen l. 

Régimen 11. 

Régimen m . 

. Sueftos o Regimen IV. 

Enfermedades. 

Enfermedades m. 
Afecciones internas. 

Naturaleza de la mujer. 

Feto de siete meses. 

Feto de ocho meses. 

GeneraciOn. 

Naturaleza del Nño. 

Enfermedades IV. 
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Enfermedades de las mujeres, I y II 

Mujeres estériles. 

Enfermedades de las vlrgenes. 

SuperfacciOn. 

Embriotomla. 

Anatomra. 

DenticiOn. 

Glándulas. 

Carnes. 

Semanas. 

Predicciones 11. 

Q>razOn. 

Alimento. 

Visi6n. 

Naturaleza de los huesos. 

Medico. 

Comportamiento Médico. 

Preceptos. 

oras crrticos. 
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TRATADO SOBRE LA DIETA DE HIPOCRATES. 

El libro "Sobre la Dieta" de Hipdcrates es un libro fundamental -

dentro de los escritos del Corpus Hippocraticum o colección de libros 

de medicina escritos en la antigua Grecia. Como su nombre lo indica

trata sobre la dieta o régimen de vida, ésta consiste en la correcta com 

binaciOn de los alimentos y bebidas naturales, higiene del cuerpo y del 

medio ambiente que le rcxlea, o sea que la dieta tiene como objeto man 

tener el cuerpo en buen estado de fortaleza y salud. En la antigua Gre

cia 1~ dietética recibiO influencia de los fildsofos PitagOricos quienes -

como es sabido se alimentaban de vegetales comestibles. 

En cuanto a la fecha de su composiciOn, no se sabe con certeza .. -

cuando fue escrito, sin embargo se sabe aproximadamente, segClll C. -

Fredrich (1) considera que fue escrito a fines del siglo V a.c. Para W. 

Jaeger fue compuesto ya entrado el siglo IV a.c. (2), pero dada la ca-

ractertstica de que los libros que componen la colecciOn llamada Cor-

pus Hipocrdtico, carecen del nombre del autor y de la fecha en que fue 

ron compuestos (COnsultese el caprtulo dedicado a él), sin embargo co

nociendo el pensamiento de las distintas épocas del pueblo griego anti - -

guo se puede hac.er una aproximacion de las posibles influencias que se 

hayan dentro de ellas. En lo referente al autor algunos han intentado --

(1).- Hippokratrisch Untersuchungen, Berlín, 1899, pp. 217 

(2).- Paideia, Werner Jaeger, pp. 820, Fondo de cultura econOmica, 

Méxfco, 1967 • 
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quiénes fueron los autores o el autor que escribiO el libro "sobre la die 

ta (tradicionalmente atribuidos a HipOcrates, aunque se sabe fueron es 

critos por diferentes autores), pero el hecho que dicha colecciOn lleve 

su nombre, y no conocerse los autores de éstos libros, son atribuidos 

como referencia a HipOcrates, aunque es casi _seguro que haya escrito 

algunos, seg(m Galeno (1) la obra pudo haber sido escrita por algunos-

de los siguientes autores: HipOcrates, Filistidn, AristOn, EurifOn, F~ 

résides ,· F iletas o F aon. 

El objeto del libro es demostrar que una dietética bien llevada con . -
duce a la salud, aquella consiste en la correcta combinación entre la -

asimilaciOn de aire, de preferencia puro, agua igualmente en las mi! 

mas condiciones, alimentos y bebidas naturales, asr como ejercicios

adecuados, baftos, el debido descanso e higiene personal y del inedio -

ambiente que le rodea. 

El libro sobre la dieta de HipOcrates, está dividido en cuatro par

tes, la primera trata de generalidades acerca de la formaciOn de la m!_ 

teria, del objetivo de la dietética y partes de que esta formada. La se

gunda parte tiene como objeto analizar las propiedades de los lugares, 

vientos, bebidas, alimentos, sueno, exudaciones, vigilia inacciOn .Y sus 

consecuencias negativas, asr como la actividad. 

La tercera parte se refiere al desequilibrio dietético que conduce

ª la falta de salud. La cuarta parte se refiere a los suenos. En cuanto 

al lenguaje es en general claro y busca que sea entendido por mlÍs gente. 

(1).- Médico y escritor famoso de la antigua Roma. 
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EL DIALECTO JONICO 

La lengua griega antigua, fue el lenguaje utilizado por los antiguos 

Helenos que habitaron lo que actualmente es la Grecia mooer

na, las costas Egeas del Asia menor (1) las Islas del mar Egeo, agruP! 

das en los Archipielagos de las cicladas y de las EspOradas, el Griego

antiguo se habl6 también en la llamada magna Grecia o se~ la regiOii del 

sur de Italia y la Isla de Sicilia, asr como en las distintas Colonias Grie 

gas en el mar Negro (2), en la Costa Francesa del Mediterráneo (Mar- -

sella) y en la costa espaftola de dicho mar (Cádiz) y en la parte del nor

te de Africa (Cirene) (3). Con la conquista de Alejandro Magno, el Grie-

se extendiO mas al Oriente y a Egipto, este Griego sin embargo, se ha-

hld, casi exclusivamente entre la clase conquistadora, en el caso de E-· 

gipto, se hablO sobre tooo en su Costa Mediterránea, por haber numer~ 

sos griegos en esa regiOn sobre tcx:lo en la epoca Alejandrina, siglos III 

y na .c. 

El conjunto de los dialectos griegos provienen de un antepasado co- -

mOn: el indoeuropeo primitivo, de la misma manera provienen de éste -

el latln, el persa, el germano, el armenio, el indoiranio, el osético, el 

hitita, el frigio (extinguido) y el celta. 

(1). - La antigua Anatolia. 

(2). - Antiguamente conocido como Pontus Euxinus 

(3). - Casi todas las colonias griegas estuvieron situadas en las costas, 

pues fueron fundadas por polis comerciales, que en el caso del comercio 

griego fue por mar. 
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Las variaciones existentes entre los distintos dialectos griegos, son evo

luciones particulares a partir de ese orrgen idiom4tico comQn, dadas por 

una parte por la separaciOn independiente de dichos grupos con respecto

al indoeuropeo primitivo, y por la otra, las caracterrsticas que pudieron 

haberse formadó durante el periOdo canprendido entre su apartamiento

del tronco comQn y su asentamiento en territorio Griego. 

Se puede dividir el conjunto de los dialectos griegos en cinco grupos: 

el j0nico-4tico, el dórico, el eOlico, el arcado-chipriota y el micenico. 

Separando el jOnico del 4tico, aquel se divide en jOnico oriental cicladi -

co y occidental. El jónico oriental se hablo en las· Islas de Samos Quros, 

en la costa central del Asia Menor, inclurdo Mileto, en colonias situadas 

en Tracia, la PropOntide en la costa del mar negro y en Italia meridional, 

en este dialecto están escritos la mayorra de las obras del Corpus HipP.Q 

craticum. El JOnico cicladico se hablo en las Islas de Delos, Sünos, Pa-

ros, Tasos, .Amorgos, Ceos y Naxos. El JOnico occidental se hablo en el 

nor<i.este de Atica (Oropos), colpnias situadas en Italia Meridional (Cumas , 

N4poles,) en Eubea, la Calctdica (Ollnto, Anffpol is). El ático se habl6 en 

Atenas y colonias atenienses. El dórico se divide en griego noroccidental 

y en dOrico en sentido estricto. El griego noroccidental a su vez se subdi 

vide en tres grupos:El grupo occidental, el eleo y el aqueo, el grupo occi 

dental se hablo en Epiro meridional, Acarnania, Etolia, LOcrida, FOcida, 

con Delfos, Cefalonea e Itaca. El aqueo se hablo en Italia meridional -

(Metaponto y Pesto). El dórico en sentido estricto se subdivide tall)bien -

en tres grupos, que son: dórico del Peloponeso, dialecto.del Egeo meri--
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dional y el dialecto de Sicilia. El dórico del Peloponeso se hablo en - -

Mesenia, ArgOlida, Egina, Laconia, Corinto, Megara, colonias de Si 

cilla, en el Bosforo (Bizancio) y en el Ponto (Salimbrra, Quersoneso -

Táurico). El dOrico del Egeo meridional, se hablo en Melos, Tera --

( con Cirene en Africa), Cos, Cnido, Nisiro, Anafe, Astipalea, Rodas

(con colonias en Sicilia), Carpatos, Telos y Creta. El dOrico de Sici-

lia se hablO en Heraclea, Corcira, Siracusa, Acras, Agrigento, Gela 

y Selinwite. El EOlico se divide en E6lico Asiático, Tesalio y el Beo- -

cio que es wia lengua mixta del EOlico y el DOrico. El arcadio-chiprio 

ta se hablo en la Arcadia (1) y en cierta medida en Panfilia (2) el mice

nico se hablo en las antiguas ciudades de Pilos, Micenas y otros asent_! 

mientos m~nicos. 

(1).- En el Peloponeso ~ntral. 

(2).- En la costa Egea sur del Asia Menor. 
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hitita 

tocario 

indo-iranio 

griego 

itAlico 

DIVISION DEL INDOEUROPEO 

India 

micénico 

j Onico-atico 

aqueo 

dórico 

eolio 

osco 

umbro 

lat:rn 
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sanscrito 

pracrito 

védico 

parsik 

avestico 

palavisk 

ossette 

yagnolr 



celtico 

gennanico 

b4Itico 

EBlavo 

galo 

britOnico 

gaélico 

gOtico 

nórdico 

escandinavo 

occidental 

antiguo prusiano 

lituano 

letOn 

galés 

cOrnico 

bretOn 

irlandés 

noruego 

sueco 

danés 

frisOn 

alemán 

inglés 

macedonio bCügaro 

grupo meridional servio-croata 

ruso 
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esloveno 

pequefto ruso, ruteno-ucra
niano 

gran ruso 

ruso blanco 



albanés 

armenio 

ruso occidental 
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servio 



DIFERENCIAS ENTRE EL DIALECTO JONICO Y EL ATICO 

1. - La mayoría de las gramáticas del griego antiguo, tienen como' ba

se el dialecto ático, por lo tanto se enumeran diferencias entre el jO

nico y el dtico. 

2. - En los temas masculinos en donde con la o del genitivo singular -

-quedarra en 9'., el ,tico la contrae en OU tnientras que jOnico lo hace 

en &U>. 

3. - La digama cae con alargamiento compensatorio en jónico mientras 

, \ ' . . 
que en ático cae sin alargamiento. ático ~C\fO~, ~º"""'"º SE.\"01. 

El cambio de la «- final se convirtid en ambos dialectos en f\ , en á-

-tico si va precedida ()1E.,l queda en .c. (alfa pura), mientras que ~n jO 

nico \'-'t.\.\ ~ ~ : á{,t.o Xw eac.. 
l Ó,-..\lQ Y.w eV\ 

4. - De la M proveniente de~ 1 XJJ Tf , el ático por influencia del - -

beocio la transformó en ~'t. , en tanto que el jOnico quedd 6CS 

atico 

jOnico 

CfUÁt1-'tl..W 

q>UM''"' 
5.- En muchas palabras que en ático van con K, en jOnico se escriben

con '1r ,, 
,tico: OkW S 

JI 
jónico O '11' Ul S 

6. - Diferencia en la alternancia en algunas vocales 

" ., 7. - En los sustantivos abstractos en ~ ht esa ..c. el jdnico la convier-
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te en n 

itico ~~8t.Ít.... 
1 1 , 

j Ónico .C.A V\ 6 t \ Y\ 

8. - En el jónico casi no hay contracciones, en cambio en el ático abun

dan. 
, I 

9. - En ace.e~s cuerno el jónico moderno hace el genitivo en \t E.e lo ~ 

• 
mientras que el ático lo hace en KE.(>O\h 

10.- En los adjetivos al igual que en los sustantivos los jónicos presen--

tan una Y\ en vez del ático ,J.. en el femenino del~tico b:\taUaS I g, l(elÍ#.. 
r-' ti. (' ~ ' • 
~, u.,ov, ~•~\(.~ o,r.u,s I o\(eUW\ 1 f,\ "-'-''"· 

) ' , ' 'I 
11.- En el adjetivo CC.u"tot1 ~'tM1Gtotov el mismo, la misma, el mis-

e ' (. , ' • 
mo el jónico moderno lo hace en \IJU't.O~ , WUt.\\ 1 'tWU 'tO .. 

12.- El ntunero 12 el ático lo hace \~6t(-,. mientras que el jónico lo ha

ce en Su~,,K~ 
13.- Forma jónica -.,o frente al ático .c.vto de la tercera persona del -

plural del optativo 

, V ' atico µ.-.1'-tr..\"t.o 

' j6nico }J.#.'tA \ 'lo 
, 

14.- En la declinación de "lr~Á\.l el ático hace el genitivo 1uai , mien-

tras que el jOnico lo hace en QC-, : 

ático 1ro ÁÉ. w ~ 

jónico 11'"~Al0\ 

15.- El j_Onico ftÁoM,\ por 4tico ~~1o}Wl de ~okr,-, al caer la \ el 

ático lo alarga por compensaciOn, mientras que en jOnico no hay alarga 
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miento. 

16.- El atico ofreciO resistencia a la psilopsis, mientras que el jOnico 

no. 

17 • - La llamada metátesis de cantidad es predominantemente atica. 
' , 

18.- Atico )".U~wv frente al jOnico p.E.JWV . 

• 
19.- Atico tlE.lVOS , aquel frente al jODico KE.lVO\. - ~ . , 
20. - El participio ole.-. de e.ua,1 el jónico lo hace en f.ouG'{\ • 

e e , < e - ~t, 21 • - En los adjetivos de la forma 'I\ ,u, 'V\o ,,~,Nu en el femenino el 

jónico lo hace en vez ~¡E.lt(. 1 ~ti.e.. 
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ANTECEDENTES MEDICOS GRIEGOS A HIPOCRATES 

Los antecedentes médicos a Hipócrates, se pueden dividir fund!. 

mentalmente en tres grupos: 

a) La curaciOn y causa de las enfermedades por motivos mrticos 

y religiosos. 

b) La curaciOn de los heridos en guerra por médicos militares. 

c) Conocimientos médicos necesarios en la ensenanza de los 

gimnastas y demás ejercicios de educaciOn flsica. (1) 

En lo referente al primer grupo, es caracter!stica importante -

entre los pueblos primitivos, el de atribuir a los fenómenos de la na 

turaleza causas mfticas, pues al no poder explicarse dichos conoci

mientos por causas reales y cientfficas, se las explicaban por moti 

vos mitológicos y religiosos, creran que eran seres divinos los que 

producran dichos fenOmenos. En el caso de la medicina, la contrap_Q 

sici6n entre salud y enfermedad enfrenta seres divinos benignos a -

seres malignos, representanta los seres malignos a los que produ-

cen enfermedad y los seres benignos a los que ayudan a producir la 

_salud, por lo tanto la expulsiOn de los seres malignos del enfermo -

era considerado elemento importante para la consecusión de la salud 

y para ello se utilizaban exorcismos y cosas similares. 

(1).- Aparte de estos tres grupos se puede poner el de los medicas -

empfricos influidos ya por naturalistas jOnicos, pero anteriores a Hi 

pocrates. 
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En la Grecia antigua la medicina mitolOgica tenfa fundamental

mente cuatro divinidades. que eran: Apolo, Artemisa. Palas Atenea 

y Asclepio. Este Clltimo era considerado junto con Apolo, los dioses 

de la medicina, aunque al final fue considerado Asclepio (1) como el 

dios propiamente de dicha ciencia; éste se dice que nació. segCm 1~ 

mitologra, en el monte Titeo, siendo su padre Apolo y su madre la -

ninfa Coronis, cuenta la leyenda que Apolo no sabiendo que Coronis 

iba a ser madre y viendo que se solazaba con un pastor, la mató, ~ 

ro dándose cuenta de que iba a ser madre. permitiO que el nifto vivi~ 

ra, éste, fue Asclepio. que para sobrevivir amamantadoile,porlBlaca 

bra. Maestro de Aclepio fue QuirOn (2) pero el alumno supero alma

estro. Pronto su fama de médico se extendió por toda Grecia.. llego in 

cluso a resucitar segcin se dice a los muertos. y a curar enfermos a 

punto de morir. Todo ésto, indigno a Hades senor de los muertos. -

quien pidiO a Zeus (3) eliminar a Asclepio y aquel lo hizo fulmin11.n

dolo con un rayo. Indignado Apolo padre de Asclepio, en venganza m!. 

to a los clclopes hijos de Zeus • 

(1).- En Grecia le construyeron varios templos, uno de ellos en Cos. 

isla natal de Hipdcrates. 

(2) .- Famoso centauro hijo de Zeus y Filiria, fue maestro de medici 

na y de otras artes.. fue maestro de Asclepio, Aquiles y ayudo a Peleo 

a que conquistara a la ninfa Tetis. 

(3).- Jefe de los dioses del olimpo griego. 
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Los griegos antiguos construyeron varios templos a Asclepio, el -

mlfs importante de ellos lo hicieron en Epidauro. En la isla de Cos, 

lugar natal de Hipócrates. fue construido un templo a Asclepio que 

seguramente influyó de alguna manera en el aspecto medico que tu

vo tradicionalmente dicha isla. Los enfermos acudían a dichos tem 

plos a tratar de obtener su curaciOn. Los sacerdotes eran los ínter 

mediarios entre Asclepio y los enfermos, dichos templos estaban -

en general situados en el campo, cerca de r!os, arroyos o fuentes, 

debido a la importancia dada en ellos a los baftos y en general a la 

higiene, pues los enfermos deblan presentarse ante el dios lo ma'.s 

limpios posibles. Antes de ingresar al templo debtan llevar una -

dieta especial, asr como haber tomado baftos. "Las puertas del

templo sOlo se abrtan al peregrino que hubiera cumplido un curso 

previo de dietetica e higiene: y éste debía de yacer toda la noche-

al pie de la estatua de Asclepio" (1) . El masaje también era im~ 

tante para la curación aplicada en dichos templos. 

La medicina fue separada de la mitologra de una manera definí 

tiva por los medicos hipocráticos. gracias a la influencia de los n!_ 

turalistas jonios que afirmaban que los fenómenos de la naturaleza 

obedecfan a causas racionales y no a causas mtticas. como antes -

que ellos se creta en Grecia. 
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La Iliada es una de nuestras principales fuentes en lo referente 

al segundo grupo de entre los apartados fundamentales· en que se di 

vidieron los antecedentes médicos a Hipdcrates, o sea la curacidn 

de los heridos de guerra por m~dicos militares,. en ella se explica

cdmo curaban a los heridos. Antes de que Hipócrates sentara las

bases de la medicina cientffica. (cuando se crera que las enferme_ 

dades tentan un origen mitológico) ya tenran que ser curados los 

heridos por medios prácticos. ya sea conteniendo las hemorragias 

o suturando las heridas, pues necesitaban atenciOn inmediata. O -

sea .. que en este sentido a la par que se invocaban a las divinidades 

para la curacion del herido. tenra que ponerse en practica su cur~ 

cidn inmediata mediante métodos materiales. Los médicos milita 

res deblan tener los conocimientos adecuados acerca de la anato

mra y de la fisiologra. que les permitiera curar debidamente. Re!. 

pecto a los conocimientos que debran tener los médicos militares 

en la época heroica griega, en el capitulo dedicado a la medicina 

griega, de la serie "Epopeya de la Medicina" de la revista ?\ID se 

escribe: "En la brillante época cantada por Homero, los guerre- -

ros conocran la técnica de extraer a los heridos flechas, podran - -

parar la hemorragia. lavaban las heridas con agua caliente. unta~ 

dolas con un bálsamo de propiedades curativas. El propio Aquiles 

habla sido instruido en las artes médicas. nada menos que por el 

sabio QuirOn. 
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Los guerreros conoctan los huesos y articulaciones, musculos

Y tendones del cuerpo humano, habían observado cOmo los latidos -

del"corazón, hacían temblar una flecha en el cuerpo, y como los -

tendones del cuello sostenfan la cabeza recta. Las heridas mds mor 

tales eran las de la frente, garganta y traquea por donde se esca"ª 

ba el alma con el 6ltimo hálito de vida. Los médicos de Homero sa 

blan que una lanzada a través del pecho, podía horadar el pulmón-

y un pinchazo profundo en una nalga traspasaba hasta la misma ve

jiga. 

Escasas hablan sido las observaciones de los griegos en rela- -

ción con la infección, supuración, fiebre, gangrena, tétanos y hemo 

rragias internas; un héroe herido. morra o se reanimaba con bebi

das estimulantes y hierbas curativas para que volviera a la lucha. -

Del setenta al ochenta por ciento de los heridos no sanaba, las her!_ 

das de flechas eran menos peligrosas que las de la nueva y peligro 

sa arma, la espada de hierro "(1). 

As! pues, tanto los médicos militares como los mismos guerre

ros debran tener conocimientos acerca de la anatomla y fisiologra - -

del cuerpo humano, tenran que conocer acerca de cOmo curar las

heridas más o menos rápidamente, pues se hallaban presionados - -

por la necesidad de tener que regresar al campo de batalla. tenran

que saber tambien como taponear heridas y en general los conocí- -

(1).- Pp. 38, Revista MD en español. agosto de 1964. 
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mientos para curarlas, para ello utilizaban en gran medida hierbas 

medicinales. 

Con respecto a la tercera división de los antecedentes médicos 

a Hipócrates. o sea lo referente a los conocimientos médicos que

se tentan que observar en los gimnasios, es claro observar. como -

era necesario, el conocimiento del sistema óseo y muscular para en 

caso de luxación o fra·ctura de los huesos. desgarre muscular. ca 1am 

bre etc. Deber[a de saber algo de higiene y dietética el maestro de 

gimnasia, llamado pedotriba tenra que conocer. no solo sobre ejer

cicios. sino también de una manera muy general. de curaciones en 

caso de necesidad al herirse un gimnasta. 

Respecto a la enseñanza que daba y tenra que saber el pedotriba -

en los gimnasios. en el libro de historia de la educaciOn de la anti-

güedad del francés Henri-Irén<!e Marrou se escribe:- "Esta ensenan

za (la del gimnasio) se confiaba a un maestro especializado que c~ 

serva el viejo nombre de Paidotriba, paidotribes; era mucho mas -

que un preceptor de gimnasia, era~ verdadero educador que, a -

su competencia deportiva deberra unir un conocimiento profundo de 

la higiene y de todo lo que la ciencia griega habra elaborado en - --

cuanto a observaciones y prescripciones concernientes al desarrollo 

del cuerpo, a los efectos de los diversos ejercicios y a los reg!me- -

nes adecuados. (1) 

(1). - Editorial universitaria de Buenos Aires, Buenos Aires 1975. 

- 66 -



Ast pues, los conocimientos médicos necesarios en los gimnasios. 

consisttan en general en conocer las partes de los sistemas utilizados 

en los ejercicios o sea el muscular y el oseo. asr como la higiene - -

que les permitiría la limpieza del cuerpo y la alimentación adecuada 

para poder llevar convenientemente los ejercicios, equilibrando en

el cuerpo el desgaste producido por ellos. 
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METODO CURATIVO HIPOCRATICO. 

El método curativo Hipocrático consiste fundamentalmente en el 

análisis y práctica de la aplicación de las leyes naturales a la vida -

del hombre. Tanto el hombre como los demás animales estan sujetos 

a determinadas leyes propias de la naturaleza. mismas que marcan -

en gran medida la tndole de vida de los seres vivos, asr. el caballo .. 

el venado etc . , tienen como alimento las hierbas. Asr, cada animal

segím su naturaleza anatOmica-fisiologica tiene su propio alimento, 

y la violaciOn de su propia naturaleza trae consigo la enfermedad . -

En el caso de la alimentaciOn natural del hombre. se puede conocer

en base, a la observaciOn de los antropoides superiores. como el o

rangutan, el gorila y el chimpance. que tienen la naturaleza fisiold

gica y anatomica semejante. a la del hombre, ellos tienen como ali 

mento los vegetales comestibles y tanto el hombre como esos antro 

poides superiores tienen los dientes parejos y no grandes colmillos 

y garras como los animales carnrvoros, tienen jugos gástricos ale!_ 

-linos y no ácidos como los carnrvoros. propios para el-trato de la

carne. El aparato digestivo del hombre y de los antropides superio 

res es largo. sobre todo en lo referente al intestino delgado: en el 

caso de los animales carnrvoros el intestino delgado es corto. pre

cisamente para evitar la putrefacciOn del cadaver del animal comi 

do. Por lo tanto, el hombre al igual que los antropoides superiores 

anteriormente citados, tienen como alimento los vegetales comes-
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tibies. Seg(m el método curativo Hipocratico el estar sano es por n~ 

turaleza y el estar enfermo es por la violaciOn de la leyes de la na

turaleza. Asr pues. si no se alimenta con los alimentos naturales.no 

se vive en un medio ambiente higienico, no se toma aire y agua pura, 

el cuerpo necesariamente enfermara y la Qnica posibilidad de cura- -

ciOn sera ponerse acorde a las leyes naturales que lo rigen. Las en

fermedades, como ya lo vera HipOcrates, no se producen de golpe si 

no poco a poco. como se ve en el siguiente fragmento del caprtulc;, d~ 

dicado a la dietetica del libro sobre la dieta de HipOcrates "pues las 

enfermedades no se producen bruscamente sino que se van producien 

do poco a poco" (1 ). 

Asr pues, la violación a las Leyes naturales trae consigo la enfe!:_ 

medad, siendo ésta una falta. de salud. El estado natural del hombre

es el estar sano. Debido a ésto. la misma energra vital de la persona 

enferma hace que el organismo sane siempre y cuando se ponga acor

de a las leyes naturales, de tal manera que la energra vital propia de 

cada individuo tiende hacia el estado natural de salud tal como se ve

por ejemplo en el caso de sufrir un raspon: él mismo se va cicatri- -

zando poco a poco. el cuerpo se encarga de hacerlo. Esto mismo -

(1).- Sobre la dieta, libro primero de HipOcrates, traducciOn de Ro

bert Joly. collectiOn Des Universites de France. Parrs Societe D' 

Edition Les Belles Lettres, 95 Boude vard Raspail 1967. 
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a las leyes naturales. éste se cura solo. Es pues b4sica para el trata_ 

miento Hipocratico de las enfermedades, la dietetica, que consj.ste en 

los alimentos y bebidas naturales, aire puro, ejercicios y descansos 

suficientes asr como la higiene del cuerpo. La combinaciOn correcta-

de estas cosas traen con el tiempo necesariamente la salud. Sucede -

en el cuerpo que se curara a sr mismo. una vez puesto acorde a las ~ 

yes naturales en la aplicaciOn de las anteriores cosas, asr como en la

correcta combinacion de estos elementos. Segon el caso se pone la di~ 

ta (1), y ésto por alguien que realmente conozca al respecto. En rela- -

ciOn a lo anteriormente citado, se escribe en el libro al que se hizo a

lusiOn antes: "Yo aseguro que. para aquel que pretenda saber correcta_ 

mente acerca de la dieta humana, debe en primer lugar, saber conocer 

y distinguir, la naturaleza humana, conocer las partes de que esta:' fo~ 

mado el cuerpo, distinguir las partes que predominan en ~l. ·pues si -

no se conoce la disposición natural del hombre. sera incapaz de cono

cer sus efectos. y no distinguirá lo que domina en el cuerpo, no sabrá 

por lo tanto. aplicar lo que es Otil al hombre, asr pues, es necesario - -

que aquel que pretenda escribir al respecto debe conocer bien estas co_ 

sas. ast como las virtudes de los alimentos y de las bebidas. Para ---

(1).- Incluye la alimentacion, aire. agua y comidas naturales. asr co

mo adecuado ejercicio. descanso e higiene. 

vard Raspail 1967. 
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quienes pretendan dominar la ciencia de la salud. es necesario que 

conozc::m el poder que tiene cada cosa segon su naturaleza. asr como. 

la necesidad -¡ tecnica curativa humanas. tambten el cOmo dar la sa 

luda aquellos que están enfermos y saber aplicar dicha tecnica c•1r! 

tiva humanas. también el cOmo da·r. la salud a aquellos que están en

fermos y saber aplicar di:ha tec11ica curativa. segOn sea necesarl.i.l 

aplicar en cada caso. 

Y aQn conociendo bien estas cosas. de ningQn rnolo sera suficiente -

para 13 ~or t·ecta curaciOn del hombre si no se cot1oce la combinaciOn 

entte lo que co1n v.iene comer y los ejercicios adecuados. p-Jrque el -

hombre dnicamente comiendo :10 pL1cde alcanzar la plena salud. es

necesario que también sepa qué ejer,;'icios hacer. pues en verdad -

cada una de estas dos cosas tienen sus propias cualidades y la ade -

cuada combinación de ambas. ~onducen a la buena salud. pues cier

tamente los ejercicios consumen erie:rgra y los alimentos y las bebi

das restituyen fuerzas perdidas. 

Conviene pues. como dlje conocer ademas, cuales son los ejer 

ciclos naturales y cuáles son por ·\Piolencia, asr como cuales. de cn

tte los mismos. disponen en el cuerpo su a Umento y cuales su insu

ficiencia. Y no solamente se deben saber estas cosas .. sino la canti_ 

dad de los ejercicios y de los alimentos. También se deben tomar -

en cuenta la edad de los cuerpos, las estaciones del ano. los cambios 

de los \Tientos. la disposiciOn del lugar en el cual se vive. as[ como -
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también la composicidn propia de cada cuerpo. También deben consi

derarse las salidas y los ocasos d,e los astros, deben cuidarse los --

cambios y los excesos de los alimentos y las bebidas y, en general, 

los cambios de todo el cosmos." (1). 

Asl pues, cumpliendo con las leyes naturales tendremos con el -

tiempo salud plena. Sin embargo, :nientras el cuerpo adquiere salud, 

tiene que eliminar los elementos tOxicos producto de los desechos de 

la alimentaciOn antinatural ingerida antes de iniciar el regimen corre~ 

to, En la medida que estos elementos nocivos sean expulsados, en e!_ 

ta medida sobrevendrA la salud, pues esas toxinas obstruyen los con

ductos sanguineos, asl como infestan la sangre. Un regimen correcto 

trae consigo también la formaciOn de humor~s mejor~s en el cuerpo, -

de tal manera que los elementos que constituyen el cuerpo mejoraran. 

Del cumplimiento de las leyes naturales depende la buena salud. 

La famosa frase HipocrAtica "Que tu alimento sea tu medicina, y 

que tu medicina sea tu alimento'' es a todas luces clara al respecto, -

pues con una dieta natural mejora la salud, sin embargo, hay que te

ner presente que los elementos nocivos que existen en el cuerpo, ~na 

vez empezada la dieta natural tienden a ser expulsados por el mismo 

cuerpo gracias a la VIX medicatrix o e:iergla vital propia del hombre 

y los animales. La expulsiOn del cuerpo de esos elementos noci.vos -

provocan crisis depurativas que muchas veces son confundidas con las 

(1). - Idem segunda cita anterior. 
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enfermedades y se tratan de sofocar, provocando un aparente alivio. 

Como esas sustancias tóxicas permanecen en el .:uerpo, se suman a 

ellos algunos elementos nocivos tomados para evitar la -expulsiOn de -

las sustancias tOxicas, se termina por -~mpeorar al cuerpo, el cual -

hace nuevos intentos por expulsar las sustancias t6xicas y, si nueva- -

mente es sofocado, el enfermo necesariamente empeorará. Sin emba!:_ 

go, en caso de que se favorezca la eliminaci6n con una dieta natural. 

Se debe tener cuidado en que la crisis, depurativa no sea demasiado - -

violenta. Pues de ser muy violenta, podr!a provocar que salieran de 

golpe las sustancias tóxicas con el consiguiente envenenamiento de l-1 

sangre, lo que podrra ser de fatales consecuencias. De tal manera --

que es indispensable una eliminaciOn gradual, de acuerdo al caso que -

no ponga en peligro la vida. La dieta debe depender de 1 !is necesidades 

de cada caso. Y ser dada por alguien que realmente conozca al respec_ 

to. 
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COMENTARIO ACERCA DEL CAPITULO SOBRE LA DIETETICA 

Este capftulo resume por decirlo asr,casi todas las consideraciones 

acerca de lo que se tiene que tener presente al tratar de alcanzar la sa

lud, él en primer lugar, hace notar la necesisdad imprescindible de c~ 

nocer la anatomla y fisiologta humanas, porque ellas van a determinar 

la índole de alimentos que se deben tomar y dada la disposiciOn pareja 

de los dientes, iguales a la de los animales vegetarianos, y la disposi

ciOn general del aparato digestivo hacen del hombre un ser vegetariano, 

es necesario el conocimiento curativo (Hipocratico, véase capitulo dedi 

cado a él) que en general consiste en la aplicaciOn en el hombre de las

leyes naturales que lo rigen, con el ·cumplimiento de ellas viene la sa- -

lud que es el estado natural del hombre, forma parte de la dieta los e

jercicios, sobre todo los naturales, la correcta combinaciOn de una ali 

mentaciOn natural incluidas respiraciOn, baños de sol, - alimentaciOn

y bebid3snaturales, depende la adquisiciOn o mantenimiento de una bue

na salud, el ejercicio lleva consigo el descanso que j unto con la alime~ 

taciOn reponen las energías perdidas y aumentan la resistencia del cuer 

po. Ademas el autor considera que deben tomarse en cuenta el estado -

del enfermo, su edad, el clima en el cual se vive. Estos factores son -

importantes pues determinan que régimen es necesario seguir. Tam--

bién considera el autor que se debe saber, de que aparte de alimenta- -

ciOn, ejercicios, grado de enfermedad, edad, clima se debe de conocer 

la disposiciOn de los astros y su influencia sobre los seres vivientes. (1) 

(1). - Astrologra • 
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Y para completar la violaciOn de estas leyes traen al hombre la enfer-

medad (1) hace notar también ei'autor que en lo referente a la alimen

taciOn y los ejercicios no debe _haber exceso ni insuficiencia sino que

debe de haber suficiencia •. Y finalmente acaba el capitulo afirmando -

que "Las enfermedades deben de prevenirse antes de que aparezcan"-

- conviene prevenir antes de que el hombre sufra la enfermed~ (2). 

$unque en caso de sobrevenir la enfermedad tiene el hombre quepo-

nerse acorde a las leyes de la naturaleza que lo rigen. En frn, resu

me consideraciones elementales en la dieta hlUllana para la obtenciOn 

de una buena salud. En general el Metodo curativo Hipocratico está -

basado en la dieta, y-este capítulo sintetiza de una manera general -

los distintos temas a analizar en el libro sobre la ~tieta de Hipocrates. 

Asl pues para alcanzar una correcta salud es indispensable conocer 

la naturaleza humana, las leyes que lo rigen. y su relaciOn con el uní 

verso, tanto en su alimentaciOn como en el ejercicio y descanso, el

cumplimiento de estas leyes traen consigo la salud, el incumplimien 

to, la enfermedad. 

(1) Capitulo sobre la dieta del libro sobre la dieta de HipOcrates, 

~ease caprtulo que se comenta, aproximadamente a la mitad. ) 

(2).- Al final del mismo capitulo que se comenta. 
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DIETETICA 

Yo aseguro que, para aquel que pretenda saber correctamente a

cerca de la dieta humana, debe en primer lugar, saber conocer y di! 

tinguir, la naturaleza·humana, conocer las partes dé que está forma

do el cuerpo, distinguir las partes que predominan en él, pues si no

-conoce la disposición natural del hombre será incapaz de conocer sus 

efectos y no distinguirf lo que domina en el cuerpo, no sabrá por lo 

tanto, aplicar lo que es Cltil al hombre,/ asr pues, es necesario que! 

quél que pretenda escribir al respecto debe conocer bien estas cosas, 

asr como las virtudes de los alimentos y de. la:. bebidas, para quienes 

pretenden dominar la ciencia de la salud, es necesario que conozcan-
, 

el pcxler que tiene cada cosa segtin su naturaleza, asl como, la nece-

sidad y técnica curativa humanas, también el cómo dar la salud a a-

quellos que están eifermos y saber aplicar dicha técnica curativa, se

g0n sea necesario aplicar en cada caso. 2.,.. Y acm conociendo bien es

tas cosas, de ning0n moc;lo será suficiente para la correcta curación -

del hombre si no se conoce la combinaciOn entre lo que conviene co-

mer y los ejercicios adecuados, porque el hombre {micamente comie.!!, 

do no puede alcanzar la plena salud, es necesario que sepa también -

qué ejercicios hacer, pues en verdad cada una de estas dos cosas tie

nen sus propias cualidades y la adecuada combinaciOn de ambas, con

ducen a la buena salud, pues ciertamente los ejercicios consumen ener 

gra y los alimentos y las bebidas restituyen fuerzas perdidas. 

- 76 -



Aei 8f, -é:>s ÍOIICl~-,.cin, ,rÓvwv SluyLYwcr-

5 KEIY '"JY 6úvu111v ,u, Tciw KCITU +úcnv iclll. TWY 6,u Pt11s 
, ! , • ~ 1!.t , ' • yLYOaa,EVWV, ICCI, TIYIS GUTWY Cluf111cnv ,rupaa1CEUC11tOUO'IY IS 

, • , .,., .,. • • , o t\\. ! cra.pica.s ICG.L TLYIS 11\I\ILTLY, ICG.I ou l,IOYOY TQ. Ta., 111\I\CI ICGI 

TUS O'Ul,ll,IITpÍCIS Tciw ,róvwv ,rpos TO ,rAij8os TWY O'ÍTWY ICCIL 
niv +úcnv TOU 6.v8pwirou ica.l TUS ~ALKíus TWY aw1,1IÍTwv, 

to ical ,rpos TG.S ,pa.s TOU n>La.UTOU ICCll wpos Tcis aa,ETapoAus 
T&iv ,rv1u11á.Twv, 1rpós Tt TUS 8ÉoLus T&iv x111plc.w lv otcn 
61C11TÉ0VTC11, ,rpós Tt fllY ica.Tá.O"Ta.aw Tou lv,auToÜ. "Aa· 
Tpwv. ,., l1r1T0Aus ica.l 6úouis y1vwaic1Lv 6,i, 3icws l1rÍOT11TC11 
TUS l'ffa.poAc\s ICCK uw1pp0Ac\s +uAá.aO'ILY ICCll atTWY ICCK 

15 ,roTwv ica.l ,rvcuf'CÍTWY ica.l TOO IAou icóa1,1ou, iC &,,,rcp Toi•. • 
a,v 6.v8pw,ro1aw ul v0Gaol 1la1v. 3 T uuTu 6i wá.YTu &La• 
yvóvTL aG,rw a.GTupic•s TO dJP"ll'á. iO"TLYº el 11iv yup • 
1up1TOY l,rl To1houn ,rpos ÉICÚO'TOU +úcnv aÍTOU JlÍTpov 

ical 11'ÓYWY lLpL811os crÚl'JllTPOi I'~ lxwv limppoA~v 1'11N 
20 i,rl TO ,rAÉov l'~Tt l,ri TO IAuaaov, díf>TITO Av liyLd'I Toiaw 

6.v8pw,ro1a1v ÜpL(3&;S, Nüv &i TG. J1EY 1rpoup11J1Éva. ,rÓ.YTG· 
tÜP'JTG&, óecoiú lOT1, TOUTO 6i 6.8ÚVGTOY 1ÓpEiv. El 11iv oh 

' • J. l- ' 11 ' " 8 ' 6' ' 'll'GpEL') TIS ICGI VP•r-11 YIYWO'ICOI QY TOY a.v pw,rov IIC UYOYTCI 
,., 1eul lv Toia, yu¡.&vaatoun yu11v4ól'ffOY1 wcnc +uAúcr• 

15 ac,v uy&CltvOYTa, TWY I"" 6.+c:11pÉwv, Toia, SE wpoO"T18ds· 

"~ 11'Gptóvn 8i a.Súva.TOY u1ro8Éa8C11 is Ütcp(pe1GY aiTCI ICCK 
,róvous· lml 01eóaov y1 &uvuTov 1Óptiv i11ol Elp')TCII, 



Conviene pues, como dije, conocer adem,s, cuáles son los ejer

cicios naturales y cuáles son por violencia, asr como cuáles, de entre 

los mismos disponen al cuerpo el aumento y cuál.es su insuficiencia. 

Y no solamente se deben saber estas cosas, sino la cantidad de los -

ejercicios y de los alimentos, también se debe tomar en cuenta: la -

edad de los cuerpos, las estaciones del afio, los cambios de los vie.!! 

tos, la disposiciOn del lugar en el cual se vive, asr como también la 

composiciOn propia de cada llllO. Debe también saber las salidas y o

casce dea:D:030,) cuidarse de los cambios y los excesos de los alimen-

tos y de las bebidas y en general de los cambios de todo el cosmos. 

La viol~ciOn de estas reglas tt:_aen enfermedad para l9s hombres. 

Conocidas estas cosas, de ning(m modo el des -cubrimiento serra -com

pleto, si no fuera hallada la proporciOn natural que corresponde a ca

da caso, en cuanto a la alimentaciOn y los ejercicios, no debe haber 

exceso ni insuficiencia, de esta manera serla encontrada la salud co

rrecta, y ahora que han sido encontradas estas cosas, como lo han -

sido, ya que esto era lo diffcil de encontrar, y pues, ciertamente si -

se estuviera presente ( 2), y se pudiera observar al hombre tal y como 

es y ejercita.ndose en aquellos ejercicios que lo condujeran a la aalud, 

quitando aqui agregando ana., si no se conoce todo esto, no se puede -

prescindir la cantidad de alimentos y bebidas que necesita el enfermo, 

(1).- la disposiciOn de los astros durante el afio. 

(2). - junto al paciente. 
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yo he encontrado lo que era posible encontrar a este respecto: pero si 

se llegara a un estado de cosas en que hubiera exceso o falta de alimen 

taciOn y en los ejercicios entonces sobrevend:r(a la enfermedad. 4. - Y 

aquellos que hasta ahora han intentado encontrar ésto, no las han encoE_ 

trado correctamente pues he sido yo, quien los ha encontrado, as! pues 

conviene prevenir antes ae que el hombre sufra la enfermedad, pues las 

enfermedades no se prcxlucen bruscamente, sino que se van produciendo 

poco a poco. Antes que la salud en el hombre fuera dominada por enfer

medad, en los que la padecen, y ésto ha sido encontrado por mr, y el -

cmnplimiento de estas cosas conocidas mediante mis escritos, la misiOn 

que me he propuesto estara cumplida. 
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COMENf ARIO ACERCA DEL CAPITULO DEDICADO 

AL METODO ( ACERCA DE LA OBRA) • 

Empieza el autor haciendo ver que ha resuelto escribir acerca 

de la dieta hwnana correcta con el ffn -de alcanzar una buena salud, -

considera que conoce todo al respecto, y que muchos han escrito so-

sobre el tema pero que nadie seg6n él mds que él lo ha conocido tocio

sobre este asunto, escribe que todos los que escribieron antes de el -

escribieron parcialmente pero el escribiO segQn dice, completo, hace 

incapié que los que han intentado encontrar estas cosas son dignos de 

alabanza y que al escribir dsto no pretende censurar las cosas no es

critas correctamente sino qu~ dice va a tQmar lo que el considere co

mo cierto de esos escritos, afinna t.ambién que no va a escribir,nada 

que no esté demostrado seg6n él piensa que es correcto. 

Es probable que este capitulo no haya pertenecido al tratado -

auténtico de sobre la dieta de HipOcrates. 
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SOBRE EL METODO 

Si alguno de los que han escrito antes que yo, se resolvid' a es-- -

cribir acerca de la dieta hwnana (1) en ,beneficio de um buena salud (2), 

teniendo conocido absolutamente cuanto es posible conocer por la men 

te humana, ser!a suficfet1.te para mr, aprovechar el trabajo de los otros, 

que tuvieron un conocimiento correcto, segdn lo que cada uno creyó que 

era Cltil. Ahora ya muchos han escrito al respecto, pero ninguno ha co-

nocido completamente lo correcto. Algunos encontraron algo, pero nin-

guno de ellos lo encontró todo, ninguno de ellos debe ser reprochado si

no pudieron encontrarlo todo, sino que todos son dignos de alabanza por 

que trataron de encontrar estas cosas. 2. - Pues en verdad no he preten 

dido censurar lo que no ha sido escrito correctamente sino que he pen

sado aceptar de buena manera, los conocjmientos establecidos correc-

tamente por los que escribieron al respecto antes que yo: por otra parte, 

no he de escribir nada de cuanto no se tiene establecido correctamente. 

Y ciertamente censurando estas cosas, no concluiré nada, y guiado se--

gcm me ha convenido tomar lo correcto de cada uno de ellos, demostra

ré lo que quiero. 3.- Por ello, publico este conocimiento, ptes muchos 

de los hombres, cuando oyen hablar acerca de lo ~iicho anteriormente, -

no entienden lo que sigue de las cosas estrictas, no conociendolas, pue,1 

to que lo correcto es conocer estas cosas de la misma experiencia, y -

(1).- ConsClltese el caprtulo.dedicado al metodo curativo Hipocratico. 

(2).- ldem. 
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porque todavra no las han encontrado, pues yo, como dije, reconoce

ré las cosas escritas correctamente por los que escribieron al res-·

pecto antes que yo, y no escribiré lo que me parece no esté correc

tamente establecido; cuanto mas, que ninguno de mis predecesores 

lo demostró completamente, yo me encargaré de mostrar estas co- -

sas. las cuales son: (1). 

(1 ). - continua en los capitulas siguientes. 
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COMENTARIO ACERCA DEL CAPITULO SOBRE LA FORMA

CION DE LA MATERIA. 

Seg6n el autor de este capitulo, todos los elementos constituyentes 

de la materia se reducen al fuego y al agua. Es notoria la influencia en 

esta concepciOn de las corrientes Filos6ficas de los filOsofos Jónicos -

de la naturaleza que a partir de Tales de Mileto (1) se explicaron la -

formaciOn de la naturaleza en base a elementos netamente materiales, 

otros filósofos que sobresalieron dentro de esa escuela filosófica fue

ron: .Ana:xrmenes,(2) .AnaXimandro (3) dicha escuela floreciO en Mile-

to y en otras Polis situadas en la costa Egea del Asia Menor, en el - -

siglo VI. Ellos explicaron los fenómenos que acaecran en la naturale-

za, no por causas divinas sino como la relaciOn que existra entre los .!::. 

lementos materiales que componran la materia, la concepciOn acerca -

de los elementos que constitutan la materia fue variando segQn los fild 

solos que fuerc:>n formando dicha corriente, para Tales de Mileto el e-

lemento constitutivo primordial de la materia fue el agua, para .Anaxi

menes el aire· en forma de niebla finalmente Empédocles afirmo que --

(1).- NaciO en dicha ciudad entre el afio 640 y el 623 a.c. y muriO en -

la misma ciudad 548-544. Fue el precursor de la filosofta naturalista

jODica. 

(2).- NaciO en la misma ciudad aproximadamente entre el 550 y el 500. 

(3)- NaciO cambien en la ciudad de Mileto el año 610 y murio hacia el 

547 a.c. Fue amigo y discípulo de Tales. 
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los elementos que constitulan_ la materia eran cuatro, fuego, aire, tie

rra y agua, esta teorla fue la que finalmente prevaleciO entre los cien

tíficos de la antigua Grecia. Para el autor del libro sobre la dieta, los

elementos constitutivos de la materia son dos: el agua y el fuego, am-

bos se complementan entre si y segCin él de la combinaciOn de esos dos 

elementos surgen todos los demás, afirma que ninguno de los dos pue

de dominar completamente sobre el otro, pero que en un momento da

do uno de los dos puede dominar hasta la máxima capacidad y minima

del otro, en ese momento el que era dominado domina al otro hasta el 

mlnimo de este Ciltimo y vuelve a dominar el que era dominado y asl -

sucesivamente, tal es. lo que el Autor cree que sucede. La filosofla -

jOnica de. la naturaleza llego finalmente a la conclusiOn de que la mate 

ria estaba formada por cuatro elementos: tjerra, agua, aire y fuego. 

tal como lo hizo notar Empedocles. 

' I 
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ACERCA DE LA FORMACION DE LA MATERIA 

1 • - El hombre y todos los demás animales, están formados por dos 

elementos, distintos en poder, pero recíprocamente 6.tiles en su u

niOn: el fuego y el agua; ambos se bastan as! mismos y a todas Ias

ottas restantes cosas, separados entre sr, ni se bastan a ellos mis

mos ni a nadie más, pues en verdad como tal cada uno de ambos tie

ne su propio poder; el fuego puede mover absolutamente todo, y el -

agua alimenta absolutamente todo, en parte, cada uno de los dos do-

mina y es dominado hacia el má:ximo a hacia el mlnimo como que es 

lo que sucede. 

2.- Pues ninguno-de los dos puede dominar completamente sobre el

otto, por esta razón: el fuego, avanzando hasta el extremo del agua, 

cesa al faltar el alimento,. entonces, ce$& de avanzar y retrocede; en-· 

tonces el agua, avanza hasta el exttemo del agua ( y al no ser alime~ 

tado) el movimiento cesa y en ese punto se detiene, cuando se detiene 

no es más superior, sino que empieza a ser consumido como alimen

to por el fuego que la invade. 

3.- Por estas razones, ninguno de lc;,s dos, puede dominar completa-

mente al otto, pues sr alguna vez.fuera dominado uno por el otro, na

da de las cosas que ahora son lo serían, como ahora lo son, y lasco

sas serán las mismas y ninguno de los dos dominará, pues el fuego y 

el agua, como lo descubrr son suficientes para todo, tanto en su máxi 

mo como en su mtnimo. 
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COMENTARIO ACERCA DEL CAPITULO SOBRE LOS 

EJERCICIOS NATU~ALES. 

Este capitulo trata de una parte importante de la dieta, pues 

son indispensables para adquirir una correcta salud, pues sin el

ejercicio por bien que esté la alimentaciOn ser~ más dificil alca!!. 

zar una salud plena. Existen varios tipos de ejercicios, caminar, 

correr, nadar en un lugar seguro, subir cerros etc, los deportes 

son un tipo de ejercicio, los ejercicios suponen tambien el debido 

descanso. El autor de este cap!tulo al hablar de ejercicios natura 

les habla exclusivamente del ejercicio de la vista y en general

de los sentidos, sin embargo los ejercicios anteriormente citados 

son ejercicios naturales. Hay otros _capitulos en el libro sobre ia 

dieta que hablan de ejercicios, como él acerca de las caminatas y 

carreras que también están incluidos en este trabajo. Asi pues la 

dieta está dividida en diferentes campos, como son : El aire de -

preferencia puro, el agua de preferencia pura, el alimento y bebi

das naturales, balo s y ejercicios, con la correcta combinaciOn de 

todos estos elementos se llega a una buena salud, además pone el 

autor el ejercicio de pensar. 
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EJERCICIOS NATURALES 

Acerca de los ejercicios, es necesario conocer el poder que 

tiene cada uno de ellos, conocer cuales son los naturales y cua- -

les son por violencia, los naturales son los siguientes: los ejer-

cicios de la vista, el oido y la voz. Respecto al ejercicio de la -

vista, los ojos al ser ocupados en lo que ven, la mente es movida 

y calentada, calentAndose se deseca y la humedad es consumida. 

Respecto al oido, cuando le llega el sonido, la mente es movida y 

hecha a trabajar, lo que calienta a la mente, y al ser calentada -

la humedad es eliminada. 2. - Al pensar el hombre, la mente es -

movida, calentada y secada, y al trabajar la humedad es consu-

mida y al extraer del cuerpo la humedad el mismo es limpiado, -

en cuanto a los ejercicios de la vo~ las platicas, las lecturas, mue 

ven a la mente y moviéndola es calentada y secada y por esto la -

-humedad es consumida. 
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COMENTARIO ACERCA DE LAS CAMINATAS. 

El caminar es una cualidad del hombre y de los demas animales 

terrestres, es el medio de translaci6n normal de dichos animales. En 

general cuando se camina en la vida cotidiana se esta. haciendo este e

jercicio, aunque muchas veces no se tenga conciencia de ello, el cami 

nar ayuda al cuerpo y como lo explica este capitulo, "de sobre la die-

ta" a digerir los alim~ntos, ademas de que también ayuda al sistema -

circulatorio y al nervioso, ayuda a relajar tensiones. 

Las caminatas ayudan en general al buen funcionamiento del cuer

po. La dieta como ya ha sido observado incluye alimentaciOn y ejerci-

cios, en cuanto a 1a. alimentacion y bebidas deben ser las naturales del 

hombre, los ejercicios pueden ser de varios tipos, siempre hay que bus 

car los naturales, el caminar es por tcxlos sabido un ejercicio natural y 

tcxlos los animales terrestres al igual que el .hombre caminan. El cami

nar es pues un ejercicio sano. 
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CAMINATAS. 

Las caminatas son ejercicios naturales, son uno de los mejores de 

entre los que nos faltan por analizar (1), tienen algo de dureza: el poder 

de las distintas caminatas es éste: las caminatas después de comer, a- -

delgazan el estOmago y en general el cuerpo, pues no les permiten engra 

sarse; por las razones siguientes: ayudan al cuerpo a evacuar, lo cali~ 

tan, sacando, debido a esto la humedad y no permiten que se.estanque -

en el estomago, tanto el cuerpo como el estomago son limpiados. 2. -El 

cuerpo es secado por estas razones, al moverse se calienta, y al calen

tarse el cuerpo es aligerado y la humedad consumida, una parte es con-

sumida por el calor natural del cuerpo, otra es expulsada por la expira

ciOn y parte cambien por la orina; la caminata deja lo mas seco de los a

limentos en el cuerpo y diseca el cuerpo y el estomago. 3.- Las cami-

natas matinales adelgazan al cuerpo y lo disponen a la ligereza, limpie

za y agudeza de la cabeza, porque moviéndose el cuerpo se calienta, y -

por esto la humedad es expulsada por la expiraciOn, as[ como por el ac

to de sonarse y el de escupir y otra parte es consumida como alimento -

por la actividad de la mente, las caminatas limpian el estOnago, porque 

la ;respiraciOn ftra penetra desde arriba en el estomago, entonces el ca

lor cede al ftlo. 

(1).- en primer termino se encuentran las carreras a que estara dedic_! 

do el siguiente capitulo. 
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4. - Las caminatas hacen que se aligere la cabeza por las siguientes 

razones: cuando el estOmago se vacra ya que esta caliente, atrae a

el por el calor, la humedad del cuerpo, y en particular la de la cabe 

za, ésta es limpiada, debido a esto la vista y el otdo también son li~ 

piados, las caminatas después de los ejercicios, disponen un cuerpo 

-limpio y sano, porque ellos impiden el endurecimiento del cuerpo -

fundido por el ejercicio y lo limpian. 

- 89 -



COMENTARIO ACERCA DEL CAPITULO 

DEDICADO A LAS CARRERAS. 

Empieza el autor hablando de las carreras de fondo o sea las 

carreras de distancia y demedia distancia, cree conveniente ca--

lentar adecuadamente el cuerpo antes de iniciar la carrera, consi 

dera que las carreras ayudan a digerir los alimentos, dan calor al 

organismo y convienen m4s en invierno que en verano, Habla tam-

bien de las carreras de velocidad, sobre todo la tradicional carre-

ra de velocidad en la antigua Grecia que consistía en dos estadios o 

sea aproximadamente 385 metros. 
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CARRERAS. 

Las carreras de fondo conducidas poco a poco, calentando el cuer

po, estas carreras tienen el pcxier de ayudar a digerir los alimentos, -

ellos vuelven al cuerpo mas fuerte que las carreras simples, son Citr-· -

les a los que comen de más, y más en invierno que en verano: 

2. - Las carreras con vestido tienen el mismo pcxier, pero como ellos 

calientan mas rápido, hacen que el cuerpo pierda mas rapido la hume 

dad, pero al pegar el aire en la ropa lo purifica menos, pues el aire 

no le da directamente, estas carreras convienen más a las personas 

secas que a las excedidas de peso. 

3.- Las carreras de velocidad de dos estadios (1), difunden menos al 

c·uerpo y lo secan más, porque los ejercicios de dentro de la mente a

traen la humedad del cuerpo y lo limpian y lo secan. Las carreras se!!. 

cillas enflaquecen menos y protegen ma's al cuerpo y al estomago, po!_ 

que provocando una respiraciOn rápida saca la humedad de s1 mismo. 

(1).- Ida y vuelta en la carrera de un estadio, medida griega que equi

vale aproximadamente a 192 metros. 
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COMENTARIO ACERCA DEL CAPITULO SOBRE LOS BAÑOS. 

Es ind_udable que los baftos ocupan un lugar importante en la dieta 

hmnana, sobre todo en lo referente al aspecto de la higiene, como -

ya se hizo menciOn anteriormente la dieta abarca tanto el aire, el -

agua, la alimentacidn y las bebidas naturales como el ejercicio y los 

baftos, la correcta combinaciOn de todos estos elementos traen nece

sariamente con el tiempo la salud (consultese el capitulo dedicado al 

metodo curativo Hipocrático) en lo referente a los baftos, estos pue 

den ser de varios tipos. El de agua dulce, existen también los baftos 

de sol, que deben ser en horas en que no este fuerte el sol y procur8,!! 

do taparse la cabeza, existen tambi~n los baftos de mar, pero estos 

deben hacerse en lugares donde no exista peligro al igual que el de los 

rros y otros lugares donde pueda haber peligro. Los baños pues son -

indispensables para una buena salud, pues salud es limpieza tanto in

terna como externa, asr como la buena calidad de los tejidos, en --

cuanto a la limpieza interna del cuerpo es la limpieza de todos los -

conductos como venas, a_.rterias, etc .. que djficultan el buen fmciona

miento del cuerpo, para ell~ se hace indispensable el agua y los ali- -

mentos y bebidas naturales, en cuanto a la limpieza exterior, la lim

pieza de la piel es importante pues a traves de ella el cuerpo cambien 

respira y elimina sustancias tOxicas 'sobre todo por el sudc;,r. La lim . 
pieza del medio ambiente en el cual se vive también es indispensable • 

... 
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BAAOS 

Aqul tiene el lector acerca de los bafios: el de agua dulce hmne 

dece y refresca, pues dan hmnedad al cuerpo; del de mar calienta 

y seca, pues tiene por naturaleza calor, saca la hmnedad del cuer 

po. Los bafios calientes en ayunas adelgazan y refrescan, pues se

llevan la hmnedad del cuerpo mediante el calor, y al vaciarse la hu 

meclad del cuerpo, este es refrescado, los bafios despues de comer 

(1), dispersan y favorecen al cuerpo mayor volQmen de hmnedad. 

2. - Los bafios de agua frra tienen efectos contrarios que de los de 

agua caliente, dan calor y hmnedad al cuerpo, quita la hmnedad -

producto del comer, y el frfo produce de que se seque, la suele - - -

dad es eliminada, la hwnedad es consmnida y hay restauraciOn.(2). 

(1) - Es conoc1·cto ,..,,., ... ,. a-cc·1 :,:·'.,:, e;,'.", co·;-.LJ•i· 11·: <~::~1-~ i·:, ;\?J.~·. • ... '"".i. i.}.,\- 0;,1·~..:.,,,_ .... _, .. .c.,.... ;..,, J ~ ___. 

(2). - En el cuerpo. 
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COMENTARIOS ACERCA DEL CAPITULO SUEÑO, INSOMNIO, ACTI-

VIDAD E INACCION.-

Esti como su nombre lo indica, dividida en cuatro partes, a las -

que iremos comentando una por una, El sueno es el estado natural ·del 

hombre y los dem~s animales que tiene como objeto el descanso, sir

ve para reponer fuerzas y descansar de la actividad desarrollada. El 

hombre es un animal que tiende a dormir de noche, a veces se duer-

me una siesta generalmente al medio dra. 

El Insomnio es el no poder dormir debido fundamentalmente a alte 

raciones generalmente de carácter nervioso, pues los que padecen in

somnio muchas veces desean dormir y se les dificulta, con el paso del 

tiempo puede producirse un. debilitamiento del cuerpo por falta del de

bido descanso. 

La actividad es una cualidad que poseen todos los seres vivos, en

la naturaleza todo está en constante movimiento asr el hombre como - -

los demás seres vivos tienen que tener actividad para el completo desa

rrollo. 

El suefio complementa la actividad. La inactividad produce que no -

se desarrollen debidamente las partes componentes del cuerpo. 

- 94 -



LX. 1 "YTYO, Si Yijcmv f&CY laxvúvoua, iccLl +úxoucnv, 
ts ~ 1'-lt 11aicpol lwCR, ICCYOÜYTES TOÜ l,,rópxoVTOS liypoG· f¡v 

s. fUIICpol lwa, f&GAAov,. lichpf&IKYO\lftS cruvn¡icoucn fllY 
a&pica, iccLl 8,a.Aúoua, TO Ñf&a, ical WMS ,rowoucn· P•
ppwicó,a Si hp¡&a(vovTCS 6ypúvoucn, "I" Tpo+~v Is Te\ j 111 
Ñl'G 8,axÉoVflS' l&n 8c TWY 6p8p[wv 'll'Epl'hTWV Gno, 

20 f&Ó.ALO'TG C11paiw1. 2 'Aypu,.,,[11 Si lv f&CY TOia, cnTLo,cn 

pAá,'ll'TI', º"" lwoa TO O'ITMW flJIClalal' 'ª'"' 8c 1axvaabp 
f&Ív T1va. 8'8wcn, PA&TTIL Si ~aaov. 'Pc,.8u"''I l,ypúw, ical 
W1ns TO CJWf&CI: ,ro11i. 1 ATpE._ulouaG YCLP 4' +ux~ º"" 
l&va.Atcnm TO 6ypov '" TOÜ OWf&GTOS' 'll'ÓYOS 8c i'IPG,\tll Kal 

' .. ' ..J. .. 3 M ' •~ ' ' 1: TO O'Wf&G IO')(Ul"'Y 'll'OIEI, OVOO'IT''J .., AYGl'llll ICGI 'fl 'J• 

Pª'"" iccLl fllY 1tolAC11v tcmaa,, 8LÓT&. °"1 nis +uxí\s ••Pl'i 
TO 6ypov lac njs ico,M'ls iccLl Tí¡s aapicos icaTava.ALcncnG1" 
lp,O"Tov Si TAva.VTÍa S1G,rp~cro1TG1 povocnTLn, "Y&..,p 'll'Ói'G 

1 81ppov lcrxvalw, "l'ÚVTa, iccLl +uxpóv C:,aa.ÚTWS. To Si Ó,rtp· 
p&AAov ,ln,xpln, iccLl ,n,cüpa ical cnTCov ica.l 'll'OTOY fflÍyvucn 
ff óypov TO ¡,, Tt; awpa." ical TUS icoLAla.s auvla'"lª' tjj 
+ú&11 iccLl m\C11· icpani yc\p TOÜ njs +uxi\s 6ypoü. 4 Ka.l 
ToG 81ppoü Si a.1 l,wcppoAcLl "1'71yvúoucn oGn.,s- • i~ P-lt 

tO 8,&xuO'lv lx11v. "Oau Si 81ppa.Lvona. TO Ñpa., Tpo+~v t,L~ 

8,8óYTa., icooi TOÜ tiypoü "I" acipica. IL~ l,,r1ppoA~v 
nlÍoVTa., w&YTa +úCw -n; Av8pw,ne ,rup118'8wal' icEYouf&Í· 
YOU yc\p TOÜ l,,r&pxOYTos 6ypoü, 1MÚpa.TOS lff'IIICTOÜ TA'I· 
poÚt"YOY ~XITGI, 



-~ 

SUEÑO, INSOMNIO, INACCION Y ACTIVIDAD. 

El sueño en ayunas, siempre y cuando no sea largo, adelgaza y re

fresca, evacuando la humedad existente, pero si es mas largo (1) ca

lentando consumen al cuerpo y lo debilitan. El sueño despues de comer 

calientan y humedecen al cuerpo y distribuyen la comida en él, la sies 

ta después de las caminatas matinales secan mas. 2.- El insomnio en

aquellas que han comido perjudica, pues no es bien asimilado el ali-

mento en el cuerpo, en ayunas produce algo de adelgazamiento y dafia

menos. La inacciOn humedece y hace enfermizo al cuerpo, pues los 

que permanecen inactivos la mente no consume la humedad del cuerpo, 

el ejercicio elimina la humedad y hace fuerte al cuerpo. 3. - El hacer 

una sola comida al dra adelgaza y seca al estomago y la humedad es -

consumida por el calor de la mente; y lo mejor es consumido por el -

hecho de comer una sola comida, el agua tomada caliente debilita, de 

igual manera el agua tomada muy frfa, el frío excesivo perjudica la 

respiraciOn, la comida y la bebida, fija la humedad en el cuerpo y -

comprimen el estómago por el enfriamiento y la condensaciOn; pues -

domina la humedad en la mente. 4.- Los excesos de calor son fijados, 

de esta manera es como no tiene expansión, cuando es calentado el - -

cuerpo y no se le da alimentos, saca la humedad del cuerpo, no habien 

do exceso, se produce un enfriamiento que hace que el cuerpo evacue

la humedad existente llenándose del aire exterior que es enfriado. 

(1).- de lo que conviene. 
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