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INTRODUCCION.

La presente investigacién tiene como objetivo, exponer las principa-
les idéas morales que se encuentran contenidas en la obra del Profesor Sigmund
Freud.

Trato de hacer hincapié en que a través de dichas idéas, podemos ayu
damos para tener una comprensién mds amplia y profunda de la naturaleza huma-
na.

Hoy dia se piensa erréneamente que Freud ha sido 'superado’, cuando
quizé la palabra adecuada sea continuado; porque hasta ahora, no podemos con-
siderar que los presupuestos freudianos ya no sean aplicables al estudio y cono-
cimiento del hombre y sus obras.

Gracias a la amplia visién filoséfica de Freud, junto con su gran pe-
netracién psicolégica, podemos encontrar, a cada paso y durante la lectura de
su vasta obra, conceptos acerca de la sociedad y los individuos, que son perfec
tamente vigentes en nuestros dias. Y aln mds, Freud realizé hipStesis y predic-
ciones cientificas acerca del futuro de la sociedad que él conocié, y puedo afir
mar que tales adelantos tedricos no estdn alejados de nuestra realidad actual.

Respecto al terreno de la ética, Freud no elaboré una obra que espe-

cificamente tratara acerca de este tema, pero en cambio, nos legé a lo largo de



todos sus trabajos, un auténtico tratado de fenomenclogia del comportamiento hu
mano*, descubriéndonos las méltiples modalidades que presentan los individuos
cuando no les es posible actuar con la libertad que les exigen sus necesidades.
Y es que la naturaleza humana es producto de la relacién existente entre las ne
cesidades biolégicas y sociales y sus potencialidades influidas por el medio so-
cial y algunos vinculos genéticos.

Una y otra vez, parece decimos el Profesor: el hombre ha sido capaz
de llegar tan lejos culturalmente como que tuvo que sacrificar una parte vital de
su ser para lograrlo; pero ese mismo hombre puede no efectuar el proceso con-
trario, ya que la cultura es, después de todo, creacién humana; pero si estd en
sus manos propiciar la construccién de nuevas condiciones que le posibiliten al
ser humano disfrutar plenamente los inmensos logros que ha obtenido.

Un sistema de valoracién moral que evite en lo posible la represién,
al menos en relacién con la época actual; una moral que le permita al ser hu-
maro ser. Y si las condiciones histéricas se prestan, por proceso, para la ins-
tauracién de tales valores, no existe mds que un imperativo: actuar y luchar

para lograr el cambio efectivo.

* Por 'fenomenologia del comportamiento humano' quiero decir, el estudio cien
tifico de las manifestaciones de la psique, plasmadas en comportamiéntos que,
ain siendo producto de diversas circunstancias, asi’ como también, resultantes
de las variables individuales; poseen no obstante, una serie de caracteristicas
y constantes que permiten la aplicacién de un método cientifico para ser es-
tudiadas.



Freud se aplicé a investigar en qué consiste la 'condicién humana', de-
sarrollando una concepcién nica, la cual aparece por primera vez en 1908 en

el ensayo: La moral sexual cultural y la nerviosidad modema.

El propésito del Profesor por explicarse el desarrollo de la moral, lo lle-
varé a plantear su posible origen en la obra: Tétem y tabl, publicada en 1911,

No obstante, en el conjunto de sus obras, Freud nunca descuidaré el pa
pel de primera importancia que tiene la moral para el desarrollo individual y so
cial del hombre.

A lo largo de la presente investigacién, se podré observar que utilizo con
ceptos y planteamientos freudianos que corresponden o diversas obras del Profesor,
y que son, a mi juicio, de gran validez para entender la crisis por la cual atra
vieza lg sociedad en que vivimos.

La falta de estimulos reales, de reconocimiento, las excesivas exigencias
de un Sistema del cual todos formamos parte, han orillado al individuo a adoptar
diversos caminos que le sirvan como paliativos para escapar de la opresién. Des
graciadamente, en la mayoria de los casos, tales caminos han tenido en comin,
la destructividad en mayor o menor grado, hacia las potencialidades creativas hu
manas, y como a fin de cuentas, el hombre nunca se resignaré a ocupar simple-
mente un lugar junto a la mdquina, se ha visto en la necesidad de orientar su
depresién hacia la autodestruccién.

Realizar una breve incursién por el pensamiento de un gran humanista, con



lleva un vivo interés por buscar sali'das que sean constructivas y que por su al-
to cardcter cientifico posibiliten una aplicacién real: esta es la motivacién de
fondo que me impulsé durante toda mi investigacién.

De ninguna manera considero haber agotado la bisqueda, pues es un he-
cho que queda abierta para seguir siendo desarrollada posteriormente, pero con
mejores herramientas interpretativas y con un conocimiento més profundo, tanto
de la obra freudiana, como de la realidad en la cual vivo, pues Teoria sin
Praxis no tiene validez cientifica.

Por otra parte, he recurrido al uso de tres términos que me ayudan a.ex
poner, de.una manera mds grdfica, el proceso de la dialéctica humana: me re-

fiero a tesis, antitesis y sintesis, los cuales no deberén considerarse dentro del

contexto de un planteamiento idealista, sino como auténticos auxiliares linguisti
cos cuyo enunciado me permiten exponer de manera fenomenolégica, los pasos
consecutivos @ que esté sujeto el hombre y sus creaciones, enmarcados en condi
ciones histéricas concretas.

Al respecto, y como lo sefiala Ferrater Mora en su Diccionario Filoséfico

(pag. 444), "... se llama o ha llamado 'dialéctica' @ muy diversas cosas: in-
compatibilidad entre dos sistemas, oscilaciones en la realidad, oposiciones,
reacciones, negaciones de negaciones, ..." en un sentido general, yo tomo di-
cho término para caracterizar la realidad en su desarrollo, en su automovimien-

to basado en una serie de contradicciones intemas, y especificamente aludo al
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hombre y sus creaciones: pensamiento y sociedad, vistos como un todo integrado
cuyas partes aparecen reguladas por el cambio constante resultado de la unidad
y lucha de contrarios.

Al respecto, Sigmund Freud hizo especial hincapié en el didlogo constan
te que se da lugar dentro de la psique, entre las pulsiones de signo contrario,
las cuales determinan en Gltima instancia, y luego de pasar por los tamices del
inconsciente, las modalidades que adquiere el comportamiento humano.

AsT pues, si he tomado los téminos ya consagrados de tesis, antitesis y
sintesis, no los empleo sino en su acepcién mds simple e inmediata, desprovista
de connotaciones idealistas: precisamente con estos tres elementos linguisticos,
ilustro los momentos culminantes de la actividad humana, en particular aquella

que tiene que ver directamente con la regulacién de la convivencia social.

dichos momentos culminantes, podemos prever ya los signos de cambio
va y cuantitativamente importantes para la conformacién de las sociedades, y su
reelevante papel en la comprensién integral del hombre, a/t,,e/é:; al cardcter
histéricamente transitorio de todas las formas de vida socnal

Por lo que respecta al manejo terminolégico'de la Teorfa Psicoanalitica,
traté de utilizar solo oquellos vocablos que por su importancia, es necesario te-
nerlos presentes dentro del lenguaje freudiano; asimismo, inserté en el texto la

definicién comespondiente, a veces apoyada por una cita textual, con el fin de

aclarar el sentido en el cual se aplican dichos términos y conceptos.



“Mientras que sobre los comienzos de la

vida del hombre sigan actuando, ademds

de la coercién mental sexual, la religio-
sa y la mondmuica no podremos de-
cir cémo el hombre es en realidad".

Freud, S. Obras t. VIII, p. 2987.



CAPITULO 1. ORIGEN DE LA MORAL.

lo animico primitivo es absoluta~
mente imperecedero” .

Freud, S. Obras ... t. VI, p. 2108.

Para poder explicar el desarrollo moral de la humanidad ha sido nece-
sorio estudiar minuciosamente la estructura psiquica del Hombre y no Gnicamente
su comportamiento social, debido al hecho de que el ser humano es antes que na
da, una individualidad que tiende a integrarse a si misma dentro del marco de
tensiones que conforman su medio ambiente. Si Gnicamente atendiéramos a su de
senvolvimiento social, incurrirfamos en el error de parcializar y desvirtuar nues-
tro objeto de estudio. Como se sabe, el ser humano esté compuesto por una par
te instintual y otra racional, sobre este punto, el Profesor Sigmund Freud subra-
yaré a. lo largo de toda su obra, que ambas instancias mantienen estrecha rela -
cién entre sTy que constituyen desde luego una unidad.

A partir de esta concepcién total del Hombre, Freud emitié una serie
de teorias e hipétesis acerca de la conducta individual y social, trabajo que le
lievé o la necesidad de explicar y analizar el fenémeno de la represién, consi-
derando como problema nuclear en la comprensién de la naturaleza humana.

Preguntas tales como: ¢ cuél es el origen de la represién? ¢es la mo-

ral el primer motor de esta represién? y consecuentemente, ¢cuél es el origen



de la moral?, condui-ron a Freud hacia la elaboracién de una hipétesis cono-
cida con el nombre ce "La Comida Totémica" documentada con los estudios an-
tropolégicos de James Frazer principalmente y de los cuales Freud extrajo los
materiales correspondientes a las costumbres, mitos y rituales de algunas tribus
australianas.

El profesor interpreté ademds, el contenido de diversos mitos griegos
dentro del contexto que &l definié como "el suefio de los pueblos”, realizando
la sintesis del conocimiento que scbre las culturas antiguas se tenfa en su tiempo.

A estas fuentes de informacién Freud afadié una sélida formacién filo
s6fica aprendida directamente de Brentano y que combinada con su propia expe-
riencia psicoanalftica, va a constitulr el aparato teérico con el que emprende el
estudio acerca del orfgen de la moral.

Comienza por examinar lo que ocurre en una comunidad australiana
con organizacién totémica y dividida en clanes. Cada clan posee su propio té-
tem, definido como: "Por lo general, un animal comestible, ora inofensivo, ora
peligroso y temido y mds raramente una planta o una fuerza natural (lluvia, agua)

1
que se hallan en una relacién particular con la totalidad del grupo". A su vez,

este tétem se caracteriza por ser el antepasado del clan y su espiritu protector y
bienechor que envia orfculos y auxilia a los miembros del clan. Sin embargo,
también posee un cardcter punitivo hacia aquellos individuos que faltan al res-

peto a su autoridad y que por ello, se hacen inmediatamente acreedores a un
castigo: abstenerse de comer la came del ‘animal tétem o bien, aprovecharse de

2



€l en cualquier otra firma.

Con el tiempo, la cualidad totémica no va a ser privativa de un ani
mal, planta o fuerza natural, sino que se hace extensiva hasta los integrantes
del clan correspondiente. De este modo, el tétem regiré las leyes de parentes-
co en vista de que posee un cardcter hereditario, tratese de parentesco matrili-
neal o por via paterna 2.

Respecto a cémo se dan las relaciones humanas en el clan, vemos que
en primer lugar, es considerado tabd el tener relaciones sexuales con personas
pertenecientes a un mismo ttem y de ahi la prohibicién de los casamientos, ya
que se considera @ los miembros del tétem como pertenecientes a una misma fa-
milia; en este sentido, entra en vigor la ley de la exogamia adoptada por la ma
yoria de los pueblos primitivos.

Respecto a esta estructura social, considero que estd regida por la "Ley
del mds fuerte" y contenida en la persona del jefe del clan (familia extensa),
quien por lo regular es un individuo del sexo masculino. No obstante encontra-
mos variantes en algunas tribus africanas por ejemplo, en las cuales el poder o
jefatura esté representado por una mujer, aunque en la practica, sea su parien-
te masculino mds cercano (hermano por ejemplo) quien ejecuta dicho poder. Sea
como fuere, el jefe seré quien guie al clan y someta a sus miembros segin su vo
luntad.

La via utilizada para lograr estos objetivos no es otra que la del tabd,

el cual posee dos significaciones aparentemente contradictorias: la de lo
3



sagrado y la de lo inquietante, peligroso, prohibido o impuro w3 El tabd
es pues, el fundamento de la moral primitiva o protomoral, en tanto que asigna
valores y prohibiciones a objetos que pertenecen gl terreno de la naturaleza; asi
mismo, dichas prohibiciones y valores carecen de un fundamento racional, ya que
emangn de las necesidades de la vida instintual.

El origen del tabG es una pregunta de origen que no tiene una respues
ta absolutamente comprobable, aunque tentativamente podemos suponer que se tra
ta de prohibiciones antiquisimas que se han transmitido de generacién en genera-
¢ién por via oral y que son resultado de los instintos mds primitivos e imperece-
deros del Hombre, asi como de las condiciones econdmicas reinantes.

Ahora bien, respecto a cudles son los principales tabis vigentes en una
sociedad primitiva, sea ésta totémica o né, podemos acudir a la informacién de
la Antropologia, la cual nos muestra por ejemplo, que en ciertas tribus poline-
sias la palabra tabl designa los aspectos que ya hemos mencionado anteriormente;
para los romanos por otra parte, el tabi era llamado sacer; entre los griegos reci
bia el nombre de kadesh entre los hebreos, etcétera. Asimismo, en todos
estos pueblos los principales tabls han consistido en: primero, respetar al animal
o entidad totémica; segundo, evitar las relaciones sexuales entre los individuos
pertenecientes al mismo clan.

Daryll Forde en su obra Mundos_cfrioanos describe cierto ritual que los
Lele de Kasai ejecutan antes de ir de caceria y que revela la existencia de ta-

bis que mds adelante anglizaré:



"Cada hombre, a medida que se incorpora, saca el machete o cuchillo
del cinturén y se lo da silenciosamente a su vecino, quien completa el cambio
con su propio cuchillo. El significado de esta accién se explica como si se di-
jera: 'Compafero, toma el machete con el que yo pude haber herido a mi espo-
sa', y el ofro contestard: 'y tG, toma mi cuchillo, suponiendo que yo he herido
con &l a mis hijos'. Al final de la caceria, las armas se devuelven a sus duedos,
porque la necesidad de guardar todos los quebrantos secretos de la paz ha sido sa
tisfecho."4

Otro ejemplo de tabG lo encontramos en las creencias de los Logoli,
tribu estudiada por el mismo autor, quien afirma que toda persona que se aparte
de la conducta considerada como normal por la tribu, cae en luswa: "Todas las
formas de trato sexual prohibido ritualmente o incestuoso se consideran manifesta-
ciones de luswa ... Si un hombre ve desnuda a una viuda o a su suegra."s B

Entre los samoanos de la- Polinesia, G.P. Murdock afirma que el je -
fe" ... es tabo para los plebeyos. Hay que hablarle en un lenguaje especial de
ceremonia. Permanece callado en pdblico ... Sélo los jefes pueden comer cier-
tos alimentos tabd." ¢

Otros tabls corrientemente descritos por antropSlogos como vigentes en
pueblos primitivos, tratan acerca de algunas prohibiciones respecto de comer de-
terminados alimentos durante el embarazo; entrar en contacto con la tribu duran-
te el ciclo menstrual de la mujer, etcétera.

Por otro lado, existe una constante en la mayoria de los pueblos pri-

5



y aln en aquellos que poseen diferentes sistemas sociales y religiosos. Dicha
constante es lo que Freud llamé el horror al incesto, y que consiste generalmen
te, en la prohibicién de que los hijos tengan comercio sexual con la madre y
con sus hermanas.

En algunas tribus africanas, Forde describe una complicada estructuia
mitica cuya principal funcién es evitar el incesto, canalizdndolo hacia un susti-
tuto: por ejemplo, el hijo puede tener comercio sexual con la hermana del pa-
dre, a la cual llama 'madre’, o bien, con sus primas, las cuales son considera-
das como sus hermanas. La razén de dichas sustituciones se debe principalmente,
a que los mitos de la creacién de estos pueblos, hablan de una pareja generado
ra de la raza humana, la cual se va multiplicando a través de parejas sucesivas
de Madres=hermanas y Padres-hermanos.

Respecto al papel que desempena la mujer en este tipo de relaciones,
vemos que la madre puede tener relaciones sexuales Gnicamente con su esposo y
de ninguna manera con sus hijos, aunque las hijas s son el objeto sexual del pa
dre, hecho que no se considera como tabl; al contrario, es aprobado y tal pare
ce que necesario, como veremos adelante.

Una vez que he expuesto brevemente los principales aspectos del tabd
en las comunidades primitivas antiguas y modernas, analizaré la hipétesis que
plantea el Profesor Freud para explicar el origen de la moral, hipétesis que consi
dero aplicable a cualquier pueblo primitivo que no posea estrictamente un siste-
ma totémico, en vista de que la interpretacién freudiana maneja constantes apli-

6



cables a cualquiera d-. estas culturas.

a) la comida totémica como condicién de posibilidad del surgimiento de

la conciencia moral.

Por lo general, se supone que en las culturas primitivas, el individuo
que detentaba el poder es el mds fuerte, el mds 4gil y el que quizd muestra una
inteligencia superior a la del resto de los miembros de la tribu, al menos en cuan
to a capacidad de adaptacién, iniciativa y soluciones pricticas. Este individuo,
segin nos lo muestran las investigaciones antropolégicas, representa también una se
rie de tabls en cuanto a su persona; sélo &l podia ingerir ciertos alimentos, acu
dir o algunos sitios y poseer a las mujeres que le placiera.

Freud ublca su andlisis alrededor de dos tabls principales: el primero
consiste en que el jefe del clan tiene derecho o comer alimentos selectos; el se
gundo consiste en la libertad irrestricta que tiene este jefe de poseer a las mu-
jeres del clan. Cbviamente que ambos privilegios despertarfan la envidia de los
otros hombres de la tribu, sobre todo de aquellos que permanecen relati‘vamenfe
cercanos al jefe, como son sus propios hijos, quienes desearfan ser jefes para po
der disfrutar de'las mismas prerrogativas a las que no tienen derecho en su con-
dicién. de subaltemos.

Por otra parte, el jefe de la horda desempefa la funcién de padre,
debido a que &l cuida y mantiene la paz interna de la comunidad, protege a

sus miembros y procura que no falten los alimentos disponiendo su obtencién y

7



distribucién. Estas y otras actividades, representan las obligaciones que debe ad
quirir en su papel de jefe de lg tribu.

Asimismo, los miembros de ésta serdn considerados como hijos, cuya
principal obligacién es obedecer al padre bajo cualquier circunstancia; sin em-
bargo, conforme van creciendo y desarrollando sus facultades, va creciendo tam-
bién en los hijos el deseo de heredar el puesto del padre, debido principalmen-
te, a la asuncién de su apetito sexual y con ella, el deseo de poseer a las my
jeres mds cercanas, como son la madre y las hermanas, pues gno acaso su pa-
dre puede hacerlo?, ¢porqué no ellos también?.

Hipotéticamente, los hermanos (hombres) deciden reunirse para planear
el modo de despojar al padre de todas sus riquezas y determinando como dnico
camino posible, la muerte del mismo: "Cdiaban al padre que tan violentamen-
te se oponia a su necesidad de poderfo y a sus exigencias sexuales, p2ro al mis
mo tiempo le amaban y cdmirabon.“7

La posible expulsidén de la tribu, por desobediencia de los hijos hacia
el padre, su envidia latente, asi como también el amor y la admiracién que le
profesaban, son muestras de la ambivalencia de sentimientos que ostenta la natu
raleza humana y de la cual-me ocuparé mds adelante.

De acuerdo con Freud, una vez realizado el asesinato del padre, los
hijos proceden a comer de su came, simbolo que puede interpretarse como un
afén de gdquirir las caracteristicas del padre 8; caracter dominante, fuerza fisi-
ca, potencia sexual, inteligencia, etcétera. Sin embargo, con el paso del tiem

~ 8



po, los hijos se arresienten de su acto, pues en primer lugar, sus sentimientos
amorosos comienzan a predominar sobre los hostiles; y en segundo lugar, se dan
cuenta de que ya no tienen quien los proteja. Una tercera instancia seria que
los parricidas se percatan de que las caracteristicas que pensaban arrebatarle al
padre en ningin momento se hacen perceptibles.

Ante la imposibilidad de revivirlo, los hijos deciden reinstaurar el mis
mo estado de cosas que reinaba con el padre, reforzando el tétem y sus leyes.
ParadSjicamente, a partir de entonces, el padre adquiere mayor poder adn que
el que poseia en vida.

Este fenémeno es interpretado por Freud como una "obediencia retroac
tiva" la cual se debe a que los hijos perseguian esencialmente cometer incesto
con su madre o sus hermanas, y no porque fuera un deseo impuesto desde fuera
o un simple deseo, sino debido a mecanismos inconscientes desarrollados a partir
de que el ello dé lugar a la formacién del yo*, instancia psiquica amoral y mo-
tor del complejo de Edipo.

Ahora bien, las hijas no se unen g sus hermanos en la lucha por des-
pojar del mando al padre, debido a que ellas s mantenian contacto sexual con

éste, y no manifestaban por ende, el complejo de Edipo.

* Ello, yo y super-yo son las tres instancias psiquicas que componen segGn
Freud la vida instintual y pulsional del Hombre.

9



Los hijos no pueden realizar el incesto con su madre, pues entrarian
en competencia con el padre, situacién que necesariamente debia repercutir en
el orden establecido y la economia del clan. El procrear con su madre daba a
los hijos una hegemonia respecto del padre, el cual relegado en su calidad de
jefe, deficilmente hubiera mantenido la cohesién de la tribu.

De este modo, el complejo de Edipo adquiere un importantisimo papel
dentro del desarrollo del Hombre en sociedad, pues al parecer, origina la con-
ciencia moral: una vez muerto el padre, los hijos se percatan de la magnitud
-real o simbélica- de su acto y comienzan a experimentar un fuerte sentimien-
to de angustia; el miedo a la autoridad representada por el tétem trae como con
secuencia la aparicién de un sentimiento de culpa, el cual se deriva a su vez,

de un vivido sentimiento de inferioridad: "Cuando el hombre pierde el amor del

préjimo, de quien depende, pierde con ello su proteccién frente a muchos peli-
gros, y se expone ante todo, al riesgo de que este préjimo, més poderoso que él,
le demuestre su superioridad en forma de castigo. Asi pues, lo malo es, original-
mente, aquello por lo cual uno es amenazado con la pérdida del amor; se debe
evitar cometerlo por temor a esta pérdida."9
Asi pues, el sentimiento de culpa tiene por origen un sentimiento de
inferioridad, porque de no haberse sentido inferiores, los hijos no hubieran ma-
tado al padre; ademds, lo. matan en un arrebato de odio, y aln cuando su acto
fuera real, desearon hacerlo y por lo mismo, violaron un tabd que se habfa con

servado por generaciones. A partir de entonces, surge el temor a que la autori-
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dad pudiera adivinar nuestros pensamientos, pues nos hariamos acreedores a un

castigo, asi como también perderiamos su amor.

Por otra parte, este sentimiento de culpabilidad se da por un estado

de tensién entre lo que realmente somos y lo que deseariamos ser; es decir, ser

oquello que envidiamos y admiramos.

En cuanto al surgimiento de la conciencia moral, podemos contemplar

los siguientes pasos:

lo.

20.

Es originada por el complejo de Edipo, el cual al buscar su satisfaccién,
decide eliminar simbdlica o realmente al objeto amado-odiado, trayendo
consigo:

la angustia, que es el resultado del estado de tensién entre el yo y el
ideal del yo; nace del miedo a la gutoridad y " ... se transforma en nues
tra culpabilizad interior y nos obliga a una interior explicacién a modo de
proceso dialogado entre el yo y el super ego.” 10

Esta primitiva conciencia moral n es la consecuencia de la renuncia
instintual (que nos ha sido impuesta desde afuera) ... que a su vez exige
12

nuevas renuncias instintuales.”

Paradéjicamente se produce la renuncia instintual por temor a la auto-

ridad exterior (miedo a la agresién y a perder su amor); pero después se enfrenta

también el temor a una autoridad interior (las prohibiciones del super ego) que

enjuicia nuestras pensamientos y actos en caso de ejecutarlos, y de la cual se es-

pera tgmbién un castigo.
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Es necesario iclarar que este surgimiento simbélico o real de la moral
es equiparable al propio desarrollo fisico y psiquico del nifio; mediante un para-
lelismo, encontramos lo siguiente: desde que nace el nifio posee una instancia
psiquica llamada por Freud ello, la cual esté formada por pulsiones que repre-
sentan el Iimite entre lo somdtico y lo psiquico; dichas pulsiones consisten en dos
tipos esenciales de energia: una creativa erética llamada libido, y otra destruc-
tiva agresiva, la cual serd denominada por Fedem thanatos; a medida que va cre
ciendo el nifio, el ello dé lugar a otras instancias denominadas yo y super yo.

El yo no es otra cosa que un yo corporal, es decir, la representacién
psiquica del cuerpo, una vez que el nifio comienza a relacionarse con el mundo
extemo g través del tacto y de su aparato motor, proceso denominado por Freud
como “identificacién con los objetos del medio social", y que se puede explicar
como el acto mediante el cual se establecen semejanzas entre 'algo' o ‘alguien’,
respecto de uno o varios aspectos del pensamiento o conducta.

Posteriormente, a partir de los tres afios de edad aproximadamente,
comienza o formarse la tercera instancia psiquica denominada super yo, cuya
funcién es comparable a la de un juez o censor con respecto al yo. Este super
yo, también llamado super ego, constituye tres aspectos de la personalidad a sa-
ber: la conciencia moral, la auto-observacién y la formacién de ideales: "La
conciencia moral aparecid ... como una 'funcién' de la instancia del super ego..
la auto observacién ... implica la actividad judicial de la conciencia... la fun
cién idealizadora hace la estructuracién de identificaciones con los diversos mo-
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delos e imdgenes ideal 513 Aunque lg definicién principal que le dé Freud al
super yo, es la de ser heredero del complejo de Edipo.

El super yo se forma mediante la interiorizacién de las exigencias y
prohibiciones parentales; puesto que es con los padres con quienes el nifo va a
tener su primer confacto social y represivo, entendiéndose este Gltimo como la
insatisfaccién de una pulsién.

Resumiendo, el super ego o super yo consiste esencialmente, en las

imgenes interiorizadas de los aspectos morales transmitidos por los padres duran
te la fase filica o edipica del desarrollo del nifio, imdgenes tales que nunca de
saparecerén.

Ahora bien, ello, yo y super yo no se dan jamds separados ni pueden
delimitarse ficilmente, debido a que se encuentran estrechamente ligados y rela-
cionados, aunque sus funciones respectivas si pueden reconocerse al caracterizar-
los.

Retornando al paralelismo que plantea Freud en cuanto al crecimiento
del nino con la evolucién humana, veremos que en sus comienzos, el Hombre
habrfa desarrollado su ello y yo (quizé en el momento que deja de ser mono pa
ra convertirse en sapiens) y conforme evoluciona adquiere su super yo.

La existencia de numerosos tabls que han regido a las sociedades pri-
mitivas antiguas y modemas y que como diria Blum, revelan la forma mds anti-
gua de conciencia moral, representan posiblemente también, los estratos mds ba-

jos en la escala de diferencias cualitativas y cuantitativas de represién social.
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En sus origenes, la moral primitiva o protomoral se encuentra situada
precisamente entre el yo y el super yo, y sus valoraciones van desarrolléndose
paralelas o la evolucién humana misma; las prohibiciones se transmiten de gene-
racién en generacién, pero sufren modificaciones de acuerdo con el desarrollo
de la inteligencia. Llega un momento en que el Hombre trata de rebelarse an-
te -ichas prohibiciones, reveldndose con ello, hacia la autoridad exterior o pa-
dre, cuya imagen eguivale a la de un dictador que somete por la fuerza a los
miembros de la sociedad.

Sin embargo, cabe preguntarse pomué hasta el momento en que el su-
per_yo ya estd desarrollado es cuando se inicia la conciencia moral.

Desde mi punto de vista, esta cuestién se explica si contemplamos el
proceso evolutivo del Hombre, en cuyas fases iniciales se adoptaron patrones de
comportamiento de acuerdo con la organizacién némada que vivian; prdcticamen-
te no habria mayores problemas en lo que se refiere al intercambio sexual, debi
do a que adn no est§ tamizado por el super yo; mds adelante, al cambiar la for
ma de vida y la economia del Hombre, hacia un mayor arraigo a la tierra, so-
breviene también una evolucién psiquica mds cargada de represién. En este sen-
tido, no es posible hacer una tajante diferenciacién entre cultura y represién; el
némada no tenia tan desarrollada su represién como la tendré después cuando se
transforme en sedentario, pues ello implica el estar sujeto a determinadas normas
que mantengan dicho estado de cosas. Y es cuando se da este cambio econdmico,
cuando el complejo de Edipo se acentla mds, pues se convierte en algo prohibi-
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do. Esta prohibicién s: hace necesaria debido a factores econémicos: si el jefe
de la horda o del clan, permitiera que sus hijos procrearan con sus madres o sus
hermanas, no seria posible el intercambio emotivo y de intereses indispensable
para mantener la paz entre varias tribus; mds adn, el clan serfa cada vez mds es
trecho y la tribu se mantendria como una serie de sociedades compactas.
Retomando el ejemplo de los Lele de Kasay recordamos que: "Al fi-
nal de la caceria, las armas se devuelven a sus duedos pomue la necesidad de

guardar todos los quebrantos secretos de la paz ha sido satisfechc:.“]4 Es decir,

cudles si no los peligros del incesto podrian ser estos secretos que amenazan la
paz de la tribu?. Evidentemente que la posibilidad de que el hijo tuviera co-
mercio sexval con la madre dé lugar a la mencién de las heridas simbélicas de
la esposa y de los hijos; en este sentido, nos podemos remitir incluso hasta el
concepto de castracién como el posible castigo ante la falta cometida, porque
cuando los hombres salen de caceria, las mujeres se quedan en la aldea junto
con sus hijos y existe la posibilidad de infringir el tabG del incesto. De ghi
que cuando regresan de caceria, los hombres se devuelven sus cuchillos cerran
do el pacto de castigar a los infractores en caso de haberse consumado el deli
to, mediante la castracién o la muerte.

Sin embargo estos hombres no poseen una visién clara y consciente de
su conducta dentro de la comunidad y por ello, ante la urgencia de mantener
unida a la tribu y satisfacer las necesidades primordiales, recurren al empleo de
simbolos. Freud afirma: " ... consideramos que las funciones del super ego son
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a menudo inconscientes en gran parte o por completo.“ls

Por lo que toca al tabG de los Logoli, referente a que un hombre cae
en luswa si ve a una viuda o a su suegra desnudas, Freud interpreta este fené-
meno de la siguiente manera: siempre ha existido un tabé hacia la suegra, el
cual aln thoy dia se manifiesta a través de los chistes que la presentan como un
ser dominante y desagradable.

Sin embargo, ni siquiera esta versién negativa respecto de la suegra
puede ocultarnos su resorte principal: el complejo de Edipo.

Recordemos que para el nifo, la madre constituye la figura mds im-
portante de su vida y que con los afios encuentra una extensién en la esposa,
pues ;acaso no buscan los hombres casar o relacionarse con mujeres que posean
ciertas caracteristicas que poseia la madre?.

Ahora bien, si la esposa reproduce idealmente los aspectos amados en
la madre, la suegra redne por asi decirlo, dichos aspectos pero aumentados y per
feccionados, en tanto que madre de la esposa.

Esta 'segunds madre' que es la suegra, entra inevitablemente en la
zona de influencia del tabG al incesto. Para evitar precisamente un mayor acer
camiento entre yemos y suegras, se ha creado todo un clima negativo hacia es-
ta suegra y cuyos planteamientos transforman el posible amor inconsciente en su-
contrario: odio, aunque este Gltimo no exista en verdad, pues como dice Freud:
"El cambio de contenido de un instinto imés propiamente, una pulsién) en su con
trario no se cbserva sino en un Gnico caso: en la conversién del amor en odio.
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Estos sentimientos apo ecen también muchas veces orientados conjuntamente en un
solo y mismo objeto, ofreciéndonos asi el mds importante ejemplo de ambivalen-

1
cia de sentimientos."

En su obra Psicologia de las masas y andlisis del yo, Freud afirma que

el ser humano jamds renuncia a sus deseos, simplemente los sustituye. En el ca-
so de la suegra y el yemo, el deseo inconsciente de incesto no se frustra, sino
se sustituye g través de la esposa, quien viene a ocupar a su vez, el puesto de
la madre. El amor hacia la suegra simplemente pasa a su contrario, siendo el
tabd de las sociedades antiguas y el chiste en las sociedades modernas, las ma-
nifestaciones de que el amor subyace a niveles inconscientes y pugna por salir.

Es muy interesante observar cémo el chiste y el suefio poseen la misma
estructura, es decir, un sentido manifiesto y un sentido latente, y cuya funcién
principal es manifestar los deseos reprimidos.

Por dltimo, tabld y chiste son manifestaciones culturales que se dan
paralelas a la evolucién de la civilizacién y la religién.

Pasando chora al tabG mencionado por Murdock, y que se refiere a
los privilegios alimenticios de que goza el jefe de la tribu, podemos preguntar-
nos: ¢porqué la tribu acepta este tabi? y la respuesta seré: porque el jefe re-
presenta la méxima qutoridad y los demds son sélo sus sibditos que le aceptan y
le obedecen.

Por otra parte, el tabi en cuestién tiene que ver con la reestriccién
de un placer de indole oral originado precisamente en la llamada fase oral del
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desarrollo del nifo, la cual se caracteriza asf: el placer sexual estd li-
gado... predominantemente a la excitacién de la cavidad bucal y de los labios
que acompafa a la alimentacién. Lo actividad de nutricién proporciona las sig-
nificaciones electivas mediante las cuales se expresa y se organiza la relacién de
objeto, asi, por ejemplo, la relacién de amor a la madre se hallaré marcada por
las significaciones: comer, ser comido."w

De todo esto inferimos que el tabl hacia determinados alimentos que
dnicamente son privilegio del jefe, estd relacionado con el prohibido complejo
de Edipo aunque sublimado por el super yo en la actitud del jefe quien mues-
tra a cada momento su superiorided respecto de los miembros de la tribu (puede
comer los alimentos prohibidos, puede poseer o las mujeres prohibidas, etcétera.)

Sin embargo, ocurre que también los otros miembros de la tribu subli-
man su complejo de Edipo en el momento en que la autoridad ingiere por ellos
los alimentos prohibides. En este sentido, la sublimacién se puede considerar co
mo "La posibilidad de cambiar el fin sexual primitivo por otro, ya no sexual,
peroipsfquieamente afin al primero ...“18

Con todo lo anterior podemos corroborar la teoria de Freud del "horror

ol incesto" como premisa principal dentro de la génesis de la moral.

b)  El papel de la mujer en la sociedad patriarcal.

Entre los samoanos de la Polinesia, existen ciertos tabls que prohiben

a la mujer tocar los aparejos de pescar y las canoas de los hombres durante la
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menstruacién. En estr misma tribu, toda mujer embarazada debe evitar los luga-
res frecuentados por fantasmas, las cargas pesadas y la soledad.

En la tribu de los Kazacos del Asia Central, la ley permite @ un hom
bre tener cuatro esposas, pero sélo los ricos pueden tener ese nimero. La mujer
de un Kazaco es propiedad del marido y puede disfrutar de una posicién econé-
mica mds elevada.

Los Todas del sur de la India practican la poliandria fratemal, es de-
cir, cuando una mujer casa con un hombre, se convierte automdticamente en la
esposa de sus hermanos, fanto vivos como no nacidos adn.

Estos y otros muchos ejemplos, nos ilustran acerca del peculiar papel
que ha desempefado la mujer en sociedades primitivas del pasado, modemas, y
aln en sociedades actuales -aunque de manera velada- con un grado de desa-
rrollo cultural mayor.

El papel esencial que tiene la mujer en este tipo de sociedades pa-

triamules19 y que con el transcurso del tiempo va a sufrir distintas modificacio
nes presenta dos aspectos fundamentales: por una parte, la mujer adquiere un

cardcter simbSlico religioso; y por otro lado, se constituye como objeto sexual

pasivo.

—

Respecto a su simbolismo religioso, la mujer juega un papel muy impor
tante, en tanto que - como lo pone de manifiesto Mircea Eliadezo' el ser huma
no vivencia a la Tierra reconociéndole atributos generatrices que la asimilan a la
imagen matema; es decir, la mujer es destacada en cuanto a su ser fértil, pro-
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ductora - como la Tierra- de los frutos necesarios para la vida, importancia
ésta esencial en oquellos pueblos que han comenzado a organizar su economia
alderredor de la incipiente agricultura.

Sin embargo, la mujer no tiene en la vida prictica mayor valor que
un objeto de uso, carente de criterio y voluntad, incapaz de valerse por si mis
ma y siempre con el cardcter de perteneciente @ un hombre. Esta Gltima cate-
goria continda vigente en nuestra actual sociedad modema, pese a la necesidad
econdmica de que la mujer participe activamente en el proceso productivo.

Hoy dia muchas mujeres pierden adn su apellido para adquirir el del
esposo, a pesar de las modificaciones legales que se han efectuado a este res-
pecto, fendmeno que prueba lo que significa la presién social y el peso de la
costumbre. Y si una mujer trabaja, en ningln momento se le excluye de encar-
garse ademds, del cuidado de la casa y de los hijos, todos estos aspectos forman
parte de una concepcién masculing de la mujer cuyo origen puede encontrarse
en un complejo de Edipo no superado.

Por otra parte, es un hecho que la supremacia en cuanto a fuerza fi-
sica que poseen en general los hombres aunada al reforzamiento que realizan los
factores econémicos; (divisién sexual del trabajo, etcétera) traerén como conse-
cuencig la perpetuacién de una moral patriarcal tan durable que an hoy dia
continda vigente.

Entiendo por moral patriarcal un sistema de normas emanadas de un

protopadre y que rigen a la comunidad, relegando a la mujer a un nivel esen-
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cialmente sexual; pareializando su naturaleza como ser humano integral, y des-
tacando los valores » atributos viriles del padre como Unicos admisibles.

En nuestra época ha surgido un movimiento de supuesta 'liberacién fe-
menina', el cual obedece ante todo, a las necesidades econémicas del momento,
cuestién que habré de analizar en el segundo capitulo.

Ahora podemos adelantar Gnicamente, que si llamo 'supuesta” a la li-
beracién que tratan de lograr las mujeres, es pomque el problema ha de atacarse
desde el fondo: la pauta nos la di Freud cuando afirma: "La condicién sexual
de una persona constituye el 'prototipo’ de todas sus demds reacciones. A oque-
llos hombres que conquistan enérgicamente su objeto sexual les suponemos andlo-
ga energla en la persecucién de otros fines. En cambio aquellos que por aten-
der o toda clase de consideraciones renuncian a la satisfaccién de sus poderosos
instintos sexuales, serdn en los demds casos, mds conciliadores y resignados que
actives. En las mujeres puede comprobarse facilmente un caso especial de este
principio de la condicién prototipica de la vida sexual con respecto de las de-
mds funciones ... la indudable inferioridad intelectual de tantas mujeres ha de

atribuirse a la coercién mental necesaria para la coercién sexual.“zl

c¢) La evolucién religiosa y el complejo de Edipo.

Freud afirma que la concepcidn religiosa. del Mundo ha pasado por tres
etapas histéricamente dadas; cada una con un modo diverso de vinculacién del

hombre con la naturaleza.
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La primera de estas etapas se denoming 'Fase animista' y se caracteri-
za porque el Hombre se vivencia como parte indisoluble e indiferenciada de la
Naturaleza.

La siguiente fase es la llamada por Freud 'religiosa’; en ella el Hom-
bre cede su lugar a los dioses, revistiéndolos de toda clase de atributos prototi-
picos.

La tercera es la 'Fase cientifica', cuyas caracteristicas delinearé en el
préximo capitulo. Por el momento, dnicamente examinaremos las dos primeras fa
ses.

Durante la 'Fase animista’ el Hombre dicta sus propias leyes, teniendo
como punto de referencia a las fuerzas de la Naturaleza, incluyendo animales,
plantas, fenémenos fisicos, etcétera. Estas fuerzas mantienen por cierto, una am-
bivalencia en su relacién con los seres humanos: como pueden ser 'buenas', pue
den ser 'malas', dependiendo de las circunstancias en que son dadas.

Pricticamente no existe diferencia entre Naturaleza y Hombre en el
transcurso de esta Fase; todos los dias los individuos se enfrentan directamente
con el medio ambiente; como resultado de esto, se efectba una integracién del
ser humano con su entorno, haciendo posible la supervivencia de la especie.

La fase animista no presenta ninguna ruptura entre Hombre y Naturale
,za; al contrario, denota el afdn humano de integrarse con aquella, identificdn-
dose respecto de cada una de las entidades que la rodean.

Ahora bien, dicha unidad se verd.rota por necesidades econémicas,

22



pues el Hombre deja de ser némada o semi-némada, para convertirse en seden-
tario. A partir de este momento, tendrd mds tiempo libre y sus concepciones
acerca de la Naturaleza variarén.

Por otra parte, para llegar a la fase siguiente, el Hombre atravezé
por un periodo de transicién en el cual, poco a poco van apareciendo diferen-
cias, tanto en lo psiquico, como en lo fisico. En este sentido, el grado de re-
presién en que estaba inmerso el individuo, asi’ como también el sentimiento de
culpa inherente a esa represién, dardn por resultado una actitud medrosa ante la
muerte; quizd es entonces, cuando el Hombre se enfrenta a los seres que amé y
odié en vida y que ahora no le pueden brindar su proteccién ni su amor: el mie
do a la muerte serd pues, el temor de enfrentarse a oquellos seres cuyo amor ha
perdido y de los que al parecer, dnicamente recibind castigos y agresiones. A
este respecto afirma W. Richard Comstock: "This theory is sometimes called
evhemerism after @ fourt century B.C. thinker named Euhemerus who argued
that the gods of religion were originally living men of great power and autho-
rity who were raised to the status of divine !'.~eings.“22

A través de esta teoria, podemos reconocer nuevamente la perviven-
cia del padre o jefe del Clan, quien estd en vias de ser elevado al rango de
divinidad. ‘

En toda cultura primitiva ocurrié al parecer, una serie de cambios en
la concepcién del Mundo, la religién y el pensamiento, debidos a cambios im-
portantes de cardcter econémico; las tribus iban creciendo y la autoridad del je
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fe requiri6 de un refc zamiento en las personalidades de los jefes anteriores ya
muertos; a lo largo e un proceso que seguramente dur§ bastantes afos y duran-
te el cual se debieron librar una serie de luchas para imponer las divinidades
que fueran cobrando hegemonia respecto de las demds; finalmente dié por resul-
tado la creacién de dioses omnipotentes y omnisapientes casi totalmente desvincu
lados de sus posibles origenes en hombres concretos.

Sin embargo, en la religién politeista aln podemos observar residuos
de oquellas luchas a través de los pasajes mitolégicos mds significativos. De he
cho, en las mitologias encontramos como constantes una serie de aspectos y con
ductas que la sociedad se ha negado a si misma; por algo Freud llamé a las mi
tologias ‘'El sueno de los pueblos'. El incesto, la inmortalidad, la libertad
sexual, etcétera son algunos de los temas que constantemente podemos encontrar
por ejemplo, en la mitologia griega y en la mitologia egipcia, a pesar de tra
taise de dos culturas diferentes; precisamente un estudio atento de los simbolos
y caracteristicas que revisten tales relatos, nos capacita para descrubrir cudles
serfan las necesidades histéricas de estos pueblos, observables a través de sus
‘suefios’ .

Centraré chora la atencién en el tema de la '‘Comida totémica’ que
he desarrollado en la primera parte del presente capitulo, con el fin de aplicar
lo a una breve revisién de las mitologias griega y egipcia.23

AsT pues, en la mitologia griega vemos que el orfgen de los dioses,
a grandes rasgos y siguiendo a Hesfodo, es como sigue: en un principio exis-
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tian solamente Caos y Gea; ésta engendra a Urano, con quien procrea una infi-
nidad de dioses, el Gltimo de ellos Cronos, quien tenia un odio especial a su
padre pues éste se portaba sumamente cruel con sus hijos: "... conforme nacian,
uno tras de otro, los sepult, privéndolos de la luz, en las profundidades de la
tierra. Y se alegraba de esta mala accién, y la gran Gea gemia, por su parte,
llena de dolor." 24

Geg decide vengarse de Urano y se lo comunica a sus hijos, siendo
Cronos quien emprende la tarea de castrar a su padre. Ung vez realizada su
accién, Cronos arroja los despojos al mar y de los cuales nacerd més tarde,
Afrodita.

Sin embargo, la historia parece repetirse cuando Cronos adquiere el
poder y ha procreado muchos hijos con Rea, su esposa y hermana; un ordculo le
dice que tendrd un hijo quien serd mds poderoso que su padre. Para evitar a su
futuro contrincante, Cronos se traga a todos los hijos que va pariendo Rea, me-
nos uno: Zeus, a quien su madre protege ayudada por Urano y Gea.

Més tarde Zeus vencerd a su padre desterrndolo pare quedarse en su
lugar.

A lo largo de esta secuencia que he expuesto brevemente, podemos
observar que el tema constante es la lucha por el poder mantenida entre padres
e hijos por generaciones sucesivas; en el caso de las mitologias, esta lucha se
expresa en términos de una sublimacién, tal y como aparece en los suefos, en
tanto que representa un deseo dificilmente realizable ya desde las épocas del to
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temismo: despojar al adre del poder y las prerrogativas de que goza debido a
su qutoridad frente ¢ la comunidad.

Y que mejor sublimacién (proyeccién de deseos insatisfechos) que la
institucionalizacién de una serie de dioses que relinen precisamente todas aque-
llas caracteristicas humanas que por no convenir a la organizacién econémico-
politica de la sociedad, han sido estigmatizadas del terreno de la realidad.

En este sentido podemos observar un desarrollo evolutivo de esta 'Fa-
se religiosa', cuyos puntos iniciales son el sistema totémico (o equivalente) y la
religién politeista; entre ambos, media un desenvolvimiento acorde con la evo-
lucién econdmica y psiquica de la Humanidad.

En la mitologia egipcia por otra parte, observamos que los principa-
les dioses son: Osiris, Isis, Seth y Horus; siendo el primero de ellos el dios ci
vilizador y creador del bien. Isis es la esposa y hermana de Osiris; Seth es el
hermano de ambos y representa el aspecto negativo de la divinidad; finalmente,
Horus es el hijo de Isis y Osiris.

Seth asesina a Osiris para arrebatarle el poder junto con la posibili-
dad de poseer a su hermana Isis. Una vez consumado su acto, Seth esparce el
cadéver mutilado de su hermano por diferentes partes de Egipto, arrojando el pe
ne (simbolo de fecundidad) al rio Nilo (simbolo de fertilidad).

Al enterarse Isis de la muerte de su esposo-hermano, acude a pedir
ayuda a Horus para reconstruir el cuerpo de Osiris, cosa que no logran del to
do por no hallar el pene.
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En este pasaje mitolégico nos encontramos con un tema similar al an-
teriormente examinado: Seth envidia @ su hermano Csiris por tener el poder y
poseer a Isis; lo asesina para poder despojarlo de sus bienes y cometer incesto.
Ahora bien, ¢por qué Horus no encuentra el pene de su padre al intentar rein-
tegrar su cuerpo mutilado?.

Una posible explicacién de este simbolo seria el que de encontrar el
pene, Horus tendria que combatir con su padre para ocupar su lugar, mientras
que castrado, Csiris tiene que resignarse a perder a Isis, junto con sus atributos
de fortaleza, autoridad, prepotencia, etcétera, propios de un rey.

Por otra parte, la accién de esparcir el cuerpo de Osiris por todo Egip
to, podria interpretarse como un acto de coparticipacién del pueblo egipcio res-
pecto del sentimiento de culpa originado en el horror al incesto.

Evidentemente que aln en el caso de que la moral egipcia prohibiera
el incesto, dicha prohibicién sélo se aplicé al pueblo, pues sabemos que las fa-
milias reales lo llevaban a cabo con el fin de proteger el parentesco matrilineal;
en todo caso, este mito de Csiris-Isis debié servir de justificacién al sistema de
sucesién real.

De este modo, el pueblo egipcio, al igual que los pueblos primitivos
antes mencionados, va a sublimar su complejo de Edipo a través de los jefes o
padres de la comunidad.

La evolucién que va sufriendo la concepcién religiosa del Mundo ca-
mina paralela con la represién del Hombre dentro de la sociedad: desde el mo-
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mento en que los jefes tienen prerrogativas respecto del resto del pueblo, hasta
las sociedades que ya poseen una clara y organizada distincién de clases.
El siguiente paso que se dd dentro de la fase religiosa, estd represen

tado en la religién monoteista, paso que se efectla histéricamente en condicio-

nes criticas para las culturas hasta entonces poderosas: economia decadente y
exceso de restricciones hacia los instintos, dan por resultado una nueva sintesis
del proceso dialéctico: el Cristianismo.

Considero que se trata de una sintesis dialéctica en tanto que sobre-
viene desoués de épocas bélicas representadas por poderosos imperios y grupos gue
rreros con tradiciones religiosas de sacrificios y rituales sangrientos. Precisamen
te el Cristianismo constituyé una doctrina pacifista: "El mandamiento ‘amards al
préjimo como a ti mismo' es el rechazo mds intenso de la agresividad humana y
constituye un excelente ejemplo de la actitud antipsicolégica que adopta el su-
per-yo cultural" .25

Freud afirma que en el Cristianismo se repite la 'Comida toténica’ pe-
ro rodeada de mayor elaboracién doctrinal, en vista de que se trata de una reli-
gién producto de civilizaciones mds desarrolladas.

Paraddjicamente, una religién que siglos después, repite un tema tan
antiguo como es el de la 'Comida totémica', tiene que consistir precisamente,
en una doctrina del amor.

A lo largo del proceso histérico, la humanidad necesita ir adapténdose

a sus condiciones ambientales para poder sobrevivir; en este sentido, el Hombre
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va requiriendo de ung técnica y una cultura més avanzadas, siendo la Gnica ma
nera de lograrlas, la represién cada vez mayor, de los instintos sexuales motores
del Hombre y tan importantes como el de la autoconservacién.

En la época anterior al Cristianismo, las culturas no poseian el mismo
grado de represién que se di posteriormente: el Cristianismo trae consigo un dua
lismo etemno representado bdsicamente en una actitud que menosprecia a la vida
y al cuerpo, en provecho de ung felicidad etema en otro mundo después de la
muerte y en un estado completamente espiritual; pero también 'la otra vida' pue-
de tener sus aspectos negativos cuando se trata de castigar la desobediencia de
las reglas sociales; pues de hecho, 'el pecado' no es sino un remanente del tabl
arcaico, pero mucho mds racionalizado y por ende, severo.

En términos generales, el cristianismo propone la existencia de un so-
lo Padre: Dios, quien va a manifestarse en la Tierra a través de la figura cor-
poral de su hijo Cristo, Dicho Padre posee todas las caracteristicas del protopa-
dre: castiga con justicia, su voluntad es incuestionable, ama a todos con un amor
igual, pero exige a sus hijos que lo consideren como Gnico dador de vida; bajo
la promesa de que si creen en &l y le cbedecen, tendrdn por premio el cielo,
lugar reservado Gnicamente a los fieles y buenos.

El Cristianismo repite el esquema del Padre bondadoso que es Juez im-
parcial; exige de sus fieles (hijos) amor y obediencia y para con los infractores
es sumamente duro, pues les castiga sin miramientos.

Més exigente que el protopadre, el Dios Padre pide a sus hijos mucho
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mds de lo que éstos pur den dar: amor desinteresado, desprecio de las cosas te-
rrenales y corporales, anulacién del egofsmo y sobre todo, valoracién negativa
de la sexualidad. Esta valoracién negativa y la consiguiente prohibicién de la
sexvalidad es de primera importancia en el Cristianismo y constituye la mayor
prohibicién a la que se enfrents el Hombre en su desarrollo histérico: "... es
la autoridad parental, especialmente la del todopoderoso padre con su amenazan
te poder punitivo, la que induce al nifio a las renuncias instintuales, la que es
tablece qué le estd permitido y qué vedado. Lo que el nifo llama 'buenc' o
'malo’ se llamaré mds tarde, una vez que la sociedad y ‘el super yo hayan ocu-
pado el lugar de los padres, el bien o el mal, virtud o pecado, pero no por ello
habré dejado de ser lo que antes era: renuncia a los instintos bajo la presién de
la autoridad que sustituye al padre y que lo ccmﬁm.’u.:."26

En el Cristianismo la 'comida totémica' es absolutamente simbélica: los
hombres crucifican y asesinan a su padre (o sustituto) por no querer estar supedi-
tados @ sus prohibiciones; sin embargo, nuevamente al matarlo, en lugar de negar
lo y continuar con sus creencias anteriores, el sentimiento de culpa los invade y
terminan por aceptar aquellas prohibiciones contra las que estaban originalmente.
Dicha actitud responde también a una serie de necesidades que las anteriores re-
ligiones no habian podido satisfacer.

El nuevo Dios Padie llega precisamente en un momento de orfandad,

ofreciendo amor por partes iguales y una vida eterna fuera de este mundo mate-
rial. Todos estos dones son alcanzables siempre y cuando los hijos obedezcan en
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todo la moral del Padre.

Ahora bien, los pueblos pre-cristianos de tradiciones bélicas, imperia
listas, muy inclinados a las demostraciones de poderio y fuerza, no tenian por
cierto temor a la muerte; al menos sus relatos misticos y ceremonias religiosas
daban por hecho una creencia en la inmortalidad. No obstante, en los momen
tos criticos en que se dé el Cristianismo, ya no funcionan los mismos valores an
teriores: los dioses no respondian ya a las necesidades de sus fieles; las condi-
ciones econémicas habian cambiado y en muchos lugares predomingba la pobreza
y el hambre; en la mayoria de los casos los jefes no demostraban suficiente ca-
pacidad para dirigir sus pueblos y garantizarles prosperidad y paz.

Ante este estado de cosas, el Hombre comenzé o experimentar una agu
da incertidumbre por el futuro, comenzé a tenerle miedo a la muerte.

Asimismo, la libertad sexual que pudo existir antafio, fue reestringida
como Unica posibilidad de dominar a las masas: “... al limitar la actividad
sexual de un pueblo, se incrementa en general la angustia vital y el miedo a la
muerte, factores que perturban la capacidad individual de goce, suprimen la dis
posicién individual a arrostrar la muerte por la consecuencia a un fin, disminu-
yen el deseo de engendrar descendencia y excluyen en fin, al pueblo o al gru-
po de que se trate de toda participacién en el porvenir." 27

Un claro ejemplo de esta represién lo podemos encontrar en los funda-
dores del Cristianismo: San Pablo piensa, por ejemplo, que el matrimonio es una
institucién necesaria no para garantizar la procreacién, sino para prevenir el pe-
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cado. Este pecado bie:. puede tener su origen en el sentimiento de culpa origi-
nado a su vez en el acto parricida. El ritual de la misa catélica incluye un mo
mento en el cual es realizada una comunién entre fieles y Dios a través de la
simbolizacién del cuerpo (hostia-alimento espiritual) y la sangre (vino-alimento
corporal).

Esta comunién no sélo se realiza para purgar colectivamente las culpas
de nuestros ancestros y las nuestras propias, sino que ademds, nos convierte en
cémplices de la muerte del Padre, viviendo en el eterno sentimiento de culpa.

Cuando el sacerdote dice: "Bendito seas, Sedor Dios del Universo, por
este pan, por este pan, fruto de la tierra y del trabajo del Hombre, que recibi
mos de tu generosidad y ahora te presentamos, para que nos lo conviertas en el
Cuerpo de tu hijo, Pan de Vida ... Bendito seas, Sefor Dios ... por este vino
y ahora te presentamos para que nos lo conviertas en la Sangre de tu Hijo, be-
bida de salvacién.” 28

El tema de la 'Comida totémica' continGa vigente en el Cristianismo
debido a que es un claro ejemplo de la ambivalencia de las pulsiones: por un
lado contiene el deseo de matar al padre temido, todopoderoso y castrante; por
otra parte, el hecho de recordar nuestra impotencia para poder realizar dicho de
seo y de esa manera, retroalimentar un sentimiento de culpa por habernos atre-
vido a enfrentarnos a ese ser superior y perfecto. Respecto a esto Gltimo, mien-

tras no se rebela el Hombre hacia ese ser, mantiene una situacién de inferiori-
dad; porque el Cristianismo instituyé la inferioridad del Hombre; el patriarcalis-
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mo, que conlleva la inferioridad de la mujer, instituyé la anulacién del goce
sensual y el derecho a gozar en general, de todos aquellos aspectos que la ideo
logia cristiana considera 'terrenales'.

En fin, bajo la nocién religiosa del 'pecado original', el Hombre debe
renunciar @ sus instintos y adoptar una actitud formal excenta de apertura vital.

Después de que Dios crea el Mundo -acorde con la mitologia cristia-
na- crea al Hombre a su imigen y semejanza; lo crea del polvo de la tiera y
le da todo lo necesario para vivir. Ademds decide proporcionarle a este primer
hombre, cuyo nombre es Adan, una mujer que le sirva de compadia, pues "No
es bueno que el hombre esté solo, hdrele ayuda para él... Y de la costilla que
Jehové Dios tomé del hombre, hizo una mujer y trajola al hombre ... y dijo
Adan: esto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi came: ésta serd llamada
Varona, porque del varén fué tomada ... y estaban ambos desnudos Adan y su mu
jer y no se avergonzaban." z

Mds después, la serpiente le ofrece a Eva el fruto del conocimiento
del bien y -el mal y ella lo comié déndole a Adan: ambos pecan por desobedien
cia y son expulsados del Parafso.

Resumiendo, la nueva concepcién cristiana del Mundo implica para el
Hombre las siguientes consecuencias:
lo. La sentencia del ‘vivirés sufriendo, porque has perdido el Parafso’ conde-

na al Hombre a ser infeliz siempre e inconcientemente, puede reaccionar
adoptando un total desapego vital. Bajo la amenaza de perder el amor y
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20.

la proteccién del Padre, se le obliga a cumplir mandatos que implican la
renuncia de su ser instintual y pulsional. Tal parece que la Gnica salida
es esperar con impaciencia la muerte para poder alcanzar la felicidad en
el otro mundo.

Se instituye el sistema patriarcal en forma absoluta y totalitaria. La mi-
tologia cristiana exhibe el patriarcalismo mds radical que se ha dado en
lo historia. En la mayoria de las culturas anteriores, por lo menos en sus
estratos mds primitivos, la deidad creadora participaba de atributos femeni
nos o era Jdefinitivamente una diosa, sobre todo partiendo de la asimila -
cién simbélica que tenia la mujer-madre con el aspecto de la fertilidad.
El Dios Padre cristiano es definitivamente masculino e incluso crea a la
mujer a partir de un hombre.

La mujer se convierte en fuente de todo mal y por ello, culturalmente mi
nusvalorada debido a que no se le asigna otra funcién que la de ser ma-
dre y objeto sexual del hombre; asimismo es temida porque es el ser que
ouede provocar que el hombre caiga en el pecado.

De este modo, mientras el hbmbre es sobrevalorado, la mujer es reducida
a mero objeto y simbolo del mal.

El simbolo ancestral de la Madre Tierra sufre un desdoblamiento en el

Cristianismo: la mujer es 1) objeto sexual; 2) sinénimo del pecado; 3) genera

dorg de vida y madre amorosa.

Esta triple identificacién quedard institucionalizada en el rito judeo-
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cristiano de la cire incisién "... Moisés ‘santificé' a su pueblo imponiéndole la

costumbre de la c;rcuncisién; comprendemos ahora el sentido profundo de aquella
palabra, pues la circuncisién es el substituto simbélico de la castracién que el
protopadre, en el apogeo de su poder, habia impuesto otrora a los hijos, y quien
aceptara este simbolo mostraba con ello estar dispuesto a doblegarse ante la vo
luntad del padre, aunque éste le exigiera el mds doloroso de los sacriﬁcios."w

Ahora bien, simbélicamente los hombres deben circuncidarse (castrar-
se) como prueba de que no van a cometer incesto con su madre o hermanas; asi,
la mujer seria la causante, en rigor, de que el hombre tuviera que castrarse co
mo un acto de obediencia al Padre-jefe.

Y es que la madre ha sido, es y seré un poderoso nicleo de deseo
sexual que los hijos se ven obligados a reprimir: y si el Hombre estd condena-
do a pecar es porque hombres y mujeres tienen que enfrentar constantemente el
dilema de seguir o reprimir sus deseos.

En rigor, una mujer es potencialmente ung madre: dicha palabra es
para el cristiano, un tabl. La reaccién consecuente con esta ideologia serd
una subestimacién y desprecio por todo lo que rodea gl ser femenino. En todo
caso, y debido a la ambivalencia de sentimientos que produce el horror al in-
cesto, un hombre es capaz de amar y odiar al mismo tiempo a una mujer.

Ni adn con la esposa se podré llevar una vida plena, debido a que

ella funciona, para el inconsciente del esposo, como una madre-hermana inal-

canzable. De ahi que aparentemente sélo se logre una vida sexual plena con
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mujeres fuera del matrimonio, puesto que con ellas no existirla ningn lazo pa-
rental .

A nivel popular, estas mujeres son representadas generalmente con to-
dos los atributos de la sensualidad y sin prejuicios de ninguna indole, poseedo-
ras de un apetito sexual insaciable, etcétera. Imédgenes todas muy conocidas ac
tualmente gracias al manejo comercial que hacen de ellas los modemos medios

de comunicacidn.

d) La funcién del Cristianismo como renuncia al goce sensual.

La funcién esencial del Cristianismo ha sido soteriolégica, es decir,
prometer una vida feliz (a nivel espiritual) que contrasta con la cotidianeidad
material.

A lo largo de la edad media y ain durante el renacimiento, hubo di
ferentes concepciones teoldgicas y filoséficas que en el fondo sostenian este prin
cipio.

En la edad media la investigacién y el afén-de conocimiento se mo-
vian dentro de los muros 6bregos de los conventos, es precisamente desde estos
lugares faltos de vitalidad sensual, desde donde se reafirma la clésica escisién
mente-cuerpo: lo dnico valioso, digno de tomarse en cuenta, susceptible de de
sarrollo y en una palabra, trascendental, es la mente, pues el cuerpo representa
las bajos pasiones, verdaderos obstdculos para la perfeccién.

En vista de lo anterior, se determina que a través de una abstensién
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sexual, se puede librar o lo mente o alma de esta peligrosa carga que es la car
ne.

Paradéjicamente el Hombre se niega ante el hecho de la muerte, pe-
ro por otra parte, se estd matando lentamente al negarse la satisfaccién de sus
necesidades sexuales.

Posiblemente la explicacién a esta contradiccién aparente se encuen-
tre en lo siguiente: el ser humano posee un cuerpo que le causa angustia per-
der, puesto que representa ung importante parte de su ser; por mecanismo defen
sivo, en todo caso el Hombre prefiere negar en vida este cuerpo, para que al
momento de morir, no le duela tanto perderlo.

En este punto, nuevamente encontramos la eterna lucha pulsional muer

te/vida: queremos matar antes de morir, pero deseamos vivir después de muertos.

No se acepta la vida para la muerte y por ende, se niega un aspecto del Hom-
bre que es su ser mortal. Negar el cuerpo del Hombre es negar también su men
te.

Estas negaciones del ser humano, conforme avanza la cultura, van od
quiriendo formas cada dia mds sutiles, hasta el punto de que el Hombre ya no
se percata de ello.

En la antiguedad se llegé a tal grado en cuanto o negar el cuerpo,
que las personas evitaban el bafio debido a que tal accién representaba un pla-
cer, y éste era considerado como un pecado. Las célebres 'perlas de la virgen'
(piojos), la flagelacién, el celibato, son algunas de las formas de negacién del
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cuerpo en beneficio . la concepcién cristiana dualista.

Tal pues, ha sido el origen de la moral simbélica o realmente mani-
festada en la historia, proceso que ha dado por resultado la actual crisis por la
que atravieza la moral, y que es el resultado de una crisis econémica, pues si
bien, al principio la moral imperante era la moral més cercana a la naturaleza
humana en tanto que garantla de convivencia y supervivencia; en el momento
en que se superan estas necesidades con el paso del nomadismo @ la vida seden-
taria, quien va a determinar las relaciones entre los individuos, asf como fam-
bién los lineamientos morales, va a ser la economia.

A partir de entonces también la naturaleza humana comienza a encu-
brirse de necesidades falsas; la cultura va perdiendo de vista a la ‘condicién hu
mana' y acrecenta la represién, acarreando como consecuencia el incremento de
seres enfermos y neurSticos, hasta el punto de que la neurosis es hoy dia, una
forma de ser en y para el Mundo y resultado de toda una herencia histérica,
pues: “"En las ideologfas del super ego perviven el pasado, la tradicién de la

raza y del pueblo."a‘
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CAPITULO li. UNA INTERPRETACION A LOS PLANTEAMIENTOS TECRICOS
DE FREUD SOBRE LA FUNCION DE LA MORAL MODERNA.

"Las creaciones de los hombres son fé-
ciles de destruir, y la ciencia y la téc
nica por ellos edificada pueden también
ser utilizadas para su destruccién."

Freud, S. Obras... t.Vill,p. 2962.

Analizar una sociedad como la nuestra requiere de un espiritu abierto
y sobre todo, conocedor de las pulsiones e instintos de los hombres, asi’ como
también, del medio del que son producto; un cientifico representativo de este
espiritu analitico y critico fue el Profesor Sigmund Freud, quien se aplicé al es
tudio de las causas fundamentdles del malestar de nuestra cultura, situando di-
cho molestar esencialmente en la represién, concepto que no solo es aplicable
en el terreno de lo sexual, sino que vale para todo el campo de la actividad
humana.

Como vimos en el capitulo anterior, el Hombre ha tenido que librar
una lucha terrible entre dos aspectos que se le presentan como contradictorios:
el principio del placer y el principio de realidad. Y ha sido esta lucha la que
provoca en el ser humano la angustia y un sentimiento de indeterminacién. Al
respecto, Freud afirma que 'a mayor grado de civilizacién, mayor grado de re

presién', El Hombre tiene que sumergirse en un mar de constantes concesiones
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que le permiten vivir dentro de la sociedad: tener un empleo fijo, una posicién
social determinada, "hacer politica" para lograr la realizacién de algin deseo,
comprar por pre-determinacién una serie de articulos innecesarios, sujetarse a una
programacién de su tiempo libre, limitacién de su espiritu poiético, incompleti-
tud de su ser erStico, etcétera; le obligan a crear un mundo de fantasia en el
cual, el Hombre sélo obtiene gratificaciones secundarias a cambio de una mane-
ra de ser predeterminada y todo un comportamiento no-auténtico.

El individuo modemo se encuentra situado entre dos morales: una, au
ténticamente humana, que se rige mediante el cumplimiento de gratificaciones
reales; la segunda, histéricamente dada a través de veinte siglos, y que ahora
se ha modificado con rapidez debido a los cambios econémicos; esta es la moral
de las gratificaciones secundarias, y es a esta segunda clase de moral a la que
me referiré en el presente capitulo, dejando la moral auténticamente humana pa
ra el tercer capitulo.

AsT pues, esta moral represora y castrante que ha predominado a lo
largo de la historia es ni mds ni menos que la moral cristiana, que ha influido
ademds, en la gran variedad de corrientes éticas dadas a partir de la Edad Me-
dia.

Comientes éticas como el pragmatismo y el utilitarismo persiguen en el
fondo, al igual que el cristianismo, un bienestar social, pasando por alto al in-

dividuo inmerso en una sociedad castrante. Y es que no se atiende a los mévi-

les inconscientes de la colectividad: s8lo cuando se persigue un status econé-
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mico mds elevado con :| fin de mejorar la propia posicién, es legitimo suponer
que los méviles conscientes de un individuo sean los méviles de toda la sociedad.

Sin embargo, no se ha tomado en cuenta cuales pueden ser los resor-
tes inconscientes del individuo que lo mueven a actuar.

Si realmente el Hombre fuera como nos lo presentan estas diferentes
corrientes &ticas, en cuanto a que persigue su propio bienestar, o que ésa debe
ria ser su finalidad, nos serian totalmente inexplicables las guerras que han aso-
leado a nuestro siglo, por ejemplo, o los grandes avances que ha tenido la tec-
nologia bélica en cuanto a las mds sutiles formas de exterminio masivo.

Algunos economistas dirian que indudablemente el Hombre tiene que
recurrir a las guerras por cuestiones econémicas y politicas, y que el precio que
tiene que pagar por ello es su propia vida; sin embargo, ¢no existird otra res-
puesta més satisfactoria y por lo mismo, fundamental para entender este y otros
fen6menos de nuestro tiempo?.

Dice Freud: "... al limitar la actividad sexual de un pueblo se in-
crementa en general la angustia vital y el miedo a la muerte, factores que per
turban la capacidad individual de goce, suprimen la disposicién individual a
arrostrar la muerte por la consecuencia de un fin, disminuyen el deseo de engen
drar descendencia y excluyen en fin, al pueblo o al grupo de que se trate de

1
toda participacién en el porvenir,"

a)  El concepto de Cultura y Civilizacién en Freud.

Para comprender la tendencia autodestructiva a la que se enfrenta el
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Hombre por diferentes vias, desde las mds concretas como el suicidio por ejem-
plo, hasta las mds sutiles como el consumismo,* es necesario ver cudl es la fun_
cién de nuestra civilizacién y qué papel desempena en la vida colectiva e in-
dividugl del ser humano.

Freud considera sinénimos los conceptos de cultura y civilizacién, en
tendiéndolos como la superacién de las condiciones zoolégicas del hombre en to
dos sus aspectos, abarcando dos instancias fundamentales: "Por un lado compren
de todo el saber y el poder conquistado por los hombres para llegar a dominar
las fuerzas de la Naturaleza y extraer los bienes naturales con qué satisfacer
las necesidades humanas y por ofro, todas las organizaciones necesarias para re-
gular las relaciones de los hombres entre siy muy especialmente la distribucién
de los bienes naturales cleanzables.“z

Debemos contemplar dos dreas estrechamente vinculadas y que partici
pan activamente en el desarrollo del ser humano, ya sea intema o extemamen-
te: dichas dreas las constituyen la economia y la psicologia.

La economia por una parte, desde el momento en que el Hombre se
ve en la necesidad de regular la obtencién de bienes, ya comienza a entrar en
una variedad de relaciones con sus semejantes, como por ejemplo, cuando tiene
que venderle a otro su propia fuerza de trabajo. De este modo, va comprome-

tiendo parte de su vida en la responsabilidad que implica para si” mismo y para

*

Fenémeno definido mds adelante, p. 49
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otros: la necesidad ¢e supervivencia. En este punto, interviene de manera ac-
tiva el psicoandlisis en tanto que se propone indagar qué ocurre con el princi-
pio del placer, asi como también cudles son las modificaciones que sufre la vi-
da instintual del Hombre sometido o una gran cantidad de fuerzas intemas y ex
ternas que le obligan a reprimir gran parte de su ser pulsional e instintual.

La represién obedece pues, a una razén de orden econémico necesa-
riamente. Si un individuo no trabaja dentro del sistema de produccién, y si no
se somete a las reglas que imperan dentro del mismo, su Tndice de superviven-
cla se reduce hacia la casi imposibilidad vital, ya que por naturaleza y por las
necesidades ambientales, el individuo se tiene que agrupar con otros de su mis-
ma especie para lograr sobrevivir.

Sin embargo, existen diferencias en tanto a niveles culturales o de ci
vilizacién, pues podemos observar culturas de agricultores, de ganaderos, de gue
rreros o de técnicos, por mencionar algunas.

Tratemos de analizar ahora en cudl de estas culturas el Hombre puede
vivir més acorde con su principio de placer.

Tomaré por ejemplo dos culturas tan disimiles como complementarias:
una cultura de campesinos y una cultura tecnoldgica.

Combnmente se ha pensado que el Hombre inmerso en una sociedad
campesina vive con mayores dificultades en su lucha por la supervivencia, debi

do a que tiene que trabajar arduamente la tierra; sin contar con que tiene que

estar supeditado a las estaciones del afio y a los cambios en el clima para po-
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der recoger sus frutos, para posteriormente, venderlos a través de intermediarios
a los grandes centros comerciales; en su cotidiano trabajo requiere de levantar-
se muy temprano, mantener a media docena de hijos y en fin, enfrentarse a la
casi imposibilidad de satisfacer sus necesidades vitales. Por lo que respecta a
la situacién de la mujer campesina, resulta muy limitada al hecho de ser consi-
dergda como paridora de hijos y eventualmente, la que sostiene el hogar abar-
cando las tareas del marido desobligado y alcohélico.

Este panorama de una cultura con un nivel inferior comparado con el
de la cultura tecnolégica, no ofrece mayores puntos de referencia como para ha
blar de un principio del placer tal y como lo entiendo, es decir: la canaliza-
cién de los instintos y pulsiones con el fin de satisfacer las necesidades libidina
les que se le presentan al individuo a lo largo de toda su vida; en el caso del
campesino, su principio del placer se encuentra dominado en casi todos los nive
les por el principio de realidad; y mds atn, deja a un lado las gmatificaciones
reales que pudiera obtener, para dar paso al reino de las gratificaciones secun-
darias: alcoholismo, un supuesto fervor religioso transparente a través de las ca
si compulsivas festividades en las cuales los organizadores 'echan la casa por la
ventana'. Y decimos supuesto en tanto que algo que ha sido impuesto por nece-
sidad, no puede ser tan libre ni guténtico o real.

La vida se les presenta tan falta de incentivos reales como son los fac

tores poiético y erético, que tienen que suplirlos ‘con una serie de paliativos so-

poriferos.
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Nosotros, miembros de una sociedad tecnolégica, los criticamos como
seres humanos que viven casi como animales, sin cvidamos de examinar qué cla
se de opciones pueden tener los miembros de una clase tradicionalmente explo-
tada y desplazada por todo un sistema econémico que Gnicamente los usa en pro
vecho de sus intereses.

Al respecto se podria alegar que el gobiemo tecnolégico ha tratado
de darles otras posibilidades de vida, estableciendo en algunas comunidades las
'misiones culturales' mediante las cuales se les ensefia a los campesinos y sus fa
milias los implementos de algunos oficios tales como la carpinteria, electricidad,
costura, etcétera; sin embargo, el propio gobiemo ha comprobado que este tipo
de misiones no tiene el éxito que se esperaba, pues el mal debe atacarse desde
la base y no mediante paliativos que tienen efecto momentdneo y 'novedoso’,
sin una investigacién previa, sin planificacién real de las actividades: se crean
o se introducen nuevas fuentes de ingreso a través de la enseanza de algunos
oficios, pero no se proporciona un mercado real para vender los productos de
tal aprendizaje.

Ningdn individuo inmerso en la sociedad tecnol6gica desearia renun-
ciar a sus comodidades para vivir en las condiciones de vida del campesino, tan
carente de satisfactores, que casi imposibilitan la vida. Sin embargo, veamos
ahora qué es lo que ocurre con el principio del placer en una sociedad tecnolé
gica.

Si el principio del placer es aquel en el cual el Hombre desearia es-
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tar inmerso para realizar @ través de &l la plena satisfaccién de sus instintos y
pulsiones, tal pareceria que en una sociedad tecnolégica existen mayores proba=-
bilidades de que el Hombre actie en consonancia con dicho principio; sin em-
bargo, esta sociedad descansa en realidad, sobre una especie de bomba de tiem
po, pues la mayor parte de los satisfactores que se le presentan al individuo,
son satisfactores que entran en conflicto con su principio de realidad, puesto que

se trata de falsos satisfactores que no hacen sino explotar el deseo de vivir de

acuerdo con el principio de placer: ‘vivir de la manera mds satisfactoria posi-
ble'.

Lo anterior lo podemos constatar en diferentes niveles, tomando un
ejemplo de cada uno de ellos; y adelantdndome a las conclusiones, diré que el

Hombre vive en contradiccién constante entre su principio de reglidad y un real

principio del placer, encubierto por un falso principio del placer.

Si bien el Hombre ha vivido inmerso entre ambos principios, actual-
mente y obedeciendo a necesidades econémicas y pseudovitales, ha surgido un
tercer principio que contribuye a obstaculizar el reencuentro del ser humano con
sigo mismo, y que podemos denominar 'falso principio del placer', opuesto a un
auténtico principio del placer, en tanto que éste es inherente al Hombre.

En la actualidad, dicho principio auténtico del placer ha quedado en
cubierto por la angustia que experimenta el individuo ante la falta de valores

reales: inclusive los dos componentes del auténtico principio del placer: Eros y
Péiesis, son considerados hoy dia como tabd.
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La falta de valores reales se origina en el hecho de que la moral que
nos rige ya no cumple la funcién que tuvo originalmente jhace veinte siglos.

Esta moral ya no satisface las necesidades del Hombre, quien hoy po-
ne en tela de juicio la existencia de un 'mds allé’', ante la evidencia de que
es oqui en la tierra en donde tiene la recompensa a sus acciones: este Hombre
se siente ya desposeido de un padre protector y omnisapiente.

El tradicional sistema patriarcal y la moral emanada de él tienden a
sufrir ung transformacién, adn cuando sélo sea para pasar a una variante del mis
mo. Por ejemplo, observamos que el matrimonio como institucidn social esté en
plena crisis, junto con su consecuente inmediato: el sistema familiar. Con ins
tituciones carentes de una moral que ostente valores adecuados que aseguren su
permanencia, el sistema social entra necesariamente en conflicto, trayendo como
consecuencia la angustia vital individual y colectiva, y por ende, una falta ca
si absoluta de libertad.

Surge aqui la pregunta: ¢son los valores tambaleantes la causa real y
fundamental de la angustia en la que vive actualmente el ser humano?

Siguiendo al Profesor Freud, descubrimos que la causa no es otra que
la represién de que es objeto el individuo dentro de la sociedad, y cuyos efec
tos son precisamente aquellos valores inoperantes: "Nuestra cultura descansa to-
talmente en la coercién de los instintos. Todos y cada uno hemos renunciado a

ung parte de las tendencias agresivas y vindicativas de nuestra personalidad, y

de estas aportaciones ha nacido la comin propiedad cultural de bienes materia-

47



les e ideules."3

Actualmerte cuando se habla de cultura tecnolégica o de sistema de
explotacién del Hombre por el Hombre, se habla de un sistema econémico ca-
pitalista, aunque también se hace extensivo a otro tipo de sistemas econémicos
en los que también se explote al Hombre de diversas maneras.

Ahora bien, el sistema ha creado en el transcurso de la Historia, un
sin fin de armas para mantener al individuo sometido a su reinado; pero no afir
mo lo anterior en un sentido puramente a nivel de clases sociales explotadas o
explotadoras, sino que me refiero en témminos mds generales, al dominio que
ejerce el propio proceso histérico y que puede detectarse como una serie de ten -

dencias autodestructivas.

Dos caracteristicas dominan la psicologia cultural de nuestro tiempo:

a) El fortalecimiento del intelecto estd llegando a dominar la vida ins-
tintiva del Hombre;

b) La interiorizacién de las tendencias agresivas del Hombre, trayendo
como consecuencia el alto Tndice de violencia que impera en las so-
ciedades modemas.

Este incremento de la violencia no es mds que el resultado inmedia-
to de la represién de las pulsiones; y algunas de sus manifestaciones concretas
son: el incremento de violaciones y delitos sexuales, la elevada mortandad cau
sada por accidentes automovilisticos, el alto fndice de ausentismo y abandono de
empleo (cuestién que trataré con detenimiento mds adelante), los genocidios cau
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sados por desequilibrios mentales muy serios, como por ejemplo, € realizado en
Guyana en 1979, asi como la realizacién de asesinatos colectivos (Charles Manson
en 1969) y los casos conocidos de francotiradores desquiciados que apuntan hacia
los trausentes de una avenida concurrida. Agregamos a todo esto, el incremento de
robos, alcoholismo y drogadiccién, observable en las grandes ciudades del Mundo.

Por lo que respecta al fortalecimiento del intelecto, éste no se da en un
sentido positivo, pues de ser asi no habria fenémenos como los mencionados arriba;
precisamente la interiorizacién de la violencia produce en cada individuo una espe
cie de 'bomba de tiempo' dispuesta'a estallar ante la mds minima presién social.
El fortalecimiento del intelecto actia sobe el individuo de manera que lo convier-
te en un ser enajenado, es decir, un Hombre que no vive su propia vida, sino la vi
da de los personajes ficticios creados por él.

Lo anterior no significa que el ser humano no haya estado enajenado qui
24 desde que se constituyé como Hombre; mas el grado de enajenacién que actual-
mente ostenta, es mucho mds profun o y arraigado que el de otros tiempos, puesto
que ahora cuenta con la ‘ayuda’ de los medios de comunicacién masiva y difusién
pseudo-cultural modemos.

De hecho es a través de la familia, en tanto que repetidora de la vida so
cigl en pequefa escala, que el nifo obtiene su primer contacto social, el cual lo
va a conformar de acuerdo con ciertos patrones o modelos a seguir, programando su

educacién escolar bajo dichos pardmetros.

El desarrollo del nifio, de quien se espera un futuro ciudadano del siste-
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ma, lo podemos sintet.zar en tres etapas culturales las cuales pueden darse de ma
nera simultinea o por separado, dependiendo de su desenvolvimiento familiar e in
dividual. Dichas etapas son: 1) Moral; 2) Creacién de fantasfas y 3) Angustia vi
tal.

Por lo que respecta al desarrollo moral del nifio, sabemos que tiende o
repetir la ensefanza patriarcal, la cual incluye el complejo edipico transformado
posteriormente en un super-yo cultural; es decir, un super-yo que ya no tiene cla
ros sus propios valores y que ademds trabaja sin una directriz humanistica que le
pudieran brindar la Ciencia o la Filosofia: valores que no negarén ni su vida ins
tintual, ni sus pulsiones (tanto agresivas como libidinales). Pero en vista de que
la cultura lucha por seguir uniendo a sus miembros, como Gnica posibilidad de vi-
da, utiliza valores ya caducos que producen en el individuo un constante estado
de tensién: por una parte trata de mantener normas que ya no le funcionan y por
ofro lado, se trata de normas insostenibles para el sistema mismo: la socie-
dad sostiene un estado de hipocresic cultural que necesariamente esté acompafiado
por un sentimiento de inseguridad y por la imprescindible precaucién, que consiste
en prohibir toda critica y discusién al respecto.”

Al producir la cultura este tipo de tensiones, el Hombre cae irremedia-
blemente en la inseguridad que le produce un sentimiento de inferioridad e impo-
tencia, el cual es orientado por proceso de sublimacién hacia otro campo, como
por ejemplo, el del consumismo a diferentes niveles, cuyo mecanismo opera a ba
se de fantasias que tratan de suplir las carencias efectivas del ser humano. De es
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te modo, el individuo entabla una lucha constante entre la realidad y la fantasia*.

El resultado de esta tensién se traduce en angustia, la cual no se origina
en niveles conscientes, pues de ser asl, nuestra sociedad no se encontraria en crisis;
"La psicologia de las neurosis nos ha demostrado que cuando ha tenido efecto una re
presién de deseos, queda transformada en angustia la libido ... en la conciencia hay
también algo desconocido e inconsciente; esto es, las razones de la represién y de la
repulsa de determinados deseos. Este inconsciente desconocido es lo que determina
el cardcter angustioso de la conciencia.”

La angustia vital es consecuencia inmediata de la represién sexual y la
insuficiente economia vital, pues aparentemente la vida instintual pasa a un plano
secundario. En este sentido, el sistema utiliza como arma de control y sujecién la
limitacién de los instintos del individuo, en especial la sexualidad, para llevar a
cabo acciones que favorezean los intereses del sistema.

Si realizdramos una encuesta, consultando ademds las estadisticas médi -
cas, nos percatariamos de que existe un alto fndice de parejas cuyos principales pro-
blemas son de indole sexual, siendo estos problemas causa del rompimiento de nu -
merosas relaciones.

Por otra parte, la represién sexual institucionalizada alcanza grados in -

* La fantasfa tiene dos tipos de manifestaciones, una positiva que estd directa-

mente relacionada con el principio del placer y otra negativa relacionada di-

rectamente con el principio de realidad.
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creibles en ciertos sitios del Mundo, como por ejemplo en algunos estados de Norte
américa, en los cuales estd penado por la ley ciertas practicas sexuales, incluyén-
dose la homosexualidad.

Asimismo, en China hace relativamente poco tiempo, se prohibié la dis-
tribucién y venta de un libro que relataba las experiencias sexuales de una joven,
por considerdrsele perjudicial para las mentes de los ciudadanos.

Los ejemplos arriba mencionados plantean una represién sexual evidente
que se ejerce a través de una valoracién negativa de la sexualidad; pero existen
otras formas de represién mds sutiles que emplean el argumento contrario, es decir,
una aparente apertura hacia la libertad sexual, como es el caso de algunos paises de
Europa.

En dichos paises existe por cierto, un alto indice de pornografia, asi co-
mo también la legalizacién del consumo de algunas drogas como la marihuana, lo
cual resulta revelador en una sociedad que supuestamente vive la libertad sexual .

En este sentido, pongo en duda la existencia de dicha libertad, en tanto
que si realmente se diera, no se requeriria de estimulantes tales como la pornografia
o las drogas para paliar la sexualidad reprimida, como sucede en otros muchos paises
cuyo uso es ilegal. El problema estriba en que al no existir una libre opcién para ca
nalizar la sexualidad, sino que al contrario, el propio Sistema se encarga de sacar
dividendos de la situacién, se produce un doble resultado en la sociedad: por una
parte, se crea la dependencia hacia los estimulantes, asegurando con ello su consu-
mo; por otro lado, el Sistema recrea falsos valores que anulan casi por completo el
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factor erético en su m1s amplio sentico que incluye la creatividad. La anulacién es
casi completa, debido a que la pulsién libidinal no desaparece nunca, pero si” pue-
de quedar relegada en provecho de un desapego por la vida y el incremento de la
violencia social .

Nos preguntamos ¢qué ha ocurrido con el mandamiento moral que reza:
'ama a tu préjimo como a tT mismo' ? y enfrentamos inmediatamente el falso y va-
clo concepto del altruismo, es decir, el amor a los otros antes que a si mismo.

El amor a s mismo es otra de las realidades humanas que actualmente se
estd derrumbando debido a la angustia vital y a los valores decadentes que se siguen
alimentando a la sombra de la comercializacién y la influencia disfrazada de la re-
ligién institucionalizada.

Y hablo de valores decadentes para referirme a aquellos que, a pesar de
haber surgido en respuesta a unas necesidades dadas, actualmente no sélo no cum -
plen con dicha funcién, sino incluso, se han convertido precisamente en los princi-
pales obstdculos para que las necesidades actuales no se satisfagan.

Por otra parte, no es posible amarse asi mismo si no se conoce uno a si” mis
mo antes; los numercsos anuncios que llaman nuestra atencién inviténdonos a comprar
el Gltimo Bestseller aparecido en el mercado, nos dan a conocer titulos tales como:
“La llgve del éxito es usted mismo"; "Sea usted un triunfador®, etcétera, que pare-
cen tratar de explotar algo que se dé hoy dia con la mayoria de los individuos: el

Hombre es un desconocido para si’ mismo, puesto que Gnicamente por inercia y en pro
vecho de las firmas comerciales, trata de ser altruista, pues se le ha ensedado que
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‘el egoismo es malo'; consorcios como la Coca Cola por ejemplo, nos ensefian que
'hay que compartir' y 'para compartir, Coca Cola y ya', frase que encierra la exis
tencia de que consumir el producto garantiza la convivencia tal y como 'debe ser’
segdn el Sistema.

“Las influencias de la civilizacién hacen que las tendencias egoistas sean
convertidas cada vez en mayor medida, por agregados eréticos en tendencias altruis
tas sociales. Puede ... admitirse que toda coercién interna que se hace sentir en
la evolucién del hombre fue tan sélo originalmente ... en la historia de la humani-
dad, coercién exterior exterior."

La coercién externa que ejerce el sistema (extemna en tanto que rebasa
los intereses propios del individuo) ha despertado en algunos jévenes artistas e inte
lectuales, la necesidad de denunciar la manipulacién de que hace objeto a la socie
dad dicho Sistema: numerosos estudios psiquiétricos realizados en Europa, Sudéfri-
ca, Australia, Estados Unidos y la Unién Soviética, analizan dicho fenémeno clasi
ficdndolo con el membrete de 'disidencia politica’, aunque por regla general, le
consideran més tema de la psicopatologfa, que indicador de una seria crisis en la es
tructura de los valores morales.

La inconformidad y sus manifestaciones mds variadas, como el alcoholis-
mo o el abandono del trabajo, son reprimidas a través de los hospitales psiquidtricos
bajo la forma de 'tratamientos de rehabilitacién', puesto que predoming una clara

tendencia a combatir el pensamiento critico, en vista de que constituye un factor

de desequilibrio del decadente sistema social .
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La accién r:presiva que mantienen la mayoria de los gobiemos obedece
fundamentalmente, a que econémicamente hablando, es peligroso que los individuos
tomen conciencia de su situacién, pues dejarian de consumir los productos de los
grandes monopolios; y socialmente, la disidencia provoca disturbios al denunciar lo
falso de los convencionalismos, los cuales, bajo la promesa de aceptacién social,
implican la renuncia al ser individual quténtico.

En el fondo de todos estos conflictos, subyace el afdn inconsciente del
Hombre por destruir la cultura, empero: "... la cultura ha de ser defendida contra
el individuo, y a esta defensa responden todos sus mandamientos, organizaciones e
instih.u:‘ones...'8 Y en 0Oltima instancia, si el Hombre desea destruir la civiliza-

cién, es porque desea acabar con la represién.

b)  Evolucién de la Fase religiosa a la Fase cientifica.

Cuando tratamos de comprender el mundo en este siglo de transicién dia-
léctica, no podemos dejar de pensar que los valores tradicionales estén desaparecien
do para dar paso a otros nuevos que quizd correspondan mds cabalmente, al desarro-
llo del Hombre modero.

Este cambio de valores responde a la crisis del mundo actual caracteriza
da por la lucha simulténea que la religién estd librando contra la ciencia-tecnolo-
gla.

Tradicionalmente, la-concepcién religiosa tenia por principal objetivo,
vbicar al Hombre dentro de un orden universal , garantizdndole la trascendencia de
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su ser hacia una existencia feliz o al menos, eterna. Hoy dia los postulados religio
sos resultan insuficientes para explicarle al Hombre cual es su lugar en el Mundo.

Desde el punto de vista dialéctico, la religién constituye un primer mo-
mento que considero como la tesis que, por necesidad del proceso histérico, tiene
que ser superada; el papel de la antitesis le corresponde hoy dia a la ciencia-tecno
logia. Sin embargo, estamos viviendo ain la etapa intermedia necesaria para que
el conflicto se declare; de una plena definicién de los opuestos, dependerg la sinte
sis de este proceso y su adecuacién a las caracteristicas de la condicién humana.

La creencia en un dualismo alma-cuerpo; las numerosas restricciones sexua
les; la propagacién de una doctring del amor al préjimo; el determinismo vital y una
promesa de salvacién del alma, son algunos de los principales postulados de la moral
cristiana, los cuales resulta conveniente analizar, con el fin de poder entender el
conflicto que enfrentan los valores actualmente.

Por lo que toca a la concepcién dualista del ser humano se le considera a
&ste como compuesto de un cuerpo y un alma; los valores se distribuyen asimismo en
‘malos' y 'buenos' respectivamente.

Esta concepcién dual del Hombre ha sido uno de los conceptos que mds
problemas ha causado dentro de la reflexién filosSfica de todos los tiempos, y que
adn hoy dia posee un lugar determinante en los conflictos por los que atraviesa el
individuo.

Por una parte, dicho dualismo ha sido la doctrina conciliadora que pos-
tula la permanencia del alma en oposicién a la finitud del cuerpo; mas también cons
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tituye una justificaci5n ideolSgica para los grupos de poder, pues al ser divisible el
Hombre, son también desglosables todos los productos de su actividad: aquellos que
favorecen a los intereses del Sistema son considerados ‘espirituales’ (buenos); mien-
tras que las necesidades bésicas individuales se clasifican como 'materiales', 'visce
rales’', 'bajos' (malas).

Mientras exista esta disgregacién del ser humano, serd imposible conocer
lo realmente; y por ahora, es un hecho que tal 'concepcién , en vez de dar seguridad
al creyente con la promesa de que un Dios protector salvard 'esa’ parte buena que
posee el Hombre en su ser, ha contribuido a incrementar el desamor que el individuo
siente por sT mismo y hacia la figura paterna localizada durante veinte siglos en el
Dios cristiano.

Prueba de ello nos la dan los Gltimos acontecimientos ocurridos en la Re-
pGblica de El Salvador o en la Repdblica de Guatemala, por citar dos ejemplos co-
nocidos de invasién de iglesias y templos cristianos, asesinato de sacerdotes, profa -
nacién de panteones, etcétera.

Tradicionalmente los recintos de templos y panteones eran considerados
'sagrados’; muchos fueron los casos en que algdn perseguido se refugiaba en el inte -
rior de una iglesia para evitar ser alcanzado por sus enemigos; pero esta costumbre
funcioné hasta el momento en que los valores que amparara la religién atn funciona-
ban.

Independientemente del trasfondo politico que poseen, los acontecimien -

tos de Centroamérica se nos manifiestan como la pérdida del sentido religioso cristia
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no: un templo ya no es considerado lugar para acercarse a Dios, o en todo caso, se
profana para demostrar que ya no se le teme al castigo divino; la persona del sacer-
dote, tradicionalmente considerada como intermedia entre Dios y el creyente, es
ahora mensajero de esta declarada renuncia a una moral que ya no contribuye a la
cohesién de la comunidad: en rigor, vale més el sacerdote como miembro de una je
rarquia con intereses polfticos y econdmicos, que como supuesto representante o in-
termediario de Dios en la Tierra.

También la visita del Papa a diversas naciones refleja la aguda crisis de
la Iglesia cristiana; que de todas las crisis por las que ha atravesado en lg Historia,
quizd sea esta la Gltima.

La religiosidad propia de la naturaleza humana ha llevado al hombre a la
creacién de numerosas 'religiones’ que hoy dia tratan de mantenerse coherentes con
las actuales circunstancias, pero que no tienen un alcance universal pues carecen de
sistema y doctrina. Las mds de-las veces, se trata de sectas que persiguen fines auto
destructivos y lo logran, como fue el caso del svicidio colectivo en Guyana.

Por lo que respecta a las numerosas restricciones sexuales que plantea la
moral cristiana, podemos observar que precisamente el exceso de represién sobre el
desarrollo sexual del Hombre ha provocado la decadencia de tales valores: hoy dia
pocos sujetos creen que a los matrimonios solo los separa la muerte, o que la mujer
debe servir al hombre y éste debe mantener a su familia sin permitir a la esposa que

salga de su hogar; circunstancias tan concretas como la carestia de la vida y las exi

gencias econémicas actuales, ponen de manifiesto lo caduco de las sentencias cris-
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tianas acerca de la fanilia y de la convivencia de la sociedad en general .

Una de las consecuencias de la crisis de valores actual la constituye la
decadencia evidente del sistema patriarcal .

Ante la necesidad de que la mujer se incorpora al proceso productivo de
la sociedad, ha surgido un problema de poder y competencia, ast como también, la
manifestacién de sentimientos de inferioridad por parte de numerosos individuos mas
culinos, en vista de que su ideologia adquirida desde la infancia, no se concilia fd
cilmente con la situacién concreta en que viven ghora.

La crisis de valores se extiende también hacia la educacién de los hijos,
quienes desde pequeiios eshdn experimentando angustia y un desequilibrio emotivo
que seguramente repercutird en la forma como lleven a cabo sus relaciones sociales
y todo su comportamiento futuro.

En lo que respecta a la doctring cristiana del amor al préjimo, la cual po
demos considerar como uno de los postulados esenciales de dicha religién; observa=
mos que se trata de un presupuesto pseudoerdtico, debido a que en el fondo, le nie
ga al individuo la posibilidad de explotar su impulso vital; reprime su cuerpo e inva
lida la aceptacién de este, dejando al Hombre inmerso en la medianfa.

Y si en esta vida no tiene suerte para triunfar pero ha sido paciente y con
formado con su mediocridad, le espera un 'sitial en el cielo' en premioasu humildad.

La promesa de una vida etema, asi’ como también el determinismo vital

que postula la moral cristiana, han sufrido un desquebrajamiento en tanto valores mo

rales que aseguren la convivencia y cohesién sociales.
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El Hombre actual sabe que no necesita morir para encontrar un cielo o un
infiemo de acuerdo con su conducta como ser humano: aqui’ mismo, ghora, los pre-
mios y castigos se reciben en vida y son tales, en la medida en que afecten o favo-
rezcan al individuo, porque la concepcién religiosa de colectividad de creyentes o
Iglesia estd Jdesapareciendo también.

Lo Humanidad vive el momento de transicién hacia una antitesis que re -
suelva cual de los dos opuestos va a predominar: religién o tecnologia; y todo pare
ce indicar que serd esta Gltima, la futura tesis a superar en cuanto a valoracién mo-
ral de la conducta humana.

En este momento de transicién predominan la angustia y la falta de valo
res efectivos: la angustia es resultado de un primigenio sentimiento de culpa origi-
nado en la interioridad que experimenta el individuo. También existe el miedo a ser
libres ya que implica una eleccién entre dos posibilidades: los valores de la religién
cristiana, o la nueva concepcién cientifico-tecnolégica del Mundo.

Pero ocurre que también esa ciencia y tecnologia va a cuniplir con su pa
pel de censora implacable, en vista de que representa la continuidad de la autoridad
del Padre.

Le exige al Hombre se conciba como un solo todo, en contraposicién al
dualismo cristiano; le niega la posibilidad de inmortalidad del alma; le dice que pre
mio y castigo se dan aqui en la tierra, pues no hay mds vida que ésta; por lo tanto,
no promete salvacién o condenacién; le promete placeres inmediatos y por lo mismo,

efimeros; le muestra al individuo la necesidad de su egoismo, etcétera; y ¢ a quien
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de los Hombres le es % il aceptar que toda su tradicién se estd desquebrajando sin
ofrecer ya més. un apoyo. moral efectivo?.

Los postulados antitéticos mencionados si’ son conocidos o al menos, intul
dos por el Hombre, pero es tal su miedo y su afén de conflictuarse la vida, que se...
aferra a lo conocido. El problema es que si permanece en la crisis, proseguirs des-
truyéndose a s mismo y destruyendo por ende, la cultura de la que es producto:

... cada individuo es virtualmente un enemigo de la civilizacién, a pesar de tener
que reconocer su general interés humano.*’

Lo que el Hombre trata de hacer para rescatar su tradicién es repetir en
estos momentos de transicién, sus arquetipos; pero incurre irremediablemente en la
contradiccién: ser trascendente e inmanente; ser altruista y egofsta; ser libre y de -
terminado.

Estas antinomias le llevan a la angustia vital, repercutiendo naturalmen-
fe en su apreciacién objetiva de la realidad; es un clrculo vicioso que convierte al
individuo en un fébico que no puede vivir sin la angustia.

Por angustia el individuo acepta la seguridad que le promete el Estado to-
talitario, pues es mejor quedarse instalado en el reino de la necesidad (lo concreto,
lo conocido), que arriesgarse a dar el paso dialéctico hacia la libertad. De este mo
do, por comodidad el individuo rechaza asumir la responsabilidad de su propia exis=
tencia, dejéndole la tarea a la nueva Trinidad: Estado-Ciencia-Tecnologia.

Ahora bien, en el Hombre se ha operado un cambio pulsional, pues no obs

tante que su estado normal es vivir con sus dos pulsiones: libidinal y agresiva, predo
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minando siempre alguna de ellas; actualmente es la pulsién agresiva en una especie
de desdoblamiento, la que determina toda la conducta individual, pero en una moda
lidad destructiva manifestada enforma de violencia.

Superada dialécticamente esta etapa, se esperaria un predominio de la pul
sién libidinal (erdtica) a cuya existencia habrd de corresponder una moral libidinal,
como veremos en el capitulo siguiente.

Surge la cuestién acerca de ¢qué tipo de valores han de ser asumidos co
mo transicién hacia la moral libidinal ?. A grandes rasgos, el Hombre deberd acep-
tar que no es malo, negativo o perjudicial que el ser humano tienda a su auto des-
truccién, pues es necesario que por la via de la negatividad, se desemboque en una

actitud constructiva, positiva, buena para la vida: Eros, la creatividad, ha de sur-

gir de Poros y Penia.

c) La libido y lo sexual en el siglo XX.

... esta misma incapacidad de proporcionar una plena satisfaccién que
el instinto sexual adquiere en cuanto es sometido a las primeras normas de la civili-
zacién, es por otro lado, fuente de méximos rendimientos culturales, conseguidos
mediante una sublimacién progresiva de sus componentes instintivos..." 10

A través de la sublimacién de la libido, la cultura ha podido aprovechar
la energia sexual del Hombre para canalizarla hacia otros fines que distan mucho de

proporcionar la satisfaccién individual .

En todo caso, lo que se logra satisfacer es la necesidad extra-individual
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de conservar el sistema e onémico de que se trate.

Dicha orier.tacién de la libido hacia otras formas de aprovechamiento,
es tan antigua como el Hombre mismo; solo asi’ fue posible el desarrollo de sistemas
econémicos, politicos y sociales histéricamente dados. De este modo, el Hombre
tuvo que aprender a refrenar sus pulsiones e instintos en aras del desarrollo de un Sis
tema que con el tiempo se tomaria en su mayor adversario.

Freud define el témino libido como sigue: "Libido es un término pertene
ciente a la teoria de la efectividad. Designamos con él la energia ... de los instin-
tos relacionados con todo aquello susceptible de ser comprendido bajo el conceptode
amor." "

La libido es el producto de dos aspectos constitutivos: Erosy Péiesis, es
decir, la creatividad necesaria para que el ser humano manifieste su ruciom::lidud,12
sea en el campo de lo sexual o en el terreno intelectual (estrictamente racional).

Por ello, no es posible divorciar sexualidad de intelecto, en tanto que aparecen
ftimamente relacionados en la libido. '3

Tradicionalmente, el Hombre ha vivido la dualidad (en forma de prejuicio
moral) conflictiva de considerar que un ser racional debe despojarse de toda envoltu-
ra fisica para lograr explotar mejor su capacidad intelectual; y viceversa, un indivi-
duo 'camal’ no es concebido como ser pensante, como lo prueba la publicidad en
tomo a los ‘Tdolos' populares.

Este dualismo se ha dado casi como determinante de las diferentes épocas

histéricas, segbn el extremo que predomine: por ejemplo, en la Edad Media se le
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daba preeminencia a la razén y como ya vimos en el apartado 'd' del Capitulo |,
se evitaba cualquier posibilidad de goce corporal.

Actualmente sucede lo contrario: nuestra cultura otorga un lugar de pri
mera importancia -aparentemente- al aspecto sexual, tratando de relegar el ser ra
cional del Hombre.

Sin embargo, este cambio de puntos de vista obedece a cuestiones estric
tamente econémicas: la preeminencia del sexo no implica libertad sexual, como ya
lo seAalé en este mismo Capitulo 14; inclusive hoy dia se tiene una concepcién fal
sa de satisfaccién sexuval, pues tiende menos a ser la meta de la sexualidad, que un
mero concepto formal vacio de contenido real.

Al respecto Freud afirma: “El dafo de la prohibicién inicial del goce
sexual se manifiesta en que su ulterior permisién en el matrimonio no proporciona ya
plena satisfaccién. Pero tampoco una libertad sexual ilimitada desde un principio
procura mejores resultados. No es dificil comprobar que la necesidad erética pier-
de considerable valor psiquico en cuanto se le hace ficil y cémoda la satisfaccién.
Para que la libido alcance un alto grado es necesario oponerle un obsticulo, y siem
pre que las resistencias naturales opuestas a la satisfaccién han resultado insuficien-
tes, han creado los hombres otras convencionales, para que el amor constituya ver=-
daderamente un goce. Esto puede decirse tanto de los individuos como de los pue-
blos."ls

Por otra parte, el Hombre actual no se sublima como parte del proceso na
tural de sustitucién de deseos; sino que va adquiriendo fantasias que le precipitan a
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entrar més rdpido en co~.tradiccién con su realidad.

La formacion de fantasfas se origina en el nicleo familiar, donde se le en
sefia al nifo a tener ung serie de gratificaciones secundarias, teniendo que sublimar
a cambio, sus pulsiones e instintos; este cartabén ha sido repetido por muchas gene-
raciones: de este modo, padres e hijos viven en la fantasia; unos en mayor medida
que los otros.

La labor de la familia es robustecer al propio Sistema, repitiendo sus va-
lores y conduciendo el desarrollo del nifio hacia canales autodestructivos.

Empero, el grado de enajenacién en el que se encuentra el Hombre, le
impide darse cuenta cabal de la infeccién que le estd transmitiendo a las nuevas ge
neraciones.

Se tuvo que llegar al extremo de crear un 'Afio Intemacional del Nifo*
promulgado en 1979, para tratar de aliviar el alto indice de violencia de que son
victimas la gran mayoria de infantes.

Los nifios siempre han sido considerados como propiedad de sus padres y
nunca como individuos con derecho a una existencia auténoma.

Asimismo, ante la apremiante necesidad econémica que reina en el mun-
do, los hijos representan importantes cargas que en muchos casos los padres no pue-
den soportar; ello ocasiona que los hijos no sean realmente deseados, sino que se les
tiene ‘inevitablemente' y en Gltima instancia, como muestra de la virilidad del Pa-

dre-macho, asl como también, garantia de la perpetuacién del apellido paterno,

pues en el sistema patriarcal que vivimos, el hombre necesita sentirse inmortal .
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Por Gltimo, la procreacién obedece a la necesidad de conservar la espe
cie; si menciono en dltimo lugar este punto, se debe a que la naturaleza biolégica
del Hombre se encuentra hoy dfa, cada vez mds encubierta por una aparente racio-
nalidad.

El deseo no real de tener hijos, trae como consecuencia una ambivalen
cia de sentimientos de amor y de odio. Este Gltimo en forma de violencia y destruc
cién,

Al respecto, podemos observar que existen formas variadas de esta des-
tructividad: desde las obvias como son los nifios golpeados salvajemente por padres
y familiares principalmente; hasta sutilezas tales como el siguiente ejemplo: una ma
dre o un padre o ambos, se disponen a cruzar una calle muy concurrida por el tré-
fico, llevando de la mano @ uno o mds hijos que por su estatura, podrian pasar desa
percibidos para el automovilista, produciéndose un accidente de fatales consecuen
cias. La razén: la mayoria de los padres acostumbran tomar de la mano a sus hijos,
pero precisamente del lado de donde vienen los automéviles.

Realmente son alarmantes las estadisticas que nos hablan de nifos extra~
viados, desaparecidos, lesionados por accidentes caseros, golpeados por sus padres,
etcétera.

Incidentes aparentemente ajenos a la voluntad, como el extravio de un
nifo en el mercado o en la tienda de aqutoservicio; son en realidad manifestaciones
de un deseo inconsciente de perder efectivamente al hijo, por constituir una pesa-
da carga para los padres. Freud considera que los llamados accidentes, olvidos y
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equivocaciones, son sic:apre deliberados, y representan oquello que quisiéramos rea
lizar de manera inconiciente.

Un padre que desea deshacerse de sus hijos busca ademds, el autocastigo
correspondiente a su accién, como parte de la tendencia destructiva caracterfstica
de la época actual .

Las parejas viven relaciones de constante agresién verbal y fisica, porque

las presiones intemas y externas a que estin sometidas (problemas sexuales no resuel

<. tos, carencias econémicas, afin de competencia, sentimientos de inferioridad e im=

;t;ncic, etcétera) han acumulado demasiada agresividad en su modalidad de vio -
lencia, y precisamente van a desahogarse con el ser que tienen mds cerca: su aman
te, quien representa a veces, la Gnica posibilidad de afecto y por lo mismo, se le
debe destruir.

Por otra parte, al nifio se le educa para que almacene una serie de datos;
sin embargo, no se incluye la educacién sexual sino hasta algunos afios después, en
la adolescencia.

Pero dicha 'educacién sexual' es impartida entonces, desde puntos de vis
ta extremos, que en el fondo consideran negativa a la sexualidad, tratando de qui-
tarle importancia a nivel individual, porque se le insiste en rodear de prejuicios an-
te las manifestaciones de inquietud de los jévenes.

Desde mi punto de vista, la educacién sexual deberia impartirse desde la
primera etapa escolar, desarrollada en forma evolutiva, de acuerdo con el proceso
de aprendizaje del nifio y con una orientacién plenamente humanistica.
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Una educacién de este tipo, ha de combatir los tabés tradicionales para
propiciar una consciente eleccién sexual por parte de los individuos.

En los momentos actuales de transicién, nos topamos innumerables veces
con contradicciones producto de la crisis de los valores morales: ¢ es acaso permisi
ble la explotacién de seres que se encuentran en desventaja con respecto del resto
de la sociedad? ¢ dénde estd el amor al préjimo, la caridad y la misericordia?.

Ejemplo de lo anterior lo podemos observar en el trato que reciben los en
fermos recluidos en hospitales psiquidtricos, los cuales son convertidos en conejillos
de Indias al aplicirseles electroshocks, bafios de agua helada; someterlos a interven
ciones quirirgicas, etcétera.

También los reclusos de las circeles sufren de infinidad de abusos; por
ejemplo, en la Cdrcel de Mujeres, llamada pomposamente 'Centro femenil de reha-
bilitacién social® se explota impunemente g las 'intemas’ , quienes llevan a cabo
numerosos trabajos de terminacién de productos, confeccién de prendas de vestir,

etcétera; labores que no son retribuidas justamente por la Direccién del penal.

d)  Medios de dominacién: los mensajes subliminales.

Tanto la familia como la educacién, representan los principales nicleos
de transmisidn de la ideologia del Sistema, la cual van introduciendo en el indivi-
duo desde sus primeros afios de vida, hasta que ha terminado sus estudios profesiona
les.

Mientras se da este proceso inevitable a la mayoria de los miembros de
la comunidad, se efectia otro, cuyos objetivos son similares aunque cuantitativa =
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mente distintos, en cuanto a que se plantean de una manera més evidente como me
dios de dominacién.

Entiendo por medios de dominacién, el conjunto de instituciones, crite
rios, actitudes y técnicas creados por el Sistema para lograr el control efectivo de
la sociedad, y que tienden a uniformizar a los individuos con el fin de obtener un
mayor rendimiento productivo en cualquiera de las Greas que integran la organiza-
cién econdmica: industria, comercio, impuestos fiscales, etcétera.

Estos medios de dominacién surgidos por necesidad del Estado totalitario,
tienen por principal misién evitar la critica y el cuestionamiento social, o en todo
caso, mediatizarlos en provecho del Sistema.

Dentro de las técnicas que son utilizadas para estos fines, destaca de
manera especial para los Gltimos veinte afios, el uso de recursos pticos, auditivos
y téctiles, junto con el empleo de simbolos, signos e imdgenes de alto valor signi-
ficativo por tratarse de estimulos psiquicos que impactan al poblico, ordendndole
determinadas actitudes, generalmente en provecho-del consumismo.

Estas técnicas del estimulo reciben el nombre de mensajes subliminales

que consisten en una especie de 'lenguaje dentro del lenguaije’, pues no obstante
utilizar vias de percepcién cotidianas como son la vista y el oido principalmente,
son captadas a nivel inconsciente y a ese nivel operan sus estimulos, de manera

que el individuo que asiste a una funcién de cine, no se explicaré la razén de su

sed en el intermedio o al final de la pelicula, por ejemplo, sino que simplemente

tratar de satisfacerla comprando en el expendio de golosinas algin refresco; ¢ qui
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26 Coca Cola? todo ﬂgpende de la empresa que haya podido financiar la propagan
da que a niveles ind;nscientes capté el sujeto-consumidor.

De este modo, a través del mensaje subliminal, se logra la venta de
una gran cantidad de productos que ofrecen al consumidor un mundo de fantasias y
de necesidades creadas, las cuales entran en contradiccién con la realidad del pro
pio individuo: comprar gran cantidad de articulos innecesarios y que significan se-
rios déficits en la economia cotidiana, por ejemplo:

Todos los dias, al escuchar el radio, salir a la calle, ver la televisién
o acudir al cine, los individuos reciben un verdadero ‘bombardeo' de informacién
comercial plagada de mensajes subliminales que pasan directamente a la regién in-
consciente del cerebro: "El término percepcién subliminal se usard ... para des-
cribir las fuerzas sensoriales del sistema nervioso humano que lo redean o son repri-
midas por la conciencia consciente. .. (es decir) fuerzas que se comunican con el
inconsciente. .. el término tiene implicaciones comunes con ... la manipulaci6n"'7

Sin embargo, las percepciones subliminales son reprimidas por la con-
ciencia, como ung medida defensiva por parte de la percepcién. Asi, los mensajes
quedan alojados en el inconsciente propiciando la manipulacién del sujeto.

Una de las armas mds efectivas utilizadas en los mensajes subliminales
es el desencadenamiento de la pulsién agresiva, a la cual se le da una apariencia
libidinal, como por ejemplo, sucede en los anuncios de automéviles, bebidas alcé-

hélicas, cigarrillos, golosinas, etcétera.
El mecanismo de dichos mensajes seria el siguiente: mostrar situaciones
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y sensaciones plccentds que por principio, le estan negadas al publico corrien-

te que recibe el me&ie: muestran costumbres de una clase social mds alta y que
puede adquirir una serie de productos; situacién absurda en grupos sociales que vi-
ven completamente marginados. Esta forma de violencia ejercida sobre los indivi-
duos menos capacitados para sobrevivir en la sociedad de consumo actual, se refuer
za en los individuos de clases sociales intermedias que tratan de subir en la escala
social, a través de respuestas a los estimulos comerciales que reciben cotidianamente.

Resulta curioso observar que, muchos anuncios comerciales lanzan una es
pecie de reto al consumidor, para que pruebe su capacidad de adquirir 'felicidad’

y distinguirse del resto de la colectividad: ‘'ser diferente’.

Y es que los mensajes comerciales desarrollan una gran cantidad de fan-
tasfas, las cuales a nivel inconsciente, parecen abrir las puertas de la satisfaccién
plena de las 'necesidades' del individuo: asl por ejemplo, hoy dia ya no se anuncia
un gutomévil mostrando las ventajas mecdnicas y técnicas en general que pudiera po-
seer, sino el disefio de sus interiores, exteriores, accesorios lujosos y por si fuera po
co, el marco ambiental que supuestamente adquiere el duefio del vehiculo. No son
precisamente las molestias de un tréfico citadino lo que nos muestra un anunciao de
automéviles: sino paisajes naturales, pueblos donde la gente vive feliz observando
a los 'ricos' pasear en un lujoso vehiculo, etcétera. Sin embargo, ¢cudl es la rea-
lidad que tiene que encarar el consumidor seducido por este mundo de fantasias ?.

En la ciudad de México, a principios del presente aiio, se observé una
gran cantidad de automéviles Gltimo modelo en circulacién, la actitud de los conduc
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tores era francamente desesperante, debido a que obstaculizaban el trénsito por sus
cuidados excesivos hacia el auto.

En cambio, tres o cuatro meses después, aquellos cuidadosos conductores
se transformaron en amenazas pGblicas, por transitar a altas velocidades dentro de
la ciudad.

De este modo, el suefio de poseer un automévil costoso (casi un cuarto
de millén de pesos en promedio) se desvaneceria una vez que el compromiso mercan
til comienza a pesar sobre la economia del comprador, hasta el grado de que segu-
ramente a las seis o siete 'letras' el duefio del carro desearia destruirlo para aliviar
se de la pesada carga. Tal impresién le dan a uno esos conductores con exceso de
prisa que circulan por las calles de la ciudad.

En este y otros muchos comportamientos del individuo inmerso en la so-
ciedad consumista, hallamos evidentes muestras de angustia y autodestruccién cau-
sados por el manejo de las fantasias y la sustitucién de valores efectivos que propor
cionen la satisfaccién de necesidades reales: ®... las multitudes no han conocido
jamds la sed de la verdad, piden ilusiones a las cuales no pueden renunciar. Dan
siempre la preferencia a lo irreal con la misma fuerza que a lo real.

Tienen una visible tendencia a no hacer distincién entre ambos.* 18

Por otra parte, cuando vemos el alto indice de alcoholismo que mues-
tran las estadisticas, no podemos menos que asombrarnos, pero mds nos asombraria=
mos, si @ dichas cifras aumentéramos el nimero de bebedores que no pueden prescin
dir de dos o mds copas a la semana; surge la pregunta acerca de ¢ cuél serd la cau-
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sa de que se haya incrementado la venta de bebidas alcohélicas en los Gltimos afios? .
La angustia vital que vive el Hombre actual, es explotada por las técni
cas comerciales que tienden a manipular un falso principio del placer: parejas feli
ces que consumen bebidas alcohélicas y que parecen decir: 'si usted compra X, ten
drd una prolongada satisfaccién sexual en todas las relaciones que establezca'.
Grupos animados de amigos que comparten la comida e ingieren bebidas
alcohélicas, ensefian que: 'si usted consume X, podrd ser aceptado en sociedad y
llevar una vida activa’. Los seres casi mitolégicos que caminan por un bosque, se
encuentran con una atractiva mujer y luego se dirigen a una cabafia manifiestamen
te de estilo extranjero llamada sin rodeos ‘castillo’, también le dicen al pdblico:
‘usted no tiene la oportunidad de vivir aqui, pero puede sentir que vive aqufl, si
compra X'. e
Miles de anuncios comerciales publicados en revistas, periédicos, tele
visidn, cine o en la calle lanzan consignas parecidas a las anteriores, a un piblico
masivo que sobrevive en las ciudades. Por ejemplo, en Norteamérica, "Un anun-
cio del Ron Bacardf fue publicado en las revistas Play Boy, Time y Esquire... tome
usted en cuenta lo que la Corporacién Bacardr invirtié en este anuncio solo para
tres publicaciones. Un anuncio cuadricromdtico de pdgina completa en el Play Boy
en ese momento, se vendié en 35,780 délares, en el Time, 55,175, y en el Esquire
14,300 ... Esto puede ser una fotografia cara, pero considerando el trabajo de ven

tas que realizé, es probable que sea barato. Esto asciende a una inversién total de
Bacardi" de 115,255 délares solo en las tres publicaciones anteriormente menciona-
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das. Estimando que el -osto de publicidad de Bacardr sea del cinco por ciento de
ventas nefas, el punto en que no se percibe ni ganancias ni pérdidas, seria veinte

veces 115,225 délares, o sea aproximadamente dos millones, trescientos cinco mil

délares de ventas en ron, Gnicamente en una sola insercién en estas tres publicacio-
nes." 19

Sin embargo, no podemos quedamos Unicamente con que los mensajes
subliminales transmitan escenas erdticas o paisajes bellos, junto con otros simbolos
que son registrados a niveles inconscientes; en estos mensajes se da una exposicién
gréfica de tendencias agresivas que recrean y explotan por un lado, el principio del
placer insatisfecho; y por otro, la autodestruccién del Hombre.

Los 'conceptos vacios' que resultan de la propaganda estén sujetos a fuer
tes intereses econémicos. En esta labor, industrigles y psicélogos han constituide la
‘mancuema de la dominacién, conjugando por un lado, la Teoria Psicoanalitica y'sus
importantes aportaciones en materia de simbolos e incosciente colectivo; y la Teo-
ria del Conductismo y la modificacién de conductas mediante el esquema estimulo-
respuesta.

Después de observar como el incosciente del Hombre estd siendo mani-
pulado por el Sistema, ¢ podriamos sostener una serie de valores morales tradiciona-
les que propician que el individuo actGe sin saber por qué lo hace?.

"Las ilusiones nos son gratas, pomue nos ahorran sentimientos displacen

2
teros y nos dejan en cambio, gozar de satisfaccién"

e)  El cardcter del Hombre del siglo XX.
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Si los mis-10s psicSlogos que conocen y emplean las téenicas sublimi-
nales, no conocen con exactitud sus efectos reales en cada individuo, ¢cémo
podemos interpretar la colaboracién que han prestado a los consorcios y al Sis-
tema que representan?. Responder que se debe a las necesidades econémicas de
dichos profesionistas, seria superficial y simplista.

Los psicSlogos, no obstante el conocimiento que tengan de la natu-
raleza humana, también viven inmersos en la angustia vital y con su actitud,
pareciera que tratan de acabar con la cultura que los reprime, en vista de que
experimentan la misma contradiccién de valores y el estado general de insatis-
faccién creativa.

Por lo que respecta a los psiquiatras y psicoanalistas, ocurre algo si
milar: cuando estén tratando @ sus pacientes neurdticos, se erigen como autori
dades que pueden llevar a feliz término los malestares y angustias de los enfer
mos, logrando en la mayoria de los casos, la creacién de una dependencia res
pecto del paciente, dependencia que resulta en una productuva entrada econé-
mica; pero, por ofro lado, el especialista enaltece su narcisismo, al reforzar su
imagen de 'hombre perfecto' ante sus pacientes.

Sin embargo, ¢cuél es la situacién real por la que atraviesan es-
tos profesionistas?.

En un estudio realizado en la Escuela de Medicina de la Universi-

dad de Oregon, en 1968, el Doctor Paul Blachly trata de explicar la causa por

la cual, los psiquiatras ocupan los primeros lugares en las estadisticas efectua-
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das acerca de la concurrencia del suicidio entre los profesionistas.

Segin el Dr. Blachly, al psiquiatra se le ensefia que él es quien
debe dar la Gltima palabra acerca de los problemas en la conducta de los in-
dividuos; erigiéndose como el pardmetro de la normalidad. De este modo, en el
momento en que el psiquiatra atraviesa -como todo ser humano- por problemas
personales, se niega a pedir ayuda a otros colegas con el fin de aclarar sus
conflictos, con lo cual caen irremisiblemente en el proceso autodestructivo de
lo depresién, proceso que culminaria con el suicidio: “El sujeto asi forzado a
reaccionar permanentemente en el sentido de preceptos que no son manifesta -
cién de sus tendencias instintivas vive, psicolégicamente hablando, muy por en
cima de sus medios y puede ser calificado objetivamente de hipécrita, se de o
no clara cuenta de esta diferencia, y es innegable que nuestra civilizacién ac
tual fglg[qgg con extraordinaria amplitud este género de hipocresia." 2

Naturalmente que esta hipocresia cultural se da a dos niveles: uno
consciente y otro incosciente. En la mayoria de los casos, predomina el segun
do de dichos niveles, el cual empuja al individuo a actuar en contra de sus
propios deseos y naturaleza. Es decir, renuncia a su propia personalidad para
adoptar otra ajena.

En este sentido, el psicoandlisis no tiene por cometido lograr que
los individuos desadaptados (textualmente: disidentes) se incorporen al Sistema;
sino ensefiarles a ser mds libres, entendidas las causas por las cuales su condi-
cién humana ha entrado en contradiccidén con la realidad que viven. Apren -
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diendo a conocerse y i comprender sus patologias, el individuo supera su conflic
tiva. Todo lo anterior, hablando teéricamente.

Pero, ¢qué es lo que ocurre en la practica? El mismo psicoanalis-
ta sufre en la mayoria de los casos, de una grave enajenacién debida al Siste-
ma, la cual le impide orientar al paciente para que aprenda a ser libre. Como
consecuencia, el psicoandlisis tiende a repetir los mismos esquemas que han ori-
ginado los conflictos del paciente.

A grandes rasgos, tal parece que el cardcter del Hombre del siglo
XX se nos muestra como un escenario de angustia y destruccién; pues gqué otro
tipo de orientacién puede darle a sus pulsiones agresivo-libidinales?.

El ser humano posee cuatro instancias vitales: la necesidad de co-
mer, dormir, lo sexualidad y la creatividad: si falta la satisfaccién de alguna
de ellas, sobre todo de las dos Gltimas, el Hombre no puede vivir auténticamen
te.

Sin embargo, tal parece que las actividades cotidianas le han resta-
do el tiempo libre necesario para realizarse plenamente; en todo caso, el ocio
se aprovecha para que el individuo sea Gnicamente un espectador de los aconte
cimientos.

El sistema se las arregla para ensefiar a los miembros de la sociedad
a no intervenir mas de lo necesario en la vida social y politica.

Por otra parte, y gracias a la_ infiltracién de patrones extranjeros, el

individuo se ve obligado a canalizar su ocio a la manera puritana de inversién
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del tiempo mediante una planificacién y limitacién de actividades.

Los titulos de moda en las librerias son: "como invertir su tiempo
libre®, "sea mds productivo®, "obtenga ganancias de su tiempo libre", etcéte
ra; que a la manera flankliniana le imponen al individuo la ‘necesidad' de no
'malgastar el tiempo, en vista de que el tiempo es oro’.

Cuando las carencias y las necesidades postergadas por la cotidiana
actividad, no son satisfechas realmente, el Hombre cae en la depresién, la cual
es el resultado de un afén de libertad, concretado en la oportunidad que desea
el individuo, de darle una orientacién personal a sus propios impulsos.

El camino adoptado por el Hombre que esté acomalado por las exi-
gencias de un Sistema que le es hostil, es el camino de la depresién, o mejor
dicho, de la qutodestruccién. A continuacién expongo el caso de ‘X', quien es
representativo miembro de la sociedad actual.

El sefor ‘X' habia llevado una vida normal, trabajando en una ins-
titucién gubemamental. Un buen dia, sin causa alguna aparente, decide aban
donar su empleo, pretextando que posee yna determinada cantidad de dinero en
el banco, con la cual puede vivir mientras encuentra otro empleo que satisfaga
mejor sus gustos y necesidades. Pasa el tiempo y 'X' sigue sin empleo, pues
tampoco lo ha buscado, y llega el momento en que, agotadas sus reservas eco-
némicas, se ve en la necesidad 16gica de solicitar numerosos préstamos a sus
amistades, las cuales, al cabo de un tiempo, comienzan a mostrarle hostilidad.
Para este entonces, ‘X' se siente incapaz de poder volver a trabajar satisfacto-
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riamente, y respondiedo a los numerosos estimulos intemos y extemos de auto-
destruccién, cae en una depresién cada vez mds profunda.

Dicha depresién se manifiesta en 'X' de una manera casi patolégi-
ca, pues sufre de constantes cambios de estado de énimo: un dia se siente qu-
férico, con muchas ganas de salir adelante y alcanzar las metas que se planted
hace tiempo; sin embargo, al otro dia su Gnimo estd exactamente al contrario:
melancélico, inactivo y naturalmente, agresivo. Para que el sedor ‘X' salga de
este circulo vicioso que le puede llevar incluso, hasta el suicidio, requiere de
un cardcter lo suficientemente fuerte que le ayude a sobreponerse y orientar su
vida hacia la creatividad.

Podemos encontrar numerosos casos en los cuales se manifiesta la de
presién, sin necesidad de presentar un cuadro como el anterior: personas que
conservan sus empleos y que sin embargo, tienen fuertes altibajos emotivos que
los llevan a la autodestruccién, esperando cualquier momento libre para sumir-
se en el alcoholismo o la drogadiccién. Simplemente, el comdn y corriente ci
garrillo representa ya un ejemplo de sutil autodestruccién.

Estas premisas nos llevan a la afirmacién de que, puesto que el Hom
bre no puede satisfacer plenamente sus cuatro necesidades vitales, debido a las
exigencias sociales, tiene que encontrar una via para introyectar su agresividad,
autodestruyéndose por diferentes medios.

El orfgen de todas estas patologias sociales lo encontramos en el de

sarrollo sexual del individuo, al cual se le ha ensefado que la sexualidad es
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un instinto, olvidando que el Hombre, a la par que posee instintos como todo
animal, posee también pulsiones; y evidentemente que la sexualidad estd condi
cionada por ambas instancias: instinto y pulsiones.

Cuando el Hombre tome conciencia de ello, se dard cuenta que ain
en el coito, requiere de su espiritu poiético para lograr una vida sexual mds
plena, con una libertad tal que posibilite el conocimiento mutuo de los indivi-
duos.

Siguiendo la dialéctica del ser humano, en el momento en que el
Hombre supere su sentimiento de culpa, el origen de sus patologias ha de desa-
parecer, quizd para dar paso a otras, contra las que deberd luchar a su vez,
con el fin de superarlas.

Al respecto nos dice Freud: "Por su parte, la sociedad cree que el
mayor peligro para su labor civilizadora serfa la liberacién de los instintos sexua
les y el retorno de los mismos a sus fines primitivos y, por fanto, no gusta de
que le recuerde esta parte un tanto escabrosa, de los fundamentos en los que se
basa, ni muestra interés ninguno en que la energia de los instintos sexuales sea
reconocida en toda su importancia y se revele a cada uno de los individuos que
constituyen la colectividad social, la magnitud de la influencia que sobre sus
actos pueda ejercer la vida sexual.”

Hemos visto que la depresién constituye una de las mds importantes
manifestaciones destructivas del Hombre; sin embargo, actualmente podemos obser
var otras, como por ejemplo, el afén del individuo por desarraigarse de su lugar
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de origen para trasladcise a otros sitios, pensando que en ellos podr ejercer su
libertad plenamente. Me refiero al alto indice de inmigrantes que se observa en
la actualidad, y que van desde los campesinos que ingresan a las ciudades, has
ta los ciudadanos de diversos pafses, quienes viajan constantemente sin decidirse
por mantener una situacién estable en cualquiera de los sitios o los que acuden.

Estos inmigrantes llevan ya en s mismos una conflictiva que les im=-
pulsa a hulr constantemente; sin embargo, cuando llegan a un lugar extraiio y
desconocido, esta problemdtica tiende a agudizarse en la mayoria de los casos,
pues en lugar de encontrar la satisfaccién real de sus necesidades, éstas aumen=
tan provocando en el individuo conductas por demds autodestructivas: el parasi
tismo en sus formas mds variadas, representa una clara muestra de lo anterior.

Algunos de estos individuos deciden reunirse en 'comunas' para afron
tar colectivamente los problemas prdcticos que se les van presentando.

La vida comunal, no cbstante, presenta una serie de graves inconve
nientes: fundamentalmente, representa el afén por encontrar la individualidad
disgregada a través de otros sujetos; debido a una incapacidad individual de vi
vir consigo mismo, transformada dicha incapacidad, en la adopcién de una serie
de ideas y actos que encuentran su justificacién en los demds con quienes se
‘comparten’ dichas actitudes.

De este modo, la vida comunal no es otra cosa que el Sistema, re-

flejado en una minorfa y de manera radical, pues trata de crear una sociedad en
pequefio, supuestamente distinta a la que se vive, pero que da lugar a contra-
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dicciones por no estar fundamentada en el andlisis critico de la realidad social.

En pafses conflictivos como Norteamérica, han proliferado en los I
timos afos, una gran cantidad de sectas con orientaciones diversas que van, des
de la radical negacién de la realidad, para acceder a un mundo ficticio; hasta
la sustitucién de las instancias vitales de los individuos, incluyendo a la sexua-
lidad, por el consumo de drogas.

Con todo este panorama nada alentador, lo Gnico que podemos espe
rar, es que el Hombre supere la etapa de transicién en la cual vive, y que sig
nifica la resolucién del conflicto entre religién y tecnologia; para que, una vez
asumida ésta junto con los valores que conlleva, se presenten las condiciones
propicias para un resurgimiento del Humanismo.

f) La liberacién femenina.

Mientras este proceso se realiza, el Hombre vive las contradiccio -
nes de un sistema patriarcal en el cual se ha mantenido por més de veinte si-
glos.

Dichas contradicciones surgen desde el momento en que la mujer se
ha incorporado a la poblacién activa econémicamente hablando. ¢Cémo ha afec
tado dicha incorporacién, tanto a mujeres como a hombres?.

Es necesario atender al hecho de que si bien, la mujer no poseia
inicialmente el sentimiento de culpa originado en un complejo edipico, debido

a que tendria relaciones sexuales con su padre; posteriormente, con las prohibi

ciones morales, queda prohibido el incesto, como ya vimos en el primer capi -
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tulo. Asimismo, el F.mbre desplaza su sentimiento de culpa hacia la mujer,
institucionalizando un desprecio hacia todos los niveles de la existencia feme -
nina.

En términos inconscientes, la mujer adopta ung 'envidia del pene',
pues a pesar de saberse a nivel racional, poseedora de inteligencia, fortaleza
y creatividad, se siente 'castrada’ por las presiones sociales que la obligan a
adoptar un papel de servidumbre en la jerarquizacién social.

Dicha servidumbre, junto con la consigna de que su funcién en es-
te mundo es la de engendrar hijos, mantienen a la mujer sujeta @ un tren su -
mamente limitado respecto a las relaciones que establece con el hombre: pa -
dre, hermanos, amigos, esposo, hijos.

La 'envidia del pene' representa un complejo culturalmente adqui -
rido, el cual representa el deseo de 'ser hombre', es decir, poder gozar de
las prerrogativas que tienen los individuos del sexo masculino a nivel social.
Prerrogativas que se sintetizan en la posibilidad real de ejercer su ser sexual y
poiético con libertad.

Por otra parte, actualmente se ha agudizado esta situacién contra -
dictoria, debido a que la mujer se enfrenta a una serie de exigencias por par
te de la sociedad, en el sentido de que debe tener un rendimiento productivo
cuyos. parémetros son masculinos; el Sistema ha propiciado el establecimiento

de una supuesta igualdad de hombres y mujeres, con el objeto de incrementar

la produccién. Esta ‘igualdad’ es aprovechada en todos los sentidos posibles de
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mercantilizacién, por ejemplo, en las modas; vestuario, articulos deportivos, mG
sica grabada, peliculas, etcétera.

A niveles cotidianas, las contradicciones de una sociedad supuesta-
mente igualitaria, regida por un Estado totalitario cuyos pardmetros son mascu -
linos, da por resultado el fracaso de infinidad de matrimonios jévenes, los cua
les experimentan el conflicto entre el papel tradicional del 'macho’ sostén del
hogar y la mujer sumisa, hacendosa y débil; el resultado es una permanente lu
cha competitiva por el poder y el sentimiento de inferioridad que subyace en
ambos individuos.

Pero ante el evidente desguebrajamiento del matrimonio como insti-
tucién social y nicleo de los valores del Sistema, ha surgido la adopcién de
otro tipo de relacién amorosa llamada ‘libre' porque no esté 'oficializada’ ante
las autoridades civiles y religiosas; sin embargo, s estd aceptada a algin ni -
vel por la sociedad, en tanto que no representa peligro alguno para la existen
cia del Sistema. Y no es peligrosa porque la 'unién libre' repite los mismos pa
trones del matrimonio tradicional, salvo vafiantes que para el objeto de nuestro
andlisis, carecen de importancia.

El desconocimiento al que se enfrenta la mujer respecto del medio
en el cual debe desarrollarse, provoca en ella un estado de angustia cuya supe
racién dependeria de dos situaciones: la primera, en tanto que el Sistema la

reconozca plengmente como un ser sexuado y poiético; la segunda, una actitud

de franco antagonismo hacia la sociedad.
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Pero para que se diera la primera opcién, es necesario que el hom-
bre luche contra la concepcién tradicional de soporte de la sociedad y esta to-
ma de conciencia parece ser actualmente, imposible. En todo caso, el patriar-
calismo ha tocado el extremo contrario y produce una serie de individuos 'afemi-
nados' que se niegan a tomar parte activa en las determinaciones sociales por
querer mostrar su falta de esplritu critico. Estos héroes e idolos juveniles estdn
apoyados, sin embargo, en un 'machismo’, pues fuera del mundo masculino, lo
demds parece carecer de importancia.

Inseguridad y autodevaluacién son las causas determinantes de las ac-
titudes extremas del hombre, quien trata de mantener valores caducos porque no
es capaz de aceptar a la mujer como un ser con inquietudes e intereses propios:
actualmente, numerosos 'intelectuales' jévenes del sexo masculino, ven con es-
tudiada simpatia los movimientos feministas de liberacién, considerando que ‘es-
bueno' que la mujer dé algo en que entretenerse. Pero cuando pase la nove -
dad, seguramente que comenzaré una tendencia mds represiva hacia dichos movi
mientos.

La segunda opcién, que entrafia el camino de la violencia, se ha co-
menzado @ dar en numerosos paises del mundo. Desde la violencia racionaliza-
da de negar al hombre su papel en la sociedad, hasta la violencia fisica efec-
tuada en la persona de algunos hombres.

A nivel simbélico, los movimientos de liberacién femenina emplean en
sus pancartas, un pufio cerrado enmarcado por el signo biolégico del sexo fe-
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menino; tal simbolo es ya de si violento, como que se trata de contestar la vio-
lencia con violencia. Asimismo, se habla de un 'arte feminista', el cual impli
ca parcialidades, como si el arte tuviera sexo.

Indiscutiblemente que estas actitudes extremas surgen como una nece
sidad histérica, producto en primer lugar, de la falta de reconocimiento de la
naturaleza de cada sexo, en tanto diferencias sexuales y el papel que guardan
dentro del sistema social; y en segundo lugar, de la falta de conocimiento que
la mujer tiene de si misma.

Hipotéticamente, quizd se diera una sociedad cuyo sistema estuviera
determinado por la muier2 (una especie de ‘matriarcado'), pero siempre y cuan
do se asuman los postulados de la nueva etapa dialéctica: el predominio de la
pulsidn agresiva y la necesidad de destruir las formas tradicionales de valomcién
moral .

Ahora bien, ¢ cudles son las causas que han provocado los movimien
tos de liberacién femenina?: en primer lugar, la economia y el desarrollo de la
produccién; en segundo lugar, la decadencia patente de la moral la cual, al po
ner en conflicto sus propios valores, por insistir en confrontarlos con la realidad
concreta.

9) La Guema Fria.

La angustia vital en la que se encuentra el Hombre ha recrudecido a
Gltimas fechas, debido a las amenazas de una Tercera Guerra mundial.

La falta de informacién fidedigna ha creado un clima general de ‘psi
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cosis masiva, sobre tor> en paises clavez como Norteamérica. Pero curiosamen
te, predominan las munifestaciones colectivas mds en favor de la guerra, que en
contra. Por ejemplo, a miz de la estancia del ex Sha de Irén en aquel pafs,
diversos grupos se pronunciaron piblicamente pidiendo la muerte de este perso-
naje; en ciertos almacenes y lugares concurridos, aparecieron carteles conminan
do a la gente a repudiar violentamente al gobiemo revolucionario irani y los in
cidentes de la Embajada de los Estados Unidos de ese pais.

En una encuesta personal realizada entre estudiantes de una escuela
preparatoria, pude constatar la diversidad y contradiccién de opiniones respecto
a los acontecimientos mundiales del momento, opiniones que reflejan una confu
sién en los criterios valorativos respecto de la realidad.

Cabria aqui’ la pregunta acerca del ¢ por qué el Estado no se preo-
cupa por informar con claridad a la colectividad, acerca de problemas tan im-
portantes para la conservacién de una relativa paz mundial? al respecto nos di
ria Freud: "El Estado exige a sus ciudadados un méximo de obediencia y de ab
negacién, pero los incapacita con un exceso de ocultacién de la verdad y una
censura de intercomunicacién y de la libre expresién de sus opiniones, que de-
jon indefenso el dnimo de los individuos asi” sometidos intelectualmente, frente

a toda situacién desfavorable y todo rumor desastroso."23

El estado de tensién que mantiene el Sistema para con los individuos,
es la mejor arma de la que se puede valer en un momento dado para asegurar

su lealtad en épocas criticas: si la palabra del Estado es incuestionable, toda
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informacién proporcionada por él deberd considerarse fiel a la realidad: si el
Estado le pide a los individuos luchar y asesinar a otros semejantes en aras de
una supuesta causa justa, dichos individuos deben acatar tales érdenes en la se
guridad de que emanan de una autoridad tan confiable como un padre.

Lo anterior es ficilmente observable en la conducta que ha adopta
do el actual presidente de los Estados Unidos, quien estd utilizando consciente
mente, una politica ultra agresiva que satisface las tendencias pulsionales del
individuo actual, con el fin de lograr obtener el apoyo necesario para ser ree-
legido el préximo periodo presidencial .

Es ya de todos conocida la politica patriarcalista que Norteamérica
desarrolla para justificar sus intervenciones en los pafses que afrontan crisis in-
ternas: Chile, Nicaragua, Guatemala y El Salvador, por mencionar paises la-
tinoamericanos Gnicamente, han sido el blanco de dicha politica.

Desde la época de la colonizacién inglesa de Norteamérica, la ideo
logia puritana-protestante postulaba el gérmen de las ideas de ‘guardianes de la
democracia y protectores de la libertad', aln a costa de la paz y la libre qu-
to determinacién de los pueblos.

"Se desliga de todas las garantias y todos los convenios que habia
concertado con otros Estados y confiesa abiertamente su codicia y su ansia de
poderio, a los que el individuo tiene que dar, por patriotismo, su visto bue -

w24
no.

h) Lo concepcién de la muerte.
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No debiera asombrarnos la acﬁtlud de Norteamérica, siendo éste un
pais cuya crisis de valores lo ha sobrepasado, llevdndolo a una pérdida de la
autocritica. Pero no hay que olvidad que: “... nuestra conciencia, no es el
juez incorruptible que los moralistas suponen, es ... en su origen, 'angustia so
cial’..." 25

La facilidad con la cual se mueren los individuos actualmente, ha
ocasionado en el Hombre un cambio en su concepcién de la muerte.

Este cambio ademds, ha sido reforzado por los medios masivos de co
municacién, los cuales presentan escenas sumamente violentas, abundando los
pasajes necrofilicos, como para que uno se familiarice un tanto con la facies
de la muerte.

Con la presién en la que viven cotidianamente los habitantes de las
ciudades, se dé un importante fenémeno cada fin de semana: las gentes aban-
donan la ciudad a bordo de vehiculos no siempre en buen estado: se dirigen
con prisa excesiva hacia distintos puntos para supuestamente ‘descansar’ de las
actividades del trabajo diario. Para completar dicho 'descanso', numerosos in-
dividuos se dedican a ingerir durante todo el fin de semana, bebidas alcohéli-
cas, de modo que cuando se llega la hora de abordar el vehiculo para retomnar
a su lugar de residencia, estos individuos no poseeri los reflejos necesarios pa-
ra poder afrontar un incidente de trénsito sin transformarlo en un percance. Asi,
cada dia son mds alarmantes las cifras estadisticas de muertes por accidentes au
tomovilisticos, cosa que no parece servir de escarmiento a los otros conductores;
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tal pareciera que al + omprobar que se podrfan morir en cualquier momento si no
tienen un control real del vehfculo, hacen todo lo posible para propiciar esta
clase de problemas.

Ya hemos analizado en pdginas anteriores la tendencia autodestruc-
tiva del Hombre, la cual se esté dando por la preeminencia de la pulsién agre
siva.

Ahora bien, decfamos que la concepcién que el Hombre habfa teni
do respecto de la muerte, ha cambiado en los Gltimos tiempos, y de manera evo
lutiva o través de veinte siglos de represién; porque es ahora cuando se hace
necesaria la destruccién, como forma Oltima de impedir que dicha represién ac-
t0e y se revierta en contra del ser humano.

Paradéjicamente, estamos en un momento de transicién en el cual,
aln cuando el Hombre busque su propia muerte, todavia no aprende a aceptar-
lo como algo plenamente justificable en un momento histérico como el actual:

.« Nuestro inconsciente es tan inaccesible a ia idea de la muerte propia, tan
sanguinario contra los extrafios y tan ambivalmente en cuanto a las personas que
ridas, como lo fue el hombre primitivo. Pero cuanto nos hemos alejado de es-

te estado primitivo en nuestra actitud cultural y convencional ante la muerte "2



CAPITULO 1il. LA PIUSIBILIDAD MCRAL DE UN RETCRNC AL HUMANISMC.

es absolutamente anticientifico pre-
guntarse si el psicoandlisis puede llegar a
hechar por tierra la religién, la autoridad
y la moral, puesto que, como toda cien-
cia no tiene nada de tendenciosa y su Gni
co propésito es aprehender un trozo de la
realidad.”

Freud, S. Obras... t. Vii,p.2673.

Esqueméticamente, todo proceso dialéctico cumple con los tres pasos
a sagber: tesis, antitesis y si’ntesis.l

En el apartado titulado 'Evolucién de la fase religiosa a la fase cien
tifica’, del capftulo anterior, expuse la necesidad de que el Hombre supere la

interfase o etapa de transicién por la cual atraviesa, para acceder de este mo -

do, a la plena aceptacidén de la antitesis.

El paso a la antitesis implicaria, dado el desarrollo histérico de la
sociedad, la asimilacién de la pulsién agresiva en el Hombre, y su preeminen=
cia sobre la pulsién libidinal. Asf, siguiendo el desarrollo de este proceso, so
brevendria una sintesis concretizada en un desenvolvimiento libidinal més pleno,
una vez aceptada la condicién humana de manera integral.
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Al predominar la pulsién libidinal, gumentarian las posibilidades de
que el individuo ejerciera satisfactoriamente sus necesidades, apoyado en la asun
cién de su ser poitético.

q) La moral ontolégica: pulsiones e instintos.

El desarrollo moral del individuo ha estado supeditado a las varia-
bles econémicas y culturales de las diferentes épocas histéricas, teniendo por
consecuencia, que el crecimiento humano individual no haya podido efectuarse
adecuadamente.

Sin embargo, las diferentes corrientes éticas que han surgido en la
historia mantienen esencialmente, ung misma constante: la afirmacién de un dua
lismo alma~-cuerpo como estructura del ser humano; con las variantes de que unas
teorias dan mds importancia a ciertos aspectos constitutivos, que otras (la razén,
el cuerpo, lo social, el placer, la felicidad, el egofsmo, el altruismo, etcéte
ra).

Pero estas corrientes &ticas como el hedonismo, eudemonismo, el uti
litarismo o el cristianismo; dnicamente las puedo considerar como sistemas de va-

lores morales parciales, que en su momento han surgido para satisfacer determi

nadas necesidades econémicas, politicas y/o sociales, pero Gnicamente han aten
dido a una de las dos instancias psiquicas que conforman la naturaleza humana:
la pulsién agresiva o la pulsién libidinal.

Este planteamiento nos lleva a la necesidad de aclarar qué es una
pulsién y cugles son sus funciones. Freud considera que nuestra vida anfmica,
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esté regida por los inguntos, tal y como ocurre con el resto de los animales; aho
i

ra bien, el instinto esto‘ considerado como una tendencia propia de lo or-

génico vivo a la reconstruccién de un estado anterior, que lo animado tuvo que

abandonar bajo el influjo de fuerzas exteriores, perturbadoras; una especie de

elasticidad orgénica, o si se quiere, la manifestacién de la inercia en la vida

orgéniou."z

Pero al mismo tiempo, la energia instintual se manifiesta en el ser
humano a través de dos pulsiones: la agresiva y la libidinal; es decir, son ma-
nifestaciones psiquicas de nuestra vida instintual .

Pero dado que el Hombre posee una razén, junto con una serie de
necesidades vitales, se enfrenta a la necesidad de someterse o dominar al medio
natural que le rodea, teniendo que reorientar su vida instintual de manera tal
que, para satisfacer sus principales necesidades vitales, posterga otras, también
importantes, pero que puede aplazar sin menoscabo aparente de su salud fisica,
como es el caso de la sexualidad.

En efecto, el ser humano no puede prescindir del comer o del dor-
mir, pues simplemente se deterioraric en cuanto a rendimiento fisico, y de pro-
longar dichas carencias, moriria inevitablemente. Aplazando la sexualidad en
cambio, puede sobrevivir, mds es un hecho que sufre alteraciones no visibles,
porque ocurren en niveles psicolégicos, pero que con el tiempo, repercutirdn en

el desarrollo de su personalidad.
La sexualidad ast reprimida, tiende a sublimarse, algunas veces en
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beneficio o en detrimento del desarrollo individual.

Esto obedece al hecho de que el Hombre posee su propia dialéctica
vital, representada por la creatividad y la destructividad. A esta orientacién
que el individuo puede dar a su vida instintual, transformada en vida psiquica,

Freud le llamé respectivamente: pulsién libidinal y pulsién agresiva.

La pulsién agresiva tiene como caracteristica esencial, la destruc -
cién del objeto, que puede ser el mismo Yo, y entonces se convierte en auto-
destructiva; o bien, se puede dirigir en forma secundaria, hacia el exterior en
sentido destructivo. Dicha pulsién agresiva puede manifestarse también, bajo

otras modalidades, como por ejemplo, la llamada pulsién de dominio, que es una

pulsién no sexual: "...que solo secundariamente se une a la sexualidad, y cu
yo fin consiste en dominar el objeto por la fuerzo."3

Esta manifestacién de la pulsién agresiva corresponderia quizé, a lo
que se ha dado en considerar como elemento integrante de la naturaleza huma-
na, que es el ‘afdn de poder'; y del cual tenemos suficientes pruebas a lo lar-
go de la Historia, con las guerras y rivalidades interpersonales.

La pulsién agresiva recibié-otro nombre posterior al acuiado por
Freud: Thanatos o ‘instinto de muerte'; pero es preciso aclarar que, dicho ins
tinto no significa que el Hombre destruya por destruir, sino que destruye porque
desea acabar con aquello que le dafa, y como es impotente de aniquilar todo

lo que le causa displacer, introyecta su agresividad a diferentes niveles.

En el paso antitético que planteo en el Capitulo segundo, cuando
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hago referencia @ que .| Hombre por necesidad, debe destruirse a s¥ mismo’, me
apoyo en el hecho de que ante tantas presiones, el individuo se ve obligado por
la propia cultura, a introyectar su agresividad, o bien, a canalizarla hacia otros
hombres, como ha sido el caso de las 'sectas svicidas' ,‘nlas guerras, los francoti
radores o los multiasesinos.

Por otra parte, la pulsién libidinal es la contraparte de la agresiva,
y también se le conoce con el nombre de Eros. Esta pulsién libidinal abarca no
solo el instinto sexual, sino también el instinto de autoconservacién, con sus di
ferentes modalidades, que van desde las corporales, hasta las psiquicas. La ener
gia que caracteriza a esta pulsién, recibe el nombre de libido. O en las pala-
bras de Freud: "Hemos dado el nombre de libido a la fuerza motriz de la vida
sexval. Esta vida sexual es regida por la polarizacién de lo masculino y lo fe
menino ... No hay mds que una libido que es puesta al servicio tanto de la
funcién masculina, como femenina."s

De este modo, la pulsién libidinal esté caracterizada principalmen-
te por ser un impulso vital cuyas manifestaciones son creativas en tanto que se~-
xuales y en tanto que propician la sublimacién.

Tanto la pulsién agresiva, como la pulsién libidinal, se encuentran
fusionadas, aunque no necesariamente en cantidades iguales, puesto que la pree
minencia de una o de otra, dependerd del individuo, su momento particular, su
experiencia y su reflexién; pues no existe una predeterminacién instintual como
ocurre en los animales inferiores.
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El desarrollo pulsional del Hombre, condicionado por su desarrollo
cultural, ha estado sin embargo, en conflicto con los valores morales; en vista
de que éstos son creados para emplearse como medios de dominacién por ‘el bien
social', en detrimento de dicho desarrollo pulsional.

Pero esto no quiere decir que no exista una verdad |'.wsico|69i¢:¢:6 de

la que emanan esencialmente dos valores producto de las pulsiones: el bien, re
sultado de la pulsién libidinal, es decir, de la creatividad y la sexualidad; y
el mal, resultado de la pulsién agresiva destructiva.

Ambos valores, cuya razén de existencia se encuentra en las pulsig
nes definitivamente humanas, pertenecen a lo que yo llamo 'Moral Cntolégica’,
que por definicién es: la moral intrinseca a la naturaleza humana, y que se
manifiesta a través de la pulsién libidinal y la pulsién agresiva, recibiendo dj-
ferentes interpretaciones segin el sistema econémico imperante en cada momen-
to histérico. Tales interpretaciones son por ende, cambiantes, y convierten a la
moral en una instancia social relativa.

La Moral Cntolégica en cambio, engloba a todas las morales par -
ciales que han surgido en la Historia, incluyendo a la moral interfdsica de la
actual sociedad en transicién, que vive la pulsién agresiva pero con apariencia
libidinal.

También incluye la Moral Ontolégica, la posible moral que surja

como la antitesis de la presente: es decir, la moral agresiva; y finalmente, has

ta donde alcanza mi hipétesis, se incluiria a la moral libidinal resultante del
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proceso y sintesis de ‘;te; y en todo caso también, posibilidad necesaria para un
retorno al humanismo.

b) La moral libidinal que se desprende del conocimiento cabal de lg na-

turaleza humana.
Entiendo por moral libidinal, el conjunto de valores que entrafian el
libre juego erético, tendiente a la anulacién de las tendencias agresivas, a tra

vés de la aceptacién del Hombre por su ser instintual - pulsional.

Para encontrar estos valores que no impliquen la represién de las ne
cesidades vitales del individuo, serd necesario realizar amplias investigaciones
que contribuyan al cabal conocimiento de esa naturaleza humana compuesta por
pulsiones e instintos.

Asimismo, una conveniente reestructuracién de la educacién, habré
de permitir la reestructuracién mentgl bdsica que prepare al individuo para ser
libre, en el marco de una situacién histérica dada y sin descuidar de ninguna
manera, los factores individuales; en este sentido, las investigaciones deberdn
ampliarse hacia el terreno de la neuroanatomia, dentro de un marco de trabajo
cientifico interdisciplinario, pues en la medida en que todas las dreas de la Cien
cia logren reunificarse en una causa comin, que es el estudio de una naturale-
za tan misteriosa por desconocida, como es la naturaleza humang; en esa medi-
da, se instaurardn patrones y valores que vayan més de acuerdo con los auténti
cos intereses y aspiraciones del individuo: "Nuestra mejor esperanza es que el
intelecto -el espiritu cientifico; la razén- logre algin dia la dictadura sobre la
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vida psiquica del Hombre. La esencia. misma de la razén garantiza que nunca
dejaré de otorgar su debido puesto a .los impulsos efectivos del Hombre y a lo
que por ellos es deferminado."7

c)  Algunos preceptos que emanan de la moral libidinal.

“El nomero de individuos fuertes que habrdn de situarse en franca
rebeldia contra las exigencias culturales aumentard de un modo extraordinario,
e igualmente el de los débiles que en su conflicto entre la presién de las in-
fluencias culturales y la resistencia de la constitucién, se refugiarén en la en-
fermedad neurtica."8

Para que el Hombre pueda desarrollar plenamente su ser pulsional -
instintual, requiere antes que nada, asimilar todos los cambios que ya se estén
planteando actualmente, comprendiendo que por necesidad histérica, los valores
tradicionales estdn en franca contradiccién con la reglidad.

Los nuevos valores que resulten de esta lucha dialéctica, tendrén
que ser valores lo mds apegado posible a la condicién humana: la concepcién
del amor, del egofsmo, de la creatividad, de la libertad, etcétera; dando por
resultado un replanteamiento de la estructura de la sociedad.

Si bien en la moral tradicional, el matrimonio significaba la base
de la comunidad, en la nueva valoracién moral, ya no habré de repetirse este
cartabén,

A continuacién trataré de desarrollar algunos valores que considero
fundamentales por formar parte de la naturaleza humana auténtica, no manipula
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da por pseudonecesidad.s y pseudosatisfacciones.

El egoismo del individuo, puesto de manifiesto por la teoria psicoa-
nalitica freudiana, ha sido tradicionalmente connotado de manera negativa, por
los postul;doi cristianos de la moral, cuya pretensién era dominar los impulsos
individuales en provecho de vinculos sociales mds fuertes. De esta manera el
Sistema logra que cualquier impulso egoista del Hombre, tal como alabarse a st
mismo, pensar en su propio provecho antes que en el de los demds, o bien, pro
curarse placer; sea considerado absolutamente negativo, dando por resultado que
el individuo se sienta culpable por albergar tales sentimientos que van en con -
tra del altrufsmo institucionalizado.

Sin embargo, el egoismo es una necesidad humana sin la cual, se
imposibilitaria la vida, pues por definicién, es 'la prosecucién de la utilidad i
bidinal', es decir, que gracias al egoismo auténtico, el Hombre persigue aque -
llos objetos a través de los cuales se realiza como un ser creativo.

A} respecto afimma Freud: “El egofsmo cuidard entonces, de que la
bosqueda de estos objetos no perjudiquen al Yor?

El altruismo, por el contrario, se distingue por la total ausencia del
deseo de satisfacciones sexuales.

En consecuencia, el Hombre auténticamente egoista, serd aquel autén
ticamente creativo, porque la creatividad representa el empuje (Drang) pulsional
que lucha por el constante predominio erético sobre la destructividad.

Lo anterior implica una revaloracién del concepto de libertad, en tan
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to que el Hombre solo podré asumir su condicién, cuando se sepa determinado
psiquicamente, y este conocimiento de su determinacién le llevaré necesaria -
mente a la creacién de nuevos valores, que le produzcan un grado menor de
represién.

De este modo, el Hombre tendria un inconsciente menos cargado de
patologias (aunque nunca dejard de haberlas) asi como también un consciente
mds satisfactorio.

La lucha que tiene que librar el Hombre en esta nueva moral libi-
dinal, es la de lograr un grado menor de represién, que le posibilite un mds
amplio desarrollo natural, pomue "solo una vez superados estos destinos del ins
tinto, surge aquello que llamamos el cardcter de un hombre, el cual, como es
sabido, solo muy insuficientemente puede ser clasificado con el criterio de bue
no o malo."10
Los valores tradicionales de ‘buenc' y ‘malo’ de la desquebrajada mo
ral actual, deberén sufrir un cambio necesariamente: bueno serd todo aquello que
se manifieste como impulso erético; y malo toda manifestacién destructiva. Na
turalmente que como no se dan en su estado puro dichos valores, podremos dis
poner de un pardmetro: para saber si una accién es buena o es mala, veremos
en qué medida se aproxima el individuo hacia alguno de los contrarios.

El desarrollo de la naturaleza humana va a depender del desarrollo

sexual Jel individuo, asi como de la manera como se le inicie culturalmente

en este conocimiento.
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En este pyato, el desarrollo del nifio ha de consistir en una cuida-
dosa educacién sexual, basada esencialmente en la no prohibicién de sus im-
pulsos sexuales, como la masturbacién, por ejemplo, que representa una de las
primeras manifestaciones placenteras que se proporciona el Yo a si mismo.

Tradicionalmente, la automanipulacién genital ha sido considerada
como nociva, cuando en realidad forma parte del desarrollo integral del nido,
quien prepara su genitalidad para un posterior intercambio sexual maduro.

Otro factor esencial que debe ser considerado vélido a nivel social,
dentro de la nueva estructura de valores, es el gran tabd del incesto, cuya pro
hibicién ha perturbado, a través de los siglos, el desarrollo sexual del indivi-
duo.

Arguyendo una serie de consideraciones negativas, como por ejem-
plo, la posibilidad de crear taras fisicas y mentales en las generaciones poste-
riores; el incesto ha sido proverbialmente condenado, llegdndosele a considerar
como un hecho mounstroso.

Més, si el incesto es aceptado culturalmente, probablemente acarrea
tia dos consecuencias principales: la primera, la superacién del complejo de
Edipo, en tanto que sentimiento de culpa; la segunda, una posible seleccién na
tural mediante la cual, se fortalecerian los genes fuertes y se mantendrian dé-
biles los genes comrespondientes: gracias a ello, sobrevivirian los mds aptos,
tanto fisica como psicolégicamente, contribuyendo a la creacién de una estruc
tura econémica totalmente basada en una correcta asignacién del trabajo segin
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capacidades, gustos y especializaciones; divisién que no necesariamente apoya el
mismo régimen actual de explotacién del Hombre por el Hombre.

La desaparicién de la prohibicién del incesto podria traer como con
secuencia, una total reestructuracién de la sociedad en general, y de la fami-
lia en particular. Esta Gltima, desapareceria tal y como la conocemos actual-
mente, -para constituir otra diferente cualitativa y cuantitativamente.

En primer lugar, ha de aceptarse de manera plenamente consciente,
que el ser humano es poligimico, en el sentido de que es un ser imcompleto
carente que busca constantemente su completitud, tanto intelectual como sexual;
mas dicha completitud no se la puede proporcionar una sola persona, y en este
sentido es necesario olvidarse de los prejuicios y sentimientos de inferioridad que
actualmente nos sumen en el afdn posesivo y la inseguridad; si tratamos de hacer
un andlisis quténticamente critico sobre las relaciones eréticas que mantenemos,
comprobamos que, es mds de ung la persona por la que se puede sentir atraido
un individuo, aunque tradicionalmente, esta situacién se ha resuelto en el des-
tructivo 'trigngulo’ emotivo.

Dentro del renovador planteamiento de la moral libidinal, el hom-
bre podré sentirse libremente atraido por dos o mds personas, lo cual le da la
oportunidad de recrear su ser erStico-poiético: ejercitando en consecuencia, su
pulsién libidinal dentro de un nuevo marco de relaciones que podriamos denomi

nar méltiples eréticas, concepto este Gltimo, indispensable por remitimos al fac

tor creativo.



Teéricamen e sabemos que el amor interpersonal implica el crecimien-
to sexual y poiético de los integrantes de la relacién; pero cuando no se cum-
ple con este auténtico postulado erético, se trata entonces de cualquier otra co-
sa menos amor: relaciones simbidticas, parasitarias, competitivas, y en una pa-
labra, destructivas.

En este sentido, la relacién erética miltiple tiene como premisa prin-

cipal, el desarrollo efectivo del individuo, tanto sexual, como poiético: no se
trata por cierto, de ninguna de las 'opciones' que actualmente se dan como va-
riaciones a la rutinag de la pareja: la relacién erética méltiple se diferencia de
las modas sexuales cuyo origen se localiza en Europa y mds tarde, Norteaméri-
ca, y que estdn planteadas en vista de un ‘intercambio de parejas' que solo per-
siguen la novedad sexual, dejando de lado el aspecto de crecimiento integral de
los individuos.

Al igual que la llamada ‘unién libre', las modas sexuales aceptadas
de hecho por la sociedad actual, implican la repeticién de los esquemas tradi -
cionales del Sistema, unas en mayor medida que otras.

La nueva sociedad regida por las relaciones erdticas mdltiples pre -
senfaria una estructura social diversa a la conocida actualmente: asT pues, to-
dos los hijos que nacieran de dichas relaciones, (cabe la posibilidad de que tam-
bién los hijos de relaciones entre padres-hijos o entre hermanos) y que tuvieran

aproximadamente las mismas edades, serfan considerados por la comunidad como
hijos y hermanos; mientras que todos aquellos hombres y mujeres de edades simi-
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lares, serdn considerados en la comunidad como padres y madres; al nacer un

nuevo hijo, permanecerd solo por algin tiempo con sus verdaderos padres; y mds
tarde, se ird a vivir con otras parejas. De este modo, desaparece el concepto
de 'propiedad' que tradicionalmente han tenido los padres respecto de los hijos.

Al llegar a la pubertad, o a la edad en que sus funciones sexuales
comienzan a ser ejercidas, los hijos podrian ser iniciados por sus padres -gutén--
ticos o no~ pues, ¢quién mejor que ellos para guiarlos amorosamente por el co-
nocimiento sexual?.

Indiscutiblemente que al transformarse el concepto de propiedad res-
pecto de los hijos, van a existir condiciones concretas de organizacién econémi-
ca en las cuales no rija el principio de propiedad privada; sociedad ésta con
caracteristicas socialistas, cuyas variantes no me considero capaz de plantear,
ni es éste el lugar para una disgrecién de tipo econémico-politico respecto a
esta nueva sociedad.

Probablemente los tradicionales obstdculos que han marcado la orien-
tacién de la vida pulsional del ser humano, persistan de alguna manera en esta
nueva sociedad; pero evidentemente que no tendndn las mismas manifestaciones y
en todo caso, lo que se desea es que ejerzan un menor grado de represién so -
bre el Hombre.

En la sociedad regida por la moral libidinal, el individuo podrg lle-

var una vida sexual mds libre en cuanto a que si lo desea, podré sostener rela-

ciones sexuales” con individuos de su propio sexo, siempre y cuando cumplie -
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ra los requisitos antes -efalados de una relacién quténticamente erética y crea-
tiva: pomue toda cruatividad implica erotismo.

El inicio sexual del nifo podrd Ilevarse a cabo con el o los sujetos
que él elijo libremente, poque viviré en una sociedad que trata de abolir los
tabds sexuales, incluyéndose el de la homosexualidad.

Finalmente, estaremos de acuerdo con Freud, en cuanto a que: "po-
demos preguntarnos si nuestro dominio sobre la naturaleza permite ya, o permiti-
é algdn dfa, el establecimiento de semejantes instituciones culturales, e igual-
mente de donde habrén de surgir aquellos hombres superiores, pruedentes y desin
teresados que hayan de actua como conductores de las masas y educadores. de
las generaciones futuras ... Pero no podemos riegar la grandeza del proyecto ni
su importancia para el porvenir de la cultura humana.

Se nos muestra basado en el hecho psicolégico de que el hombre in-
tegra las mds diversas disposiciones instintivas cuya orientacién definitiva, es de-
terminada por las tempranas experiencias infantiles. De este modo, los Iimites
de la educabilidad del hombre supondrén también, los de la eficacia de tal trans-
formacién cultural ... tal experimento esté adn por hacer. Probablemente cier-
to tanto por ciento de la humanidad permaneceré siempre asocial, a consecuen-
cia de una disposicidn patolégica o de una exagerada energia de los instintos.
Pero si se consigue reducir @ una minoria la actual mayoria hostil a la cultura,

se habréd alzanzado mucho, quizd todo lo posil:»le."‘2



RECAPITULACION.

Como ya se vié, el Capitulo |. es una exposicién, andlisis e inter-
pretacién de los origenes de la moral, partiendo de los estudios realizados por
el Profesor Sigmund Freud.

Asi, observamos que el origen de la moral tuvo su antecedente a par
tir de la muerte del padre, acontecimiento real o simbélico que explica con cla
ridad el funcionamiento inconsciente del sentimiento de culpa, el cual no es
otra cosa que un sentimiento de inferiorida.

Vimos también, que la sede de este sentimiento se localiza en el
super-yo representativo de la instancia psiquica moral, y heredero del comple-
‘io de Edipo. Dicho complejo provoca la muerte del padre en un afdn del hi-
jo por poseer a la madre.

Este super-yo se va a caracterizar por ser en su mayor parte incons-
ciente, lo que nos va a llevar a la conclusién de que la moral tiene un origen
inconsciente manifestado a través de un consciente que se revela ante las prohi-
biciones impuestas por el exterior.

Esta primera etapa del desarrollo de la moral, comprende lo que Freud
llama Fase animist; la siguiente etapa, cuyas caracteristicas planteo en el Ca-
pitulo I, corresponde a la Fase religiosa, representada principalmente por el
cristianismo, y la instauracién del dualismo alma-cuerpo que provocé la acepta
cién implicita del desconocimiento del Hombre como una unidad fisica - men-
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tal, o en términos Freudianos, constituida por instintos y pulsiones.

Mds adn, el Cristianismo no solo institucionalizé dicha escisién, si
no que legé también, una moral que habria de mediatizar al Hombre, ofrecién
dole a cambio de su conformismo vital un 'més allé' en donde obtener la gratifi
cacién por todos sus sacrificios y renuncias, o a la inversa, un infiemo como
castigo al incumplimiento de las leyes doctrinales.

En este sentido, podemos observar, que si bien en sus origenes la
moral surge como necesidad para lograr la supervivencia de la tribu; a medida
que el Hombre va evolucionando, e introduce una serie de cambios en su acti
vidad econémica, la moral ya no va a estar supeditada a las necesidades vita-
les del Hombre, sino que se va a convertir en un producto del sistema econé-
mico imperante. De este modo, el Cristianismo va a proponer una doctrina mo
ral pseudo erética que impide el crecimiento humano individual y posibilita la
constitucién de una sociedad mds compleja.

Es precisamente esta etapa la que constituye lo que he llamado la
Tesis o primer momento del proceso histérico en el cual imperan los valores mo
rales validados por el Cristianismo. A este largo perfodo de casi veinte siglos
de duracién sigue una etapa interfisica o de transicién hacia la segunda mitad
del siglo veinte.

Si examinamos nuestro momento actual, encontramos una serie de
contradicciones que el Hombre no puede resolver ain por estar en pleno proce-
so de cambio hacia otra etapa opuesta a la inmediata anterior; denomino a es-
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ta nueva etapa la Antiesis.

La etapa de transicién se encuentra situada en medio del conflicto
por el predominio de la religién respecto de la ciencia y viceversa. Aquf, el
Hombre se enfrenta @ una contradiccién de valores, pues por una parte, trata
de mantener los postulados de la doctrina cristiana, y por otra, los nuevos va-
lores que le ofrece la ciencia-tecnologia. En tanto que la primera afirma la vi
da después de lg muerte negando el goce corporal e imponiendo el altruismo,
la segunda en cambio, ofrece gratificaciones y castigos en este mundo; afirma
el goce sensual y sexual, asi como la individualidad, a través de .la adquisi -
cién de bienes materiales representada por el consumismo.

El Hombre ante la angustia vital que le provoca esta contradiccién,
se encuentra inmerso en una inestabilidad econémica, politica y social, no sa-
biendo como actuar y bloqueando también su potencialidad poiética y erética.

Atendiendo al cardcter predictivo de todo método cientifico, afirmo
que dentro de la llamada Fase cientifica, y después de una etapa de transicién,
sobrevendré el momento antitético, que se va a caracterizar por el predominio
de la pulsién agresiva sobre la pulsién libidinal, dando por resultado una moral
agresiva a través de la cual, el Hombre se manifestaré abiertamente con toda
violencia a la que el medio le induce. Pormue su angustia tiene que encontrar
un desahogo, y éste no puede ser otro que el de la violencia institucionalizq-
da, en un proceso constante qué culminardé en la resolucién de una nueva eta-

pa.
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De este mcio, una vez que el Hombre ha asumido la violencia abier
ta, franca, declarada como forma de vida, accederé paso a paso a la Sintesis_
del proceso, representada por el predominio de la moral libidinal, cuyo objeti-
vo principal serd el lograr un grado menor de represién de las pulsiones e ins-
tintos.

Naturalmente que esta moral seré producto de una sociedad con una
estructura ideolégica diferente, resultado del mismo proceso histérico, y que tra
taria de atender esencialmente g las necesidades reales del ser humano, princi-
palmente las derivadas de los factores poiéticos y eréticos que lo conforman.

De esta manera, considero que el retorno al humanismo no es otra

cosa que la instauracién, por proceso histérico, de una moral similar a la que
existié en sus origenes, en tanto que posibilite la convivencia y la superviven-
cia social con un grado menos de represién, permitiendo el desarrollo integral

del ser humano.

Las posibles bases de esta nueva moral a la que he llamado moral
libidinal, han sido enunciadas en el Capitulo lIl de una manera que en ningin
momento pretende ser concluyente, en tanto que como hipétesis queda sujeta a
futuras modificaciones.

Entiendo pues, por moral libidinal aquella que tenga como pardme-
tros la creatividad y la destructividad, de manera tal que predomine la creativi

dad. Recordemos que, como lo sefalé en el Capitulo IIl, esta moral libidinal

no es sino una moral parcial constitutiva de la moral ontolégica propia de la na
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turaleza humana, es decir, producto de la consonancia de pulsiones e instintos.
Las etapas: tesis, antitesis y sintesis que formulo hipotéticamente,
son el resultado de un andlisis de nuestro momento histérico, hipétesis que se ha
de enriquecer o modificar en la medida en que se vayan ampliando los conoci-
mientos que sobre la naturaleza humana poseemos, sobre todo si la obtencién de
estos conocimientos se realiza a través de la labor interdisciplinaria, necesaria

para la aprehensién global del Hombre y su entomo.
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NOTAS DEL TEXTO.

CAPITULO 1.
1. Freud, Sigmund Cbras completas, Tétem y tabd, t.v.
p. 1748.
2, No es tema de este trabajo el establecer cual de las dos formas de orga-

10.

1.

12,

nizacién social y de parentesco predominé desde un principio en los grupos
humanos primitives.

Freud, S. Cp. cit., p. 1758
Forde, Darill Mundos africanos. Estudios sobre las ide-

as cosmolégicas y los valores sociales de
algunos pueblos de Africa.

tr. M. Swadesh, México, Edit. Fondo de
Cultura Econémica, 1975, p. 44.

Forde, Darill Cp. cit., p. 85
Murdock, George Nuestros contempordneos primitivos,

tr. Teodoro Ortiz, México, Edit. Fondo
de Cultura Econémica, 1975, p. 61

Freud, S. Op. cit., p. 1839

De hecho, este significado posee los diversos rituales de comunién prac-
ticados en numerosas culturas.

Freud, S. Cbras completas, El malestar en la cul-
tura, t. VIII, p. 3054.

Blum, E. Freud y la conciencia moral, (faltan da-
tos completos) p. 246.

Primitiva en tanto que el mismo Freud lo afirma en el Malestar en la cul-
tura: 'a mayor grado de civilizacién, mayor grado de represién’. La mo
ral ha sufrida un desarrollo relativo al de la cultura.

Freud, S. Cbras completas, El malestar en la cul-
turg, t. VIil, p. 3056.
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14,

15.

17.

18.

19,

20.

22.

23.

Blum, E. Cp. cit., p. 241.

Forde, Daryl! Cp. cit., p. 4

Cueli, José y Teorias de la personalidad, México,
Lucy Reidl Edit. Trillas, 1977, p. 48.

Freud, S. Cbras completas, Los instintos y sus

destinos, t. VI, p. 2048.

Laplanche, J y Diccionario de psicoandlisis, tr. F.
J-B Pontalis Cervantes Gimeno, 2da. ed., Barcelona,
Edit. Labor, 1977, p. 157.

Freud, S. Obras completas, La moral sexual cul=-
tural y la nerviosidad modema, t. IV,
p. 1252

Aidn cuando se ha tratado de sociedades 'matriarcales’, podemos observar
que el verdadero poder reside en un hombre, porque la mujer no es la
que gobierng directamente, sino mds bien, simbdlicamente; dejdndole el
control de la comunidad a su pariente masculino mas cercano. Si no lo
tiene, la sociedad le asignaré aquel que considere conveniente (primo,
sobrino, etcétera), otorgdndole la categoria de pariente préximo.

Eliade, Mircea Tratado de historia_de las religiones,
México, Edit. Era, 1976: confréntese el
capitulo relativo a los cultos a la ferti-
lidod.

Freud, S. Cbras completas, La moral sexual cultu-
ral y la nerviosidad moderna, t. 1V,
p. 1259.

Comstock, Richard The study of religion and primitive
religions, New York, Harper & Row,
Pub. 1972, (Religién and Man), p. 6.

Aunque la religién griega es secundaria en el tiempo, a la religién Egip
cia, la abordo en primer lugar, dada su influencia posterior en el pen-
samiento occidental.



24, Hesiodo

25. Freud, S.

26.  Freud, S.

27.  Freud, S.

28. -

29. -

0. Freud, S.

31. BlumE.

CAPTULO I,

1. Freud, S.
2. Freud, S.
3. Freud, S.

Teogonia, México, Edit. Porrda, 1974,
(Col. Sépan cuantos ...206), p. 5

Obras compretas, El malestar en la Cul-
tura, t. VIII, p. 3066

Obras completas, Moisés y la religién
monoteista, t. IX, p. 3313

Obras completas, La moral sexual cul-
tural y la nerviosidad modema, t. IV,
p. 1261,

"Otra vez en cas del Padre", Vida del
Alma, semanario, afio XXXVIII, nom.
2455, México, Obra Nacional de la
Buena Prensa, A.C., 1980, (3 de fe -
brero de 1980).

La santa biblia. Antiguo y nuevo tes-
tamento, México, Sociedad Biblica
Americana, s/f., Génesis, Cap. Il, ver.
18, 22-23. (p.2).

Obras_completas, Moisés y la_religién
monoteista, t. IX, p. 3314

Op.:cit., p. 242

Obras completas, La moral sexual cul-
tutal y la nerviosidad modema, t. IV
p. 1261. '

Obras completas, El porvenir de una
iusidn, t. VI, p. 2961

Cbras completas, La moral sexual cul-
tural y la nerviosidad moderng, t. IV.
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10.

1.

12.

13.

4.

15.

16.

En términos generales, utilizo el témino Sistema para referirme a cual-
quier sistema econémico de explotqcién del Hombre, incluyendo de algy
na manera, al socialismo histéricamente dado.

Freud, S. Obras completas, Las resistencias contra
el Psicoandlisis, t. VII, p. 2805.

Freud, S. Obras completas, Tétem y tabG, t.V,
p. 1791,
Freud, S. Obras completas, Consideraciones de

actualidad sobre la guerra y la muerte,
t. VI, p. 2106

Freud, S. Cbras completas, El porvenir de una
ilusién, t. VIII, p. 2962

Freud, S. Op. cit., p. 2961

Freud, S. Cbras completas, Sobre una degradacién
de la vida erética, t.V, p. 1717

Freud, S. Obras completas, Psicologia de las me-
sas y andlisis del yo, t. VIl, p. 2576

La racionalidad como caracterfstica que marca la diferencia entre el
Hombre y los animales.

En tomo a esta interrelacién sexualidad-intelecto, ver nota ndm. 21,
del Capitulo 1.

Remitase a las péginas 52 y 53, en lo relativo a las formas de represién
sexual abiertas o sutiles.

Freud, S. Cbras completas, Sobre una degradacién
de la vida erética, t.V, p. 1715 .

Por 'reformas humanitarias', la Carcel de Mujeres cambié de nombre;
ahora se llama Centro Femenil de Rehabilitacién Social; las reclusas se
llaman internas y las celadoras, 'supervisoras'. En el interior del penal,
existen talleres de costura en los cuales trabajan las intemas en diver-
sas labores, recibiendo a cambio una remuneracién irrisible. Por ejem-
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17.

19.

20.

21,
22.

22q.

23.

24,
25.

26.

plo, en la confeccién de dobladillos de batas, 'ganan’ a razén de sie-
te centavos por pieza; en la envoltura de dulces y paletas 'Tutsi' reci-
ben 1.15 por-caja, labor que requiere del trabajo de tres personas, en
tre las cuales se distribuye dicha cantidad. Como dato curioso, estas
cajas de paletas se exportan a Estados Unidos. Cantidades similares re-
ciben por armar diversos juguetes de la marca 'Plasti-Marx'. Pero esto
no es todo: los hijos pequefios de las internas viven 'junto' con sus ma
dres, a las que ven una hora por semana Gnicamente. El resto del tiem
po los nifios permanecen en un anexo del penal, hasta aproximadamen-
te, los seis afos de edad.

Key, Wilson B. Seduccién subliminal, tr. G. Garcia de
Leén del Paso, México, Edit. Diana,
leén del Paso, México, Edit. Diana,
1979, p. 48.

Freud, S. Cbras completas, Psicologia de las ma-
sas y andlisis del Yo, t. VII, p. 2570

Key, Wilson B. Cp. cit., p. 141.

Freud, S. Obras completas, Consideraciones de
actualidad sobre la guerra y la muerte,
t. VI, p. 2104,

Freud, S. Op. cit., p. 2107.

Freud, S. Cbras completas, Lecciones introducto-

rias al psicoandlisis, t. VI, p.2130

Tal vez apoyado por el alto indice de lesbianismo que se registra ac-
tualmente.

Freud, S. Cbras completas, Consideraciones de
actualidad sobre la guerra y la muerte,
t. VI, p. 2104.

Ibidem.
Ibidem,

Freud, S. Op. cit., p. 2116
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CAPITULO 1M1,

10.

1.

12,

Como ya lo aclaré en la Introduccién, utilizo estos tres términos Gnica
mente como auxiliares linguisticos para exponer de manera fenomenol6
gica la dialéctica del desarrollo humano.

Freud, S. Cbras completas, Més allé del princi-
pio_del placer, t. VII, p. 2525.

Papanche, J. y Op. cit., p. 340

J-B Pontalis

Remitase a las .pdginas 49, 62-63 correspondientes al Capitulo II.

Freud, S. Obras completas, Nuevas lecciones
introductorias al psicoandlisis, t. VIil,
p. 3175

La verdad psicolégica dice Jung, es un hecho, no un juicio. A dife -
rencia de la Teoria del Conocimiento, a la Psicologia le incumbe una
determinada idea, independientemente que se adecGe o no a una reali
dad objetiva. Solo le interesa su existencia, y en tanto que existe, es
psicolégicamente verdadera.

Freud, S. Cp. cit., p. 3199.

Freud, S. Obras completas, La moral sexual cul-
tural y la nerviosidad modema, t. IV,
p. 1255.

Freud, S. Cbras completas, Teoria general de las

neurosis, t. VI, p. 2382,

Freud, S. Cbras completas, Consideraciones de
actualidad, t. VI, p. 2105

En la actualidad, las variantes de la relacién heterosexual tales como
el homosexualismo y el bisexualismo, tienden por lo general, a repetir
los mismos patrones culturales contra los que se declaran, resultando re
laciones altamente destructivas, si consideramos que transcurren ademés,
en un ambiente de fuertes presiones sociales.

Freud, S. Obras completas, El porvenir de una
ilusién, t. VIII, p. 2963.
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