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INTRODUCGCION

La gscciedad moderna orgullosa de mus logros cientifi -
¢o8 y del enorze alcance de la tecnologia parece tener res -
puestas & todas las expectativas del individuo; la investi-
gacién cientifica ha llenade la vida humana de nuevas bomo»‘
didades, y la esperanza de vida sé ha ampliado tanté, que
el problema de 12 sobrepoblacidn se transforms en un fantag
ne gue lucha convinuamente contra la capacidad productive
de lecs= pﬁeblos.'

“La‘medicina actual cada vesz més automatizada y comple;
ja, puede proteger al Kombre desde antes de su nacilmiento
hasta el fin de su vida. Desde el parto sin dolo: haste
-~ los nétodos gnticonceptivos, la vida de 1a‘mu3er'se'ha faqi
k litado, pa:a~qué su.ﬁcceso,a‘uné vérdaderé liveracién sea
més.qué una utopia@ Sin eﬁbargo, ia7condicién femeniné i~
gue atada a la materdidadly la existencia de la mujer aﬁn”v‘
ligada'a la justificaciGn de‘tener hijos. ,

: En la segu‘idad de su propio nrogreso y raclonalidad
1a soeiedad moderna ha degado atrds las précticae mégicaa,
y reducido lz fea su ninime expre916n indiviiual en loe
cultos. estaolec1dos "' to erados por fuera del &abito gube:f
namental g polit;co, &l menos nOminaimente.'¢El pepel cohe-
sivo de la religidn en 1a sociedad ha sido ocupado p&r la
ciencia y la teonologia; ¥& no es neéesaria 1la intervencidén

directe ' la religidn para moderar la conducta humana.

Sin eﬁbérgo;’méé alléd de 1a preSunCién'dé racionalidad .




con que kace zala el mundo conieipordneo, las contradiccio-
nes sgciales generan visientos fendoensa de marginacidn, que
cn el peor Qe los cazca llegzn a 13 violencia brubal, y adn
8 la guerra. Iato odurre cuando ¢Sa3d congregaciones consti
tuyen un grupo raclszael y cultural zarginade por razones

higtdricas, como e2 el caso de los paiestinos. In oasos ns
nos violentss, pero no por ello asxnes draaiticos, se consti

tuyen grvpos de gente unida por carencias y esperanzas comu

1

nes que, a vsced, integran verdadexas culturss marginfies
en donde pervive la mds satisua itradicién y, con ella, for-
ﬁas de sobrevivencia in;scapeohadas o misteriosas para el .
resto de los ssctores no marginados de la sociedad.
 Cuendo la falte de motivos para conservar un sitio en.
la: sociédad ieduce a sus individucs a la irpotencia y a  la
marg_inaéién, no es extradio que la fe y la religién tomen un
lugar prepondsrante en estos seres, 3Sin efnbargo,_' la reli -~
‘gidn Wastablecida®™ no tasta i:ara res;{:onder a les nécesida.é
dea internas de estos zarginados, ss£ que no resulta extra-
‘_ fia su -integresidn a grupos rel»:l.gioaosv igualmente marginad.oé
N ‘&. oon frecuencia, mAs unidos a riitualea mégicds que a la
‘viz'"élAigién ex ai, o 1&1 wenos, asi parece & 1os ajenos. '
: “Algunos de entos grupos se congregan en 1os liamados
- Tempiés ‘Espirituslistes; con el fin de conseguir la’ salva=-
'ciéﬂ gue no lograron por medio del auﬁilio de 1la sociedad‘a
gue pertenecen. 4hi, unen creencizs ¥y fe con el deseo de
alcanzar los bensficios gue brinds el templo; el vnico re-
‘quisito es respetar las leyes de la congrezgacidn.

" El deseo d2 conocer lus actividades de estss templos ¥y
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el orige.s de lea fuerzas utilizadas en &lloz, cono 19 e3 el
“masa je Tfluidico", hizo que visitara y participare en estos
recintos. Al final, pude c¢omprobar gue 10 ocurrido en dlos
es 8610 el mahejo o restablecimiento de la "energia humena",
por medio de un método empirico, adjudicedo al poder de 1a
diviaidad.

Ioa cinco capitulos yue integran este reportaje profun
do trastmn sobre la influencia benéfica que el Tenmplo Espiri
tunlista Trinitario Mariano ejercid sobre une maijer desahu-
clada, y sobre cdmo esta influencia transformdé su vida.

Una vez curada, realizd estudios sobre biloenerzética.
Mediante ellos pudo consiatar que su curacidén no se debib
solamente a poderes divinos, sino & fuerzas localizadas en
la mente humana. En la actuslidad, 0lga encontrd en la te-
rapia bloenergética umr actividad aceptada por-la sociedad.
A pesar de esto y los conocimientos adquiridos no ha abandg
nadeo el culto, pues su fe en ¢l templo ha perasistido.

Con el caso Qe Olgs, similar al de muchos otros fieles
del espiritualismo,'se puede explicar la importancia social
¥ humana que eatas instituciones religiosas llegan & tener
en la vida de algunos seres marginados.

&ara conocer la naturaleza y constitucién de los si-
tios donde se retinen ese tipo especial de marginados, enfexr
mos y desshuciados, tenia como opcilones: los grupos de Al —
coh6licos Andnimos y alzunuas conzrezaciones tan herméticas,
gue de ninguna m=nera darian cabide 2 un observador (grupes
de brujos y magos gyue acitfan clindestinamente en ba -

rrimdas y pueblos). Por 1o gue corresponde &



loa alcohdlicos, preferd rehuir 1z mola ffcil, puesio gue
ya se ocupa en demasia de ese prodlems la orinidn pdblicsa.
Por otre lado, tuve 1: 1dad de vonocer a Olge, quisn,
con su caso, me projorciond elementos para sutvisfacer mis
inquietudes, adends de conjugar elementos de magia ligados
al fendmeno religioso-espiritualista. 7Por tal motivo, de-
cidf incursionar en esta modalidad de experiencia humana.
Gran parte de este trabajo tuvo como fuente de informa
cién a Olga,‘por lo cual fue necesario entrevistarla en va-
riag ocasiones;tademés'de esto, ¥ con el fin de obtener una
visién més amplia y complete de esta realidad, participe 4i
recféménté en el ritual espiritualista y realicé visites a
vgriés de 1oa-Templos-frinitario Marianos, en la ciudad de
México. Vivi en carne propin la curscién por medio del "mg
sa je fluidicg“, que es la forma utilizada en los Templos pa

rame jorar la salud de los fieles, Asimismo, intervine en

" més de una cétedra. Durente mis viSitas, sostuve conversa-

"ciones con diversos fieles para recopilar tnstimonios | éue.
 reforzaron ‘mis experlencias ¥y lo viv1do por Olga. ‘

' Por otro lado, no-s6lo sostuve pléticas con personas
-que tlenen conoclmientos clentificos o) raclonales sobre las

'act1v1dades esotérlcas, 8ino con>miemnroskaetivgs del tem-

SRR plo, con' el propésito de conocer, deade verios puntos de

»v1sta, el origen de estos‘rituales.
La informacidn verbal, referente a las actividades mé-
gico-religiosas de una sociedsd, fue reforzads con la docu-

mental . Se,con51guié también, una pequedia pero Biil biblig
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grafia especifica sobre los templos Trinitario Marianos.

Con el fin 3e sXponer les caraciteristicas de las mcti-
vidades antes mencionndas se recurrié al Gran Reportaje,
por ser el género periocdistico que permite aproximarse a
un hecho social sin limites de espacio. Para ello, sirvié
de guia 1la idea que del reportaje tiene MiAximo Simpson:(1)

"Narracién informetiva en la cual la anécdota, la noti
cia, la orénica, la entrevisia y la biografia, estdn inter
relacionadas con los factores sociales estructurales, lo
que permite explicar y conferir significacién a situsciones
y acontecimientos; constituye por ello, la investigacién
de uﬁ tema, de interés social en el que, con estructura ¥y
eatilo periodisticos sSe proporcionan antecedentea, comparsa
ciones y consecuencias, sobre la base de una hipltesis de
trabajc y de un marco tedrico de referencias previamente
establecidas".

Con eate Reportaje Profundo, denominado también, por
otros Butores, de tercera dimensién, reportaje interpreta~
tivo o gran reportaje, se pretende cumplir con el prdpési-
to de presentar alvléctor una informacidén emplia sobre las
sctividades, aparentemente inexplicables, de un templo es-
'pirivualista Trinitario Mariano y su relacién con la tera-

pia bioenergética.

(1) Miximo Simppson, Revista Mexicana de Ciencias Politi -
088, 1977’ nﬁms- 86""87’ Pp. 143“1410
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LO SIENTO, NO PODEXCS HACER MAS POR USTED,..

"Mi mente y mi cuerpo mo registian la enfermedad, esta
ba desahucisda, cada minuto de mi vida era un verdadere
tormento. .

"Mis tres primerc2 hijos nacieron sin complicaciones,
no exiatieron problemas durante el tiempo que estuve encin
ta, lo8 partos fueron sin anestesia,

"La afeccidn se declaxé durante mi cuarto embarazo.Ers
una eclampsia(z), tenia fuertes contracciones musculares,
intoxicacidén en todo el cuerpo, presidén slta y gran csnti-
dad de aziticar en la sangre.

%A los nueve meses de embarazo, quince dies sntes de
la fecha posible del nacimiento del nene, cuandce estaba en
case, empecé & sentir caslor, como fuege en todo el cuerpo,
sentfa que la sangre me subia hirviendo, tenia le presién
alta y comengé'a sudar; perdd 1a viste, los ojos se me des
orbitaron, la guijada se me trabd y guedé con la lengua de
fﬁera.,. Por las fuertes convulsiones mi cuerpo se elevaba
de la cama considersblemente. Isa ocasién duré setenta ¥y

seis horas inconsciente.

"Fui internsda inmediztemente. AL lleger &l hospitél

{(2) Toxemim del embarazo: enfermedad en el estado grévito
puerperal. Generaelmente se manifiesta después de 1la
24a, semane., Se caracteriza por hipertensién artexial sis
temética, pérdidea snormel de proteines por la orins (albd-
mina) y edeme en las e:xtremidades o hinchazdn del cuerpo
(estado de anasarca), FEl sumentoe o dismpinucidn de esta
gintoretologias se relaciona con el prondstico del xroducto.
A esta enfermedad se conoce como precleampsia, Cuasndo a la
sintomatologie mencionada se agregan crisis convulsivas o
pérdids de conciencia, se le conoce como eclampsiz. O. KH-
gser, et al. Ginecologia y Cbstetricis. Tomo IJ p. 355.
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me aplicaron suero y anestesiaron para efectuar snseguida

la cesdrea. In ese momento no sent{ los dolorea del parto
Y menos aun contracciones. I1Ia cesfrea se practicd con po-
ca anestesie, pues de lo contrario, habris sido expuestia a
mayor pelldgro. El recién necido sdlo durd dos horas vive.

"Esta pesedilla se repitiéd 3 veces nds: los embarazos
sucedien y después la eclampsisz. Mis hijos murieron... la
primere vez fue cusndo tenia 20 afios, en julio de 1960;des
pués, en agoéto del 61; luego, en julio del €23 y, final -
mente, en mayo del 63. In este Vltimo embarszo pedi el a-~
borto... era imposible soportar las convulsiones del mal,
habia perdido el amor y el instinto por dar vida."

Olga es una mujer de la clsese media: con piel blaunce,
cabello negro; su cuérpo un tanto obeso ¥y amplias caderas;
apariencis que dejs vef los estragos de un mal'qpe estuve
a punto de anular su vida como mujer-madre, conforme &l pa
pel gus s¢ impone habitualmente en nuestro medio. Cusndo
hable, se ensimisma y sigue su discurso sin defenerse, se-
gura de gue se le escucha con atencidn; pero de tal menera,
que podria estér hablando sola, hundida en sus recterdos,
como si la multitud que puluié en el restaursnte del cén -
trico hotel no estuviera ahi, tal vez taépoco su interlocg
tor; solemente el dolor véncido Yy eila.

Ser madre, embarazarse, gignifica pars algunss mujeres.
un: forme dnica de realizacidn: Males como la ecleompsis no
86lo destruyen 1l salud fisica y mentel, tambidn destruyen
mucho de lo gue €llas creen que Come humanés denende y ata

fle estrictamente a la mujer.
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Olga, con lu menieiidad de este tipo de mujeres, pade-
cié el mul en una etapa de su vide en la cusl uns mujei de
fine suv interés vitel. Todavis no cumplie 25 sfios y ya ha
bia sido madre de 3 hijos, pero también hubis pexrdido 4 y,
con ellos, el inteirés de ser hembra y madre,

A partir de entonces, Olga tenia miedo de guedar emba-
razada, pare ella ere dolorosc resistir las convulsiones,
ese movimiento brusco ¥ repentino gque se epoderaba de su
fisico. Olga no tenia nés remedio que embarazarse, porque
su esposo, Adolfo, no acepteaba utilizar ningin método anti
conceptivo. En ese entonces, practicsban la Religidn Catd
lica, Apostélice y Romana gue prohibe la anticoncepecidn ¥y
86lo permite séguir el método del ritmo, el cual no resul-
t6 efectivo. 4 pesar de elle, como llega a suceder en mu-
chas de las pare jas mexicanes, €1 imponia su voluntad, con
lé consecuente sucesién de embarazos no deseados.

Los bebés de Olgs morian, stibitamente, & causa de una
debilidad congénita que les provocaba un paro cardiasco, La
bresién arteriel de elle, llegé a subir hasta un punto tal,
que afectaba a 1ls criastura en gestacién y provocaba su muer
te.

‘Uno de los hijos perdidoa murié al nacer y quedd en ma
nos de 1§s doctorés del Centro Médico del I.M.S.S. paré
ser éstudiado, aungue 0Olga no sabe atn losvresultados de
estag inveatigaciones.

En los cuetro embarazos con eclampsin, se manifestaron
los mismos sintomas:,convvléiones parecicas 2 las de los e

pildrticos yue sufre la mujer enbarezada poco antes o des-
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pués del parto y proveca una insuficiencis en el mecanismo
eliminador de toxinas; sobre todo afecta & los riliones gue
aumentan &l doble l=a segregécién de orina. Los sintonmas
principeles son: hipertensidn arteriel, pérdida de albdGmi-
na y edeme genersl (hinchazén del cuexpo). (3

"Durante la afeccién —amefialé Olga-—, mi cuerpo se hin
ché hasta deformarse, lag piernss estaban agrietadas y
esas grietas daban paso a un liquido acucso que emsnabs de
ellas constantemente, una urticaria escamoss cubria como
manto mi cuerpo y se concentréd detrds de las orejass, en los
enpeines de los pies y manos; era dificil soportar la come
zén. Aumentd mi dolor y la deformecidén de mi cuerpo.

"Cada vez que sufrie las convulaiones, corria el ries-
&0 de perder la vida, tuve suerte de no tenerlas después
“del parto porgue, de lo conirario, yo estariz muerta, se-
gin dijeron los doctores... Como la cristure ers la ceu-~
‘sante,‘ai ser extraide desapsrecisz el mal."

Es comiin en 18 maeyorfa de loe casos con eclampsim, que
ia mujer que llega a sufrir las convulsiones perezca, Qlga
es de las pocas que hs sobrevivido a ellas,

.Cuando Olga fue victime de este mal, hace 22 aflos, no
' ge conocisa adecuadsmente la eclampsis, hasta entonces los
estudios acerca de esta enfermedad, se concentraban en deg
cribir ls sintomatologia que los caracteriza. En la actug
lidad, se le ha denominado “"Toxemim del Embarazo" ¥y su ca-

racterfstica fundamental es uns fuerte insufieciencia re -

(3) O©O. EKiser, et al., Op _cit. p. 400.
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nay,4)

Este mal ataca a las mujeres jévenes y a las ma&ores
gue no 58 han alimentado bien antes o despuds del embsrazo,
cuando hay czbaraso gemelar ¥y o 1las que padecen hiperten -
sidn. La enfermedad afecta solamente al ser humano.(S) bt}
20% de enfermazs de eclampoia fallecen anuzlmente; de ellas,
el 20 o 30% de sus hiJjos mueren en el periodo ;c>:r:em:\'t:en1.(6'\j

Fn el Centro Médico del Disirito Pederal, son atendi -
dos de tres & olnco cesos cada mes; aunque, selialan los eg

'peéialiatas, este padecimiento 8¢ puede prevenir con'ade-:
'cuado control prenatal.

En el tratamiento médico para las afectadas con toxe-
mia del embzrezo (la eclampsia) se recomienda el reposo en
czsa y una dieta rica en proteinas, cuando eé una~afecci6h
leve. ' _‘ | |
7 A las que présentaﬁgafecgién moderada, se les hospi

talize, se evitan exploraciones y estimulcs de luz paze no

, prdvocar con#ulsién, g8e les da traﬁ@uilizantes y férmacoa,gf‘,

ademés de tomérseles per iédicemente la presidnm, para tra-'
tar de controlar 1a enfermedad. .‘

En los casos graves, 1a paciente entra a. terapia intenf'
i#a: ‘le aplican cateteres (sondas), se controla la inges-

tzdn de liquidos, cuantificacién contlnua de la orina, ie’

administran ant*convulsivos a base de sulfqtos de magmesio,

(4) Datos propgrcionados por el Tr. Emilio Chines, especia
lista en Ginecologis del Centro J;dioo INSS del D,F.en
19U0-

7(5)' 0. Kﬁser, et al. Op. cit. p. 397-
(6) Ibider. p. 297. S
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ge monitorem el corocdn, se llegs & aplicsr une scnds en ls
vegiga urinasria, un coteter de yresidn vencaa central 4Ai-
rigido &1 corazén y se le dan antihiperternsores. A todo es
to, 2e mfladen cuidados genersles de enfarmh“fa.(n)

Olga, en 1960, no pudo recibir ninguno de estos trata-
mientos. XElla y su merido vidgdbtaron a varios docvecres du-—~
rante 109 diversmos embarazos, quienes no pudieron hacer
nada con los medicamentos que le prescribieron, porgue el
cuexpo de ells mo 1los aceptaba. Se le recetd una dieta a
‘vase de vegetales, @in gresas y sin sal, pero tembién fue
S infitil.

‘ Calﬁantes, antidepresivoa, viteminag y otros, eran re-
chezados . En ocasiones empeorabs al sufrir la reacecién ne
gativa de las‘nm@icinas. Sdlﬁ'télerévlos anaurééicbs;

"A veces pilenso cémovfuekppéible”sobréﬁifir a 1a'angu§;
tia ‘de estar entre la vida y 1a rerte, ver & 1os gue me
rodéaﬁan sin podexr hacer nada y guéfér hacérbtodo; haber
vivido 1a angustia de morir lenteamente sin.aicanzar ;a‘na¥
da... atin no 'lo entiendo. |

- "En 1863, poco después de perder el cuarto bebé,. fui
internada en” el Centro Médzco, shi los docuo*es eatnd'aron,
mis ones. eran los culpables de mia pierqas hinchadas y
de 1a emanaclén de 1liquidos. » : ‘

"Un dia, log médicos dijeron a ni csposo. 1o eent*wos
mucho, su espess tiene el rilidm izquierdo destruido, le
quedan unes cuantos meses de vida. No podexos hacer nada

per ella...

(7) Datos propo-cionndns ror ¢l Dr. Dmililo Glewncs, zimscd . =
1-’)5\) Jel Dantr dw ] Alélgct I:..SS \iel D.F. enn 1“330



HRecuerdo tuabidn gue en el dltimo parto con eclz=mmia

el médico me habia Jicho categbricamente: "ya para
gue le buseca, aa tenido :machoz nifiog tan aeguide, su cuer-
pe estd demesilado deteriorzde, no tiene remedio".

"Fue clgo muy cruel ofr, en distintas ocaaiones, que
tenia los minutos contados... In uualqu iexr momento deaa;
rfa de existir y aebandonaria a nis hijos, a mi familia, la
gue durante mi 2feccién se habia mantenido soiprendentemeg
te unida. En todo esto, era lo dnico bells, porgue péra
la ciencia, 96lo contaba con siste meses de vida. )

"Entré en un:prcfundo estaiofdepresivo;‘el>hai se con-
virtié de'f sioldgico en:béicolégico.‘ Ya no tenia interés
_nn' Fiviro_ - ‘ ' ‘ BT

“"Hicimos un intento nés, decidimoe vender unos terre-
nes y otros blenes para poder pagar un eapecialista en Eg-
vtados Unidoa.' En el Centro dédico de Houston me ‘hicieron
 muchos estudios, como antes en México. encef&logramaa, elec-
vtrccardiogram“s, varios enélis,y, prineipaliasnts ﬂa 13 ri
DAL .o Pero fue denepeionante, porque los exémanes no- arrg
Ajaron algo nuevo : v
e A igual que en Aéx1co, loa especialistas en el extran
,Jaro le indicaron que tenia una insuf1c4encia renal. Quig
ce d{és después, ella y su esposo regresaban. ‘

"Permuneci intcrnada en el Centro Médico de México
0otros dos nmeses y, entonces, pude observar coa ciertaltrig
tézg el titubeo de los médicosy pues empezaren a especulér
Vcbn los estudiss. A unas mujeres enbarezadas, cdn‘el mig-

mo =l que yo, les aplieabzn un tratani-ui.) a oiras, uno
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diferente y asi sezuian con el fin de averiguar cual surtia

efecto..» TFue duro darse cuenta que yo €ra... un conaelillo

de indias.

"Se gue eso es vdlido, poriue 3¢ busca la me jorfa del
paciente y aporta =és luz a la ciencia; perc egs decepcio -
nante comprender yue no sSe puede hacer z4s Hor UNR...

"Cuando 8¢ sufre, s¢ L&' axisna, surgen infinidad de
pregunias sin respuesta y aélo gueda un anzustioso iper
qué?

"Empecé a olvidar las molestias fisicas y mi cuerpo de
teriorado, entré en estudo depresivo. Esteba segura de ae
mi deceso llegaria, s6lo ers cuestidn de tiempo,

"Cuando tedo »=biz icrminado, cuando la llegada de 1la
muerte era inminénte y todas las puertas estaban cerradas
para mi, Chuchita, 1la sefiora que me ayudgba en las labores
doméstices, me aconsejd que fuera al Téﬁpio de la Fe, un
tenmplo Espirituslisca Trinitario Mariano, en donde podian
darme cuando menog consuelo y &€livio... Decidf asistir un

dis martes.”



CAPITULO II
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LA FPE, UNA FORMA DE CURARSE.

En tranca, éon 133 oJos cerrados, El Médium se frotabs
las panos c9n bélsamo especlal ¥y se preparabz para dar el
tratemisnte ccostumbrado en ¢l Templo Ispirituslista Trini-
tario Illariaso. EL hermano Rafael, "Reyo dz Puego", ayudado
por el 2cracns Colushn se preocupada de Olgs, tras el salu-
do ritunal: En nombre de Dios yo te saludo...

®2 tocd la oazbsza, coplé y pasé sus manos por eancima,
cntonzes tuve gcoagibililed de muevo, pues 13 hubia perdido:
cuando los mancs dzl hermeno toczban mi cuerpo; sentia como
qorrientés elSctricas. BEn osc cerréd los bjas, pero se te
indied que ﬁo 1o hiciers porque me podis hacer mal.

1_ "Sus nancs continuaron recorriendo mis brazos, piernas,
cara... cuando me pusoc de esﬁﬁldas'a'él, coloct las’ -manos
'aobre mis rifionse (ata no le habia indicado la enfermedad),
-empezs a ha cer movimientos como si sacara cosas de mi cuer-
‘po; A.la vez que soplada, me curvévhacia adelante y pidié
_al Oolumna le ayudafa'a sostenerme. ‘Ahora absorbia con  1a7
boca sohre el cuerpd, extrafa el malj luego; dne1iné xﬁ’
cuerpo y pasd aobré mi caia ¥ piernas éus’mancs;'sacudiéndg
 las hacia afuera. o | _ | ,
"Eh.forma bruaca me dada golpes en 1a erina dorsal, a

7veces con la mano cerrada, Jald. los dedos de ais’ manos ¥

»con fu»rza las sacud16, posteriormente puﬁo s ixazos‘ en .

,mis axilags y ms aglté con energia increible. En ese momen-
to,.comencé a 1lorar. El hermano se sentd ¥y repitid warios

nombres, al parecexr de difuntos.®
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Esta es la fuerza y fundamento de) culto Espiritu=lis-~
ta., La Obra Espiritualista fue iniciada por Roque Rojas el
1o0. de septiembre de 1866, en la Ciudad de México, de acuer
do wn el testimonio de los propios fieles. La obra se ex-
tendié conforme adquirid un mayor nimero de fieles gquienes
decidieron, bajo el nombre de Rogque Ro jan, eatablecer otros
Templos en diferentes zonas de la Ciudad.

Su doctrine tiene como base ideolbgica une oposicidén
fundamental e toda clase de materislismo; con actos y penég
mientos, los espiritualistas preparan el camino por el cual
han de llegar hasta "Nuestro Sefior" en una comunicaecién de
espiritu a espiritu. Comunicacibén que Berd en un orden tri
niterio puesto que el Sefior es tento Dios Padre, como Dios
Hijo y Espiritu Santo: la Santisime Trinidad simbolizada en
él triéngulo que rige todos sus actoa.(B)

"Has estado muy conveleciente ~—~dijo el hermano Rafa
el-—-, continuerén viniendo, ningin médico te ve a éﬁrar, co
merds tus vegetales y eviterds la gresa y Ja sal., La cola
de caballo, el palo de ires costilles y la doxralills las
ves 8 hervir y tomar como ague de uso antes de acostarte.
Pondréds un veso de agua en tu burd y dirds tus oraciones:kEl
Credo, el Padrenuestro Yy algunas de la linea espirituelista,
a las nueve de la noche, nueve de le mafians y trece horas.®

"}l reino de Jesis no e® la tierra, sino el espiritu",

con esta frase el hermeno reiterd que le salvacidén de Olga

{(8) Hermane Carmen Borxoes, Mensajes del Mundo Espiritusal
de Preparzcidn y Alerta. Pars el puchblo Espiritualis-
ta Trinitario Marianp. (hojas mecanogrefisdas) p.2.
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estaba en el templo. Es decir, la salvaria le Fe y no lo
materialista del mundo.

Visitar un templo espiritusliste, es uns experiencia
indescrii tible. Fn el Templo de 1a Fe se puede apreciar
una muleitud en ls entrada comprando hierbas para la "“lim-
pia" o botellas pasra llevar bllsamo, como en un tisnguis.

En contraste, un ambiente de tranquilidad se siente al
penetrar en ¢l templo: un pegueilo pasillo, ancho, conduce &
las dos entradas del recinto. Uno de los hermancs estéd con
un marcedor ¥ lo oprime una vez por cada recién llegados
luego, con voz tenue, sefisla el lugar donde debe esperaxr pa
ra ser atendido.

En el saldén hay un tinaco grande gue tiene en su parte
inferior une llave, estéd rodeade por muchas pergonas, algu-~
nes 1llensn botellss, otras beben egus shi mismo.

Al finel del saldén, estd una escalera de siete eécalo-'
nes gue forman vn tridngulo; ésta conduce al Sitisl, luger
semejante al asliar de una igieaia.‘ La escalexa simboliiza,
para los fieles, la evelucidn del alma en el vniverso. Lios
hermancas dsl Templo dicen que e8 le evolucidén del alma has~
ta 1legar a espiritu. Esta evolucidén se cumple en tres etg
pas:t primero en el alma, luego en el espiritv y por Glitimo
en el ser divino (Dios).

Cada escs8lén tiene su significado; el primero repieseg
ta las cavernass de la obscuridaa; el segundo, la penumbra &
media luz; el tercero, la medie luz & 1a luzj el cuarto, ls
luz plena; el guinto, 1& plens luz & la irradiecidn; el sex

to, la irradiscién al espiritv; y el séptimo peldaiio es el
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espiritu. El alma significa lo material; el pénaamiento, la
forma de ser de una persona; el espiritu es lo divino.

Al Templo Trinitario Mariano gue acudié Olga, asisten
40 mil personas cada mes. (9) De ellas, 28 mil reciben cura
cién o muzsaje fludfdico. ®) En nimeros redondos 480,000 per
sonas reciben beneficio del Templo ocada afio. Diariamente
llegan, aproxinedamente, 500 Médium a desarrollar trabajos de
curacidn o cétedra.m)

Ro se conoce el nimero de templos de este carlcter que
existen en 1la Ciudad de México, pero se estima que son tres
por colonin; el de la "Fe" es el mis grande y consurrido.

En los templos existen dos tipos de Médium: Unos llegan
8 un éxtasis profundo durante su trance, glcanzan a concsn -
trarse hasta el bYorde del sueflo y permanecen en el ,estado
que ios espeoialiafas‘ denominan "duermevela"; ea donde el su
jeto se encuentra en un estado intermedio entre‘ el sueflo y
la conciencia, y trabaja a un nivel mental superior' al. de
los otros hombres. Los otres tienen un don especial, una
"quimice sanguinea" o predisposioién genética gque les permi-
te obtener uns posesidn real y auténtica sobre sus "hermanos"
& quienes someten a curaoicﬁn; estos Gltimos trabajen a nivel
Eapiritual .

o "El hermeno Rafael me impresioné —nos platica Olga—

era alto y enérgico, vestia camisa blanca con mencuernilias

{9) ZEste templo llamzdo de La Fe, se encuenira ubicado en
la calle de Tolmahuac #80, Col. San Simén.

(10) Es 1la forma de curar en los Templos Trinitarios Maria-
nos.

(11) Aroaimo, Cdtedras de Templos de la Fe. pa~ 80,
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¥ usabsa corbata con un fie?ol. A su lado estaba otro hom —
bre: muy limpic, pero no tan acicalado como &L. Entonces,
8610 pude observar la unidn de dos clases sociasles y econé—
micas que estaban unidas por la misnma intencién: ayudar.®

En el tenplo desaparecen las clases socisles, los fie-
les se transforman en un grupo \dnico compuesto de personas
humildes y recatadas. Llega gente de todos loe estratos sg
ciales; ahi no imports la posicién, sino la solucién ds los
problemas; aungue la mayoria denuncia un origen humilde ¥y
poca instruccidn.

Esta bumildad facilita la participacién de lc extrasen
sorial, por 1a sencillez de sus mentes que no intelectuali-
zan los fenémenos en que participan. Es el pueblo que cobi
ja su ;rida bajo el mento de 1la religiém y la Fe.

E antropdlogo Bronislaw Malinowski atribuye la reli -
gién a un asunto comunitario, sobre todo en las formas ele-

mentales de organizaéién social.(léz)

Quizé, 1la actividad en
templos sea la forma de participacidén éocial que més se fa-
cilita al pueblo; sobre todo, ante el dolor y el mal inex-
plicable. Por esta razén, el espiritualismo y su culto co-
bran sentido real en la actualidad. | |

"Cuando el hermano Rafael terminé de hacerme el trata-
miento pidid a Adolfo gue pasara a recibir un sernén. Mien
tré.s tanto, me dediqué & recorrer el recinto, hasta que d4i

con el cuarto de limpias.

(12) Broﬁislaw, Mal inowski, Magia, ciencia y Teligion. P.
63. ‘ .
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"Por esas limpias cobraban un peso, la gente lleva su
ramo compuesto por piry, ruda, florecillas blancas y rojas,
santanaria y romero. Los ramos eran vendidos a cincuenta
centavos(B) por una sefiora que tenia su puesto en la entra-
da con permiso de Don José, el lider de los hermanos."

La limpia se hace por medio Qe golpes leves al cuerpo,
deade los pies hasta la cabeza, tiene el propdsito de ex-
traer la mala energia del individuo y proporcionarle mejo -
ria. I1a liinpia con hierbas es acompafiada por peticiones
al Sefior para qué ayude 8 guitar los malos espiritus del
cuerpo. Cua;ido ge términa, el ramo utilizado se deshecha
»lluego -de cinco hxinutbs de ceremonisa; énfonces, el Mé&dium
agradece al Todo Poderoso los benefioios otorgados.

En 1os salones del Templo, la gente espera el ‘momento
de ser tratada. Més a.llé. en 8l interior, hay un patzo en
Vel cual se arrojan 108 ramos después de ser u‘b:llizados en
la limpia'. Ahi, un camidén los recoge. 81 por algﬁn rmotivo
: el oamién no acud.e, se queman en un horno. Aproximaéaméhte
; se juntan ochocientoa ramos por die de trabaao, son 80 Xi-
1os de . hierbas loa que hay diariamente en ese patio, al,
cual no deaan pasar para evitar el contagio de algﬂn :nal.-, '

La quema de- ramos rituales o su desaparieién en. "secre

%o, recuerda las conaideraciones de Frazerm) agqrca del

carécter sagrado de los objetos per_t}enecientes a un eui*to o .

a una persona sacralizade, por su trato directo con la divi

(13)“, En la década de 108 60.

%) Prazer, La Rema Doradf. B.p. 276 - 278,
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nidad. De slguns menera, 2stc sirve como ipdicador del cg
rdcter religioso un tanto primitivo, 0 si se preflere, ele
mentsl de las ceremonius religiosaé practicadas dentro del
espiritualismo y, las emparents, en su totalided, con el
carédcter “contmninante“(19 del culbvo seguideo por los Rhexr-—
manos®., Bs posible observar que esta carascterfstica, £4 -
cilmente, relaciona las actividadses del templo Tr;nitario
Mariano con un culto de tipo "primitivo®™, o cuando menos
muy sicllar a lo observable en diversos pueb1ps con un ba=
Jo nivel de civilizeclén entre los cuales las cqrecibnes
milagrosas no son extraﬁas. ‘
'Después de ver como se practicaban 1as limpias, v@l-il

vi‘al salén donde se encontresban los Médium'——continda’OL-‘
gé-ad&rélato;-. Cuando terminan de trabajar. se- quitan 1la

bata y taman asiento en une banca destinada 8 ellos.» Ant :

.,Tss relajan para enfriarse, es: decir, descargan la mala :

energ{a adquirida. Los obaervé entoncea: tenian la cara

! muy bonita, no precisamente bella fisicamente, sino de sem
"blante hermoso. Se. veian fuertes, muy sanos, contentoa;seVr
‘saludaban con respeto ' disciplina, todos hablaban en.voz
» baja.o.f x o ‘ | Sl

S %He sent{ muy conmovida y reflexioné... hay gue" tener_

‘necesided para entender la obra del templo, sentir que =1

nos niegs la vida,,morir para después volver & vivir, pQg f, 

que entonces se haya sentido a todo esto,

(19 Las cosas que alguna vez estuvieron Juntas quedan des
" puls, aun cusndo se les separe, en tal relucidén que
todo . lo gque se hags a una de elles prodacird pgrecidos e~
fectos .en la otra. Frazer, op ,1t. Pe 63.r
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"Es como estar ea un estzdo infantil, el nifio no dife
reacia, no compare, s8ino jue observa y toma lo ofrecido...
Asf me sentfu, no ponfa objecidn ai epoyo que se me dio; a
§esar de haber tenido, con snterioridad, cono;imiento de 8
guello {mi tfa pertenecfs a wno de estos templos), me bur—
laba, @ssistia de manera despectiva... no tenfa interés ver
dadero hacia eso, esa gente psra mnf, era ignorante. Exia-
tfan instituciones serias,‘como Salubridad, el Seguro So -
cial y otras. Unz hermane interrumpid mis raflexiénesx
4-—¥engg hermanita; vamos a orsyr, Clerre sus ojos, pida ' ;t

por ustad ¥ loa'dszés.'se.camplirén todos sus deseos. —eg

cuché a la hermana que me 1nvitaba & orar ¥y ful con ella.
- "0ré con todas mis fuerzas, en esos momentos tenia
‘confianza en aliviarme... Adolfo llegé por mI y partimos f E
a casa.”  | ‘ : , : »  “
: nEsa noche ya pude dormir, me sentia confortada. ‘Sé-  f
'“agui todaa las 1nstrucciones.; Rezaba como me lo habiaxindi

”f cado. Guando 1lovie, me desnudaba y permanecia durante‘

’cinco minutos bajo 18 lluvia- 1o’ nice verias veces en dl
f.patio de mi casa.’ﬂ 3 o e ;
...sentir 1a 11uvia de verano correr por mi cuerpo;
'Q %ma provocaba ana sensa ién.muy gzuia, como 5‘50 fuera dev

"reste mundo...i['57'

‘ "Recuerdo ana ocasidn, después de permanecer tiempo S

’ﬁfbaao el ‘agus o madre me tapé con una coblja, me envolv161 :?
' may bien g me 1llevé & le cama. Pronto empecé & sudar,— a>!
tgger fiebre, pero el efecto resulté positivo; segdn se me

‘ d;jb; ers peva gscer el mule El.he:manojﬁaféei:nabia‘eengg
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lado que me aplicaran unas plantillas de céscara de pldta=
ac ea los plsa, pzra que el “mel bajara™ duraante l& noche,

“Es muy diffcil der crédito a todo este tipo de cura~
ciones. Para uno vienen & smer cosas de mugia, de brujerfa,
aangue en realidad se trata de remedios hechos cop suxilio
de la naturaleza, medisnte el aso de les plantas y la pro-
pia faerza del hombre... Yo me curé con eatos sistenés
résticos, que no son peres los incrédulos.®

.La actitud razonablé ae'Olga"‘.durante las éonversacio- o
nes qu’e aostavimos y, en pai'ticulér, sa tendencia‘a bﬁsc'ar'

lo razonable, la l6gica de to&as laa cosas y fenémenos que

Hdescrib!a, parecia opueata al razonamiento simple y emoti -
' vo q_ue la 1igaba con el ‘Demplo Trinitario uarieno. L
» “Vivir en carne propia 1& terapia del templo, me inoi‘
; t6 a formar parte activa de ese. mundo 'y ped:[ autorizacidn. ’

‘_:para integrarme a ese grupo de elegidos...
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LAS FACULTADES DEL TEMPLO.

Entre las multibtudes que esisten al templo de "La Fe™
para recibir alivio, por medio del masaje fiufdico o por
conducto de una limpia, ee fécll distinguir 2 un centenar
de hermanos M&dium que reealizan sus funciones, pues visten
bata blanca que se ponen &l llegar 8l recinto. Durénte las
sesiopestpermanecen en trance con los o jos cerrados -y, casi
ininterrumpidamenté; agitan sus manos E sobre el‘
paciente para-extiaer elymal que le acongoja- simulténéamen
te rezan, piﬁiéndo’e a D1os por la pronta recuperaeién del
afectado. | -

A 1ado del Médium, permanece el hermano Columna encar o

,gado de auxiliarlo. Le propor01ona el béleamo o 1o que harur"fA

‘de: utilizar en el. tratamiento. También se ocupa del visi~  "”‘

,tantez con.humildad ¥y senoillez, pregunta Bl es la primera

vez que seré atendido, con el fin de orientarlo e indicarle.f7"

‘quien;lo,v;a atender;,SiAes una‘mujer oon,el cabello.suelto,ﬂ
‘.ie>§ide se 1o recoja. i . i: 'v'v ‘

' Las funoionee de 1os hermanoacs) son var:adas. unos -
: 'controlan la entrada; otros guian v orientania 108 visit&n-‘:¢{
‘tes en un ambiente de tranquilidad. " L ‘”j g uih
e A 1os encargados ﬂe abrir v cerrar 1as puertas y reali g;':
zar los preparatrvos para recibir a los pacientes se les -

lamab"Pedro" o "Guardidén®; tanbién tienen el cargo de ‘e~

‘06) -Toda persona que asiqte al templo, ya sea como pacien=
' te .0-como encargado de realizar las- act;vidades para
el funclonamiento de éste, se lleme hermeno.
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lecocionar & las personas con posibilidades de convertirse
en Yedestal, Médium o Columna.’

"Con eatoa nombres se designan a las-personas gue ool -~
pan las diversas Jjerarguius en que se ‘divide 1la organiza"»
cién de la Iglesie Trinitaria Mariana, ¥ corresponden & fu&
ciones especificas en el rituel yda cu1t§ espiritualista.
Por esta razdén, se concede gran importancie a este portero,
aunque de hecho en el interior y durante el axlto, 1la fun-
cidén de Pedro parezca eclipsade por la de los otros hexrms -

nos.

: Laa llamadas cdtedras Be efect\ian en el 1‘6011’1'3;0 princi'

pal 1 templo.‘ ahi eatén 1as bancas para los fieles,y 'unA

- sector ‘d’ividido en. éreas d.onde loa Méd:lum realizan su traba e

;ao con los creyentes, al :fondo, en yna esquina, estd la \es-ﬂ R

N calera que representa 1a Trin:idad D:urina(”) -
| ‘ ‘ Mientraa cantan en voz alta las oraclones, los creyen—
",‘F"tes y espiri‘bua.lzstas esperan que sue cénticos y‘yle‘t‘sant:i-;.-..‘_

:~dad de éstos, 1impien el rec:lnto de influvencisas: per;judidia;»“
. lea.' Crean un axn‘b:_enue propicio Y. fervoroso _ para inicisr
gal ritual.. A A

v Cuando la 1meieza apiritual del. recinto ‘ha- a:ldo efec)-f;.
'Ftuada, 108 Médiwn comienzan aus preparativos para caer en
el - trance, que les permitiré ayudar a los enfermos' o8 u:i )
"»es’tado hipnético al que van entrando al sentarae, con la es
palda rigidamen te apoyada enel dorso de su asiento y con
las palmas de las manos colocadas haci& arriba, sobre las

~rodillas; cierran los ojos y mantienen erguida la cabeza, -

M Cfr; Sﬁfnra p-20, cap.TI.
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De pronteo, emplezan a agitarse, su(cuerpo se cgimbra brusca-
mente.. .
La ceremonia es dirigida por el hermano Pedestal. Cuan

dd este personaje es mujer, recibe el mnombre de Nave; la

funcidén principal de ellos es atesorar la capacidad para
trapemitir la “Puerza Oristica", Se coloca en el sitial,
ubicado en el vértice superior de 1la Santisima Trinided. A
cada lado de &1, se encuéntran tres sillas gue son oeupadaé
por los Médjum que participan en la cdtedra. B

' Onando loa movimientos epilépticos de los Eédium se
convierten en una danza toeca de brazos ¥y cuellos crispados,
el Pbdeatal levanta, lentamente, su mano derecha ¥ con voz';:

gruesa, pero. suaVe, Yy clara energia, comienza a man:festar e

;la preaencia de la "Fuerzsa Cristica“' 1a energia divinizada

5 ;fque transmltiré & sus segu:dores.:

"L antigua magia era el verdadero fundamento de 1a rer"'

uligzdn. EL creyente que deseaba tener algﬁn favor de un
B Dioa, no tenia probabilidadea de éx1to, a menos ‘de sujetar

‘a 1a divinidad, y eata detencibn aélo podia efeotuaree por

medio de ciertos ritos, eacrificios, oracnones y encantamien

' tos, que el mismo Dioa habia revelado y le obligaban a hacer__‘

(&

Frazer hace menc:én en su libro de un dlcho corriente
en 18 India: "Todo el universo esté subordinado a los dioses,

1os dioses estén obligados a los conauxoe (mantran); los con ’
jures a los brakmes , por comiguiente, los brahmess. soa

‘ (18-“'G-.'Frazef- La rema dorada, p. -79.
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nuestros diopeg.™

Ia idea de Pruzer subraya

piritaslisty como Fisica, estd bajo el iaflaje benbfico
Surge ssf - uana

gue bodas actividad, tanto eg.
de

o fuerz2 ceristicsa.

los A4ioses, Ser Suapremo,
fieleg: *31 tu eres hamll

aetividad recfproce entre dioses ¥
de y siguaes mis msndatos, yo (Dies), te correspoaderé coun la

salvacida eterna.n{21) :
Algo parecido a lo descrito por el clés;co de la aatro=

polog;(a gacede en los templos espiritusliztas, donde las ac-

tividades
de la fuerza proveniente ds una saprema diviaias&, que habré

'de responder, aolamentea, desgués de camplirse el ritual, a~'

las petlclones de 3n “Pequeﬁo Rabaﬁo", como ge nombran a af

mismos loa iniciados on el espiritualismo.
Para que el ritual sen cumplido, es. iadispensable gaar~'

fdar caidadosamenba las formas propicias yara qae 1as Médigg
‘luego de esteblecer aa ‘dabito edecaado,

lleguen al trauce:
se crea un,silencio abecln—” 

o por-mé&io de canﬁos v oraciones,
fto qae permite a‘ Médium adentrarse an si mismo ¥y llegnr al g

'estado semicatalépvico., Bn este estado, el ¥ddium se vuelvai«

1especlalmente recepuivo ¥ estd aa,coadicienes de comunicarse"ff

«hanto con 1a,"Fuerza Crfqtios"
fiaidi~

eetéq

Transcurrida ans hora ds ritaal, los Médiam que ‘
en tragce tienen "videncias"® integradss por sfﬁbcloa aitolb-

gleos o cabsifaticos e, inclaso, pucdea ver imfgeaee llenss

' ‘{zr Ibidem. pe 77

(@9 Ibvides. p. 73

y ritos estdn msujefos y régidos por la 1nvocac*6n o

ccmo con. el ssp!ritu de qzienq i
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de colorilo o predicen algéa aconteciaiento. Una de las M8
dium describié la suya: "En an lagar 1lleno de vegetacida,vi
a una persona que 3¢ dirigfa a mf. En ese momeato era an
hombre, al acercdrseme, toméd la forma de mujer, sa vestido
eyg muy hermogo, nunca sates habfa visto o%tro igual., Eaton
ces, le entregud un ramo de flores,.."
Las visiones o videndias sucedean durante la cdtedrs,

los jueves y domingos; o también, darante las ceremonias sg
ﬁaladas;los dfes 9, 10, 13 y 21 de cada mes, fechas ritus -

18z ea las gue rugularmente se efectiis uaa reunién. Las

(consaltas son loa mrtes y vlarnes en la mafiana -y en la war -

dg. El lunes se -mparbe ‘gl "de ?rollo"' as{ llaman a1 pe=-
riodo duraate el cual se preparan los creyeatso qus pasarﬁn ‘
‘a formar perte del grupo de los w§dium del tamplo.”
Los hermanos que haa alcanzado la sensibilidad para cu,
~rar,‘ hacen 11amar Paenltados, por tener el "don" ds cu= B
-rar,_capacldad que les na brindado Dioe.., ’
._ Con reapecto a la curacién de las enfermeéades del eg~-
f'piritu, inaican loa Médiumz “ae ‘obnlene por medlo de la pu>!
'rificacién en ia- oalabra &el Seﬁor y en la palabra del mya-
'do espiribﬁal-'y la curacida atenaante o definitiva, confor
me el Seﬁor lo dispasiera, de los males materlales, 8e. ob-‘;'
tiene por medio del flaido mundo Espirltuul y de la regene—H
' *acién y cumpllmiento de las materlas. '
Con e3%0, los adeptos pretenden selalar el oredominio
del mundo espiritasl sobre la materia, yu que el todo 3e en
eaentra predestinado e iualterablea Hiedtras ﬁue en el dun

“ﬁo material, 1a ca*a de eafermedades puede ser atenuante eal
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el espiritualismo se ayuda @ reducir las fuerzas que afec -
tan al pacicnte, para gque é1 mismo, con las fuerzas de su
espirita, se libre del mal o del bien.

Por otro lado, la obra espiritualista no se considera
religién, ILa religibn, pura ellos, es une organizacidém per
. fecta; en csmbio Yesta obra del Padre, el templo espiritua-
lista, no es religidén porgue el mundo espiritaal, considers
a las religlomes, sinples ramas desl é:bol de la vida, del g
moy y del ssber, que o8 Dios; y esta obra, auncae ha dichd
el Pedre que Sea ané Tema, ni que sea una religllu. El ha
dichos ‘te conffo mi Obra Div;na, que &s Espiritualista Tri-
nitaria Mariena psra que la rultlves, pure que la extiendas®,
Lo cupl quiere decir que cadsa uno de los zdeptos debe ser

un cultivador,kmés no de uns rama de la Ley, sino del érbol.q2) €

Por lo banto, la misién de los espiritualistas, eegdn
‘ellos mismos. es bransmitir 1a palabra de - la faerza divina
lque es Cristo. ~En el templo Trinitario Mariano se enaeﬂa .
que Ilos ha entregado sa doctrina en tres tiemoos y 8 través
de tres Iases distiatas ‘del’ Espiritu Divino. En el primer
ktiempo como “justicia“, en el seguxdc cémo Wmaestro“ & : en-‘
‘el tercero como "Espiritu'Santo“’ como “Sabiduria Perfeota“
'Son.marianos porque creen en Maria Santfsima, madre de Dios
v Madre Nuestra. Por dltimo, esta obra es doétrina, porque -
Dios los esté preperando por medio del enteadimiento.\*

' Ademés de. asiutir periédicamente al templo y camplir

con éste, algunos espirltzalistas acostlmbran carar en su ca -

@2 Hermans Carmen Borroes,Op cit. pp 2 - 3.
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ea, con ei fin de daxr mayor difuéi&n a su obra., Ean el tem=-
plo se dan cdtedras, ia cuaracibn es bajo trance y se da 1la

paz eapiritusl; en casa, s6lo se cuxrs por medio de hierbas

y del tacto.

Un hombre de 65 allos que apareata 50, es‘ ano de los mm
chos espiritualistas que atienden en su <asa 8 cambio de
una modests colaboracidn econdmica. ITandividuo de estatura
,medj.a vy fisonomfa indfgena, tiene um trato agradable coa
sug visitantes a gulenes sienprs llama conlal nombre de ‘her
manos®. Atiende 8 sus pacieates por las tardes, en an 'pe- '
quefio cuarto éituadoen la parfe saperior de sa vivienda. |

‘En e38 habitaci o hay asientos rara ocho persodas- en
ana esquina estdn variss cajas de cartdn con hierbess y 6

. para ‘las ouraciones, e incluso algunas veladores para ea.
mismo propdsito. ‘

En. la contraeSquina estd una mes:.ta de madera, eobre |
‘alla la imagen de un santo ¥y una virgen,‘ qaienes tivene:; col

- gad>s diversos retratos en ;sus cuell‘os, pdr z‘nedibi de un lis
tiéne Son para reconciliar pare;}as; conaesuir novio o resol
ver problemas sentimentales o morales. '

' Juato a la mesa se encuentrs tm catre en el que perma?
aece aentado el eSpiri taalista mientras esté inactwvo. paroA
cuando es necesarlo, acuesta ahf al pacient;e.

: ;Sus cl*entes son humildes. ‘A tcdos ellos les hace ana
*limpis®, con ramos de pird. Antes de ®"limpiarlos*, pide a
Dios por el pacient‘e, frota sus aanoes con bélsamo, luego

las pasa sobre el cu‘erpo de cada uno y comienza el rito de
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la *1impian®),

Tre seilora coo un bebd de custro meses, que lloraba =
incanssblemente, se scercd sl espiritualiste pura quae lo
carars,., El espiriﬁualista lo vio, 1le hizo una especie de
"limpia® y peséd sus manos sobre el pequelo cusrpo. Bsato
no basté, pues el nido segufe llorsando, Asi transcurrid
media hora; mlentraes que 61 Rimpiebs™ a puariemtes de la g
tfibulada madree.

Durante un instunts se quedd pensativo, luezo indicéd
& la madre gue le acercera nuevamente al nifos: "Mira herma
na, ya recibf uns selsl y ye 88 el mal de tu hijo. Acuéds-~
talo ea elvcatre, boca abajo, descﬁbrele su cuerpecito de
la cintara para ebajo." |

Ia seilora lo hizo, pero su csra reflejaba preocdpacidn;

Bl espifitualista tomé un irésco de la mesita y rezé, el v
B @ismo.tiempo‘qué antaba el 1fjuido al nifio. Con las yemas
-de{los-pu;égres, fus greaionanao el peQueﬁo cgerpo,,désde

uh‘eXtrehd‘ae‘la colemné vertebral hasta terminsr en las '
v pi§rnas.> c@égao p?ésionaba e ls sltura de la cinturs, el _ :

:hiﬁo se contrajo y aumenté el llsnte. ‘Pinslmente, deid de‘fﬂ‘ﬁ
‘;liofér ¥ el "hermeno" dijo: "Mi padre supo guisrme. Sélo. |
:‘recibi‘la’ilum;nacién del Seﬂor;:él mekindicé lo qﬁe tenfa
;que_hacer'pera‘aliéiar a6l pequeﬁo". |

‘ " Para él»eépirituaiista, sz "don® para cuxrsr se lo dio
ibios; "Yo principié por la voluntzd de Digs, 81 me concédiﬁ
la Santfsime Ormcibén. Tengo @& 105 suntos como gufus espiri

S iroitbatngived st

@) Vid suprs. p. 23, cap.Ii,
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tuales, con allos he smlido avante en mi trvbsjo. El gren
Jehovd me protege, 41 nunca desumpurs a sus hijos",

De acuerdo con este personaje, las enfermedades de
sus pacientes no se deben &l mal funclopemiento de algdn
érgano, "En sllos, (los enfermos) existen loa espiritus
chocarreros que‘buscan dailar a 1ls persona; por lo tanto,
curo 1o que an médico no pueds¥, sedals el espiritualista.

No sélo para poder reglizar este tipo de cuarsaciones,
sipo pura perticipar como miembro activo del Templo Tripi-—
tario Mariaeno, es necsssario, como primer paso, éue 8 las

personss ®"facultadas® se les otorgmne la "marca%.-
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acercarze a 61, mencioné las ziswrieates paladbras:

"En el nombre de l=a Divinidad, yo te saludo", en segul-
da, el FPedeata) contestd en la misma forma,

“"Sostenia en su mano derecha un trozo de algodén, que
humedecié con aceite consagrado y lo colocd en mi frente pa
ra realizar la marce en forma de tridnzulo... Conforme di-
bujaba el signo, ncmbraba las divinidades gue forman el tri
éngulo trinitario: el padre, el hijo y el espiritu santo...

"Arrcodillada frente al hermano, é1 hizo una sefia para
que inciimnara més mi cuerpo y poder introducir su mano en -
tre la ropa y colocar el algoddn al inicio de l1a columne

vertebral; dibujé una Linea gque cubrid todo lo largo de la

columna desde el coxis hasta la coronilla., Al sentir estos

:actps_rituales scbre‘mi‘cperpo, experiménté una sensacién t
dificil de explicar: la piel se me enohiﬁé, me trasladé a
uétra,dhmensién ¥y no pude evitar el llanto.' | _

"Cuaﬁdo recibi‘is ‘marca, se pfédcupuban vor mi: sefme -
estaba dando un 1ub r, una importanc1a, y 1a oportunidad de
ser ﬁtil. Me encontraba ya al aerv1cio de La Obra.“’

k Cuando un fiel del templo desea formar parte de él vy
'servir & su préjimo, se le permite ser "marcado", con eate
térmlno se identlfica a la persona inuciada en 103 conoci-»
v‘mientos de la obra eszrztuallsta.;'

‘ Desde egte momnnto, La educacién dnl 1nanviduo iniciadov

. 8¢ adapta & 1as caracterieticas del funcion&miento y disc1- 3
pling del reclnto,_Sufrevuna modifzcacién radical al acep-f‘
tar ser parte activa de la obra espirituslista, el someter-

se a los rezosg, exigencias espirituales y cum,limiento  ‘de
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las actividades establecidas por el grupo. La instruccién
adquirida de sus ancestros, varia para adoptar 1la ofrscida
por el templo.

51 antes no creia en Dios, ahora tendr& gue hacerlo; si
no tenia conoeciniento de los cdnticos, ahora serén parte de
él.. Aprenderé el arte de ese mundo mAgico e ird transfor -
mando sus propias cositumbres, lentamente o en forma brusecs,
segin el caso. Surge una cultura dentro de otras la espiri
tualista dentro de la de su pueblo.

Las personas, con quienes antes compartian las mismas
opiniones, parecerin diferentes y vivird dentro de un nuevo

grupo casi elitista; y sin embargo, alternard con 1la socie~

-dad que 1le brindé las bases de su cultura. Dependerd, prin~ '

elpalmente, de 1la 1deologia al abrigo de la actividad espi—
ritualista' la humlldad y la fe.

. Después de ger aprobada se le pidié & Olge que escribie
‘Ta uvn testimqnio explicando las razones por las cuales'lle-
g6 al templo, asi como su estado fisico y emocional posté—‘-
rior. _ | | 4

En el templo exlstn un archivo en donﬁe ge vuardan los
'testimonios de 1lds personas marcadas, con el fin de conser-
var nn re&nsuro de los casos atendidos por el Templo de - la‘
,Feg_xESte azch1vo les sirve a los‘esplrltualistas, en detexr
mihadaé ocaéiones, para llevar un'coﬁtral de’sus mienbros y
reaiizar estadfisticas. Pocas perssnas tienen acceéo a é1.

El mercado huce votos de humildad y se compromete a ayu
der a su préjimo desinteresadamente. Sus labores en el tem

plo son varias: ayuda al aseo y a le ocientacidén disciplina
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ria de los fieles durante las cdtedras o curacicnes. Emn €8
peeiazl, el marcado se inicis como Columna; es decir, e85 8l
encargado de auxiliar al Médiuwm durante lus sesiones de ira
tamiento: proporciona el bdlsamo y cuida de su recuperacién
cuando retorna del trance, también dedica atencidén a los
hermanog en curacidn.

El pazo a seguir después de la "marca® es convertirse
envﬁédium. Para £llo, cada afio se inicia una serie de céd-
tedras o sermones en noviembre, finalizan 10 ueses despuds.
Este periodo recibe el nombre de "desarrollo" y tiene como
principal funcidn preparar fisica y espiritualmente a 1os
niembros del templo gue yuleren desempeilar ese papel.

 ?Desjues de marcarme, zealicé'el'desarrolloh;..“IMrag
te este périodo, se me instruyd . en las leyeé'del»templo,su‘
propésito Yy como lograr el ftrance pere manejar las fuerzas
de &édinm o persona facoultada. »

“Igual que & mis companeros,fme interesaba convextir-
me en’ médium. Se ne enselid & aer humildei ayudé al aseo,
del’templo, a lcs preparativese..vy‘a_no lﬁcrar éon 169 62’

:noclmientos adquirjdos. El 1une8'esiel dia dedicado yara
1netru1r & lz8 persones ¢ue serdn Médium, entonces ecudia
al terplo poxa recibir mi preparacién..

Olga aalqtia a las cétedraq v trabagaba como Columna
‘auxiliendo a los demés Médiuvnm. Su esposo seguid asis t1en—
do al'texplo, aungue no con la misna devecién gue ellas,
Acostumbré o sus hijos a frecuentarlo, sin embarge, ellos’
déciéiercn redvirerse; no chatente, en le aciualidsd recu -

rren & lot conocinlentos de Olgs cuande lo necesitan.f
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Al conglulr su desarrollo, se sncontr$ liste para obte
ner le Kediumnidad. Ia ceremenis Fue similar a la de 1a
"marca™, En ésta, se recibe al "protectof"; el Ser gue tex
dré 1ls funciéh de cuidar & la persons gue lo acoge, ¥y de &2
se aprenderd y tomarén sus copnocimientos. Es el espiritu

que guiaré a2l Médiume.

Para los espiritvaliatas, "el protector vive en el cuez
po de uno®, pero segfn los estudios realizsdos posteriormen
te por 0Olge, es imposible que un ser extralic pueda entrar
en el cuerypo, w&s bien es una luz situada'en un nivel detez
minado, y cuando hay la necesidead de au manifestaciéh, a
través de 12 sensibilidad desarrclilada pox 1a persoﬁa, se
 logra una elevacién, que permite une conexidn con esta 1uz
(el nroteetor, la energia).

AL tener dleho contacto, el Médium puede Teallzar sv
actividad, 1a.de curar con energia»transmntxda a través de
_las'@aﬁq§. ”GuanQOksekcura no se conoce personslmente 8l en
fermo; po£due en el estado de t:ﬁnce, se pernsnece con los
ojos. cerrados._ ' 7 . | 7

- AL ser Jof d1um =e busca alcarzar une escala méB“COD-
: vertlrse en Pedestal; de aqui se pasa ‘a Guia, 1la ;erarquia
nés alte en los terplos. | i .

1"3610 llegué a ser Aédivm —bdzce Olgam- Permeneci
por un aﬁo realiZando limpisas con ramos de pirﬁ. Luego, ﬁg
ré con las nancs. Es difdcil seﬁalar a guienes alivié, en
trance no sé ve & guién se atiende.

"Después, decidi salir del templo.. Queria saber gué

ne habﬁa curudo, ¢fme eren esas fuersss. Desesbha una res-
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puesta racional.

"Entonces, asgisti a cursox de superascidn personsl en
el Instituto Wilhelm Reich, Ceniro de desarrollo Humano, en
don&e he llevedo @ efecto 1oe esiudios de bversyie, TLlegué
ehii por conducto de un terapista del Instituto.

"Al convertirme", busgqué dar una explicacidn rucional

a la Medjumnjdad, encontrar el origen de la energis maneja-

"da en el templo. TFinalmente, lo consegui, descubri una

‘gran 8imilitud entre el trgtamiento seguido en 21 templo ¥y,
: elnprocedimienﬁo dg burar'por terapia Bicenergética. En es
ta ﬁltima, gse aplica une metodologis cientifica: la terapia

_psicolégice, auxilisda con\la bicenergia."

Fn. cambio, 1a del templo es uvns teraria eapir:tbol, de~.jﬂ

‘fe, fundamentada en el maneso natural o eupremo (Dios) de
; ia energia. _
' "Después dl un>paso muy importante. traté de unir 10

vclentiflco con 1o espirltual. EMContré en los dos proced;—-

,”mientos caracteristicas szmilareé. Me dedigué a:curar por -

medio de 1a terapie, yﬂutilicé,§omo gqia,.la ocbra espiritua
"‘lista. . R | -
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Li TERAPIA BICENTRGETICA.

Al salir Olga 3¢l Templo de la Fe, encontr§ en el 4rea
de 1la Terepia Bioenergética un& exylicacidén sobre la ener -
gia del ser humsno més apegada a la realidad; ¥y mane jada
con el propdsito de eyudar al préjimo, Después de mucho
tiempo de esitudiar, reforzd sus conocimienios espirjtualis-
tas y los condujo heacis algo cientifico.

Wilheim Reich(?4) da a conccer 1a estructura de esta
';ciencig. X3 término bicenergis guiere decir:.“energia-de
‘ la vida“ Por 10 tanto"loa trétamientos ¥ ias tefaﬁias se
realivan con baee en trabaaar ls energia interna de las per
sonas. ;

- En el instituto que Reich cred en Méaico, antes de &u
muerte en 1968, se enseﬂa que la energia se encucntra tantc
en la atmésfera, comc en todos los fenémenos v1tales, y se

denomina "energia orgénlca". Es decir: "La energis oésmica

" primordisl de 1a cual derivan por condensacidn y diferencigs

ci6n, no sdlo todos los cuerpos'quimicoé conocidés, sino
wtambién todes loa seres vivientes, ba jo control microecépi—
(25) . ‘ o
La tecnlca terapeuta p*opuesta por T‘e:lch, para resta-"
5blecer_al paciente,'c9n313ue en la movillzacién de energia:

estancada en los miscuvlos. El estancamiento determira 1=

(24) Wilhelm Reich fue el iniciador de la terapis bloener—

gét:ca en 1640 Pera smpliear la informacidn sobre es
te tems .. pueden consultarse swsg lidbros: El anéllsis del c&=
rdcter y La funcidn del orgasmo.

{26) Adlexander Lowen, Ricener-étics, p.40.
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formucibn de las "corazas musculares“(zs), que tiene como
objeto 1n defensa del "yo®", pero anulan tumbién toda sa ca-
pacidad expresiva.

La “"goraza® sdquiers tal fuerza que resalta més poderg
Ba que la voluntad del sajeto en el cuul actda.

La texupia se identifica con estus sccioness

a) Bl acreceatamiento del potencial energético por ne

dio de 1a resplrucidén profuada del afectado; ¥
b) La movilizecidn manual de las corazas muascalares
- medlante masaje realizado por el terapeuta.

Sin easbargo, este métqdo deriva esenclalmente del mis-.
20 mecaaiénio qae seaera e:; trastorno. Por ejemplos un pa-
cieute oY) ilevado al SStado de'eonciencia de su propié 8xX -
A , presién oorporal, 1ia cual 83 determinada por sa peculiar
forma de contrser los mdscaloa. Luego, comenzando por la
frente y terminando por 1a pelvis, el enfermo es llevag'lo a
.Asemti‘r y comprender sas contrautu_as o corazas, por 18” via
de exegerarlas ada més, hasta hacerlae francamente doloro-
sas. Las corazas musculares 86 toleran sin sentirlas, por-
quo forman parte de la propa.a estructura del carécter.

» Bn su. ac’aividad cientifica, Olga luche contra ‘estag’ co.
bl razas, q_ue en a.n.ganos casos ', como el de Estela, son fuer-
'te.s v exigan de la terapista ana acclén violen’cax ;

“C;uaca las y&mas de . tas: aeaos indice sobre loa pérpa-‘
Cdos y presiona el huesito de la nurigz, exactamente el que

sepera 8 los ojos, pon el dedo pulgar, de ambaus manos, 8o-

(26) nuteqcién de euergia que realiza la fu.ncién de defan-—,‘.‘z
33. , '
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bre los ofdos. Mantén los ojos cerrados.®

El silencio inunda el cuurto durante unos segundos...
Do repente, un 2Zrito 1o rompe. Casi inmedistamente, Epgtels
emite un ssgundo grite, mcompaisde por la expulsién del sire
cdntanido en sus pulmoges desde el inlcio de la %terapia.

Reich comprobé que "la enerzfs puede freaurse con uaa
tensibn crdaica muscular®, A4 parfir de entonces, estadié
las manifestaciones corporales "no hay individuo neur&tido,
gae ao manifieste tensidn en el abdomen®™. Observé la ten -
dencia comin de lo0s pacientes & retéaer la respiracidn y re
ptimir 1la exhalacién de‘aire pare controlar las emociones. '
Esto llega a disminair le energfa del organismo, &l reducir
_sus actividades metabélicas, 1o cusl a su vez redunda en 8g.
,manto de ansiedad (27) ‘ -

' Bn el caso de Estela, el primer paso terapéueico con—
sistia an haeer que respirase oon facilidad y profundida&. 
El segundo, en movilizar cualquier expresién emocional que.
se manifest&ra ‘en el rostro 0 en cualquier actitud.

Loa gritos de Estela. sollun ser anérgicos. Con el gri'
to, ee busoa que el paeiente ‘sienta deaalojar algo del caer -
‘po, y aurja, con gran fuerza, la emocl én conteaida- se 10~
ara aai, la. liberacién de sentimieptos ¥ recuerdos asocia-—g 
dos con ésta.' ' ' ' »

Después de los ejercicios de calentamiento, Olga indi-
ca & Estelas "Coloca el pie derecho hecls adelante, extien-

de el brazo del mismo lado, clerra el puafio y poo tenso el

(27) Alexander Lowen, Bioenergdtica, p. 105.
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brazo. Respira profundamente, haz circulos rdpidos con el
brazo y, cusndo no agusntes la respiracidn, saelta los bra-
zos al igual que el aire, puedes Iriter®.

Se dejan ofr los gritos meguidos, los ocnales impresio-
nen por su, cada vez, payer iantensidad. Estels hace hinca-
pilé en que el grito es ads fuerte en esta sesida, Olga 1e
contestas

—=F3 porque ya tienes mds zonas de tu cusrpo desblo -

queadasg(zs)

Deja caer tus brazos., Ahors, ;cémo los sien-
ten?. | ;
—-Fl brazo derscho pareces méé_largb.'v »
——Lcdmo'si tuvieras ans e;tenéiéa,'verdad?, JCémo 3l
fusra corrients eléctrica?.. L = |
——ﬁsi me parece, como si hubiera electricidad en mi

brazo—— responde Estela. -

. -=Exactc, ea-energia.

',Paciedté‘y terapeuta cambiah de sitio;‘iTrabajaq con 'f fH

el &rezo”contrario tres veces, Ahora son loS'dos brazos :

que siente como si _erecieran, como que Su longitud aamenta- s

“ra,'e;govcogo un.lige:q calambre que. 109 anvuelve-:pero _
‘simplemente &3 lé édé:gia'qué ¢6fre.pcr,ellos, es la. eaer-;,“
bgfa éésmicé‘dé que‘hablé Réich.~'3§tos ejefcicios ayadan‘,a:;
:qae la- energia manifieste su preseaeia en el caerpo ¥ surja .
la: “bioeaergia" para expuISar 1as emociones reprlmidasz

—fncoge las piernas, las ménos g los uostados, debes

(28) tas zoaas bloqueadas son las partes del cuerpo en dog -

Cde la enargia no- llega a fluir, es declr, no 3e maai—_
flesta.
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permsnecer con ios ojos cerrados, vas a retener ol aire, ¥
lgs plernas las vas abrir suavemente, mientras exhalas con
tranquilidad, al cerrar las plernas aspira con calmS...
Vuelve z repetir el movimisnto, Si te estorban lo3 pantalo
nes, te los puedses gultar.

Batels decide despojarae de los pantalones pars Straba-
Jar con mayor comosdidad. Olgs insistey

—Dale gonido 8 tu reapiracidan, caando dejes escapar
al asire.

Coordinsdos ros movimientos,'se percibé la satisfacoidn
fIsiéa de Batela 21 realizar el ejercicio durants 15 mina~. .-~
toa. 7 7 | '

- ——As{ como estds, con las plernas eacogidas —Qprdéigaa
la mediadora~°?§as 8 trabajar odh la‘peivis.' Zéyanfériébcg
”dera apoyéndote en la punta de los pies. o

Enaeguida, im paoiente manifiesta 18 euergfa qus le co;
Tre por el ocuerpo; el cual empiaza a vibﬂar en forma invo-
1untaria, como si alguien la estuviera sacudiendo fuertemen
te, Es la manifestaoidn de la energia orgénica.‘

'J-—?ara ayudarte, sube y baja las piernas,‘continda con »
la respiraciﬁn, dule fluido. 84 sientes el deseo de expla- o
yar alguna emooién, no te. detengas, déjala surgir. o

Después de rapeti” verias veces los movimianués, pare—'_"
ce qae algo extredo enoieza a recorrerle el cuerpo, Saave-
mente se intensifica 1l vibracida involuntaria, el cuerpo
vibra ¥y se increaentg ana satisfaccidén ffsica ante ei fenb=
meno, , |

Olga se frota las manos. A wnsa disténcia corta, colo- 

ca las pulmas & 1ls sltura de las rodillas de Esfela para.
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trenseitirle mds euergfa por medio de éstus,

Trabaja cinco minutos coan el ejercicio de abrir y ce =
rrar las piernas. Recibe la sefial de tomur un pegaefio des-—
canso: se relaja sobre el suelo. HRuevamente toms la anti -
gua postura.

Ella ha estado béjo nna infinidad de problemas moreles
¥ psicosométlcos,'los cusles se han detectsdo por an “andii
sis de cardcter", .

Bl endlisis del curdeter "hace referencis a la porte
de la identided funcional del cardcter de une persona con
sa actitud corporél o esiructurs muscular;' Entendemoé'pdf
;eéﬁfuctura,'en>este éaso, el coujunto de tensiones muscula- ‘
 pes crénicas del cuerpo"(zg). Suele dencminarse ermedora

'pbrqué sirve para.protegér al indlviauo de las experiencias'

eﬁotivas dolofoaaé-y’amenazahfes. 'IOVGefignde”de los impq;v *f

'sos peligrosos de su propia personalidad de los ptaques de . -

‘ 103 deméa (30) ‘ :A N

Para ilustrar lo anterior, Rexch habla del sIndrome de7‘

1a conversida histérica. Hace'uso del sicoanélisis, para

~gefllalar. que el sIndrome es an trauma sexual experimentado

por le persona analizada, en 103 primeros afios de s niﬁez, g

» reprimido y olvida&o totalmente en anos posteriores. Dicba 
: represi&n y ls conversién siguiente de las iaeas y sénti‘- 7
mientos,reprimidos en el sintoma, comstitu;an‘el factor dle ;
némico derla'enfermedad, esto gse convierte en sintoma fisi-

CO.

(29) Al;xander Lowen, Une jeravrquis en csrzcterologfa, DDs
— Y N - N )
(30) Ibidem. p. 3.
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"Pgra Relch le supresién del sentimieanto sexuel con 1&
getitud caracterolédgica que ls acobpaﬁsbe. constitufan la
verdadera nevrosis, el sfntoma sélo erz sa expresibémn exter —
na.

*La economfiz energdtica o séxual del individuo se re-—
fiere al equilibrio que establece entre su cargs y descarga
de éhérg!a, 0 entre la exitacién y el desahogo sexual.

"Sdlo cusndo esta economfs o equilibrio es sltersdo,
surge el sintoms de conversién histérica. Ia armadera mus-.
cglai‘o las tensiones crénicas musguiares sirven péra mante
ner esta economfe equilibreds, puesto que sujets, de elguna
manera; 1la energfa que no puede’descargar. Los efectbs se
desahogan sométicamente cuando el individuo cedié en su ac—~
ptividad de defensa siquica “(31) |

. Estela se encuencra poseida por el placer. Sd:peléisv

vvreacczona como si estuviers realizando an ‘scto aexual. Le—f” g

*vanta ‘su cadera frecuentemente, mientres sus piernas se’ se= -
paran J sus mnsculos del vientre se contraen con- violeacia,
- las manos aprietan con fuerza: los oojiues que la rodeun.

'Sin mnbargp, mueve su cabeza negativamente.; Pareca que se .

‘fnegara a sentir...' Olga lucha verbalmente con ella: n°por ;m“‘

7fqaé rechazea ls aatxsfaecién sexual? Deja escapar tus sen~-
“ ftimientos, tus deseos... Si sientes placer, ;hazlo.,‘no
>¥tienes porqae evitarlo" . . :
Olga 1ntenta hacer olvidsr & su.peciente el congto de

violacién que sufrié cuando era pequelia.. Estela tiene pro—

(31)'_waéh, Bioénergética; pp. 13 - 19.
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blemes con su abdomen desde que rechazd esa violacidn, pues
se protozld orispdndolo., ILa reaccidn pura protegerse le
provocd esirias en sau plel, la cusl qusdd cbscurs §y con a-
rragzas en o=@ zone, La coantraccida se repetifa sl tener re-
lacioaes coa su marido. '
Istela no tiene flujo de eaerzfe en sa vientre. Nedisn
te la terapils, se ha tratado do dasbloguear sa pelvis y des
-cargar Jdoade se encueabra coaceatrada la energis.,
Ahora, Estelé so encaeatza recostada en el suelo, Te-
‘aeciona‘a loz efectea de 1 terapiu en forma violentas se
: tbrhé egresive, golpea con'verdadara furia los dos pequeilos
cojinas que tieps en las manos sobre el suelo, ¥y con 103
_:pies, aporrea sl maacr, que sostiene Olga. Ls agresividad
“y el .odio se manifiesta durante mucho tiempo. qu momentps,_
*iaaza'pequeﬁos‘quejidos. OIga.la autoriza & maqifestar sns
7 :aentimientos: o ’ | -
- —=Golpea faerte, a0 te detengas: QA quién agredes? 5&0
fquieres decirlo? iPor qué? Vamos, no te quedes con el senti
miento, L“a a tu espcso? ’
Sarge ana pausa de silencio. » ‘
s es a ol espcso—— contesta Estela con un nudo' eﬁ’_
'_'la garganta. , o ' ’ -
bPor qué? &Te ‘hizo algo? _
-—No, ayer lo vi, platicamcq ¥ me hizo enojarﬁri Estevff
la es divorciada. 7 ,
Ta- sensacidn energéticg durznte une sesién de terapie,
ge puede conpsTsr 8 lz de los toques eléctricos atilizados

en las ferias, casndo une pequeila cajs genersdora de bajo
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voltajs trasmite electricided u los tubos gque llevan ener -
cla a la persona unids a8 éstes. Le senseclén ue producen
eaus corrientes eléctricss es similer & la que chusa la
encrgfu orgdnice en el cuerpo humsno.

Después de un pequefio descenso, Olgs indica & Estela.
que levante los pies pura que reciba le cnergfu en éstos.,
Sa cuerpo es sacudido enérzicamente y, llena de rabia, em=—
pieza s petalear los cojiases,

—ﬁPdtea con‘corajezk;Vamos,..: Deja aflorer tus senti
mientos, desqaita ese‘coréje. ’
| - -Como medLadora,:Olga'pchura que no se lestime ei pa -
ciente al reaccionsr en la terepla. Después de cinco oina-
tosg de furia, vuelve l& ‘calma. - 7
' Cuando se colocan los ples hacia arriba, 1nnediatamen-
te la energia sacude el cuerpo. Es tan fuerte 1s energ{a
que, por momentos, los hombros saltan ¥y los brazos se lle -
gan a despeger de 1a alrombra.

o Su ira se nrolonga acumpaﬂada de quejidos, ‘memclados
con el sonar del co;jin que estrella en el p:.so, en torpo
~del paciente hay varioa_almohadones, coloocedos con ol progév

' fqit9~dé qnekno se iasgihé ai‘expresar sﬁ agresibn.’ o

‘: ——No bajes la frente ——0139 con la meno, leganta sa

’cera——,manténla erguida, no debea inclinarte ante sudie.

o La cars de Estela refleja gestoa de odio, furis, la mi
rada perdide y mucho resentimiento.

Su 23io se monifiests, por segunda vez, conirs el pe -
queﬁo cojing pero ahora, leoa ruidos se emplezan & confundir

con un peqaeﬁo so‘lozo que uermina ‘en 1lsnto y da psso a la
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tranquilidud. ‘

Cuando se encaentrs mds calmada, con voz tenue, confia:
su situscién a Olga. Habla de su divorcio y de.su hijo, al
cual no puede dar lo que deseas. Afiade que durante mucho
tiempo se ha encontrado deeamparada.

Los sdbados son los dius en que Estela ecude a le casa
de Olga, purs someterse a la Terapia Bioenergética o de Ma-
nipulscibn, Bs uns forms de terapiu que aunxiliada por el
Psicoandlisis, ayuda & los paciuentes a supersr sus_problé?-
mas psicosométicos. n

Al:térm;nar las‘reacciones, 1ls terapenta éplica an maf'
Baje‘ligero, con aceite pura bebé, en los hombros, espalda,
gidteoé;yfla parte aféctada de‘la cadera, en donde se loca=
11zan‘1nfigidad de estrfas, las'chales se han ido desvere -
eiendo con el tratamié@to que ha recibido desde hacé cinéo
meaés. . » S

Los terapeutas usan las manos con el objefo de pelpar

¥ sentir las espaticidades o inhibiciones musculares de sus

pacientes, pers aplicar la presién aecesaria a fin de dar'M'”h

seguridad y confisanza.

Al terminer el mesaje, Olga coloca un disco, cuya melo
afa - aeompaﬁaré a la paciente durante Ia meditacidn qae ae
va a tener lﬁmite de txempo. Este;a se queda colocada boca
) abajo Yy relajada. |

"En el momento de la meditacidn, la mdsica se intégra
a8l cuerpo, transporténdolo 8 une experlencis dificii ée ex-
plicar. Tas meloedfus se convierten en psrte de an sueﬁo
que tranquiliza suLVumente el glme de una persons, arnonliza

los sen*imlentos &8 través del oido, fort¢lecen el espfritu
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¥ limpien el smbiente", sedels 0lga.

Mientras Estels medita, la terapeuta reza en un rincéa
de la habitacibn, sentads ean forma de flor de loto, para pe
dirle al Selor por el bien de sua pupila.

Durante ls reflexidn se pierde la nocidn del tiempo.
Al terminzr, Estela abre leatasmente los ojos. En forma me-
ticulose mueve brazos y piernas. Experimenta la sqnsacién
de regresar de un largo saeiio. }

Olge, al ver despertex a su pacienté, se acerca a ella
¥ coavsrsan. Para el gnimo de sa enferma, Olga, le haee
k ver ls mejoria de la piel de su vientre, que ahora tiene me
ncs estrias. _

! Mientras platican, Estela arregla su ropa. y su pelo.
Sn semblante esté whore més tranquilo Yy esas- palabras contia
. nen seguridad y asdurez de la experiencia'vivida.

El propésito de 1a terapia bioenergétlca es penmitir
al paciente un mejor contactc con lea realidad. - Para’ cada
paciente, la realidad inclaye todos sas procesos pquaicos, _
sas relaciones interpersonales ¥ sa fancionamlento ffsico. &
La bioenergia y‘el mass je fluidico tienen macho en com&n.
Amboa provienen de origen distiatos la primers, del frea
psiéongICQ; el segundo, de la magzia; pero los dés’danéjant'”4
1a‘energ{a con el mismo propbeito, logrér uns méjoria ffmie .

v ca j:moral en el individuo.’

ta.bioenergﬁa es el aépécto cientifico de trabajur con
la energla, Utiliza-la palcolozia pars conocer el érigen
de cada afeccibn; y el leagusje del ouerpo, para curar los

fproblemas de la meate (esas reacciones como las de Estela,

revelan 105 traumas.
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Ba camblo, el muswje fluaidico, emplesdo ea los templos.
Espiritaalistas, es el aspecto empirico del msnejo de ia o=
nergfa. Al bacerlo en forasz rudimenturia, concede todo el
erédito a un Ser Supremo, & una divinidad,

Olga, después de salir del teaplo, ha regressdo a éste,
continmamente, pura dar "massje fluidico"; pero en 3u casa,
se dedica a la terapia. Ba>atendido iafialdad de casos'con 
bastante &xito. Despuds de bsber sido ana desahdciada, es
an ejemplo clero de los fracasos médlcoa y de los aciertos
da lo imsélito., Puesto que nlngunu oxperimentac16n médica,
clinica [ de laboratorio ha permitido deterainasr con exacti

tud cuél es la cara ae 1la eclampsia. El caso de Olga revis

f"te singular importancia pcra la hietoria médica. ¥ ginecobs-;

tetricia, porque sobrevivié a cuatro ataques de eclampsia ¥
‘auperd esa~etapa-fucre de los alcances médicos. Ella logrd,
con pooos recaraos ¥ escasa informacién escolar, librarse de

an mal mortal e de 1a enajenacxén religiosa.
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/
A MANERA DE EPILOGO,

Ia eclampsia es una enfermedad poco conocida, especial
mente, por las mujeres embarazades., Xllas ignoran que pue-
den llegar a sufrirla y, con ella, correr el riesgo de per-
der a su hijo y hasta la vida,

En la actualidad, esta enfermedad tiene probabilidades
de prevencién‘y de cura, si la embarazada lleva confrol mé-~-
dico. Aunque en principio, esta afeccién se puede evitar
sienpre y cuando la mujer lleve una alimentacién adééuadas'

De acuerdo con los datos del Instituto Nacional .de Nu-

tricién néds del 50% de .la pobiacidn de Mékico'padecekdéfi—f,'f

6iencias hntriciohales. En re&lidad, sélo un 10% de la po- -

’blacién mekicana se alnmenta de manera adeouada-- este p0r—
centa;e correaponde a 1a poblacién de clase medla alta, con 
: alto nivel de instruecién escolar, es deoir, el sector ilus

l:trado del pueblo mexicano. ‘El 39% de 1a poblacién se encuen‘V;

~tra afectada por mala nutrieién, por tener una dieta complef"”

"tamente desequilibrada, en 1la cual, por ‘un 1a&o, ‘se encuen-‘ ff

"cﬁtran ausentes gran. parte de proteinas ¥ vitaminas y, por el fff

h otro, hay: exceso en el conzumo de: carbchidratos,” 7.

En porcenta;e més afectado por indices alimenticios
tendientes ala desnutricién se localiza en- el cawpo y en
las zonags marginales de lag’ reglones urhanas. Aungque - la

muertelpof desnutricién no es frgcuente, gran cantidad de
renfe;medades con alcance qértal-tienentsu‘origen‘en la melsa’

elimentacién de madres, nifios menores de cuatro afios, y mu-
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Jjexres embarazadas.(32)

La mala alimentzcidn de 13 zujer es l= causs prinsipsl
de la eclampsia, ror tal ootive, es en los raises del llama
do Tercer lMundo donde se observe la mayor incidencia de &a-
te; puesto que, en ellos, existen grandes diferencias zutri
cionales., Por esta razdn, México tiene aczlios conocizdien-
tos de la sintomatologia Ge 1= enfermedad.

No obstante, el avence real hace gue 1d cura de esta
enfermedad sca mindima.

Paradésicamente, en loa Istados Unidos, a pesar de s8u
alta tecnologia clinice y médica, los métsdos utilizzdos pg
ra curar la eclampsia son =cme jantes a los de México. Qui-
z&, porque eé'ﬁa enfermedad tercermundista no repreéenta un
jproblema social en la supexdesarrollsda civilizacidén rortes
' mericana.

La eclampsia siz*ue provocando, en la actualidaci, ma -

' chas nuertes.

' La ciencia médica se ve incapacitada para rcs**on\.-ar a
vilas neces:.dades de 15 enfermedad. 4si & =ismo, 1la scciedad
" ‘gue rodea a la victima se encuentra fuera de tode pcszbili—H

“ded para brinder los medios zue la ayudurén a “Obl‘EVJ.V].r.

La persona llega & ser mrnn.nsada por su pro*;ia ocie- v""ff B

. ;dad, en el momento gue ésta no puede br ndarle lo n..cesa*‘io.

flos beneflcnos de la salud. Ia pe:sona &fectade’ qne&a a.:m—

' lada dentro de su propis sociedad. FEs agui cuandc bnsca la S

’1dent1ficac¢6*1 ¢Hn otras personas cue wiven una sit*ncién

" (32) Datss proporcionades ror Hictor E. Espinosa, Jefe de
. Prensa del Sistcan .’\-::onharro Fexicons. .ﬁb*ll 198- .
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des ogoisl 7 ecoadmicamente mazginedasz, ¢ su S c

teneizl los va orillonlo & esta comdicidn. Sin embarge, e

o

Ja, muelies de lou nerginzdos pory problemzas morg
les o enfermeldaldes, tzles como e‘ @l zoholiaxmo, pertenecen a
cx tractos cogiales acsmodadvn, €n Qcasiones a la gran bur -
guesiu; ¥ en dbuzeca de identidad huxens asiwen la condicién
merginal de estos gruyos, con todas sus consecuencias.

A1 rounirse individuos con provlemas ce este tipo, suxr
gen grusos, congregociones, a veces religidéas, donde‘se
buacé un medﬁb néa péra continuer viviendo. ‘Recurso que se

encuenira fuera del contexto cientifico ¥ tccnolégico de lia

sociedud' 1a "Fe" en lo re’if:oso Y en lo mﬁﬁlco.

Ta YRe" condvce al 1ndlv4nno a integrerse en grupos. don'
de'se practicaré lo nugico-religaoso. recintos donde el hom

bre hece uso de las caracteristicas primit*vas de 10 még1eo.g_‘

A pesar de que estos grupos son narg*npdos pOr la so=

ciedzd no pueden guedexr del todo se;arados, xuesto que vSiﬁ

-la organi2¢c:én de un gruro social, no puede“e istzr:la‘re-

-ligjén o la adoracidn a deterninadas diviniaades'y & socze

dad no podris funciocnusr edecuadsrente fip el ar yo de ¢eves

(33)

morales de uvnn religidn o doctrins.

(33) Maiinows:iy, Pronialaw,
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En eate seatide, los estudiocs de Malinowski, en tanto
que es8 picnerc de Levi-Straus y lo3 estructuralistas, pue -
den Servir como zuia para formular un Jjuicio de valor gque
otorgue sentido & la interpretocidn del fendmeno.

Los grupos marginados son rechaszados por la modalidad
religiosa cue practican, porgue la sociedad sélo acepta la
religién cetblica. que no va de acuerdo con 1o mégico-reli-
£1080.

A pesar de ello, los grupos marginudos tienen como op-
¢ién los templos espiritualistas, un sitio donde pueden cbg
seguir 1o gue no lograron con los8 recursos de su sociedad., 7

En el émbito médico ortodoxo, una vez curado el pacien
te rompe la rélacién con el médico. En cambio, segin testi
monios confiavles, sucede lo opﬁesto con la'mayoria de los
ﬂéhfermos curados en el templb. ’

. Como resultado de este reportaje gquedan las siguientes
iuquiefudes: icuédl es el verdadero sostén financiero de es-
téé‘organizaciones?,_&cuél es 1a funcién resl gue cumplen
losﬂtemplos en la ‘sociedad?. |

Por Wltimo, serfa conveniente gue la Antropolégia Social
estudiara a estas;copgregacidnes. Probéblementerqfrezcan
altqrnatiyas para la solucién'de'cigrtos‘problemésvde los
marginados. ﬁ |

Aldoys Huxley en su libro, lLos demonios de loundun se

refiere, ampliamente, a las relaciones gue 8e establecen ég
tre la peicofrenia, diversos males psicosométicos y orgéni-
cos, con 12 creencia reliziosa en el combate de fuerzas

ocultas: el Bien el Mal. Comprobé con dztos dificilmen=
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te refutables gue el dnico y verdadero mal, encerrado ea g

dos esos fendmenos, e3 la intolerancia soecial ¥y religiosa,

la falta de conocimientos y 1la carenciz de zuténiica cari-

dad humana y amor 2l préjimo.

En éstas condiciones, la
de la lines zeneral que sizue
tra que & pesar de 1o ufana y
si misma, ne solamente carece
cue hace gala de su capacidad

arcaicas ¥y atin retrdgradas de

situacién de lLos marginados,
nuestra civilizaeidn, demues-
suficiente yue se pregona a
de todas las respuestas, sino
represiva, rgteniendo,formas

relacidén humana.
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CENTRO ESPIRITUA‘L;IS‘TA
TRINITARIO MARIANO
“LA FE’’

R ‘ Guis de Guias o
- "IOSE PACHECO DOMINGUEZ ‘

Tolnshuse No. 80 México, D. £,




INTRODUTCION

Suplico a fas personas que tengin la eprrimi-
dad de'leer ¢l con 'en:do de este libre, 1 hagar: ana-
lizdndolo con todo cu'd:zdo para qu: sucdan darse

. cuenta lo que se Fabla de ecse mas aila. ya qne de
puds de la rnuerte podemes hablar por medio
~an entendimicnto.

tablaios en primes €

Padre Lterna Gran fehord, la de

la del representarfe el Espird

pititual), por la &ola Sanrisima Vien

dre dei Verge Divino y Reina de jos

las pelabras de personas que entresaron esr
trina (qt.c ga muzsicron}. y que Loz oson sered
alta liez, :

Estos didlogos. rienca lugar po mnuu I
grpo - personas Hamados pedeca’ !
an(‘ Cffﬂ‘ n .'d‘x‘)'l n !,’l} COI!“"II"IJ-,' ![ A;

t7J0s en aparatcs receptores v tronse

sit es. tan perfecto. que g’

cerchbro (padestales. ruiscdi

saben nada de ic que se b’

. Debo coxpresar, que of IS
CFRINITARIC MARIANO. no'm’:r: deoesta [ )
ol dia primero de Septictalizd de 1866 on iz
-a Mexicana. en que por primers PTG
m“.’m {a Palabra Diring a r-aed :’-‘1‘ entendin "t‘
humano, con érdenes de que o esparcicra on todo
ol munido para bivn de la himanidad.

M'éxi:o.. D. F.. o 13 de fulio de 1967,

© Bl Guia de Guias:
- JOSE PACHECO DGMINGUE 7
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dra det 30 do Enera de 1960, ante na lc':g—tg -

CUANDO SE NOS PREGUNTE
LLEVANOS ('O\TES"'A» YEMOS:
TUALISTAS TRINITARIOS RAR!

Pregen: jQUE QUIERE DECIR ESPIRIT
fespuenra: ESPIRITUALIS? 10 Ginsi
NOS OPCNEMOS
NUESTROS AC‘ OS5 ¥ PEN
PREPARAND EL r‘n

Fregunta:

AL MATE

: SORMOS TRINITARIOS,

LA SANTISIM A TRINIDA

QUE RELIGIC N

SOMOS
ANOQS.

(PCR QUE SON TRINITARION:

DO
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