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I. INTRODUCCION

En cualquier andlisis de la estructura y dindmica de
un ecosistema, ge reconocen asociaciones entre los organismos
que se encuentran formando parte de éstos; siendo una de ellas
el parasitismo. Cheng (1973), define al parasitismo como la
relacién Intima que guardan organismos de dos especiles, el hosg
pedero y el par&sito; en el cual el segundo depende metab8lica
mente del primero. Desde que Braun en 1883, sefialé que el pa-
rasitismo no es un concepto sistemﬁtico ni fisiolégico, sino
puramente ecolfgico; la mayorta de los autores considera que
dentro de un contexto ecolégico,.el parasitismo es un factor
extrinseco de control de las poblaciones y que esta relacién
es necesaria para mantener el equilibrio natural de-un ecosis-
tema tal como afirma Kennedy (1971). Anderson y May (1978),.
proponen que "un organismo puede ser Elasificado como pardsito
solamente si &ste tiene un efecto en el detrimento de la tasa
intrinseca de crecimiento de la poblacién de sus hospederos".
Uné Qefinicién mas reciente propuesta por Pricé {1980) nos men
ciona caracteres mds din&micos dentro de la relacién parisito-
hospedero, involucrando factores adaptativos a esta definicidn
que sefiala: "un pardsito es un organismo que vivé dentro o so-
bre otro organismo vivo (hospedero) obteniendo de 8l parte o
todos sus nuﬁrimentos_organicos, comﬁnmente‘exhibieﬁdo Algdn

grado de modificacién estructural adaptativa y causando algtn




grado de dafio real al hospedero". El aspecto evolutivo de las
relaciones entre dichos organismos es un factor indispensable
para liberar de la posicibn estitica de las definiciones prede
cesoras, imprimiéndole la dinimica del proceso adaptativo que
va de acuerdo con la dinémica propia del ecosistema. ‘

‘Crofton (1971 a), menciona otros elementos de defini
cibn, que considera que ias caracteristicas esenciales para de
finir a la relacién parasitaria a nivel de poblaciones, son:

a) la dependencia fisiolégica del par&sito sobre el hospedero,
b) un potencial reproductivo mayor en el pardsito gue en el
hospedero, c¢) la capacidad por parte del pari&sito para matﬁr
al hospedero, y d) 1la distripucién sobredispersa de una infec-
cién parasitaria.

A pesar de que el tema de la definicién de parasitig
mo no se considera de ninguna manera agotado, si pienvsigue’
siendo un punto abierto a discusifn por parte detlos clentf{fi-
- cos que se dedican a esta 4rea de la ciencia, la informacibn
que existe nos sirve como sustento para introducirnos al estu-
dio de este fenbmeno.

El presente trabajo se ha enfocado a visualizar la
interaccién de ciertos grupos de -organismos t{picamente pardsi
tos del aparato digestivo del hombre con una poblacién de ca-
racteristicaa socioeconbmicas claramente definidas. A lo lar-
go de éste se podr& observar que ‘el grupo de los gechelmintos
se analiga de manera prioritaria sobre los grupos de protozoos -

y céstodos ya que su importancia desde el punto de vista del




efecto que producen sobre la poblacifn humana han representado
el tema de gran cantidad de estudios y sin embargo, a la fecha
representan un problema de salud pfiblica vigente.

Los helmintos transmitidos por el suelo o geohelmin-
tos, son uno de los grupos de pgr&sitos que ataca mis agudamen
te a las poblaciones humanas en los diferentes biomas en donde
se encuentran asentadas. Seg(n la Organizacién Mundial de la
Salud (0.M.S., 1964), se define a las geohelmintiasis como aque
llas parasitosis cuyoé agentes etiolégicos presentan fases en
su ciclo fe vida que necesitan del suelo para completar su de-
sarrollo.

Los gechelmintos par&sitos del hombre, son los si-

guientes: Ascaris lumbricoides (Linnaeus, 1758); Trichuris

trichiura (Linnaeus, 1971); Stiles, 1901; Necator americanus,

(Stiles, 1902), Stiles 1903, Ancylostoma duodenale (Dubini,

1843), Creplin, 1845 y Strongyloides stercolaris (Bavay, 1877},

Stiles & Hasall, 1902.. Estos organismos poseen como otros pa-
résitos un alto potencial bibtico, llevan a cabo ciclos de vi-
da complejos, y ademds se encuentran adaptados a las'condicio-
nes especificas del medio.

Es diffcil definir un patrén generél dentro de sus
ciclos de vidaj sin embargo se pueden observar dos fases‘bien
‘ﬁarcadas: La fase exégena, la cual se lleva a cabo externamen-
te al hospedero, en el suelo'prinéipalmente. En este medié
existe un gran nmero de factores que condicionan el desarro-

l1lo de las formas y que son principalmente: tensién de oxigeno,




tipo de suelo, temperatura, concentracién de bi6xido de carbo-
no, humedad y cantidad de materia orgdnica. Al final de esta
fase los parisitos alcanzan su estado infectivo, que para

A. lumbricoides y T. trichiura son los huevos larvados y para

N. americanus, A. duodenale y $. stercoralis son las larvas fi
lariformes ya infectivas (Maggenti, 1981). Una vez alcanzado

el estadio infectivo los pardsitos pueden tener varias vias de.
acceso al hospedero, pero en general son dos: a} por ingestidn
en el caso de A. lumbricoides y T. trichiura, y b) por penetra

cifn activa de la piel, N. americanus, A. ducdenale y

S. stercoralis.
Después de efectuarse la penetracifn al hospedero de
finitivo, comienza la sequnda fase, la fase endSgena. Dentro
"del hospedero definitivo estos par4sitos llevan a cabo una mi-
gracién (excepto T. trichiura) determinada genéticamente para
cada especie. Esta migracifn iIncluye el paso por algunos 5rga
nos como coraz&n y pulmones, en ella los nem&todos sufren va-
rias ecdisis, hasta que llegan a establecerse en el 8rgano en
el cual alcanzan su madurez sexuai y que por lo general es el
intestino. Aquf los adultos se aparean' produciendo posterior-
mente los huevos que abandonan generélmente al hospedero con
.laka_ heces, que eventualmente ll‘.egar&n al suelo_. (Esquema 1) . A
_ - Durante el proceso que se lleva a cabo en ambas fases
es importante seflalar, por un lado, la capacidad de respuesta
del hosp.edex:o ante el ataque del parﬁsito a través de la acti-

vaci6n del sistema inmune Yy resistencia propia. Por otro lado,
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el pardsito a su vez desarrolla también mecanismos de respues-
ta ante las condiciones presentes dentro del hospedero, asi co
mo las del medio externo, como son: la modificacién de su po-
tencial bibtico, la resistencia a los mecanismos de defensa
del hospedero, la utilizacién de alternativas de desarrollo de
acuerdo a las condiciones del medio (S. stercoralis) la viabi-
lidad (resistencia) al encontrarse en el suelo para alcanzar
su fase infectiva, lé posibilidad de encontrar diversos meca-
nismos de infeccidn, la utilizacibn de diversos mecanismos de
transmisién (Kennedy, 1975). '

' Ahora bien, dengro de los graves problemas origina-
dos.éor las pricticas del fecalismo al aire libre, asf como
por la mala disposicifn de excretas, como hemos sefialado, no.
solamente se encuentran incluidos los geohelmintos, sino qﬁe
generalﬁente se encuentran asociados en los procesos infecti-
vos y de establecimiento en el hospedéro definitivo con proto-

zoos como Entamceba histolytica, (Losh, 1885), Shaudinn, 1903;

Giardia iamblia, Stiles, 1915, principalmente; y tambi&n algu~

nos céstodos como: Taenla solium, Linnaeus, 1758; Taenia

saginata Goese, 1782; Hymenolepis nana (Siebold, 1852) Blanchard

1891 e: Hymenolepis diminuta (Rodolphi, 1819) Blanghard, 1891.



1I. ANTECEDENTES

Las geohelmintiasis han representado unbproblema pa-
ra el hombre desde tiempos inmemoriales. Las antiguas civili-
zaciones como fueron la griega, romana, judla, egipcia, mesopo
témica, etc., conocfan con certeza estos males. (Shuvall, 1971;
Schraidt & Roberts, 1977; Hughes, 1981).

La mayoria de los autores coinciden que el problema
de las parasitosis por geohelmintos a escala mundial en las po
blaciones humanas no ha disminuido significativamente durante
los Gltimos afios (Comité de Expertos de la OMS, 1964). Los es
tudios realizados por las organizaciones internacionales de sa
lud demuestran que, las sociedades humanas no han podido resol
ver el problema planteado por estos pardsitos. Ademds sefialan
quellbs paises pobres o "en vias de desarrollo” de Asia, Afri-
ca y América Latina resultan ser loé més afectados (0.M.S.,
1964).

Lo anterior se confirma en el trabajo de LO6pez Acufia
(1980), donde se sefialan las principales causas de morbilidad
y mortalidad en América Latina. Figuran en primer lugar las
enfermedades de tipo infeccioé;, éomo son las del aparato res-
piratorio—y digestivo (dentro de los que tienen un lugar pre-
ponderante las gephelmintiasis).

4 Lépez Acufia (1980), sefiala ademfs que las enfe;meda-'

des infecciosas de tipo.gastrointestinal ocupan el segundo lu-



gar en cuanto a causas de muerte en nuestro pais, s6lo por de-
bajo de las del aparato respiratorio. Tay, Salazar, de Haro y
Bucio (1976), realizaron una recopilacién de trabajos que sobre
el tema de frecuencia de geohelmintiasis se han efectuado de
20 afios a la fecha, concluyendo que en promedio el 26% de la
poblacidn mexicana estd parasitada por A. Lumbricoides, el
21.34% por T. trichiura, el 3% por S. stercoralis y en regio-
nes tropicales el 26%.por N. americanus y A. duodenale. Si
consideramos que las primeras dos especies presentan una dis-
tribucifn cosmopolita, en n@meros reales, aproximadamente 20
millqnes de mexicanos son hospederos de A, lumbricoides y 15
millones de T. trichiura, lo cual representa cifras alarman-
tes. ,

Por otro lado, los datos aportados por los servicios
estatales de salud se encuentran incompletos y no proporciohan
informacisn confiable sobre el tema. En el cuadro No. 1 apare
cen ‘las cifras toﬁales de las causas de enfermedad a nivel na-
cional, y como se aprecia las primeras dos son producidas por
kuna parasitosis especffica, la tercera y la cuarta iﬁcluyen
distintos tipos de agentes'etiolégicos, entre ellos algunas es
pecies de geohelmintos. Tampoco es muy clara la distribucibn
por regiones que se intenta destacar en el cuadro No. 2 excep-
to paravla Anquilostomiasis en Chiapas. Lo que parece poco
preciso‘son loé datos que proporciona la Institucién de Segquri
dad Social al Servicio de los Trabajadores del Estado (ISSSTE),

ya que para el Estado de Morelos registra 2 casos de amibiasis,



3 de otras parasitosis intestinales y ningfin caso de enteritis
para todo el afio de 1979. |

Considerando lo expuesto anteriormente uno de los Es
tados que puede'reflejar la problemitica de las parasitosis
gastrointestinales en toda su magnitud es precisamente el Esta
do de Morelos ya que ciertas poblaciones rurales dentro de &l
carecen Ae servicios médico-asistenciales y las caracteristicas ’
ambientales son propicias para el desarrollo de los organismoé
citados anteriorﬁente.

Las tasas calculadas por causa en el cuadro No. 3 pa
ra el Estado de Morelos, puqden considerarse muy bajas si nos
referimos al renglén de "otras parasitosis intestinales" donde,
de 1977 a 1978, hubo una disminucién de mis de la mitad de la
tasa aunque para el siéuiente afio (1979) ésta llegl hasta
125.34 cifia, de cualquier manera baja, menor que la tasa pa—'
cional para ese mismo afio. ’

Como se reconoce, existe>ﬁna clara distribucién por
regiones geogrdficas en cuantoc a la presencia de las geohelmin
tiasis en la poblacién humana. En México tambi&n existe una
distribucién ng no es estrictamenﬁe geogréfica y que en gran
medida estd condicionada por el desarrollo econémico-social del
pals. ’ ‘

En el estudio realizado por ia Organizacifn Panameri
cana de la Salud (o.P.s.f en 1980, donde se analiza la evolu-
cidn‘dei sector salud en los afios 70 para pafses de América La

tina, apafece el siguiente pirrafo: "Paralelamente, en el me-



dio rural, la aplicacidn de medidas paliativas como sustituto
a los intentos de reforma agraria (reasentamiento de campesi-
nos, extensién agricola, polfticas de desarrollo comunitario),
también produjeron un escaso impacto y s6lo fueron aprovecha-
das por un reducido grupo de la poblacién, la cual no ilegé =
alcanzar los niveles de vida de l&s dreas urbanas, pero si au-
ment$ las diferencias entre los grupos rurales", Lo anterior
resulta siqnificat1v6 si tratamos de exvlicar la problemitica
de .la salud en la poblacién rural de México, desde el punto de
vista de la forma en que estos grupos se encueﬂtran insertos
en el esquema de desarrol;o econémico predominante y en cfmo
la condicionan tales diferencias. | ‘

En México la seguridad social, de la cual es respon-
sable en gran parte un organismo estatal, el Instituto Kexica-
no del Seguro Social (IMSS), se otorga al 50% de la fuerza de
trabajo en las ciudades y s6lo al 1.4% en las dreas rurales.
Es claro que la seguridad social se centra sobre las ciudades,
ya gue son los centros industriales del pafs, y deja al descu-
bierto a las zonas rurales y campesinas que, en situaciones
excepcionales, son atepdidas‘temporalmente cuando el caso lo
amerita; como ejemplo estén los campesinos cafieros de Morelos,
que son derecho-habientes solamente en determinadas épocas del
afio; en la'temporada'de zaffa. (L8pez Acufia, 1980, Warman,
1980). La Secietaria de Salubridad y Asistencié (S5A) tiene
la responsabilidad, en nuestro pats, de establecer una cobertu

ra nacional de ‘seguridad social (principalmente en el aspecﬁo
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salud). Sin embargo, el presupuesto y la infraestructura con
las que cuenta (cuadro No. 4) no le permiten cumplir eficiente
mente con sus objetivos.

Aunado a lo anterior, la deficiencia de servicios sa
nitarios en el medio rural mexicano es caracterfistica. Segf(n
datos de 1la 0.P.S., al final de 1978 habfa 198 millones de ha-
bitantes en Amé&rica Latina y el Caribe que tenfan acceso al
abastecimiento de agua mediante conexiones domiciliarias o fuen
tes pblicas., De los 201 millones de habitantes de las zonas
urbanas, 140 millones {71%) tenfian conexiones a domicilio{ 43
millones (34%) de pobladores'rufales tenfan acceso al agua po-
table. Asimismo, 84 millones (45%) de habitantes urbanos te-
nfan acceso a servicio de alcantarillado, pero s6lo 3 millones
(2.4%) @e los residentes de las zonas rurales (cuadro No. 5).
Como se podr& notar en el cuadro los datos registrados para M§
. xico no difieren del resto de los palses del &rea.

La situacifén anterior se manifiesta en la Investiga-
cibn para la salud de la siguiente manera: un estudio realiza-
do por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT) en
1973'révé1a que, en México, el 64% de la inveétigacién era de
tipo clinico, el 31.3% de tipo bdsico, y s6lo el 4.3% éra inves
t@gacién en Salud Pdblica (Lépéz Acufia, 1976):

. - Este ejemplo demuestra cémo la investigacién en salud
és enfocada, en su mayor parte, sobre'casos especificos y no
pocas veées inicos; el 4,3% de investigacibn sobre salud pdbli

ca muestra una falta enorme de interés sobre los problemas més
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generales de salud que aquejan a la poblacién mexicana desde
hace ya muchos afios, y que el investigador mexicano Julio Frenk
(1976) describe de la siguiente manera: ".....la obsesién con=-
cretista por ver no s6lo la causa de la enfermedad sino la le-
816n especifica del 6rgano, ha conducido a profundizar sobre

el plano de observacifn mas no a'ampliarlo".

El estudio de los factores que condicionan la proble
mitica de Salud Pﬁbliéa en México, debe buscar formas a través
de las cuales se pueda efectuar un control efectivo de las en-

. fermedades infecciosas que afectan a la poblacibn.

Aprokimadamentella mitad de la poblacién del pais,

© y en particular las zonas rurales, se encuentran privadas de
los principales servicios pfiblicos, como son los de alcantari-
lladé, d;enaje, agua, etc. Lo anterior, aunado al grave pro-
blema del fecalismo tan comdn envtodo el territorio nacional,
conforma un universo de estudio muy cbmplejo.

Actualmente y con base en estudiosde<tipo ecol8gico,
se ha intentado la aplicacién de la llamada tecnologfa apropia
da, como una alternativa en la b@squeda del mejoramiento del
nivel de vida en los palses en "vfas de desarrollo”.

Las ﬁecnqlogias adecuadas, sﬁaves o ecotécnicas, tra
tarin de sustituir a las tecnologfas importadas de los paises
desarrollados en donde los costos tan. elevados de la tecnolo-
gla de controllambiental han obligado a &stos a promover la ex
portacién de industrias "sucias" a los pafses en desarrollo.

Estos paises, entre los que se encuentra M&xico, reciben esta
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tecnologia sin juzgar su impacto ecolégico y heredan los pro~
blemas de control ambiental, para los cuales no se encontr6
una solucifén econbmica aceptable en los paises de origen. La
gestibn tecnolégica en México en medio ambiente y salud, es de
cir, la innovacién, la transferencia y el desarrollo tecnolégi
co es incipiente. Se puede decir que existe, como en otras
dreas, escasez de recursos calificados en todos los niveles,
asf como insuficiente nivel nacional dé organizacibén y aprove-
chamiento del instrumental productivo posible. (Ortiz Monaste
rio, F., 1982). De tal manera la investigacién, aplicacién y
édecuaciﬁn de tecnologlas pgesentadas como un frente comﬁﬁ o
amplio a los problemas ambientales y de salud, son una de las
alternativas a séguir en el estilo de.désarrollo planteado pa~
ra nuestro pafis.

Para el caso de las geohelmintiasis, problema grave
" de shlhd pGblica en México, tales estudios ecoldgicos y la apli
cacidén consecuente de la tecnologfa apropiada ha sido recomen-’
dada también por otros autores (Acufia, 1980; Ortfz Monasterio,
1982),

' Los trabajos de L§sek, 1976 y 1982, mencionan medidas
preventivas en las etapas de desarrollo del ciclo vital de es-
tos organismos, asf como alte££ativas de control biol6gico, ta
.ies como- los hongos nematicidas. :
| pPor otro lado, en élgunas partes del mundo, sobre to
do en éi continente asiftico y en algunos palses de América

latina, se ensayan técnicas cuyas potencialidades se tornan ca
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da difa m&s amplias.

Una de las té&cnicas m&s utilizadas es la de los diges
tores anaerSbicos. Estos digestores son utilizados principal-
mente para la obtencién del gas metano como combustible, sin
embargo, en los (ltimos afios se les ha reconocido otras aplica
clones, como es la eliminacifn de formas infectantes de par&si
tos hﬁmanos, inclutdos dentré de ellos los geohelmintos (y de
otros microorganismoé patégenos) hasado en los procesos de di-
gestién (F.A.0., 1980).

Debido a los prqceso§ de fermentacidﬁ, se han désa-
rrollado una gama de tecnologias adecuadés y ecol8gicamente
conmpatibles con las regiones rurales o conurbadas de los pail-

. ses en "vias de desarrollo", como las letrinas secas aboneras
(LASF), el postratamiento.de.fermentacién anaerébico-aerébico
y tecnologlas de aprovechamiento de los‘desechos s8lidos y
aguas residuales como el Sistema Inteérﬁl de Reciclamiento de
Desechos Org&nicos (SIRDO). (CEMAT, 1982; Charnaud & BartiénQ
tos, 1982; Grupo de Tecnologfas Alternativas, 1978).

Como ya se ha sefialado las zonas rurales de los pai-
ses latinoamericanos son las m4s desfavorables en cuanto al ac
ceso de infraestructura sanitaria. En nuestro pais existen mi
les de comunidades rurales que dé alguna u otra forma compar-
ten estos problemas.- |

Actuﬁlmente, ain a pesar del avance del pals en mate
ria de salud, gran cantidad de estas comunidades se encuentran

apartadas de estos avances.
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El estudio de aspectos epidemiolSgicos es incipiente

en estas zonas, ya que aunque en dgeneral se pueden caracterizar
perfiles determinados por clertas parasitosis, existen elemen-

tos para cada caso que deben ser sopesados para proponer solu-

ciones al problema.

La cobertura en aspectos médicos, asistenciales y sa

nitarigs en las zonas rurales de M&xico estd afn por lograr sus

metas m&s ambiciosas. Esperar a que se cumplan al 100% es ig-
norar las experlencias vividas en los Gltimos afios en este sen
tido. |Deben existir todavia mis programas de Lnvestigaci®én
que intenten proponer alternativas de solucién de acuerdo a las
. caracteristicas de cada caso. Tal como menciona la O.P.S., en’
su‘infcrme titulado "Salud para todosen el afio 2000". "Las ac
tuales tecnologfas en uso son, en general, aplicables a los
profectos urbanos y, al parecer, aprqpiadas para éstos medios.
.8in embargo ha existido la tendencia a utilizar soluciones nds
sqfisticadas. A veces se construyen filtros de arenarrapidos
cuando |la filtracién lenta podrfa ser una soluc;én mejor. " Se
han usado plantas compactas de tratamiento altamente automati-
zadas, |cuando los disefios tradicionales hubieran permitido una
utilizacién mds fécil. Se han instalado plantas'de tratamien-
to de aguas negras en localidades donde se podria haber elegido
el sistema de estanques de estabilizacién",
Este llamadb nos llevd a buscar la forma de proponer

(y posteriormente hacer funcionar) técnicas de control de uso

facil V'directo en condiciones rurales para lo cual nos dispu-
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simos a buscar una localidad con caracterfsticas que permitie-
ran un alto Indice de parasitosis, ya que ello representaria
un problema inminente para esa poblacibn, para lo cual se rea-

lizarfa un estudio epidemiolégico previo.
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. | BSR 1MBS ISSSTE TOVAL | BSA IMSE ISSSTE TOTAL | BSA IMSS JSBSTE VOTAL | 65R INSS ASSSYE TOVAL | 5SA IMSS ISSSTE TOTAL
. . 11649,962 b, et 1,378 © 332,408 220,53%
Entidad - 81730,274% - 516,260 3,226 2'106,387 378,478
Fedarstiva 182,313 16,869 232 15,994 32,836
(Tatal) 101562, 544 677,275 + 4,837 2454, 766 631,852
g 11,493 1,151 - X617 535
Co 1 81,763 6,901 1 26,408 2,933
Aguascaligntes 4, L18 352 . 5 B8 0
: 97,656 8,604 ] 31,093 4,230
35 ,ho6 4,678 135 7,570 5,209
thi 119,082 12,198 807 25,102 9,440
tpea 2,928 297 . W2 62 1,139
i 187,496 .17,173 } 984 32,93 15,788
20,257 13 367 17 8,091 1,252
Marelos 197,893 "12,502 - 28,102, et XY
. . 8 . 2 - . R b ] .
198,156 1,91 ki 47,797 10,608
. 56,842 . 2,285 - 9,789 1 861 r
Sonar i 39,439 17,105 - £9,97 ' 10,34
onare T e e - e TTI »2
hog-216 19,571 “ 79,932 ! . 11,560

+ ¢ Clava C.1.E. 98. ravisifn.
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por entided federativa. (Poblacién calculada por CDNAPUiri :

Enteritis y otras Otras perasitosis
gEntidad . Enfermedades dia- inteatinales.
Federativa Afin rréices. (121,123,127-129)° Amibiesis
Eatadas 1977 892,36 287.51 200.70
unidos .s 1978 558,02 282.43 178,39
Mexicanos 1979 483,56 324.79 212,30
1977  3036.68 _ 99,25 449,44
Aguascalientes 1978 984,63 113.87 147.94 ‘
1978 985.90 - . 126,41 245,78
_ ‘ 1977 4L08.085 490,53 176,95
Thiapas 1978 357.69 404,19 233.40
) 1979 366.67 252,31 226,59
, 1977 742,30 : L.73 160.03
. Morelos 1978 . 695,85 1.89 238,80
' 1979 809,99 125,34 . 337.07
1977 657.30 351,94 169.05
_Sonora 1978 - 677.36 206.05 © 175,60
1979 621.48 54 .66 143.47

* Clave C.I.E. 9a. ravisién. ' i



Cuadro 3. Cesos notificados de enfermedsd segdn causas por unidades de salud de la -
86A,, IMSS e ISSSTE. 1979,

5.5.A. 1.M.5.5. 1.5.58.5.T.E, TOTAL DE CASOS
Total j 11649, 962 81730,274 182,313 10'562,549
Amibiesis . - Wk, 46 516,260 16,869 677,275
Anquilostomiasia 1 13m 3,226 232 ©4,837
Enteritis y otras
enfermedades dia- .
rrelcas o ‘ 332,408 21106, 367 15,991 21454, 766
Otras porasitosis
Inteatinales ) !
(121, 123, 127-129)* 220,53 378,487 . 32,834 631,852

* Llave G.1.E. 98, reviuibn.

Fuente: §.5.A. Cesos notificades ds enfernedsdes transmisiblea. Estados Unidos Mexicanos, 19751979,
unidad de informacibn 1981.



Cuadro No. &

Porcentaje del gasto piblico ejercido en e} sector desearrolle social,
correspondiente a las principales instituciones de salud y seguridad
social de 1971 a 1979.

Afip . IMSS - 1SSSTE S5A SuUMA
_ 1971 38.8 1.5 5.6 55.9
1972 33.2 12.1 6.7 52.0
1973 3.5 2.1 7.0 52.6
157k 3.2 1544 6.0 55.6
1975 33.5 12.7 . 5.9 s2.1
1976 28.0 11.8 5.4 45.2
1877 2.3 11.8 6.3 -
1978 26.3° - 13.8° © Bab* 46.5
1879 . 25.3° 13.3* | 6.2% b.8

* Estimaciones 8 partir del presupuesto .de agresos del sfio corres-

pondiente.

FUENTE : José Lbpez Portillo, Segunde Infurme Presidencial. anexo 1,
1978. SPP, Presupuesto -de egresos de la federacidn, 1978.
5PP, Presupussto de egresos de la federacibn, 1579.

Citado en: Lopez Acufla, D. La seiud desigual en México.




Porciento de la poblacién urbena y de la poblacién rural de elgunos pafses de la regifn de las
Américas con servicio de alcantarillado y de eliminacitn de excretas. 1971-1980.

Poblacién urbena con servicio Poblacifn rural con servicio

de alcantarillado (Porcentaje). de eliminacién de excretas
(Porcentaje).

MoN. M.N.
1971 1974 1978 1980 1971 1974 1978 1980

_ARGENTINA - 38 34 3t M 50 70 70 79
£OSTA RICA 35 4 43 50 40 - 86 g6  100°

. CUBA 50 58 55 57 F F F F

ESTADUS UNIDOS 98 - : ged

MEXICO 36d 4pd od - , 60d
VENE ZUELA 39d ’ 75d ' 45 51 58 59

¢/bato obtedido de la evaluacién del Plan Decenal efectusdo en 1974,

F/La poblacién rural esté dispersa, no en localidades y tiene siutems de abauto de agua y de
eliminacién de excretas individualews.

FUENTE: OPS. Salud para todos en el efio 2 000. Eutreteglas 1980.




16.

I1I. OBJETIVOS

En gran cantidad de comunidades rurales en México, se
carece de la infraestructura necesaria para mantener niveles de
* salud adecuados en México. Se puede considerar a la comunidad
de Tetecalita como una localidad agricola representativa del
campo en México.

La carencia de servicios sanitarios como es el drena
je, de servicios médicos, aunado a un abastecimiento irregular
de agua potable, nos llev8 a pensar que el problema de las pa-
rasitosis intestinales en la comunidad era grave. Las condi-
ciones del clima adems redondean esta situacibn, de ahi que
hubiésemos decidido realizar en ella un estudio con los_siquieg

tes objetivos:

a) En un muestreo de heces de la poblacibn, determi-
nar la frecuencia de las especies‘parﬁsitaa, de-
tectadas por dn&lisis coproparasitoscépicos.

b) Cuantificar los huevos de helmintos presentes en

; ‘ ~ las muestras. de heces positivos:

‘c) Obtener las principales caracterfsticas ambienta~-

les, asi como las ;orrespondiénieg a la estructu-
- ra edéfica del suelo.

d) Recabar las caracterfsticas sanitarias de una muesg

tra de hogares en la poblacién, a través del uso
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de un cuestionario.

A partir de la informacién obtenida, discutir y
proponer el uso de técnicas de control biolégico
de estas parasitosis.

Exponer las posibilidades que existen en el de
tecnologtas adeéuadas para un control biolégico
de las enfermedades gastrointestinales, con base

en experiencias nacionales e internacionales.

.Integrar todos los elementos anteriores para ubi-

car la problemitica socioepidemiolégica de la po-
blacifn y proponer alternativas de‘control con-

gruentes con esta realidad.
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IV. DESCRIPCION DE LA ZONA DE TRABAJO

Sinopeis

La localidad de Tetecalita, Mor., se encuentra situa
da dentro del municipic de Emiliano Zapata en la parte central
del estado y para 1980 contaba con una poblacién aproximada de
1,700 habitantes (Figs. 1, 2 y 3). El poblado esti localizado
a 2 Km. al este de Chiconcuac, Mor. y se llega a &1 por una ca
rretera de terracerfa. La poblacifén estf compuesta, en su ma-
yor éarte, por campesinos, y, los terrenos donde siemb;an son
ejidales. Segfin datos del municipio, aproximadamente el 80%
de estas tierras son de riego. La agricultura se realiza con
traccifdn animal y la mayor parte de los ejidatarios utilizan
insecticidas y fertilizantes quimicos. Los cultivos mds impor
tantes son la cafia de azdcar, el méiz, el frijol y algunas es-
pecies de hortalizas.

La poblaci6n cuenta con un Jardin de Nifios, una Escue
la Primaria y una Telesecundaria, existe taﬁbién una caseta te.
leffnica y un cementerio. Aproximadamente un.80% de las vivien
das cuenta con servicio de energfa el&ctrica y agua entubada.

No existe sistema de drenaje ni un centro de salud, el mds cer

- caﬁo es el de la S.S.A. de Chiconcuac. Se considera que el

78.7% de las viviendas de la localidad se encuentran en condi-
ciones precarias de habitabilidad y que solamente el 5% esti
en condiciones aceptables, situacifn similar a otras poblacio-

nes del municipio.
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La informacién que se expone a continuacién fue toma
da de la Sintesis Geogrdfica del Estado de Morelos, Direccién
General de Geograffa, S.P.P. 1982 y sefiala las caracteristicas
mds importantes de la regibn donde esti localizada la poblacidén

objeto de nuestro estudio.

vfas de Comunicacibn

La red de carreteras que entronca hacia regiones cer
canas a la comunic:.1 como Jojutla, Zacatepec, Témixco, Tezoyu~
ca, Jiutepec, Emiliano Zapgta, Chiconcuac, posee vias de acce~
80 a. Tetecalita, Tepetzingo y Timimilcingo, mediante carreteras
de terraceria que derivan principalmente del entronque de Tezo
yuca~Chiconcuac-Tepetzingo.

Con respecto a las vias ferroviarias, existe una via
principal que cubre>e1 trayecto M&xico-Estacién Balsas Yy que
incluye las siguiéntes poblaciones: Tres Cumbres, Cuernavaca,
‘Jiutepec, zﬁcatepec, Puente de Ixtla y Amacuzac; este ferroca-
rril pasa por los poblados de Tetecalita y Tepetzingo. La co-
municacién por via aérea en la zona se realiza finicamente en
Chiconcuac y Xochitepec donde existen pistas de terracerfa gque
permiten las operaciones de avionetas y aviones pequeﬁos. (D.

G.Go' S.PQP- 1982).
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La zona estd dominada por el grubo de climas c8lidos
que se caracterizan por tener una temperatura media anual.may'or
de 22°C, y por estar asociados a comunidades vegetales como son
la selva baja_ y los pastizales. Por su influencia y extensidn
son los climas mis importantes de la entidad ya que rigen en el
centro y sur hasta los limites con el Estado de México y Guerre
ro y cubren aproximadamente el 75% de la superficie de la re-
gién. Estos climas presentan dos variantes aunque s6lo es Im-
portante el cilido subhﬁmedo! que se caracteri‘za 'por ger el m&s.
himedo con lluvias en verano‘y un porcentaje de lluvia invernal
' menbr de 5 mm. En algunos municipios, entre los que se ehcue_q
tra Emiliano Zapata, la preqipitaci&n media anual fluct:'.ﬁa entre
800 y 1,000 mm. y la temperatura media anual registra un valor
de 22°C, La precipitacifn mixima se presenta en el mes de sep
tiembre con .lluvias que oscilan entre 190 Yy 200 om; la mnima
se registra en los meses de fel;rero, marzo y diciembre, con un
valor menor de 5 mm. La temperatura mfs alta se presenta en
mayo 'y es de 26-27°C; la mis baja oscila entre los 20-21°C y
se registra en los meses de enero y diciembre. (D.G.G., S.P.P..

1982).

Regiones .Fisiogr&ficas

Los limites de Morelos encierran &reas que correspon



21.

den a dos provincias fisiogr&ficas del pafs. La provincia del
Eje Volc&nico y la provincia de la Sierra Madre del Sur.

La provincia de la Sierra Madre del Sur limita al
norte con el Eje Neovolc!nico, al este con la Llanura Costera
del Golfo Sur, la provincia de las Sierras de Chiapas y la Lla
nura Costera Centroamericana del PacIfico y al sur con el Ocga
no pacifico. Abarca el Estado de Guerrero y partes de Jalisco,
' Colima, Michoacén, Mékico,AMorelos, Puebla, Oaxaca y Veracruz.

Un& de las subprovincias de esta provincia es la de
las Sierras y Valles Guerrerénses, la cual dentéo del territo-
r;o morelense ocupa 2,148.;3 sz e incluye algunos municipibs
entre los que se encuentra el de Emiliano iapata. (D.G.G.,
§.P.P, 1982}, |

'Estratigréfia‘,

En esta regidﬁ'es donde afloran las rocas mis anti-
guas de Morelos,lque son del Cretdcico InferiorAlas‘cuales es—
tén clasificadas litoldgicamente como calizas de ambiente m§r£
no. El‘éretacico Superior estd representado por una secuencia
inteéestrattticéda de areniécas y lutitas.

Del Cénozgiéo aflofan‘tanto rocas sedimentarias y
; clasticai como focas volcinicas Que cubren discordantemente a
las rocas del Cretfcico. Las rocas clisticas son de ambiente
continental, clasificadas litol6gicamente como areniscas inter

digitadas con conglomerados. En cambio, las rocas volc&n;cag
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y derrames de basalto estdn asociadas a algunos pequefios cuer-
pos intrusivos que afectan a las rocas creticicas y producen
en ocasiones mineralizacién.

Las rocas bas8lticas del cuaternario se encuentran
bien preservadas, asf como los rellenos de valles aluviales.

Las estructuras mis importantes de las rocas de esta
provincia son en primer lugar, los pliegues producidos en las
rocas cretfcicas, originados por perturbaciones orogénicas de
fines del Cretédcico y principios del Terciario. Estructural-
mente pueden describirse como anticlinales y sinclinales fecog
tados, con ejes de direccién_hacia el Norte y Noroeste. Estas
‘estructuras se proyectan sepultadas bajo rocas cl&sticas y ro-

cas Igneas extrusivas del Cenozoico. (D.G.G., S.P.P. 1982).

Geologfa Econfmica

En esta provincia han prosperado varias industrias‘_
que se dedican a la explotacifn de las rocas carbonatadas, las
cuales son utilizadas como materia prima en la fabricacifn de
cemento y calhidra,vcomo material de construccién éara mampos=
tgria‘y acabados, o0 en algunas‘partes, como bgsalto de las vias
férreas.- | . ‘

. Las rocas sedimentarias clisticas del Terciario (are
nisca-cohglomerado) son explotadas en afloramientos cercanos a

la ciudad de Cuernavaca, donde’ae'separan mec&nicamente arenas

Yy gravas, las cuales se emplean tanto en la construccién de edi
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ficios como para acabados y mamposteria.

Finalmente, los depésitos aluviales £finos se han uti
lizado en la elaboracién de ladrillos; los bancos se encueﬁtran
al sur de Jiutepec y al norte de Cuernavaca, donde se les ex-
plota también para la fabricacién de adobes y para relleno de
obras. |

En el 4rea de Jiutepec existe una concentracifn de
numerosas empresas qué explotan y producen materiales de cons-
truccibn de diferentes tipos, tales como cemento, calhidra,
mortero, acabados y triturados para el concreto; las cuales em
plean, en general, un promgdio de 45-50 personas por empresa{
En total la mano de obra contratada‘oscila.entre 500 y 600

obreros. (D.G.G., S.P.P. 1982).

Hidrologia

. Dentro del Estado el Rio Grandé Amacuzac ocupa una
superficie de 4,303.39 sz. Su corriente principal es uno de
los m&s importantes afluentes‘del Rfo Balsas y se origina en
las faldas dei volcédn Nevado de Toluca a una altitud de
2,600 manm. El rfo Amacuzac corre por el valle de Almoloya de
Alquicira y nés abajoial llegar a las calizas de l; Sierra de
Cacahuamilpa, ia longitud entre su origeh y las gruéas es de
75 ¥m., y el recorrido total es de 240 Km. Las subcuencas in-

termedias son las éiQuientes:‘RIo Bajo Amacuzac, Rfo Cuautla,
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Rio Yautepec, Rio Apatlaco y kio Alto Amacuzac.

La Cuenca del Rio Amacuzac dentro del estado presen-
ta el mayor fndice de contaminacibén ya que en ella se concen-
tran la mayor parte de la poblacibn y el total de la industria
existente, y representa aproximadamente el 85% de la superficie
estatal. Las principales fuentes de contaminacifén en el esta-
do son: CIVAC, la zona urbana de Cuernavaca, el Ingenio_E. Za~
pata, Teneria Morelos, la zona urbana de Cuautla, ate.

En Morelos hay pocas obras de almacenamiento debiéo
a las Caracteristicaﬁ de su topografia. Destacan ﬁnicaﬁente:
Laguna el Rodeo, ¢on una capacidad de 28,000,000 de m3, la Pre

sa Emiliano Zapata con 6,000,000 de m3 y la Presa de Poza con

1,451,790 m3. El resto de las obras son de menor capacidad y
en algunos caéos son bordos que se han adaptado para irrigar
las zonas de cultivo. Es importante mencionar también el ma-
nantial de Las Estacas, que es el que surte el volumen mayor
de la zona caiiera de Zacatepec y Jojutla.

Loé principales recursos devaguns subterrineas del
Estado de Morelos provienen de manantiales y, en menor escala,
de pozos y norias, aungue estos Gltimos, cada dfa se van incre
mentando. La mayorfia de los ménantiales se localizan en la

porcidén central y septentrional del estado. (D.G.G., S.P.P,
1982).
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Suelos

La porcifn morelense de las sierras y valles guerre-
renses presenta un mosaico edagico complejo y muy diverso com-
puesto por diecinueve tipos de suelos distintos, gue pertene-
cen a los grupos de los Feozems, Regosoles, Cambiosoles, Casta
flozems, Vertisocles, Acrisoles, Fluvisoles, Chernozems, Andezo=-
les, Litosoles, Rendzinas. Los suelos mds importantes dentro
del municipib son los siguientes: Cambisol Crémico, Cambisol

Calcdrico y Fluvisol Eutrico. (D.G.G., S.P.P. 1982},

Vegetacién

Dada la endrme diVersidad'edafica de la subprovincia,
. 'podrifa pensarse en una igual diversidad de tipos de vegetacién.
Sin embargo, es ﬁecesario recordar que son las condiciones del
ambiente las que en forma m&s importante determinan la vegeta-
‘ci6n de un &rea determinada. Como casi toda la subprovincia
~es de climas del grupo de los célidos subhémedos, no es de ex-
trafiar el hecho de_que‘sdlo sustente algunos bosques de encino,
pastizales inducidos y selvas bajas caducifolias. Es este 4l-
timo tipo de'vegetaCﬁﬁxem elque predomina y se le encuentra bajo
un clima semicalidd subhfmedo y entre 800 y 1,550 msnm. Como
se’ ve pruesta a diversos m@dioa de explotacidn, se le encuen-

tra éerturbada=con mucha frecuencia, esto se demuestra por la
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presencia de especies de selva secundaria como el anajiote
{(Bursera sp.) y el cacahuate. En este tipo de vegetacifn se
definen claramente tres estratos, de.los que se mencionan al-
gunos ejemplos.

a) Estrato superior: Leucaena, sp., Bursera sp.,

Ceiba pentandra, Guazuma ulmifolia, Ficus sp..,

Leucaena glauca, etc.

b) Estrato medio: Acacia cymbispina, Dodonaea viscosé,

Acacia farmesiana, Opuntia sp., etc.

¢) Estrato inferior: Croton ciliatoglanduliferus,

Bontelova sp., Salvia sp., Sporobolus sp.,
Anisacanthus wrightii, etc. (D.G.G., S.P.P. 1982).

Agricultura

2

De los 2,148.33 Kn“ que ocupa'la porciba morelense

de las Sierras y Valles Guerrerenses hay actualmente 974.97 Km?
(45.38%) dedicados a labores de Indole agricola. De esta rea,
555.57 Kn’ (56.98%) son tierras de temporal y los 419.4 Rm’
restantes (43.02%) son de riego.

Se encuentran ireas &e agricultura Qe temporal en ca
gi todos-los sistemas de topoformas de la subprovincia. Siem-
pre bajo un clima cflido subh@medo con lluvias de verano sufi-

cientes para la obtencifn de buenas cosechas casi todos los

afios, la agricultura de temporal de esta zona de Morelos, se
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lleva a cabo mediante una labranza con traccifn animal y, en
ocas;ones, manual. Es generalizado el uso de fertilizantes y
pesticidas. Se producen de 1,600 a 2,500 Kg. de maiz por Ha.,
de 60 a 450 de frijol, y aproximadamente 1,300 de cacahuate;
ademds de calabaza y sorgo. Estos productos se destinan al co
mercio regional y al autoconsumo. Las condiciones de cultivo
para la subprovincia son homog&neas ya que &sta s6lo se desa-

rrolla bajo 3 condiciones edificas y topograficas distintas:

‘A) Suelos fértiles de textura media o fina, de pro-
fundidad variable y con obstrucciones modernas
situados en Areas donde las pendientes no exceden
el 15%,

b) Suelos moderadamente fé&rtiles y generalmente sdmg
ros que, cuando son profundos, presentan Indices
elevados de obstruccién superficial. Se les loca
lizé en lugares con pendientes que varfan entre
10 y 25%. |

c) Suelos poco fértiles, &cidos y que fijan £6sforo.
Tienen profundidades y texturas medias y muy a;tos
Indices de obstruccién superficial. Se les loca=-

liza en lugares con pendientes entre 3 y 10%.

En lo que respecta a la agricultura de riego, &sta

se presenta bajo dos modalidades distintas:
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a) La primera se encuentra en el lomerfo, las mese-~
tas con lomerfos y con cafiadas, el valle intermon
taiioso y el de laderas tendidas y en las llanuras
(con o sin lomerlos); sobre suelos fértiles de tex
tura media o fina, profundidad variable, con poca
obstruccién superficial y pendientes muy leves.
El agua para riego se obtiene de pozos y se dis-
tribuye por gravedad. La labranza es mecanizada
o de traccib6n animal, los productores utilizan
fertilizantes y pesticidas, practicah la rotécién
de los cultivo; Y deétinan sus cosechas al cémer-

cio nacional y regional,

CULTIVOS ‘ RENDIMIENTO.“: (Kg/Ha.)
cafia de Azficar . 13,000 - 40,000
Arroz B 4,000 - 8,000
Frijol | : 1,000 - 4,000
Jitomate o ' 7,000 - 12,000
Tomate . ‘ - 1,000 ~ 3,000
Mafz o . 1,500 - 5,000

b) La sequnda modalidad de agricultura de riego se
localiza en los mismos sistemas de topoformas que
la anterior, pero s&bre suelos poco fé&rtiles, dci
dos, que fijan fdsféro, de profundidad y textura
medias, pedregosos y en pendientes de 3 ; 10%, |
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tienen poco acceso al agua, emplean tracciédn ani-
mal para la labranza no utilizan fertilizantes ni

pesticidas y obtienen los siguientes rendimientos:

CULTIVOS . RENDIMIENTOS (Kg/Ha.)
Mafz - 2,000 - 6,000
Frijol . : 900

Jitomate 2,000 - 3,000
Tomate ‘ , 1,500 ~ 2,000
?epino ' 1,700 cjas.

. Las tierras agricolas de Tetecalita pertenecen a es-
ta segunda modalidad.

El 45.38% de la subprovincia (974.97 sz) se dédica
actualmente a la agricultura. Por otra parte, hay 1,968.67 sz
de tierras que demuestran tener alg@n potencial agiicola y so-
lamente 235.46 sz en los que no es posible ninguna utilizaciSn
de epte tipo. Esto implica, evidentemente,_que la subprovincia
se encuentra subutilizada y que podrfan incorporarse 993.7 sz

para empresas agricolas.



Figura No. 1. Croguis del Estaco de Morelos.
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V. MATERIAL Y METODOS

Las fases del trabajo fueron estructuradas cronogrg-

ficamente de la siguiente forma:

l."

20-

30—

4"’

5,=

Fueron upicadas las regiones con problemas de pa
rasitoéis gastrointestinaleé en el Estado de Mo~
relos. (A través de consulta de referencias bi-
bliogrificas y visitas a localid#des para esta-
blecer contactos). _

Se realizd$ la definici6n de la comunidad a estu-
diar de acuerdo a la disposicién de la'poblacién,
las autoridédes y las caracterfsticas ambienta- |
les prevalecientes{

Posteriormente se propuéo el motivo del estudio
al Ayudante Municipal, al Sacerdote, a la repre-
sentaci8n médica estatal m&s cercana en Chicon-
cuac, Mor. (SSA), a las escuelas representadas
en el poblado y a sus directores; asi como tam-
bi&n a los lfderes de la regidn.

Se calendariz8 el muestreo coproparasitoscédpico
de lasﬂfamiliaé aescogidas al azar para identifi-
ﬁar la fase end8gena de'los pardsitos. |
Se elabor8$ un método didéctico para la comunidad,

en donde se demostraba cfmo tomar las muestras
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de excremento y los dfas de recoleccién de la
muestra, tanto por ellos como por la persona que
recogerfa las muestras para llevarlas al labora-
torio.

6.- Colateral a la recolecci8Sn de muestras se reali-
z6 un levantamiento socio-epidemioléﬁico, por lo
cual se tuvo contacto con sociblogos quienes ase
soraron en - -la estructuracibn de la encuesta, ca-
pacitacién del personal y apoyo en el levantamien
to. ‘

7.- Se logr6 la asistencia a seminarios, solicitud
de asesorias y consqlta bibliograf;ca de las pa-
rasitosis gastrointestinales trasmitidas feco
oralmente y las alternativas de control. Se de~
sarrollaron colateralmente a todos los puntos an
teriormente planteados. ‘ '

8.~ Ei trabajo de laboratorio consistif en 5 anfli-

gig; 3 cualitativos y.2 cuantitativos, los cua-
les fueron: Ek&men Directo (an8nimo), método fauét

(Faust, 1938), método Formol-Eter (modificado de

Ritchie, 1948), examen cuantitativo de Stoll

(stoll, 1923), método cuantiiatiyo de Kato (Rato

y Miura, 1954).

" De acuerdo con la labor de informacifn que se llevs

a cabo con la comunidad, cabe destacar los primeros encuentros
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con el ayudante municipal, el Sr. Eulogio 2dfiiga, quien ae
mostrd interesado en el trabajo, ofrecifndonos hacer una reu-
nién en el poblado en la ayudantfa municipal de Tetecalita.
Se reunieron aproximadamente 50 personas a quienes se les ex-
plicd el motivo de nuestra presencia en el poblado y nuestros
deseos de colaborar con ellos en la identificéci6n de sus prin
cipales problemas de salud debidos a infecciones por pardsitos
intestinales. 1La geﬁte se mostrd interesada y preocupada por
estos problemas, accediendo a colaborar abiertamente en el de~
sarrollo del trabajo. Posteriormente se platicé con la direc-
tiva de la escuela primar}a Yy los profesores, para solicitar
su abgyo y cooperacién.

Con los avances logrados en lds anilisis coproparasi
tosc6picos de las familias muestreadas, se motivé a una gsegun~
da reunién general en la Iglesia. Se les agradeci$ su amable
cooperacibn, se comunic8 de los resultados obtenidos a la feo-
cha del levantamiento coproparasitosclpico y se les solicitd
su apoyo para la segunda fase del trabajo que consistirfa en
el levantamiento socioepidemiolégico de todas las familiaé dé
la comunidad, con el fin dg tener mis par&matros de evaluacién
de los préblemas de salud de Tetecalita, asf como ir analizah-
do alguhas alternativas de control dé manera conjunta.

Previo a 15 realizacién del muestreo edafolégico,‘se
dividisé al poblado en 5 zonas, procurando tomar las mugstras a
difere;tes profundidades, de iugares hfimedos y sombreados. Se

ascavé a 1 m, de profundidad, seccionando cada 20 cm. con el
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propédsito de tener un perfil con toma de muestras en cada sec-
cibn; posteriormente se colocd un kilogramo de suelo en bolsas
de polietileno negras; se realizaron 5 perfiles tratando de ti
pificar cada zona de la comunidad.

Para el levantamiento coproparasitoscépico de la co-
munidad se escogibé al azar las familias a muestrear, dej&ndose
3 frascos para cada miembro, en donde depositarfan sus muestras
fecales los dI;s jueves, viernes y s&bado, pasando a recogerlos
el domingo por la mafiana, trasladédndolos ese mismo dfa al labg
ratorio, para procesarlos en la semana; se colocaban en ocasio
nes en formol -al 4%, o bien se pohtan en lugares sombreados o
refrigerados para evitar la proliferacién de hongos. Nos com-
prometimos a entregar los resultados al siguiente domingo, tra
tando de acompaifiarlos de una receta hédica con la guimiotera-
pia especifica a cada caso y en ocasiones con la medicina que
era conseguida por parte de donaciones de médicos o represen-
tantes de industrias farmacéuticas. Nota: En el manejo de los
resultados se incluyen también los anflisis practicados a las
familias que voluntariamente donaron sus muestras. |

Ta encuesta gsocloepidemioldgica se Qrogramd en toda
la comunidad.realizando una.capacitacién previa con un grupo
de sociﬁiogos, elaborando la e#cuesta, prograqando las activi-
dades y coordinando a su trabajo para levantarla, cont&ndose
con un grupo de 7 personas que la aplicaron por sectores. Se
aplicé uﬁa faée'piloto, para evaluar el sentido de las pregun-

tas y su funcionalidad en la comunidad, posteriormente se pro-
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cedid a encuestar a la localidad excluyéndose las viviendas en
donde no se encontraron habitantes.

El trabajo de laboratorio comprendid la fase de detec
ci6n de los parisitos en muestras fecales por medio de andlisis
cualitativos y cuantitativos. A continuacién se enlistan los

métodos utilizados.

Métodos cualitativos Métodos cuantitativos

1) Directo ’ 1) Stoll
2) Faust ' 2) Kato

3) Formol ~ Eter

‘Los an&lisis ‘edafolégicos fueron realizados en el la
boratorio de suelos de la Direccién General de Geégrafla de la
S.P.P.

‘ Estas muestras fueron procésadas dentro de la marcha
,nofmal que posee este laborafqrio, proporcionando los sighien-
tes datos: Textura, Color, Conductividad, pH, Porcentaje de Ma
teria Oréanica, Porcéntaje de Saturacién de bases, Sodio, Pota
sio, Calcio, Magnesio y F8sforo.

Para la consulta de mapas de la regifn se acudid a
la secretaria de Programacifn y Presupuesto de donde se obtuvie
ron los datos de la regifn de los mapas de hidrografia, geolo-
gfa, vegetacién, edafologla, climas, qeoestadiﬁtica, topogra~
ffa; uso actual del suelo y uso potencial del suelo. Se acu-

416 al Gobiernb'del‘Estado de Morelos, asf{ como en la cabecera
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municipal para recabar informacién al respecto. Se solicita-
ron fotograffas aéreas escala 1:10 000, para ubicar las regio
nes eddficas y el uso actual del suelo. Para la toma adecua-
da de las muestras coproparasitoscépicas se disefi6 un folleto
en forma diagramitica y objetiva que facilit6 este proceso a

la comunidad.
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Justificacién de la Aplicacibn de la Encuesta Socjioepidemiols-

gica dentro del Proyecto de Tesis

En los fltimos afios, las organizaciones internaciona
les de salud han insistido en lq necesidad de que cada vez se
integren con mayor cohesifn distintos campos de investigacifén
en relacibn a los estudios sobre la problemitica de salud de
las poblaciones humanas.

Actualmente existen intentos muy serios para la con-
juncién de diversos campos de la ciencia, y la epidemioloéia
humana aparece como uno de lps mis importantes.

. En México existe una corriente importante de epide~
mi6logos que se autodefinen dentro del campo de la medicina so
cial; como ejemplo mencionaremos a Rojas Soriano, Laurell, érg
vena, Lb6pez Acufia y otros. Las investigaciones planteadas por
estos autores parten de la perspectiva de analizar el problema
de salud en la poblacibén nacional como un fenSmeno derivado dé
las relaciones productivas dentro de los grupos que conforman
la estructura social de nuestro pais.

De esta corriente intentamos adoptar algunaé normas
netodolégicas que gon de importancia dentro de la estructura
general del presente proyecto.' -

- Tal como explica Rojés Soriano (1978), éx;aten una
Qerie dg instrumentos que son utilizados dentro del &mbito de

las ciencias sociales y que representan elementos importantes
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para la captacibn de informacién.

Cada uno de estos instrumentos de captacibn responde
directamente a las necesidades de la investigacidn que haga
uso de ellos.

Para el presente caso utilizamos la técﬁica de la cé
dula de entrevista (también conocida con el nombre de cuestio-
nario) que segGn diversos autores (Rojas Soriano, 1978); es re
comendable para.la captacibén de informacién en investigaciones
de Indole epidemiolégico.

inicialmente el uso de un cuestionario estructurfdo,
seria utilizado como apoyo de los resultados emitidos por los
andlisis coproparasitoscéplcos, pero posteriormente se decidié
captér a través de 81 otros aspectos de iﬁportancia que redon=~
dearfan la definicibn de nuestro problema epidemiolégico por .
detectar.

Un cuestionario puede ir dirigido hacia la blisqueda
de respuestas por parte de informantes claves, o sea personas
que: POr una u otra causa se encuentran en una posicién (éconG-
mica, social o cultu:ai) dentro de su comunidad o grupo social
que les permite proporcionar informacién que otras personas
‘desconocen.

Rojas So;iaho justifica el uso de un cuestionario a
una muestra de la poblacién sujeta dé estudio cuando se inten-
.tan realizar 1nvesti§acioneé de caricter exploratorio, ya que
permite captaf informaci6n abundante y b&sica sobre sus carac-
tei!stigas. Tanbién es prudente sv uso cuando no existe sufi-

clente material.informativo sobre clsrtos azpectos de interés
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para la investigacifn, o cuando la informacién no puede conse-
guirse a través de otras técnicas.

Precisamente la falta de informacifén sobré el tema
de las parasitosis intestinales en la zona y los aspectos gque
influyen sobre ellas, fue otro de los factores que nos incité
a la aplicacibn de un cuestionario en la poblacién.

Es importante mencionar que la construccién de un
cuestionario presupone seguir una metodologfa sustentada en
los aspectos conceptﬁales y tefricos en los que se apoya el es
tudio, asfi como en los objetivos de la investigaciﬁn. |

Para que puedan aportar informaciSn adecuada, cada
una de las preguntas que se inéluyan en un cuestionario deben
astar dirigidas a conocer aspectos especificos de las variables
objetos de andlisis, segin apreciaciones de Garza Mercado (1972),
quien ademis seiiala las precauciones que deben tomarse en la es
tructuracifn del cuerpo del cuestionario y que a continuacibn
se mencionan:

Las‘prequntas deberdn presentar las siguientes carac

teristicas.

- a) Redudirae al min;mo; mediante la eliminacisn de
toda pregunta que‘'no interese en relacién con el
problema de inveétigacién.

- b) Ser claras, sencillas e inequivocas. Conviene em
pleax definiciones para las palabras que puedan

interpretarse con distintos significados.
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c) No implicar, ni sugerir, las respuestas.
d) Estar bien ordenadas, arregladas en unidades cla~

ras y definidas, con encabezamientos adecuados.

Otro aspecto importante de destacar es la técnica de
la entrevista. El conocimiento estricto de las preguntas que
conforman el cuestion;rio por parte del entrevistador, asf co-
mo de las secuenciasvde éstas es necesario para la obtencién
de respuestas fidedignas por parte del entrevistado. Ademis
de la forma en que este fltimo debe ser abordado requiere de
una técnica precisa de la cual el entrevistador debe tener un

control absoluto.
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1I1.-

CUESTIONARIO SOCIOEPIDB(IOWICO .

1.~ Identificacifn del cuestionario.

Ninero Entrevistador

Referencie

Domicilio:
Nombre del Jefe de la Familia:

Caracterfsticas de la Vivienda.

1.-
. 20"'

3"

6.~

7.~

80"

iCufntas personas viven normalmente en esta casa?
iDe qué material estd construida principalmente su casal

:,Cuint:éq cuartos tiene su casa? (Si s8lo hay un cuarto pasar a la
pregunta 7) '

iCufintos cuartos- usa s§lo como dormitorio o estancia?
(Tiene su casa un cuarto que sea usado sblo para cocinar?

},Tiene usted:
baiio ? letrina ? fosa séptica ?

o —— marrera—

no tiene .
(Hay en esta vivienda luz eléctrica?

lEn esta vivienda recibe agua por tuberfa?
o

{En su vivienda tiene usted:

a)- drenaje conectado a la calle ____ .

b) drenaje conectado a una fosa séptica ___ .

¢) No tiene drenaje .

PR

d) No ssbe/no contesta .




AGUA

10.-

i1.-

12.-

SOLO

13.~

tDe donde obti;;.ne ud. el agua que toma?

A) De una llave dentro del terreno o vivienda
B) De una llave fuera del terreno

C) De un pozo

D) De un canal o arroyo

E) Otro

lHierve ud. el agua que toma?

{51 da un tratamiento especial al agua, explique?

PARA VIVIENDAS CON TUBERIA.

LEl agua que obtiene del tubo? ,

a) falta durante largés periodos (15 dfas o més)
b) falta en perfodos cortos (7 a 15 dias) ‘
c) falta de vez en cuando '

d) nunca falta

e) no sabe/no contesta

Caracterigticas del Hogar;

'14-"'

{Hay en esta vivienda familias o grupos de personas que tengan
gasto (econfmico) por separado?
st B ~ No

15.~ ¢Cufintas?

16.- iLa. alimentacifn de su familia estd compuesta por?

Tortilla _ - 1) Diario
Frijoles S 2) Cada Jer. dfa
Chile ’ . _ 3) Cada gemana
Leche _ " 4) Cada quince

) dfas

Carne ) S 5) De vez en cuando



Verduras 6) No sabe, no con-

testa
Pan . 0) No consume
Huevos
Otros

17.~ LEl1 agseo de su familia (lavado de manos o por bafio) es una cos-
tumbre
1.~ Constante ?
2,- 5810 en ocasiones especiales ?
3.~ Antes o despuds de ir al baifo ?
4.~ No es costumbre

-18.= ;Podr{a decirme si alguna persona de su familia come tierra?
(D& nombres).

19.~ (Su familia, en caso de enfermedad, recurre al servicio médico
de: , |
IMSS ?
1SSSTE
11 R
Ninguno anterior ___
Particular ?

V. Caracteristicas de la poblaciﬁn.
20.- Anote el nombre de cada una de las personas que habitan 1a vivien
da. (Empezar por el jefe de la familia), '

21.- Relacifn de parentesco {con respecto al jefe)
1) Esposa, 2) Bijo(a), 3) Padres, &) nieto, 5) sobrino, -
6) cuflado, 7) ouera o yerno, 8) otro. :



22.- Sexo: M F

23.- Edad. (Fecha de nacimiento; mes y afio).

24.,~ Sabe leer y escribir? (En caso de duda insista si puede hacerlo

con un recado).

25.- (Hasta qué grado 1llegd en la escuela?
1) 1-3 Primaria, 2) 4-6 Primaria, 3) Secundaria, 4) Preparatoria
5) Profesional, 6) Normal, 7) No tieme, 8) Otro.

26.~ (Trabaja actualmente?
st No

27.~ lA qué se dedica la empresa, negocio, rancho, etc., donde traba-
ja?
' 1) Cultivo o crfa; 2) Caza o pesca de; 3) Extraccidn o recolec-

cifn, 4) Construccifn, reparacidém o elaboracibén de; 5) Compra-

Venta de; 6) Servicios; 7) Otros; 9) No sabe/no contesta.

28.~ Posicidn (En su trabajo qué posicifn desempeiia? -
1) trabaja por su cuenta '
'2) pebn o jornalere
3) cooperativista
4) empleado
5) obrero
6) patrén o empresario
7) ayuda familiar
8) otro
" 9) no sabe/no contesta

29,~ ;Cufil es su sueldo ¢ ingreso meansual aproximado?
1O - 1,000 2) 1,001 a 2,500 3) 2,501 a 5,000
4) 5,001 a 10,000 5) mfs de 10,000
(31 le dan la cifra diaria, semanal o apual calcule el pensualj
(Detalle).



30.~ Mencione las personas que hayan tenido los siguientes sIntomas
en el Gltimo afio.

1) Dolor en la boca del estbmago
2) Diarrea

' 3) Vbmitos
4) Nauseas
5) Dolor de cabeza continuo
6) Ninguno anterior
7) Otro

31.- Seilale los miembros de la familia que hayan sacade lombrices por

la boca o el ano.

SOLO PARA LOS QUE EN LA PREGUNTA 6, TUVO RESPUESTA 1) (CON BANO)
32.~ Mencione los miembros de la familia que no obran en su bafio ya

sea por hidbito o necesidad.

Para trabajadores del campo.

33.~ iCufiles son los cultivos que trabaja principalmente? (Mencione

en orden de importancia).

34.~ (Es usted (o su esposo) propietario de algiin terreno agricola
dentro de la localidad? '
si ] No

SI 34 = 1, PREGUNTE:

- 35.- {Qué extensidn tieme su terreno?

Has,
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VI. RESULTADOS

Los resultados obtenidos de los eximenes coproparasi
toscbpicos, los edafolégicos asi como los de la encuesta socio
epidemiolédgica se describen en este capitulo.v

En primer lugar los datos fundamentales de nuestro
trabajo, los obtenidds de los anidlisis coproparasitoscépicos,
aparecen divididos en cuatro partes. Cada una de ellas se des

cribe detalladamente a continuaci®n,

1. Distribucibn general de las parasitosis

_ El nGmero total de personas en la muestré fue de 263

(que representa aproximadamente el 15% de la-poblacién total
en ‘la localidad)‘de los cuales 124 eran hombres y 139 mujeres.

El nGmero total de persdnas parasitadas fue de 202 y .
el resto (61) fueron casos negativos, lo cual representa res-
pectivamente el 76.8 y 23.2% del total de la muestra. Ademds
del 76.8% de casoé positivos, corresponde el 38.7% al sexo mas
culino y el 38.02%'a1 femenino. Lbs'casos negativos represen-
taron un 8;36§ en hohbres y‘un 14.83% en mujeres (tabla 1, grd
fica 1). .

El manejo de los datos obtenidos a partir de estos

~ ex8menes aparecen utilizados principalmente de dos formas en



Frecuencias put sexo el total de reglstros ptiitiung y

Tabla 1
e puragsitosia,
Niyo % d % ? %
Totael 263 104 124 47.149 119 57 o140
Positivos| 202 76.8 ne 513,78 100 385,102
Negativos 8,16 19 MR

-

61 23.2 22

negutivay
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la mayoria de las gr&ficas. En la primera forma contamos la
cantidad de veées que aparecia cada especle (en todos los even
tos) y la dividimos entre el nfimero total de eventos parasito-
18gicos en la muestra; en la segunda, el mismo n@merc (las ve-
ces que aparecia cada especie) fue dividido entre el nlmero de
personas que formaron la muestra., De esta manera el primer
porcentaje representa la importancia relativa gue tiene cada
especie con respecto al total de especies parisitas encontra-
das, y el segundo la importancia relativa de cada especie en
la cantidad de personas que constituyeron 1la muestra.if
En las tablas Nos, 2 y 3 (y sus gr&ficas correspon-
dientes 2 y 3) aparece el nmero de casos, los porcentajes con
respecto al total de eventos parasitolfgicos, al total de per-
sonas muestreadas y al total de casos positivos. La egpecie
con valor mis alto fue E. histolytica cuyo porcentaje con res-
pecto al total de personas muestreadas es 44;48%, posﬁeriormeg
te aparecen A. lumbricoides (31.17%), T. trichiura (20.91%),'
G. lamblia (20.71%), H. nana (18.63%), la diferencia entre la
primera y la segunda especie es del 13% y en las subsiguientes
se hace mis amplia. Las cinco especies seflaladas son las més
importantes en la poblacién, sus porcentajes se asemejan a los
referidos en la bibliograffa a nivel nacional; a ellas siguen

otros organismos como N. americanus (l1.14%), 5. stercoralis

1/ Dentro del texto se hace referencia al nfmero de casos para
sitol8gicos que en total suman 374 que no debe confundirse”
con el nﬁmera de personas analizadas que fue de 263.
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Tabla 3 Nimero de Cusas veportados por especie de parbsites psra le localidad de

Tfetecallta, Moreloy. .

No. persa-

No. casos

de gurasit.

DNabe

Sp nduero % %
£.h. 117 Wl b8 117 31,2
adl. 82 31,197 82 21.8
Tote 55 23.91 55 .6
G.1. 51, 20.53 54 1 o4
Hane 49 18,63 49 13.0
H.d. 8 304 8 2,1
Eove 4 1,52 I 1.06
N.a. 3 1. 14 3 0.79
5.8, 2 0.73 2 0,53
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(0.73%) con porcentajes muy bajos; también encontramos algunos
casos con H. diminuta (3.04), a pesar de que ésta no es una es
pecie que guarde una relacifn caracteristica con el hombre.

Adem&s aparecieron registros de Enterobius vermicularis

y Taenla sp. El hecho de que estas dos Gltimas especies presen
ten porcentajes muy bajos es comprensible ya que los mé&todos em
pleados no son los adecuados para determinar su presencia, sin
embargo el que hayan .aparecido nos sugiére la necesidad de rea
lizar estudios parasitoscédpicos perfilados concretamente a su
estudio. |

En la tabla 4 aparecen laslcifras por especie tomando
en cuenta el sexo y la edad. En esta tabla aparecen 135 casos
{eventos parasitolfgicos) sin edad, ya que en la mayoria de
ellos no se proporciond el dato por causas ajenas a nuestras
posibilidades, en otros se debil a urna falta de control de
nuestra parte que‘preferimos sefialar a omitir; por lo tanto,
el porcentaje de la muestra cuando se manejan edades es de
aproximadamente el 10% del total de la poblaci8n.

La distribucifn por edades en la muestra refleja una
tendencia caracterfstica hacila los sectores infantiles y juve-
niles (tabla 4). En la diatribucidh éenetal de las parasitosis,
las cifras son similares hast& el tercer grupo quinguenal. En
‘el primero (0-5 aﬁosi se registran 49 casos, para el segundo
grupo {6-10 aﬁﬁs) encontramos el dato m&s alto 67 casos, el
tarcer grupe (11~15 afos) apafece cbn 66 casog detectados, uno

manor que el anterior. De aquf en adelante las cifras decre-
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cen fuertemente, dentro de &stos, el valor més alto {10 casos)
aparece en el grupo quinguenal de 41-45 afos.

En la gréfica 4 se puede observar el comportamiento
de las cinco especies mis importantes, los porcentajes con res
pecto a los intervalos de edad son mds altos mientras son meno
res &stos. Para E. histolytica y H. nana, el valor mis alto
se encuentra en el intervalo de 10-15 afios, para las dos espe-

cies de geohelmintos, A. lumbricoides y T. trichiura el valor

m&s alto aparece en el intervalo de 5-10 afos y para G. lamblia
el valor m&s alto se establece en el primer intervalo, elyde
0-5 afios. El comportamiento'de la curva paré intervalos mayo-
res es distinto en cada una de las especies, aungue en todas
desciende abruptamente.

| En la gr&fica 5 aparecen las frecuencias generales
de casos parasitolééicos de acuerdo a los distintos intervalos
de edad. En esta grafica también se aprecia cémo los porcenta
jes mis altos se encontraron en las edades menores. En la grd
fica 6 aparece la frecuencia por sexos para cada una de las es
pecies registradas de acuerdo al nfimero de eventos parasitols-
glicos. Con excepcién de dos especies, E. vermicularis y N.
americanus en todas las dem&s los valores siempre son mé&s al-
tos para el sexo masculino, degtacan las difegencias que exis~
ten en los porcentajes de g; trichiura entre uno y otro‘séxo
(3.99%) ast como para G. lamblia (2.66%).

" En la grifica 7 se presenta la divisién combinada

por intervalos de edad y sexo pgré el conjunto de especies re-
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BQAFICA No. 5 Frecuencia.de pardsitos por intervalos de edad total de casos

sin edad, segtn total de eventos parasitologicos.
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gistradas. Para el sexo masculino el intervale con porcentaje
més alto es el de 11-15 afios con 13.29%, presentando su contra
parte femenina 4.25%; para el sexo femenino el intervalo con
mayor porcentaje es el de 6-10 afios con un 9.30% teniendo para
ese mismo intervalo el sexo masculino un 8.51%,

También en el intervalo de 0-5 afios el porcentaje en

el sexo femenino (7.97%) es mayor que en el sexo masculino
(5.05%) . '

2. Diferencias en el uso de distintos m8todos parasitoscépicos

El uso de distintos métodbs goproparasitoscépicos
cualitativos nos permitié lograr una comparacidn en cuanto a
su efectividad para detectar las distintas especies pardsitas.
En este trabajo utilizamos tres métodos: Directo, Faust y For
ﬁol-Eter.

En la tabla.s se éﬁlistan ias especies pardsitas y
para cada una de ellas aparécen lﬁs datos obtenidos en los
tres distintos métodos.

Para E. histolytica obtuvimos un total de 68 regis-
tros para el método directo, 96 registros para el Faust y 5$
para el de Formol-Eter.

La segunda especle gque se presénﬁa es G. lamblia
con 43 casos registrados para el método directo, 37 casos en

21 método Faust y 35 en el Formol-Eter.



'

Teble 5 Nimero de casos registrados para las diatintas npaétu por cade métade cuslitativo utilizada,

por sexo.
Espaﬂn Directao Faust . Formol-Eter
d ] d 9 d ¢
Entamoeha histolytica 37 N 51 45 33 22
‘Gisrdia lamblia 28 5 2w 2 1
Ascaris jumbricoides 27 25 23 25 25 25
Trichuria trichiura 9 6 21 18 10 b
Strongyloides stercolsris -‘ - - 1 ‘ 1 -

' Necator amricanua - 1 2 1 B -
Hymenolepis nana 0 15 . 21 18 7 10
Hymenolepis dimlnutn - 1 } 3 1 ,
Enterobiue vermiculeris .- 2 12 1 1 '
Inenis sp. - -z ..

111 .96 151, 117, e 7%

207 - 268 188
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En A. lumbricoides con el método directo se regis-
traron 52 casos, con el Faust se registraron 48 casos y con el
Formol-Eter observamos 50 casos.

Para T. trichiura s6lo registramos 15 casos con el
método directo, teniendo con el Faust 36 registros y con el
Formol~Eter 14 casos.

Se tuvieron'z registros para $. stercoralis, uno por
el método Faust y otro con el Formol-Eter.

Respecto a las uncinarias, aparecen todos los regis
tros (3) con el método Faust. Uno de los registros también se
obtuvo simulténeamente con el método directo.

En la siguiente especie, H. nana se registraron (91)
casos, 25 con el Directo, 39 con el Faust v 27 con el Formol-
Eter.

Los casos registrados para H. diminuta se muestran
con la siguiente distribucién, l‘con el método directo, 3 con
el Faust y 4 con el Formol-Eter. Para E. vermicularis, 2 apa-
reéieron eh el directo, 3 en el Faust y 2 en ellFormol—Eter y
por Gltimo para Taenia sp. los finicos dos casos se registraron
" con el método Faust.

En total con el método Faust se regiétraron 268 ca-~
808 de parasitosis para todasllas especies sefialadas, con el
método directo 207 casos y con el Formol-Eter 188.

' En la gr&fica 8 los porcentajes obtenidos para E.
histolxﬁica son los m4s altos de todas las especies en cual-
quiera de los tres m8todos, sin embargo el porcentaje obtenido

por el m8todo Faust destacs ampliamente sobre los otros dos.
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En la segunda especie A. lumbricoides los porcentajes con los
que aparecieron los tres mé&tcdos son muy parecidos, dominando

ligeramente el método Directo. En las siguientes tres espe-

cles, G. lamblia, H. nana vy T. trichiura los porcentajes obte-
nidos por el m&todo Faust son similares, sin embargo en la pri
mera especie el método directo aparecid con un porcentaje mis

alto que @1 Faust. Para las dos (ltimas especies la tendencia
de la curva es muy éimilar, con el valor m&s alto para el Faust
y con valores menores a los'extremos donde estén el método di-

recto y el Formol-Eter.

3. Parasitosis asocladas.

En este grupo de tablas (6, 7 y 8) y gr&ficas (9 y
10), se describe el comportamiento de las distintas asociacio-
nes reconocidas en nuestros resultados.

Las parasitosis exclusivas en general representaron
el 39,9% del total de personas incluidas en la muestra. Por
su parte las asociadas alcanzaron el 36.8%.

En total se registraron 40 tipos de parasitosis aso-
ciadas, la mds comfin con un 9.52% del total de asociaciones re
gistradas es la formada por E. histolytica & G. lamblia. La
asociacién con mayor porcentadje donde,inter&ino alguna especle
de geohelminto es la de E. histolytica y A. lumbricoides con

6.66%. Se detectaron 11 tipos de asociacién con 2 especies,
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Tebla No. 8 Asociaciones mis frecuentes por nimero de especies
~ y ndmero de eventos.

Ranclaciones, ) 2 spp ARsncieciones 3 spp
ne % n %
fe-Eh - B 10 9.52 Eh GI Al 4 3.60
2.~ Ah Al 7 6.66 Eh G1 V1 2 1.9
3.« Eh T 6 5.7 : Eh Gl Hn 4 3.8
b= En Hn 4 3.8 €h Gl Y. ep. 1 0.95
5.- En  Ne 1 0.95 Eh Al T.t. 4 3.80
6.~ Ah Ev 1 0.95 £h AL H.n. 3 " 2.85
7= B.le AL, 6 5.7 Eh. Al. .. 3 0.95
8.- Gulo - Tat 3 2.85 Eh, AL, Ev 1 0.95
94a Golo Hena 1 0.95 Eh. T.6 Hn 4 3.80
10.- Al. T.t. 6 5. Gl. AL Tt. 2 1.90
11.< A}, . Hune 6 5.7 Gl. Al H.ne 2 1.90
12.- Al, v 1 0.95 " Gl. Tet. Hn. 1 0.95
1= Tote . Hene 2 1,90 AL, Tlt. Hane 4 3.680
‘ ' Als Huno Hudo - 1 0.95
Rl. H.ne Euve 1 0.95

*nae nﬁmrofde cegog



Tatila No, 8 Asociaciones mis frecuentes par nlmero de especies
y ndmero de eventos.

Asocisciones L spp

n %
Ehe Gels Al,. T.t 2 1.90
E.he Gal. T.t. H.n. 1 0.95
Eh. A.l. Tt Hane 2 1.90
E.h. ALl Tt N.2 1 0.95
E.h. A.l. Hen, H.d 1 D.95
G.l. A.le Hon  H 2 1.90
A.l., Tete Hon., H.d 1 0.95
A.L. Tstse Hana Ne 1 0.95
Rsociaciones 1. 5 spp

n %

E.he Gule Addy Tote Eove 1 0.95
E.h. G.lo A.l. Hen, Hud 2 . 1.90
Eh.‘ G.le Toate Hon S8 1 0.95
E.he Adde Tats Hata To 8pe 1 0.95
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el total de asociaciones con 3 especies es de 15, 8 tipos de
asoclaciones con 4 especies y 4 con 5 especies. Tal como se
observa en la grifica, gran cantidad de asociaciones estd
conjuntada'por bloques con los mismos porcentajes. A partir
de la asociacién 23 hésta la dltima el valor relativo es el
rnismo para todas.

En ia gréfica 9 y en su tabla correspondiente apare-
cen los valores relativos respecto al total de asociaciones re
gistradas, de aquéllas donde aparecen 2, 3, 4 y 5 especies.

El valor m&s alto corresponde al tipo de asociacién donde in-
tervinieron dos‘especies con unA51.42%. El porcentaje disminu
yd.para las asociaciones con mis especieé involucradas.

En la gridfica 10, aparecen los porcentajes de parasi
tosis asociadas comparadas con el total de parasitosis exclusi
vas, y referidas ambas al total de personas incluildas en la
~ muestra. /Para las priﬁeras se obtuvo un 39.9% y para las se-

gundas un 36.8%/.

Descripcién Anflisis Coproparasitoscépicos Cuantitativos

El apartado se compone de tres tablas con sus respec
tivas grdficas. En la tabla 9, aparece el nGmero de eventos
por intervalo de nfBmero de huevos contados en el anflisis de

Stoll.



.

Tabla 9 Frecuencis total de huevos de helmintos pﬁr intervalode h/nl/h.

Método ”5?.011"-
Tetecalita, Mor.
.
No. de
h mi/h Eventos Frecuencia (%)
6 - 5000 12 Lo
5001 - 10000 ; 8 26.6
10001 - 15000 5 16.6
15001 - 20000 1 3.3
20001 - 25000 ) 1 . : 3.3
25001 - 30000 1 3.3
30001 -~ 35000 0 : o
35001 - 4OOOO ’ 2 6.6
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El nfimero de eventos incluye a todas las especies
identificadas. Se observa una clara disminucién de la canti-
dad de eventos conforme el intervalo se va iucrementado. EL
40% de los casos se encuentra incluido en el intervalo de
0 a 5000 h/ml/h*, el 26.6% en el sequndo intervalo y as!f con-
tinfa disminuyendo hasta el pendltimo intervalo que presenta
un valor de 0. En el dltimo 35,000 a 40,000, aparecen dos ca=
sos que equivalen al 6.6% del total.

En la tabla 10 aparecen diferenciados los casos por
intervalos de edad. Entre los 0 y 5 afios se iegistraron 6 ca-
sos representando el 21;42% del total de casos. Ehseguida en
el .intervalo de 5 a 10 afios tenemos 11 casos, siendo el valor
mis alto, que significé el 39.2% ¥ en el intervalo de 10 a 15
afos tenemos 10 casos que representaron el 35.7%.‘ El dltimo
caso se incluyd en el intervalo dé 15 afios en adelante (15-~89).

. La tabla 11 diferencia los casos registrados por es-
pecie. Tres espécies fueron registradas: A. lumbricoides,
H. nana y T. trichiura. Para la primera especie se registra-
ron 24 casos répresentando el 60% del total, para la segund&
especie se registraron 8 casos (20%) y para la tercera el mis-

mo valor que en la segunda.

* h/ml/h = huevos por mililitros de heces.



Tazbla 10 Frecuencie total de hueves por ml. de helmintos por inter-
valo de edad, Método de “"Stoll", Tetecalita, Mor.

h ml/h
- - N N A ¥Y) W
L) o n [=] u [=] o
[im] =] [=} [=] =) o Q -
o o o =] o o o
Q - - - - - - Py ]
1 | 1 1 1 L] ] ' -
-2 - N nN W W &~ p-J
o o [ [=} u =] wn [=]
. =) =] o =] [=} =] =) =] -
ANDS 8 |8 8 |8 |8 & |8 a
g0- 5 2 0 2 1 0 1 4] 0 6
5 - 10 5 2 2 0 o o} 0; 2 1"
0 - 15 5 L 0 1 [« o] 0 0 10
15 - 89 1] 1 0 a o] o] a] 0 1
TOTAL 12 7 ) 2 o 1 ] 2 |28

NOTA: 12 Casos no fueron incluidos por no conocer le edad.




Tzbla 11  frecuencia oe roevos dge helmintos por especie, giferencie-
da por sexos. NMétodo ge “"Stoll', Tetecalita, Mor.

]

A. Lumbricoides H, nana To.trichiurs

hml/fx No. o{ 9 N;:. O/ ? No.d/ Q

D- 5000} 1% 5 -} 10 32| 1 71 s 2

5001 - 10000 T A
10001 - 15000 1 1 1] 1
15901 - 20000 1 1
20001 - 25000 1 1
25001 - 30000 1] -1

3p004 - 35000

35201 - LOQOT 2

Ny

ToTAL 20 | 41 13 el o) o] 8s 3
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Resultados Anflisis Edafolégicos

Los perfiles realizados en 5 puntos tomados al azar
en la localidad de Tetecalita, Morelos fueron de un metro de
profundidad, tomindose las muestras de 40 cm. vy 20 cm. de pro-
fundidad respectivamente. (Tabla 12).

En los resultados obtenidos predomina la textura are
nosa con una mezcla arcillosa, la cantidad de 11mobpredominan—
te es principalmente debida a la ubicacién de los perfiles bajo
drboles o en lugares sombreados.

La conductividad gléctrica es constante excepto en la
muestra 3A y 4A presentando un mayor porcentaje de arcillas en
estas dos muestras. El pH fluctia entre 7.6 y 8.2 que es 6pti
mo para el desarrollo de formas larvarias.

Con respecto a la materia org&nica se puede observar
en la tabla 12 que de acuerdo a los patrones standard, es rela
tivamente bajo; asf como, la conducﬁividad y la capacidad de
intercambio catibnico, el sodio es bajo y el % de saturacidn
de bases es relativamente bajo con respecto a los parfmetros
préestablecidos. El f&6sforo en la muestra 2B se presenta enun
porcentaje alto debido principalmente a la profundidad de la
muestra y a la presencia de uﬁa’zona horticolg y arbolada. De;
Potasio, Calcip y Magnesio: resﬁlta el Calcio, debido princi-
palmente al porcentaje alto de arena que se encuentra en todas
las mueétras, siendo un indicador de este tipo de texturas so-
bre todo el arrastre derivado de 1as rocas calizas y procesos

erosivos de la zona, reflejada en estos valles aluviales.
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RESULTADOS ENCUESTA SOCIOEPIDEMIOLOGICA

Se

continuacién

a)
b)
c)

d)

a)

presenta esta seccifn divida en 4 partes que a

se mencionan:

Datos generales de la poblacién.

Caracter{sticas de la poblacifén trabajadora.
Caracteristicas de 1la vivienda y el hogar.
Relacibn entre casos de parasitosis por>helmintos

con la informacién del cuestionario.

Este apartado consta de dos tablas y 2 gréficas.
En la tabla No. 13 se mencionan los resultados ge
nerales de la encuesta; el nlmero de viviendas vi
sitadas fue de 149 gque inclufan 157 hogares con
un total de 930 personas distribuidos en 446 muje
res y 484 hombres. En esta gr&fica ademis apare~
cen otros datos como el sueldo promedio mensual
bor familia que fue calculado en $ 7,242.07 lo
cual representa un presupuesto mensual por perso-

na de $ 1,574.36.

.- En la tabla 14 aparece representada la distribucién

por edaQes de la poblacién; Como se aprecia, en:re las edades

de 6 a 10 afios aparecis el nfmeroc m&s alto, sequido por el in~

tervalo de 11 a 15 afios. A partir de Estos, las cifras dismi-~



TABLA # 13

DATOS GENERALES DE LA ENCUESTA

Tetal de Viviendas 152
Tatal de Hcga;es 161
Total de Perscnas _ 930
. Total de Cuartos " 2u8
Indice de Hacinamiento 3.75
Total de Trabajadores 300
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nuyen hasta que en edades mayores (después de los 60 afios) apa
recen valores muy bajos. Esta distribuciébn es tipica a nivel
del total de la poblacifén mexicana. ‘

En la grdfica 12 aparece una sola variable, la condi
cibn de alfabetismo. Como se observa la mayor parte de los ha
bitantes de la muestra (80%) sabe leer. El complemento de es-
ta gr&fica es la No. 13, en ella apreciamos que un 64% de la
muestra s6lo alcanza el nivel de instruccibn primaria, solamen
te el 13% de los habitantes posee un nivel de instruccién secun
daria. El nivel preparatoria lo alcanza el 1.3% de los habi-
tantes y el de profesional el 0.5%. Las personas con formacibn
normalista representan el 2.3%, dicho de otra forma existen
dos profesores por cada 97 habitantes. El resto, 16.7%, no al
canza ningfin grado de educacién formal. En ambas grificas, 40
y 41, los calcqlos se realizaron excluyendo a las personas que

no se considera que est&n en edad de recibir educacibn escolar.

b) Esta parte consta de 3 gréficas y un cuadro. En
la gr&fica 14, se présenta la distribucibén de la
poblacién, que declaré ser trabajador, por rama
de actividad. La actividad en el cultivo o cria
incluye a mis de la mitad de los.trabajadoreé
(56.3%). El resto de las actividades estuvieron
distribuidas én porcentajes mﬁy'pajoa a diferen~
cia del primerc, de &stas la m&s importante es la

de construccién con un 15.68% y asi sucesivanente.
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lLos trabajadores de Tetecalita que en su mayorfZfa se
dedican a la actividad agrfcola y/o pecuaria; ademis se distri
buyen por su posicibén en la ocupacifn en las siguientes catego
rias: los trabajadores por su cuenta sumaron el 29.6%, los peo
nes o jornaleros el 29.3%. Entre ambos totalizaron el 58.9% y
representan préicticamente el total de los trabajadores agrope-
cuarios, aunque parte del porcentaje del segundo rubro corres-
ponde a los trabajadéres de la construccién. Posteriormente
la posicién de empleado agrupa al 17.6% de los habitantes. La
mayorfa de ellos tiene su fuente de tfabajo en las afueras de
la localidad, lo mismo para los obreros que Fepresentan el 7%.
S8lo el 0.3% de la poblacién declarb ser patrén o duefio en la
actividad que desempefia. El 2.6% de los trabajadores no obtie
ne pago por su labor, debido a que se les considera como ayuda
familiar.

La siguiente gré&fica (lS),éntra al detalle de.difereg
ciar los tipos de cultivo de mayor importancia para los traba-
jadores agricolas. Observamos que la cafia de azficar es culti-
vada por el 41.41% de los agricultores, el mafz por el 23.23% y
asi sucesivamente. Como la mayoria de los campesinos trabaja-
ron m&s de un tipo de cultivo, la pregunta para obtener estos
datos fue dirigida a buscarAla respuesta del que ellos conside
raban su cultivo prihcipal.'

En la tabla 15, grifica 16, aparece asociada la posi
cidn en el empleo con el ingreso mensual. A pesar de que se

reconoce qua la-captacifn del ingreso real es pricticamente im
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RELACION CE SuELCQS POR PCSICION EN EL TRABAJA:

TETECALITA, MOR,

% DE L& F32LACION

INGREZD MENSUAL

SICION TRASAZADOR, PROMEDID
apa jador por su
gnta, 29.6 4,906,937
dn @ Jornalere : 29.3 5,267,654
pleado 17.6 6,361,34
yuda familiar 13.0 0
brero 7.0 6,678.57
tros 2.6 8,750.00 -
atrén 0.3 15,000.00°
soperativista 0.3 3,750.00. k
- , o 6,336.87 Contando
100 Promedio los que -
sgbre el no reclben
: Ingresn,. . paga.
100 7,262.07
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posible, los datos obtenidos no parecen tan fuera de la reali-
dad vya que el sueldo minimo para la zona én esa temporada era
ce § 5,100.00. ) Como era de esperarse el sueldo m&s alto
es el de la posicién de duefio o patrdn y el més bajo el de
cooperativista, entre estas dos cifras se sitfian la de trabaja.
dor por cuenta propia y la de pefn o jornalero, § 4,906,97 y

$ 5,267.64 respectivamente, que como se menciond representan

los porcentajes mis altos de trabajadores.

c)_Denéro de esta seccidn arparecen 4 grdficas y 1
cuadro. La grifica 17 representa las caracteris-
&icés de construccifn de las viviendas de la pobla
cifn. Claramente notamos que las construcciones
de adqbe predominan en la localidad representando
un total de 61.5%. Posteriormente aparecen las
construcciones cuyo material principal es el la-
drillo con un 37.7%. Las construcciones de palma

son minimas (0.5%).

En apoyo a la gri&fica anterior encontramos la nfimero
18, donde aparecen los porcentajes de los sistemas de evacua-
cibn de excretas. lLas viviendas con bafio suman el 11.9% (flui
do por tuberia) de las cuales casi la mitad est4n conectados
a una fosa séptica. Posteriormente lag viviendas con letrina
de foso representah el B.6%. El 74.1% de las viviendas no

cuentan con sistema alguno de evacuaci®bn de excretas, por lo
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que se deduce que sus habitantes practicén el fecalismo al ai-
‘e libre. |

La siguilente gr&fica (19) muestra la forma en la gue
se presenta el suministro de agua potable, de manera regular
¢ irregular, en las viviendas de la locali<ad. LlLa pregunta
del abastecimiento de agua potable se renliz8,ya que desde un
principio se detectd que no siempre er: Jde. cardcter cuntinuo,
por lo tanto observando los resultades, la discontinuidad tem-
poral m%s ampiia (lS‘dias o ri: er al servicio sumz el 85%.
En contraste s8lo en el 1.(. iz .as viviendas nunca falta el
agua. Las diferencilas e .ablecidas son muy claras. Larcapta-
cidn de los porcentatt iwbiera hecho dudosa la interpretacién
si &stos hubiesen - .o similares, pero es avidente que el sumi
nistro de agqua p zable en Tetecalita es sumamente irregular,
problema prodv:ido vor factores de distintas indoles.

Deatro de los hogares registrados en la localidad se
puede ap~:iar en la tabla 16 las caracteristicas de la dieta
normal. El total de los hogares (159) se alimenta diariameﬁte

' de torcillas, de &stos, ii6 también se alimenta con frijoles, ‘
y 135 con cﬂile. 4s6lo 27 hogares consumen leche diariamente y
2 consumen carné. _Como era de esperarse los alimencos princi-
pales gque forman parte lc la dieta diaria de la poblacifn son
wortiltlas, frijoles y chile. Un hecho curioso es éue s61lo 4
hegares de 159 se alimentan -iariamente de verduras, siendo és
ta una zona a2gricola cuva produécién de especies de este tipo

ocupa lugare: importantes.



TABLA Wo. 16

CONSUM) DE DISTINTOS TIFOS DE
TETECALITA, MOR.

.

ALTMENTO POR PERIODOS EN LOS HOGARES DE

" Otros

. .
) E/ 8
. d N ]
§ 4 N, 5 g b] g TOTAL HOGARES
a2 0% % 0% &g 2 8
- ¥ = G - ) ~
Tortilla 159 1%
Frijoles 146 11 2. 159
_ Cnile = 136 75 1 10 159
Leche 8 23 48 7 45 3 5 159
 Carne 2 9 72 10 26 159
Verdura 4 @, 4o 15 46 5 9 159
Pan 77 2% % 22 1 5 159
Huevos 113 28 6 1 10 1 159
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Por Gltimo, la gr&fica 20 muestra las preferencias
de la poblacién por algdn tipo de asistencia médica en caso de
enfermedad. Se puede observar'que el 37.1%‘normalmente no re-
curre a algin tipo de asistencia institucional o pérticular,
lo que en buena parte puede ser debido al uso de recetas tradi
cionales de terapia aplicados por alglin curandero o por ellos
mismos. Posteriormente el 33.9% de la poblacién acude a los
servicias del IMSS, éabe aclarar que tales servicios no son
permanentes ya que est&n supeditados a la temporada de zafra,
esto es, cuando el trabajo del campesino se inéorppra directa-
mente a la produccifn della empresa azucarera que compra el
producto; el resto del aﬁb no tienen esta prestacifn.

El 22% de la poblacifn recurxe a la medicina particu
lar, desplazfndose generalmente a poblados cercanos de mayor
tamafio como son: Jojutla, Emiliano Zapata y algunos hasta la
ciudad de Cuernavaca. A este porcenfaje se debe sumar también
la poblacién que vive del producto de la cafia y que buena par-
te del afio no tiene derecho a los servicios del IMSS.

Los porcentajes mas‘bajos'correspohden a la asisten~-
cia que brindan el ISSSTE (4.4%) y la SsSA (2.5%). ‘El primer
caso es explicable yva que las personds que trabajan para algfn
organismo estatal son pocas. El segupdo caso merece un comen-
" tario extra. Curiosamente es el Gnico servicio por el que el
trabajador no tiene que pagar ni con descuentos, ni en el mo-
mento de la consulta., EL consultorio mis cercano de la SSA se

encuentra en la- localidad de Chiconcuac, a‘3 Kms. de Tetecali-
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ta, el médico asignado vigita la localidad una vez a la semana
y espera que los pacientes lleguen a verlo, gu asistencia pue-
de considerérse irfegular. La falta de informacifn y sensibi-
lizacibén de la poblacifn provoca su inasistencia y su descon-

fianza para aprovechar esta atencién.

d) La grdfica 21 es un intento de relacionar informa
cibn oﬁtenida a través de anilisis coproparasitos
cOpicos con la informacién proporcionada por 1la
poblacifn sobre los sintomas de sus problemas pa-

rasitarios.

Para construir esta gréfica se tomé como base los da
toé obtenidos de los anilisis y se sobrepuso en cada una dé
las barras los casos detectados de diarrea y dolor agudo de ab
domen asi como la expulgidn de helmintos por boca o ano. Como
puede observarge la mayor parte de los casos de parasitoéis se
distribuyen en edades tempranas, disminuyendo hacia edades ma-
yores, 16 mismo sucede con losg casos de diarrea y la expulsién
de lombrices. ‘Al margen de cada barra aparecen el porcentaje
que sefiala la diferencia que existe entre los datos de los ani
lisis y el cuadro sintomatolégico de diarrea. Aunque este in~-
tento refleje alqunas inconsistencias la razfén de su presencia

serd detallada enel apartado de discusién.
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VII. PERFIL EPIDEMIOLOGICO

Las condiciones ambientales y de la vivienda, la fal
ta de servicios asistenciales y de una educacibn sanitaria en
la poblacifén permiten que las enfermedades de tipo gastrointes
tinal representen un problema grave para los habitantes de 1la
localidad de Tetecalita, Morelos.

El recursc hidrico para uso doméstico predominante-
mente es extraldo de manantiales abiertos donde la posibilidad
de contaminacibn biol6gica es amplia. Ademfs el subsuelo de
la zona es de roca fgnea por lo que las filtraciones son muy
probables, tal es el caso de la red de distribucién de Teteca-
lita.

Con base a las observaciones anteriormente plantea-
das y considerando el amplio espéctrode'adaptabilidad que po-
seen algunos geohelmintos, protozoos, bacterias, honges y va-
rios césfodog: asf como las caracteristicas ambientales de la
regifn, es posible pensér de antemano las condiciones de tipo
parasitolégico que se presentan-en comunidades semitropicales
como Tetecalita, aunado a esto, el abastecimiento de aguna es
irreqular, agudiz&ndpse en las &pocas de estiaje o con una do
tacidén minima y adem&s careciendo de procesos de potabiliza-
cibén, teniendo que recurrir a los apantles de riego y rios ale
dafios dérivados del rfo Amacuzac o afluentes de &ste. Asimi;:

mo el fndice de hacinamiento permite la posibilidad de infec-
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ciones de transmisifn directa entre los habitantes de una vi-
vienda o como podrf{a ser el caso, de infecciones provenientes
de especies domésticas como lo demuestra el hallazgo de casos
de H. diminuta.

A esto se suma que mis del 70% de la poblacibén se en
cuentran viviendo en habitaciones de tipo precario, con casas
de adobe, suelo apisonado, paja de techumbre o teja y la coci-
na a la intemperie o en una construccidn improvisada, carencia
de bafio 0 sitio adecuado para la disposicibn de excretas. LOs
hdbitos higi&nicos estdn condicionados a la disponibilidad de
agua, al uso de calzadé, cambio de prendas de vestir, lavado
de .manos y defecacifn al aire libre siendo este filtimo un h&bi
to arraigado dentro de la comunidad, y que a su vez eétas con-
diciones son debidas vrincipalmente a la carencia de servicio;,
a una falta de planeacidn en cuanto a la construccidn de vivien
das adecuadas y de una educacidn_sanitaria, auna@o a la preca-
ria situacifn econfmica de la mayor parte de la poblacibn. Es
to favorece el hecho de que los habitantes de Tetecalita y pue
blos aledarios sean susceptibles a adquirir una amplia gama de .
enfermedades gastrointestinales; asi como, de tipo respirato-
rio por la presencia de las minas caleras y en ocasiones a la
alta humedad de las casas habitacidén.

Es indudable que los par8metros ambilentales determi-
nan primordialmente las especieg de organismos parisitos que
encontramos dentro de una evaluaci&n coproparasitoséépiea: in-

clusive, la distribucién y asociacibn de algunos organismos cQ



59.

mo Hymenolepis nana y ocasionalmente H. diminuta, asf como bagc

terias y hongos patSgenos, son altamente cosmopolitas en estas
regiones causando frecuentemente cuadros graves de multiparasi
tosis y afecciones de tipo dérmico y pulmonar. Los helmintos,
que por las condiciones ambientales Y epidemiol8gicas de la re

gidn, se presentan con mayor frecuencia son: Ascaris lumbricoides

y Trichuris trichiura por su alta resistencia a los cambios de

temperatura, precipifacidn y condiciones edificas de la regifn
y ademds por la posisilidad que tienen de llegar a los hospede
ros humanos a través de los alimentos o directamente del suelo
debide a la falta de cuidgdo de la poblaci&n dada la inobser-

vancia de pautas.higiénicas,'siendo mds restringida la presen-~

cla de Strongyloides stercoralis y las uncinarias que requie-

ren de etapas de desarrollo con larvas desnudas de tipo rabdi-
toide y filariforme que en algunas &pocas del afio estdn limita
das por las condiciones ambientales, restringiéndose principal
mente las posibles infecciones por estos pardsitos a los traba
jadores agricolas. Los protozoos encuentran en las condicio-

nes prevalecientes en esta regibn, habitats adecuados para su

dispersién y desarrollo intra y extradomiciliariamente, predo-

minando Entamoeba histolytica y;Giardia lamblia, que con sus

fases quisticas resisten las &pocas de estliaje invernal y pri-

maveral, encontrando la via m&é adecuada de dispersifn en la

&poca de altaé precipitaciones, '
Los virus, bacteriaé’y hongos son diseminados amplia

mente por las heces, el agua y los h&bitos de hacinamiento de
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los habitantes de esta reqgifn representativa del agro mexicano.
También otro factor preponderante en la prevalencia e intensi-
dad de infeccifn por estos organismos es la carencia de servi~-
cios mé&dicos g asistenciales, siendo ei mis cercano el de Chi-
concuac, a 2 Km. de distancia y la visita que hace el personal
de este centro de salud es una vez a la semana. Todos estos
parémetros, nos sefialanla pauta para caracterizar epidemiolSgi
camente a la poblacién de Tetecalita, Morelos como un ejemplq
de las condiciones socioeconfmicas, biolSgicas y ecolbgicas
que permiten las altas tasas de infeccién y prevalencia de pa-
rasitosis gastrointestinaleg y de otras especies parisitas re-
lacionadas con gstos ambientes tipicos de la RepGblica Mexica-

ha.



61.

VIII. DISCUSION

a) Andlisis parasitolégicos

En la realizacién del presente trabajo se utilizaron
varios mé&todos coproparasitoscépicos para determinar la preva=~
lencia de las distintas especies parfsitas en los habitantes
que conformﬁron la muestra.

La utilizacién de estos métodos (cada uno con carac=-
teristicas especificas) per@ite llevar a cabo una determinacién
parasitoscépica donde las posibilidades de un diagnéstica co-
rrecto y eficiente, sean las mis altas posibles. Generalmente
cuando se realizan exdmenes de rutina se utiliza solamente un
método. ‘

Al hacer el recuento toﬁal de las personas parasita-~
das (tomando en cuenta los tres métodos utilizados), el 76% de
las personas incluidas en la muestra, fue encontrada con algfin
tipo de par&sito intestinal. Este porcentaje, por si mismo,
sin profundizar en la discusifn.de los pormenores de su distfi
bucién, representa un indicador muy imporéante de las condicio
qes'generalea de vida de la péblacidn Yy espec?ficamente de las
relacionadas con aspectos higiénicos y de atencién a la saiud.

No.obstante que el presente trabajo estd enfocado ha
cia el estudio de las geohelmintiasis, no.podemos descartar en

esta discusifn la importancia de haber encontrado otro tipo de
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organismos que tambi&n son considerados pat8genos humanos.
, Con respecto a los porcentajes totales, la especie
con m&s alto valor fue E. histolytica, posteriomente aparecen

A. lumbricoides, T. trichiura, G. lamblia y H. nana en ese or-

den. La diferencia entre la primeré Y la seqgunda especie es
del 13% y a partir de estas dos frecuencias, las diferencias

se hacen m&s grandes. Las cinco especies sefialadas son las de
mayor importancia en ?.a poblacién, sus porcentajes se asemejan
a los referidos en la bibliograffa a nivel nacional (pero no en
la estatal); a ellas siquen otros organismos coﬁo N. americanus
Y S. stercoralis con.por.cgntajes muy bajos; también encontramos
algunos casos con H. diminuta, a pesar de que fsta no es una
especie éaracteristica del hombre.

 Ademds aparecieron registros de Enterobius vermicularis

y Taenia sp.. El hécho de que estas dos filtimas especies pre-
. senten porcentajes muy bajos es comprénaible ya que los métodos
empleados no son los adecuados para determinar su presencia,
sin embargo el gue hayan aparecido nos sugiere la necesidad de
realizar estudios' parasitoscépicos perfilados concretamente a
su estudio. | 4

1a distribucidn por edédes en la muestra refleja una
tendencia caractertst_ica hacia los sectores infantilés Yy juve~
niles. En la distrib{xcidn general de las parasitosis, los por
centajes son muy parecidos (entre 13 y 18%) hasta los 15 afios,
de .ahf en adelante &stos dismihuyen sensiblemente (cercancs al

2%). A diferencia de esta distribucibn, en los datos estadis-
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ticos de la S.5.A., se aprecian porcentajes mucho m&s altos en
los sectores infantiles que en los juveniles. Esta diferencia
puede deberse a varios factores; principalmente a las desvia~
ciones dificilmente eludibles de los muestreos en poblaciones
pequefias como la nuestra.

En algunas gréficas aparecen 135 casos (eventos para
sitolbgicos) sin edad, ya que en la mayoria de ellos no se pro
porciond el dato por causas ajenas a nuestras posibilidades;
en otros se debif a una falta de control de nuestra parte que
preferimos sefialar que omitir. Por lo tanto, el porcentaje de
la muestra cuando se manejan.edades es de aproximadamente el
10% del total de la poblacién.

En cuanto a la distribucibn general de las parasito-
sls por sexos, &sta aparece con un porcentaje mis alto (0.8%)
para el sexo masculino, lo cual implica que esta variable no
representa un féctor importante en tal distribucién. Sin em-
bargo, en la gréfica 8, en algunas de las especies si aparecen
diferencias mayores, concretamente en T. trichiura, donde entre’
uno y otro existe una diferencia del 27.31%. Otro caso digno
de mencifn es el de G. lamblia donde la difgrencia es de 18.53%,
En ambos casos siendo el valor mis alto para el sexo masculino.
Es;as diferencias se deben expllcar por cuestignes de muestreo,
ya que hasta el momento no se sabe que el sexo sea un factor in
fiuyente en alguna de éstas dos parasitosis. Solamente en dos

especias'los porcentajes son mayores en el sexo femenino,

E. vermicularis y N. americanus.
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En la gréfica 11 aparede el comportamiento de la pre
valencia por edades de las cinco especies de m&s alta frecuen-
cia'general. Tal comportamiento en las cinco curvas es muy pa
recido, las edades tempranas presentan los valores més altos
en todos los casos.

La especie de geohelminto més importénte es A.
lumbricoides, que aparece en el 31.2% de la muestra, seguida
por T. trichiura con 21%. N. americanus y §. stercoralis pre-
sentan frecuencias muy bajas.

En nimeros reales el total de individuos del sexo
masculino que fue encontrado parasitado con especies de geohel
mintos, es maybr que el femenino. Las diferencias por especie _
son miniﬁas excepto para T. trichiura. El intervalo de edad
mis afectado por estas dos especies es .el de 5 a 10 ahos.

Para los exdmenes cuantitativos utilizamos el mé&todo
de Stoll, ya que en la actualidad se considera como uno de los
métodos mds precisos y su utilizacién es recomendada por varios
autores sobre todo cuando se cuénta con el material adecuado
para realizarlo en el laboratorio.

Se practic6 ademd@s el examen cuantitativo @e Kato a
14 muestras, esto con el fin de comparar los datos del Stoll con
otro método reconocido. En todos los casos el método Stoll
arroja valores m&s altos que el Kato.

| Los éxamenes cuantitativos mostraron Que los casos de
baja prevalencia (entre 1 y 100 héh) son los mids frecuentes pa

ra todas las especies de helmintos. Conforme los valores aumen



tan la frecuencia disminuye en una relacién inversa; s6lo el

intervalo entre 5,000-15,000 para H. nana y A. lumbricoides sa

le de lo esperado.

En las tres especies de helmintos m&s -importantes,
curiosamente el intervalo de 1 a 1000 hgh, para el sexo mascu-
lino, sobresale del resto estableciéndose en valores por arri-
ba del 9% cuando éstas normalmente estin por debajo del 5%.

Solamente en &. lumbricoides aparecen casos para ca-
da uno de los intervalos de edad para ambos sexos.  En ninguna
de las otras dos especies se registraron casos con valores cer
canos a la masividad (30,000-90,0d0 hgh), todos son de la espe
cie sefialada.

Al comparar los tres métodos cualitatiQos utilizados,
encontramos que el método de Faust régistré m&s casos positiyos

para E. histolytica, H. nana y g. trichiura, que cualquier otro.

En la primera especie la diferencia entre el método sefialado y
log otros dos, eé bastante evidente (aproximadamente un 30% més
alto). Para las otras dos especies la diferencia no alcanza
este nivel. Para A. lumbricoides y G. lamblia el nimero de ca
soshpositivos es similar para los. tres métodos, aunque en ambos
el directo es el mds alto.

. Se registraron 40 tip;s de asociaciones, las de 2 es
pécies represenéan el 51.42% del total, las de 3 el 33.33%, las
de 4 el 19.75% y las de 5 el 4.76%. La nmis frecuente de las

asociaciones es la de E. histolytica y G. lamblia (9.528). Ia

asociaci6n de A. lumbricoides y T. trichiura ocupa el tercer lu
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gar con 5.71%. Asi, los geohelmintos entran en asociaciones
de 2, 3, 4 y hasta 5 especies, de estas Gltimas hay 3 tipos y
representan casi el 3% del total, las de 4 suman casi el 5%.
La asociacién con valor m&s alto donde un helminto interviene
es la de A. lumbricoides y E. histolytica (6.6%).

Creemos que es sumamente importante establecer los
tipos de asociacién parasitaria y adem&s profundizar sobre su
estudio ya que hasta el momento no se sabe con certeza de que
manera dos o mis espeéies en el intestino de una persona estén
posibilitando o atenuando el efecto patogénico~de ellas mismas
0 de otras. Aunque se tiende a pensar mis que se produce una
induccién ya que es lbégico creer que la pfesencia de una espe-
cle establece una situacién de "stressf en el hospedero que
permite a una segunda (6 tercera, o cuarta) aprovechar este'fg
némeno y provocar un efecto sinérgico que se traduzca en una
ﬁlteraci6n metabbdlica mis grave.

Debido a lo anterior es interesante sefialar que el
céstodo H. nana aparece con una frecuencia alta en la poblacidn
¥ que, por otro lado, los efectos que sobre el hombre presenta
se consideran tenues. Esta especie entra en asociaciones con
una, dos, tres y hasta cuatro especies mé&s, lo que en un momen
to determinado, su preseﬁcia en un hospedero pudiera provocar
éﬁectos patogénicos diffcilmente reconociﬁles.

En resumen, las parasitosis intestinales son un prb-
blema grave para la poblécién'de Tetecalita. Desde nuestro

?unto de visﬁa,alos sectores infantiles y juveniles son los mis




67.

afectados y la frecuencia de las helmintiasis indica un serio

problema de salud e higiere en general en la poblacién.

b) Parfmetros ambientales

El &mbito en el que se circunscriben los fenbmenos
de parasitosis causados por geohelmintos en una comunidad rural
como la estudiada, también estd caracterizado por los factores
ambientales circundantes.

Para el caso especgfico, las condiciones atmosféricas
macroambientales y las microambientales del suelo favorecen el
desarrollo de ciertos organismos y limitan el de otros.

Si analizamos primero el grﬁpo de protozoarios, encon
tramos que su prevalencia en la poblacifn es muy alta
({E. histolytica, es la especie con m&s altos registros); las
condiciones del ambiente, al parecer no tienen granvimportan-
cia en el condicionamiento de su presencia. Estos organismos
se transmiten principalmente por el agua, en algunas ocasiones
se encuentran en el suelo, o son desplazados por corrientes dg
alre, de tal forma que sus vias de acceso al hospedero son muy
va?iadas. -Adem&s, son las form;s quisticas de'resistencia'laé
qﬁe funcionan tambié&n como agentes infectivos, su ﬁersistencin
aﬁte cond}ciones adversas o fluctuantes asequra la infeccifn.
Lo anterior explica el hecho de su alta prevalencia en la po-'
blacién. ’ T
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. Las condiciones de temperatura, dentro del intervalo
que existe en Tetecalita, no afectan de manera importante en
la presencia de estos protozoarios. La precipitacifn pluvial
si debe influir estacionalmente en su prevalencia e incidencia
vya que, siendo el agua el principal conductor de quistes, en
&pocas de lluvia la pésibilidad de que a 8&sta lleguen las for-
mas infectantes aumenta y en consecuencia la posibilidad de in
feccidn humana. Sin émbargo, a partir de nuestrés resultados
no podriamos asegurar-esto ya que el estudio realizado no fue
planteado de manera prospectiva y s6lo se obtuvieron registros
en un solo periodo del afio.

Los factores ambilentales inciden claramente en la
distribucién y la prevalencia de las geohelmintiasis en la co-
munidad, y entonces dentro de los factores macroambientales de
mayor peso estdn los ya mencionados: la precipitacién pluvial
'y la temperatura. ‘

El primer factor es favorable para todas las especies,
ya que los niveleg de precipitacifn oscilan al afio entre los
800 y 1000 mm., la humedad relativa ambiental se mantiene en
niveies propicios para el desarrollo'de los geohelmintos duran
te casi todo el afio. El éegundo factor tiene mayor importancia
para la presencia de las especies; por ejemplo, se sabe que él
desarrollo &ptimo de 1las uncinarias se da en el intervalo de
28 a 32°C, que el de T. trichiura oscila alrededor de los 30°C
Y que el de A. lumbricoides varfa entre 20 y 25°C. En este as

pecto, A, lumbricoides es la especie que mejores condiciones
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tiene para su desarrollo, la temperatura de la zona presenta
un promedio anual entre los 20 y 22°C; las temperaturas més al
tas se presentan en verano y probablemente promuevan la inci-
dencia de g.‘trichiura, pero la prevalencia anual debe estar
dominada por A. lumbricoides, lo cual se aprecia de manera pag
cial en los resultados de los andlisis coproparasitoscépicos.
" Al parecer no es la temperatura la que condiciona, de manera
determinante, la baja prevalencia de las especies N. ;mericanus
Y S. stercoralis.

El microambiente (el suelo) presenta las condiciones
necesarias para el desarrollo de los geohelmintos en general.
Sin embargo, la baja prevalencia, sgﬁalada en renglones ante-~
riores, que fue exhipida por algunas especies pﬁrece estar fuer
temente condicionada por la consistencia arcillosa=-limosa del
suelo. Se sabe que estas especies se desarrollan Sptimamente
en suelos arenosos yalque las probabilidades de subsistencia
de sus larvas estin relacionadas, a su vez, segfin Shuvall "con
el flujo vertical de aguas por percolacibn y con el flujo capl
lar en suelos arenosos", lo que les'permite el desplazamiento

contfnuo en bsqueda de condiciones éﬁtimas.

Paraiel caso de 5.'1umbric§ides y T. trichiura, la:
cdpdicién a£cillosa-11mosa del suelo de Tetecalita les es favo
réble, debido a que el desarrollo de las 1arva; de a@bas espe~-
cies en el suelo, estd protegido por las capas externas que
forman la cubierta del huevo Y permitenbuna mayor posibilidad

de resistencia a la disminucién sensible de humedad en el sue~
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lo, de los niveles de oxigeno disuelto, amén de la alteracién
de otros factores. Esta situacién aparece expresada fielmente
en los datos de prevalencia obtenidos, las especies con‘desarrg
llo de huevo larvado presentan valores mis altos, mientras que
las de desarrollo con larvas desnudas (sin huevo) aparecen en
menor grado. La textura del suelo aparece como un factor limi
tante de gran importancia. Las caracteristicas quimicas de los
suelos estudiados taméoco son favorables a las especies de de-
sarrollo larvario fue¥a.del huevo. La tgndencia ligeramente
bdsica del pH no parece ser un factor limitanté de importancia,
pero si lo sbn las bajas cantidades de materia otg&nica fegis-
tradaé, ya que como se sabe estos organismos se alimentan &vi-
damente en el suelo para proseguir nuevas etapas de desarrollo,
y por lo tanto los valores obtenidos nos hacen pensar que, in-
directamente, las posibilidades de alimentacifn no deben ser |
las 6ptimas. ;

| Por otro lado, un aspecto que no se toc6 en este tra
bajo, por diferentes circunstancias, pero que.debé ser tomado
en cuenta como un aspecto de estudio importante para el conoci
miento de las caracteristicas ecolégicas de los ciclos de vida
de'los'geohelmintos, es la relacifn que estas especies mantie-
nen con otros organismos en el suelo. Se han reconocido espe-
cies de hongos y artrbpodos Que presentan relaciones antagéni~
cas con los gebhelmintos; se conocen tambi#n algunas especies
que sirven como alimento a las larvas de vida libre de estos

pardsitos, pero: en general se desconocen todavia muchos aspec=-
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tos del nicho ecolbégico que conforma cada uno de estos organis
mos en el suelo. (Nicholas, 1975). E1l reconocimiento de los
factores abifticos es sumamente importante, pero no se debe de
jar dé lado la investiqacién de los aspectos biSticos (al fin
aspectos ambientales) de los ecosistemas en_los que se mantie-
nen estos geohelmintos par&sitos del hombre. En nuestro estu-
dio s6lo pudimos aislar algunos organismos como fauna o flora
acompaiiante en el suelo. Para definir la relacién que guardan
con las larvas o huevos de geohelmintos es necesario plantear
estudios de mayor érofundidad y con la utilizacidn de técnicas
adecuadas para ello.

Por @iltimo, no podemos dejar de lado la presencia de

Hymenolepis nana, su prevalencia (13.03%) es bastante alta,

cercana a la que presenta T. trichiura. A este céstodo se le
congidera con una distribucifn cosmopolita a nivel mundial
{aungque algunos autores no lo creen asi); en general, no se le
toma como uha especie de gran importancia parasitaria, a pesar
de que algunos investigadores han sefialado que puede causar
con frecuencia.sintomatoloqias severas.  Desde el punéo de vis
ta evolutivo, se le considera una especie con grandes posibili
dades adaptativas, ya que ha logrado prescindir de hospederos
ihpermed;aricg para completar ég ciclo de vida: Debido a esto,
su prevalencia (o presencia) puede considerarse como un indica
dor tipico de contaminacifén fecal tomando en cuenta que su
transmisién es directa. Los huevos entran por via oral y en

la bibliograf!a.no ge refieren condiciones ambientales especi~
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ficaslpara su desarrollo, como se ha hecho con los geochelmintos.
Esta situacifén nos debe encausar. hacia el estudio de los aspec
tos de su ciclo de vida que no sean bien conocidos (sobre todo
en su fase externa), ya que ademds la especile se encuentra aso
ciada en nuestros datos a otras especies pardsitas, lo gue cons
tituye un problema de importancia a nivel local que puede exis

tir a niveles m&s amplios.

¢) Encuesta socioepidemiolégica

El fenfmeno de salud-enfermedad en las zonas rurales
de México, adquiere caracteristicas diferentes de lo que suce~
de con otros grupos sociales, como son los proietarios en los
centros industriales y las ciudades del pais.

Estos grupos campesinas, de alguna forma, mantienen
relaciones dentro de ecosistemas con grados menores de pertur~
bacifn, en comparacifin con los de las zonas urbanas, ya que en
su relacifn cvon la naturaleza, al llevar a cabo pricticas agrf
colas aplican conocimientos tradicionalés que les permiten man
tenarla produciendo afio con aific al mismo ritmo.

El sociflogo mexicano Roger Bartra ha reconocido la
existencia de dos sectores agrfcolas a nivel nacional: un redu
cldo sector privilegiado, capitalizado, que produce en gran me
dida para la exportacifén y que genera la mayor parte del produg/

- to agricola lanzado al mercado; y un numercso sector de campesi
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nos pobres, en gran medida ligados afin al autoconsumo, que
constituyen la mayor parte de la poblacién campesina.

El grupo campesino de Tetecalita corresponde clara-
mente al segundo sector; quien trabaja 1a_tierra no produce to
talmente para su consumo y tampoco posee capital, de tal mane-
ra que se ve obligado a introducir sus productos al mercado
(normalmente en Cuernavaca) para obtener el dinero que servird
posteriormente para la adguisicién de implementos para el cul-
tivo (semillas, fertilizantes, insecticidas, etc.), alimento,
vestido y otros productos elaborados o manufacturados. Dehtro
de este proceso de compra-venta el campesino introduce al mer-
cado materia prima sin procesamiento de ningin tipo y le es de
vuelta en forma de p;oductos'elaborados a través de un proceso
industrial, que no los aumenta de calidad (especificaheqte si
hablamos de alimentos) pero si de precio.

Hace algunos afios que se reconoci$ la importancia del
»estudio de factores inherentes a la poblacién para su caracte-~
rizacién epidemiol8gica objetiva. Debido a esto sefialaremos
nuevamente algunos p4rrafos del reporte de la O.P.S. salud pa-
ra todos en el afio 2000, con ayuda de los cuales iniciaremos

nuestra discusifn:

-"Con frecuencia las tecnologfas utilizadas en los
servicios de &reas rurales no han sido las m&s apropiadas. Co
mo en estas ireas el déficit de servicios es elevado, es conve

niente elegir técnolbg!as compatibies con las condiciones so-
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ciales, culturales y econSmicas, en especial en lo que concier
ne a aldeas y localidades en las cuales los sistemas pGblicos
constituyen mejor solucifn que los sistemas individuales", y
continda ..."para cubrir las necesidades de poblaciones disper
sas, seri menester recurrir a los sistemas individuales. Tam~
bién en este caso son muy importantes los elementos socilocultu
rales, pues el usuario tendrd la responsabilidad por su utili-
zacidn y operacién. ias tecnologfas que se escojan deberin ba
sarse esencialmente en un componenﬁe de autoayuda, conjugado

con una vigorosa actividad de educacif6n sanitaria®.

Las prdposiciones anteriores son de gran importancia
para M8xico ya que los casos de utilizacisn de tecnologia ina-
decuada o de costoso mantenimiento son.fendmenos que diariamen
te se viven y al parecer no tienden a desaparecer.

La importacién de tecnolog!& a todos niveles y su am
plio uso, sin cohsiderar las condiciones del pals en todos sus
sectores sociales, es uno de nuestros problémas mAs graves.

Aunque el aspecto de salud ambjental es uno de tantos
en la realidad nacional, no por ello debe ser descuidado. Las
consideraciones de la 0.P.S., adquieren mis realce conforme pa
san los afios y las poblaciones rurales no pueden satisfacer es
tos requerimientos. .

Ademds existen otros factores importantga particula-
res dignos de discusién. Eq Tétecalita los terrenos ejidales

estin repartidos.entre los jefes de familia que descienden di-
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rectamente de los fundadores de la localidad. Estas personas,
cultivan las tierras y del producto de ellas viven; los que no
poseen tierra se dedican principalmente a labores de comercio
ambulante o fijo en la localidad o fuera de ella, alquilan su
fuerza de trabajo como peones o trabajan como obreros en fabri
cas cercanas a Cuernavaca, Emiliano 7apata o Zacatepec, y en
general son sectores de la poblacifn cuya presencia en la zona
es reclente ya que se han desplazado desde otras zonas, princi
palmente el Estado de Guerrero, en busca de mejores condicio=
nes de vida.

La opinibn de muchos expertos en materia de salud es
que los perfiles epidemiolSgicos de las poblaciones urbanas y
rurales son sustancialmente distintos. La expansién de la zo-
na urbana de la ciudad de Cuernavaca empieza a alterar ya las
zonas estudiadas en este trabajo. La invasibn creciente de
ﬂuevds industrias con todo el deterioro ecolSgico y la contami
nacién que ellas acarrean empiezan ya a afectar poblaciones
como Jiutepec y Emiliano Zapata. Como en la mayoria de los
paises latinoamericanos, en México ain no se ha dado solucién
a los problemas de salud mis importantes de la poblacifn, como
son las enfermedades transmisibles y ya se empiezan a manifes~-
tar niveles importantes de enfermedades degenerativas tipicas
de sociedadeé industrializadés. Como menciona la 0.P.S. al se
fialar la tendencia del perfil epidemiolSgico de la poblacién
latinoaméricana "Las evoluciones esperadas en las enfermedades

transmisibles, ybla‘disminuciéh de la mortalidad general que
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se manifiesta en un incremento importante de la esperanza de
vida al nacer, también tiene un impacto en el cambio de la es-
tructura por edades de la poblacién, que permite prever un au-
mento considerable en los grupos de poblacibn mds expuestos a
riesgos de contraer enfermedades crénicas y degenerativas. Es
te hecho asociado con los cambios en las pautas de vida que se
espera durante los préximos dos decenios, permite conjeturar
que el céncer, las enfermedades cardiovasculares, y las menta-
les, experimentardn un incremento que serd de la mayor trascen
dencia para los servicios de atencién mé&dica de los paises de
la regidn".

. Dicho de otra manera, el pais afin no resuelve los pro
blemas prioritarios de salud de la poblacifn que otros paises
ya hicieron algunos decenios atris, cuando empezamos ya a resen
tir los problemas de una sociedad de tipo industrial.

El seflalamiento anterior es'importante por lo sigulen
te: la regidn geogrdfica donde se encuentra enclavada la loca-
lidad de Tetecalita; es uno de los Gltimos reductos agricolas
que guedan en él Estado de Moreles. Sin embargo la expansiéh
de las industrias hacia esta zona es 1inevitable, lo que puede
provocar un deterigro ecolégico en la regién con un consecuen-
te aumento en la complejidad de sus problemas de salud.

Existe ya el antecedente de Jiutepec y Emiliano Zapa
ta, anteriormente entidades totalmente agricolas, y que en la
actualidad la primera presenta uno de los mds altos indices de

contaminacidén dentro del estade y la segunda con uno de los ni
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veles mis altos deasesinatos, alcoholismo y prostitucién a nivel
estatal.

Lo expuesto en esta discusién hasta el momento nos
brinda un marco de informacién sobre el cual consideraremos
los aspectos méds importantes de los datos obtenidos pbr nues-
tro cuestionario.

Los datos de la encuesta aplicada demuestran que efec
tivamente la mayorfa de la poblacibn (98.4%) se queja de una
falta continua de agua de la tuberfa, llegaron a presentarse
bastantes casos en los que falta hasta 30 dfas seguidos o ﬁés.
' Algunas familias recurren a los canales de agua de desecho pa-
ra lavar sus utensilios de comida y en ocasiones para aseo per
sonal. ‘

La mayorfa de las casas-habitacifn (60%) estin cons-
truidas de mate;iales diferentes a cemento o tabique. Los ma-
teridles mi&s utilizados son adobe y palma. El piso de la vi-
vienda en su mayorfa es de tierré apisonada, Este tipo de ha-
Bitacién representa un sitio de guarnicién adecuada para algu-
hgs especies (principalmente artr6podos) que son vectofes de
diversos tipos de pardsitos humanos. Ademds en el interior de
las viviendas se reproducen condiciones microambientales de hu
ﬁe@ad, temperatura, falta de ilﬁminaciﬁn, etc.'que brindan una
atmdsfe:a-adecuada para distintos organismos infecciosos.

4 Del total de las viviendas visitadas, la mayoria de
ellas (11?) no cuentan con baho o letrina, tampoco‘ con siste~

ma de eliminacidn de desechos, 129 no preséntan un cuarto ex
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clusivo para cocinar por lo que esta actividad se realiza al
aire libre o en un espacio dentro del perimetro de la vivienda,
donde se realizan ademis otro tipo de actividades. Estas cos-
tumbres repercuten directamente en la salud de los habitantes
sobre todo porqué permiten una gran dispersifn y un fdcil acce
so de entrada de las formas infectantes de los parédsitos al
hombre. .

La dieta no%mal de un habitante dentro de la pobla-
cibn consiste de tortillas, frijoles y chile. La mayorfa con-
sume estos alimentos por la imposibilidad econéhica de mejorar
su dieta. Sin embargo, sgria muy aventurado asegurar el grado
de subalimentacifén de los habitantes a través de estos datos.
Para poder hace: ésto es necesario practicar mediciones antro-
poﬁétricas y anilisis sangufneos en una muestra poblacional.
No se descarta el valor de las observaciones efectuadas "in
situ" en alghpas personas, sobre todo infantes que mostraban
signos evidentes de desnutricién.

La falta d; aséo no es una costumbre generalizada,

- de acuerdo a los datos registrados. No obstante, es importan-
te sefalar qﬁe este fenfmeno estd muy relacionado con la acce-
sibilidad de agua que tenga cada familia.

Por lo general, comu casi todas las familias carecen:
de recdrso del agua eﬁ forma constante, ellasec de los miembros
se convierte eﬁ una costumbre que depende de este factor y que
provoca probablemente la aparicién de enfermedades, sobre todo

de tipo dermatolégico.



79.

Hervir el agua para consumo humano, no es un hecho
com@in. Las amas de casa conffan en la potabilidad del agua
que llega por la tuberfa y adem&s lo consideran como un gasto
energético muy grande e innecesario.

De las familias encuestadas, 59 reciben servicio mé-
dico del IMSS, 4 consultan al m&dico de la SSA, 7 al del ISSSTE,
asi el resto (94) acude a m&dicos particulares, a curanderos °
dentro de la localidad, o no acuden a ningln tipo de servicio
médico.

Sobre la situacién inmediata anterior es convgniente
puntualizar algunos comentar;ps: la mayorfa de los habitantes
no acostumbra visitar a un médico, a menos que los sintomas
que presente el afec;ado, rebasen su criterio de no;malidad.
Dicho criterio es relativo pr&cticamente para cada familia (aun
que se podria generalizar un patrén). Las enfermedades y para -
sitosis m&s comunes no constituyen un hecho que requiera de
una visita médica. Las geohelmintiasis son tan comunes en la
poBlaci6n (sobre tédo en los nifios) que casi nadie recurre al
médico para requerir su prescripeifn. La sintomatologfa pocas
veces es grave y los afectados esperan "curarée' espont&neamen
te o creen hacerlo al arrojar lombrices por via oral o anal.

; ' Existen recetas de 1; medicina tradi?ional'o herbola
ria que son frecuentemente utilizadas y que por antonomacia
sbn efect}vas, sin embargo, el problema de los geochelmintos (y
de muchaé otras parasitosis) no es tanto la terapia, sino la
reinfeccién. Las condiciones del habitat permiten una nueva
infeccisn al poco tiempo de la liberacién de los primeros parf
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sitos. 81 esto es clerto con helmintos, 1o es con mayor certe
za con protozoarios pardsitos cuyos mecanismos de infeccién
son menos complejos y por lo tanto m&s efectivos.

Por otro lado, el médico de la SSA a cargo, no cuen-
ta con la infraestructura y los recursos suficientes para aten
; der a la poblacifén adecuadamente. Si los habitantes no consi-
i deran necesgaria .la visita al mé&dico, no quiere decir que su in
: tencién no es estar sanos {dentro del criterio mé&dico de salud):
i de lo que carecen es de la informacién necesaria paravéu conocl
A; niento de estos parfsitos. .

: Se iequiere entqnces de una labor educativa (ap&rte.
- de la terap8utica) mucho m&s amplia por parte de la SSA y de

g los organismos estatales que compartenbesta responsabilidad pa
Z ra que se conozcan los mecaniamqs'de infeccién de estos pardsd
? tos asf como la forma en como se puede detener su entrdda al
:vhospedero humgnb a través del usc de métodos higiénicos adecua
f dos. ‘ '

Pasandb a Qtrbs aspectoa, la poblaciSn trabajadora

% sa eleva a un nfimero de 256 personas, el sueldo promedio es de
EiS 7,242.07 mensuales. Ia comunidad se mantiene en gran parte
ﬁ del autoconsumo, pero los productos‘que no salen totalmente al

} mercado son pocos como el malz y el frijol. S1i tomamos en cuen

. ta que en promedio, éi nﬂmerb de personas que se mantiene con
f el sueldo promédio mensual es de 4.6, entonces el presupuesto
; mensual por persona es de $ 1,574.36 mensuales, lo que nos da

? uné idea aproximada de las condiciones de pobreza en las gque

% -7ive la ppbl&ci&n.
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Las cantidades sefialadas deben alcanzar para vesti-
-do, alimentacién, pago de luz, pago de agua, etc. Las vigitas
esporidicas al médico también van incluidas en esta cantidad.
Regularmente el costo de una consulta con un médico particular
oscila entre los 300 y 600 pesos, ademis hay que contar los
gastos por medicamentos y en ocasiones hospitalarios.

Terminaremos esta seccién sefialando que algunas pre-
guntas incluidas en el cuestionario se hicieron con la inten-
cifn de<compa:a£ las frecuencias obtenidas en el muestreo y
las respgestas dadas por las personas. En la gf&fica No. 27
se aprecia la distribucifn de los casos de helmintiasis por 15
tervalos de edéd y se sobrepone a éadﬁ una de las barras los
' casos declarados de expulsién de helmintos. La relacién que
guarda 61 comportamiento de una variable obtenida por un méto-
do élinico con respecto al de una variable obtenida por consul
ta directa es bastante parecido, cﬁando menos en la distribu-
cién general por intervalos; a mayor nfimero de casos detecta-
dos, mayor nfmero de casos declarados. Esto nos sugliere que
€8 necesario ensayar con mayor profundidad las pragunt&s direc
tas de carfcter epidemiolégico para determfnar la confiabili-
dad de las respuestas que en de?erminad;s circunstahcias nos
permite obtener apreciaciones vdlidas sobre las caracterfsticas
ggneraleg‘de la distribucifn de las parasitoéil en unﬁ pobla-

cidn,"
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d) Mecanismos de control propuestos

A partir del anflisis de la proBlem&tica en sus as-
pectos fundamentales pasaremos ahora a discutir la utilidad
que pueden representar los mecanismos de control mencionados,
ante las caracteristicas del caso especifico.

En primer lugar debemos acla;ar que los aportes teb~-
' ricos que se deriven éel estudio de la relacidn salud-enferme
dad en una comunidad, no representan solucién alguha hasfa que
‘no sean puestos en practica por quienes son directamente afec-
tados. o ‘

El proceso dindmico de salud-enfermedad representa
s88lo un eslab8n en la intrincada tramakde relaciones que guar-
dan las sociedades humanas con su medio ambiente. Tal proceso
no es eststico, por el contrario, se mantiene en const&nte mo«
vimiento de acuerdo a las leyes naturales que lo rigen y por
lo tanto est& sujeto a modificacidn.

Desde nuestro punto de vista, dentro de los aspectos
fqndamentales vara lograr la modificacifén de este problema en
beneficio de grupos éoc;ales como el estudiado, estin: la co-
bertura médica total y pérenne de la pbblacidn, 15 educacifén
para la salud, la practiéa médica hacia los sectores mayorita-
rios sin diferenciarlos por Suvciracterizacibn social o ‘econd-
mica, la proteéci6n de la poblacifn ante las formas infectiwvas,
la'buenﬁ.alimentacién:y una serie de factores que el sistema

aconfmico~gocial vigente no ha logrado de suministrar a todos
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los sectores de la poblacifin ¥ que en dltima instancia son &s-
tas quienas deben buscar para si basados en el conocimiento de
sus proplos recursos y posibilidades.

Por otro lado, la relacisn que guardan las comunida-
des rurales con sus ambientes naturales va adquiriendo niveles
de perturbacifn cada vez mayores. La forma de producci6n cam-
pesina tradicional en sf misma no produce tal perturbacidn,
sin embargo la utilizacifn de técnicas modernas que en los Gl=-
timos afos se ha dado con mayor intensidad, como el uso de fer
tilizantes quimicos, insecticidas, fungicidas, etc., aunad6 a
la contaminacifin del agua y del suelo a partir de fuentes ex-
ternas como las industrias, van deteriorande poco a poco los
sﬁelos agrfcolas. Este fenfmeno repercute no solamente en la
productividad a médiano o0 largo plazo, sino también en el dete
rioro global del ecosistema y como un efecto importante en elb
procebo salud-enfermedad de la poblacién, haciéndolo asi atn
mis complejo. '

Ante esta situacién, los mecanismos prépuestos (los
cuales serén explicados en secciones posteriores), especifica-
mente las letrinas aboneras-y los'digestores de metano, deben
representar alternativas de facil acceso econdmico, que no pro
duzcan cambios negativos (pérdida) en los patrones culturales-
de la poblacifn, que representen una alta efectividad an la eli
minaci6n de formas patégenas y que no produzcan altoraciones en

el medio amhiente.
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-La probleﬁ&:ica que nos ocupa en el presente trabajo
no pretende ser solucionada con la utilizacifén de la llamada
tecnologfa adecuada; sin embargo, resulta prudente sefialar que
ante la ineficacia mostrada a través de los afios en la forma
en que se brinda la atencidn mé&dica a estos sectores de la po-
blacifn, resulta necesaria la bfisqueda de elementos que permi-
tan opciones diferentes de posibles soluciones de aplicacién
inmediata, que estén ?e acuerdo a la realidad socioceconémica,
cultural y ecolfgica de estos grupos humahos Y que de preferen
cia se lleven a cabo por autogestién popular con la minima in-
tervencidn de organismos gstatales ovpart;culares.

Indudablemente las opciones planteadas deben someter
'se a las reglas de la prevencién como factor primoxdial y no
gsolamente a las de la terapia quimica o herbolaria.

Es por esto que la tecnologfa adecuada puede :épre—
sentar un elemen;p importante de control. Ademds es nécesario
"insistir, en estos términos, sobre el objetivo bisico que se
refiere al cintrol y no a la erradicacién; concepto comfinmente
manejado pquIAB iﬂstituciones u organismos, nacionales e in-
-te:nacionales de salud, prodﬁcto de 'la interpretacién pafciayg
zadora de 'la medicina siﬁ fundamentos ecolégicos.

Sobre este punto existe un debate que se inclina cla
ramente hacia la erradicacién de 1la palabra *erradjcacién”
(as! como todo lo que el concepto incluye) cuando se le utili-
ce para analizﬁr astos fendmeﬁoa, ¥ que es claramente expuesto

por Dfaz de Avila Pires, René bubos, etc.
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A manera de explicitar los conceptos anteriores pode
mog sefialar que la forma de vida parasitaria que har adoptado
gran cantidad de especies animales les permite prevalecer en
los ecosistemas que ocupan, aunque su acceso al hospedero natu
ral (especificamente el hombre) sea detenida.

Las experiencias que se han llevado a cabo en cier=-

' tos paises, nos dan la pauta para reconocer la potencialidad
de los pardsitos. El caso de las geohelmintiasis en algunos
paises de gran desarrollo industrial es un buen ejemplo. Se
ha mencionado que la erradicacién de estas parasitosis en ia
Ap{oblacidn humana es pr&ctican!ente un hecho, Sin embargo, ensa
yos experimentales han demostrado que A. lumbricoides puede
utilizar ocasionalmente, como hospedero, a otros mamiferos
(concretamente el cerdo). En este caso pudo haber sido erradi
cado de la poblacifén humana, pero no se puede afirmar lo mismo
~con respecto al ecosistema, dada la posible existencia de hos~
pederos ne humanos, de tal maﬁera que. ante una eventualidad el )
hombre podrfa ser infectado nuevamente. Podemos mencionar taxil_.
bién el conocido caso de S. stercoralis gue no necesita forzo-
samente de otros hospederos, sino que puede mantener ciclos ge
heracionales de vida libre en ei sueio y poder realizar infec—
ciones cuando las condiciones a'si 1o permitan.‘
| - 81 tomamos en cuenta ademis los casoé de otras espe-

cies par&.sitas de importancia, como es E. histolxt:lca temjre-
mos un p&nprama de la compleja interrelacién de lc-a‘ factores

biol6gicos que definen el contexto del proceso salud-enfermedad.
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Como menciona el destacado cientffico francés René Dubos "una
vigilancia eterna es ciertamente el precio de la contencién
(contro}) de las enfermedades microbianas"”.

La tecnologia propuesta y su adecuada utilizaci6n
han aportado experiencias interesantes a nivel mundial. Por
lo general, cuando se intenta un control bioldgico de una po-
blacidén determinada, se utilizan especles frecuentemente nue-
vas en el ecosistema é en la comunidad biolSgica y normalmente
se corre cierto peligro de que #&stas establezcan algin tipo de
relacién con eépecies aut8ctonas alterando cadehas tréficas, y
asi se puedan provocar algeraciones no calculadas.

’ El control que se puede ejercer sobre los geohelmin-
toé y otros par8sitos con la utilizaciSn de una letrina abone-
ra no deberd causar, pricticamente, perturbacién alguna en
otras poblaciones. Esto se deberid a que las cidmaras de diges-
ti6n ~tanto en letrinas como en digestores- s6lo crean las con
. diciones necesarias para que los orgénismos que la efectGan se
desarrollen de manera Sptima. Ademaa estos microorganismos
son parte natﬁral del ecosistema.

, Con la té&cnica de los hongos ovicidas tampoco se co-
rre-ese peligro; se sabe que estos hongos son depredadores o
pardsitos especificos de los huevos o larvas de geohelmintos y
también que'son.brqanismos nétiyos de cualquier suelo. En es-
te'sentido es importanté destacar la importanqia potencial que
representarfa el utilizar las bfépiedades de,"auﬁodehelﬁintizg
ci6n” de los suelos, propuestas por 1fsek y otros autores,. que

permitan prémover la actividad de otros organismos, como algu-
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nas especies de &caros y colé&mbolos, que guardan relaciones an
tagbnicas con astas especies pardsitas humanas.

Las experiencias anteriores en la utilizacién de es-
tas técnicas en poblaciones humanas, demuestran que tienen in-
fluencia en el mejoramiento de los niveles de salud; sin embar
go, esto no debe representar un elemento de retraso en la capa
cidad de una comunidad para su organizaci8n interna en la bds-
queda y exigencia de mejoras sociales. El lograr una organiza
cidén s6lida en la comunidad serd importante en el mejoramiento,
no s6lo de sus condiciones de salud, sino también de las de
trabajo, alimentacibn, servicios, educacibn, etc.

En la implementacifn de estas t&cnicas es necesario
tomar en cuenta que representan el producto de experiencias
concretas y que, por lo tanto, deberdn adecuarse a las condi-~
ciones eépecificas de los lugares en los que se les utilice‘y
no por el contrario, de tal manera que cualquier técnica ten-
dra que modificarse, de ser necesario, para que cumpla con los
objetivos para los que estd planteada. v

Es importante insistir en esto, ya que'en ciertos &m
bitos de 1a investigacién cientifica y técnica, y de quienes
tienen a su cargo decisiones de este tipo a otros niveles,
ex{ste la idea de que las técniéas deben mantenerse sin modifi
caéiones.para que sﬁ aficiencia sea la prevista. Es en esta
disyuntiva donde se debe evaluar si la efici.nctnken cuanto a
lavelimin;cidn de pardsitos o producciSn de abonos estd por en
cima de la utilidad real social, biolégica y econémica que de-
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be aportar a la poblacién, de ahi que sea indispensable que &s
ta sea participe de los proyectos de implementacifn desde su
fase de planeacifn hasta su manejo y cuidado constante.

Otro aspecto que debe ser considerado es el nivel de
agrupacién social a través de la cual la técnica puede ser uti
lizada Gptimémente.

De hecho, no debe existir un nivel preestablecido,
ya que ello depende fundamentalmente de la forma y la capaci~
dad de organizacibn dé los habitahtes de una comunidad. Sin
embargo, la perspectiva mis viable es la 1mpleméntac16n a ni-
vel familiar. La estructura familiar en las zonaé rurales de
México mantiene una cohesifn tradicional, lo que le permitirfa
’hacerse cargo de la construccién, utilizacién y mantenimiento
de la técnica. Esta decisibn dgberé gser tomada, pricticamente,
por los habitantes unﬁ vez gue ciuenten con la informacidn nece
saria sobre‘cada una de las posibilidades, para lo cual es ne-
cesarlo rea;izar ﬁna evaluacién sobre los.récursos disponibles.

La conatruccifn de una letrina o un digestor regquie-
re, forzosamente de asesorfa técnica de persoﬁal con experien-
cia. La sencillez de la cohstrucciGn hace posible que la ase-
sorfa sea una cuestifn temporal, de tal manera que nuevas le-
trihaa‘o nuevos digestoresg puedan ser construidos con la expe-
riencia de los propioé habitantes. Esto ademis pernite que
las modificaci&nes cdn respecto al material de construccifn o
la forma dq hacerlo, sean practicadas directamgnte por los

usuarios.
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Especfficamente pensamos que la t&cnica m&s adecuada
para intentar un control biolbgico de las geohelmintiasis en
Tetecalita es la letrina abonera tipo Vietnam, por las siguien

tes causas:

1) El hecho de qﬁe sean utilizadas masivamente en
" otros pafses donde las zonas rurales presentan caracteristicas
similares a las de nuestro pals, permite pensar que una técni~
ca tan sencilla en su construccién y mantenimiento puede tenerwu
resultados satisfactorios. '
2)vLa alta eficiengia de las letrinas en la elimina-
cibn de formas parasitarias, que es equiparable a ctras técni-
cag, ademis de la posibilidad de incorporacifn de los residuos
a otros procesos para asegurar la eiiminacién total de estos
organismos. \

3) La facilidad de su construccifn, lo que permitirfa
prescindir hasta lo posible de las eternas asesgorfag y conver-
tir a los mismos usuarios en promotores para otras localidades
cercanas.

4) La posibilidad del uso de gran variedad de mate-
riales para sﬁ construccién que bieniéueden ser obtenidos de ‘
IQs recursos naturales disponigles. En Teteca}ita, y en oﬁras
lbcaiidades dentro de la reqgifn, hay gran cantidad de piedra
volcénic; expuesta y taﬁbién algunas especies vegeta;es que se
rfan un ﬁaterial sumamente Gtil. Es muy factible poder redu~

cir los costos al minimo.
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.5) lLas letrinas aboneras, a diferencia de otras téc-
nicas, no requieren de agua para su funcionamiento. La dispo-
nibilidad de este elemento en la poblacifn es sumamente irregu
lar y la letrina no distrae en lo mds minimo el uso que normal
mente se le da para la utilizacién doméstica, en las pricticas
de higiene, etc.

6) La obtencifén de un producto final que bien utili-
zado puede rendir buehos resultados en ia agricultura. Nos re
ferimos al abono orgaﬂico que se obtiene al final del proceso,
al que se le ha reconocido una gran calidad en su contenido de
elementos quimicos asimilables.

7) por Gltimo, sin pretender haber mencionado todas
las caracteristicas favorables de la técnica, creemos que la
letrina brinda un lugar adecuado para las prdcticas de defeca-
cibn, lo. que résolverla un problema muy concreto a nivel fami-
liar. ’

los digéstorea de metano podrfan representar una op-
cibén de mayores potencialidades sobre todo en comunidades don-

" de la carendié de recursos energdticos sea un §rob1ema serio.
' La eficiencia de la t&cnica aumenta al ser'utilizada en esca-
las mayores, de ahf que la mejor forma de utilizacidn gea a ni
vel de grupos mis amplios que el familiar; aunque tambin r&ﬂ
preaesenta un recurso muy versdtil si forma parte de un complejo
ecolégico famiiiar como ha sido propuesto ya por algunos inves
tigadores. Ademis, el cuidado que debe dedicarse a esta técni

ca requiere de mis atencién ya que si el digestor es de tipo
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contfnuo, necesitar ser cargado constantemente y la dilucién
.de la materia s6lida en agua tiene que realizarse con preci-
8ién para que su eficiencia sea Sptima.

En México se ensayan actualmente, en algunos lugares,
sistemas de tratamiento fisico-biolégico de los productos huma
nos ‘de‘ desechos org&nicos (SIRDO). Su utilizacién implica un
" financiamiento de mayor magnitud, por lo tanto, representa una
opcién para comunidades con una organizacién bien consolidada
ya que, ademds se requiere de personal técnicamente capaz para

su .cuidado y mantenimiento.
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IX. CONCLUSIONES

El fenfmeno de las geohelmintiasis como problema de
salud pfiblica en M&xico requiere para su estudio, asi como pa-
ra la proposicién e implementacifn de mltodos de control, de
la participacién de diferentes campos del conocimiento cienti-
fico. .

A nivel nacional, el fenfmeno se presenta con gran
importancia. Las estadisticas, a pesar de que”existen reser-
vas sobre su confiabilidad, demuestran que los casos en el pals
sumaﬁ millones, ademds de que existe una marcada tendencia de
su distribucién hacia las edades menorés.

‘ Con base en los datos obtenidos en la bibliografia
se puede. asegurar que se desconoce, en gran medida, la magni~
tud del problema de las qeohelmintiasis. Con los datos exis-
tentes apenas nos'podemos formar_una idea a?roximada de la com
plejidad de la problem&tica. La captura de datos a través de
los instrumeﬁtos utilizados normalmenté, es parcial, incomple-~
ta e inconsistente, cuando existe. |

En torno a lo interior, se estimarfa, a manera de '
prbposicién, la necesidad del mejoramiento urgente de los méto
dos de registro y todb lo qué ello incluye, asi como una cober
ﬁura nis amplié; ya que la deteccidén de las geohelmintiasis en
cuanto a prevaleﬁcia} incidencia, diséribucién por edades, se-
xos, eﬁc. deja eacapar probablemeﬁté un nfmero igual o tal vei

mayor de casos de los ya reqistradod;
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Pasando a otro aspecto, el fenSmeno que ha servido
como objeto de estudio de este trabajo, no puede abordarse a
través de interpretaciones unicausales, ni reduccionistas si
se quiere llegar a un conocimiento objetivo de &l. N1 la in-
terpretacién médica, ni la biolSgica o social desde su estric-
to punto de vista pueden por si solas llegar a un conocimiento
global, generalizador. Es precisamente aquf donde se requiere
de proyectos de trabajo 1nterdisciplinarias que utilicen ele-
mentos tebricos derivados de una estructura conceptual comGn
que nos conduzcan a interpretaciones integradoras para de ésta
manera poder modificar, en la prdctica, el fenfmeno de acuerdo
a nuestros objetivos. En este sentido, se wuelve necesario el
desarrollo de concepciones tebSricas y metodolSgicas comunes pa
ra estos fines.

Las geohelmintiasis como cualquier otro fenfmeno del
procéso salud enfermedad, estdn condicionadas por una serie de
factores sociales, culturales, ecolégicos, etc. que tienen un
peso relativo de acuerdo a cada caso que se estudie.

Aunque no se han superado todavia los enfoques par-
cializadores de su estudio, poco a poco se va logrando la par=-
- ticipacién de distintas Sreas Qe estudio para atacar en conjun
‘to_estos problemas. »

| ‘ No obstaﬁte que el proceso din&mico éalud-enfermedad
estd condicionado en sus manifestaciones mis particulares por
factoxesqb1o16gicos, la distribucién de las enfermedades en la

poblacidn muestra uﬁ patrén claraﬁente determinado, en primera
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instancia, por la distribucifn en grupos sociales de la pobla-
cidn mexicana.

Son los grupos poblacionalés como el estudiado, sec-
tores de la sociedad que no rec}ben una seguridad social ade-
cuada, ya que su papel en el proceso productivo no es tan im-
portante, para el estado, como el del obrero que labora en las
industrias, de ahf que no se les pueda considerar como derecho
habientes del I.M.S.S. o del I.S.S.S.T.’E. La S.S.A. es quien
estd a cargo de su aténcién y, como explicdbamos anteriormente,
esta institucién no cuenta con los recursos financieros necesa
rios para realizar aatisfactoriamente su labor a nivel nacional.

‘ Las condiciones de vida de los habitantes de la pobla
ci6n de Tetecalita son propicias para la alta prevalencia de
las geohelmintiasis y de otras parasitosis.

La prevalencia de las geohelmintiasis en la poblacidn
demuestra en buena medida, lo seifialado hasta aquf{. Ciertamente
las coudicionés ambientales influyen en gran forma para que es
tos organismos complgten sus ciclos de vida utilizando alrhom-
bre como hospedéro final. El»régimen de humedad relatiﬁa, la
temperatura ambiental y las condiciones del suelo son los prin
cipalas factofes que permiten el desarrollo de estos pardsitos,
en sus fases exSgenas.

Las condicibnes en las que vive la poblacifn permi-
ten que el ciclo se complete. La falta de agﬁa'potable, su es
casa accesibilidad, la carencia de drenaje o de un sistema al-

ternativo de manejo de excretas y daesechos. Todo esto, aunado
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a algunas conductas de la poblacibn como es la ingesti6n de
tierra por los infantes, lo que en buena medida es provocado
por una carencia nutricional (falta de calcio en la dieta) que
trata,de ser cubierta a través de esta pauta. Ademis, el cua-
dro se completa con la deficiente atencifén médica y la caren-
cia total de un program# de educacién para la salud que bien
podria ser impartido a nivel de educacibn formal, ya que la lo
calidad cuenta con escuela primaria y secundaria.

Los niveles de parasitosis en la poblaci6n son equi-
parables a los sefialados en la bibliograffa. E1 78% de las
personas muestreadas registrS por 1o menos una especie conside
rada patfgena, ya fuera helminto o protozoario.

La espgcie_de geohelminto de prevalencia m&s alta es

Ascaris lumbricoides lo cual viene a demostrar de nuevo su gran

capacidad de dispersifn, por 1o que es capaz de parasitar al
hombre bajo situaciones que para otras especies son fuertemen-
te condicionantes, como es el caso‘de las uncinarias y de
S. stercoralis. El helminto que sige a A. lumbricoides en cuan
to a prevalencia es T. trichiura, su capacidad adaptativa se
reconoce también como alta..

Las especies de protozoarios par&sitoé cono '
g.;histoixtica y G. lamblia madkienen frecuencias muy altas,
de hecho la primera tiene los registros més alﬁos de“todas las
eﬁpeciea. lo que se puede explicar por su capacidad de utilizar
una gran';ariedad de formas para llegar a su habitat dentro del

intestino humano.
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Como era de esperarse la poblacibn infantil y juve=-
nil tuvieron porcentajes de infeccifén mds altos, para el total
de pari&sitos que el sector adulto de la poblacifn. En cuanto
a las diferencias por sexos, se aprecif una ligera tendencia
hacia el sexo masculino, pero con ello no se podrfa asegurar
que el sexo es un factor importante en la distribucién.

Al intentar analizar la problem&tica con tal ampli=-
tud, se pretende logrér una proposicibn congruente a esta si-
tuacién especifica estudiada en un tiempo y en un «spacio defi
nidos claramente. ,

Es, en buena parte, la idea de contraponerse a las
argumentaciones simplistas, que pretenden que las medidas a tg
mar deben enfocarse hacia las pautas de curacifn sobre las de
prevencifn, a los cambios de conducta de la poblacifn que los
"saquen de su ignorancia", a la utilizacién masiva de la qui-
mioterapia para lograr "erradicaciones", a la implemehtacién
de "soluciones" sin el previo andlisis de situaciones, por’ lo
gue nuestras proposiciones van en otro sentido.

Independiéntemente del "avance de la c:l.vili.zaxcién;l
hacia estas comunidades, en primer lugar deben fomentarse las
organizaéiones comunitarias, la par;icipacién de la mayor par-
te de los habitantes en lo referente a aspectos de salud, el
degsecho de técnicas céstosas‘e inoperantes para este tipo de
poblaciones, 1& reincorporacién de la medicina tfadicional, el
desarrollo de t&cnicas con fundamentos ecolégicos que sean im-

plementadas por‘la propia comunidad a través de sus organizacio



97.

nes, la educacidn para la salud que permita -como sefiala el
ecSlogo francés André Gorz- "a todos nosotros curar las enfer~
medades comunes"”,

Las t&cnicas propuestas pretenden funcionar como un
elemento de control para las geohelmintiasis y otras parasito-
sis intestinales. Al estar este fenfmeno condicionado primor-
" dialmente a factores dentro del Smbito del desarrollo social y
econfmico humano, en uha comunidad como Tetecalita, sv solucibn,
en gran parte, se encuentra circunscrita a este campo. |

Sin embargo, la tecnologia puede y debe ser usadé en
la reduccibn del efecto que causan estas especies en el hombre,
por un lado, y por otro utilizar los residuos de la digestién
como fertilizantes.o‘abonos y que disminuyan paulatinamente el
uso de los fertilizantes gquimicos.

Por Gltimo, es importante sefialar que las t€cnicas.
propuestas en este trabajo, de ninguna manera han sido proba-
das al grado en que se les considere con una efectividad abso-
luta, de ahf que aparezca imperiosa la necesidad de ensayar su
utilizacién bajo parametrog controlados hasta lo pogible. en
las comunidades 'y en el laboratorio, de tal forma que puede ser
evaluada su efectividad en la eliminacién de pardsitos, produc
c18n de abono, biogds, etc. . ' |

‘ -El trabajo mancoﬁunado de los integrantes de una lo-
calidad con las aportaciones del conocimiento cientifico debe-
r8 traer éonaigo el desarrollo Sptimo de elementoa que permitan
el mejoramiento de los niveles de salud, Yy en gegeral. de-lns.

~ondiciones de vida de una poblacifn.
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ANEXO 1. CONTAMINACION FECAL

1. Problemas sanitarios relacionados con el fecalismo

La excrecitn y dispersifn de agentes patSgenos repre
senta un grave peligro sanitario. La enfermedad producida por
cualquiera de &stos, se puede difundir cuanéo una dosis gsufi-
ciente de agentes patsgenos excretados es ingerida por un nue-
vo individuo, es decir, cuando se establece una' cadena de trans
misién entre la excrecién v la ingestidn, cerrando un ciclo que
perp.etﬁa la existencia de la estirpe de organismos responsable
de la infeccifn. La transmisién suele efectuarse a través del
agua, que sgse contamina y despuéa se bebe, pero existen bastan-
tes otros posibles vectores entre logs que destacan el aire y
~algunos insectos. Desdé el punto de -\'rista de los mecanismos
epidemiolég;cos, feache, et al, (1981) agrupa las enfermedades
que 'detérminan la excrecifn de organismos patégenos en seis ca

tegorias cuyos.rasgos se enumeran a continuacidn.

I) Iz.xfeqcién inmediata, baja dosis infectiva. (Ej.
. Amibiasis)

II) Infeccién inmediata, dosis infectiva media oalta,
éon potencial de multiplicacién. (Ej. Salmbnelo-
sis). ' '

III) l_'.atencia y persistencia, sin hospederos interme-

diarios. (Ej. Ascariasis)
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IV) Latencia y persistencia, con hospederos interme~-
diarios (cerdos, vacas) (Ej. Teniasis).

V) Latencia y persistencia; con hospedero interme-
diario acuftico (Ej. Esquistosomiasis)

V1) Insectos~vectores (Ej. Filariasis)

La clasificacién anterjor interesa no sflo al perso-
nal médico, sino también al técnico en saneamiento, porgue los

efectos que cabe esperar de las técnicas de evacuacibn de excr

|

tas’ no son las mismas para todas las categorfas mencionadas.
En general, la adopcibn de una técnica no basta para eliminar
los problemas sanitarios relacionados con_el tratamiento sani-
tario de excretas;'es necesaria una intervencidn general, que
incluya también politicas racionales de suministro de agua, ac
ciones educativas, transformacidnes de los hibitos higiénicos .
personales, eté. La imflementacién de una técnica apropiada‘ |
de eliminacibn de excreta puede mejorar sustancialmente la si-
tuécién sanitaria, especialmente en lo que respecta a las cafg
gorias III), IV) y V), pero, por si sola, tendr& un gfecto ca-
si nilo en el control de las énfermedadeé tipo I) mucho mis
sensibles a las mejoras én la higiene personal. En cualquier
caso, la limpieza y el manteni&iento de cualqu}er producto tec
nﬁl&gico que se seleccione constituye un factor fundamental pa
ra la ob;ancidn de los beneficios sanitarios previsibles, de

mayor importancia incluso que el tipo de producto seleccionado.
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- Dasde el punto de vista sanitario, la accién concre-
ta que cabe esperar de una té&cnica para evacuacisn de excreta
consistird en impedir, en la medida de lo posible, que se esta
blezca la transmisién excrecibn-ingestifn, rompiendo asf el ci

¢clo de reproduccién de la especle patogénica.

2. Descomposicidn aerfbica y anaerSbica de las excretas

En condiciones favorables, tanto ios'microorganismos
bacterianos ya presentes en las heces, como aquéllos que se in
tegran posterilormente a las excretas evacuadas pueden proceder
a férmentar»o digerir la materia orgénica con la que estén en
contacto; Estos ﬁrocesos de fermentacién‘implican la ruptura
o degradacién de los compuestos orgénicos. complejos para for-
mar compuestos mis simples, con despréndimiento de calor y de
gases y una considerable reduccién en la masa de la materia
fermentada. '

Los procesos aludidos pueden ser de dos tipos: anéerg
bicosy aerétﬁ.cos .

En caso de que se presenten organismos patfgenos en
las excretas, los procesos aerébicos, anaerbébicos o mixtos de
fermentacibn, eapeciglmente los primeros, podrin reducir esta
presencia indeseable e incluso hacerla desaparecer por comple-
to. En los procesos semi-secés'los helmintos constifuyen los

organismos pat8genos de resistencia mis prolongada.
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Todos los procesos de fermentacién son muy sensibles
a la temperatura. Una temperatura demasiado alta (que supere
en forma permanente los 43°C) podrfa matar a los agentes biol6
gicos, mientras una demasiado baja disminuiria considerablemen
te el ritmo de desarrollo del proceso. La temperatura Sptima
oscila entre 32°C y 38°C. El desarrollo bacteriano es también
sensible a la acidez del medio; las bacterias se desarrollan
&ptimamente en un pH comprendido entre 6.5 y 8, y mueren cuan-
do el pH desciende por debajjo de 4.3 6 asciende a mds de 10.5.
Un medio &cido (pH 6) es sin embargo propicio para el surgimieg
to de hongos. En los climas.calidos la descomposiciéﬁ de las
excretas se desarrolla con mayor rapidez. y seguridad que en los
climas frfos o tgmplados. Por ello, muchas de las técnicas al
ternativas de procesamiento de excreta generadas en los palses
industrializados del Norte operan con mayor facilidad y eficien
cia eén los palses tropicales que en su contexto de origen.

| Para cuantificar la presencia de materia orgénica

biodggradable en los efluentes de los sistemas de evacuacién
de excreta se suele utilizar el fndice DBO ("demanda biolSgica
de oxfgeno"), que indica la masa de oxiéeno necesaria para su
oxidacién bacteriana. Este fndice es funcibén del tiempo y de
lg temperatura. Por 1o generai, se refiere a un perfodo de
cinco dfas Yy a una temperatura de 20°C. La generacifn cotidia -
ﬁa de DBO puede estimarse, en las Sreas urbanas de los palses

en vtas de desarrollo, en unos 40 g. per cipita.
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3. Evacuacibn hidr8ulica de excreta

a) Problemas econémicos.

Se propone explorar, desde el punto de vista econdmi
co, la hip6tesis que consiste en suministrar el servicio de al
cantarillado convencional a todos los nuevos pobladores urba-
nos de la regidn, ya. sea que provengan del crecimiento demogrd
fico por nacimientos'o de la inmigracién campo~ciudad.

En América Latina se prevee un incremento anual de
la poblacidn urbana no inferior a los diez millones de habitan
tes, para el decenio 1980-1990. Los costos de inversién por
haﬁitante‘para la construcecién de alcantarillado son muy varia
bles: se estima que oscilan entre § 30,000.00 y $ 130,000.00
pasos mexicanos (m/n). '

La magnitud de la inversifén anuval necesaria para ha-
cer ffente a las nuevas y previsibles necesidadesvde elimina-
cibén de excreta y aéuas residuales en zonas urbanas eétara
pues representada por una cifra coﬁprendida gntre 300 y 1300
billones de pesos mexicanos. Si ademds se propusieran los go-
biernos de la iegiGn eliminar durante este decenio los rezagos
existentes, tendrfan que dar servicio a 100 millones m&s de ha
bitantes,A;o cual equivaldria a duplicar la inversifn antes
mencionada.

Una estimacifn bastante optimista podria pues:fijar
en unos 1,600 pillones de pesoé el monto ggggilde la inversifn

necesaria para consequir que en 1990 todos los hahitahtes urba



103.

nos de la regidn dispusieran de alcantarillado. Esta cifra po
drifa compararse, por ejemplo, con los 560 billones de pesos
{corrientes de 1980) que constituyeron el monto de la Formacifn
Bruta de Capital Fijo de un pals como el Per(, en 1980. Aunque
también se podria plantear la trillada pero siempre ilustrati-
va comparacién con algunas inversiones en armémento, como la
proyectada por el gobierno de los Estados Unidos, para cons-
truccién de un nuevo:pqrtaaviones en 1982 y que alcanza ia su~-
ma de 6,200 billones de pesos (m/n) corrientes. Cualesguiera
que sean las referencias, es f&cil comprender éue la regifn no
tiene capacidad financierg para hacer frente al desembolso que
exigiria la hipbtesis inicial. Convendri recordar, ademés, ‘
que para que sea factible la implantaéidn generalizada del aL-
cantarillado convencional, se necesitaria también suministrar
a todas las viviendas.agua entuba&a, lo cual implicarila otra
nuy fuerte invefsidn inicial, por lo menos del orden de la mi-
tad de la exigida por la construcciSn del sistema de alcantari
llado. En América Latina, como en el festo del mundo en desa~
rrollo, no sé dispone de recursos financieros suficientes para
re;olver el saheamiento de los asentamientos si se pretende
utilizar exclusivamente la tecnologfa convencional. En la dra
m&tica carrera, brecﬁa que se incrementa afio con afio, sevdeéa-
rrollg entre 1a~tasa'de creéimiento de la poblacién urbana y
la de las invérsiones destinadas a cubrir en forma convencio-
nal las necesidades bisicas, este (ltimo factor se convierte
en la mfs infranqueable barrera para 1a utilizacién de siste~

mas sanitarios convencionales.’
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b) Problemas ambientaleé

Las dificultades de la tecnologia convencional no se
limitan al orden econfmico. Si la generalizacién de las técni
cas de evacuacién hidrdulica de excreta resulta pré&cticamente
imposible por incosteable, la consideracifn ambiental demostra
rd que no es ni siquiera deseable.

En primer lugar, se puede cuestionar la irracionali-
dad que implica el alto consumo de uno de los recursos m&s es-
casos y costosos: el agua potable. EIl excusado convencionél
consume entre el 30% y el 40%.de1 agua que se introduce para
uso doméstico. E1 sistema hidrfulico de procesamiento de ex-
creta logra hacer que cada usuario contamine hasta unos 50 000
litros de agua potable al afio. Apenas el 1.2% de las aguas ne
gras est8 constituido por residuos corporales.‘ El elemento
agua representa el 99.9% del conjunto de las aguas residuales
dom&sticas. La evacuacifn de un litro de excreta exige la
inutilizacién de unos 80 litros de agua, generalmente de ca-
lidad potable, cada vez mds cara y difidil de obtener. La op-
cidn de la técnqlogia convencional equivale a acarrear heces
utilizando un vehfculo de lujo. En los vol@menes que'requiere
el;suministro de agua para lo¥ éréndes asentam%entas, no seé
puede ya contar con cursos 1mpoiutos de agua cristalina. Los
: prccesos-ge captacién y transformacién de agua para suministro
urbano ge'inician, en medida creciente, a partir de cuerpos

aculferos qQue ya han recibido potencialmente algfin efluente ex
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cretal. La tecnologifa convencional implica pues ensuciar con
excreta el agua para volverla a beber despufs de haberse toma-~
do grandes molestias en limpiarla.

Si es grave el hecho de contaminar un recurso escaso
e insustituible, lo es afin md&s el problema de desembarazarse
del mismo una vez contaminado, o el de purificarlo. Lo que
constituye una pequeﬁaldificultad a escala familiar -librarse
en forma saniﬁariamente conveniente de unos 8 litros diarios
de excreta- se transforma, a escala metropolitana, en un gigan
tesco problema. La situaci6n més obvia y econSmica que consis
te en verter simplemente el efluente en algfin cuerpo acuffero
natural no presenta serios inconvenientes mientras no sé supe-
re la capacidad de biodeéradaci6n de ese éuerpo, es decir,
mientras el vertido se realice lentamente y a pequeﬁa escala.
Pero, precisamente, donde la tecnologia convencional se impone
con mayor énfasis es en las grandes urbes que producen y con-
centran una cantidad tal de efluente que suele sobrepasar el
umbral admisible de contaminacién de los elementos del medio

ambiente que reciben la descarga. Se hace necesario, entonces,

un nuevo subsistema tecnolégico para resolver un problema que

la propia tecnologfa ha creado. Surgen asf las plantas de tra

tamiento, que no son sino disp&sitivos de decantacidn y oxida-

cibn controlada del efluente. '
S1 no se instalan estas plantas se corre el tiesgo

de conta;inar irreversiblemente un recurso hidr&ulico necesa-

rio para su uso humano. La decisién de ihhtalarlas implica un
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desembolso econdmico de gran magnitud, que agrava la carga fi-
nanciera impuesta por la tecnologia convencional.

Desde el punto de vista econémico, las plantas de
tratamiento m&s asequibles son las que se basan en el princi-
pio de las "laQunas de oxidacién".

La tecnologia convencional presenta pues dos caras:

a escala doméstica implica comodidad y unas condiciones sanita
rias inmejorables; péro a gran escala, cuando se considera el
sistema en su conjunto, esta tecnologla crea problemas ecolégi
cos y especificamente sanitarios, §ue a veces fesultan mis gra
ves Que aquellos a cuya rgsolucién se avoca.

Con frecuencia se presenta ademés una distribucién
sdcialrinjusta de ventajas e inconvenientes. Los habitantes
de los asentamientos rurales son los que padecen la contamina-
cibn y el riesgo sanitario que genera el medifo urbano, mientras
la‘poblacidn urbana disfruta de la comodidad que implica la teg
nologfa convencional y estf en condiciones de pagar el alto pre
clo del control de la potabilidad del agua que consume. ‘

Elvalcantarillado convencional presenta, por Gltimo,
un inconveniente técnico aleatorio, pero potencialmente muy
grave: la dificultad de excavacién de las zanjas para el tendi
do de tubos de albafial cuando el terreno es duro. En ocasio-
nes &ste ha sido el factor decisivo para seleccionar una tecno
logla alternafiva. Las peores circunstancias se dan cuando el
teireno‘estﬁ constituido por ioqa monolitica o cuando el suelo
es a la vez denasiado duro para la excavacién manual y demasia

&o blando para un uso eficaz de la dinamita,
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En virtud de la descripcifn de esta problemitica eco
16gica se ha logrado, hasta hace relativamenté pocos afios,
cuestionar las ventajas de las técnicas sanitarias para el ma-
nejo de excretas que son com@nmente utilizadas en la planeacibn
urbana de paises como México. El "costo ecol8gico” cada dia se
calcula con mayor objetividad.

Hoy diz los métodos sanitarios alternativos represen
tan la gran posibilidad, desde decenios se conocen y s6lo las
grandes limitaciones financieras y la problemdtica ecolégica
nos han permitido voltear de nuevo hacia ellos, sin embargo
nunca deberd ser tarde para ;ﬁiciar su utilizacifn en las zo-
nas del éais donde mis urgente se torne la necesidad de prote-

ger sanitariamente a la poblacifn.



los.

ANEXO 2. PERSPECTIVAS DE CONTROL BIOLOGICO

El estudio de los factores que condicionan la proble
mitica de salud pdblica en México, debe buscar formas a trﬁvés
de las cuales se pueda efectuar un control efectivo de las en-
fermedades infecciosas que afectan a la poblacién.

Aproximadaﬁente la mitad de 1a_poblac16n del paiQ, y
en particular las zonas rurales, se encuentran privadas de los
principales servicios p@blicos, como son los dé alcantarillado,
drenaje, agua, etc. Lo anterior, aunado al grave problema del
fecaiismo tan comn en todo el territorio nacional, conforma
un universo de estudio muylcomplejo.

Actualménte y con base en estudips de tipo ecolégico,
se ha intentado la aplicacién de la llamada tecnoiogia apropia
da,‘como uné‘alternativé en la blGsqueda del mejoramiento del
nivel de vida, en los palses en vias de desarrollo.

) Dichas técnicas tratarin de sustituir a las tecnolo-
glas importadas de los paises desarrollados que, la maycrfa de
las veces, no producen los résultados esperados, ya que su -
apiicacién no corresponde a la situacifn social y ecolfgica es
pecifica de estos paises (0.P.S. op. cit.).

Para el caéo de lés geohélmintiasis, problema grave
de,éalud pﬁbliéa en México, tales estudios ecolfgicosyla apll
cacibn consecuente de la techbloqia apropiada, ha sido recomen

dad tambi&n por .otros autores (Acufia, 1980).
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Segfin L¢sek y de acuerdo con Beaver, el evitar el
contagio por gechelmintos en nuevos hospederqé, debe tener
prioridad sobre la terapia de los hospederos donadores, a tra-

vés de los siguientes mecanismos:

1) Medidas higiénicas para evitar la contaminacién
del suelo por huevos de helmintos.

2) Medidas higiénicas para evitar la transferencia

| de formas infectantes del suelo al nuevo hospede-
ro. '

3) Control de las formas de desarrollo de los geohel
mintos en-el suelo donde viven durante la fase

exbgena,

_ Actualmente el Dr. L§sek trabaja con especies de hon
gos pradadores de huevos y larvas de geohelmintos, principal~-
mente sobre los de A. lumbricoides. Los ensayos tienden a de-
mostrar las posibilidades que presenta el tercer mecanismo men
cionado anteriormente. |

Hasta el momento dicho investigador ha aislado 80 es
pecies de hongos ovicidas que gresentan tres varianﬁes princi-
pales en su ataque: Tipo i) Este tipo de hongos no penetran la
cublerta del huevo y tampoco hacen contacto con ella; pero al
cubrirlo con sﬁs hifas detiene el desarrollo del embrién y lo
impoéibiiita a llegar a etapas infectivas; Tipo 2) Los hongos

de este tipo atacan las cubiertas del huevo, pero no las pene~
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tran impidiendo tambié&n el desarrollo del embrién; Tipo 3} En
esta variante el hongo penetra la cubierta del huevo y ataca
directamente al embrién destruyéndolo.

La actividad de los hongos ovicidas y de otros orga-
nismos del suelo, antagénicos a los huevos y larvas de geohel-
mintos, ha sido definido por L¢sek y otros autores como un pro
ceso natural de. "deshelmintizacién" que de alguna forma preten
de ser promovido para que pueda funcionar comc un mecanismo de
control de mayor efeétividad sobre estas formas parasitarias
humanas. (Consultar Anexo). 4

Por otxo lado, en algunas partes del mundo, sobre to
‘do en el continente asiitico y en algunos paises de América La
tina, se ensayan técnicas cuyas potencialidades se tornan cada
dfia mé&s amplias y abren una posibilidad alentadora para el pri
mer mecanismo expuesto por L§sek.

Una de las técnicas mis utilizadas es la de los di-
gestores anaer8bicos. Estos digestores son utilizados princi-
palmente para la obtencién del gas metano como combustible,
sin embargo, en los iltimos afios se les ha reconocido otras
aplicaciones, como lo es la eliminacién de formas infectantes .
de pardsitos humanos como los geohelmintos (y de otros microor
ganismos) debido al proceso de digestién.

El funcionamiento de un digestor consiste en una se-
rie de reacciones sumamente complejas producidas por la activi
dad sinergética de varios grupos de bacterias. Existen dos

grupos principales de microorganismos: el primero licta y con-
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vierte los compuestos orga&nicos macromoleculares en compuestos
dcidos de estructura sencilla (fase acid6fila), el segundo fer
menta los &cidos convirtiféndolos en metano (fase matanogénica).
Ambos grupos bacterianos son cosmopolitas y se encuentran pric
ticamente en cualquier ecosistema utilizando como habitat prin
cipal los estiércoles, de forma que no se necesitan cultivos

- puros para Iniciar el proceso. (Consultar anexo).

Entre los factores m;croambientales‘de importancia
para el funcionamiénto adecuado de los digestores figuran: la
temperatura, la concentracidn de s6lidos, la concentfaciGn.de
§cidos volitiles, la formaciQﬁ de espuma, la concentracién de
nutrientes esenciales, las sust&ncias t6xicas y el pH.

La temperatura y el pH son los dos pa;&metros m&s im
portantes para el buen funcionamiento dé los digestores. Se
ha hecho una divisifn en dos tipos, de acuerdo al primer fac-
tor: los digestores terméfilos trabajan en temperaturas que os
ciian'entre los 55 y los 60°C, y loa mesofflicos que lo hacen
entre 30.y 35°C y que én ggneral son los mi&s difundidos a esca
la mundial.

El pH 8ptimo para la digestién se sitda entre 7 y 8
y es mantenido por el constante reciclamiento de las fases del‘
digéstor. ' )
' -El mejdr indicador del buen funcionaﬁiento de un di-
gestor es la produccién Sptima de gas metano.

. Con regpecto a las,experiengias de digestores en los

problemas de salud bﬁhlica, no se éncﬁentrq en la biblieg:afza
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gran informacidén, sin embargo, las experiencias realizadas a
nivel mundial registran resultados bastante satisfactorios.

En la Rep@iblica Popular China se encuentran instala-
dos actualmente 20 millones de digestores, (aunque algunos au-
tores sefialan otras cifras) en cuyos efluentes se ha observado
la mortalidad de formas patégenas principalmente Ancylostoma sp.
Schistosoma sp., caracoles portadores de formas larvarias de

tremitodos de import&ncia médica, Ascaris lumbricoides, bacte~

rias coliformes, rotavirus y enterovirus. Dicha mortalidad al
canza hasta el 90% en las formas m&s resistentes como es
A. lumbricoides. (CEMAT, 1980).

‘ En la Repiblica de Guatemala se han realizado algu-
nos trabajos al respecto por organismos gubernamentales e inde
pendientes como CEMAT (Centro Mesoamericano de Tecnologfa Al-
ternativa).

Barrientos y Charnaud, (1982); también en Guatemala,
han obtenido magnificos resultados sometiendo los efluentes del
digestor anaerbbico a un proceso posterior de digestifén aerSbi
ca, en el cuél la temperatura sobrepasa los 60°C, garantizando
el exterminio de practicamente el 100% de las fofmas patégenas.

Existe otro tipo de tecnologfa que son las llamadas
letrinas aboneras. Estas letrinas han sido utilizadas princi-
palmente en Asia, con muy buenos resultados en cuanto a la eli
minacién de fofmas patSgenas, |

a letrina abonera seca familiar (LASF) como ha sido
llamada en Guatemala, consiste de dos cémaras o cajones separa

dos por un tabiqﬁe central con un agujero superlor en cada una de
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ellas por donde se introducen las excretas y las cenizas y una
compuerta de descarga lateral por donde se extraen los abonos
una vez que han sido digeridos. Dichas cémaras se construyen
sobre el suelo y pueden ser hechas de cualquier material, tal
como adobe, ladrillo de barro, block, piedra, etc. o cualquier
otro material similar. En el suelo se funde un pequefio piso y
las paredes se impermeabilizan por dentro con cemento y arena.

' En la parte superior se construye una loza o plata-
forma que puede reforzgrse con hierro o bamblG, o0 simplemente
como un arco en forma de bSveda que no requiere de refuerio.
Una vez construidas las c&ma;as, éS»necesario construir un sen
tadero (opcional) al cual se adaptari el dispositivo para sepa
rar las heces de la orina, evitando as{ mojar las cémaras.

Después de la construccidn de las c8&maras es necesa-

rio construir una caseta para lo que se puede utilizar materia
les diversos como adobe,\ladrillo de barro, block o simplemen-
te cafias de bambG o de matz. El techo puede ser de paja o 14-
mina. Los canales de orina son de manguera de hule y los reci
pientes para su recoleccifén pueden ser de cualquier material
pero con boca angosta para .evitar la entrada de moscas o la sa
lida de malos olores. |

. Estas letrinas aboneras han demostrgdo ser sumamente
eficientes en las manos de grupos campesinos de escasos recur-
sos, como en la experiencia de Vieﬁndm (McMichael, 1978; wWinblad
& Kilama; 1980). De acuerdo con-sus datos oficiales y los 10f
gros de sﬁ Plan Quinquenal de besdfrollo, para 1972 se habfan

construido aboneras secas en un promedio de 1 por cada 1.4 ho-
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gares, lo que trajo consigo beneficios sanitarios, ademds de
que las labores agricolas contaron con mds de 600 mil tonela-
das de abonos org&nicos anualmente. Un anilisis de los datos
del Instituto de Higiene y Epidemiologfa de Hanol indica que
hubo una considerable reduccién de la incidencia de las enfer=-
medades intestinales en el Norte como consecuencia de la campa -
fia masiva de letrinizacién (cuadro No. 6).

Estudios réalizados sobre estas letrinas indican que
el proceso aerbbico-anaer8bico de secado alcalino impide la so
brevivencia de los microorganismos patSgenos dél hombre. De
acuerdo con estas informagiones, muy pocas bacterias colifor-
mes-éobreviven mis de 6 semanas en condiciones Sptimas de mane

-jo y las larvas y huevos de pardsitos se destruyen hasta en un
85% después de 8 semanas de compostaciin seca alcalina. Para
el mantenimiento de estas condiciones se usa‘ceniza d cal, que
tienen una marcada accifn sobre‘la microbiota fecal (Grabow ét
al, 1978). .

Los modelos y prototipos que se han ensayado. en di-
4versas parteé del mundo podrfan ser muy (tiles en regiones ha-
bitadas por poblaciones con mejores recursos econGﬁicos.‘ La
principal ventaja que ha demostrado la letrina vietnamita ha
sido la f4cil construccién y manejo, 10 que ha permitido que
los mismos campesinoé se conviertan en los constructo;es Yy pro
motores de la éonstruccién'y uso, mientras que los otros tipos
necesitan de personal relativamente instruido para construir-

las y requiereri -de un mantenimiento complejo.
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CUADRO No. é

DECLINACION DE LA FRECUENCIA DE ENFERMEDADES INTESTINALES

EN VIETNAM (1958-78)

Agente Infeccioso _ 1958 1978
Shigella disenteriae 12~13% 1.2-1.7%
Salmonella sp. ' 6-7 % 0.1-0.6%
Escherichia coli 4.5-12% 1.2~1.8%
Ascaris lumbrioides 60-80% 15-35%
Trichuris trichiura ‘ 40-~45% 10-12%
Ancylostoma duodenale ’ 20-25% 5-10%

Fuente: Instituto de Higiene y Epidemiologfa, Hanoi (1979).

Tomado de: Dry-Composting Latrines in Guatemala. CEMAT (1982).
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ANEXO 2a. EL USO DE LOS HONGOS EN EL CONTROL DE LAS GEOSELMIN-
TIASIS '

Indudablemente existen distintas perspectivas para
el control de las gechelmintiasis en el mundo. Los organismos
internacionales de salud se inclinan Aefinitivamente en los dl
timos.aﬁos hacia el uso de formas de control naturales fisico~-
quimicos o biolégicos que asegurén la intercepcifn de los hue-
vos o larvas del hospedero al suelo o la destruccifn de fgfmas
infectivas o potencialmente ?nfectivas en este Gltimo.

Tal vez uno de los métodos mis interesantes que Glti
mamente se han ensayado con mayor interés, sea el uso de los
organismos antagfnicos a los huevos y larvas de helmintos du-
rante el desarrollo de su fase externa.

Existen algunas referencias donde se hace menciﬁﬁ a
la presencia de una gran variedad de suelos, de especies de
&caros, colémbolos,'hongos y bacterias que afectan el desarro-
1llo de estos huevos o larvas (L¢sek, 1963).

En Europa Oriental, principalmente en Checoslovaquia
y la Uniﬁh Soviética se ha experimentado ampliamente sobre el
eﬁgcto de los hongos sobre los'huevos de A. 1upbr1coides Mg
g; trichiura. En la Universidad Palacky de Qlomouc, Checoslo~
vaquia e; Dr. Hynek L¢sek ha ensayado ngn cantidad de experi-
nentog ahalizando mGltiples factores y precisamente basados en

los trabajos de este autor es que describiremos los aspectos
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mis importantes del efecto de algunos hongos sobre los huevos
en desarrollo de las especies de geohelmintos pardsitos huma-
nos que interesan a este trabaijo. _

En primer lugar L§¥sek ha identificado una capacidad
bioldgica intrinseca de la dindmica ecolSgica de los suelos
que permite la destruccién o inhibicién continua del desarro-
llo de las formas ex8genas de helmintos; a este proceso se le
denomina con el nombfe de "autodehelmintizacién® (traducido de
vocablo inglés autodehelminthizing). Esto es, afin después de
repetidas contaminaciones la cantidad £final de huevos en el
‘suelo no es tan graﬂde comparada con el nfmero de huevos que
llegén constantemente a &l. (Lysek, 1982);

Existe entonces un proceso biolégico que involucra.
una gran cantidad de especies (muchas ain por determinar) que
tienen la capacidad de entrar en relaci6n antagbnica con hue-~
vos y larvas{dé helmintos. Evidenteﬁente cada suelo tiene una
capacidad distinéa de autodeﬁelmintizacién.

Vasilkovd (1953) -cita L¢sek- describe los hallazgos
del micélogo.ruso Sorokin quien en el afio de 1789 establecid
la habilidad de algunos hongos de atacar a los nem4todos que
viven en el suelo.. El autor entonces desarrollé la hipétesis
de una posible apl;cacién de este fenfmeno para el control de
los helmintos. ‘ '

Es hasta la segunda nutad de este siglo que la inves
tigacién aobre egtos organismos y sus capacidades ha sido reto

mada y se ha visto en ellos una herramienta de grandes posibi~
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lidades para el control de los helmintos del suelo especialmen
te los parisitos del hombre. Segfin Lgsek el interé&s sobre es-
te problema se ha incrementado. Esto ha sido causado -en su
opinibén~- por el hecho de que muchos compuestos quimicos han si
do usados en el control del desarrollo de los geohelmintos has
ta nuestros dias; esto ha producido en algunos ambientes "satu
raciones quimicas" por lo que los helmint8logos también inten-
tan aplicar mé&todos bioldgicos que no destruyan los procesos
autorreguladores en ios ecosistemas.

L¢sek asegura que son los cientificos sovié&ticos
"Guzhabidze y Preobrashenskaya quienes mis han aportado en este
campo ya que han ensayado gran cantidad de experimentos desde
principios de la década de los 50's.

Como cualquier proceso biolégico, la capacidad de
"autodehelmintizacién" de un suelo varfa de acuerdo a todo un
complejo de factores macro y microclimfticos que cambian con-
forme a las estaciones del afio, Se han intentado distintos en
sayos modificando ciertos parimetros fisicos como temperatura,
humedad relativa, iluminacifn, concentracifn de'oxigeno, etc,,
se ha podido determinar como afectan la actividad de ciertas
especies flngicas.

L¢sek (1978) afirma que son eétas especles las que
aportan una mayor actividad dentro de el proceso de purifica-
cibn del suelo y es por estc que durante afios se han dedicado
a su estudio. Desde el princiﬁio de sus investigaciones hasta

el afio 1982 el :autor ha podido .aislar 67 capas de hongos ovici
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das de muestras de suelos de Checoslovaquia, Cuba, Afganistén,
Pakistén, Turquifa, Ir4n y la Unién Soviética. La mayorfa han
sido incluidas en sus respectivas especies (Nota: Ver lista-
do . con ejemplos), algunos de ellos solamente a su género y s6
lo 3 capas no han podido ser determinadas ya que forman mice-
lios estériles. Todas estas cepas se guardan en la coleccibn
de hbngos ovicidas de la Universidad Palacky en Olomouc Checos
lovaquia donde son cultivados en medios SGA & K III.

, Los hongos ovicidas son césmopolitas, estén presenﬁes
en suelos cultivados o naturales, en espacios recreativos .como
parques, en bosques; el pH dfal suelo no afecta la existencia
de los hongos. Aparecen también en suelos hasta de 3,600 me-
tros sobre el nivel del mar. Su presencia en el suelo no de-
pende de la presencia coincidente de huevos de helmintos paré-
~ sitos. .Esto Gltimo significa que estos huevos no representan
un nutriente indispensable de los hongos ovicidas.

El Dr. L§¥sek y sus colaboradores de la Universidad
Palacky y de otras instituciones de investigacifén en Checosalo-
vaquia han elaborado una clasificacién del proceso ovicida y
diferenciado asf{ los tipos.de ovicidad. El1 término ovicid_ad
representa la forma en que el hongo ovicida déstruye a los em-
briones dentro de los huevos d.e geohelmintos. A continuacifn
se mencionan las caracteri{sticas principales de dicha clasifi-

cacibn:.



ALGUNAS ESPECIES DE HONGOS OVICIDAS

Cuninghamella eleqans

Fusarium moniliforme

Fusarium oxysporum

Fusarium solani

Gliocladium catenulatum

Humicola fuscoatra

Humicela grisea

Mortierella exiqua

Mortierella nana

Paecilomices lilacinus

Paecilomices marquandii

Penicillium lanosum

Penicillium restrictum

Verticillum chlamxdosporiug'

120.

Tomado de: Lfsek, H. et al, Ovicidal Fungi in Soils of Cuba,

1982. Folia Parasitologica (Praha) 29: 265-270.
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Tipo B&sico 1: El hongo nunca pehetra los huevos y
rcomo se ha observado en el microscopio 6ptico, man-
tiene las cublertas intactas, sin un rastro observa~
ble de dafio. Dentro de este tipo b&sico podemos dis

tinguir dos subtipos.

Subtipo la.- El hongo inhibe el desarrollo embrio
nario dé los huevos al comienzo de su actividad.
1a apariencia de &stos se mantiene sin cambios, In
tacta.  La detencibn del desarrolio se da en el
preciso momento en que la represién comienza. De
acuerdo al tiempo de la exposicifn de los huevos
‘a la actividad de los hongos la detencibn de su

desarrollo puede ser permanente o temporal.

Subtipo lb.~ Se pioduce.el desarrollo de una lar-
va aberrante. Si el hongo actfia en la etapa de
un solo blastSmero el embridn se desarrolla desde

un principio de una manera desigual y asincrfnica.

“Pipo B&sico 2: Los hongos de este tipo tampoco pene-
tran los huevos aunque causan un dafio visible en sus
cubiertaa.' Los cambios morfol8gicos de las cubier-
tas pueden ser observados con un microscopio éptico.
La ovicidad de este'ﬁipo puede ser dividida en dos

subgrupos.
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Subtipo 2a.- El hongo desintegra y enzimdticamen-
te remueve las cubiertas de los huevos. Las le-
siones sucesivas comienzan en el exterior y proce
den hacia el interior, de ahf en adelante el em-
bridén en el huevo permanece por un largo tiempo
morfolégicamente intacto y vive. El embribn con-
tinGa su desarrollo hasta que el progresivo dafio
~enzimat#co de la cubierta penetra sus capas inter
nas. El huevo destruido finalmente se desintegra

y el embrién muere.

Subtipo 2b.- Los hongos de este subtipo actfian
de una manera totalmente opuesta. La cubierta
del huevo persiste intacta por lgrgo tiempo. ElL
hongo obviamente perturba la barrera osmética'de
los huevos (membrana viﬁelina) y mata el embrién;
el embrin entonces se vacuoliza y finalmente se

desintegra.

Tipo Bisico 3: Los hongos de este tipo penetran acti

vamente a través de las cubiertas de los huevog has-

. ta su interior y destruyen los embriones en desarro-

1lo asi como las cubiertas. La'penetracién del mice

lio dentro de los huevos puede producirse en tres

formas:
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Subtipo Ja.~- El micelio del hongo penetra las cu-
biertas intactas de los huevos vivos usualmente
por un solo lugar (penetracisn unipolar) mientras
que el resto de la cubierta permanece sin cambios.
El filamento del hongo en el interior ataca el em
brién independientemente del estado de desarrollo
del embrién. También ataca larvas méviles. E1
hongo ripidamente se reproduce en ei huevo y li-
quida al embrién consumiéndolo. La cubierta del
huevo persiste hasta el final del proceso. Sdlo
cuando el embri§n es consumido totalmente, 15 cu~

bierta inicia su proceso de desintegracibn.

Subtipo 3b.- El micelio del hongo penetra las cu-
‘biertas intactas de los huevos por diferentes la-—
dos (penetracifn multipolar). El micelio penetran
te normalmente consume el embrifn al mismo tiempo

que la cubilerta del huevo se va desintegrando.

Subtipo 3c.~ El hongo penetra primero enzimitica-
mehte la cubierta del huevo, liquidando su barre-
ra osmbtica matanéo asi al embri@n. EL huevo una
. vez muerto,-es atacado entonces por el micelio,

el cual penetra las cubiertas alteradas de los hue
vos y alcanza al embrifn muerto, consumiendo a am

‘bos al mismo tiempo.
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.'L¢sek recomienda que esta clasificacién no debe ser
considerada estrictamente o como clases absolutas ya que den-
tro de los hongos ovicidas se han observado especies que pre-
sentan mis de un tipo de ovicidad. Mis frecuentémente se han
encontrado mezclas dentro del tipo 2 y 3.  Parece ser que un
hongo es capaz de cambilar su estrategia ovicida de acuerdo a
condiciones locales y temporales.

La variabiiidad en la capacidad de ataque de estas
especies f@ingicas no permite ser muy estricto al clasificar-
las. Existen otros aspectos gue son importantés al tratar de
establecer su habilidad oyicida. Podemos‘mencionar por ejem~
ploréue la capacidad de penetracién ha sido determinada como
unipolar o multipolar, pefo cualquier hongo con esta habilidad
puede presentar una u otra. En algunas cepas uno de los tipos
de penetracifn puede ser dominante. '

Los'hongqs sdn capaces de atacar ﬁn huevo indepen-
dientemente del grado de desarrollo de su embrién, desde la
primera fage hasta la etapa de larva m&vil. El hongo al pare-
cer inicia sﬁ.ataqﬁe al tener un contacto fortuito con el hue-
vo, ya que no se ha demostrado un tactism6 hacia &sta. En lﬁs'
hongos del terxcer tipo de ataque,_la hifa de contacto primario
forma un 6rgano distal de.tipo-lentiforme, denominado 8rgano
de perforacibn. ' ' .

. Por ﬁltimo mencionaremos las etapas por las cuales
atraviesa el procaso de destruccibn de los huevos de geohelmin

tos hasta su completa desintegraciéni:
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1.- La fase de contacto involucra el contacto fisico

entre la hifa y las estructuras de la superficie
del huevo.

2.~ La fase de adhesifn se da cuando la hifa se sos~

tiene firmemente a las estructuras de la superfi
cie del huevo. En esta fase la hifa puede for-
mar su 8rgano de perforagidn.

3.~ La fasé de penetracifn incluye la propia penetra

cibn del hongo a través de las cubieftas del hue
vo. '

4.- La fase de consumo sucede cuando la hifa dentro

del huevo comienza a ramificarse y consume gra-
dualmente su contenido sin importar la etapa de
su desarrollo. v

5.~ La fase de liberaci6n se presenta cuando el te

~ jido embrionario es totalmente destruido, las cu
biertas del huevo son destruidas y el .micelio de

los hongos ovicidas regresa al ambiente exterior.

Es indudable que la importancia que pueden tener es-
tés organismos como reguladores del desarrollo de las especies -
I de geohelmintos pardsitos humanos va mds alld de las perspecti
g'vas que hoy nos podemos plantea;. Todavia hace falta profundi
: zar sobre su comportamiento ante distintas condiciones ambien-
.taies y la forma en la cual se puede incitar su capacidad des-

i,tructiva ya sea por métodos quimicos, ffsicos o biolégicos.
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Débemos tomar en cuenta ademis que son especies que
viven y se desarrollan casi en cualquier tipo de suelo y for-
man parte importante de los procesos autoreguladores y homeos-
titicos que mantienen la dindmica de los suelos. |

La investigacifén en Salud PGhlica debe integrar'esta
posibilidad an en ciernes como un recurso que en el futuro
aporte logros importantes en el intento de controlar las infec

ciones humanas por helmintos parisitos.-




Fig. No. 4 . Formas de ataque de 10s hongos ovididas.

Tipo Gvieida No. 1
Huevo de A. lumbricoides
con larva aberrante inducida

Tipo Ovicida No., 2

Fase inicial. El hongo

al hacer contacto—-con el-
. huevo comienza por dafar -*.
- la qublerta. '

Tipo OvicidalNo. 2 A
‘Fase final. Se realiza la ~
la destruccidn completa del
embridn y de la cubierta
del huevo.

Tomado de:'Lisek,H. Classification of Ovicide Fungl Ac-
cording to Type of'0v1cidity. Acta Univ., Palacki. 0lomuc.
Tom. 76. 1976, '
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Fig. No.5 ".Formas de ataque de los hongos oviclidas.

Tipo Ovicida No. 3.

E1 hongo. despuds de hacer contacto con la cu-
..la_penetra en forma multi-

'polar y ataca directgmente el embrion hasta
destruirlo completamente

Tomado de: Lysek,H. Classification of Ovicide
Fungl According to Type of Ovicidity. Acia -
Univ, Palacki, Olomuc. Tom.?6. 1976,
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ANEXO 2b. LOS EXCUSADOS DE COMPOSTEQ DE DOBLE CAMARA

El siempre tan dificil problema de la sanidad ha es-
tado permanentemente con nosotros. Desde qua fue establecida
la conexifn entre disposicibn antihigiénica de desechos feca-
les y procesos de morbi-mortalidad, los esfuerzos que se han
hecho para encontrar los dispositivos que podean resolver el
problema han sido muchos y muy variados. La solucién final ha
sido.elusiva, por decir lo menhos considerable.

En una etapa primagia las ‘soluciones planteadas fue-
ron muy simples, como lo declar§ el Dr. Poore y su discipulo
Mohandas Gandhi ..."es suficiente con enterrar las excretas en
el suelo™. Las proposiciones subsecuentes, inciuyendo loé po-
208 negros, las letrinas de foso y con la ihtroducciﬁn de los
excusados de trampa de agua, tanques sépticos y excusados de
agua privados; en su momento, fueron mencionados o planteados
como la solucidn, cada uno, por supuesto, fﬁe perfeccionadd y
en ocasiones reemplazado. Ahora, los reflectores caen sobre
la letrina de composteo de dpble cdmara; una tecnologfa, la
cual, aunque fuertemente renovada, es desde nuestro particular
punto de vista la que se ha vigko que ofrece un ntmero distin-
to de ventajas sobre sus predecesores, Si bien, es poéo prdpg
ble que sea la dltima palabra en sanidad, esto es ciertamente

un paso avanzado al respectb.
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. Un reporte sobre el amplio uso de la letrina de com-
posteo de dob;e cdmara en la Rep@iblica Democrdtica de Vietnam
aparecido en 1974 (Nimpuno, K., 1974), de acuerdo con éste y
otros reportes, cerca de 600,0q0 toneladas de fertilizantes
son producidas anualmente en cientos de miles de letrinas de
composteo rurales.

El aparente sucesc y escala de esta tecnologfa llamé
la atencién de los técnicos especialistas alrededor del mundo
y la letrina de composteo de doble cdmara empez$ a ser reconsi
derada como una soluéién a la disposicién de ekcretas.

Reconsiderada; porque si blen la letrina de doble cd
mara ha sido mencionada en la literatura sobre higlene de vez
en cuando, en los Gltimos 60 afios. Debido a la gran atencién
- que ha sido prestada para soluciones mis sofisticadas como los
privados de agua, es pertinente analizar su impacto sobre las
politicas de desarrollo y control de enfermedades a nivel mun-
dial. -

El reciente resurgimiento por el inter&s de las letri
nas de compoéteo de doble céAmara desafortunadamente ha creado
una clerta cantidad de confusi6n.y puntos de vista sobre su di
gefio, construccién y operacién. Por tales razones, es conve~
niente hacer una revisién detallada de los tipos de letrinas
de doble camara; asi‘como, sus principios de funcionamiento,
cdn‘el propésito de que esta tecnologfa en vias de adopcidn en
palises en donde los habitantes no tenfan una muy buena oportu~
nidad de tener:8xito en este sentido, obtengan un adecuado pro

ceso de desarrollo y transferancia tecnolbgica.
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Definicifén

Las "letrinas de composteo de doble cdmara” se defi-
nen por tres caracteristicas principales. Primero, la excreta
es depositada en una de las dos c@maras o compartimientos, los
cuales son usados alternadamente. Segundo, cuando una de las
‘c&maras estd en uso, la excreta es retenida y composteada en
' la otra clmara por un perfodo razonable de tiempo. Tercero,

E cuando el perfodo de composteo ha finalizado, el humus es remo
; vido de la cémara para utilizarse como fertilizante o abono or
} génico.

‘ La nomenclatura en la literatura sobre saneamiento

' es en ocasiones inconsistente y eventualmente confusa, de tal
;yforma las letrinas de composteo de doble c&mara o compartimien
3 to es citada en ocasiones como "Letrinas de cdmara permanente-
f mente improvisadas” o "Letrinas de c&maras gemelas ventiladas
. y capaces de vaciarse". Los términcs "excusado de tierra®,

i "doble cubo séptico" y "Excusado compensado de flujo.de agua®,

] son también utilizados para referirse a lo que son esenclalmen

i te las letrinas de doble c4mara de composteo. En ocasiones,

? la confusién no es solamente sgg&ntica: existen importantes

. distinciones en las letrinas de doble cdmara de composteo, las
 cuales tienen alrededor de tres caracterfsticas en comn. No
. todas las letrinas de composteo requieren de ventilacifn; no
?todaa reéuieren la basura org&nica para estabilizarse; el tiem

.po de retencifn de pocoa meses‘a aiqunoa afiog; algunas letri-
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nas de doble c&mara requieren una separacibén de orina, algunas
no; algunas son secas Yy algunas son llamadas semisecas; y algu
nas son utilizadas en conjunto con una trampa de agua.

Existe una distincifn importante, por supuesto, hecha
entre la letrina de composteo de doble c&mara y otro tipo de
letrina de composteo; el multrum o letrina de composteo éonti-
nua. El multrum se distingue de la letrina de composteo de do
ble cdmara en que ésté consiste en un compartimiento simple den
tro del cual el composteo se lleva a cabo. Con una pequefia in
clinacién en el fondo y un deflector que permiﬁe que el mate-
rial composteado pueda sex removido periSdicamente. Es impor-
tanté resaltaf que esta tecnologla es un poco mis complicada
que la letrina de composteo de doble cimara y todavia hacen
falta estudios m4s profundos sobre su procesc de aprehensién
. por comunidades rurales, asi como sh proceso de capacitacién y

transferencia tecnolégica.

Desarrollo en Latinoam&rica y M&xico

El1 fecalismo al aire libre, representa uno de los‘fg
cos de contaminacifn al suelo, agua y aire de los ambientes de
zonas rurales y conufbadas‘de latinoamérica, proliferando'am-
pliamente las énfermedades gastroinﬁestinales producidas por
virus, bacterias, hongos, proéozdos y helmintos principaimente.

Ante este grave problema las iniciativas gue se han emprendido
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en diversas partes de estos paises; la mayorfa en procesc de
desarrolle, recaen en procesos tradicionales de evacuacifn de
excretas por medios saﬁitarios con un alto dispendio de agua y
obviamente con un lento proceso de incorporacién a comunidades
aisladas y con dificultades topogréficas.

Por tales razones, es importante que no sea ignorado
el problema gque representan las aguas residuales urbanas, sino
por el contrario, todos los mejores esfuerzos sean encaminados
fpara buscar un buen nlimero de opciones en saneamiento que pue-

| dan' ser implementadas para el tratamiento de aguas residuales,

f’evitar el dispendio de este {Iquido vital y proporcionar una
fgama de alternativas para comunidades rurales y conurbadas ade
i cuadas, como es el caso de los diversos sistemas de composteo.
; Las experiencias en este sentido que se han presenta
? do en América Latina, son muy diversas y con alcances mas que
E nada locales o regionales; tal es el caso de la implementacibn
© ¥y adecuacifén de las letrinas de composteo de doble c&mara que
{ se utilizaron en Vietnam en los planes quinquenales. Con base
a este antecedente, el Centro Mesoamericano de Alternativas

., Tecnolégicas (CEMAT) empezé-a trabajar en comunidades periféri
. cas del lago de Atitlan en Guatemala adecudndola para ser coﬁg
i truida con materiales autécton&s, se impartiergn cursos de ca-
{ pacitacién paré educar promotores de esta tecnologfa dentro

% de sus copunidades; colateral a este proceso se desarrollS una
; nstodoloé!a que comprendiera la evaluagi&n microbiolégica y pa

% ragitolégica de las letrinas en uso y el proceso de degradacifn
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y exterminio de patégenos por el proceso de fermentacidén, que
en este caso era un doble proceso aer8bico-anaerSbico, yva que
mientras la primera c&mara estd en uso la fermentacién princi-
palmente es aerSbica, al llenarse y sellarse este primer foso
y trasladar el sentadero hacia la otra cimara se presenta un
proceso de fermentacifn anaerobio mientras est& en uso la se-
gunda cimara (aproximadamente 6 meses para una familia de 6 a
8 personas), extrayéﬁdose este abono cuando est& a punto de
llenarse el segundo foso, efectuindose este proceso alternada-
mente por un perfodo de tiempo indefinido. Es.importante re-
saltar que la evaluacién parasitolégica y edafolbgica de los .
abonos extraidos de estas cfmaras, debe ser efectuada para evi
tar diseminar estos organismos patfgenos, tratando que sﬁs po-~
blaciones sean abatidas y que al mezclarse con la tierra, los
pocos que se reintegren al medio, sean exterminados naturalmen
te por hongos, colémbolos y otros organismos que predan a es-
tas formas; interviniendo tambi&én los parémetros‘fisicoquimi-
cos del factor suelo en este proceso,

Pafa México existen varios registros_informales, des
de el punto de vista t&cnico, en donde se habla sobre las le~-
trinas de composteo del tipo Vietnamita, principalmente en co-
munidades de Gﬁanajuato, Qaxaca, Michoacdn y Estado de México;
agimismo se han desafrollado otras letrinas de composteo con
modificaciones‘y adecuaciones a los habitats de Yucatdn y Quin
tana Roo principalmente, como son por ejemplo los trabajos del

Grupo de Tecnologia Alternativa (GTA) en comunidades rurales
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de Yucatfn, con el tipo Clivus multrum; y el trabajo del Centro
de Investigaciones de Quintana Roo (CIQRQ) sobre letrinas secas
aboneras con ventilacién e incorporacifn de materiales de la
regifn, principalmente maderas como el Nacax.

Cabe mencionar los trabajos realizados por grupos co
mo la Sociedad de Estudios sobre Gestifn Ambiental (SEGA) y el
grupo interdisciplinario Simetrfa, asI‘COmo otros que han hecho
que estos trabajos vayan consolidando un grupo de comunidades

integradas en el manejo adecuado de sus desechos.
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ANEXO 2c. LOS DIGESTORES O PLANTAS DE BIOGAS

Un biodigestor es un recipiente cerrado dentro del
cual se lleva a cabo un proceso denominado biodigestifn anaerb
bica de desechos orgdnicos que se realiza en ausencia de oxige
no por medio de bacterias. (Universidad, Costa Rica, 1982). En
términos comunes ésta seria la définicidn mis clara de los pro
cesos de fermentaciSn anaerSbicaen recipientes cerrados o di-
gestores, sin embargo, para detallar un poco mds té&cnicamente,
podriamos decir que los digestores son tangques construfdos pa-
ra producir gas metano mediante la digestifn anaerSbica de los
desperdicios de granja u otro tipo de biomasa, tales como es-
tiércoles, excretas humanas, residuos de cosecha, etc. Las
instalaciones de biogds en las fé4bricas para'el tratamiento de
las aguas de cloacas urbanas se llaman "digestores de 1odo§".
Entre los otros nombres aplicados al biogds figuran: *bihugas*
en la Replblica Federal de Alemania; *gobar gas* en la India;
*gas de’marjal* en China y en otras regiones, La recuperacién
de la energfa gaseosa a partir de la descomposicifn de las ma~-
terias orgé&nicas en un medio l%quido,.pero exento de oxigeno,
tiene su origen en el descubrimiento, hard unos 200 aios, del
que los gases emitidos por los marjales inundados eran combus-
tibles. (Zootecnia, FA0, 1980).

‘ En los Gltimos diez afios se ha producido una vertigi

nosa e incontrolable subida del costo de la energfa creando du
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das acerca de la posibilidad de contar con un suministro inin-
terrumpido de energfa de las fuentes tradicionales. Este hecho
acompafiado de una mayor conciencia p@blica de las posibilidades
que encierran los procesos biolfgicos para transformar la bio-
masa en energfa, ha desembocado en una era de afanosa blsqueda
cientifica de fuentes insblitas de energfa, en particular, y

de conéérvacién de recursos en general. El biog&s obtenido de
los excrementos ha conquistado la imaginacién de algunas perso
nas y, como consecuencia, hay quienes, poniendo en el mismo
plano las estadisticas sobre el "potencial® del método con.“la
tecnologfa inmediatamente digponible", se sienten tranquilos

ya que estdn convencideos de que lo Gnico que hace falta es lan
zar una campafia para populizar las f8bricas de biogis, no s86lo
para resolver el problema.planteado por el suministro de ener-
gla en las granjas sino también el del uso de los propios ex-
crementos animales. | . )

Dentro de la cinética bacteriana presentada dentro
del digestor, podemos decir que estf conformada por una serie
de reacciones sumamente complejas provocadas por una serie de
bacterias. Existen dos grupos esenciales de bacterias§ el pri
mero licGa y convierte 1os>compuestos orgdnicos macromolecula-
res en compuestos &cidos microﬁgleculares; el segundo grupo '
férmentg a los &cidos convirtiéndolos en metano y otros elemen
tos voldtiles. En to&o el mundo ambos grupos se encuentran en
1a natur#leza, especialmente en los estiéréoles, de forma que

no ‘se necesitan cultivos puros.paré 1ni¢iar.el proceso. ILo Gni
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co que se requiere es un adecuado manejo del ambiente, a saber,
una temperatura estable (35°C); una atmésfera libre de oxigeno;
una alimentacifn constante (del orden de 1 a 6 Kg. de sblidos

voldtiles por m3

de volumen del digestor); un tiempo de reten-
cifn de 8 a 60 dias (unes pocos dias cuando se mezclan los con
tenidos del digestor); y bajas concentraciones de los metales
pesados. Una vez que se han establecido las condiciones de
cultivo adecuadas, ias bacterias pueden activarse en grado su
mo, cosa que puede durar indefinidamente siempre que el medio
ambiente se méntenga favorable. Todo cambio répentiﬁo en los
factores ambientales se t;adube en una grave interrupcifn del
proceso e incluso en la "muerte" del digestor. Es decir, que
la velocidad de producciSn de Scidos es muy superior a la de
transformacifn en metano con lo que el.digestor se "agria”" o

"muere”.

Los digestores y la salud pGblica

Laé_investigaciones‘detalladaa han demostrado éue la
breduccién‘de las enfermedades causadas por los orqanismog pre-
sentes en el digestor de biogds se deben a la separacién fisi-
ca de los drqanismosjpor la‘decantaciﬁn en el fondo del diges-~
tor, y a ia moftalidad natural de los pardsitos a causa de las
condiciones adversas. El priﬁero es el factor que mds contri-
buye a la reduccién de las enfermedades en el caso de=huevos

de .par&sitos muy resistentas. (FAO,‘1978).
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Los aspectos de salud pQblica de la produccidén de me
tano por la digestifn anaerfbica de los desechos, bajo condi-
ciones prevalecientes en los paises en vias de desarrollo, pue
den ser discutidas adecuadamente en términos de riesgos poten-
ciales y medidas de precaucién.

Los riesgos potenciales inherentes a la digestién

anaer6bica de los desechos org&ﬁicos, son el resultado de dos
. pricticas: la manipuiacién envuelta en el uso de las heces fe-
| cales humanas, como una parte de la alimentacién de los diges-
| tores; y el uso, en la produccién de los cultiﬁos de los fan-
i gos producidos en estos d;gestores como fertilizantes. En oca
siones el uso de los desechos de animales enfermos puede impo=-
ner algln riesgo (P.E. Leptospirosis), esto puede ser mds o me
nos parecido en el uso de heces humanas. |

‘-Ta naturaleza y variedad dé las enfermedades que pue
den ser transmitidas a través del madejo impropio de eicremen-
tos humanos es muy amplia, y comprende a grupos de organismos
pat6genos tales como: Vitus, (Hepatitis, gastroenteritis, enfer
medades respiratorias, poliomelitis); Bacterias, (Fiebre Tifoi
dea, Salmonelosis, Shigelosis, C6lera, Tuberculosis); Prdtozog
rios (Amibiasis, Giardiasis, Balantidiasis); Helmintos, (Asca-
riasis, Oxiuriasis, Trichuriasis, Cisticercosis,'Anquilostomig
sis, Necatoriasis). ' |

Los fiesgos de salud piblica asociados con el uso co
mo fertilizante de los lodos extraldos de los digestores anaer$

bicos, cuando no son tratados, o escasamente tratados, asf co-
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mo las excretas humanas que constituyen parte del material cru

do de alimentacifén del digestor, dependen de estos factores:

1°. La incidencia de organismos pat6genos viables
encontrados en el material de desechos fecales.
2°, La tasa de sobrevivencia de estos organismos en

. el lodo, y

3°. El tiempo de almacenamiento del fango previo a

su aplicacién en el campo.

Estos riesgos de s§1ud, pueden ser prevenidos con ba
se en la informacién disponible sobre.la ocurrencia y sobrevi-
vencia de organismos patfgenos en.digestores de residuos cru-
dos y en fangos usados en. el campo. ‘

Los datos publicados sobre la sobrevivencia de micro
organismos patSgenos en los procesos de digestién anaer8bica,
tienen un amplio intervalo de valbres. Los datos de sobrevivencia
de algunos de los mids importantes microorganismos en;ériéos,‘

son mostrados en la siguiente tabla:

e
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CUADRO No. i

EXTERMINIO DE FORMAS INFECTIVAS EN PROCESOS

DE _DIGESTION ANAEROBICA

ORGANISMD TEMPERATURA | RESIDENCIA (a) | MORTALI-
(°C) (DIAS) DAD %
Poliovirus 35 2 98.5
galmnella spp. 22 - 37 6-20  Je2-96
Salmonella typhosa 22 - 37 6 99
Mycobacterium tuberculosis 10 o reportado | 100
Ascaris lunkeicoides | 29 15 9
Quistes y huevos de parsitos| . 30 10 (b 100

a. El tiempo indicado, es el de digestifn.
b. Este dato no incluye a los huevecillos de A. lumbricoides.

Estos ejemplos, junto con otros datos disponibles de
muestran la importancia de los procesos de digestifn anaerdbi- .
ca en el trétamiento de desechos o'rganicos (humanos) , con po-
cas excepciones, los microorganismos e;\téricos pat6génos son
exterminados efectivamente, si el tiempo no es vtan siqnificat_:}_
vamente corto, como 14 ‘dias ¥ la temperatura no tan baja como’
3sec. '
' ‘_Estudios sobre los peligrosos virus éntéi.icos. que pa
dece el humano, se ha comptobado que por medio de la digestién
anaerﬁbic"a, a 35°C por 14 dias, ‘prue’de resultar en un 99% de ex

terminio. El Poliovirus tipo I (enterovirus), por ejemplo, ha
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sido encontrado que sufre una tasa de inactivacifén del 90% por
dfa (con un intervalo 83.6 - 93.9%) cuando estd sujeto a una fer-
mentacién anaer8bica a 35°C.

Existe escasa informaci®n acerca de la sobrevivencia
de protozoarios, en procesos de digéstién anaer6bica. En un
estudio, fue reportado que los quistes de E. histolxtica, no
sobrevivian a la digestién anaerSbica. Sin embargo en otro es
tudio, especies de an;.iba.s similares a E. histolytica, pero te-
niendo diferentes requerimientos de ct;ltivo, han sido encontra
das en el lodo residual. La mayor excepcifn eﬁ la efectividad
de exterminio dé microorganismos patégenos durante la digestibn
anaerébica, es la de A. lumbricoides. Cuando otros organismos
enquistados, o huevecillos son completamente destruidos, los

huevos de Ascaris lumbricoides son capaces de sobrevivir aGn

después de 14 dfas de .fermentacidn anaerdbica a 35°C.

Otro estudio registra gue ia'digestién termof!lica

{55-60°C) destruye los huevecillos de Ascaris lmnbricoideé com
pletamente, Por lo tanto, los lodos de los digestores mesoffi-
licos requiex;en un almacenaje adicional y secado por cerca de

6 meses, par;a_destruir los huevos de A., lumbricoides complet:a-

mente. Sin embargo, como las tasas de uiortalidaci esperadas son
lo su'ficientemente'altas (90%), 1la digesti&:{ anaerébica de ma-
teria orgénica para ia produceiSn de biogés, provee un benefi-
cio de salud pﬁblica a través de 8ste, y mejor que otros trata

wmientos, para ser usado en Sreas rurales de palses en vias de

dasarrollo. P '
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Los desfrdenes gastrointestinales causados por
Ancylostoma spp., @8 otro problema de salud pGblica, endémico
a muchas zonas tropicales y semitropicales en los palses en
vias de desarrollo. La destruccifn de estas especies es proba
ble ya que los huevecillos de uncinarias pueden encontrar la
via de extincién por medic de los digestores, si ellos son di-
geridos con el fango. Estudios sobre la scbrevivencia en tan-
ques sépticos construfdos en Bengala Oeste {India), sugieren
que la viabilidad de los huevecillos de uncinarias recuperados
de los efluentes disminuirfa en un 90%.

Asl como las plantas de biogis pueden colectar y pro-
cesar desechos, el peligro de diseminar indiscriminadamente
los huevos o quistes de organismos par&sitos es minimizado. El
almacenamiento tanto como el secado posterior a el periodo de
digesﬁién, es reducido y por lo tanto eliminado el rigsgo de
diseminar ios huevos o quistes de.parasitos.

La destruccifn de microorganismos entéricos patége-
nos, no excluYe la sobrevivencia &e algunos microorganismos de
significancia en salud pfiblica (a pesar de la destruccibn de
mis del 99% de estos organismos presente originalmente). Cuan -
do el fango ha sido removido del sistema anaer8bico, estos or-
ganismos que han sobrevivido ai proceso conttngo Qe exterminio,
debido a las condiciones adversas de el medio y la ausencia de
nutrienteg. Este exterminio continfia en ambos sitios, durante
el proceéo de digestiénr y después de que &ste, ha sido coloca
do al suelo. ‘La poéibilidad de contaminar los cultivos con es
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tos patfgenos sobrevivientes puede ser eliminadé por medio de
una pasteurizacifn, la cual es practicada en algunos pafses eu
ropeos; este proceso es algo costoso, de tal forma, que esta
posibilidad econfmicamente es marginal, a nivel de paises en
vias de desarrolld. |

El peligro de usar los lodos residuales viene del
contacto de &stos con la porcién comestible de los cultivos,
los organismos del séelo no pueden, por supuesto, pasar la ba-
rrera de la pared celular del sistema radical de.las plantas.
El peligro-de que estos patégenos sobrevivientés lleguen hasta
los mantos freaticog o cuerpos de agua que abastecen.al humano
o a-organismos domésticos, es mfnimo, ya que antes de llegar a
estos cuerpos de agua, ha pasado por lo ‘menos por tres colum-
. nas de suelo. La magnitud de los peligros de salud pfiblica
consiste en el de 10s residuos del digestor como fertilizan-
tes, dependiendo de la concentfacidn‘de‘organismos patbégenos
que sobreviven a la digestifn, y a la tasa de la mortalidad de
estos gobzevivientes durante el almacenamiento y en el sue;é.
Mas sin embargo, &ste no es otro método'practicobde tratamien-
to de excretas humanas (si lo es para la disposicibn o la rein
tegracifén de nutrientes a la tierra como fertilizantes), pero
si, 8stos podrfan redﬁcir la éarga de organismos'patégenos en
mucho con ia digestién anaerébica. A pesar de la sobreviven-
cia de algunos patfgenos y pardsitos, la literatura no posee
documentos sobre epldemias aséciadas con el uso dé excretas,

orinas y desechos digeridos, en la produccifn de cultivos.
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Los habitantes de muchas villas o §reas rurales en
palses en vias de desarrollo esté&n constantemente expuestos a
enfermedades entéricas endé&micas a su &rea. La introduccién
de digestores anaerfbicos para excretas y orinas, o desechos'
animales, no crearifan un nuevo problema en salud; por el con-
trario, &ste podrfa reducir los problemas presentes de salud,
significativamente.

Con respecto a las medidas preventivas, se podrfan
dar una lista de procedimientos, los cuales pueden eliminar
efectivamente los peligros inherentes a la manipulacién de de-
sechos humanos. De cualquier forma, muchas de estas directri-
ces podrfan no ser pricticas, o econémicamente factibles en
paises en vias de desarrollo; asi es diffcil de conjuntar una
lista infalible de procedimientos en la manipulaciﬁh.

‘ Por ejemplo, un procedimiento posible de precaucifn
para los trabajadores de una planta productora de biogis en
una villa, podria ser el fregarse las manos con jabdn y agua
después de cada manipulacién de los desechos, y reservar un
juego de ropas exclusivamente para el uso en el trabajo. Desa
fortunadamente, los juegos extras de ropa puede no ser pricti-
¢o a nivel de la villa. Las mgdidas preventivas podrfan ser
mis fdcilmente impuestas sobre los métodos de colecta de excre
tas y orinas, al cargar o descargar el digestor, y al usar los
residuos de -&ste.

‘ La situacifn m&s deseable, podrfa ser el establecer

un sistema comunal de letrinas, las que estuvieran directamente
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conectadas con el digestof. Por esta via, la manipulacién de
orinas y excretas podrfa ser eliminada. Recayendo en esto, si
los recipientes usados para el transporte de las excretas y
orinas, fueran utilizados exclusivamente para este uso, evitan
do el derramamiento durante este proceso. El almacenamiento
puede ser minimizado, por la operacifn del digestor como un
cultivb continuo dependiendo de la carga de un dfa a otro.

En todos 165 casos los manipuladores deben evitar
cualquier contacto directo con la materia fecal.

Basados en las experiencias, se ha visto claramente
cque en el uso de los lodos rgsiduales de los digestores mesofili-
cos .pueden correrse pequefios peligros en la salud, por los po-

’ sibles organismos patfgenos que sobrevivan en el remanente del
digestor. El uso de un digestor termofflico poaria reducir
los peligros de una manera considerable, pero no necesariamen-

.+te a cero. En suma, sin las medidas de prevencién sobre estas
parasitosis en loé palses en vias de desarrollo, la alternati-
va derivada del uso de los digestores en estas &reas rurales,

representarfa un peligro minimo el manejo de desechos por este

medio, y mejorarfa en un 90% aproximadamente las condiciones

de salud en estas &reas rurales de los palses subdesarrollados.

Por lo que, el grédo de peligros serfa significativamente menor

al que com@nmente laAgente se encuentra expuesta en la forma

tradicional de.la disposicifn del uso de excretas y orinas.
Aﬁadiendo,>1as instituciones que mostraran esquemas

de plantas de blogds, podrfan muy bien servir de estimulo para
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la construccién y uso de letrinas familiares; basadas en el va
lor econSmico del combustible y fertilizantes obtenidos. Por
esta via, los peligros de salud p@blica en Sreas rurales en
donde el fecalismo es de pr&ctica com@n, podria ser minimizédo.
Es méds, conectando las letrinas directamente a las plantas ge-
neradoras de biogds, podrfan eliminar peligros de salud en la
manipulacién directa de las heces humanas.

Se puede comprender el importante papel que puede ju

" gar la digestifn anaerébica, en la eliminacibén de muchos pro-

. blemas de salud y del ambiente en 4reas ruraleé. Atendiendo a

estos aspectos se puede resumir las siguientes funciones:

1°, Disminuir la tala de bosques al proveer otro com
bustible, sustituyendo la leifia po¥ el blogds pro
ducido.

2°. Recuperar suelo erosionédo, acondicionéndolo y
fertilizdndolo con los efluentes liquidos o 'sobre
nadantes, producto de la digestidn.

3°, Tratar los desechos b%odegradables contaminados,
estabilizando la materia orgdnica (disminuyendo
la contaminacién de 8sta) y eliminando un gran
porcghtaje de organismos patégenos.

4°. Esterilizacién p;rcial de los desechos durante
la fermentacifn, con la consecuente reduccidn de
los problemas de salud p@iblica de patSgenos feca

les.
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5°. Reduccidn, durante los procesos de fermentacién,
de los hongos de transferencia y de otros patége
nos de los vegetales de los cultivos de un afio

al pr6ximo cultivo.
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