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VII. RESUMEN 

Del estudio rea~izado en el barrio de Santa Ana se resu­

me lo si~uiente: Se conocen 34 especies de plantas medicinales 

pertenecie~tes a 34 géneros y a 18 familias, de las cuales las 

más frecuentes son las Compositae. 

El conocimiento de las plantas medicinales en esta comu-

nidad es amplio, de manera que cuando tiene problemas de salud, 

acuden a ias plantas co~o se expone en el cuadro 1 . 

. En el ba.rriO $e conocen dos tipos de. enfermedades, las . • 

"~ericilias" o naturales y las "raras" o sobrenaturales. En el 

·cuadro 7 s~ hace una relación de estas enfermedades y la parte 
l 

del 6rganismo que afecta, predominando las enfermedades esto­

rn~cales y •respiratorias. 

En invierno, por la baja temperatura (diciembre a febre-

ro), proliferan la gripe y las enfermedades respiratorias como 

la br.onqui tis, pulm.~nía y resfriados. 

Igualmente en esta.comunidad las enfermedades están· cla­

sificadas como de ·calor y.df frió. Para su curación seleccio­

nan pl~ntas medicinales de calidad f~esca cuando las enferme-

dades.son por calor.o plantas de calidad caliente, si la en­

fermedad es por frío. También hay plant~s y enfermedades que 

no se sabe a qué calidad pertenecen. Cuadros 7, 8-y 9. 

Al igual que las plantas med±cinales, los alimentos en­

tran· en este sistema· de clasificación fría o caliente, que 

mencionamos anterio;rmente. Además, hay alimentos que se consi-:-. 
">', . - .. ':: •'. . :--..... ; . - '.. . . . . ... _ '.: ..... . . .•. : . , . ' - ' > :: '. • ' .-·.: 

deráfr "pesados" porque causan trastornos estomacales, por su 

difícil digesti6n .• Cuadro C 10). 
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las reumas, nerviosi.smos, caída del pelo. 

Finalmente ex~ste una serie de problemas de salud prevo-

cadas por accidente~, tales como golpes, h~morragias causadas 

por cortaduras, apostemas, edemas, etc., _para lo cual el tra-

tamiento es rápido y de vital importancia tener el remedio 

preparado. 

Las plantas medicinale~ conocidas en Santa Ana., son uti-

liz_adas para el tratamiento desde padecimientos ligeros hasta 
\ 

enfermedades.más complejas, en las cuales las plantas juegan 

un papel preventivo (tras.tornos renales), t~ansitorio (baída 
1 

del pelo)' o totalmente curativo (heridas, golpes, hemorragias). 

Existen diversos criterios para explicar las.causas de 

las enfermedades, por ejemplo el dolor de riñon~s se atribuye 

al cans~ncio catisado por el trabajo en el campo; la caída del 

pelo por la resequedad del cuero cabelludo o por tener caspa. 

El origen de: las enfermedades gástricas se relaciona con 

los alimentos mal procesados, o de dif~cil digesti6n. La para-

si tó·;5.s por com·er tierra, o tomar agua no hervida; las enfer-

med;:,~.:<.,:s . respiratorias, la gripe y las reumas, se deben a un 

cambio brusco de .la temperatura del cuerpo, por ejemplo, cuan­

do una persona despu~s de trabajar al sól y pasa~ a un lugar 

fresco o bañarse con _agua fría, o si le llueve, etc. 

En el barrio existe la creenc.ia que de, las plantas se 

obtiene la medicina de patente. Por este motivo, muchas de 

las enfermedade~'las cur~n con remedios caseros ~base de plan­

tas que tienen propiedades curativas, pero también se autome­

dicinan con medicamentos de patente. 

común 
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medicina empírica. Po.1:1 ejemplo, para aliviar un dolor de est6-

mago se toma un t~ de estafiate con una pastilla de enteriovio-

formo, sobre todo cuando hay diarrea. Esta curaci6n es para 

adultos y niños, s6lo que a estos últimos se.les da media pas­

tilla amenos, según la edad del pequeño. 

Se observ6 en esta comunidad, que en los remedios case-

ros, no s6lo usan una planta'· sino que algunas veces combinan 

dos o tres a la vez. Es~o :Se explica sobre la base de la acci6n 
. . . .. . 

combinada de dos o más principios activos. Como. ejemplo de lo 

anterior, está el remedio preparado con 10 gramos de alfalfa 
.. 

(Medicago sativa} , 10 gramos de malva {Malva rotundifolia) más 

otros 10 gramos de lechuguilla (fIJ..eracium mexicanum) que tóman 

para cura~ dolencia de riñones~ 

Esto es, a grandes rasgos, lo que se pudo invest~gar de 

la importancia que tienen las plantas medicinales, y el uso 

que la gente del barrio de Santa Ana les da para curar sus 

males. 

·:.·-

;'>. 

;;,·-'· 



'1,''. 

. ' 

L N T R o D u e e I o N 

El conocimiento del uso de las plantas ha pasado de ge-

neración a generaci6n, así que al pasar de los afies estos co-

nacimientos se han conservado de tal manera que ni los avances 

de la vida moderna, ni el uso extensivo de la medicina cientí-

f ica, han sido obstáculos para ~mpedir que l.a medi.cina· tradi­

cional desaparez~a y afin persista hasta nuestros días. 

Los hechos que motivaron el estudio etnobotánicd reali-

zado ·en el barrio de Santa Ana, Estado de M~xico, fueron el 

problema de la salud que se presenta como en todos los secto-

res populares y rurales en donde los ingresos de una familia 

son insuficientes ~ara acudir a un m~dico y dar alivio a sus 

padecimientos. Es.to aunado a la carencia· de servicios m~dicos 

y asistenciales. 

En este trabajo se obtuvo información sobre aspectos 

etnobotánicos. 4e l~ aplicación y usos d~ las plantas en la 

• medicina tradicional en Santa Ana, así ·como la influencia de 

la medicina moderna. 

Es necesario rescatar estos conocimientos sobre las pro-

piedades terapéuticas de las plantas medicinales, para contri-

buir a la conservación del uso de éstas, ya que ~s el pueblo 

que ha hecho que esta tradición no desapar.ezca. 

, .... 

~.'·:>: . . ,.(t . ,. ~ ".\;·;:·: .. «· ~>:~<';~ ·;:·v · .. _··:>·~.:' .. : 
',.. < -~.\~ ~ .-:-; .. :~i;.>:.::t»t;-;..~~~.;'.:";.t·: <~f~\'~~'.·.~'.2 '\";·: .. : .. ,. 
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O B J E T I V OS 

El objeto de este trabajo es: 

a) El estudio del conocimiento y uso de las plantas medicina-. 

les, que la genté del barrio de Santa Ana emplea p~ra cu-

rar sus enfermedades. 

b) Revisi6n bibfiográfica de las propiedades tera~~uticas,· 

composici6n química y uso de cada una de las plantas estu-

día.das. ·, 

e) Comprobar si la Medicina Tradicional adn persiste y si es 

usada, aunc;{ue t':nga,n.conoc-imiento de la Medicina Moderna • 

• 

• .... .> 



ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS 

La medicina, ~an antigua como la humanidad, fue también 

patrimonio de· lo~ pobladores de México. No existe agrupación 

humana, por primitiva que.sea, que no haya contado entre sus 

primeras adquisiciones con una técnica curativa, más o menos 

elemental pero siempre indispensable. 

El. pueblo de M~xico no podía ser una excepción-y si bien· 

en la actualidad ig~oramos la casi totalidad de esas prácticas) 

no por eso podemos _negar SU. realidad 1 cuya evidencia qt1edÓ · 

_plasmada en documentos irrebatibles de los que más adelante 

mencionaremos. 

De las diversas culturas que se establecieron en. Meso-

américa, las evidencias más notables ~ abundantes con respec­

to a la.práctica m~dica, son las relacionadas con la cultura 

Tenochca 1 · Mexica, Mexi tin o Azteca. 

Los vínculos de las costumbres nahuas con su mitología 

explican la correspondenci~ de sus deidades con determinadas 

actividades de su vida di~ria, en particular sti práctica médi-

ca. 

La medicina náhuatl, reúne una tradición practicada por 

los habitantes mesoamericanos desde sus etapas culturales m~s 

tempranas, las cuales trascendieron hasta la actualidad o. fue-

ron modificadas por elementos conceptua·les, que se generaron 

en el camino de la civilizaoi6n. 

Para comprender: los conceptos.de salud, enfermedad y sis-

ternas terapéuticos que se emplearon en Mesoamérica., se. hace ne­

cesario conocer la estrecha relación que ~l pensarníento 



americano· tenía con ~os principios teog6nicos, mismos que en 

forma directa o ind~recta gobernaban la actitud mental de nues-

tres primitivos moradores. 

En la mitología azteca, todo origen de vida se encuentra 

en la divinidad dual denominada Ometecutli (señor) y Omecíhuatl 

( señora) . De ahí derivaron los otros dioses y por ello. su re-

presentación gráfica siempre.fue acompañada de los signos de 

la fertilidad. 

Ometecutli Ls~ñor) y Omecíhuatl . ('señora) . tiene las si-

guientes connotaciones: Señor, hombre, vida, bien, luz, salud, 

calor y señora, mujer, al, oscuridad, enfermedad, frío y mue~­

te; estableciéndose entre ellos una competencia en.la que se 

~anff iesten las características que se impongan segGn se in-....... " 

cline la.bálanza. 

"Este ometeotl se concibe como una suma equilibrada de 

ambas calidades frío-caliente e bien'":"mal) que debe sostenerse 

a toda costa si se quiere evitar la en~ermedad conceptuada, 

desde este punto de vista, como la ruptura de este balance 

interno". (Olavarrieta, 1971). 

La persistencia de esta división polar, no se reduce a 

las comunLdades indígenas; se ha comprobado que también está 

fuertemente arraigad~ en la población m·estiza, incluyendo la 

de las grandes ciudades d~ la República. 

López Austin C 1971), atribuye esta concepción de la dua­

lidad frío-caliente a una cosmovisiÓJ1 muy antigua para América, 

que. sitúa a '1a tier:r~ y a lo que a ella J?erten.eceC~ientos, 
nubes~ lluvias) como de naturale~a fr!a; en tanto que al cie­

atribuye una 
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dos series: 

a) Masculino: .cielo y calor 

b) Femenino: tierra, frío. 

La dualidad frío-caliente en las plantas medicinales no 

se :t;elé;l,_qiona con_ una temperatura real y lo frío-caliente son 

calidades no cualidades. térmicas ( L6pez Austin, 1975) . 

La clasificación anterior puede ténei grados y matices, 

según las partes diferentes de México; por ejemplo, entre los 

otomíes del Estado de México, las enfermedades se consideran 

frías o calientes, las medicinas en calientes o frescas·rnien-

tras que los alimentos pueden ser calientes~ fríos, frescos o 

pesados ( Ryesky, 1969) • En Chiapas y en Michoacán la división 

de los alimentos también admite un grado medio en la natura-

leza fría (Holmes, 1965), y aparte existen los "templados_". 

Parece ser que las ideas y posiblemente los principios de cla-

sificación son_ muy semejantes, hay un desacuerdo muy marcado 

en lo referente a l~s alimentos y medicinas, no solo de zona 

sino de individuo a individuo. 
. . i 

Las enfermedades frías, por lo general, se producen.por 
. . 

la intrusi6n de la calidad fría (Currier, 1966), que pued~ 

llegar al organismo por medio de una corriente de aire en el 

momento en que el hombre se encuentra débil, o por la inges-

ti6n de alg6n alimento frío. 

Las enfermedades de naturaleza caliente, se generan en 

el interior mismo del cuerpo. No solo las enfermedades, los 

alimentos y las medicinas son de naturaleza fría-caliente, 

Madsen, (1955) nos dice que en una comunidad Náhuatl de Ajus­

co, todo el. mundo está concebido en una polaridad frío y calor, 



constituyendo un conjunto equilibrado por el transcurso de los 

días e calientes) y J:as noches (frías) • 

Para los nahu.as, la enfermedad tiene· orígenes muy varia­

dos, desde la remota vbluntad de la divinidad máxima y rectora 

de los destinos, hasta la acción de los dioses, el perjuicio 

causado por fuerzas sobrenaturales, el daño que p~ovocan los 

brujos, la carga negativa que sobre el organismo se acumulan, 

etc. Las enfermedades más conocidas por·su difusión, persisten-

cia e importancia, son el .susto y los malos aires.· 

Los malos aire~ son en buena parte causantes de l~s en-

fermédades frías, por eso se tien~ la idea de que al pasar por 

barrancas, basureros, corrientes de agua fétida, ~te~ se gene~ 

ran causando enfermedades. 

El susto posee varias entidades anímicas, y la falta de 

una de ellas produce la enfermedad o la muerte C López Austin, 

1975). 

Para poder penetrar al pensamiento de los antiguos mexi­

canos, debemos "considerar corno base su religiosidad, pues en 

el mundo en que se desenvuelve el hombre nahuatl está impreg­

nado de divinidad, así que los hechos más simples en su vida 

hasta los más elevados están dominados por su religión. 

El médico nahuatl nos deja en sus escritos una versión 

realista de su época y nos dice Sahagún, ( 19 . .55) "que el médi-

co suele curar y remediar las enfermedades; el buen médico es 

entetidido, buen'.~onocedor de las propiedades de las yerbas, 

piedras, árboles y raíces, experimentado en las curas, también 

tiene por oficio ~aber conocer los huesos, purgar, sangrar, 

enfermo, 



. 
la muerte" (De la P~ñ~, 1977). 

El médico pod~a hacer uso de todos los medios que la ex-

perienci~ le había dado a conocer, también podía recitar una 

oraci6n para que su enfermo recuperara la salud~ 

B.$Íiriéndonos a los Aztecas, diremos que tenían deidades 

que influían de una manera determinante en su vida. Entre ellos 

la divinidad tutelar de la medicina era· "TOCIHUATL" representa-

da por una mujer de cíerta edad con la cara hasta la nariz 

blanca y el resto negra. 

A las curanderas y parteras se les designaba con el nom-

bre de "TIC!" ('Rodríguez, 1944). 

Al dios de la lluvia, el rayó y la vegetaci6ri, se la de-

nomina "TLALOC" y a su esposa "CHALCHIUTLICUE" se·representa­

ban como protectores de los artesanos, los agricultores y tam·-

bién eran venerados por sus poderes a favor de la fecundidad. 

El dios "XIPE'.' o "TEZCATLIPOCA" representaba al dios de 

la primavera, por su vínculo de las plantas medicinales y por 

este motivo-se le consider6 el principal dios de la Medicina 

Azteca. 

La diosa de la tierra llamada "TOCI'' o "COATLICUE", . TZIN-

ZEOTL" o "TLALZEOTL" relacionada con todo lo relativo a la ~e-

dicina •. Con la ayuda de otros dioses surgieron todas las plan­

tas medicinales y protegían a quie~es las administr~ban; como 

méd~cos, parteras, cirujanos, etc. 

Otros dioses relacionados con la medicina como "TZA.PO-

TLA.TENAN" diosa de .la medicina. general; "AMIMITL" diosa .. de las 

enfermedades del est6mago, "CENTEOTL" diosa de las hierbas me-

dicinales. (G6m~~, 1980) • 

. ·.·.· 
.··' . ·. 

:.:-/> ·:::-, >~ .. -. ·:,: 
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A partir de 1525, llegaba a su fin el imperio azteca, 

imponiéndose. la contraculturac~6n en la medicina, ya que en 

los primeros afies de la conquista la aus~ncia y después la es-

casez de médicos españole~ obligaron a la poblaci6n hispana a 

tener relación con los médicos indígenas por razones de super-

vivencia, percatándose del profundo y amplio conocimiento que 

.de la farmacopea tenían, así como de la efectividad con la que 

era administrada. 

La contraculturación que favorece el sincretismo. y con 

ello la continuidad hist6rica, es decir,· que el conocimiento 

.médico indígena ·es 1:ncorporado a la cultura de los conquista-

dores, aceptando asimismo la parte mística que. le acompaña. 

('Comas, Juan 1954). 

Muchas .de las valiosas evi~~ncias escritas en papel y en 

murallas,· fueron destruidas por los conquistadores, pero per­

maneci6 la tradición oral. Esta es retomada por los mismos 

conquistadores, plasmándola en diversas obras, cuando ellos 

comprendieron el valor inc.alculable que encerraba la cultura 

de la raza que habían dominado. 

Muchos fueron los escritos en que se. narran hechos his-

tóricos sobre las costumbres indígenas, despertando especial 

inter~s sobre la herbolaria indígena. Entre las 6bras más so­

bresalientes citaremos en primer lugar ~ Fray Bernardino de 

Sahagan, que es el primero en registrar datos sobre la herbo-

laria médica en 1547 • .Con tal pr.opósito :reúne en el Colegio 

de la Santa Cruz de. Tlaltelolco a 8 médicos indios que forma­

i:;an los escritos que más tarde s.ervirán para ;redactar la llIS-
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conocerse sino hasta ~l siglo XIX. 

La obra LIBELliUS DE MEDICINALIBUS INDORUM HERBIS de Mar-

tín de la Cruz, escrita en 1552 en lengua náhuatl, es traduci­

do al latín por Juan ·Badiano también indio. Este documento de 

botániea' médica ..-escrito apenas 3_0 años después de la conquis­

ta, cuenta con anotacion~s de Badiana que distorsionan la in-

formaci6n incluyendo datos de influencia.europea. 

Su contenido se reduce a una serie de recetas terapéuti-

cas para cuya elaboraci6n se emplean elementos vegetales, ani-

males y minerales de México. 

La obra de ~ranciscio Hernández, protomédico general de 

todas las indias, recorrió buena parte del país en ·busca de 

noticias acerca de plantas, animales y mineral~s, haciendo im­

portantes estudios de sus.pro~iedades terapéuticas. Su obra 

llamada HISTORIA NATURAL DE LA NUEVA ESPA&A, reúne la informa-

ci6n recopilada ent~e 1571 y 1576 en exploraciones llevadas a 

cabo en el país por orde~ de ~elipe II, rey de Espafia que ~e 

interes6 por conocer los productos naturales y las aplicacio-
i 

nes de las plantas medicina~es que utilizaban los indígenas. 

Las tres grandes obras que mencionamos anteriormente, 

han servido de base a los historiadores del siglo pasado y del 

actual. Por ejemplo, tenemos los trabajos de Flores, del-Paso 

y Troncoso, de Urbina, de Altamirano, etc. 

Sabernos que a través de la Historia de México, las ·plan­

tas medicinales han 'sido objeto de_ muchos estudios y que han 

existido Institutos con este fin, cibmo el Instituto Médico 

Nacional que surgi6 en 1888 y que obtuvo un herbario y mues-

> '• tra~. :~ dr~gas de las ~ar~~s.~e las pl~~(ª~ qu~,:~ ;sa~ ~? •Y.X ('¡;;• 
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medicina. 

El Instituto Médico Nacional.dej6 de funcionar en Í915, 

y todos los recursos materiales pasaron al nuevo Instituto de 

Direcci6n de 'Es~udios Médicos y Biológicos, el.cual se convier-

te en 1929 en el actual Instituto de Biología de la UNAM. 

En 1975, surgió el Instituto Mexicano para el estudio 

de las plantas medicinales mexicanas ( IMEPLAM) y el "Centro 

de Estudios Económicos y Social~s del Tercer Mundo" que se in~ 

tegró a éste, pasando luego al Instituto ··del Seguro Social, 

formando la UNIDAD .DE; INVESTIGACION BIOMEDICA EN MEDICINA TRA­

DICIONAL Y HERBOLARIA. 

<· 

: 
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DESCRIPCION GENERAL DE LA ZONA DE ESTUDIO 

LOCALIZACION 

El barrio de Santa Ana, se encuentra en el Municipio de --. .:. 

Teoloyucan, Distrito de.Guautitlán, perteneciente al Estado 

de México ('Mapa 1) . 

Geográficamente·el barrio está ubicado en el meridiano 

99°15' Long. W y el par~lelo 19°45' de latitud.norte. 

Su altitud media es de 2,280 m.s.n.m. 

Ocupa un área aproximada de 50 hectáreas con terrenos 

para culti~ar, casa habitación y caminos vecinales.· 

El barrio limita al norte con la Laguna de Zumpango, al 

sur con el centro de Teoloyucan, al este. con el b~rrio·de Sarito 

Tomás y Santa María, al oeste con los barrios de Santa Cruz y 

San Juan. C Mapa 2). 

/ 
TOPOGRAFIA 

Los datos topográficos fueron tomados de la monografía· 
• 1 

1 

del Municipio de Teoloyucan [1974), y describe que durante el 

Plioceno de la Era Terciaria, el terreno que actualmente ocupa 

el barrio de Santa Ana, estuvo cubierto por un mar interior. 

En la época Cuaternaria el mar había sufrido un proceso de se-. 

dimentación, reduciéndose a un gran lago que a su vez se redu-

jo a 5 pequefios lagos, entre ellos el de Zumpango, que poco 

a J?OCO perdieron volumen. Así, que todas las depresiones de 

los lagos fueron rellenadas paulatinamente por sedimentos, o 

sea materiales finos arrancados de la~ montafias circundantes 
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Se presentan acbualmente dos formas características de· 

relieve: zonas semiplanas abarcando un 2% de la superficie y 

zonas planas con un 98% de la superficie. No hay zonas acci-

dentadas. 

CLIMA 

SUELO. - Sefgú'n el análisis f í:sico-químico del suelo de 

Santa Ana; realizados en el Instituto de Geolo-

gía, Departamen~o de Edafología, se tienen los 

siguientes datos: 

Textura del suelo: Arcilloso, limoso. 

Color: Negruzco. 

PH == 8. 2 (Alcalino) 

Conductividad = O. 50 mmhs. (fnilimas) 

~ate;ia orgánica ~ 2.4. 

(N.P.Ca.C.Na.) elementos químicos que forman sales mine-

rales presentes en el suelo. 

El cl~ma característico de esta zona es del tipo e (Wo) 

(W)b Ci)g, templado subhúme?Io con lluvias en verano y un co­

ciente de P/T 43. 2 ( Koppen modificado por García, 1964). 

La precipitación es de 540.0 mm. El mes más lluvioso es 

de julio y el más seco es enero. 

La temperatura media anual es de 15 c.,· la máxima extre-

rna es de 39 C~ y la mínima es de 5 c. El mes más caliente es 

mayo y el más frío es enero. 

VEGETAClON 

La vegetaci~n en el barrio no ha sido estudiada. En lo 

qu~ C()ncierne':a fisonOJl\Ía, .~l .t:L.1"0,9e v~_getaci~r}jg,e la ·zqna : 
• ,.~•.'...·:.~_,.~:{'>: :.. . • • •· .. ,._ •. -· _, ,· - • ' .. ,::·.·'0.;:::~ -.. r·· /'<' ·~ . - . '" e'. 7· .. ·,~- ' 
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corresponde a un mafor~al xer6filo, pero la mayoría de gsta 

es más bien arvense y cultivada. ( Rzedowski, J. 19 78) . El es-

trato arb6reo .está representado por eucalipto ( Eucalyptus glo­

bulus} I casuarina (Casuarina sp) I pirul e Schinus molle}. El 
··-.-

herbáceo por gramíneas como los pastos (Eragrostis pilosa), 

acahual blanco ( Bidens pilosa), verdolagas ( Portulaca oleracea), 

queli te ( Chenopodium al}~~:1~) , _girasol [ Titonia tubiforme} . 

Entre los elementr: ,; . que se han introducido y establecido 

como consecuencia de la rc~forestaci6n parcia.~ dé' la vegetación 

primaria, están el sauce "Llorón" '(S~lix babylonica), fresno 

( Fraxinus udhei} trueno ( Ligustrurn j aponicum) • 

En la zona, la superficie ocupada por la vegetación secun­

daria va en constante aumento por la contínua perturbaci6n oca­

sionada por la progresiva colonización de la pobla~ión rural y 

las áreas abiertas a cultivos agrícolas y al pastoreo • 

. > 
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CARACTERISTICAS SOCIO-ECONOMICAS Y CULTURALES DE 
LA COMUNIDAD 

URBANIZACION.- Las calles qel barrio de Santa Ana son en su to-

talidad de terracería ,· no existe una acotaci6n o alineación, 

sus calles y casas se comunican unas con otras a través de v~-

redas o calles sinuosas. A ambos lados existen zanjas donde se 

almacena agua en tiempo de lluvia [julio-agosto) que se utiliza 

en las á~eas d~ cultivo y para el ganado. 

COMUNICACIONES Y SERVICIOS.- El barrio de· Santa Ana. limita al 

norte con la laguna. de Zumpango, al sur con la cabecera.muni-

cipal, al este con los barrios Santa Cruz, San Juan_ y Santiago, 

al oeste con Santo Tomás y Santa María~ 

La cabecera municipal se comunica con Santa Ana por un 

camino sinuoso de·terracería que tiene aproximadamente cinco 

kilómetros. 

Para llegar al centro del municipio, lo hacen a pie, en 

bicicleta, en coches de sitio, sólo que en tiempo de lluv~as : 

se suspende este servicio porque.el: camino se hace lodoso, im-

pidiendo la entrada de vehículos. Algunas veces utilizan como 

transporte, bestias de carga como burro, caballo y mula. 

Hay servicio de líneas de transporte que circulan del 

centro del municipio·a la ciudad de México, Cuautitlán, Zuro-

pango y pueblos circundantes como Coyotepec y Huehuetoca. 

Los servicios de comunicación como teléfono, correso y 
1.;'.\ 

telégrafo, sc5lo se encuentra·n en la c.abecera municipal. 

·.Aproximadamente el 9 5% de los habitantes del barrio ti e_; 
nen servicio eléctrico y por lo tanto disfrutan de radio y te-

levisión, éstos. pueden saptar _ccisi todas las est~ciones_ y. ca-
••• ~ •• J ·::· \--,,;': • -:· ·.;, ;· •• ··-. ,! ' 
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nales del.Distrito Federal. También reciben información a tra-

vés de revistas y pe"riódicos que adquieren en el centro del 

Municipio, que son llevados desde México a Cuautitlán y de aq~í 

a Teoloyucan. 

La comunidad cuenta con servicio de agua potable que lle-

ga a las casas pqr medio de tubería y además tienen pozos de 

agua qu~ ellos mismos construyen. 

Interiormente, el barrio cuenta con cuatro tiendas de 

propiedad particular, todas expenden artículos básicos como: 
:1",' 

huevo,, jabón, pan; azúca'r, sal / etc. Hay una tienda. mixta que 

además de vender productos de abarrotes, vende mercería Y.tla"".". 

palería. Todas ellas se abastecen de mercancía en la Ciudad 

de México. 

· La· póblaci~n de -sa·nta Ana, aparte dé: comprar- sus alimen­

tos de las tiendas que tienen ~n su barrio, los adquieren tam~ 

bién en el cen~ro del Municipio, principalmente la carne, le­

che, tortillas, pan, etc. En el centro .del Municipio de Teolo-

yucan todos los domingos hay un tianguis, que abarca alrededor 

· de 500 metros cuad~ados, el cual es visitado por los habitan~ 

tes de los barrios del Municipio y en donde adquieren otro ti-

pode mercancía como loza, ropa, semillas, etc., ·y también 

plantas medicinales, .que son vendidas por los herbolari~s. 

SERVICIO MEDICO. - En el barrio, no hay doc.to·r, sólo en los ba­

rrios vecinales como Santo Tomás y· Santa María. Se calculó que· 

un 50% de la domunidad de Santa Ana acuden al centro· de Teolo~ 

yúcanj que cuenta Con un centro desalud atendido por un inédi;;,. 

co y una enfe'rmera; dependiendo de Servicios Coordinados· de la 



al IMSS y al ISSSTE·por medio de su trabajo principalmente como 

. obreros en fábricas"textiles, buleras, m~teriales de construc-

ci6n, etc., que se localizan en el D.F. o en Tlalnepantla, y 

un 10% de la comunidad acuden a las plantas medicinales para 

curar sús enfermedades. 

Las enfermedades que se presentan en e~ barrio con más 

frecuencia son: gastrointestiµales, enteritis y prin~ipalmente 

parasitosis producidas por Entamoeba histolytica, Ascaris lum-. 

bricoides y Taenia solium. 

También se registran enfermedades.respiratorias, como: 

influenza, neumonía, bronquitis, laringitis y to~,. sobre todo 

en.invierno, cuando la temperatura baja entre 4·y 5 grados cen­

tígrados Y.quizá también porque el área de trabajo está situada 

en una planicie donde no hay barreras naturales como cerros y 

lomas y los vientos que soplan de norte a sur son muy fríos, 

siendo e~to el factor pri~cipal para que en esta estación del 

año se susciten con más frecuencia estas enfermedades. 

ESCUELAS.;.. En el parrio só;Lo :funciona actualmente un jardín 
1 

• 1 ' • 

de niños. No hay escuelas primarias ni secundarias, sólo en 

los barrios vecinales. En Santo Tomás hay una primaria, eri 

Santa María una primaria y secundaria, todas oficiales. Es así 

como los niños y los adolescentes del barrio de Santa Ana asís~ 

ten a estas instituciones. La mayoría de ellos se dirigen a 

éstas por med~o de bi~icletas que son los vehículos que mSs 

se usan ~ara transportarse¡ otros lo hacen.a pie. 
" 

RELIGION~ ... La.mayoría. de las familiasprofesan la religión' ca­

tólica. S6lo hay ~na capilla pequeña Y. los domingos es cuando 
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julio para conmemorar el santo de la patrona del pueblo, Santa 

Anita. También hay ~tra fiesta religiosa para celebrar el nom-

bre de Santa ~aría, que se·conmemora en el mes de agosto. En 

ambas conmemora.c"iones hay. oficios religiosos, así como la f ies-

ta del barrio. 

Celebran el día de muertos desde los puntos de vista re-

ligioso y profano. El primero consiste en asistir a actos re-

ligiosbs que celebra el sacerdote en la iglesia, para rogar 

por los que ya se "fueron" y también van al pante6n a .rezar, 

colocando en sus tumbas ofrendas florales. El ·segundo, ccinsis~ 

.te en colobar en sus casas altares con ve~as, frutas, dulces, 

pan, flores y un vaso con,agua. 

FAMILIA.- El padre se encarga de sostener econ6rnicamente a la. 

farnl.lia mediante su trabajo, ya sea de.l campo como agricUltor, 

.o como obrero, o combinando las dos actividades. 

La mujer se encarga principalmente de la crianza y el 

cuidado. de los nifios, pero cuando los ingre~os del padre son 

deficientes, o las mujeres han· sido abandonadas por el cónyuge, 

prestan sus servicios en las casas maquiladoras que hay en el 

centro del municipio o en los barrios vecinos como Santa María. 

VIVIENDA.- En Santa Ana hay alrededor de 60 familias. El 90% 

de los habitantes del barrio son propietarios de sus casas. El 

tipo de habitación es principalmente d~ tabique, que por lo 

general c6nsta de dos a tres habitaciones, aparte de sal~ co~ 

roedor y una cocina amplia; su piso es de cemento. Un :10% tie­

nen casas de adobe'· pisos de tierra aplanada· o de tabique, . sus 

techos son de !ami.na de cart6n o de asbesto. 
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CAUSAS DE MORTANDAD:- Según datos sacados en 1974 de las Mono­

_grafías los municipi~s.·de los Estados de M€xico y de acuerdo 

con los censos generales de población de 1970, indican que las 

princip~les causas de defunciones infantiles son: 

1-:-'"~ Inf lueñza y Neumonía. 

2.- Enteritis. 

3.- Enfermedades diarré,tcas y bacterianas. 

-4.-Afecciones anóxicas é hipóxicas • . . . · ., 

s~- ·Síntomas y_ estados m~l-definidos, ac~identes, infec- : 
. . ' 

cienes respiratorias agudas, avitaminosis y.otras de"".". 

ficiencias nutiicionales, enfermedades ~~l corazón e 

· hipertensivas, todas ellas en un bajo porcentaje·. 

Como causa~ de defunciones en general-son: 

1~- Influenza y neumonía. 

2. - Enteritis y otras enfermedades diarréi.cas •.. 

3.- Bronquitis.. 

~¡- Enfermedades bacterianas y del aparato. digestivo. 

5.- Enfermedades del corazón e hipertensivas. 
1 
' 6 .. - Cirrosis hepática. 

7.- Síntomas y estados morbosos mal definidos. 

8.- Accidentes. 

Solo hay un cementerio localizado a las orillas de la 

cabecera del Municipio C Teoloyucan) , éste da servicio a todos 

los barr1os, incluyendo a los habitantes del centro. Las cau­

sas de los decesos detectados durante el tiempo de est'~ estu­

dio fueron· por enfermedrides diarreibas ·.y bacterianas, compli­

caciones del apar~to respiratorio com~ neumonía o pulmonía y 

· ·.otras,. 'Pr~sent~I)do~e. tamb~~n . defunci(')_ne_á por 
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ALIMENTACION. - Los álilnentos básicos en el barrio son:· leche, 

huevo, pescado, carne~, pan y trigo; estos los complementan 

con verd~ras como la calabaza (Cucutbita mexicana), chayote 

(Sechium edule), zanahoria (Daucus carota), etc., así como ve-· 

getales-;-· como acelgas (Beta vulgaris var cicla) , verdolagas 

{Portulacca oleracea), nopales (Opuntia sp), etc., no faltando 

el frijol (Phaseolus vulgaris), y el maíz (Zeamays) •La mayo­

ría de estos alimentos son cultivados po~ ellos. 

Entre los al~mentos que con más frecu.encia consumen son . 

todo tipo de carnes, de res (Bos t-atirus), pollo. (Gallus gallus), .·· 

guajolote (Meleagris gallopavo), cerdo (Sus scrophq. domesticus) 

y de borrego (Ovis aries). 

También aprovechan los frutales que se cultivan en la 

zona de estudio como el naranjo (Citrus aurantil1m), lim6n (C±-­

trus aurantiifolia), peral (Pyrus communis), manzano (Pyrus 

malus) y el tejocot~ (Crataegus pubescens), que es un fruto si~--

vestre en esta zona. 

ASPECTOS ECONOMico·s. - Las· principales fuentes de ingresos para 
1 

la comunidad son la agricultura y la ganadería, así como los 

que obtienen desempeñando otras actividades como obreros, co-

merciantes y artesanos. 

En las tierras de labor agrícola, las espebies cultiva~ 

das.más representativas son: el maíz (~ mays) y frijol (Pha".'" 

seolus vulgaris) . Ha~ otros cultivos que han introducido los 

campesinos, como haba (Vicia. faba),. alf¿tlfa (Medicago sativa), 

·av~na (Avena sativa), ceb~da (Hordeuin vtilgare) •• Todos estos 

cultivos los tienen en los ejidos. 

La .. ganac_ier.ía es .·de. regular pur;-ezc:i> racial, . pero ,ta~bi~n 

., ...• ·1>:.G'.-,.~.;~:?.•.j,•··L·:":1;.~:;:A,:j?,{~ :.,~·,'. •· .. ,, . ····~ ... ·· . •·": .. • _, 
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de alto registro para .el mejoramiento de las razas y como con­

secuencia, la obtencii6n de buenos alimentos como leche y sus 

derivados, carne y pieles. 

En cuanto a ganado porcino, es notable la. existencia 

de cerdos de raza 'pura, aunque lo más común. son los cerdos de 

raza doméstica o cruzada; ambos son alimentados para engorda; 

de ellos obtienen: grasas, ca~nes, etc., ya sea para.autocon­

sumo o para vender. 

También tienen ganado lanar, como los borregos cimarro-

nes, éstos son alimentados en especial con alfalfa, maíz~ etc~ 

El campesino lo vende o lo consume en las fiestas J?atronales 

o familiares. 

COMERCIO.-·El comercio interrio consiste en la venta de produc­

tos de primera necesidad como arroz, frijo,· jab6n, aceite, etc. 

En cuanto a la obtenci6n de implementos para la agri-

cultura y la ganadeFía, se hace en las casas comerciales de la 

vecina ciudad de CuautitJ:án y en el D.F. 

. . 
ORGANIZACION POLITICA.- El Municipio de Teoloyucan pertenece 

1 

al Duodécimo Distrito Electoral local, con asiento en la Ciu-

dad de Zurnpango. 

El Municipio integra su territorio en la siguiente for-

ma: Cabecera Municipal Teoloyucan y barrios de Santa Ana, Axal-

pan' Santo :romás, etc • 

. • 
.. ': ' ·-~ 
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METODOLOGIA · ' 

La introducci6n de los inv~stigadores a la comunidad, 

sé llev6 a cabo mediante entrevistas abiertas. Las cha~las se 

realizaron en las dasas de los ihformantes y otra~ en los cami-

nos que hay en el barrio de Santa Ana, al ~entro del Municipio 

(Xeolóyucan) • 
•;',, ,• ' 

, . . -.. ·, 

. Las entr~vistas fueron p~~bialmente gráb~das por medio 
'" ¡ .. 

:"' . . . . . :¡,.,. ::· . .:,., .·· ... ·. ·' •'," . 

qe .cinté,\s ma~net0f6tj~Cas, con él' óbjétp de· pode.~· :a~alizar. en 

d~talle tdda. la ínform'.aci6n obtéh:i.da·~ · 
,,·-:' 

Se tomaron fotÓgraf ías · de.· las personas. en ei des.a:i:.roliÓ · . 

. de, las entrt:?vistas y t.:{mbi~n ·de ias· planta·s mediqina'l'es que se . 
! ·. - .' .·· .-_. : .·· . . · ... · 

Colectaron en· los: huertos fam:Í:lfares .O en l:OS .6ultfVOS ag,r!co-
~ .: ~ .·'; ': . 

. lás deL barrio. 

Este estudio se llev6 a cabo durante un año (l981.:..19a2). 
. ' . . . . . 

·Se realizaron 25 salidas· al campo, se entrevistaron alrededor 

%de 40 familias, de las cuales un 70% de las personas son de una 

edad de 50 a 80 años, 20.% c;:le. 30 a. 50 años y un 10% de ·25 a. 30 

· años·; .se entrevist6 también a los niños·, pero de' ellos no• se 

ob~uvo información .. 

Se colectó el material bot~nic.o indicado por los infOr-
. : . . 

. man.tes, procurandó que presentara~ las estruétu:pas· reproduc.to'."' · .. 

ras. como flores y frutos. Se tom~ron.datos como:féb:ha..de la· 
• . . ! "' . . 

~ •.. ¡ 

colecta, nombre común· de las plantas,· .lug~r dohde se colecta_;, 
' ' ' -· '' . - - . ' . -· ' 

ron, tipo de vegetaci6Il..1 ,·.~a.o·, · ~ormá de. 1n::epáraci6n, ~orma de 
,: . .·.~.~: ', ;.>;>;-~·,<. . ,, . ·~ ,-:,l. - ._,, }.' 

apl:tcc:lc:i.6ri, con el objeto de el~bor'ar':fichas. ·s~ 'áajurita ficha. 

El conocimiento y u~o de las plantas es un poco variado, se en-

co!'~f~~···~~;t~.~~i%· ~~· .3;,~~¿ pt.~~º.~~~;· ~m~t~~~t~fü;~~~~;;~~Vi~~~~;~,,~,~:.. . .. 
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otras regiones geográf.icas, como Michoacán, San Luis Potosi.y 

Jalisco~ 
.• 

Laé plantas se determinaron medi~nte claves y se depo-. 

sitaro.n en el Herbario de la Facultad de Ciencias (F.C.~.Ed 

de · la uNAM. 
•' 

La informaci6n· oral obtenida se complement6 ·.con l.os da-

tos·· proporcionados pob la bibliografía,; sobre. los ·principiÓ.s 
-, ... . ' . . .. · .. '· . : :"' . ..· . . : . ., . ~ ,; ' ·, ; ·.. . . .' •, 

<·e 
'a:ctivos y la comp0s.±c±6ri qdínd:.Óa dé rél.s ;plantas. colectada'~) 

con·c~~ .• dpjeto,.de po~¿~:'.,bd~pa~élr· ~]..·.us~··•.tradicionaf···~r~· Cada·.:Una··· 
'.·,_,. i:, ... ·• : ·• 

,de ellas. 
•. . .. 

:una· refei-encia'·. h.i:st()-

rica; con EÜ Objet9, de saber ,desdi:{ ~uánao~, se. explo:t~ban su~ 
,.f.· 

CUalidadeS ;terapé1.1ti<'.:as I Si . sdn. Orig±n#~"~ª~ ele! i?~:·~S 0, f~ei:'~n: . 
~-; ' . ' ~·-~ .. · -.~ ':,:<. . J· . ; • -

introdudidas; .. si forma•parte 'de. la ~eg~~ac_i6n ·car;&'éte,rísti:qél_·. 

de , la zona <'d son cultivadas• · 
""'·· .· ''¡, 

', ..... 

'. 

1:" 
'. 

~ '. ' -. . ., 



·, .:. 

.... '. :· ;. ,. ' 

VI. RESULTADOS. 
·"; 

Los pobladoies de Santa Ana conocen y usan un total de 

34 especies de plantas medicinales, que corresponden a 32 .. gé­

neros y a 18 familias. En el Cuadro 1 se indica esta relaci6n 

y además se señala l?- correspondencia que existe con los nom-
' . ~ 

bres comunes que ·las gentes del barrio les asignan~ Algunas 

veces; los nombres vernáculos denotan algunas caracter!sticas 
. . 

.· ' .·: ' ' . ' . . 

dela planta en la qué, las.gentes del barrio reconocen una si;_ 
,,·, ,, ... 

mii:i.tud(don otro eleméhto por.~jemplo: ~l·e~az9te'de zorrillo· 
;.>.'• 

(Chenopodium graveolens), por su olor f'E!hetrante, el ajenjd 
. - . . 

por su sabor amargo y comparad() con la bilis que cura este maf ;. 

En ·elc\.ladro. 2 se observa.que la familia Cornpositae es. 

la mayormente irepr~s.eritada tanto en 7 géneros, corno. en· 7 eEipe-
·. •, j; 

cies; les Si.gu~n en importancia' .las Lab.fia.tae co~ .4 généros' Y' 

4 especies; las So~anaceae con 3 géneros··. y 3 especies y de. igual · · 

manera las Verbenaceae. Las familias Rosaceae, Cheilopodiaceae 

y Geraniaceae con dos.géneros y dos especies cada una. Finá.1-

·mente las Boraginaceae, Loganiáceae, Lythraceae, . Euphorbiaceae, . ,, . . . ' . ' ,.· ,· · ... 

Rutaceae, Anacardiacea~ 1 Crasulaceae, . Be_tulaceae ,' Mal vaceae i 
. . 

Legurninosae y Cruciferae con un género y una especie cada·una. 

En el 6uadro 3 se puede apreciar que las plantas son uti­

lizadas en su totalidad o en parte para los medicamentos.; es 

importante hacer notar; que la práctica .los ha capacita.do J?élr:~ 

seleccionár las partes de los vegetales más eficaces cómO'las 

ramas,' hojas, flores,· etc •. para el tratamiento de· cad.a. 

· 1a:f1'~'enferrnedades. 
·-··,_' 

1-· . ,· .. "-·'· . 

En el histograma 1 se sefialan las diferentes partes de. 
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CUADRO NUM .. '1 

FAMILIAS UTILIZADAS EN EL BARRIO DE SANTA ANA 

No. de especies 

7 

4 

2 

1 
' ; 

" 
: 

1 

1. 

1 

1 

1 

1 ; 

1 

1 

1 

Familias· 

Compositae 

Labiatae 

solanaceae 

Verbenaceae 
" l _.' 

·. Rosaceae 

Chenopodiaceae 

~eraniaceae 

'Boraginaceae 

Lo.ngahiaceae 
'· . . 

~ythraceae 

Euphorbiaceae 

Rutaceae 

Anacardiaceae 

Crasulaceae 

Betulaceae 

Malvaceae 

Leguminosae 

Cruciferae 

't'!. .. 

,· 



',,. 

·" .. 

•,', -, ~ '-.' -,,·, 
;r._·_,,.., .'-·.'··· "•'' ,';' ·-··; 

·.i·· · ; -e_ 

.:EriTei: barr{t> de sa·ri~f~:·Ana se. nvest'i9á~on ·3~ pÚ1n:·t~s qué · ..•. 
·s.e conocen. como• méd.fcinélles y que la gente üsa 'para .curarse.: 

' :.: . ' . . ' . :). , . 

. Cuadro No. i. Plántas ~edicinales utilizadas en el barrio ~e 
. Sánta Anc.i. 

GENERO ESPECIE 

Aloysia tryphyll a (L. Heri t)Brit 

Artemisia 

Artemi.sia · 

Bid.e ns. 

·.· Crat áegus; 

mexicana L. 

absiri:thium·Linné 

aurea Sherff. 
" '. . : --

·o f·t·icfna TÍ.s >t.· 

·co~d~t~-~-~{K~: 
··m·~·~'.; e.aria Mo~ •.. 

... t 

· Cúphea· '· · ·a:eg'Uipeta:ia:'.·.cav. 

.. ch;enopodf~rl1·. ·. ·a:niJwcisióide~ .L.i,nn 

Ch e rlopc)d:i' um . . '"gr~'~eOTens L~g· •. 
. . - . ' . 

: 'Chrysinteml'um ·; parthénium L •. 
. . ·'""'7' 

·'natura 

· E~odium 

· ·Euphorbia:. ·· 

Geranfum .· 
' . . : . . . ' ; . ~ , 

· Griapha.lium · 

· · stramoni um l. 

·• ·cfc~téri~m Lem 

· prostrata A:T. · 

· · mextcailum H .. BJC ·. 

· · c6noideúm H.a:x~· 

.. ' 

'.:1/ . 

·FAMILIA 

Verbenaceae 

Compositae 

Campos i tae . 

Compcís i tae. 

NOMBRE COMUN 

Cedrón 

Estafiate 

Ajenjo 

t.hé. de 

···.:·sora'ginaceae .s6~rája·· 
,· · .. ·. ·: ~·.: 

'Lon9ariiac~.~e ·. · p~p·b~cín · 

· .. 

· ·,.Lythráce.áe ·. w1"eri:ia, <lel .. cánc~r · 
' .. .: ,··~' . 

·,. :Chenópo.dfaceae · Ep'~zpte 
. -, ,. ".:.: · .. ·.··, 

. . ~' 

Cheriopodiancea~ · ~. Epa~~"l:e . de •zorr1 ;: •· 
'; ... .l:lo.·~-. ·"e·:' ·. ·.··-

. Compos1 Úi'e: .· .·.santa Maria · · 

Sofánaceae 
•,·,· .. 

, ',.'( ': 
<'Geranaceae 

/JÉ:uphórbiaceae 

·· Geraniaceae · 

· Compos'itae . ·.·· 

Toloache 

Alfilerillo 

·Ht~rba: de lá go~~n 
drimL 
Pata Cle · 1 eón ·· .. · · ./ 

•,' .·;·,· 

.. · . . . .: ·. : . , : ' .. ,·: .' : ' . : ~ 

Lippia ·callicérpaefólia H.B.K. ~e~benaceae 

· G.ordól obo 

Mastranto 

Mentha · 't~ná~~n~is l. Labíatéle 

Matricaria 

Ma·rruhiUm\< .. • 

.· Ro s~ m a ~ i ~ ~ s · 
. ~ . - ' -

· · chamomil la L. 

. · · vü19are L •. 

· «officinalis· 1-; •.. 
.... 

chaTepenensi s :~k~·. 
· · · ... ·~/.:t!.r .. ~. :-. ' -: ·"=".:(~ i:.f:··¿_ :·.-.:-.,,_'.\,. 

· · elégans Vahl. · 

Solanum nfgrum .L. 

~~~ef !,~~)~~,]?11~~t~~JJ1,,~¿~;~~~~~~~~;,f ,, 

Compositae 

Eabiatae' 

Labiatáe ... · 

... RÜ.t:'aceae··· 

labiatae 

So.1 anaceae 

· ... -

Hierbabuena 

. Manzani 11 ~ 

Marrubio 

Romero 

R~~~él:~~.,~·,,:: •. 
Sél'1via 



: ·~.- -

· <ESPECIE~·: . . . ·•. 

Senecio · salignus o._c. 
. · tanÍscens H.B.K. 

· · jorul)ensis H.B.K •. 

· 'rfofündff01 ia· L.>'· . 
- :·· 

.<·.;sativa· L 

··~c»~fit.in~:j,¡i R.~:~ 
, ·:· ··. -, '.>::·· ·-;:. 

· .. · .· 
. _,:·· ;o- · tentif6]ia .• L 

FAMILIA· . 

Compositae 

Verbenaceae 

Betulaceae 

. Ma lvacea'e 

t~gulJlinosae 
-· .< 

Crucife.rae 
, .. ; ... ,. 

Rosaceae · 

Hoja 112 

. : NOMBRE COMUN. 

Jari 11 a o jara 

Verbena 

Afle 

Mal.va 

:Berro 
- ., .. _· .. ' 

. ·· Rosa de casú i 1i 
- . ; ·,, -~-- i -~ 

.... Sol anaceae .... > .. ;.:atomate·~ 



las plantas .implicadas en la preparaci6n de remedios, corres­

... Pondiendoa la·hója.el mayor porcer{taje con el 45.5%,. tallo 

4. 5%,. fruto· 4 ~. flor 14 .'5%, ·toda la planta. 11. 5%, ramas 20%. 

La. prepara.'ci6;tJc•<,ie, ~stas partes de los vegetales va des­

de crudo hasta cocido sin descaitar otras formas de elabora-

. ci611, , qorno ·la m'acéraci6n, emp1~sto, jugo en cataplasmas. (Cua- .. 

,. · .. , ... . ·.~~. ¿úli~t~·-;a }·~. a~l¡c:acipll~. _difieie·, s~gtin<.~1 tipó de 
fe;r:~~~~4 .. y.:eri'~-ia .~l:~.?:ric'a' .su rit1l.á~faci.6n. es ''externa~ ... 

··:/ .. · Ert el histqgraiTI.a' 2 se representa ei porce!lt~je de far~ · 
' ::>· ·.:' '.:.:·· ·.;·.·) ,.·;···' 

tjias d~ prepa~aci~p .·Y:. akl~pacH5n cq,rrespond;i.endo el 7B% . a la 

co9si6~ .cpn s%. :foriila:sde · aplicaci6~.;bebida · 50~, ~bélño 7,. 5%, 
' _. . ~. ~ ~ .. ·:,~·-~· . . . . ' . ' 

·lavado .'ae ij.eridas: 11 ~·s.%:~· ~a.~áb~ .2%, •• ~aporizaciqnes 6. 0% ••. · 
.. 

. . . El pC>~cen~a:)e para> la, apl{baci6n· en c'rudoi es de 22%, 
. -. · .. ·,, . .. . .·,. ' . _ .. 

corresp,ondiendo:a .em~ia's~() 2~ 5%, n{ácera~i6n: 11.9%~·· cataplasmas 

·3_. 5%, .jugos. 4:1t -•.. 

Aparté;de · ia i~portélnci~. que el hombre éia a las plantas · 
. ' ,.' : ·';., - ·- '· 

.. aesae ·eL ¡:>unto .. c:Ie vi~ta'; méaic:ina1.·, -ta~b~én se ia .. da en la in-.· 

dustria,, corn0 alimento, como ornato, forraje, etc.·En el cua-. 

dro 5 se da una reiaci6n de estas plantas yotrosusosque.de 
' .. 

el,las. s~ obtiénen., pdr ej~mpl9, .el ai1e {Alnus jorullensis) , 

: ~4e: ';~Pa.rte de ser. lnedici,n'~{ (aliv~é:i erupciones en la P;ie.l) , se 
··:,··. 

emplEHLéi;i la c::urt.iduría porque SU· éorteza contiene alta propor-
1~· .,-:i0··~;: > .... ,_- .. :' ,· ... -, ·. - ; : 

- ;:~. -

·, 

> ci~~;jg.e . tan~~?,~·.. . ;: . ,. ;· .. 
;.;~'!1-i:: :p-r·:¡· ,.·,,_,_J·,~---~- ·: .-·~.:_::_!~:· ,, .·· .. · "'• . '.' ,; . ,··.\' -;'·' ···1',- x:·• . .: - ... ,_ ·-: .·:· ·,.>-\" 

.. ' '' -Es uri ·far,ito, 'ciff.{á:f.1· .'de 'pre'qi:sa.'1:''· df3 ma11erél:,,::(ifpecta las~',;:;\_'.:'.,;< 
. . ' . . 

.cantidades empleélda!?.én la .preparaci6n de los remedios, ya que 
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t.an· de una pr,ácti'='.a constante en' la cual no tiene el valor pre­

ciso. pero s!. un rango intuitivo d.e ·volúmenes y cantidades em.~ 

plead;a.s •.. 

·Esto es·ve:r.daderamente relativo, ya que! para una perso-
;¡·'·. 

• • • 1 

na 1 la cant.idad de ramas u hojas. que puede tomar ~on una mano 

apretada o floja, si son largas o ~ortas, puede vá~iar entré 

las. per:scmas. De .. iguéJ.l rn~mera sucede con los volúmenes, ya., que 

la~·>:Jarras· ·.~ .. ·r~cipÍentes empl~ados· .. n6 S()n en .. to~Os. +bs casos' 
·.· /. •.•. :;~··. :\ , , '<X)'. <;,,.. . . . , .:... :. •· >· < · ... · / ·. . ... 
i_guaJ:es:;.no. c~iunpliendo a~l.>unél~>m:edi:d,a exacta .. y c0.lú>tar1te~ 

·.· .. ' . ' .. :·i .. ·.. ..: :.··.·· ,··.·:;-- .:.;·-:· ... ·:·. :: . ... . .•' ·'':'"· ·.:. ··:.:.-_;;:·~·"·-<~.<¡-: ·. 

· ·Lq's 'valÓ~és 'qué .·se' 'présetit:án· en el cuadro·: nt'irnero 6 
' - . : ,· '·- ~ : .. ~ 

obt\lifieron-haci~·n~o .lo posÍ·bie .por medir y p~sar ;la cantid~~·. . -::;:. ·_ . ' : -. .. ;· ,. - -· . · ... -

y llevél.rlas al sis'."'." 



·!. 

' -

,_' 
._. ,' ', ~ ... -. •, 
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::·:y ' . . . 

Señ~lE! -,el uso que .la 
, as!, 1 a forma de 

'barrio hac,~ de- caci~ planta _que c:ons:iclera: ·medicinal~, , 
de aplicarse _par.a el tratamiento, de e1ffermedades~, 

: Borra.:) i{ , ;, , 

'r~i>~zán ,'·,, , 

_______ , pube~cen~ :. ',,, Tejo'éote ,_ 

, : Hie~b~· del cáncer Curar heridas 
-------~"---'--~'----'-"-~'-""';.;;;..;;~ Epabte_,· ',' - Para combatir los pa;ási:t'os;: 
éhénop0dium graveoiens Epazo't.e~: ·de zorriUo ;<faimante pata la tos_ y s~t() 

•··anysanthemum part11eriüim,-- santa-~M~:rra. << ,_. 
«' 

na'tura stramoniüni- 1'oloáche"' ':(. 

,,., orái 
'·, .. 

Ora,T 

·,,_' 
'<, 

y, frÜ_tos , Cocimientos Or~'1 
pl'anta -E~plasto' y :cocimienf~ Local 
hojas,, ,IJ1fusi6n Oral,' 

Ramas : :,,' , ',, ,' , , Infusi6n Or~i 
Hojás ~ ramas y flores ' Té , ,, 

:-

1.0cal 
~ª:~-~ ~i',a~·a~ ,'h~:r.idas .. ·é·;. 
,inflamaciones. ' 

',_' 'I:aÜó~ t 'ramas:iy, °flores. -Ma'ce:ra<;:i6n '' 

Rama~ y.hbjas -C~cimi~nt~ · Erodiu~ cicutarium -, -- · Alfil.~tillo Externo' 

·Hierba dé' la go­
londrina 

' . - . . . . ~ . . . . . . ' 

Para curar nubes en los ojos; 
: para curar ojos llo:rosos 

' . 

Iiojas-

· PaTa dolores e·stomaéales Hojas 
' )' neuralgias . 

Par'b~fio~~ p~r~ 
elcJlirtcual 

Jugo. , Ocular 

.Jugo_ Local 

··, Externo . 
. '· ,. 

' 3-7 



Cont. Cuadro Núm. 3 

·- . . -

NOMBRE CIENTIFI.CO NOMBRE COMUN 

Gnaph.aiium- con<>ideum 

.LiPPia-.d.Úitarpa~fólia Mostranto- .. · 
. .. 

;,-

LYcogersib . .im escularttum . 
·- ·:·. :~ -,_ ·, ' . - - . 

. ~1~á~d~k() ~·ativa 
Merith~ J~nadérisis: · .. · 
Ro~!i centifoli~ . . . 
N'ast(irtiiuli--officinale .· · 
Rósrnatinus· offidnaie 

Jitoinate 

Malva• 

Alfa,lfa. 

. 'Hi~~babuéna . 

. . Ros~ .dé cástilla 

Berio•. 
Rómero 

Ruta chalepertensis · · Ruda 

Schinus molle . 
sú via elegans. 

•· sehedo ·.· salignus . 

veroen~:canescens 

· .. :_ 

Pirul 
sa.1Via 
J~riila· 

Hie;ba mora 

Verbena 

ENFERMEDADES PARTE- USADA 

Calmant~ de :1a: tos y··bron- · Flor_'•y:hojas'.·. 
>q\i~tis . . . -· . - . · <;, 

·Dolor de: estóill~g9. bafic:ls. para> Hc>Jas, 
parturientas · ·' ··. . •. ••·. . · . . · . 
Paf a turar ia infÍ~ción cau: ·. ·. ~ruto 
.sacia por las- ángiJlas 
Lavados· estoma2~1e.s ·Y. ·cIOior 
de riñones ·· ·· 

.. Para ]?ajar t:emi)eratura, clolÓr ,., 
c6liéos. est()mago,.· diarrea •. 

Para c6licos. estornacélies> · 
'Parael.<empacho .. 

. '· , __ ' .-

·Dolor dé.·-riñones 
Para: malos airés·, . banos para .·. 
parturientas,·i~é:iens9 

Aires, baños y céllicosmens~ 
truales 
Malos aires, limpi_as 
. Para curar ede~s ~ go!pes . 
.Lavá.dos ·pa,ra· fiebres, bSfios-. 
ret.Unatisrrio ~ · 

·.·Para curar Üag~'s y. hericfus 

.. nOlores de cabeza, nerviosismo 

Hq)as ytoda·ia.piári­
ta · · · 

To<la Ja pia11ta 
Tallos·{ho~as. 

·.Flores_· 

Tocia la planta · 
·:Ramas. y hojas 

Ramas y hojas 

Hoj~s Y_;ramas . 
· Ramas y hojas 

; .. ' ' . ' 

Hojas y flore~ 

Toda la plaI1ta 

Ramas y hojas 

·- . 38 

FORMA DE. · 
·P-rlEPARACiot-t .. 

- '..:· ~ .1 

' ' ·~ ': -

· Té,y.cocimi.énto_. -.· · .· 

•· :tocimientó. · · 

·Té 

.. Té·. 

'Té.: 
Té 
Té -·._ .'; 

toC:imient6. · v'apori:ia..: ·. 
cienes. ·. indenso 
Té 

Báños 
Cataplas~s : 

Coc:iiiiiento ... 
. - . ~· ,_ 

.Cocimiento y macera~ . 
ci6n. 
Té 

Letal, externo~ 
· LÓcal , externo .. 
Local, exteifio •. · 

'·-.. . ' 
:.:·:··,:. 

·Local._· externo~ ... 
, .,1 

0ra1 

;·; 
'."" 



Cuadro NCnn. 4 

··•.·· , NOMBRE C IENJ' I F I CO 

. . AftitiS jÓrullen~is 
Ar·temisia lÚdovicfaná : ' · 
Arie~:isia.absinthitun 
· Bidéns . 1aévis< 
' ' 

'Bor~g~ officinalis 
Buddlei.a tórdata·' 
Crataegus :pubéscens · , · 

.,.. tuI?hea.áeCjtiipetalá, 

·. •. 
•. 

• C:henoPc>ái~:~l:>rosi~ide~ 
Chenópodl.wn _ graveólens . 
Chrysantemum parthenitun 
Daturá.stramonillln 
Eród.l.um····cicuta.rium 

EuphÓTbia.J?rostraa 

_ Geis:~mtim.: s~mpervirens. 

Aplicaci6n de plantas medicinales. 

'NOMBRE COMUN 

Aile 
Es tafia te 

·'Ajenjo .. 
'Té. de milpa 

- · .. '"• -- ·": . •k>-

Borraj~ · 

Tepozán 
Tejocot~ 

-... , ... 

Hierba del cáncer . 
. Epazote ··· 

Epazote d~ zo:rrillo.-
Santa María · 

Toloache 
Alfilerillo 

-Hierba de la golon­
drina. 

Retama· 

APLICACION DE 
·•LAS PLANTAS 
.FRESCAS . . . 
. CRUDAS•·. 

.. _, 

X 

X 

X 

X 

·:•. 

X 

. X•.•· 

.X 

. ·:· .. 

ENFERMEDAD QUE CURAN 

~: ,. 

. ~ ... ;. ' 

.. ~tupcio:ne{'. de ia piel. evita. ia 

Dolare~ estomat~les:~ ·entpacho, dfariea • 
Dolores esto~C8.1es; :einPách~~ 
·Dolores estomacales,, oilis. 
'r~astornos.· .. estoniac~·les;;-.-. 

39 

, • Broriqui tis 
}Pata· bajk~· tempera~u,ra~ .. cuando_··hay".'.'gases'r· •. _ 

. . ' ' :·1~ 

Para curar tos 
'í>ata cu;a~heri~s • 
P~ra combatir los par~sito~-. 

'C:á1mante'de la tos_r:sti~t:o~ 
Baño~, ~'I'eo~, "mal ·de ~he"• 
Cura heridas. 
Para lavar heridas e inflamaciones. 
Para curar "nubes": en los hojos<y ojos llorosos. 

estomacál.es y neuralgias.,: 

.··. 



Cont. ctiadro Núm. 4 

NOMBRE CIE!'JTIFICO 

• i;cie'ra:nitü!Í'·nu~xicanum 
· Griapha'liiikl'Jcoáoide·um · 

·,.L:Í.ppia'. catiicarpa·e:folia: 
. .-,~ . ., 

Licop'ei'sicuin ésculentl.lm · 

'Malva ro'ttJndifoHa. 

?.ientha cariad~nsis . 
~f~dicagc{ '.sati va . 

.1; Mai:r'iéa~ia ·_·:t~cutita ' 
- . . ._, 

Marrubiumvulgare 

Nasturtiurn officinale 
Rosa. centifolia 
lfosmaririus .officinalis 

Ruta cti.alepenensis 
Salvfa tdegans · 
Solanum.nigrum 

Schinus molle 
, •' . . . 

Sedum deridroideum 
Senecio~salignus 

Verbena éan·ascens. 

·NOMBRE COMUN 

Pata de . león 
··Gordoi~bo 
Most~~nto· 
Jito~a'ie 

Malva. 

ii:ietbabuena 
. Álfal.fa 

Mánzanilla 

Marrubio 

Berro 
Rosa de castilla 
Rom~ro ·. 

Ruda 
Salvia 

., 

Hierba mora . . . 

Pirul 
S'iempre Viva 
Jarilla 
Verbena 

APLICACION DE 
'LAS PLANTAS 

:FRESCAS 
. CRUDAS· 

-~ .. 

x 
x·.· 

X 

x 

· ... 

·' 

APLICACION DE ENFERMEDAD QUE CURAN 
LAS PLANTAS .. ·._··•. 

. SECAS O FRESCAS j' 
. COCIDAS: -, '. ·'-

Dolores estOJl)acales y neur~Jgias. 

x Calmante de ia 't~s y bronquitis. 
X Dolor· de est6magó, bafio.para parturientas. 
X Para· curar la ihfiamacÍ.6ri. ~a~sadi por:: 

anginas. 
X Lavad.Os est:omacaies y dolor· de·r 
X Cólicos est~~acales: 

X ., 

X 

X. 

X 

X 

X: 

n'oiores de I:iñories • 
.... · lrritaci6n de ojos; ojos 

· .iicos:• estomacal~s •... ·· 
Para cólicos estOfua~al~s~bajar fiebre 

. . 

Doior:de riñones .. 
. Para e 1 empacho ... . . . -

Pará"malos aires", baños para parturien- · 
tas, inc~enso. . . ; 
Para "malos aires'¡ ,bafios y c61icos menstrua.les.'::~ 

, . . . ' - -. ·, . ·, -,,._:::•· 

~ara curar ~<lemas y golpes~ ~~ 

• ·Para curar :llagas y ·heridas~ :~7/~t 
Para ''malos ~i res'' Y. "·1 i;pias''. · '.;::~¡.; 
!>ara ojos :i1orosos, "nu.bes~'. , .;;:;; 

··-<7-,;·; 

Baja fiebre, bafios y reumatismo. ·'{· 

·:.:·: ,'~~ 

.. ' ... X.' .• : . ~- .... ·ooto;es de cabeza~.- nerviosismo. . . ''~:_:;,:¡~~~· 



1 · . 

1 

1 

.··.Las Plantas antes enumeradas, no s6lo so~ medicinales, tambÍ6n ·proporcionan · 
al hombre alimentos, vestido y materiales para construcción, siendo la b~sé 
de una gran variedad de productos que son· necesarios para el bienestar y la 
comodidad de los habitantes .de la ciudad y del campo. 

En este cuadro se menciomm ·algunos otros usos de las. plant~s medicinales· · 
estudiadas. 

CUADRO NUM. '5 . . . ... USOS MULTIPLES DE ºLAS ºPI.ANTAS.MEDICINALES ............... : .. 

.N0.\1BRE CIENTIFICO NCMBRE Celvrr.JN. ·. . . . . . .. : . ·. : . : .... USOS t.füLTIPLES. : : . : : .... ·: .. ".". 

Alnus jorullérisis Aile 

·· :Attémisa :absin- Ajenjo 
thitun . 

·. . . . . . . . . . . ' ,. "· . . . . .: ·:~ '.· .... 

·.crataegus 'ptibescéns .· Téjocoto 

.• Clienopodit.nn. ·.ámbro".'. 
·sioides 

Epazote.· 

Medicinal Alivia erupciones en la piel 
Industria Su corteza contiene. al ta pro.:. 
de la porci6n de ·tanino .. ~ . · 
.Curtidúríá.::. :··:. :·: ,·:·: .·::. :·:.: . .-:·:. :· . .-:,:, .::·, -·~·, ·· 

Medicinal 

Industrial 

Medicinal 

Febrífugo, diurético, ~ntiséptk:o 
emena~ogo Y: vernt~ugo' .·. . ' 
Da aroma a la ceryeza y' es ba~e 
.de· 1a mantifactura<del.. licQr llé\"" 
foadq:AjenjQ: :<: .. ·: : ... : .·: :·,·:·.·.·,·,,_-

Sudorifico, diuré'tico y 1,"e:f)~ige-
:rante ~ · · 

• • • • ' • ~ • • • • ~ > • • • • ,. • • - •• • • • • ·- • • • • • • • • • • • • • 

. · .. Qrriato ·... .... . . . . . . . . . . . . . . ........................ . 

Medicmal Las hOjas .se toman en infusión en 
l¡:¡, proporci_q'n. de 10 grs por 100 
mls •.. de agua para evitar la tos. 
El cocimiento de la r_aíi sé usa 
como diurético. 

Alimenticia Con los frutos se hacen dulces~ 
.... ". ........... jaleas .y.mermeladas .......... . 

.Medicinal Actuacomo·emenagogo y e:xcita el 
menstruo, vermífugo y antihelmín-
tico. • · 

... .. . . . ·' ........ : .......... ~on~~ei~t~ .. ~ los ~im.eii:i~~s .. ~om~ ~n ~?s. fri-
..... ·,·. ~ ................................... Joles .y .hongos •............. , .. . 

· : Da tura s trámóriiuin · Toloache 

·-··. '-. -'· ... ,, 

Medicinal Como narcótizante por la droga 
llamada Daturina. 

Industria Se hacen cigarrillos. . 
I·.· .. · ....... -.... ''' .... -. ."Fannacéutica." .. .-: : .-.-.. .-. .-. :_-:·: .' .. « .. '.·~ :.:.; ... .-

1\ 
,". 

"LYqópersicum 
'esculentum· 

; .......... , ... . 
Ji tomate 

; . ' 
, .. ,:_ ... , ·:, •·. ·i. -, .• :. · ... : •·-' ' , .', "' - : .. • ' ' · .. • .' • ·I "· •. •' 

Mentha cánadensis · Hierbabuena 

Medicinal El vulgo la ·usa como refr~sc.ante 
Alimenticia para enfennedades:.-Por calor. 
:Comercial<.· ... se .usa .én .1a.colnída·~. · · · 
: . . -. . . ' ".. . . . - '' : . . . ' . - ~ - - .. ·. . . . . . . ' . 

Medicinal ·.Para calmar c61icos y ·aé>io~· de 
estómago. · 

•.' ... ' . ' · .• .".' .' • .'; .
1

·• :,_:: .-:, .": . .".'. : • . ·.'.Condfoíent9 .'.'". .Para,·ci~r s~bor.a los.alimentos;. 

·• ': 
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Continúa CUADRO NUM. 5 

NQ\ffiRE CIENfIFICO NOMBRE ,CQ\1UN . USOS MULTIPLES 

(Continúa Marrubio) Industria De las hojas y flores secas se 
extrae la droga llamada marrubi-, \ 
na. 

Medicago sativa Alfalfa 

Fannacéutica 

Medicinal 
Refrescante 

Para evitar la anemia. 
Atm1enta la secreción láctea en 
las 'señoras qué amamantan. · 

. '. . . . . . . . . . . . . .• . · ... Forrajera .. , .. Alimentopara .animales'~ . . . . . . . ·.·· ........ ······---- ·······.··---:-- ,· ........... ___ .,_ ·- ____ .. ·: .. -· ---~ -.· , ......... - ·-

Nastur.titun 'offici- Berro . 
nale 

Rosa.centifolia 

· Rosmáritius 
· ·officiriális 

Schirtus ·mólle .· 

Rosa de 
'Castilla 

Romero 

··Pirnl 

. . . ~ . ~ . . . . . . . . . . . . ' . . . . . . ; . . . . . . 

• .. , '• . 

"Medicinal 
AliIÜeriticia 

Medicinal 

Antiescorbútica 
Se. usa: en e~aladas como ali­
mento .dél .hombre •...... 

Los péta1ós secos o frescos se 
us~·com() ptÍrgan~e. 

Ornamental· Se cui'tiva enlos jardines como 
........... , .. , ... adorno~ .. : . . . . . . . . . . . . : . . 

Medicinal· 

Comercia1·· 
en la Ind. 
Farmacéutica ... 

Medicinal 

i.·¡· . 

Se emplea para baños pará partu 
rientas y evitar los aires. 
Con la.esencia se prepara.un li 
nimento de alcanfor y jabón~ 
F.E.U ............. '.· ... : . 

Bronquitis catarrales curación 
de: úlceras, limpias y cataratas. 

~:rn:ento Para los pájaros .. 
Reforestación Los lugares erosionadós por su 

gran resistencia a la ·seqúía. 
Industrial Por el tanino· que tiene en su 

................. corteza •.. · .... - . . . . ..... 



-·'···-··-:­ ·-····- ... -· ·.- -· - - -·. -·-' 
·UJADRO 6. 

' . ,._- - ;:.·•' 

· L~ dosificación dada por los informantes, está. e:xpresadapor· unidades de "manÓjós" 
de la planta,,· '~ui1 puñito. de hojas; flores, etc., que al traducirse a la unid~d en 
gramos se h~z~ .un cálC::ul~.,.apro)(~~~~~:., ... -.·· .·:"· "". . . . . . . . · .· ...... . '.:. · .. '.· ..... :{Hoja 1). 

NCMBRE CIENTIFICO 

Aloysia ttiphylia · 

•· ·Aifüisdotti11ertsis . 

'Atteínisiá.ábs:inthium 

.·.· '·Bldens . aureus 

--

·. ·, 

Bb\t~ko :Óf f iciriqlis .· ..... 
'.·:.-' ,•\- . 

ruddléia cordata• 
· 

1 :'.:-'ctéltae@s ·pubés~~!ls 

.. ~rneri'6pódimn · · 
· ambrosioides .·. " 

Chenopoditun 
graveolens 

··-·. 

Na.IBRE CQ\1UN 

Cedr6n 

··Aile 

Estafiate 

. ~. -~ 

· ';''Ajenjo 

·i:epozán 

Tejocote . 

Hierba del 

.: '. 

Epazote de.· 
zorrillo 

Dolores estoma~ 3 6 4 hojas· 
· cales 

Contrá· las e.rup- . · 3 ramas· y ho-
ciorie~· de· la piel ~· _._'j.~S · ·-··. 

Dolores ~S~OIJ,laCa-: :: Una.r~i~t:l son .. 
les .e~a,9po Y.•. . '·· ·hOJas. ·• :·· . 
diarrea .····. · · . · 

. . : . 
---· , . 

-. . . . -

Dolores . estoinaca-:"· ' · Una ramita· con" 
. les .y;:contra la ·.•·. <··(hojas· · · 
bilis. · 

.. · Tnis ~orrios 
macaies 

Una rama y 
· · flores· 

·. P~ta 1á .bronqui~ •. · ··. Lo.quese.'toina 
. ~on los .• s~<Ips .• 
· 4 6 5 h()jas . 

tis. · 

. . Febrífugo .. 

Curár. la tos 

Para curar he;;. 
ridas· · 

· . · ..... Una. ramita 'pa­
ra 1 vaso de. 
agua. 

· 3 ramas para 
· l 1itrcrde 
agua~··· 

Hojas 10 gr. 1/2 litro de agua. 

Ramas y O gr. 1 /4 litro de agua •. 
ho,jas · 

Ralnas y 10. gr~ 1/4 litro de agua •. 
hojas···· 

Ramas y 10 gt~. 1/4 °litro .de agua. 
hoja,s 

,_·." .· . ·-

Hojas y S:gr:}t/4 litro'•de a~ .. ~.···· 
flores.· 

HC)j~s•y <1/2 gr. para 1/2 :cuarto< 
flores : >de ~gtia 

• rJ<.)jas'. · .20 gr~ . . .. 
Hojas y 5 gt·~ 1 /4 litro· de'. agua 
frutos 

. Toda la J 00 gr. para l litro de 
planta. _élgtia 

.. • ' 

. C~mbaté c61icos·~; .. :;, . ·. 2 ramas • 
est0Illad1les y .· : ;\ ' 

. ·: Hojas 
. . .. '>'· 

.··, 

12' .··~ 1·1itro de . . g-z: para . •. 

antihelmíntico 

Cal.1nantede la 
tos y. curar el 
.susto. · .': · ...... 

· 1 rama · 

agua.·.· 

. <Toda la 10· gr. 1 /4 litro de agua •. · · 
. planta 
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l\X:A\IBRE CIENIIFICO 10.\ffiRE COMUN . . ENFERMEDADES.. . CANTIDAD ....... PARTE- ·· .. · EQUNALENCIA EN GRAMOS ...... j . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . .......... 'MENCIONADA .... 'UTILIZADA ............. . 

Chrysanthemum 
parthenit.un 

- ·-· . 
Dátura'.Strán'lórtitnn 

ródiun1. ciéUtariuril. 

-, :,· ... -

Santa María 

Toloache 

Alfilerillo 

Se usa. como . cal· 
man te para có--
lico·s. 
Calmante de do~ 
lores y heridas. . . 

Flores y hojas Inflorescen-- Cólicos. 1 1/2 en un cuarto de 
(un puñito): cias y hojas agua~ 

Limpias. 20gr.- de la pl~ta. 

5.ó 6 hojas Hojas 20 gr. en un litro de alcohol. 

· ·Para irtflamai:io.;. · 3 a A ramas 'foda la 
:Planta 

60 gT. en -1, 500 ml. de agua. 
'nes de 1;,i 'b(>ca y · 
: lavar·.heridas. · 

·. Euphorbiá'ptostrata .- Hierba de la 
.gol.óndrina 

;.Ojos ·llorosos ·y 2>gotas 
'.'nubes" ell los · ·· · 

... ~jas 
jug'q delas hojas 

>Ojos. 
GelseJllium·serpervirens Retama · .. ·calmante.de· do::- 2 a 3 ·gotas · · 

•.• 19res neurálgicos • 
3 ·gr. de hojas. 

Gerani1.llli. mexicam.un Patade le6n 
.··.~·.· ·,· .... 

. Cu-tar el '1chincu"" Un puño de ho-- ·~ojas. y 
· al", salpÚll!do. jas y ramas. '.['amas. 

100 gr~·~il:un-iitro de a~. 
, .. -. 

. Gnaphalium concóidetnn • Gord.d1obo . 
··:-'."! 

Lippia · callica · · áefolia · Mostranto . 

.. . 

· · Lycopersicum ·escU.Ienttnn Jitoníate 
.. ::.J 

... : '. 

· · Mentha · canádertsis. 

'. ~ . ! 

Alfalfa 

·Matricaria ·-recutita Manzanilla 

Marrubitnn vulgáre Marrubio ... 
-~.-~ 

•· Calmante: d.~ -1a Un. pUñi to ·de Flores· ·· · 
tos y.bronquitis flores.· 

Dolor deéstóma- Flores, unas Flores y 
· .. go y bafids par-- cuantas ramas' ramas. 

turientas. -. 

Dolor de. angi­
nas· 

Dolores- esto:... 
macales.·.· 

Dolor.de·riñó-
nes~ 

1 fruto Fruto 

2 a 3 ramas ·· Ramas y . 
hojas. 

1 rama con· 
hojas. 

Ramas• y 
hojas_ •. 

1 O gr_. pa-ra un . cuarto 'de agua. . 

· 1 gr'.· de flores para 100 ml. d 
agua. Para. baños 100 gr. ·para ·. 
2000 inL de agua.· · · 

5 a .10 gr:. varía según el tama:. 
ño del fruto . 

4 a 6 gr·~ en 250 ml. de agua. 

5 gr. J/4 litro de agua. 
.. 

Calmarite:de c6-
.licos y malesta 
res oculares. -

Unas cuantas Ramas, hojas 4 gr.~l/4 litro de agua .. , 
flores. con· y capítul()S 
ramas. 

~ojas 20 'gr. de hojas para uñ litro · Baja:·t~mPeratu- Un püño. de 
·< ra, dolor~s •. có hój.ás~ 
· iico~ "Y_'.. díarre:as.· · . . . . . . . . . 

- - ' • • ¡ • • ......... -.- • • .•. ) .. : ' • • • ·• . • • • • : ~ ; .·; ... :. • ; ~ ·~ •. :. ~ '. : .• ,: • 

. d~ agua •.... 
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... · ... , .... : . : " .. : .. ._ .. •· .. :_ .'. 'JH'65a<3). ,:· .-: .... , '. Cont. Cuadro Núm. 6 
.. :, · .. :,.: .... '' ..... : ·... . ·, - :'· .. ; .... ·' ........ '• ........ . 

NQ\1BRE CG1UN · NOMBRE CIENTIFICO ENFERMEDADES · CANTIDAD. PARTE .. EQU:ryALENCIA EN GRAMOS 
............ MENCIONADA ..... .'UTILIZADA .. : ... : . . . .. . . . . . . . . ..... . 

>Nastuttiul11 officirtale · Berro · Dolor de riñones 2 a · 3 ramas Toda la planta· 

Malva Lavados intestina 
.les·y dolor.de· 

.· rinones. 
··,:··.·-

-..,..._-.. -.. _,. .. -.. .. __ . ;;f.c:. ~- ·< ~i~~ ae ·5asti. -:~~~hb. 
. ' " . ' . . ' .. ~ · .. ~- :.-,: ::': .- '; 

. _.-._ .. ' 

. i~~~;~:!.~!~~~; . 
.t~tienta.s. · · · · 

Pai~;;e1-. IIiens:t)-uo.· 
y b.~9s para par-

Ruta C:balepertertsis :: 'Ruda. 
,.,:·.-. .·, ··, ·: 

. ; ' . ~- , ... 

1 puño d~ hojas Hojas 

·Fi6res 
. . ". . . -

· ~s .Y;;b,ojas ·. 

· ,·· i~ta con .. 
hoj~" 

2 . &'.r. · para 1/4 litro de ;. :: 
agua. 
1 O gr •. ·fu litro de agua y 
1 ó 2 'gr. para 1/4 de litro 
de a~.· 

•. 10.gr;.J:.P~:ra 250 ml .• de 
agua •.. •'··.· 

20 gr!·· l/4··ae l:ltro de . - . 
agua y-:100 g~,. par•( 1 li:- . 

.. ··t· .·r:·_o·.· «_de1·• .. :a·" gu" ·a·· .:: · _,: · .. · · .. ·· • .. ·';.;;:~._-·· -

)k~t-~·-· ftf.Íltro''de.·a&tia·· .. 
_y')a niitad:,:~i e~tá'·seéa •. 

'. ~: . ' . •. . . 
·, .:· 

~: .S~lvit!. :élegélns_.: . salvia<· .· 
........ .. ·;",· ·" "·".:· . . .. ,.· 

<];ifi'±..~9.~~-~(.· .· . . . .. 
·~4él$.5 y;~golpe?.·· 

.~: . ~'. . '·- ~ - . . . . . ' - - ' -. 
De ,fa 3 ráinas .. 
frescas~' . · . 

29'.gt~~~-; ·'.' 

·· séhiii\.ls \iertdroidétim· · Si~mpre~ivá 

·_ ,_, . ·:- ... ' ' . - ' 

senecio 'sálignus ·Jarillá 
.. ·.•. -

··, · ... -:., 

Hierba mora 

. , 
.Verbena canascéns.· ·.·•· Verbena 

,. :~,~~-~·- ·'· ._ ;·,'·; ,·. -

Cür~ 1a5 ."rtobes"' · 
de' ojos e irrita~· 
cióries. ·· · · 

2-a·:3·hojas: 

.Febrífugo y baños Uriasramascon Hójas'y f16,~es 
co11tra el_,reúma~ · hojas y flores 
.tisíno .• 

CXrra ~llagas y he..: Unas ramas. Toda la planta · 
ridas. · 

. ' 

·· ·DOlores de c~beza, Rocas flores y· Inflorescencias 

. 1 /2 tjri3 ;_(~1": gbta:). .. 

·' . - . ,' .. ·.. . 

1óO'gr. par~· un litro :dé.· 

100 · ·gr. para· 1 litro de 
agUa o 200. gr. para 2 li- ·. 
tros~ · • . . . 
JÓ ~- · 1 /2 litro de. agua. ·. 

•· nervios y .:fiebres i.lnas. túantas <· ••.. y hojas.·. 
. . hojás. . .' ,;::·. . . . .. _, . . . . 

'·' . . .. ¡ . . .................... . ................ ·:· • -••••.••• - •••.••• · ••.• ·- ·,_.l ..... ' .•• ~ '· ....... · .• - •• ~ ·:-· · ••••• ', ••.•.• ,. ... • . . . . . . ~ - . . . . . . 
1 
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. ··'·;e,· 

··.ENFERMEDADES Y SU CURACION 

Las enfermedades tra.tadas por 1 as personas de nuestra ~rea 
de estudio son de ºcaracter '.'sencillo" o--'"naturales'.', o. sea que 

son aquellas que la gente· püede curar. Las enfermedades "sobre­

naturales'' son las que no tienen una explicación ci~ntífica, 

por lo que la gente tierie que .. acudir a gentes "capac;:i tadas. · 

como "curanderos" y hrujos ~ · 

.. •, ,• .. •· ~ . . . . .. . . . . . 

7. Relaciones de ;enfetll1.~dades "natllrálés'í y '. 11sobr~- · 
... naturales. que se conocen en el Barrio· de Santa.· 

. '. : .··Ana y ·.1a ·,par.te. ·ae.L :org.arii.sino .. q.tie. ·:a.f.e.cta: ......... . 
. . . ' . ·. . . . - .. ,. . 

• «· .• •._ •• 

Enferntedáde.s .naturál~s . . ·· Parte del organi°SJ110 .afe.ctada . ' . .. . . . . . ; . · .. - . . . . , . . . - . . . . ...... ' ~· . .. -. . ' . . , ........ . •,.•,.• ··,··. ·. : 

·Di;Írr·~its, 
Dolores 

. cóiicos . : 
Empa:cho . 

··Anginas 
Tos 

.· .. "'..··• 

Bronquitis . . 
Otitis (dolor de oídos) . . 
Cataratas (nube en·los ojos) 
cibn)untivi tis (ojos iri tados) 
Dolencia de riñones . . ·' ··. 

. ... ' 

Es:t6mágo. · .. 
Estó~~g6 y m~tri~ 
Estónrngo y 1Ilat.riz 
·Es tórnago en' niños · 
G'arganta 

: Br.pnquios y pµlmones 
.· Bfónquios· 
Oídos 
Ojos 
Ojos· .· 

>'Riñones 
Cli.:iric~al (irritación" ~e la ·pier 

. . . ·. en lós. niños); ' . ·' ., 
.. 

. Piel 
Calenturas'. · · · , · · · · > To,do el organismo .. 
Caíd.a de' mollera . Ch{iil.difuiento de .. 

·.la superficie · · 
:d_e_ .1.a_ _f_o_~ t_o_n_e_l_a) .. c.ª.b·e· za, ... 

Enfermedades .. s,.p.br.ena turale.s .. 

Sustos, 
Aires, 
Mal. dé. ojo 
Ghipilez 
':tlf 1Jj·e ria S .. 
·;;·,:~:·,;',<'r·" ··~.~--.~·¡".•·•l . • ~,·1 .• ' 

_,;·.--:¡\-:'<_~ ... ;~-:· -:'·"· .. ':;':•, .·:· _: ; ·: •. 

'·· ... ,_· .. "., .· ... 

• ..... 
Sistema nervi~so. 
Ojos., 'oídos,,. cabeza' . 
Sis tema·. nerv:i,oso (emocional) 

, .. ~Sistema nervioso (~mQcional) 
·,>'.·'\'.'i.'Sistema nervioso .(emocional) 

L.;·;···:?~··,:_;,· .. ~ .. ,;_~}F:· \,í'~<"··~;'.." .' :··· .... .. ·.·:~ .. '·".~~' ... >~, .. ,· .. ::.·::~. . .. 
f. • ... t. ' • • )"(" ._,,. . • • ' • ... .. .-. ·-· •. ~· - • :• . . ;_;; ~ ·. ·-~ _-; .. : : .... ·.:~·· '•, . 

.. .. ,.,_r., 

... .. . ' ~ ... -



Hay otro tipo de· clasificación de enfermedades en rela­
¿~6n con el sin~rome caliente-frío. Si la gente come alimen­
tos frios y les causa un malestar, este es curado con plan-­
tas calientes y viceversa. Pero también hay enfermedades 
clasificadas en ambas categorí~s. 

. ¡ . . .. 

· Cuadro Núin. 8 • Clas.ificación. de enfermedades en· relaci6n co 
~l síndrome caliente~frfo ~n ele barrio ~e 
.san:-ta. Ariá.:.· .. -.·.·~.·:·:· . . ··.·.-.... ~ ~··.·_ .··.··_ ........... . .. . . . . .. . . .. . . 

Enfermedades de fri.o 
. . . . . ..... 

.Gripe 

.Aires 

Cólicos 

Dolor de e~tómago 

Dolor de ótcio 

Ojos. llorosos 

.Empacho 

DoloTes menstruile~ 

Bronquitis · . 

Pulmonía ... 

Enfermedades de 
.... ca.1.or .. -. ·. 

Anginas 

Fi.et:»re 

Chincual 

·:' 

; 

Enfermedades en 
. . .anib a.s~ .. e a.te.g ~.r í.as 

Tos-

. A~g'í.nas 

Dolores de estó­
mago 

'. . . ',') 
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ENFERMEDADES NATUR:ALES Y SU TRATfü':tIENTO · 

·-ANGINAS .. La enfermedad, puede ser de--"calor" o de "fr!o". 

Cuando es de calor, la gente dice que se le ''sube la calor" en 

EÜ cuerp-b. Esta eú.fermedad generalmente se trata en casa, aun­

. que algunas veces se busca la ayuda de una "curandera".· 

· És tina enfermedad que generalme11te af~C:ta a lo.s niños~ 
. ,' ' . . . ' 

todo cuand.O ·.se han asoleado y después mojad~ o· viceversa. 

sus. ~íntoméis, ~~6~:. ·eievadas b.~mpe~aturas, escalof~~os 
., '. . ·. , ; ,• ;:,':· I ,·. . ·: " ·. 

'tl:agéir."los .· aJ.imentos. por la ·in~lamacion de la~. anginas. 
' . . . . .'. <· ~ ,, . . - . . ... . .,_ ' . • . . ' ·, . -

·La . cüraci6n ~ás frecuénte .·· es 1.:a.; sigtí,iente:. $n el ·dedo ·· 
'/ 

.·;.Índice se enrolla un algod6n< y .t:omando la pu,lpa .c1e un ji toiltate 

~·.(Lycopersiqum esculentum) ~sado se aplica uh "toque" en las an- . 
:',;-·., . . . . ' . . '... ' . . ~ 
.:_1: 

ginas . inf lámadas, frotándolas con el ·fin dé ·baj~r el ca_lor y 
. ¡;• -

. " 

-l'a inflamaci6n .• 

Otras inform~ntes· aplican el jltomate asado pero exter-
' ·. . . , ·' 

. namente., ·lo colocan en un lienzo y se lo. aplican caliente so.;;. 

b~e:· la garganta 1 p~ra que Se ;tes desirif lamen las angihas y Se 
' .. , 

' ... f• · .. ·· . . . . . - . _. . . : -

, _les baje la "calor"; se les/da un baño de pies en agua caliente. 

- BRONQUITIS. Es una-enfermedad de fríoque.afecta.a los bron .... 

:·quios y t~mbién a los pulmones. Su cura~i6n consiste.en tornar 

·al acostarse un té, de borraj a (Borago oft:ic.:Í.naiis) .. o de gordo~· 

·,,_lobo (Gnaphalium. C:onoídeum) ,bien> baiiente, endulzad~ con miel 
\,:, - .· .. '-. ':.··, 

' : ... · 

'de abeja. Es.ta. cúraci6n es "caliente" permitiendo la expecto-

/;(i*f'~¡\~ iilli '• y ~,ij_~i a . Í:)j;;t" '! '1 CO'l'p f Í C ;te ion~s •.. ]jt"?l':q~;t~f Ei S ; 

OOLORES DE ESTOMAGO. Estos pueden ser originados por ingerir 



. - - . 

dendroideum) .con la Hierbabuen~ (Mentha canadensis),.tom~~doio 

'.en el momento que se tiene el dolor. Otro .té que di9e:h es más· · 

é~ectivo es up.a mezcla ~et:res plantas: Cedrón (Aloysia triphylla), 

estafiate (Artemisa ludov~ciana Nutt. y manzanilla (Matric~-

ria recutita); se hierven más o menos 5 gramos de·estas.plarr-· 

tas en un litro de·agua hasta que quede_ un medio litro. Este 

cocimiento se toma tres veces.al día. 

- coiicos. ·.P~ra c6l~cos ,, ele est6mago ori:gipados por la bilis, . 
.... ,.' 

se 'tomcl. un t~· de: -ajenjp '.(Artemisia absihthium) . en ayúnas .. 
·•,' 

Hay otros tésqijese,prepar~n para cól+co's' eStomácales, 
.:' ,·> 

corno el de estafia-i:e y' el de. yerbabuena :(Meritha canadensis) •· 

. El' primero. ·.se. prepara,pr¡ncfpalmente paréi c6l·icos. en los nifios. 

pequeños~ ,hlnbos se p~~paran en un"cua:rt¿: de litro<dé ª<;JÜa, se . , ( .. _. '-.;' '·< ! ·. ,·. . ·, .... ' · ... :' ' •.' ' ., . . . , . ·' 

hiei;.-ve y' se. le 'ag·rega~ 'un 'gramo más' C> menos d_el ' té que se ha 
- ' ' , " ~ 

,elegido. . '/ 

. Para cólicos m~nstruales, preparan un té de manzanilla.~ 

Sé hierve tin cuarto de litro de ~gua, se agr~gan las hojas y 

cap~tulos de est.a plé:lnta ~ . se toma cuando se tiene. el c~lico 

. para calmarlo~ ' 

- CALENTUAAS. Son males ·•calientes por un aumento de temperatu­

,ra en el cuerpo; esto parece 'ser que no tiené nada que ver con 

el calor d~ origen externo.:~~ra estas;. enfermedades se usan 

·corno remedios bañds ae piantas 'frescas bmn.o el mar~ubio CMa.truj 
. . ·, ··: '" 
: b'iurnvulgare) y la.malva (Ma1va,rotuhdifolia), preparándose 

manera: -.· ....... 
. . . · .' ~ .. . ;:·:~ '··,. . ' . . . ' 

Sé ,hierve un.·i.:i.tro de ·agua y' se le agregan hojas· y 



.. ·: 

. . . . . 

.. para bajar la temper'.atúra y normalizarla~ 
' . 

- _, ·. , 

Otro remedio es .. a bas~ de hojas picadas de Tepozán (Buddleia 

cordata) i se u~tan'en el est6mago del niño con· un poco .~e ~ante~ ' 

ca y se cubre con un lienzo. Este mismo remedio se puede aplicar 
··--.-

en las plantas de los pies. 

•-: CAIDA DE MOLLERA. Es una "enfermedad" .rec0nocida. en muchas.' par­

tes pOr la medicina tradicion!il. Se pres~nta eI1· lds rtiñ.os cuan-
. ' ' 

do ·son bebc'3s .• Lél mÓLléra es ·1a' fontanet.:i·,. que es ·~i· esp~ciO de 

los hue~os de. l.a cal:>~za, cuando éstos :todav:fa. no se 
·-" 

<'ladÓ. entr~ s!. La. enfermedad ;i?roviene por una sentada brusca o 

·un .mal. golpe ·en la Cabeza 'ci~i. b~be, · 09asionán,do1e· el hundimien- ·. 
. ' , '. : . ' .,::· > -·< . ... . ·.· ·: _: . ' .- . - .. . ; 

to de la mollera (foritanelafl'·~:Este padecimiento se manifiesta 
,, , • ·· • ,, • • - ·1.L• · '. · ·.-._ · - ,· ,., .. 

. por los sigtiie'ntes. síntomei~ :i excremento babosq .y ,ve:rde '";ia. 9am-
. : . ( ,.:.: . .:· ' . . '.. ' . _1.~'_; :.·. . . . ·. ··:·. ;.:_';~·! ... ·' 

panilla . se irif,l.ama, el :niii~ .i:ib ·pÜede .·· suócj.onar ,ei pecho de -I~ · 

madre,, etc. 
' 1 ., 

Las ~é6nicas!de curaci6n de esta. enfermedad son va~ia~ 

das. ·,En el . b.arrl.o de Sa,nta Al1a,. un~ anciana no.s explic6 e]. tra­

tam~ento a< seguir,. que ella lsabe, por tradició.n y es el siguien..:. 
• '; . . .'. . . . . '.·'; .• .1 • . . ·. . . : . ' . . . .. . '. ' 

te:. se to~a al bebé col~iiridolo boca abajo, sujetándole>.: po~ los, .. 

pies con la;mano izquierda, y co~la mano dere~pa 'sel~~ª~ tres. 

·palmadas fuer~es en lá~ plantas de los pies, con sl fin .. de que 

la mollera 'vuel.va a su lugar; o también conservando est.a misma· 

,p~sici6n se introduce en la boca dei beb~ e:r' cÚ~do. Ín°dÚ~e. e;mba­

rrándolo d~ :aceite o mante!ca1 y presionando el.· p'aladar hacia 
'·. ·~ 

.. abajé). 
''.,. 

" ... _·,_: ', . ~·" .. 

- CURACION DE HERIDAS. Las· heridas son ca.us~d~s por accidentes 



donde se ha hervido hierba del cáncer (Cuphea aequipetala)_. 

Para desinfectar y "re~rescar" la parte af~ctada, se puede apli­

car un emplasto de hojas de la.hierba del cáncer sobre la heri­

da, después de haberla lavado. Otra curaci6n es lavando la heri-

da con un cocimiento.que se hace con la raíz de malva (Malva 

rotundifolia) • 

-CHINCUAL. Parece ser que esta enfermedad se. origin~ porque.las 

madres dejan .a los bebés mucho tiempo. con el pañal mojado·, y la > . 

•humedad "caliente" de los orines los roza, ~rov~cándolesuna 

' irri taci6n en las_ nalgas' . manifestándose cori salpullido y ardor~ 

Como···esta enfermedad e's caliente, es necesario el uso 

de preparac:::iones ·compuestas principalmente de plantas frescas 
·. 

como el cocimiento que se hace con pata de le6n ·(Geranium mexi­

canum) , Santa Mar.ía (Chrysantemum parthenium) y ruda (Ruta 

chalepenensis) • Con esta preparaci6n se les da un baño de 

to"· para curar ia irritaci6n~ 

"asien.:.. 

- DIARREAS. Las.diarreas puec;íen ser causadas por ingerir ali­

. mentos en demasj'.a o también por una infecci6n intestinal .. · 

Otras personas creen qu~ los alimentos que se ingieren 

son de "calidad fría" o "caliente" o mezclados. La causa pue-

de ser también otras ~nf ermedades que tengan entre sus sínto-

mas la diarrea como lo son la .. "bilis", e_l "elJlpacho", etc. 
'• 

Las diarreas en los niños, sori erifermedades en las que 

f:i.E(~:presentan · def:ecaci,ones anormales y frecuentes 1 . a tal_ grado 

dJe el peq1leño puede llegar -~ la deshidrataci6n. Se cree que 

los niftos contraen este padecimi~nto cuando han ingerido al-



estómago. 

Para curar est~ padecimiento se nos inform6 de varios 

tratamientos: · 

1.- Se hace un té de. estafiate (Artemisia ludoviciana 

Nutt.) y marrubio (Marrubium vulgare) . Se le da al paciente. 

(niño) una tacita.tres veces al día, hasta corregir la diarrea~ 

2.- Cuando la diarreá es por haber ingerido alimentos 
i 

"frescos" se hace un té· de estafia.te y se. le dá al. l?aciente 
" l . . . 

una tacita, hasta qué la 'diárreá desaparezca.· 

También con las hojas de.Ma'.rrubio (Marrubium vulgare) 
. ' 

se haCe un ·.té y se toma una tacita en ayunas. El 'té se hac.e 

. ···· · en UIL cuarto de litro de· agua h.irviendo 1 se. le ponen tres· hO:-···• 

jas_de marrubio. Este té es para los adultos • 

. Para controlar la diarrea es necesario que tant~ el niño · 5 

corno, el adulto que la .padecen, ·lleven una dieta procurando no .. 

ingerir alirnen~os grasosos como huevo, carne, queso, leche, 
. . 

etc •. , con e3=- fin de no irritar la mucosa estomacal. Se reco-

mieridan alimentos ~ue seaft ~stringentes como arroz, manzana, 

papa, etc. 

- DOLENCIA DE RI~ONES. Generalmente este padecimiento afecta· a 

las personas ancianas, que se supone han trabajado mucho en el· 

·campo, sembrando en sus propios cUltivos o en las p~queñas 

··granjas que tienen en sus casas. 

Para su. alivio. utilizan 1a,s plantas. como: berro (Nastti.D.n:"­

····t:iúfu~offfdinalis) ,: ·.alfalfa·· (Medi.~ago:sativa). ,.y malva. (Malva ' . 

rotundifolia) • Su preparaci6n consiste en hacer un té con cual~ 



un cocimientq con todas las plantas poniéndolas a hervir en un 

litro de agua por quince minutos, lueg~ se toma como agua ~e 

t~empo o como té en las mañanas y en ayunas. 

- DOLOR DE OIDO. Es causado por un "mal de aire", es decj.r, un 

cambio brusco de temperatura, que en la medicina científica se 

conoce como neuralgias. Este malestar lo curan de distintas ma-

neras como las siguientes: hacen un roll.ito con rama~ de p.irul 

fresco, a manera de. cigarro, colocándolo _en el conducto auditi.;.. 

·vo · e·xterno· ··o :en·· -.el pélb_eil6n de la oreja~- TambiéQ hacen· una· bO- ,--, 
.. 

lita de ruda y se coloca en el mismo sitio que el anterior, 

hasta que desaparezca el dolor. Otra curac~6n es soasar un ajo, 

machacar lo un poco con el objeto de que salga un. poco de· i•ju-

guito" al .ajo, se envuelve en un poco de algo_dón y se coloca. 

en el conducto auditivo externo. 

- EMPACHO. Esta enfermedad es·muy frecuente en los niños de me-

ses hasta dinco años. Es un trastorno digestivo que se identi~ 

fica por muchos síntomas que pueden variar según sea la causa. 

Según ios infórmantes del barrio de Sán~a Ana, dicen que puede 

ser que algo que comi6 el niño se le "pegó" al intestino, o 

que la madre, cuando está amamantando al bebé, come algo que 

le cae mal al pequeño. También dicen_que cuando el bebé entra 

en la etapa de la primera dentició~, parece ser que l~ "baba~. 
'• 

se.la tragél·Y ésta lo "empacha". : 

Los síntomas son: hinchaz611 del vientre, diarrea, dolor 

de ·estómago 1., gases, falta de apetito, fiebre. Según· las "cu~ · 

randeras" dicen que el empacho-puede ser también de "reseque-

dad", 

.. -, 
.\ 



' . 
-~ ~ 

'··' .:- ,·· 

jo", el cual~se pega al intestino, y~ que el e~t6mago no secre­

ta el jugo gástrico suf.iciente para alcanzar a moj~r ·toda ·-ia 

comida. Para esto se prepara un té de estafiate (Artemisia ludo~ 

viciana Nutt.) que se le da en ayunas, para que el niño pueda 

evacuar, pero si hay diarrea y vdmito, se le da un tehuacán· 

con lim6n y una o dos 'gotas de alcohol de tomar, p"ara 'que la 

.d~arrea desaparezca •. 

Una anciana que cura el empacho en:. e¡ barrio nos desc~i,.. · · 

be cc'.)mo. 16 hace=· se pone\ nianteca., una he>Ja '4e rosa d~ bastilla 

. (Ros"1 centifóli'a) ~ uri P~<::O de comida con lá que se cree. que ~l 

niño se empach6 (carne, frijoles, cacahúiite, etc~'), más u11::;pe-· 

dazo de tequesquite·, un. fr:l.jol~tc», un pedazq de pan: todo 'esto 

, se· req~éma en 1a .ma~teca,hasta tomar.uil. :coJ..or cáfé .... se preparél 

en la' noche . y al .otro :élik' ~;J le: da ·~···~ornar una cucháradita 'en 
' . . . 

,ayunas. Al pequeño se.le'pone boca abajo y se le: untá parte·de. 

esta mezcla en .el "espina·zo 11
' cbolúmna vertebral) , dándole uno~ . 

pellizqui tos y golpeci to's una, y otra vez. 'En seguidá se le. so-
... ' ' .. . ·. ' . . . . 

ban la~~"corvas" (cara postéri6r de las articulaciones de ~as·~ 

rodillas) , :~on la, misma · mezcia, después se le da al pequeño 

un.té de rosa de.castilla (Rosa centifolia) o de hojas de le­

ch~ga (Lactuca·sativa). 

Además de esta·s 'formas ·,ae. curar el empacho, tiene·n co-
. . 

.····nacimiento de que otr'a,s ''.'curanderas'" lo ,curah con lana de bo-

rrego 'prieto, quemándola con j'ab6n neut~6. y' con leche; esto 

se· le: aplica .. aL,niño 13n, el est6m~go y en el ·11 espinaz9" 1 cu~ 
. \ . ·... , ' ,· . . ' 

br:Í.endoamba~ pa~tes.c;n"unos·fz:á.pitos. 
.;·' 

- NUBES EN LOS OJbs. Los stntomas de es~e padecimient9 se ma-
.-.. -.·.;·\:'' ,;• 

JJ*f~est~ en. que. la. yist~ .. ~·nubladaº .:y P~i:~~~~L~E!r~qµ~ ,].~~ ;c~J'.i~,~,~< 
'•'·t,r [ '¡ ~'-v' ~ ' ~· ' ' ' ~· '• ' ·: , ~!+~~;: 't' ~,:~~: ~'~·, ::;, 'h,--~. ~ ~-~\ ~· ~;~"¡Y: '~~. '<~ f .. •. •. . ·.;,\ \t'.~·'.:·i:,(:\~~;>··~;<_.:{ ?~~:~~~fi~f.;~t!·.~.·:·::T_: ::::~::: ~:././)(:'.~~~~,, '<-¡!,•\·~;<·~, 1···~· 
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que lo originan, so¿ porque la gente está caliente <l~ los ojos 
•. 

. . 
y sale al aire, recibiendo un "enfri~miento" en ellos. Su tr~-

tamiento,es a base de dos plantas, que son la siempreviva (Sedum 

dendroideum) y la hierba de la golondriná (Euphorbia prostrata} 

De la siempreviva se lavan muy bien las hojitas y el juguito se 

aplica en el ojo .enfermo,· este tratamiento se hace por· las no-

ches, para que la persona ya no salga al aire, se considera de­

licado, pues as "caliente". La hierba de la goiondrina se usa. 

en la.misma forma que la siempreyiva y con ~as.precauciones quE:?· 

ya se mencionan. 

En la medicina científica este padecimiento· recibe. el 

nombre de cataratas· y es.prOpio de los ancianos. 

- OJOS LLOROSOS.· También es padecimiento que se.origina cuando 

.las personas salen de U:na parte caliente'a un fr.íay_recibe 

aire frío. Su cura9i6n consiste en "limpiarse" los ojos, pasán~ 

dose por ellos ·un manojo de yerb~s como el pirul, sobre todo 

en la noche. También se hace un té de manzanilla para aplicar 

como gotas o compresas en los ojos afectados. Todas. estas cu-

raciones se hacen en la noche con el fin de que el enfermo-no. 

vaya a recibir "aire" y su curación sea efectiva. 

- TOS. La.gente del barrio pien~a que la tos se origina de un 

cambio brusco de temperatura, o por estar caliente e ingerir 
" . 

bebidas muy frías. i?ara su tratamiento toman un té de borraja .. 

~un té de t~jo~ote, usando las ramitas, hojas y frutos. Taro~ 

bién toman un' té .. de ·mastranto. Todas estas preparaciones se 
. . . . 

toman· en la m~ñana y· en la noche'; bien calienti tas, .absten:Í.~n-

dose de tomar alimentos y bebidas frescas. 
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PARTOS. En .el. ba,rricY es frecuente que cuando una mujer se 

"alivi~· de un beb~, s~ le de baños de vapor que se prepara,n 

haciendo· un cocimiento de ramas de J?irul · ( Schinus mol.le) , s~n~ 

ta María (Chry·santhemum parthenium) , alcanfor (Eucalyptus. glo-

. bulÜs) ~--'~uda, (ruta chalepenensis) y· mastuerzo (Tropaelum majus>', 

~ste cocimiento se mezcla pon el agua donde se va a bañar la 

post-parturierita. Estos baños_ se aplican ·con el objeto.de .de.se'.'.'" 

ch~r-': ias ;i.mp~rezas de~ c;:uerp~· y relajar los múscÚlos, por lo: 

gene~al en la' noche, :Con. la i~tenci6n de guatdarse de las .co~ 
rrientes de aire y de reposar~ ·· .. ' 

ENFERMEDADES SOBRENATURALES Y SU TRATAMIENTO 

~.MAL DE AIRE. Ryesky. (l~70) di.~e; nel status exacto de los 

af~es en relaci6n a la etiol~g,Íade la enfermedad,.se entiende 

eri· forma incompleta. Nada se. sabe de la na.tura le za de estos\ 

aires, si sonesenc:i,almente buenos o malos, si existen distin-

tas>clases de aires,·o si son mandados por seres sobrenatura-
' ' 

les., Lo que·s.'Í aparee~ claro, 
' . . . . . . 

' ' ' •, ' i ' 
cen en. el º'.l"ganismoí :hacen é_(ue 

es que los aires que se introdu~ 
. . ' 

el· equilibrio se Ú1cline hacia 

el lado frío. Pueden entrár al cuerpo por orificios y coyuntu­

ra,s, a través de una, h.er;i..da, etc". 

El aire es un nombre dado a diversos sínto~as; así, se 
. . . . . 

diCe que el ai're en la cabeza causa. dolores y mareos; un aire· 
. '• 

dentro d,el·pecho puede d.ar lugar a fuertes palpitaciones del 
.,. ' ' . . .. ' ·, . ' . - .. 

co_~az6n, . pu~de, causa,:r; .?;~;fi,lis;is o . la, . alfere~.Í.él. Así., que to.c:ló~ 

estos complejos de s!btdmas son col"locidos como "aire". 

Para cur~r estqs padecimientos, los habitantes del ba-

··'~ '". 

. r:t:.;~'9<,de Santa'iüta_:, .. )1..cuden<a' remepi;~s<;casé~ós ·á.. base de plan~its . _ .. ·• ·.·· 
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de naturaleza "caliente", tomándolas como té o por medio de 

"limpias", consistiendo éstas en masajes en el cuerpo del pa­

c~ente con plantas que ~ierien propiedades curativa~ para esta 

enfermedad. 

Conocen diversas formas de curar este padeéimiento, así 

como los síntomas,. los cuales se describen a continuaci6n: 

'•' ,. 

;·:..··~";:.., ' . 

l. "Algo" se mete al cuerpo, siendo sus sínto~as: punzi­

das en la cabeza, dolor .de estómago y mareos. P,ara cu~. 

rarse hacen l.ui té de ruda (Ruta chalepenensis), la 

mezclan con media tacita.de leche hervida, una yema 

de huevo y· un peda,ci to de choco la te de barra y se toma.· 

en ayunas. 

2. El "mal de a~re" lo puede llevar una persona sana a. 

Una persona enferma cuando la va a visitar, esto le· 

puede causar molestias como: dolor de cabeza, nadseas, 

nerviosismo y mareos. cu.ando esto sucede, el tratamien­

to indicado es el siguiente: se pone un·anafre con car­

bón en la habitación donde está. el enfermo, se le. hace 

una "limpia" con ramas de pirul (Schinus.molle), Santa 

' María (Chrysanthemlim __ ~ parthenium) y ruda (Ruta chalepe-

nensis), pasándoselo por todo el c~erpo:. una vez hecha 

la 'iimpia" se tira el ramo de estas plantas a la lum­

bre d'el anafre~ La enferma suc;la y le da sueño, pero 

al despertar se siente muy bien. 

3 • Se cree que el ,''mal de aire" también se 'f:oma po:r uri:·: .. , . 

remolino de aire, pasando por un basurero; cuando la 

persona·es delicada le da dolor .de cabeza, asco y un 
""· ,::--

... dolor fu~rte .en.el> pecho.·· su .trat~mientó .es· é.\, t>afi~·Jd~·· >:.,,:X 
,.··:: .. :.:~:·:·.,º:.~.-:' · .. , .-·:.\ '."<: .. '::..'.'.·'.-···,:;~:.:,'.-·:.:~e·:::¡,··.:.-,·.- ;··.:-.-,._·. --~;· .. \' .-,: ':•-:·.':::, /\):·\·;~,::·~;~:;,;~;_{}';:,~·1: .. ~~.:~:;;.:;~';\~f}:~ 
~ · j/;;~.':-~:~::: ·. -, . · -· ::·· , __ " · · .~: ._; .!-. .-. -- ... : · :_. .... ·• ·-_,)<)~~t.{~¡;~1¡;:~3?;:~;;~s~·,.·:·: ... :~~~-.-- .. . ~:._. · >~~~1f Z;(;~;)y~.-'.: -.·:~· .. ·- : . --.· ·:,:.i'.i.::.\·.\':).<'i;i:~:~-.:.º;·'·. 
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un té d~ ruda.con un'poco de pirul JSchinu.s molle) y 

se toma; con u:iq ,P~ldora: de éter.· Otra planta que ta;m:-

· bién se usa para la "limpia" es el mostranto. (Lippia 

callicarpaefolia) . 

4-;=; A los niños que tienen "mal de a.ire" los "limpian" con 

un huevo y un manojo de yerbas de Santa María, ruda, 

pirUl .·y romero . (Ro'smárinus off icinalis); estas se ro-:'· 

. ·cían de alcohol ,y de~pués lo colocan. en un a;nafre ¡>re:­

' . parado con carb6n •. 
. . 

Cuando éL "mal. aire" pene,tra;. por los ojos 1 se ·hace un . 

manojo de romero, pirul (Shinus molle.) Y:~antaMarta' 

. (Chrysantemum :partheniurril( ·.· se van· limpiando los o·jos:. 

P<?r el camino y al lle<;Jª1:ª dóil~e se c'ruzan dos cami-., .. 

no~i se tira; el manojo sin mi:ra;r hacia atrás • . . ' ~·' . . . 

6. Entré todos los tipos de "malos. aires~ se cuenta la 

alferecía ~ue se presenta principalmente a los. niños· 

cuando está.n ca].ientes y salen al aire .. · Esta enferme-
. - . . . .. 

· > ¡.dad se mapifiesta por torceduras. de ojos, convulsio~ 
. 1 . . . . 

nes, uñas. mo;i:;-adas,: et.e. Cuand~ es leve, ·su tratamiento 

' ··es a; base de un baño de alcohol, con ceboll~ (All:ium 

cepa) y yerbabuena (Mentha canadensis). 

- CHIPILEZ. Este pad.ec;i.miento tamJ?ién ent:;a· en .los desajustes 

emo~ionales. pa;.rece sei;_.que .se presenta 'en ;los niños cuando ia ... 
- - .. ·- -

.. madre se embaraza; o éstá· amama;ntando a· su ú}timo hijo. Los,; sí,n'."" 
' ·. ,,. . . . 

tomas son. vár:í.q~¡ el peg;ueñq se' a<le:+g(iza¡.. ·se 

gún esto del hermanito, que aún no nace. Hay casos extraños en 

que los niños pr~~en~a;n est6ma;gos voluminosos y extremidades _· 
.. o·. . • . ·::- ( i:;i_;:_:,.: -, .•.. ::: •. ~::-·: ' ' - . ":,< -·-.'." . •,< • - .' 

·. "~~l~-@~~:~;~:,.¿ __ -~·,:.,~-'':i.f.'j;;·;.:;X.,,'.'.;,;~f.':; 
¡;: 

,··,·, \ 

-\~'..:.~i;j~ 
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Esta enfermedad debe ser tratada por una "curandera" y 

mientras dure el tr~tamiento se l'é debe de dar atenci6n espe-

cial al bebi§. 

Se le da un té de ~pazote (Chenopodium ambrosioides) y 

baños de hojas de lechuga (Lactuca sativa) • 

Parece ser que la "chipilez" puede tener relaci6n con 

los cambios que el niño sufre durante el destete. 

- MAL DE OJO .. Dentr9 de esta clase de enfermedades "sobrenatu­

rales",· se consid,era el "mal de ojo" .siendo una enfermedad di·~ · 

fícil de definir y qué afecta pr;Lncipalmente a los niños. 

La etiología dél "mal de ojo" tuvo una divulgaci6n enor­

me. Parece que .se dot6 a las fuerzas puramente· aním~9as de la 

c~~acidac:i .de· producir. f.enómenos naturaies y de suprvivericias; 

creencias que todavía están presentes en el México· actua.l;, 

Dicen los informantes del barrio antes citado que el 

"mal de ojq" lo provocan las personas que tienen la mirada·· 

"fuerte", es decir, que tienen .algo de poder "maléfico", una 

fuerza inexplicable que pued.e producir un mal en el tierno or­

ganismo del infante. Otras personas opinan que la mirada "fuer­

te" que poseen algunas gentes, se debe a un cierto magnetismo 

y hacen que los pequeños se pongan nerviosos, inquietos, etc. 

Hay distintos tratamientos para curar esta enfermedad: 

<_,·. 

'•. 
1. Se "limpia" a.l pequeño haciendo una cruz a: lo largo 

del .cuerpo, usando un objeto que en ese momento haya 
; 

traído puesto la persona causante' ?,el ma·l, se' l~ re­

zan tres credos (oraci6n cat6lica) y al terminar se 

envuelve al pequeño con el m.ismo objeto utili-



z6 en la "liri1pia", dejándolo así hasta que se duerma. 

Esfa curaci6n se hace en l~ noche, cuahdo el nifid 

presenta las molestias de este mal; 

2. Otras personas utilizan un huevo para "limpiar" al·. 

nifio colocando su cuerpo en crui, pasando así el hue­

vo; en seguida· que termina la "limpia", se coloca ~l. 

huevo abajo de la cama del pac~ente y dice?_que al 
' . . . . -

otro día ~l .hue,vo aparece· co9id9.'.y el ojo de la per- , · 

sana· que le 1:1Ízo , .el mal. 
. . . . ' . , . 

::E:l huevo debe· se,r, de preferencia, de granja y fré'sco. · 
:"·. ,!•,., 

Otras pers_ona·s 'qti.e se creen. dotádas: de este poder, dan 
... ',: 

un beso o acarician a, un ·pequeño c;¡ue• mir~ro~; ·.par~ evitar.' ha-
... /·;' . ."'· 

cerl.es el ma-1~ 
'•.'. 

" 

SUSTO. El i•sÚ~to" o "espanto" es .un sírid:rbrile ·que s·e presenta 

en casi toda la América ·Latina·,. té}nto en c?munid~des ind!g~ha~:· 

como en mestizas. El "susto" es una enferitiedad difícil de defi- ·· 

nir,. pues entre los curana~ros hay cierta diversidad. de concep-

tos.· 

Esta .enfermedad afecta principalmente a los niños y taro.:. 

bi~n a los adultos; hombres y mujeres. _Sus síntomas son: p~rdl~ 

da del ~petito, sueño, color "amárillento" en la.~iel, etc. 

Para cura~· esta enfermedad se _necesita acudir al curandero. que 
'r ·,. ,, 

te~ga iniis experiencia y popularidad por' sus curaciones acérta-

dé:\S • .· 

. . .,~~ta: ,~~-:-~rmed~d . .J?ued~ or~g-fnélre;E,? p~S yer a,,_ ~,n anima~ en-. ·· 

· fukéd;tdo, cóhi() ·él. un· perro, Un toro o por ~·~a ~aída, por una bto-
ma J;>~sad.a. o. una •imala so111b~a u •. Se considera también que es él 

! ;, :; ·: : ' . ~:, ·> ', -· ·':', : ; ', ~:,~.:.: 
> •... ~. res"uitaao\a'~---"uria::experienciél;clirusca.{a~·i:¡cie::·él .~.~n_.:'-~_-.-_._:_._t, __ ._· __ " .. -.:_~º-·.•-::•.·_··,•_'·,·-~-•.•_._·_._-.•.. _)_·_; ___ ~_•,·-~_-.'.:~·~;.j'{~~aE/,·' .;¡;(-. 

~\·" ;:' ::·;:I'/\f;~:.t:->''.:;:U1~.~:.~i'*·-·; ; •~-:;:. ·.:.,:~/";:,;~;;:!<, .¡.:.;;.; .. :,;;:,:.~¿_;~.:-~_;::,¿r~i: :.~/i)i•'.\:-;tfü: ... · ·i1f! .. Y•·····"··. • •· '.1.;J;jAfi\~f •· .. -. . . 
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emotivo, de ia que r·esulta un estado de tensi6n o angustia mo­

ment4nea y de la cu~l $e desencadena un desequilibrio emocional. 

No fue posible averiguar una terapia,general para esta 

enfermedad ya que varía la forma de curarla, dependiendo de la 

causa de la enfermedad, sexo y edad. 

Se considera que cuando la causa de1 ~usto es l~ve, acu-

den a personas mayores, es decir, de experi~ncia, que sin dedi~ . . . . . . ' 

carsea este tipo de curaciones a través de su.vida han tenido 
. . . . 

conocimiento de ellas .. Se ·entrevist6 a dos ·:~e estas personas '·· 

cuyas edades fluctúan entre setenta y ochenta años. La más gran­

de de ellas cura el "susto~ frotando el c~erpo de los niños co~ 

esp!ri tu de untar que es un bá.l.samo a base de romero que ad-

quieren en la far~acia y lo mezclan con alcohol~ Todo esto debe 

estar calierit±t6 .<tibio); en seguida se acuesta al paciente 

paraque sude y a un lado de él se coloca un cajete con agua y 

le. grita al pac:iente poi;- su nombre y le dice: "¿a d6nde vas? 

¡regr~sate! ¡no te vayas! ¡vente!. 

Esta curaci6n se hace como a las doce del día. 

Otra curaci6n consiste en hacer un .cocimiento de epazo- . 

te de zorrillo (Chenopodium graveolens), epazote de comer (Che~ 

nopodium ambrosioides) se añade una planta llamada tripas de 

judas (Cissus sicyoides) y además alcohol. Se cita al pa,ciente 

a las doce del ,,d!a, se le unta este cocimiento o se le baña eri' 

él, se le acuesta para que sude y se le deja dormi~ para que 

se le sa~ga el •al de es~!ritu • 
. . ' 

.! 



Al igua1·.que las enfermedades, bis plantas son carai;:terizadas por su calidad.,caliente-frío -
y plantas de calidad desconocida._- Por tanto, la esencia del síndrome caliente-frío_ es un 
equilib.r,io simb6~-ico que debe conservar el organismo en dosis iguales de ámbas- calidades. 
Así que, ·si un malestar que hace_ al cuerpo estar caliente debe ser curado_, de modo ;princi­
pal, ccm medicina.:;' f:r~scas; Y, ün _ I?ªdec~mien~o que caúse. sobreabundancia de frío en , el_ cueI_ 
po debe ser reme4~ado· con sustancias s1mbl>hcamente calientes. (Ryesky 1976). Cuad;_,º Núm .. 

- Cuadro~Orn. 9.··:.-~lasificaci6n d~ plantas en relac.i6n con la calidad caliente-:frfa'.colecta-'-
- -_,:··- ~d-as -en el. barxio de Santa _-Ana. · · · -: 

.. ' . : ( "_: : ' . . . ·- ,. - -- ' ~ ~";:_. , ' . . ' ', :<, . : 

Nombre :comúin _ -- -

'Al:;filerillo ..... · >·Eiodium circut:árhun _-

, -·chenopodiimt &Y.aveól~ns--• . _ 

--Ép~zote verde ___ , __ -•. -_--':.' 'ch~nopóditÍm ambrosioides 
füerb~ de la gbic)rittrina• -'.''EUphórl)fa prostrafa{ 

Hierba del c~cer ' ' Cuphea aequipetalá 
Jitamate _ ----_-_ tycoperúcum esc\11antum 

l\~hra Ma1VarotundÜ01l.a ··· 
Pata de león 
. . -:-• ·.,, 

santa.Marta 
- Tepomn · 

-Ger3l'lil.lm Ín~xicanum, 
- - Chzysanthemí.lm parthenium 

- , ,BUddleia cordata· 

PLANTAS cAtji:iJ(ri : CAL IENT~-: ••-
- -

-•- Esté,l~iate 
GÓl°doio~ 

_ ~z8niua. -
Mastranto -
Pirul --

RÓ~~ro­
Ruaá 

·Salvia 
Tejocote ·_ 

... , 

-:._· .. 

Nombré' 

Borago officinali-s -

Artemisia ludovi<.d.c:uia · 
Gtiaphaii~'conoideum--_--. --

Ruta _ thal~penensi~ -~ 
-Sálvia eiegans .: --

-·cl:'~taeSUs, ~ pubescens 

HÁL'.¡DAD 
.. ·•_··,· ........ 

. '48 
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Cuadro Núm. 1 O •. 

. -
Dentro del sírldrome calienfe.;;fri6 s.e inc).uye a varios álimentos que se 

- consumen. "frescos" q "~ocidos" c~n. el fín de q~.e el cu~rpo mantenga un_ 
equilibrio simbólico. También hay alimentos que causan alteraciones y 

-originan un desequilibrio humoral en el organismo y son clasificados 
. como -"pesados'' pór. su difícil á.'igestión, o por 

0

el consumo· excesivo de 
ellos~ · · 

·. '. • .. · _. 
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6
·•·· .. --:n\s_.(•·_,us·us 5)<f:~~:!foa .. :~:::.;~~~: i 
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. *¿¡:!tl.m t5~~t;i~~=~~ .. º ~~l"a~~ae ·M: __ ···~--º•-!_._ .• _:_:1.;_¡_Yet_ '_-_;_._~_b_._cªcr~~~~i~=:Ps~~j~ª~ª) --·_ .. _.----~_: __ -_:-_:P•_•.• __ ._:a;_ •• P;_:ªJºc•-,s~~:~!~~:h_: __ -_~o;s" ·,um· ·)· __ ; __ .. _._ •. _ .• _._-_ ... _._:· ___ ... •_-._•_--_. :.: _._,_, 
· :,~aran-ja·>C~ifrús·\:a.u·r'á·nti:a:2tim): · _ ~-
.s~ntlía '_(Gitr.Ulltis -~ulgarfs) -Pi~!a_~ 'cdaíi~dt:ú~ sp)-":.,_ - Moles :(c~¡?-s·ic·um: 'f;'ti'te·s·c:~'ris·)'., 

(Arfán'as \omo·s·süsf 'H- · ·· - .Elote ·cz~a: ·m:a:ys) . -

__ .· .. Plátano ·('Músa- si:>.) 
·-··.' 

Mango -·cMahg'ffera ·rn·d-iva) . 

· Cacahuate 'CÁr·a·chis·. hyp·o·g·aear.-



1-\JENJO 

Nombre- científico:· Artemisia absinthium Linné . 

Familia: Compositae 

DESCRIPCION MORFOLOGICl-\.:... Planta. arbustiva, olorosa, verde gri-

sácea, con .tallo ~amifícado que alcanza una altura.de 1 m apro­

ximadamente •. Sus hojas están divididas.o subdiyididas dos o 
' ' 

tres veces, en numerosos 16bulos obovados o Tineales, .siendo. 
··,_ ,... . . ' ·. •' .. . ' ' . ·.' -,·, ·_ ,, .. . '· 

·los inferiores. largamente peciolados. y los ·~tiperi.dres cortameh- ~ 
... 

te peciólados o sentados. La inflorescencia ~ori~iste en cabe­

zuelas., amarillo"'"'.verdosas aovado-redondeadas, y está c9inp".lesta 

'' ; de flores tubulosa.s· .i,nsertas en un receptáculo pubescente que 

·se' encuentra envuelto po.r un involucro hemis.féri;co de· brácteas 

·imbricadas. • • • 1 ' • • 

Vive como planta silvestre en las riperas pedregosas.y lugares 

áridos. 

CONDICIONES PARA LA RÉCOLECCION.- La,s hojas y las flores se co-

lectan durante los mes~s de ~gasto y septiembre, se secan y se 

conserv~n en recipientes de estaño. 

PROPIEDADES ~ERAPEUTIC~S.- Dia~orético. 

· éoMPOSICION QUIMICA,: Aceite volá.til que contiene absintol, un 

gluc6sido amargo denomina.do absinti.na., ácido,tánico¡ resina·.·· 

El aceite esencial' en las flores sec~s es (le p.5% y está com­

puesto ~or. t~yo~a,',. a,J.cohol. tuy~lico ~ },l.n .. azulezlO:. (YOUI1g~e11:~ .. 
• • /~,' •. •"1 •.. 

1956) ~ 

PA.R.'l'E U'l'ILIZADl-\ DE LA PLAN'l'l\. ".'" Las hojas y. flores det arbusto 
r.: 



PREPARACION .- Se hace un té con las hojas de ajenj.o, en un cuar­

to de litro de agua'herviqa, cúidando no hierva mucho, pues el 

t~ es amargo. 

POSOLOGIA: Se toma una taza de té, cua.nd.o hay c6l;ico, o en las 

mañanas en ayunas cuanao·se está'. llevando un tratamiento~ 

·oTROS DATOS: El aceite .esencial del a,jenjo; como otros aceites: 

'en cuyo· Coi:1fpuestó. entra la .tuyona I est~.·ag,tado de una .acción 
::··' . ' . ·''.·. :. ' .·> . ':, .:: . 

psÍcO~exci tante I convu,lsiva y narc6tica·. Dosis. elevada~. provo-

can temor, ~on:vuls.:Í.bnes y¡olentas epiléptif~rmes, évac~ac'iones .. 
: ' '. . .- : . . ' ' .. : 

;involuntarias, inconsóiencia y. una re~pira?ión con. difÍéultad 

que puede llevar á la· muerte •. (Trejo, 1978}. 

,\ 

•. ,.¡; 

·:, 

:·.: .. . ' 

-,:. 



> ·, .. · .. 

ALFALFA 

Nqrribre ciéntífi'C:o: Medicago· sativa L. 

Familia:.Leguminosae. 

DESCRIPCION MORFOLOGICA.- Planta herb~cea anual, de 30 a 60 cm 

de alto. Hojas alternas pecioladas, trifoliadas, con foliolos . 

.. qe forma. obL:inceol~das y márg~nes serrulados • Fl9r c·;i-gOm()rJ:a, •· 

. coroJa tipo p~p:il.ion~da de color ~zul, en .. racim9s term:i:µaies>. · · 

•. Frut~ tipt'.> vaina.· 

Florece de . septi.embre a enero •.. 

. .· ' . 

PROPIEDADES TERJ\PEUTICAS.~ NO se conocen 
,.;··· 

. ', '. ~. ' 

COMPOSICÍON QUIMICA. - La. ~lanta comprende entre,· .s:\Ís p~incipales 
. . :·:. ·. < .·. ·.. . . .,. 

compone1~tes, sal.es mine:¡:-a,l~s, espe.cia,lmente. stilfa-t:o de calcio 

y pptasio, fosfato de ·sodio y calcio:y en semill:ás y en forma 

6~gánica indsitobexafosiato de calcio y sodio y_pequefia canti­

dad de. cloruro de magnesio; además, una substancia, de colorli-· 

_gera.ntente ama,rillo derivado :de la clor()fila. ·(Cabrera, 1979,l. · · · 

PARTE. UTILÍZAD.1\ DE LA PLANTA. - Las .hojas y ramas completas. 

_USOS POPULARES: Para curar la bilis y el dolor de riñones. 

PREPARACION: ]?a,:t;"a .curar la bilis, se preparan . dos puños : de.· ho­

ja~ ·c20 gramos) para medio litro de. ~gua, se niérve,. se deja .. · 
'•. 

r·ep9s~r-, .. se ~iltra, .se puede endulza.i;-. Parit c::ui::a:r el dolor de 

r.iñone.s, ,,$~ hierve en.•a9ua, silficie~te .. dos. manos:de alfalfa,= 
' ., '·; '. ' ., ~. ' 

POSOLOGIA: Para, e'.}. primer caso, se toma'el té como·agua de tiem- · 

.. )~~,.,)•···~11. E!.l:·~.~g\li:í~?/<:~e.···.~4~.~\~?~~9s;,(.t~.--. ~~~~·E!.n'.t-9).,l?P~·; -~fi.·~ •. ~g,(:h~~·i.tq~.Ó(;.,:t\;\s 



el' fin de desca,nsar .Y reposar. 

OTROS DA'fOS: Tiene acción t6nica y estimulante· de la nutrici6n. ·· 
• • ·: ' e 

S~ expl~ca~o~ l~ gran cantidad de fosfatos reforzados por la 

vitamina,: e de la~p1anta. También se emplea en los estados de 

desnutrici6n en los adultbs, especialmente en la pretuberculo­

~.is o en la convalecencia de las enfermedades infecciosas {Ca­

brera, 1979)·~ 
. ;:·~ ... 

F.~~ARACION.·- Se ~.r~para una "fn~usi6n~ hii;vie~do, drt' cuar-to, l{:,;. 

'tre>de águay poni.endohoj~s de marrubio, la cariti.d~d.de las 

hojas que se coja: .con la puntél de los.dedos, equ:Ly~lente a 10 • 

g~·~~os. Los bañqs 'de, marrubio se preparan con 5 ··. (5 6 litros· de 
. ,·.,·.--; 

' ' 

agua, en. una olla grande· pára: .hervirla Con un kil~gramo de ho-:- · · 
'.' . . - . '· ' ·•. . .. , . ' 

ja~.de marrubio. Selé dejá'herv;i.r durante 5 minutos1 se cuela. 

el cocimiento Y' se echa al élgl.la del baño ya preparado. 

POSQLOGIA: Se toma.l,lna taza de té en ayunas, cuando hay dolor 

de est6m¿:i.go o dia.rrea. Las banas se dan cuando' el 'enfermo tiene. 

a:¡ ta t:empera tri:t:~. · 
' ' 

OTROS .DATOS.- Se ha· comprobado que actaa sobre el aparato di-. 

gestivo aumentando el apetito, funcionando como t6nico amargo. 

{Font Quer 1979). Seg11n el DI,". Cazin, el" marrubio es una de 

lasplantas que tienen.~ficacia segura; activa el est6mago, 

excita la secre'c;i:6Il de la o;rina ~ prcivoca' la transpirac.i6n i fa-._- . . . . -·. . . :: . " ' . . - ' :·- ,,··. ·, 

cil;i.ta la ex;pector~ci_6n, estimula la_rnenst~l1aci6n y ,determina· 

,ia resoluci6n de .¡os tumores f.i::fo.s •. Se .obtienen result~~.Ó's·;· ~n 
t ' i ' ' . ·.'. . • .. • • ~,--:· -t· .. -.". · .. 

·.·\ .... 
los c~tarros cr~nicos, el ~srn~, l~ tos iebelde, la obesidad, 

·" 



.• 

Bciué dice c;¡ue: "toda: pe;rson~ 

ci,o par~. la salud debe tomar 

marrubio'! 

que <;l;U.i,era .. a.de~gá.zah 

cad~ ~!a un li,tro ~e 

sin perjui­

infus;i.6n de 



ALFILERILLO . 

. •,'' 

No~bre. ,cientí~~co. - Erodium cicutarium Le:r:n •. : 

Familia.- Geraniaceáe . . ' .·}' . . 

''·,. 

DESCR'l:.PCION MORFOLOGÍCA. "".' Hi~rba· .anuál pubescente,· con los ta~. 
:·~· . . 

llo.s decumbentes 9 ,.erectos. Ho~As . radicales num~rqsas:; l~s · cau-; . 
'· .,. " .... " 

·1i.hares e~casas, miden '<le· 5 a:;.:1.2. cm'·de 'l()Ílgitud, .bipin~tisectal3~ .. 
' ; ·; ' ' ' '.:\>: ' : . : '".> ... ·. ,, . ; •. .. . . . . . • . . . •. . . . . . ' . . ' . . 

pifiá's·'' ovaaa:sf'•p.trúüas lanceoladas ,0· 11neares, 'cori frecuenci~' 
· .... L>;>\.;_.•·,.j··.}.··\·.·.:·'. :: .• ·:·. ..·.·• ·• > <.:··:/.··/.: ~--;:>:~:/:::::,,:. '/·'·:· .. ' ·. /¡:: .. · ___ .... · 
aivídidas~.' Ped1'.ihc.uic:>'!:;:.y pedicelo~ •:11'1.J;-su'tós ~';·'-SépálOs d'.e. 6 . a 7 .mm 

:;:~·> ... · .. · . . <·., ':. .• ·>:?(:;,· .,·. ___ :-: ;·:·'.;~·t)~~:-:.'..J\ ·::~-'.~·: .. ·~.~;··:<. '.· .. " : ,. : '·. . ... ·, ·~:'.·.:<~:> '. .. : . ·. ·.·' ...... ··,., '" :··,t~: .. "-' l ( ':J·:::> {¡;::~·( .. ; . . . . . . . . ,, . . ,;·: 

ob':l:;ongos, agudos, cerdosos; pétalos vioUiceos ~- tan largos o. u~ 

. ·pBBc:;-~·~~sq~~::ios.·s~palos. Semf.{]_~~·;:'de uno~. 3 mm, r~ficulada~·,·.·.·· 
',... ' . ; :·;. '· ., . . . ,, . . . .·.· -. . .·:.-' .· ' ' ' ' . 

•. : sub9ilí'hdr'lb;;is, : de:' co_lor caf~ . .. > ::: . 

· .J,PROP·IEDADES ·'·'ri•ERAPEUT,ICAS . - Es,.;,ulla ·pl~nt~ a$,tfitj.g~.!1tg. y 
·:.:.:.' :·<·~:."~;'::·~.~;;;;/:~~~.-~~:·: .. ··-_:_.'·\-·;. . ".::.=,;, ";:7,~ ·_;~ '. ': :"<::, _:·:~··· .' .... ··,. ,• - i ·,.--·> . \'. 

· t~#ica.:~ · · !;- ·. 

·. cJ~~$,IcIO~(Qtm11~JÍ. . .., con tierie.' ina tér ias •. táhiCas ; Seg'an NeSinan 
, ; '.' .•."~. ·. . ' . . .' ' '. .' ' . - . 

(1917), coritierie.fenot que Klein identi:Éica con una flavona. " 
,, .... , .'·. . ' - ·:-• 
._._.,,. 

:· .... _. 
.. ,.- ' 

"·, .,. 

Las cenizas sÜfi' muy ricas' e:~. 6'>ciad' potásibo •. 
. . : ' '-', : ·.·,"'. .. :.. ' .. ' .·' . ' ._-, 

-.. ··.'··-. '.' 

. PlU~TS' UTILIZAD~ ···DE' L~ .-PLANT]\. ~-~Ramas . y' hoi~$) 
; :. ,,'. : : • ·~· ,:: •• :,~ ':· ¡ .',. • • ' • . "' . : • 

usÓá-J?Ql?ULA~S:j·"se, usa· para. lavár heridas e:, inflama6iones de 
. . ' ' .. ·• ~: :' ~·.. ;.- ¡.' ''. 

l~ boca· y ga:r;-g~rita. · ·. 
. ·_.., 

PRE:PARA.CION. -. Sé' ·hi~rve un· :l>itro de agua có~\-unos ~-~·0. g;ramd~. de: 
'·/.: __ f·,;. ' ... 

. la \:iiant·a y, s~ .'·d.éj ~ti;h~tvir.4hasta red u.e ir a uri ~ed:iB •- ~:i. tro,~·_:·p~ra 
' -~ ···~ . ·, .;)'.;<.'-'· .. ,':··~",/:<." ;:'.:::.;>: •.::· "• ; ' . :( '·::::·_''.~'... ' . .. ,· ; ,. 

'obten~:r un ·'dó'6ími:~iito • .. \. "· ' 
··. ·,':,.~. '.; .. -· ' -· . _,, , ·, ,_ '~,··:·.r.-.. 1 ~' .. :. '." • • .J <.· ·,¡; ..• , . ._, 1 .• ,. ,,·• , ·;)~,·.~:it:(, ,:'_l..~'..'.' ·

1

:. , 

: '· • ' ' '·" !' " . . ' ' ';¡ . • . ' ' ' .. :¡ ' '~ .;.': ' .. " ' ' 

_·/,: '.:;~f P(>sb~ód~~\ ~. ·. ~~ri;)~:i:·:.potjÍm:tiiA~¿r.: .. ~:¿-.:y~v~n-: i~s"'"h:~~i~iJ·~ :· ia s .. iiit·1a:~ ... 
" ' . ·~: ·' : . i ·; ' :. • . , '- ·:.e· 

maciones ~e·· ia,"b?c~· y se hacen. <J~~ga,ras. la infla-



Aile 

Alnus jorullensi 

HBK. 

ai cu tA'ri~ 



-:-.-

'; _,_:: 

'·' 
': . . ·.i:,j.{·1· 

No~l:>:fe ó~enttfico~-.Nasturtium o:e:fi~ihale. R .. · ·ax;' •• \ . 
. · ·-·::"¡ ., - .· 

. . . : 

IJESCRIPCION MORFOLOGICA. - l?lanta perenne ascendente .o decumbente 
'.·'·: 

·de_ 10 a 60 c~Ei de longitud. Tallos provistos· con, f°recl.lencia ·ae ·· 

ra!C:es eri. los nudos, ·de. modo q~e muchá~ veces forman deri~as e.o~ 
-~. ·;;,·:.1.' '. ,,;. . . -·~ '. ' ; ''· >_ . - . . . . .. . 

lOniéls.'. JI6.jc:ls: de s: á 1~.cm de. largo, diyÍ~.ida,s de .tr~s a ·11 .seg~ 
/--:~>/:>~ '•,' . " ,.' 

.. .-. 

aov~áb~ u':OfhI
1

dulare·s.L Fid~~s. ·usu~'lmerite ~~~· .. o~ 3 ·.clri ·d.~. 

i ;<:i~~ ,b~¿~c4~j .'r b.1anc~· ... ~.ioi1t~~~~/.1'.S·~i;p~S1~rg~ao·· ··~·,~ií~er~· ·d~·+ ·· ··•· J 
V,aina: iéi.l~hdrica · de· 1 a'.:3· cm,s. de· largo·~ :.:Vi:VEf prinC-ip.;t:]:mente' a':-}<." :. ;"' 

or1Íi.is;áe. arroyos o. a-g~as tranquL1as y _¿ii·;·i~l orifÍ~~ d_e · .. ·' :;;~;~~ 
. - -.>\l~>:y.:·~. -_. _.·_.:>· · ,_ ··:-·\~· .. ·· _'.. __ .. ·-,<-··./?~~<~~;~·~ .. -/. . .. -,::::~~;:.:. ·. ··". '.·:·/~-r~~: ,·;· / .. :· .· .:,~~-~.,.~:;\_- , .... 
. zanjas'• .11'.Io:r;ece· en l.os·:mesés·;dE('junio y .j:uiio. · 

. -.~... 1.:. · ..... ~:· . - :·-:·.--_ ,.,.···'~'-.·: . ·~;·~://.> ... . ,• ' , .. ,1,:-:_< .'_'';~~~ 
. _.: ,.: ; ··,,:,.;·:;;,': :·_ \,• ·""' 

.··PROPfEDADES TEili~uTt~its':;:;~cu:i~i~:s ,~nflámac.iones :a~~f;.1~ .b~C:a,/:.:. .:_,~ •. \~-~f1~ 

.... ::~::::::~ . :~I::~:: 'i:n:::n:~:::::f_::.:;:::::i::m:e:::~:::iY?•F')f~ 
.: <~. ' :~ ,.~ ' 

'"-~~:;~}t~ unil'·:~~e.h9ia de·, la ,serie alílica i de sabor >~11 poco _ác]:e/:'m~teria 

.. ·. co i9ra11 ~~ ~<i.r;Ulá / Sa~~.~ ... liliiie.r<>les , suÜ?á~~ y ace!:¡itO de Ue- ... ,;~I 
rro:,' dxala.t() de' po~~sio· y . de cal9.t9 f. clor.urbs ·:a'é pbt~~io y ' .... 

:::~~,(~:::::~l::g~ :~~A,~ Toda la piant~. ·.· .. . ''.;11 
., . ,.. ~· . '. ~-' .... , '; <-:-7.:i 

usos,~B~ºLl\~~:,7 Par~ el doloi:.ae riño?'\~· ... ·. . ·····' J;f1 
PR,EP,A$c::toN{-..<se muele la planta. y sia hf~~ve en Jri;';·~édio litrp. · · .. ,.~~;;' 

···de .a~Ü~l se.deja.una noche.a· s'ereriar. Tamb:;.~n haceh.~h~'té- 1 pi~.;. .. :· ··A~t~ 
_; . · ·. ·._,.·'.,.. -'-.~:y_·,~:·~:,.,~ .. ~~i,;> .. , .: ,~'· .. ·._:.:/:-~·:_·':7.-. :.~ --· "l~ .. , ... - . : ":.-·, .. :~: . ... : · ~'- : .. <·· ... . , _, ~·>: ~ .- '-.~ ~ '. .:-~;:f'.;_::L.j/ :~-r.··_ ... , .~ ,- ·: .~, _ ~ «- ·'-· ~ :~ « ,·: ·-: ~ /.=:~~¡1,·~~~~ 

~~r~~-·~?1~}9 .. ?flf;~,',·¡~.f~~d~ a.e'';hÓ·l~s.'·;'~(!· ·.l'>~~]f·g~ ~ir· un ·cuar~o" a~;:f~gua· --. '., ,. . : · .. ·~:·~~ 
' ".,.·; ·.; .-- .• ,>!~ ~ 

~ .. ~:.F 



o como ~gua de tiempo~ 

0'.l,'!lOS DATOS. - Por la presenc;!,a de sa,les de 11:!.erro que la, planta 

con:tiene, actua, en la. cornposici6n normal sanguínea, empleándose 

en los estados an~micos. 



·.·' 
... i; 

:· .... : ..... 

. ··•·. ·Nb111bre. científ ice. - Borag~ ·.~:e'fi~·inalis L~; 
: Fa111ilia.~ ~o~~gihaceae. ·,.- , .. 

< . ~ .- ' -

·. DESCRIPCION M,ORFOLOGICA. Planta 'herbácea; vellosa.·. Hojas oblon...; 

gc;\s a. oyoic1es¡ pecioladas o .. sésíles·, de, 4 a. 6 .cm ,de largO; con 
- .:.. <.j.: ... -· .-1_\- .. _ :_.:-.,_ .\>·.~\'·. .. . ·. 

:}jordes siil.uospf3. y: ca,ra. supef::io;r-' ctibier~~: de .·aoundante,s. '.p$'1os 
.---:,·. "·' .. :--~'· . ·' . •',:-:·;-. - ·:,/:·. ;~-· '·~·,.. ~'·· .' ·.· .. · •. ·.: _ .. _ ... -~:.¡;'"".:-" -,, .. ·l. 

y<~ ~gi~.~s'•:: t~s ':'ti~rJ~' ::.~11·s~'firi~s : .. ~s~h~I'1:oi~,ª~:s ._ ·'J.'i~~~¿_ca~­
s <li·V*-~~~.he~ y''i~: corola es.azÚl.·>Se corta· d\irant,fj la' .. 

· . >. f·loi:ac;L~~ eri_jprimavera o·;·~· f ~nes de ;irivierric:> ~ ··· ·· ··· ·· .. , > · 

·;·· ·, :'.\·';: ··.' 

·' ··i?ROPIEDADES .,'l'ERAPEUTICAS/~; S~:. tts·a .. ~'rinc:i.palmente~1f :fcjrm~r· d~. in-· 
~ • '·, ·1 ~ 

. , f µi1eri ,~ . d~ . eitj~~~º ;1 u~~~,!{,f:~mo · · de;,,uicEinte r ;'~i:~ i~<'>r¡p~~.·Y, .• ·· · .. 
· ··. ·· di:¿:i:fo:r:;~tfqo. '(Yoühgken 1956)'.':.,,· · '·•' .. · .·.,· 

. -_,.·. :·:. ·:;: ·"._ ' :" ' . '· ... '• ·:·_ .'. ! . .. , t ,"' ' '.i,,:_' \- ' t;·' ... 

· .>c·oM{:'osrcI~1'T ou:ú4±cÁ•. - .Acetat;o de-··~6.f~s.io, n,~"~;ato de: potasio;· :. •.·· 

·.. :;:ii'cido' v~g~'tai c~1nl:Ú.nado.~n·:·p~rte ·con céllciq",· ~ücílago y resf~a · .. 

(Bt;istam4.nt~~r .1978)_~ · {Fon·t Quer( 1975); contie'he élbundante .muct-·. 

'.l~<;Jº ~ }0% d~ ~ftrato, d.e potas;i;b~. 'm~ter;ia~ re.s;i.~osas, · ox'alato;: de 
.. " .. ',' 

" ... '.'o·.';. • .··~~·1s:Lºt·:.ffi~:~~~~º .y.:···t:k~ino ~ ... · 
-·' _.,,-, :¡. -'' 

·.,.,. 

P]\R¡'l,1Et UTILIZADA .DK LA :PL.2\NTA. - L~~ 'lioJas y J?l;inqi)?almerite ,:,las 
. ",·.; . . '1,'.' 

flores.· 
;\:. ,··¡ . 

. USOS . POPULARES • - Se emplea, .en 1~ :~):'.o1l<;{úitis Y: en>'.ta '. tos·~· 
' '•" '" :. .. ·"¡' . -. ' ' ' ' ' ·: :. ·_. ~', ~ 

· ~,~ .. ha.ce~ uria i_nf.~si6n, con Ici~.·f.lores d~. b~rr;;ij·~,·hi~.v:té'ñdo ·un .. ,<·· ... 
. · : . cti..;:ir:to •. ~e a,gua .•cpri unos 10 

· .. · cio~.;.!D~j~; .~". • it~f d;~ ; ··· · 
>.: 

PSICOLOG.;t,1\..- Para la: bronqu.itis,. se toma una -taza· d.e. infusi(Sn · 
.•;.,: 

.... , -'" ·.!\lf.._,~ ~·~. ·~. 
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Bo.rr~j~ 
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Nombre cieil°tÍficÓ. - Aloysia triphylla. (L. fier;lt) Srit .. 

Famil.ia • - Verbenaceae • · 

. - . 
_.,,_,' 

DESC.RIPCION .MO~FOLOGICA:. Es una planta- sub~herbácea, de :hofas 

verticilacias de--8. a io- cm de largo._-·tªriceolac;las~ _aguadas y ,en,te-
_. ,. • : • > ' - ' :. • •• '• .' • • ~ ., -~ • : •• : ·, • '. • ~· ·:. ' • • 

ra~;. · Su _Ó,l.or -es pp,re:9ido al del ÍimcSn y su sab~';r áromáti~_o. Se -
• ';' -! ; {:: 

'rf;foolect~·~n. 'éualqhiei; hora: -del: día-~-~-.\~ti: éua1qu'i.Jr:--.~póc~ ,dél año~ ·;, 
·, ;',;: -:' . . ·.;/ : ·. '- ...... . : .. '•. ·. . . ' -. ., . - -, .: - . . :.,, :· - ·,; •:,, . _- i:_· ~. ·: -. ·_ ¡ '· ' ·.,. ,·' 1 •• : ;. .:.::· '.' • • 

P~9PIEDADES, :TERAP,EUTICAS. ~ Antiespasril~dico -Y. emenagogb.· 
. .'·,;:e-~·- - ·- ~-\ ' 1, • 

COMPOS1dibN. QÓIMICl\.:;_ _'Las hdfás cont:ienen matei-ia color~rite·,.Jl1ta-· 
- '¡ .... '· . . :· • 

' ·._,,- ~. 

teria •. gr~~a:,é- t~ri:Lrio, ·- irid.ic:Los: de mat;eri.á. azuca:q1da ,_ U'ná: -sü'.ti~'tan~ 
' ._"" .. ' ' -. ~. \ .¡: .• _ ~.:,:··-.--· ·.-· :_, ·_'·,_,1.<"··· .··. · .... :-.. -~.· '.' . .,« -~ .. ~. 

cía indet~frin'!~náda< y e~·krjc::iá •. (Mar.t!riez 1 -i·9s9) --~ 
• " 1 ~ '· ~ ' • - • - ~ • ' •• • • •• .: • •' • - ;_. ,.·,; ":: - ; • • • " ,. - ' ; • • ~ ' :- • • '' 

, ¡ --~- ; •. ,., __ :. • ., ... _ '! , 1' '-~_::¡/: ;;->.·-:-.~: • 
. ' .. ., , ' ·- ;:,:-. ~· .. - . -, . . ' 

. , PARTE uT-~LIZADA oE: . LA P.~J.\NTA h())as. 

-·:.-. -.; ;• 

-- ,usos --poPeLAR.ES ~ ~: nolov~ks .estomá'dit:tei~h 
-.~:<' .. · .. - .. . <Y¡,~:··. -

.. . . . 

PREPARACION .. ·-. Se . hiei;ve ·un cuarto de litro '~e , agua y. -s.~:· ~-~- c:lña_-

deh .. io gr.:iinps-- de : h~j ª.~. ele ·ded~On- ,(Aldysta· t'ri:pny:l:la;); :}°r· :s~:}~~·j,iJ: 
-.·,·-··,," - .:-':·.'-'.- '• .·>:.,(_ ~,.:.·~·· ,.. ·':.-.. ~-.: -''(·:e·. 

herví._r 3· .rii'iriutos ·mas; . , , , -·:;1·" '-<·.,. ' · · <'.'°''' •· 
-·:.·,,.: 

:_¡, 

i?oso~OGI~~- . Se toma el t~ por las maña;nas y si~ es, 

._ 'cuando se tien:e eldoior. 
,·¡ 

DATOS.- No.se 
'. ~:":.E' 

·.:·. 

'·.>:::~. ·;?~:.: ~:~~~i~~~~·i:.·_:,' .. ~. ' .· ..... 

. 
1, • 1f. .. -r:. • "'r¡.i¡ ~,.._':.'.l!.,~ ,,,_ • ',. /i. • fj, , "'"" .-;. • "· ' ~ : • "" ~ • - ri..·w ' ""~ ,. ~ " " ~' ! t • "~ ~ 

,¡;.~.··.:,l<Q.' ""';J;W-· , · ;,. •. ,.,,,,,,,'),¡1.-,, '''-'*"''';:,¡~,,~-;;¡¡¡;'!i;-ír.'t' ,,..¡¿'4\-~'!t>Q"'"'"'~,~~ ~ '11'\-"'™"i,;.;;:,~11~1 •• "-~!4"1'",,, .~- .~,,~if.,¡,,,-1$1,,,.,, "" ;;~;1¡¡¡;¡~,;AA<é/"--¡,,,,,ki •. 'll<"¡\ll~ "}!'1v.~\il;'r; , " 'J fi,~ .\-? '~P,~ ~;,.1a.-; ¡;.')~~ J.::>í:~~ .. ~· :<t> ¡~t'if.;: ~? ~t ~$;~, '>"'}; fiW~~ ¡¡i: ~Hú,?~".r ..., 1;.;• , ,,.. arn~'C.~hiQ~ " \\-~~ .i.!~44: ~~~ &:~:~ ~;v~\6_1 1~ jgll,, '""~.ét,¿"' }lkl : IJ,,_"4ffi~:tey:~~,(l;l.W~~~--;;·,~i~~,_ ~ ..,,W;-irj;4(~"'l"'1"· .. :' ·.,.-:5·1~1~¡¡_.~G~~ .li!il""'.J'-~i\;.\"'~;\}'¡·· • '1'"' . ~.~ .. ,.ríli:''"•l<l$.flll~=1Jil •• ~1k--... ~l1w:-..-rr.1µ,~it.~.~~~~ri~ .~~~ ~-;i )·..,,.,·r f."' ~.i~l~~~~~\9;~~~~~¡$~~~,.'l'l.,311~,f:l·,~}'t:ii~ '~rl:i. rt::Lo fo/;..:..,._~';f!:\,,,'f¡{.f ff ;: ? ·, ;i;;k1~1g,_:,J,'i+' :'"~:;¡'1,$4 ~~·w?l•, !,'f ... 1:~~t.'i-<:...e·~ ~·~--1 ,,._. ~~· "~·· , ~ ... ·~·il "'""..}'¿;,.~ • 1·,• ~~1 ,io,"' ""i.!:~ -! ""'~· ~'J ,~.,;.,;;~'tn:,~~t 



Cedron 

.. 

AlOYsi~ triphyl!,a (L.lier.1 t) Bri t. 



I'" ,·. 

EPAZOTE 
... 

·· No1116;r;e cient,ífico ~-. Chenopodiurn ambrosioides Linn~ 

F~IUflia . .,- Chenopodiacea,~ 

DESCRIPCION .MOR,FOLOGICA. - 'planta h.erbácea que mide. 40 a 90 cm 

de a.l tura, ramosa y aromática. Hojas alargadas de .forma aovada­

.lanceolada. Fl,ores pequeña,s en· espigas y s.'3 producen en espigas 

axil.ares: y t,~,imin4les. de color .blancq. ~s:,'.originario. d~ América · .. 

Tf.op;ical~ ~e •'loc~li.za en ·chia,pas; C~fhu;;¡hua, Distrito. ~~d~J5cll 1 . ._ . 

. ·;. PR,OPIEDÁDE$. TE;R,APEU'!'ICAS. - Antillelm.ínti'co, ·, lo mismo 
• .. 

. ni:i,i:}tqs.4ue para, nernátelmintos~· 

· COMPQSIC:I;ON .9UI:~:tCA,~~· Contiene .a.cei te volátil ~ue cOnti~ne asca~ 
... ,!•,:·· :''·"· 

rÍdÓl . (pl;'.:Í.nc;i.p;i.() antih~lmintico) p-c.i.meno, d-alcáhfoi y.· i-limonene'f~:; 
• ·. . ;.' ,'. . .. - ' : . -, ·. '.. . ·:··,< 

saponina,S, ~te~ (H ~w·· ·Youngken,; 1956)<· AscaridoL·p~cymeno, 1~1i~. . . 
',' ' . ' .. ' . . ' ' . ... '• ', 

moneno, d-alcanfo17 y sali,cilato de met;i,lo. (Morton, ¡g76) ·. 
PA~'rE UT !LIZA.DA DE LA PLA.NTA ~ - ~as hoj a,s . 

,. ·,-. 
.. . 

usos POPULARES~- Para, .combatir. lOs par~sitos yail.v,iar.dolores 
. ' . ' . )/:··,;\···:; '; 

estoll)a.cales pr'od.ucidos po~ ellos. Coll\o condime~to, .~n a;¡.gunos 

ali1nentos, corno en ·los frijqles. . , 
_;; 

. •1 

PR,EPARACION . .- Se prepara una in~usi6n, hirviéndo un· cuarto de li- ··• 

t1"o d:ie ~gua y poníendp unos 10: g.ramps ·de hojas de epa~ote, re ti- :, 

··rando irunediatarnel1te·. 
• • • 1, •• • 

( ·, . 
. (: .. · 

.. !?9§'9~pd:i:~.~ ~{~al;'~ c~-ill!a,.~ .. los• .dol~fesi . estom:~cales '• ~e : toina uria:''.ta-' 
;.:.,-:.::~ :.:·~·'.·.:'. ·.", .... , •. ¡.:t- :. "",.. ; ·1~;: j ;: 

z~·d.¿infusi6n de hojas.de epazote. Tarnb:Í.~n se toma uria taza de 



,•+_ 

OTROS DATOS En l.ói:;. Es.ta.dos Unidos. se explota··una., varied~d · 

, CVar. antihelmínticum>., cuyas seltl,illas s;i.~ven' .pa.ra extraer ;'-'! 

¡ ',..._ 

:.:-• .,, 

''" la esencia de quenopodio, c;¡ue se usa como verrnJfugo. 

Planchen y Collin (citado en Ma,rt.ín~z, 1959) '· dicen que la in-
fusión teiforme se usa como estomáquico y tónico, 

y qu~ los 
' 

ramos f.lorídos se . er'plean 



•¡ "· 

·, .-·.' 

·,,. 

EPAZOTE DE ZORRILLO 

~ombre cient.í.fico: Chenop'odium graveolens. L~g. 

Familia: Chenopoaiaceae. 

.' 

DESCRIPCION MORFOLOGICA. - Es una hierba que'. alcanza' hasta un .. · 

metro de altura, de tallo erguido; hojas oblong~s,_ peciolada::;;. ·· 
. . ' ·. . . ·, - . ·: -:. ~ 

sinuado'~pinatífid~s, acuminadas,. gJ,.~u~o...'.verdosa~)h.élsta de 9 

·C.ni de. longitud ... <; . ·· .· . · 

Flo~e,s. e~ racimo~.- ·p~merosos .. , ·· dicot6nti.cas: 
'' ' ' 

y cori pequefias hoji-

tas/ P.E!dúnculos r:fgiaQ,:s•, do13 . es,t.ii~~< .cortos ;·./~i~itor.mes .• "·se~. -
- -.. 

m'illa.9lóbÓsa. C~~c·e: en· el Valle· de.México., Queréta~o,':Hida_lgo· .. · ... · 
.,::)·, .... •·.. ', .,,···-· _, ,_ . . . .·:: :· 

··~.• otras m~qhas iocalid~des del :pafs. · ·.· · 
' '. ~ - - . ' . ' ' . . ' . ' - .-. 

.. ,,··· • .. 
'· ,. ~ 

.. ·. PROPIEDADE$ TEAAPEU'J:'ICAS~-,Se l"la· éxpe_ril1leritad6 cOfuo ~st6m.1qui.O:. 

· co, · pero<no ·se ha-·-obtenido.ni119únre~U.ltado. F~J.t~ .investigar 
. . . ' 

.sus propiedades antthelmíi'.iticas, c¡ue:p;robablemente tien'en·más 

importanciar. 

: COMPOSICI()N QUI~ICA. - Del aniil.i.'sis pra9ticado en el . Instituto 

.Médico Nac;iona,l se <fesp:r:ende que fa, p~arita contie:n~::',,ádeitJ 

esenctal( grasa sdiida, ~~~a~ cl~rofi1a, resi~a ácida,_ gom~, 

a:zticar, clo;i;hidrato de amoníaco, tanino de funci~n. glU:cosídi-
' ' . . . . . - . 

ca, pri11cipios ;pécticos, ~cid,oS, t~;rtrico, suÍfúrico, clorh!~ 

.dl;'ico., fosf6z-ico y . silíci~o < (Martíriez·, 1959 ) .• 
~ . 

PARTE UTILIZADA DE:LA. PLANTl\..- Toda· la 
. ,'.,',, .. 

:··,' ,· .. .i.· 
1 • •• 1" •' > · lJ.~P~ PPJ;),UL!\~~~ _;, e~ 1ma,n.t~ , de .• ~a,-: .t:C>s_ :i:r'sustq .•• · ' .. · 

>' > '. .. ·. ·. 

PREPARACION.- Se prepara un cocimiento, hirviendo un cuarto de 

epazot:e d'(!°.,z.orrillo 
''• ' •¡- '. ','... ,,. J 1 ' 



~'"-'· ' .. ' 

- . . . •:' .. · .. '.; 

TaínbÜhi' ·se P,repara una mezClá· de epazote de zo~riiló (clienopo-

di.mn g~a~eol~ns)° y tr.ipas de 'jud~s (Cissus sicyoi.des), se mace-
:.,.' 

ranen.alcohol. 

POSOLOGIA. - Para calmar ],a tós ,: se toma por las mañanas· una ·t.a-
:,.,- - ' .. . -

··za de té que se prepára con· epazote d_e zorrillo.· .. Para tratar el 
. ¡" • •• ::··.'," :: •. 

y,.tr.±péJ.~,;·<le jUd~s/~n "susto" ·se .llun_t·a,¡ .la mezcla 
.· .... 

c:ohpl, c,omo a las :doce del .q!a·.~. 
-,::~. ~-

... -. : .¡ :,,:. ~· 

· : ~T~9.~ D;ATÓ~;·-:f' EÍClp~e~ridó. q~e · .par;et::e~!s~r. el 

· · activo,& .~~per'imel1~~na6·· ~ri 'animalé~ a~ l~bé>~·~f:$'f:i.~·, . s~·11~~6 ~­
_··.i_ •.• -~.::.: .. ;.·c:~ncluf3i6rÍ.-'ge 'qtie ·no es .tóxica. a pJ~·ue~·as.;do~is y. qu~ inYec-< · 

-~.~-~ ;: ' • . ;, i ., 

-~~aa; .1:ielle una, .. a,céi6ri loc~i,'}n\u.:y irri.f~nt~ y:~prqvoc~-~ laforrna-
<i:-· /'. - ·~·-. ' .. - ~- -. ·{-. .. 

'c::f6Ó .de', ab~ce~Ó~.· E~ de .. d(,lór a.rita.r.illo &:/~~ ~abor ·picante y·, 
-i: ' ,. . ¡; ··' ' .. •.· -· - -. ~ ·' ' " ' ' - '. .. ' .. ·.. ¡ • 

• • ' .-: ~.- • .. : ' • • ' ' 1 • 

~ .... / ,,,--.,:-; ... 

sJ·\a.i~h~lv'e eri-rfg.oifriq, ~te~: su~~ú~~co y IlOCO e~)~Í~pltp\.,:,;';' 
.\,· .· ,, .. : , .. 

: (Mal'."t,fhez, 1959.) • 
. ~ . 



•.:. 

EPAZOTE. Chcri_'!Podiuin ilmbrosioide:i. -

1 -, 

(., ·.; 

'/'.- . :·, .. 

EPAZOTE?DEL ZORRILLO_ 
~n.EP.::'!!i.E!E ¡¡r;a11cloe11$ - -

~-·- __ .. --:----.-_.. -·~ , . 

1 

1 
j 

!. 
j 
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1 
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ES'l'AF;I;l\'l.'E 

Nombre ci~ntífico.- Artemisia ludoviciana Nutt. 

Familia.- Compositae 

DESCRIPCION MORFQLOGICA.- Hierbas perennes. Tallo simple o ra-

nurado, tomentoso de menos de un metro de altura. Hojas numero­

~as de 5 a 10 cm de largo, alternas, sé~ile~ y tomentosas; ~eg-· 

mentos lanceolados de ·2 a 4 mm de ancho¡ las hojas superiores 

enteras, las basales con más 16bulos numerosos· .. Involucros ·cam-
. . . 

panula,dos o hemisféricos de 3 mm. de .alto; fÍ.lariasalrededor de 

l series, aracnoideo tomentoso, el extremo ovado agudo o sub~ 
... 

~gudo, escáriosos marg:L,nados. Lígulas de flores de.5 a 10;. las 

corolas de 1-1.5 mm de la:r.-go; _las flores del disco de 7 a. 15, 

ai:narillentas. Fl.orece de-~gosto a octubre. 

PROPIEDADES TER,APEUTICAS.~ Puede usarse como antih~im~ntico .y 

como modif~_cad,or de . la s~nsi.b;ilidad •. 
í 

COMPOSICION QUIMlCA.- Las sustanc~as más importantes que contie­

ne son esen~ia y sa~t~nin~; 1 esta dltima existe ~n los capf~ulos 
• 1 

no abiertos_ (inflorescencias), en la proporci6n de 1.24% segtln 

el P.rof. R!o de la Loza (1907) • Contiene además, una sust·a·ncia 

,res,iniforme muy amarga, clol;"ofila, alb~ina, fécula y leñosa. 

En el Instituto Médico Nacional h~llaron, además cera, tanino,. 

sales y un alc~loide espéci~Y (Martínez, 1959). 

. 1: 

PAR~E UTILIZADA DE LA PLANTA.- Los tallos con las flores y las ·· 

.·.hojas • . . 

usos POPULJ\,~ES. - se· usa para calmar el dolor de e~:ft6mago, para 

la d~arrea y 96l;i.cos en lo~ niños por frialdad o 



P~EPARACION. - Se. prepara un· té, h.iryiendo en un cua.rto de; ~gua 

una rama: de 10_ g;ramos de estafiate (Artemisia ludoviciana Nutt). 

T~mbién se prepara, con té con esta misma planta en combinaci6n 

con manzanilla (Matricaria recutita) y cedr6n (Aloysia triphylla)i 

hirviéndo.las en ·un ·litro de. agua, hasta quedar a la mitad, 

tomándose como agua de tiempo para quitar el dolor de est6m~90 

. y la . diarrea, .• 
·'1 .. 

. POSOLOGIA:- Para ca~ll\~r los··· c61'icos y dolores;: estomacale_~ se .. 
. . 

·: toma una tacl ta de té; cuando éstos·. $e pr-esentan~ <;:uan'ao hay 
. : . . ·, 

,,diarrea se toma un té por lo menos tres . o cuatro veces al :: d.ía • 
t ' ' • 

,, OTROS' DATOS.~ El ext:r:-acto hidro~lcoh61Í.co no es t6xico y no 

.ejerce ninguna inf lt1'éri~ia g~neral o . local. Reta'rda la accd6n ·. 
·.: ! 
del jugo_ <jást,rico.y hace máslenta la digesti6n. 

Francisco Hernández ... la ·menciona en su .libro Historia .de las 

Plantas de la Nueva ESJ?aña (1969), como una pl.anta con raíz 

fib:c:osa, café oscura, hojas angostas, ·ala!gadas, verdes· en.el: 

ha,z, pubescentes en el envés. 



l 
i 
\ 

1 
1 
l 
1 

1 
1 

Es.t~ .fi !'!I te 

a.rtemisi~ ludovici""n~ Nutt •. subsp. mexic~n~ 

(Willd) .K.eck. 
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GORDOLOBO . 
.• ' t 

. . i 

~oinbre · c.ient!f ico. - .. Gnaphalium conoideum .. H. B. K . 
. • '-: 

Familia.- co.mpos.ttae 

·- ' · _ __:.__¡:,:. . 

DESCRIPCION MOR,FOLOGICA·. - Es una planta herb~ce~ que mide de 

unos· 30 a 80 cm de altura, lanosa, con ~.oja~ alternas, largas 

. y .angol3tas. Inflorescencias terminales, agrupada's. en· cab~zue-
- .< '· •. ' ' . . . ' ,· . ' 1_.. - .. ·"· 

las amarillas· y bi;-illant:es, involu'ci~oi pluri~eriado, br~e,ieas' 
j ,\ • • • - ' • ' -.~· : ·.-'" : • • • 

./e·f;~·~i{¿sas y~· lústro~a's', capÍt~los•heter~~amos; :fiares d~l ma~--. •, 

gen :f.e~eninas ¡ las· d.el·.;cen~ro herm·~froci:t'tas, receptác1Jlo 'plano, 

desnudo I aquenios c . .firnd.riC()S,. oblongos;. vilano uni~erial,, pi-
' . ~ ' . .' .. 

Es de c,l;i.mas templados •. Cree~ en suelos secos>.frenosos •y· 1iedreL.· 

g~;~ós·. S~ local;i.za en ~g~t~scalientes, •D.F~, .. Est~dod~México¡ .. 
:, . ' 

.efe} 

PROPIEDADES TERAPEU1ICAS.- se' usa corno emoliente y:pectoral 
.. 

. ¡ 

COMPOSICION QUIMlC!\. • ..;. De '1a planta se.extrae·un gluc6sido. que . ' . . . 

se cre'e seinejallte' a la esculina, sustancias rnucilaginpsas, áci-
.. . . •. 1 •· • .. • . ·.• 

• • '. - • 1 • ."·:· • • .;" • ' t • ' .~ • • • • • • .. • 

ªº· múcico; sales minerales (oxalatos y sulfatos. qe potasio y -

calcio)~ cl~rofila; de ia flor se obtiene uri ácido volátil, 

. muc!l?go, ;res;lna, tanino y azacar. De. las hojas, huellas de un. 

acei.te volát:il, muc~l~g.01 . resina, tanino y cera •. · (Trejo, 1978) · • 
.. ,· 

. . 

PARTE U'!1ILIZADA DE LA PLA.NTA.- Hojas y flores.· .. , 
. .-,1 

· • ·· • uso.s .•. POP(J!'A~S ..... '1Lo usa.n · para curar·· i~.\·~ps y la bro~q~:~.1:1..s ~ 
,, -¡' '. :-: .- ', - •• ' ~. ' - • '. • • ~, .. , ' • ~ • l . • . • 

" 

PREPA
1

RACION. - Se hace un cocimiento .con 10 gramos de flores de . 

. gord.olobo (Gnapha~ium conoideum) ep un .. cuarto litro. de a.~ua. 
: '•'o· 

'",: .. . . . . .. ···~~ 

.· ¡;;~,(!s,,g~~$~¿:;;¡J¡&i~fl;§~Éf ici1~.~(~~~~·¡~¡~l ·•'•t\·;•Y,.,. .• t \nnrn 

--· .. ·' 



. ;,. 

de este cocimient.o b.~en. caliente y endulzado eón miel de abeja, 

de preferencia por las noches. 

OTROS DATOS.- Se cree que el gluc6sido influye disminuyendo la 

congesti6n v·enosa y estimula la circulaci6n en los capilares·· 

·.de los tejidos de. pul~6n, en las dilataciones vari~osas y e?l 

las venas hemprroidales • 

< ':REFERENCil\ HISTOJUCA. - ·Francisco Hernández en ~u 11bro iUst~·~ia 
~.de. las l~lantas de. la nueva· España {1967} { di_ce: ·Se us~ éµtre· el: 

. . ; '\' 

. ;vu~g() corfio ~mC>li~rite y p1ect~~a;t, tomando el cocirnient;o en ayu-. 

'n~s. Lo recomiendan contra lá ·.tos, dol.or d,e_ gargant~ y :b~onqui~: 

tis. En el Valle de· México se C::ono~e. cÓITiO "Tlacochíchic":. •eri . . . . .. . . . . . l. . ' 

San Luis Potosí, como "Tzompotori;i.c" y en · Híd.algo · ":Papa,cori~>r ~ 

";' _· .. 

. ' 

'. .: ... ~. 1 

. ' 
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Goraolobo 

Gn~pb-,1ium co noi ñeurri iíBl~. 

\.' 
,.:.-1 .. - , ·~- : , . 
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HIERBA.BUENA 

No~bre científico.- Mentha ~anadensis Lin. 
' 

Familia.,;;_ Lahiatae 

DESCRIPCION ,MORFOLOGICA.- Hierba aromátic~, que mide de 60.a 

80 cm de altura.· Hojas cortamente pecioladas, lanceoladas u· 

oblongo-lanceoladas, agudas, cuneadas, aserr'adas, con las ner­

vaduras densamente pilosas en ambas caras. Inflorescencia axi­

lar ,.densa1 con las:fiores pequeñas, blancas o azulosas. <:rece. 

en · 1oca.lidades húmedas del Valle de México.· ' ' 

PROPIEDADES TERAl?EUT.l:CAS ~-··carminativo, estom~quico y anties-

pasm6dico. 

,· .. ';"' . .. ' 

COMPOSICION QUIMICA.-. Contiene un principio amargo, una mate-
.: .·. ',, . , .. :· . ·{· . 

ria. resinosa, . tanino I y ac_e;i,te esencial. Este último en la' pro- • . . ' . . . . 

pol;'ci6n de 1%: (Cabrera.,· 1969) • 

PARTE UTILIZADA DE LA P~ANTA. - Ramas y hojas. 

USOS POPULARES; Dolores estomacales. 

PREPARACION: Se hierve un cuarto d.e l;itro de agua con 4a 6 . 

. gX"ámos de Hier·babuena (Mentha canadensis) 

POSOLOGIA: Se toma. una taza de té, cuando se· tiene dolor esto-

macal; o. po;r:;-· las mañanas, antes de desayuna:r para tener una .. 

buena digestión. ; 

O'J;'ROS DATOS: El cocimiento efe la planta, en la proporci6n de 

1·6 ~. gx-amo~ .. de· hojas pa.ia _ 100 •ml _de· aguélrt.()mado .· des¡;m~s df;:1:,·•· · 

los ali.mentas 1 estimula la secl;'eci6n de los jugos digestivos 

y fa:Vo;rece 19s mov.i,mientos del est6mago e intestinos, 

•. 

1 
1. 



do· considerarla corr1"o·.~stom~quica., espec,i..almerite en los casos. 

de atonía por:. anemia,: o en la convalesc~ncia d.e enf.ermedades 

debilitantes (Cabrera., 1969) 

-~· 
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HlE~BA DEL CANCE~ 

Nombre 6ientífico.- Cuphea aequipetala cav.~· 

Familia.-: Lythraceae · 

' 1 __ ·_ 

1 

DESCIUPCION MORFOLOGICA.- Plantas perennes, de un. metro de alto. 

Tallo generalmente postrado o tendido sobre arbustos, densamen­

t:e piloso, con largos pelos p\lrpurinos. Hoja~ sésiles ovadas o , .. 

lanceoyadas ,.· cté 1~3 cm de· largo. y s-1s · JYrin ancho; · ~p.ice: ~<Judó u:· ... 

óbtuSo ~.•··base•. :r-e(iond~aaa. · p ~gua·a ;' .la <:ara. inf ~r ior · ~ubierta de . 
pelos. Flores ·.axila:i:es sobre pedtlncul·os d.e ~1""."5 Itlill ele lZtrgo .. 

•. cáI:i.z .. a~ 13 a 26 mm.:?e largo morados o pu~purinos; .~é.t':1los púr-

puJ:'as o rosa ·puptíreos. · 
... -' ·. 

·,-·' 
< ,·. '; -· . 

. i . •. ·J?R.bPIEDADES· TERAPEUTICAS.-.Vuineté\:r:;t.o· 

.. COMPOSÍcio~' QUIMÍCA~~ Grasa. s6lida, caucho, ac~Íte '.é·senci~·l, 
. de ·~e.ido tá.nicO~· un: .gluc6sid.o, r~sina ácidal . 8. 85% de principios 

pécticos; dextrina., ialmid6n y sales minerales. Martínez (195.9) • . ·. . . - . . . 
. ,' . 

PARTE UTILIZADA DE LA PLANTA.- Toda,la•planta 
'' ' : ¡ 

USOS POPULARES .. - El. cocim:í,ento se usa en las heridas contusas y: 

tumo,:es. 
'· 

· , PREP,AR.ACION • - \Se hace el coc.;i.miento cori 100. gramos de la· pl'anta. 

en un litro de agu,a. 

POSOLOGIA.- se lava l(\ herida, ha.st~ que sane. 
'•· 

· OTROS DATOS:. - Fri:l,ncisco Hern~ndez en su libro H.i.stória de las 

:. tas;de Ia·.NueV'a :España ft967), escribeO:•!sEi'.::d;i.ce: ·qµe ·v,tilgarmente ·· 
, .. , - ·•'' . ·¿ __ >·-.-;·.- ! :·~:·:_-~ .. >.::.· -,_ ·-:.,- .. '"~· .... -,.;·~:·:_._,::.-::;···\, .. , ... · .. ~ ... -. :·:·: .,:: <'. '/ .:·:;_;_<,;. 

se lisa. su cÓC,imi,ellto como vulnérar,i.a,: o aplicada a las heridas 
' . . . 



HIERBA MORA. 

.r. 

Nombre científico.-·Solanurn nigrurn L. 

Familia.- Solanaceae 
-· 

DESCRIPCION MORFOLOGICA.- ·Hierbas erectas de 60 a 80 cm de alto. 

Los tallos jóvenes, pilosos. Las hojas en pares o 'solitarias, 

diferentes en tamañ<? y similares en forma, pueden ser enteras 

.··o sinuos<::>-dentadas, ovadas,· el. largo de las hojas es de 3-15 

cm y de ancho 1-5 ~ 6. 5 cm el ápice·· agud?; peciolo de'. 5-35 mm 

de largo. Inflorescencia lateral e internoda:l~ :tacimosao· sub­

umbeliforme; pedúnculos de 1-3 cm largo; pedicelC?s de ~-10 mm 

la:rgo, cáliz de 1.5 inm largo, acrescente en el f:ruto •. Corola 
. . . 

blanca· púrpura. con ·.una mancha oscuI;'a en la, base .de cada lóbulo · . 
. . . . 

de la corola; el limbo es de (2.5-)J.5~47(-7) mm de la~go, ex-

ternamente pilosos; filamentos 0.5-1 (22) mm de largo cili.ados •• 
. . ' . . . . ' . 

Anteras de (2.S~)J-4 mm de.largo. Estilo (4) 5-5.5 mm de largo, 

excediendo _los estambres. ovario liso .• Frut.o globoso de 3. 4-7 

mm en diámetro.· Semillas 1-1. 5 mm laFgo. 

PROPIEDADES ~.ERAPEUTJ;CAS. - Hoy en día sólo la homeoi;>~t.'fa la 

emplea contra las.excitaciones cerebrales. (Cal~mbres, epilep­

sia,. etc.) • 

COMPOSICION QUIMICA.- ComOJ;:>?;';i.ncipio activo"de la hierbá mora 

',. ·, 

se ha indicado el_ ~luco~lcaloi~e so~anina, contenida ~riel tallo, 
'• 

. . 

las hojas y los frutos; pero Bieg (1940f, dice que.los frutos .. 
. ·~ . 

·madul;'os carecen <ie solanina.· La solanina es un alcaloide de 
' '";: .. ·' . ' 

. estruqt:.ura terpenoid~, muy ·~ocb tóxica;•· pero· absorbida. ·~n- gran 

cantidad produce in~oxicaciones. 



.• . 
__ ,-. 

: ~ . 

.. 
USOS.POPULAR.ES.- Para, curar ll~gas y her;ldas, ~demá.s del "ch~n-

cua.l". 

P1;IBPARACION: ?ara curar llagas, .las. hojas. de hierba mora .. (Sola.­

num nigrum) se colocan en.una.tela delgadita para aplicarla a 

la llaga o heriqa,. 

Para curar el chincual se ha.ce un cocimiento con 200 gra­

mos .de hierba mora sola o combinada con. 200 gramos de ·:la planta 
.. " 

~a:t.~.· de·. Le~n e~ . dds. ;li 1:.ros · d~ .~gua a hervir para. él,Plicarse como 
- ' ' -···. . .,,. '¡, 

· .. baÍid de ··•asieúÍto" •. ·. 
. '·- :<·~.J~:,t: 

~- :: 

..... 

. POSOLÓGIA:. Pa.ra las. heridas se ha.ce tina. curac .i.6ri -d:iar.ia, ;d~ 

fü1:nera para c~~ar el·. chincuai. 
. - . ' 

·o'l;R.OS DATÓS :.·El doctor· Leclerc, dice:: La. E;?xperiment'aci~n·~i.sio.-

l6g,t_9:•a.:_ llª ·probado que . la, SO lanilla Ob:t;'.a -'COJ.11<?' un V(3n(3Il0 de la~/· 
. ~- ·." -. .' 

pl~cas motrices tei;~i#ales de, la vida 'd~g~nica. Narcotiz.é,l .er 

.bu,lbo Faquideo, y los- cordones nerviosos#. d.eterminando p~'Í-41.i~: . 
. ~. -'·-.' . . . . 

~;i;s en· la.s ·ext;rem,idades d,e los nervios s~ns;i.tiyos y· de ios mo­

tores. Font Quer (1973). 

PR,EFERENCIA HIS'-rORlCA. - Plinio decta:: ''solo bastaba unas gotas'.-
B'. .. 

de· ~~ zun\o .para perturbar la-_ráz6n". 

• . 



Hierb~ 

del 
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Hie-rb ;:¡ mo r!!I 

Sol~num.nigrum L. 
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HIERBA DE LA GOLONDRINA 

·.Nombre científico.- Euphorbia prostrata, Ait. 

Familia.- Euphorbiaceae 

DESCRIPCION MORFOLOGICA. :_ Es una hierba que alcanza 15 cm de . 

~ltura. Tallos e~ectos. y muy ramosos, pubesc~ntes •. Hojas pecio­

ladas, opuestas, de 1 cm de largo como máximo, bordes enteros. 

Involucros soli tar.i:os o corimbosos, con pedicelos ·cortos. Esti ..... 
. ..· ' ' -

lo.s cortos y: bífiCos. Sémi·llas ovadas~ de· C'l:latrb á11gtilos y ru- . 

: · ·· go~as ~ .. Florece de.: j ~lio a ~gC>sto • 
. 1 

PROPIEDADES TERA,PEUTICAS. - 01;t~lmica .• 

' .. 

COMPOSICION QU!Ml;Cl\".. - Grasa, líqp.;i.c:la,, . esencia·, tan~~()¡· óa'siria 
. ··', 

neutra y ácida, gluc~sa., hidra, tos de :Cq.rbono y alm:i.d6n (MartÍ-

· nez, 'i959) • 

usos· POPULA~S .- cura. ojos lloro~os y "nubes en los .ojos" 
. ~' 

. · pREPARACION. - tas· boj as se exprimen para obtener el jugo. 

POSOLOGIA.- Del· j~go que se obtiene· de las hojas~ se colocan 
. ,_.. 

qos o,tres got;i,tas.dl,rectamente en los ojos~ Esta curaci6n se _.··.. ' . .· .. · . : - ' 

ha.ce por las noch_es con el fin de no recibir una corriente de .:: 

ai~e frfo, se repite varias veces hasta tener una mejoría. 

OTROS DATOS.- Maximino Mart.tnez en su·Iibro "Las PlantasMedi-

cinales de M~x~coµ (1959), qibe; "que fue experimentada en ~a­

·1omas, ,ranas y·perros, y en.ninguna clase de animales.de obser­

v6 una, acci6n no"t:able". Tamb,i,~~ hace hincapié ep <;¡u,e '.'como hay 

varias.· plantas parecidas con. ei"'no~bre de la hie~b~ ·Cle'1~· go~ 
londiina, el lect9r debe ser cauto, pues algunas tienen un ju~o 

· c:4u~tico que 
.. •, ' ' . . . -·--.. , 

!.~::::/:.':' 1 ' ••• ,:. -;-~-

ca.usa 

Jr~~g:/,fr .. ;\\;:2d;;;;[ ... " , · 



JARILLA 

Nombre c,i.ent!fico.- Senecio sa,lignus o.e .. 

Fa,mi.l;i.a._; compositae 

.- .• 

DESCRIPCION .MOR,FOLOGICA. - Arbusto, mide de 1 a 2 ·• 5, m de al tu~a, • 

. Hojas sésiles', el!ptico-lanceo~ada,s I estrechas; enteras o a.se-

.· . .tra,das, (3.guda,s en ambos e.xtremos ~ Inf lo:ce·scenc,i.a,. cimoso""'.'pariicu_. 
•• ,·. 1 '·, .':e · · .· ,···· , · • '"· e 

lad.a. con.numero~~;;. cabezas,':las ra,d:i,ad,as¡ en. 8 a. 11 

. ain~~;i,llas. 

P.ROJ?IEDADES 'l1ERAPEUTICAS.- Contra, la, fiebre, 

J?á:fpéldOS y. reúma tisillo ~ ·· 

·éo~ósxcroN ou,~MIS~~_; _Res.in~·, ··;e·S;enc:i;.;¡F_t.a,nino,;. g~~cc)sa , .. inuiiná_1· .· 

albtÍ11\ina, .pectina, 'sénecioniil'~, .s~nec:i;;rta; sales miner'ales ó :.(sod ~ 
' .· •' . ,··,--,· ' ·- .. ', '·' - ' -.·,. . ··,:·-:, 

. p~~TE' UTILIZADA DE LA PLANTA.~ Hoja, :y·pli!,nta ente~a. 
¡ 

USOS POPULA.RES. - Para, baj a:r la .temperatui:::a y cural:'.' el reumatismo• 

. . 
P~PARACION~-. Se prepa:t::'a un cociJl\iento con 100. gramo~ a.e· la, J?léUl~: 

. . ·.··: 

ta. de Ja.rilla. fSenec:i,o sa!ignus) en d~os li. tros de' ~gua he~;_,:iqa, \ 

o más, s~gún sea el caso. 

POSOLOGIA. - Pa,ra bajar la, tempera tura se dan· "lavados de as•ien-

to"- con el cocimiento descri.to ~n. la preparaci6n •. ·Para 
: :·· : .,., ..... ».«-~ ' ·---.~ :-.'J-~·-_:.,:-.·:-:_Ji/.··:':!¡'· .. ·-,_' --, ' ·.:·,_ ' 

ina,tismo, el .coc:i,m,i.ento se usa, p~~a, ba,ños d.e 
.' -··'', 

el r.eu-



''.',• 

Nomb;i:;-e c;i..ent!f;ico.; - Ma·1 v~ rotundifol;i.a L. 

Familia,.- Malvaceae 

DESCR.IPCION MOR.FOLOGICA.- Hierba decumbente, pilosa, con las ra-

mas en roseta, m;i,de de 15 a 25 cm. Hojas peciolada~, redondeado­

reniformes. Sép~los oy~do-tr!a~gulares; p€talos rosados, un po-' 

cgmás:lafgos que los sépalos. Fruto globoso, deprimido,. con 

\'n\liµ_erosós carpelos. Es una.. pléü1ta que crece'. en las zonas semi-. 
~ .-

tropicales . y templa,da,s · de M~xico ... E·s: silvestre en Santa Ana •. ·.·· 

PR.OPIEDADES ·TSRAPEUTICAS .- '.l'.iene virtudes _emolientes y· calman;.;.-·.· 
.. . . \ ·. ' ., 

.· tes· de · la . ;i,nf la.mac;i.6n. 
. . 

-¡. 

_COMEOSICION QUIMICÁ~r Las hojas y la ratz, contienen unasubs­

.. ~~rib;(a_ pai;ecida ~· la_ gqma ar~biga, una substail.C:1a mucilag.i.nosa·1 

Ta, á,spa'r~.g;Lna y s~l;ea' m;i.nera,les form~dcis. por carbonatos y fos­

fatos <.le calcio. (De la Rosa, 1975) •.. 

PAR.TE (]TILIZADA- DE LA PLANTA.·- La raíz y. las bÓjas. 

:uso_spOPU!AR,ES.- Dolor de r;i,ñones, lavados estomacales y para 

bajar .. ia f~epre • 

. PR,EPAR,1\CION .- La. malva,. en combinaci6n con la alfalfa (Medicago 

sativa) Y· lech~gu;i,l'la· (Hieracium mexicanum) ,· se hace un 9oci-

:11\iento, con 20_ ,g:ra,mos de cadá. planta en dos litros de agúa. bieri 

he;rvid.ci. 

POSO~OGIA-;..;. Pa.ra: el <.lolor de . r,i.ñones, se toma. el cocimiento ,.de 
.,·,.· .'"' .. :,-: :"- . 

. _. ;:~;;.~:pl~p,t·a¡s>d~ 11\alya,·,: a.l:f~lfa,~,Y lechug~ii~lla ··carnc:f ~gua-'de'~fierttpo: •. · 
. . . . ' .. , ·_ ".~ ... ·: ~ . :·_, '> . - _,·· . : . . " . .., ' ~ .... ' ' . : . '. -

· Para, baja~ la· f,i;eb~e se hace un cocimiento con malva· (Malva rotun..;. 

dl,folia) -~ En un _lit~~ de -~gua ~.e ponen:,2(), gramos de. mal,y_é(!.·'Y;: ~e 
~;1!ii /' i¡zfü;,~~ ¡; 5 , > .. < . • . .• . • • . . . . . .. •• ' . 



":.' 

- . 

OTROS DA.TOS. - Como la pl~nta .. no cont,iene substa,ncia,s t6xicas 1 

puede ~mplea,rse sin temor·, aun en los·. niños muy pequeños, con 

buenos resultados·,. tanto al interior como al exterior, en fo­

_mentos o bafio~. En los casos de enfermedades cutárieas calma 

la irritaci6n de la piel y el dolor en los lugares inflamado~. 

. . 

··:, '·.,'. 



;<: 

.. 
Nombre cient.íf ico. - Ma"tricaria recutita. 

~élmili~~~ 'compo~;t.t~e. 

.. 

DESGRil?e.ION MORFBLOGICA.-Plant.a herbácea anual, mide 30 cm de 

altura. Hojas a,lternas, ·s'ésiles, dividid.as en fo:r:ma ti;ipinna,da 

o. bipinnada. Segmentos lineal~s cortos muy angostos •.. Inf lores~ .· 

. ¿encias; :en capftulos r :p~dúnculos CQrtÓs • I~vol'Ucros. cbn má:t"ge~ 
' ri~s escá:r:~ps~s·, "~º a 2.0· l~gu:la~ tru.ncadas ó . cC>i.-t;a~aá.e. incür;,va- .. 

: ~... ' . . ' .... ,, ,. 
' das. y r~fléjas. Flore.a per.iferica·s. y'. ·~.entrales I· astas ~l timas. 

· · ... · hermaf~()dita~ ... tubulosas y amal.7iilas. Cáliz ·a.usente o muy:··~fm:t-
·, . ·.' :" - ... ·:;: •, ... ,_ .. ·' . , . - . - . ' ... 
ni.lt.o. Coro lá p~ntáme~·~ '.. . ~f1,droc.ep fo:rmac1,o por ·cinco es tam};)r~s 

. • - ' . .::. ·/·_. - ,•. ·;·.¡, 

·unidos:.por sus al'lterás. ·Gi.n.eceo' bic~rpelar. ovario uniloc~~ar;. 
,,:,· 

·vilano.· é'oronifo:r:Il\e ·~ ·· F,f.Úto · ~n· aqueni() .~··á'.1."omático•··· .. ~· con •:sfibor::+\·;; .. '· .. 

·a~a~go.. Floi;~ce en v~:t;'ano ~ .... .,· : ·. . . 

. . . 

PROPIEDADES ',I'ERAJ?EU'f'::[CAS.- Estimulante, antiespasm6dico, 

·· rérético ( carmfna;ti vo, estom~quico, calmante, febrífugo, emena- · 
. ~. 

1•,. ' ,. 

co.MP'osrcioN QUl~ICA.~~·;... Con.tiene'' aceite .volátil de un color. azul 

· .debido a; la presencia d.e azuleno, · alcoholes amílico e isó-bu- e : 1 

.. 
ta.no y ot:t;"ós e.n forma> de ésteres con los ácidos angélico y trt-

glic(); ácido a;nt~m;ico (p~incip~o a.ma;90) , tanino, ácido .málfccL. 

,. cx~nungken~ 195'6) • 

l?A~TE UTILIZ~DA DE·.w\P,L:A~TA~- Se utilizan las cabezuelas 
: '.' 

•,, 'ralea se~~$~·· 
'.":'> 

CONDICIONES PARA L~ RECOLECCION.- Du~ante la floraci6n se cor~ 

.. 1· 



· .. · 

' 

usos POPULAR.ES. - Pa.ra. ·e1 dol,o;i; d.e est6rnago; pa.ra lay~;r los C>jC>,s: 

~uahdo hay infecc;t.6n. ' ;. 

~ '' 
PREPARACION. - ·'Para el d,Olor ele est6mago se toma, un .té, prepa.-

~ado con los capítulos de la manzanilla, calculando la canti-: 
--·:- .... ;. ... 

dad. de medicamento que se. va a tomar• 

Para lavar los. ojos cuando hay una infecci6n1: ·se prepa~ . 

. - ~; ; ra una 'infusi6n1 vertiendo. de' 4 a, .s .. gramos de capítulos de;• ma)ib 

'¡ . . ,' 

zani ll;a en un c:ua:r:to• . .li t:r:o de ag~~iii1iv1~~cl,ó ,,tiu:r:a~.J~.~····.1. ' ..• ~ •. :neo ····m·.·· ... ~.•~•·.·,: ... ,r,T·¡·í,,~ .•. ;.).L > ... , 
... ,..... , ·:, " ' ' " , ''' ' ' . ' ' ;l. '" '" ,• , , ' ,, 

riutos; 'se dej,'a ser~na.r. t9da. la . ~ocl1~ • · . 2:··> · · ·· · _;~:. : v: 
.. '.: •. :·?><;:¡~' :-. 

~POSOLOGIA.- uséln ·1a: . .i,nf~si6n fría para 1a.va:Ji 'los é>:fo.S\'c::uando 
.; . _';\,''·: ' 

.los si~nteri irrita.dos', llorosos' o "chinguiñosos"' c1~9~~ñ.os~·) . .; :"> 

Para.· pªlma.r el d()Jor. d.e. esttSmago. P,Oi:- ,"fr~o" se :to~a 

bal~~rit~, .. cua~d(:; el. c61ic0 · est.1 p;r~s.erite·. Cua.ndo el dbl.or 'd~ 
: .. :est;c5~~~o .es pol." pec~rgo .de al.iment~s:, · s·e toma uri té en. lugar 

de ~limentos. . 
i 

OTROS DATOS: El uso de l.:{ manzanilla, tiene ·gran difusión· 

el trat~ieñto de enfermed~des estqmacales Y· oftálmiqa~ •. · 
. . ' ·•.· Í; 

.... ,,' 

;\.· 



Nombre c';i.entí~ico .- Marrubium vulgare L. 

Familia.- Labiatae 
_ ___.,;.:. . ·-

. ~· . ; ';'. -

., 

DESCRIPCION MORFOLOGJ;CA~-: Planta herbácea anual, de 0.5 a Lm 

ae alto. Hojás de pecíolo de~gado, la,s superiores sésiles o~a­

da,s o suborbiculares de 1.5 a' 4 cm de largo; obtusas' o reden;.. 

·• deadas hasta . el ápice y· r.edondeadas hasta la·· base, crenadas 
i-;."-

rriuy rugosas. ~Flo;-' zigomo'rfa, .. gamosé_pala, .• g~uriopéta.fa. .de corola 
. . . . . : '. ~ . . 

bilabiada, con· 3 .mm de la::rgo y colo:r bla.nco, inf lore.scencias 
. . . 

. . .. 

axilares. Fruto tipo nuez~ 
. ;; 

Es una plant~ ruderal, crece .. a· ():t'iiiás de los c:'arninds de ':ias 
laderas.. Florece de sept;Lernbre . a d:lciembre. · o:r;J9.ih~ria de lás 

r!=giones med,iterránE:as~, natUf~liz.~da .. en la· mesa c·e~traf. 

P1'0PIEDADES TERAPEUTICAS.- El.Dr. Leclerc dice "que desde tiem­

J?O atrás esta plant'~ ha, s,i,do utiliza.da en las afecciones del 

apa,ra,to res~ira.torio". En. el. transcurso de los s:Lglos h.asta 
. . . ¡ . ' 

nuestra ~l?ocá, ·.ha . continuado eml?téán~ose corno febrífugo y.· como 
··.·.:;/ 

mod.i.f icad.or d.e la mucosa. ;r:;"esp;i.;r:;"atoria. (Font Quer, 197 9) ~ ·. . 

COMJ;>OSICION QUI.MICA.;.. Lassemill~s del marrubio contienen can­

tidades variables de. Ma.rrubina,, sustancia amarga que al pare- . 

ce;r:;' t,í,ene ca,rácter lact6ni.co. Coptiene resina, ,mátérias grasas, 
' . . ' ''· ,. ' . : .. '. '•, ' . 

cerca, ta,ninos. y cie:i;ta.s cantidades de un gH1c6s.ido y de. una 

sa.pqn;Lria ácida,~ (Font Qµer 1 1979) • 

PÁ~TE UTI.LIZ~I>i{ 'ok .LA PLANT~.~··· R~iil~s ·com~'it~t~;s~ · 
USOS POPULARES. - Pa~a. ha.ja.~ la.· .ternper~tura, calmante de c6li-

... · 



&~tric~ri~ recut~t:=. L. 

ru~rrutio 

---

,. 
lv.i:trrubium vulgRre 

.- ~ . 
·.-¡:'.·-· 
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-· .. ·,. 

, ' - ,_ .- ~~ :·-: : . ,;: . . : ·.,, - '_::: 
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.. ,' . :' . 

'MOSTRA~To· 
• .. ·. '., 

. . ' - ~ .. ' . . 

~ombre científico.- Lippia caliicarp~~j:ó¡i~ H~B ~i., 
¡ 

Familia .• - Verben~ceae. 
,· ... 

···.' ' 

" ,• . 

DESCRIPCION MORFOLOGICA.:... Arbusto que mide 2-4 metros de altur~, .• 

con las hojas opuesto-cruzacla~ j . elípticq-lanceolad?,~, , que _miden'. 

,• . ,a'" 12 Cm de la~gO ; . e?~ ,~7 á¡¡>~cie 'agudo, l~ ba;.e <1rgi;)~ha ¡ ~O~de > 

.. :· .. ctenitClo, e·scab~osás.~ll':).á car.a.·'superfbr,· tomentosas.·~~;.i~ 

. :·:·; . ,., rio~ • ~lores . i~n ~;0 :~~rol:~ ~if ~.~eo;.amar~·:,1~1'!':~s. . . T 

· ' :.i PRÓP LE DAD ES TERAPEUT·ICJ\S • - •Él\~~Cúcd.ento ae:- iks0~f::tores lo usan. . 
· '. . >: .' S .. ;·~~{, . .. / ;.; . > ·: 1/., ;.-.~ ¡ . >_ ·' .>< ·.· .. · ; , ·.· .. ·.• . ,_ .. 
parél.'qurar. i~·>·infl~lt\acidn. · . ;' · · . . 

.. ' ":; ',. :.::·· l. 

··'- :.1' ::·, :.,,_, .. " . ' 

- "·~ ;~.'-."::·:=-~-.;:···::{.-;_ .:; ;~ ' .. " .. · . - ; ,·_'; ., 
coMJ?osICION QUIMÍ°C.A.~ No·. ·se encoritra:rofr. datas. 

, i ' · u'. ,'.> · · ·, ~· ·. ~ .. { 

';;,·:~·~··<;·::-~~'.·:,:·.'' ,., ... ;~-.::~·''- >, 

·,: .. ·.. ·: ... -.1_,~:r·· --.-.\~ri:::~;--...:_... ,.,. ... :·~.~,.,.:-:::' 

'"PAR~~' UT;;,,·?.'..±zAÓÁ,'. DE Id\ p~~t~·.;+;- ~.~if~$,{ r.•éim~~ .. -:.·:·y·:•'ff.(>;re~.~· •. 
·" ;·, 

. ' ' ':' .. ~ ' : . '.: ~ ~. ·~ 

' ·.usos POPULARES . .; - Doior ."4e' e~:~~qtf'g() :y !)años 'para· pa;-tµrl(3ntas ~ 
• • ' + ":' ' ,. • '· ' ' ,· '.' ,,¡•., .· ; . ' 

'·",'· 
,: ' •· ~ .. <' 

PREPARAClON~-.'o.$e .h:Í.erve Ún c:~a~·t~ de l;i.tro.de··~gu~ Y, s~ le 

.• ··agreg~~ io gr~inos .•. ele h.ófas de,,;,esta pl.in'ta: para hacer. una·', infu¡_; .. · 
.... ·. ·',··· __ ;.:.·--·,.,,_ .. ·. ·~-·:,".,,-·-.. ~-.> ·., 1 •• ,. , ·/>r.: ·'.<-" ......... > .... ·;' 

'' •.·1 •• _J,. ,l 

~*6n. ·"P~r~ .los .baños' ~e: h~ce;\1n coci~iénto\4e .. 1:o:ó: :gr~m~~· de; 
-:,: : ·:· .. / :, ·.\ . •, 

::::,r:~jilS f¡¡fioies, pOi; éad" Útr.~ de agua que 

' ., ,_ · ... 
; _.,, ' . ': .: ' ·· ... ,'._.:.. · .. ,-

.. :Posb~OGIA.. ~ Se \ama u:°a taza. de·· ia infusi6ñ, · cuariaÓ se pres:en..;. •.. ·•· •. 

' ··te ... un dolor .de. 'e$.t6:rnél,~o~ 
'. .';:: • ... • • ' • "; • + ' • "' " ' ~ ' .. ' : •• ; • • .. ~. ~ • ·, : .: • 

L~:s j~añ;s ·~E! d~'n -·~~spu~s~ que.: la nnijer ha· tep.Ía6· ·,tjp.)p~rt.o~··· · 
.¡. ~ 

' · .. · · .. , '"• .. , 

.' . . -~' -
,---.'. " 

OTROS DATOS .•. -: L~,. ~9rmasc:)P~~. ~e~~c:anél·, .. 4~C:é'~qu;,··:;i.~a in~G~.i6n et.e.:..,:':;.' ·,,:.;:< 

·.• .t~~:,~~¡¡ . ..;,¡•·y ... 'fí~f~s·"alhi~'\tt~# ·•~t"~*:~1JJ~~·'~ií~i~J~~~~~~'.W:I~~E": ·''ú·•· 
t!nez, ·1·959) •. · 

•',:" 
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PATA DE LEON 

NOmbre cient!fico.- Geranium mexicanum Hook B~K. 

Familia.~ Geraniaceae. 

DESCRIPCION MORFOLOGICA.- Planta herb~cea, pilosa, ·hojas Ü:irga;.. 

mente pecioladas.con el limbo partido (6 a 7.divis~cine~). Flo­

res por pares, d_e color rosado, .en racimos. Los frutitos. se 

· unen al eje por medio de un f i·+amento arqueado. 'Crece en qasi 

_' .tc>'d'o el, pafs •• Su ~poca de "floracÍ.6n es: de ~·~gasto.· a s~pti.emb7e. · .. 

' ' . 

PROPIEDADES TERAPEUTICAS.- No, hay da.tos~ 

COMPOSICION QUIMICA .• - Resina .~cida y clorÓfila, tanino y ácido 

gálit·~, glucosa, máte,;rias p~cticas, ·hidratos.de carbonó, almi­

d6n, prinpipios orgá"nicos, pr;i;ncipÍg~. minerales;. Cenizas. (Mar­

tfnez 1 1959). 

PARTE UTILiz'AóA DE .'LA PLANTA. - Toda la planta,. 

USOS POPULARES.- En cocimientq para.bañar a los niños, a decir 

verdad, se .les quita ei salpullido {chincual) • 

P~J?._ARACION. - ·.En un ~it:ró de c;tgua aproximadamente, se pone 

unos ''loo ~ramos de la,. planta,¡.~ se hierve bien y se le agrega al 

agua, en que se va a· ;ba,ñar a,1 beb~. 

POSOLOGIA.~ Se le da un baño diariamente al niño hasta que'de­

sapa,rezca el sa,lpu1li;do. 

OTR.OS DATOS.- S~9ún .. la mate;l:-ia m~a.ica .(1907), nb tiene acci6n 

·· ~specia~.~ .. s41?re los ..... ~rl:!Jl\~l4ªs :,:v •. ;_~ued~ :[c°:?sider.ar~;~.}8c>rn9 .. i~~#.te,. 
Se experiment6 como pu~gante en ~l '11ombre, pero sin resultados' 

t'a,vo;rables. (Ma.rtfnez, 1959) • 

:-·,; 



REFERENCIA, HISTORlA, • .- El padre Ximénez 1 clescI;";i.,be ~ la. pla,nta, 

C011\0 una espec.í,e d,e· gera.n;i,o, <lue t;i.ene la ra~z redonda, bla.n­

ca., las hojas· de parra y las fiares color~das, semejantes a 

los picos de la cigüeña. 

Su ra..í:z se usa en la medicina. Cur-a las c~maras de san-

grey flujos, sana las inflamaciones de los ojos~ es astrin-. 

gente y ~ef,1"igerarite~ 

t.',. ··.v:-, 
,.;·:rt,~ r:-o .. ;\ _,-



' P!R.U 

Nombre comtin.- :t'i;(Ú 

Nombre científico.- Schinus molle L. 

Familia.- Anacardiaceae 

A.rbol casi siempre de 15 metros de alto, el tronco corto y 

grueso, las ;ramas co;tgantes; hojas pinna.das" de 15 a 27 folio-

los, lineares a lanceoladas, enteras o casi enteras, ·a~gunas 

v~cE:H:; .ase.rrada.s, . de · 3 a · 6 cm de la:rgo, ~gudas ~ f:>Ubobtusas,. 

glabras; flores pe.<;tueñas. blanco-amarillentas·, eii.· grandes par1!,,... · 

e.u.las, péta,1os ob.lo~gos; los frutq's ~on globosos de 5 mm de 

di.cirnetro, con el epicarpio br;i.llante de color carmfri, con una 

· semi1.la parecid~ a l.a pimienta, rodeélida de escasa pulpa dulzo-

na <;{Qe sirve de aliment~. pa.;ra, los pájaros. · · 

l;'ROPIEDADES TERA.PEU'rICAS.- Des;Lnflamante y para enfe;rmedades del 

aparato genitourina;rio. 

COMPO$ICION QUIMICA.- Lo~ frutos y ias hojas de esta planta 

contienen ·un constituyente· pri.ncipal qu es el D. alfa felandre- . 
. . i . 

no. Además, los frutos cont:Lenen glucosa, resina, aceite esen- -. 

c1al, leptina, tanino, celulosa, sales y un ácido indeterminado. 

Otl;'O compuesto pr,i.nc;i.pal es la_c;romo-resina que exuda el tronco 

(Martínez, 1959). 

:i;>AR.'.l'E: U'l'ILIZADA DE LA PLANT,A. - ;Los ·fi:ütos, las. hojas y la gomo~ 

resina que exuda el tl;'onco. 
. . . ' ' ,_. . •' ',,. .'•, ,,·. . . . ) 

.· CONilI9IO~ES PARA LA ~<:;OLECCl;ON. - Se re6orectan '~pr las!mañarias:·/:'. 
·• . 

USOf? J.>9,E>UL~~S ., - pe. usa J?a~a. cti.r~J;' .el ,"mal de aire", .P,ar.~ curar· 
··~·, ... ';:.::.}··:;··~>. ~-:::-.,_.·, ... · .: ... ':·.'·.:~--' .. ~j ,",'">;" ·¿. 



· ...... . 

la. conjuntivitis y p·ai;-a. evitar la fe>rmaci.6n de· ca_taratas •· Tam-
•, 

bi,l!n las h.ojas masti'ca~.as. enduI;'ecen la,s enc;i,as y cu;ran las :úl-. 

ceras bucale~. 

POSOLOGIA.- Las ramas tiernas del .pir6 se· cortan y unid~s a 

otras como el ;romero. (Rosmarinus off icinalis) 1 la. Santa María · 

· (Chrysanthemum parthenium), la. ruda. (Ruta chalepenensis), se· 

hace un. manojo de 10 gramos por cada ra.ma y se· ,Pa.sa por el , 

óigano ·q;lle te~ga ''ai.re" (ojos, nariz, boca),. Una, vez ,hechas 

1.a.s cúr~c.ié::mes, ·se ti;r;"a el manojo de bierba.s. en el• cruce 

· el camino 1 si,n ver hacia a,tr~s. 
• 1 • • • 

:-· ,· 

Para curar los ojos ir~itados 1 utilizan una infusi6l1 de 
. . . 

· hojas de pir6 •. se machacan 10 grq.mos de estas hojas en un. li.;;. 
,·_ ;',·:_:',· .. 

.. tro de ~gua y ·se. lav:ab los ojóS•_d:iáriamente po:r:.:la noche con 

~i~gua templa,<Ia, calmando así la irritaci6n. 

OTROS DATOS: Es uno de lo~ vegetales más resistentes a lá. · con-·· 

taminac;i.ón ambíenta.l (Corona, 1972'). 

·. Los ind:fgenas de Guanajuato, preparan una· bebida llama~ 

da, atole con maíz cqcido hecho mas~, mezclado con~frutos de· 

pirtí, semeja á. la a.ntigua bebida. fermentada· llamada ''quebran­

tahuesos" (Ciuz, 1J73). 
.• ·.I 

,-}·_.·' 



. ',: 

Nombre cient!;e:i,co .-. Gelsem:i,um sempervJ.rens l\.:i.t, 

F~milia.- Logania6ea~ •. 

DESCR:i:PCIÓN MORFOLOGICA. - 'planta trepadora,, d.e tallos largos y 

flexibles, sus hojas son opuestas, lanceoladas, a~uminadas, en­

teras, de pecíolo corto. Miden· unos 6.5 cm de largo por 1.5. de 
. . - . 

anch.o. Las. flores son élXilare,~, con un c_á,liz pequeño. de 5 pie- · 
.· ,., . . 

zas; corola mo!lopét~la, larga, en forma de embudoy con 5' divi.;.· 

Sioil.es, una de ellas-.:l_i_bre· •. su color es amarillo y su olor e.s 
' - . 

agradable. Lléva 5 estambresr ova,rio obl.ongo y })il.ocular; estilo 

delgado, con dos estigmas _bipaI;tidos. : El f'ruto es; una, 1capsrilita 

aplanada y el~ptica~ con semi1Í.éls< pequeñas. Es· <>:r+gi_riaria: del. 

sureste de E~tados .Unidos de 1.'Afu~rica has'ta ·Guatemala·. 
'· .. : 

• 

PR,OPIEDADES TER,APEUTICAS .• - Mid;t;;i;át:Lco y analgésico~ poco usado 

contra la neura;Lg,i,a facial, porque su acc.i6n es variable.y a me­

nudo no es ·tolerado.; t6xico y pél;i.groso. 

CQ,MPOSICION QUI~lCA. - )\l,caloides,. gelsem~na, .· gelsém.icina, sem­

:pervirina,, gelsemidina,_ gelseminina,_ gelsevirina,. escopali.tina·. · 

(Morton, 1977) •. 

PAR.TE UTILIZADA DE LA PLAN'l,'A.- Hoja,. raíz y rizoma. 

' - . . 

USOS POPULARES. - Para d.olores estoma.ca.les y neura:19 ias. 

'"'"' 
PREPARACION:.- Se extra_e el j?9º ·o cuatro hojas, p~esionándolas. :' 

. i¡ . 

Tamb,ién se. ·hace un ,té', cOn un_ gramo de ·boj as en un cuarto 

i:ftX-o ._de a9ti~ hiX'vieiicio. ·. 
·- ·.: :. . .·· ·• - .··· .'· »··· ' :·'-' :, 

POSOLOGIA.- Para las neuI;algias se emplea el jugo de las hojas 

frot4ndolas sob~e la.s pa:rte~. dei. ,organismo afectadas ... Para. ·· 
- - , . . , ~~:-~;~.,,;;;, -¡.~·.·::;:·~~¿.:H\;i(/ r , . , ·.· :,,A,-,:,}· '~;~:>:". ·:._·:.;~ '.··: . ·- :\:: · ·.: .. }:Ai:ü,, .. f.~:. • .. : _:,-;:'-':;:~~.t·k,.'.J-1,;r:(¿:¿ 



cur~r los dolores estomac~les, ~6lo se tom~ un té ·cuand~ el 

dolor est~ presente. 

OTROS DATOS.- Según ~l Prof. J. M. Noriega (1922), la raíz se 

ha usado desde t~empos remotos como antiperi6dica .. Procter 

Junier, que fue uno de los primeros g;ue la, estudiaron, . la con­

sidera como sedante del s,i.stema nervioso.; 



"· 

'ROSA DE 

. Nombre científico. - -Rosa centifolia L.· 

E'a¡qilia .. ":"' Rosa.cea.e 

DESCRIPCION MORFOLOGlCA..- Arbusto de 2metros de-altura, origi-

nario de; Europa,~-cultivado en México. Presenta tallo leñoso y 

espinoso. Hojas compuesta;s impa,ripinnadas / aserradas, estípulas 

soladadas a,l peciolo. Flore~ actinomorfa~, hermafroditas; cáliz 

d,e 5. sépalos; corola p'olipétala rosa con pétalos aovados; andro­

ceo· formado por numerosos estambres; gineceo ·foi:-mado por nume­

rqsós carpélos ·libres. Sa,bor dulce. Fio:fece de abril a j~hio. 
' ·. ,· . . .. . . '· ' .. · . . 

PR,OPIEDADES TERAP.EU'rICAS. - Astr;i,~gente / la,xa,nte 1 calmante y cie.;... · 

s inf lama.n te-. . ... 
COMPOSlCION Ql]IRI;CA.:- Un gluc6sido (qu~rcitrina) / ácido ·gálico, 

•·· .·· 
.• 

_ goma,, materia. resinosa, / corté~ c;:a,ntidad de a:cei te volátil, tani- · . - . . .. .. . . ' . , ' 

no, . ma. ter ia colorante, a.z'G.car, a,lmid,6n y .grasa,. 

PARl'E·UTILIZA.DA, DE ~A, PLA.NTA.- Los p~ta,los~ 
í 

USOS POPULARES·. - Se usa como purgante ligero en el empacho. 

P~PARACION:~- Se prepa,;i:;-a un.gramo de las flores secas de esta 

" ¡ pla.nta,, se mezclan con un_ g~ªIllº de tequesquite, un gramo de pan 

tostad.o y 5 ml d,e a,ceite d.e comer o acei.te de olivo. Esta;mez-

cla se deja. en un rec;i.piente toda la noche. Tarnbián se hace un 

tá con s. graII\OS d.e flot;'es seca,s de un cuarto de litro de agua 

hirviendo 4ura,nte 5 Illin. 
J 

J;>ÓSOLOGIA"...;. Una v·ei que se le .ha dado masaje a.l pequeño en su . 
est6Il\~go y a.l nivel de las v~rtebras lumba,res,· se_le da:una cu­

. gJla,rad,a .. de. la, .inezcla·}~Ue Se ¡:>r~pa,r6·_y en ~~gufda. un·,t~~ ·é~~tO··. 
se repite ha,sta, que desa~·arezca .. -.·~s~~- -~~1.(~~p~6~ó) _·_.:' .. '·e;;<>·. 

OTR,OS DA,r¡'OS.- Esta, se usa también para "lavar los ojos 



en.c~so ~e conjunt;iy-itis,· nubes en ;I,os ojos, Lag~i.meo, etc.,: 

aunque no se ha expeX"imentado científicamente su acci6n fis;i.o­

:L~gica, en el ca,mpo de la f.otalmolog!a . (~guilar, 197 4) • 

·:,- "-' 
·.:· .. ;/(.~' ' ':.;:._~~~. 

.. :-:. 
<":/;::z\~~ .'.°":',-'~ ·.~:' ;; i . , ; . 

"'.:..·' ..,., -·> '¡• 



F,OMERO 

N<;>mbre c::ient.(fico. - . Rosrnarínus officinali·s L. 
.. ·.'·' '.--. 

Familia.- Labi~tae. 

DESCRIPCION MORFOLOGICA.- Arbusto de 2 metros de altura, ori-

.ginario de Europa, cultivado en México. Presenta.tallo leñoso 

· ramificado. Hojas opuestas, sésiles, lineares de. J. a. 3 cm de 

longitud, el ·haz .de. qolo:r: verde lustroso y el. erivéá ·blanco. 
. . . 

" .·. · .Flores .labiadas, ·hermafro,d!tia.s; cál,;i.z bilabia'.do d:~· cinco s~-
· ... -.::.1.,/·<· ·· 

pa,los; . córola bilabiada de .color. azul pálido' f ormáda por cin­

co pét.alos, ·dos de lbs cua.les, los posteri:ores, se . sueldan y···· 
. . 

constituyen·el labi.'osuperior de la corola en tanto que lÓs 
. . . . 

tr~s delal}teros forman el labio ;i,nfe~ior. Androceo formado po~ 

. dos estambres. h;i.en desarrollados·· y dos muy: rudirnentari.os' . ape- .· 

nas perceptibles;. ginece·o bicarpelar, ovar;i.ó súpero de cuatro 

16bulos·. Fruto tetraquenio; aromático y de sabor dulce. Flore~ 

ce de abril a jun;i,o. 

PF.OPIEDADES TERAPEUTICAS. - Calmante 1. estomáquico, ~menagogo, 

t6nico y exc~ta.nte. 

COMPOSICION QUI?-1ICA.- Aceite esencial, resina, tanino. 

PARTE UTILIZADA. DE LA PLANTA~- Las hojas. 

usos· VULGAR,E:S '\ ~ Para li111pias, · "malos aires 11
, sustos, ca!da de 

mollerél,. 
. . . 

J?REJ?ARACI;ON: Se. prep~l:'ª un ma.nc:>)C> de. las siguientes .planta$.::,, 
~:-:·. - ·.: . . ·~· ,_ < .. ,,.... ·.:. '->> ... -.·~->~··;'·>.-· . '·. ' .· ,'.;":'.'/•,' 

20. gi::a.mos de romero· {Rosmarinus. 'officinalis),. 20 gramos de San-

ta Maria. (Chrysánthemum y 30. gramos de Pira (Schinus 



. 
molle) para limpias, s"ustos x· "n\alos ai,res", · 

Pa.r~ ;La "caJd°' de moll·el:;'a," (forita,nelaJ , se prepara, \lna, ;i,,nfu­

si6n, con 20 gramos de romero (Rosmarinus officinalis), en un 

cuarto de. litro de ~gu~. 

:POSOLOGIA.-- Para "limpiq.s" sustos y "malos aires" se aplica el 

manojo de plantas.ya citadas, pox! todo el cuerpo, rezando unas 
. . 

oraciones cat6licas.con el objeto de que salgan del cuerpo.los 

maiós espí;ituf.3 o c.uerpos extra.i'.i_~:>"s ·a él~.: 

Para: ia: qáídél}.de ll\o.ile:i;a,. se ·hci~e ud .'buche: .d·e esf~:Íhfus:i.6n; .. :.·. 
:···· ~ 

' ' . 

para ."chupar. la mol:¡.era, y vo:lverla a· s\l :r~gar. 
'".. .. . ' - :- . '·-' - '_·, ' . . ---, .. _-; _;, :" .- . _._ ~. . . ' 

OTROS DA'I.'OS • ..;. En Alaré~n, Gro·. t6m~il el coci,miento de 1.0. gra~ ·, 

un ·cuarto - litrcr'de élgua··.,hervid.a ¡p~i':ra la'. 
. . -... ·. ·, . '·, -".'· - .··. '· ' _· .. ' .. -:· .. :..:~' 

.. -... 



'·.-· .. ' 

Jl.UDA. 

Nombre ci·ent:!fico.- Ruta chalepens.is ~. 

Famili.a. - · Rutaceae. 

DESCRIPCION MORFOLOGICA. - planta. herbácea., perenne,. a:tgunas mi-: 

den 50; cm ele alto, hasta un metro, aunque generalmente son b.a-.· . . . . . , 

jas, presenta: tallo.gl.~nduloso~ ~ojas alternas sésiles, <;llabras, 
·. . . . ' . 

. gl~ucos trlpinnatipa.rtid.as, los. s~g"'ente>s. l;inares .. oblo~gos u ·. · 

. 'abo~éldos,. :.ent~tos o .loba.dos. >p.i~~~s yenie. a¡nari.llen~as . en coríln-. . . 
. . _- . . ' - . . .. ' ' . . ,. . ·:,·~· .,-~:;::·>•,', ·. . ,·- ' . .. :· .·' 

· bos' t;e.rmi,ÍJ:a~es; is.éJ?a.los ,ovados; · p~enul'ad,Ó~'~~e · 3 ~s '3:· 4 mm:. de. ·:Í~f.'"7,··~ ··.· 
~ ,.'- ' ·. . . . . .':- .•.. ' . - ·. . ,. .. ·:·,>· ~ .. '. !,'. ": : . ¡"'•. • . ' ., • • .... . •. ' ' . ' : ,._ ·: :' . 

go ;' p~talos; la.c;Lnía(lOs ~ serrado.~) 4~ ;'1 ~:s\ ~ :9 mm .• ~~}1·aJ:',g~f. e~~ ... · ·· 
·-. i. .~ .. ~-. ".-. \ 

sula><ovoidea, de 7 a,.·<99 :mm de arlcho;; ;Florece. en·primavera.y V~'."9 • 
_,. ·< ·-·: .; -·... . ·. '·. "•. . .:. :1.. . . ' ..... .' ' . ... '. ._ 

. . ;',} -

rál1.c>·~·: ·Se·· 6x-ta .rara~. veces s;i,n:.cui'.t;i,vó, .E!h:lé;l. vec!f!4ad 
. . ' '.- - _," .. . .... 

hJe~fÓ.s:dc>r~de.suele. I;iallarse, pla.ntada~ .··,.. · .. ··· ·· 
:,,. :: ,;: :, ·. ·;,.;. ~ " ·.:; :;.· ... -.::: .. ·, .. - . ! ·:· .. <;.: ' .. ~ . ' ; 

P~Oi>IEDADES TlU~A,PEUTICAS·~ ·~ Abo~ti;vo, heinE:!h~g?g(? y a.nt±esp~::¡m6~ 
,· ..., ... ," . 

a±co.: · 
. 
" í 

-· ;. - ~. 

COMJ;>OS ICION · .OUI~ICA. '.'"' Contiene un aceite volá ti 1 , formado p9r 

metilnC>l'liletona'. otras dos detotiás' pirien6,' 1-lintoilemo,' c:ineoi, 
'' ·.· ... ···•· · ... ···: ·' ' ....••• ·.··....•. ,· ' : • 1 ·: • ' ' • >< ' ': '. .. ~ .· '· ... · ... ·.· '' . 
'J:'"q.tiria y un J?rincipio .co).ora,ntE! 'denom;i.na,dó ··ácido . rtit!nico. · 

· (~~u~gke~ ( 1956.) •. ·. 
. ... 

J;>A,~TE 'UTILIZÁDA DE ~A: PLANTA,.-· tas: hojas. ' "' 
.·. ". 

usos .POPULl\R.ES .-~ Para.· Gurar el. ".ch;i.ncual" / "mal> de· a;i.re" , dolor 

4e b~go ~·· Pé!-ra J?rov~car el. menst;r.\lo •· 
::.. .:: ... c. .. 

·-:· 
,: .. ·:·,;; _..;·., 

· PR,EP~RACION. ~ se h~ce un' t~ cori :i .· 6 4 g~am.os de .J.~~ .'ll_ójás de,: 

. }~~~'~'····· .. e~ un cpci.rto .. li~;Q de a.911a h;i.rviendo, és1:a·s~ ehdul.za :: 

.• : '66fi 'í\ilEil' 'd,i{ i>.~¡jji(; A.i:. ~~··.•¡ifJ~~~a~J 1>n•ia'.;:~J:~ ~i.'.t~~Í!>i'· ~.; ~,i .• ;; ''' 
mezcla me~j,ol;i.tro delech.e, una yema de.huevo y una tablilla 



Tait\b;i.én se prepai;-a. un ba.ño ha.c;i,enao· un cocim.i,ento con 10. ~.x;-~­

rno.s de hojas en un litro de agua hirviend?, más 10 gramos de 
' 

pata de le6n (Ge.t'anium mexicanum) y 10.grarnos de Santa María 

(Chrysanthemum parthenium). 

POSOLOGIA.- La primera preparaci6n se torna para provocar el 
. . 

rnt:?nstruo, .tomándose u11a taza dia+:;iamente hasta que é~te se 

presen.te. La-. segunda se toma .una-taza _.cli~nd~ hay "mal<de.:aire"'~ 
'· .. , 

. que· v±,~ne ac9.mpa~ado de dolor de. capeza,, doi'or de e.st~mélgo y .· 

borracheras. El bañd que se prepara es para curar el chiricual 

en.los I').iños. Se hace hasta que el nial des~parece •. 
:-;,· '' 

··-"' 
• j , •• ·). 

.. 
'· 

' ... ,, .:· 

; : ~ . ' 

. ,; 



RUdA 

RutA ch~lepenensis L. 



· SA.INIA 

. 
Nomb:r:e ci~nt!fico. - Salvia elegans Va;hl. 

· ·Fa,m;i,l:i,a. - Labi.~tae. 

DESCR.lPe:t-ON MO~OLOGICA.~- Hierba ramosa, perenne, que mide 1.50 

·m de a,ltura, cubierta de.pelillos cortos, glandulosos. Hojas 

aovaclo-lanceolacla,s, pecioladas. con la base cuneada,, e~ ápice 

aguclo y el bo;rcle a.se;rrado, miden. 3-6 . cm de .· largo; Pc:>r '2 . a 4 de 

Ta c~ra, sqpe;r;io~ de. colo:r: ye;rd,e oscuro, la. inferior más . 

. . cla;t;"a ,. ambas p;i.iosas ". In~l.qrescené;i,as. en racimo terminal. Ve~~ .. 
-· -,. . ,·· . . . ' .. ' ,, _' . . .. ,··'· ., -··.-' ; 

1:,ic:i,lios de .2 a A .. flo:r::e~, distantes eritr~ sí . 2-3 cm. caliz liif-: · .· 
sut:o,: .de 5-6 mm .d~ la:rgo, con J?e~;i.1los. glandulosos;. corola ·rOja 

'"de 3':".'5. cm ele· la;t;"go. · . ·. ' .• 

Flo;r;ece de: ju].io a septie:m,b~e~ pé encuerit~a eh .las localidade~ .. 

· húmed.as y mon'.ta,ñosas •. 

·pROPlEDA.DES 'l'ER.A.PEUT~CA,$.- Se u~a, como carminativo y como c::on-

d.imento. 

COMPO~IC.ION QUIMIC~. - Hasta, 2. 5% .d.e un aceite volátil amaril'lo 
i 

verdoso que conti.ene borneo!', . un sesquiterpeno¡ pineno, tuyona; · 

y c:i,neol; princiJ?;i.os · ama.:rgqs, :r:es;i.na y un tanino. (Y()ungken ;. 19S6) ~ · ·. 

PAR.TE UTILIZADA DE LA :i;>LA~TA.- Ra,mas y hojas • 

. USOS POPULAR.ES.- CUJ:;'a, edema,s Y.golpes. 

PR.E!PAW\.CION .- S~ h.ace un~ ca,taplasma,ma,chacanc}o. 29; .gramps de 

dl~s ram~s y· la,s hojas. ele. sa:Lv~a (Sal:via elegans) ~: .• · .. 
. ' . - ' ' 

POSO,~OGIA. -. La.s cata,pla,sma,s se a,plica,n d:Lrectamente sobr.e los 
',:' \ ~\. . . . ' . ' . ' ' . . 

'eaefuas · y··. góli>es, ·h~st~' q;ueo~stc>s \:.de~~Pa.+ec~n.<···· 

OTROS DATOS~-· L.~ sal vi~ se usa como ingrediente de numerosos l:t-. 

. qui~e>s (Shampú) para el . cabello. La industria. de la carne consume . 

. c;,;,:',~~'í:~'"~.,~W~1Íi12~¡~¡;~~~~;;,~&"9~~f:~,~,;0o.¡~;,, ~~~iS~.,;~~~~~~!~!ii>;~~ 



:,· ., ,-· 

sA~TA MA~IA . 

Nombre cient!f,i.co.- Chrysanthemum-parthen.i,um Smith 

Familia, .... Compositae 

DESCRIPCION MORFOLOGICA. - P-la.n ta herbácea·' europea, cu}, ti vada. en 

México. Presenta: tallos d.e 50 c;:m de longitud. Hoj·as alternas, _pe:­

cioladas, pinnatífidas. Inflorescencia en cimas te.rminales, re-. 

ceptáculo sin ;paleas; brácteas. inyolucrales subigu·ales, flores 

hermafroditas, las periféricas·con !~gulas tridentad9s b'lancas, 

cá1iz de·cinco sépalos, corola pentámera amarilla, androceo for-

. mado por estambres con anteras concres.cent.es; gineceo bicarpelar., 

·' ovario inferior, unilo_cular. Rama,s ele!: estilo truncadas. Fruto 
• ' • 1 

~n a,~uenio.; Olor J?icante y sabor arnar<¡O• Florece de abril a .agos-. 

to. 

PR.OP !EDADES TERAPEÜ'l,'ICAS. - T6riica' . antiespasn\6dica f in'.secticida, 

ernenagoga .• . ''. . , ',. 

COMPOSIC!ON QtJ°IMICA. - ·Tan;i.no, · aceite ~ol~tii . compuesto, ség(Ín 
. . 

Dess;tgnes y Cha.ta,rd (Fa.i::ma.copea 1968),, de un estear6pteno (alean;.. 

fo~) y una parte :1rquida oxigenada; ademas, un hidrocarburo. 

PA~TE UTILIZADA, DE LA PLA.N'i'A, - La,s hoja.s. 

CONDICIONES PA.M LA RECOLECClON. - Su recólecci6n se hace por. la 

rna,ña,na. 

usos POPU~A.RE;S.- Para, curar e1·mal de aire, ojos "chirig~iñosos" 1 
' 

c61icos menstrua.les. 

POSOLOGIA. - Pa.ra el "ma,l, de. a,ire '', ~on las hojas se forman dos 

bolitas.~ sé aJ?lican sobi::e los p§.:q?adós: Este trat.arni:entó lo 

· . rea:l,1.za.l"l a.· CUéll~u1er h,ora. del ·dfa ~···Para,. c61:i,cos menstruales, se 

.. ad.min:ist;r::a une(, ;i.nfusi6n, . · CJ1l~ se· p;(-epa.ra, con : un,. gramo d.e las cabe• 
' -~ .. ~. '; '.. . 

,·_ .. ,·;,·· '•··; 

zuelas ele; sa.tit-a María (ClÚ::ysanthernum ')2árthenium), .· ~n un cÚartó 
',, ., !' . 



de ~gua hir;vierido pot;' esJ¡>ac;i.,o d.e tr;es m;i,nuto:s m~s. Esta,m;(sma_ 

infus~6n, la to~an par;a regula~iza~ o fa,ci].;i.,ta,r· la, menstrua,-

c:i,6n. 

OTROS DATOS.-:- No se ha comprobado científicamente. 



s~lvi::. e:leg~n·s- v~ •. 



,i" 

.. 
S:J;EMP~E V"l.VA . . 

Nombre c~ent.í.fico.,... 
0

Sedum .dendroideum~. Moc;i.ño y Sessé. 

Fa,m;i.,:L;i.a. ~ Crasul,a,ceae. 

DESCR.IPCION MOR.FOLOGICA. - Plantas erectas, frecuentemente muy 

ram,ificadas, de un metro de a:lto; las ramas muy gruesas y su;.. 

~ulentas, frecuentemente leñosas en la bas~. Hojas lisas~ espa­

. tula.da.s o aova.das, en .su mayor parte miden de l. 5 a 4 .cm de 
. . 

·. largo hast.a el ápice muy. gr\le~o .":f corpulento •. Infle>res.6~nciá . 
. ' . .• ' . ·. , : ::~"J -_ . -.. ' 

cor;i.mbosa' ·.o s~bpa.n:i,cul~éla •. Fl~r harma.f.todÍ. ta, a6t.in.9mor.~~/. sé-. 
' - ;' 

s;i.ies, pétalos' co.rtos y anchos, de ~~i á 2.5 cm de. lar,go.; pé-

.. . . "(,· 

. talos br;i.llantes 'ana.:t:a~jados, l;i.bre cas;i. hasta la.· base, lanceo..:· .. ; 

-l~dos u <ob:J.ongos; .los carpel~s de los.>frutos e~~dt~~ o. ex·~eria1- . ·· 
;' •• • • • • • - <. ._ ,- .' ••• - •• • ,·· •• 

d.os de 5 a 6 ~ de la.zrgo. Se~;i.llas ov:é>i,.deas de 1 :mm de la.t:go·. 

Se recoledt·a antes. d~ la. flo;r;aci6n •.. 

.. " PROPIEDA.D~S TERAP:EUTICA.S. - Dent~frico .y ant;i.escorbút;i.co •. · 

COMPOSICION.QU;I~ICA/~- No se le :menciona en la Farmacopea. 

PJ\,R,T:E UTI:t;IZADA. DE LA PLA.NT,A.- Las hojas • 
. . j .. · 

.. · usos POPU!,,ARES. - Se usa. pa,;i;-~ las nubes ~n los ojos, pa:t:'a. iás .ca~ 

. ta;t;'a.tas, carnosidad,e~ e irr;i.tá,ci6n. 

·PREPARACION.- Las hojas se exprimen para obtener el jugo. 

POSOLOGIA.~- Se ~pl;f.ca. t:t;"es:gotas d.el j~go de las hojas a los 
. .·.· ·' :.> ' , .. . '. ,; ::·:_-. . ' 

.· .. ojós.dia;i.~m.ente ;por las nosbes, hasf.~obtener'su curac.i~~·· 
. . · .. <:::' ··.: ,' 

REFERENCIA HISTQlUCA~ - Mart!n d.13 la. C;c'UZ en su obra "Libellus . 
•. ,",·e· 

de. '•Mediblnalibus ·IridÓrull\.·i··~e.x-bes''. trad~~$da,··a.1.1a,t!n':J>or/~tlan··;. 
" -' .. . . _·: -~. ;' ,- '" -

Badiana (Ed. I:MMS. 15 64) ·dice "Cuando se hinchan· los ojo~s, y 

. se .. ,abochox:na car;a, po~ ~1 cal.or '· s~PY:E! 9E!. p:i;~v('!nt~vo. y. q,~ ~.ti-:.: 
• :· ·'•:déi:;: j':>·\¡;;,;:·,·.ó'.-2~1'/>· :>. . ···~.~~;;;> :f.'t:>t,;;'.. ·,,,.:~::Ci:?:.>':'.':'.-,:;:g;.f'··.•.':/;·: ::•::;:\ .. "··< 

\ 



. , .. ·, 

raci6n esta mezcla~ tallos de. Tetzmttl y Tetjuixqtiizácc~tl;y un~ 

p~edrtt~ blarica y.purpurtn~, que se ~~ll~ en el buche del~ 

golondrina, todo ello b:j.en ·molido en sangre de la misma ave". 

FR.A,Y BERNA.RDINO DE SAHAGUN en su obra "HISTORIA. GENERAL·DE LAS 

COSAS DE NUEVA ESPANA-" (Ed. PorrGa, 1956) sobre Tetzrnitl, dice: 

· •. mana leche de las hojas, cuando se. le echa a los ojos temp~a 

··:el c~lor·y quita .la bermejura de eli6s1 acláralos y J?Urit!ca-

losi•. · 

FRANCISCO.HERNANDEZ,. en su obra "HIS~ORIA DE LAS PLANTAS DE LA 

:NUEVA ESPl\R:A" {1967) , ·menciona. corno Tetzmi:tl una crasulácea, 

Sedum d,endioideurn Moc. y Sessé; érqpí.ricarnente se supone que la. 

planta'· rttachacada' se usa contra las que~áduras~· ~ara'. lavar· ras 
. .-,':· .. 

'eric!as y d:mtr~ el esc'Of.btfto.~ 

;'•. 

,•., 

,; :.> 



·.';. . . 
Nombre c;i,entífico. - . Bidens laevis (L) • B'. S .P. 

Familia.- Con\pos;i.tae 

DESCR.IPCION MORFOLOGICl\.- Planta perenne.· Tallo erecto tetragonal, 

val;'~a de ve~de a amoratado, comúnmente de o.s a 1 metro •. Hojas 
--.-

heterof ~lica,s, los segmen.tos estrechamente lineares, cerca de 

crn mm de ancho. pisco de f;l,oI;"es amarillas, numerosas .cerca de 50; 
.· . 

sus corolas 'estrechamente c;i.líndricas; anteras cplor; c:a.f.é, de 2 

a 2. 7 IlUl\ de' la:rgo; esti,1:-o ~e apéndice~, ccn;téis .Y ;tri~pgUla~es, · 

.de o.~s a o .8 mm de la:rgo; paleas h~sta. dé lT mm.de lélrgo cerca· 

·.del disco' ae fio;t.es. 

PR.OP IE:DADES. TERAPE:UT l;CAS. "'.'. Calman te .de d5licos 

.te;ri,tis de cualqu;i.er or;i,gen, obré\ como anticongéstivo~n ,léls:en­

.fermedades del h~g~(lo. ~ri. l~s her.,idas ;i.nfectada,s .· ~ i~ri, t~das •· · 

CO.MPOSlC.ION QUIMICA ..... · L.a planta contiene i sa.le.s ~inerélles, célrb~- ·. 

natos de potas;i.o y calcio, ~cido salic!lico y· ·.al11mirtai ·entre· las 
' 

ºFgán;i.cas.una. gran proporc;i.~n de un aceite esencial de olor ysa-· 

bor especia;~ (Cabrer~, s.~~ Ed,.;). 

PA~Tll:: UTIL.IZADA ·DE. L.A PLANTA • ...; Ramas, hojas y flores.· · .. : 
. • 1 . 

usos POPULAR.ES; Trastornos estoma.ca.les ór~ginados,por gastroen-
',-,; 

terit;i:.s~ 

PR,EPARACION Y POSOLOGlA.- ·s.e prepara una infusi6n de las hojas y 

especia.lmente de la$ flor.es frescas, en la. P:t:Oporci6~ ~e 6 gra:.. 

mos. para 1~0 n\l de a_gua. Se ·toma en ayunas para cal~ar c6L{cos·. .. 

OTROS DATOS., - Tiene a,~~i,6n cica~r;i.zante para curar heridas y ill-

. ··ce1;as ·varicosa.a. ~s p:r~f~r.ible.:eil\~1~~~:\1as~•f1o~e~ de,·/:~~.·•.Pl~pta, 
fresca qQe contienen may~~ cantidad de'ace1te esencial y puede 



TEJÓCOTE 

Nombre científico. - Crataegus mexicana. Moc. & Sess~ 
.. 

Fami1ia.- Rosaceae. 

DESCRIPCION MORFOLOGICA.- ~rbol de 4 a 5 metros de altura. Ra-
. . 

mas provistas d& espinas, las jovenes pubescentes. Hojas rom-

boideo-elípticas a ovado-oblongas, de 3 a II cm de largo, bor-

de frecuentemente aserrado. Inflorescencias en corimbo de pocas 

flores, pétalos de 4 cm de largo o menos, de co1or blanco, fiu­

. ta semejando una pequeña manzana, de 2 a 3 cm de diámetro, de 

co1oX' anaranjado. Semillas usualmente 3, inuy duras, de 1 cm de 
. . 

1~rgo, cafés con.3 costillas. 

LUGARES DE;VEGETACION.- En numerosas localidades de la Rep1iblica, 

en climas.templados y fr!os. En el Valle de México es abundante • 

. EPOCA DE FLORACION. - Florece desde el mes de enero y sus frutO'~ 

ina_duran eri ·.los meses de noviembre y ·diciembre. 

PROPIEDADES TERAPEUTICAS.- Se emplea para curar la tos y como 

diur~tico. 

COMPOSICION QUIMICA.- La ratz contiene:. grasa s6l~da, áci<'.lo.gra-. 

so libre, dos resinas ácidas, uná resina neutra, caucho, ácido 

gálico, ácido tánico, glucosa,, goma, almid6n, ·sales minerales, 

leñosa, celulosa. (Martínez, 1959) •. 

. PARTE UTILIZADA DE LA. PLANTA. - Los frutos y la ra!z. 

usos POPULARES.- Para curar la tos. 

PREPA.RACION • .;. Se hace un cocim:i.ento., hirvi.endo un cuarto. litro 
. ~ 

de ~.gua con i.os frutos secos' de tejo.cote. 

P()SOLOGIA .. - ~e toma. una taza"de:este cocimiento, veces 

. ar d!a.~· cuando i~ tos es .per,·sistente. •· > 

ACCION FISIOLOGICA..- No se observ6 acci6n general ni local. 

·{~rt!nez, 1959) • 
<r, ·.-, .. ·;: ... : . ,; ·: ,'· . _;, -.i.. 

•. :_; ¡ . ' ' ~ 

.,. ..,, 
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TOLOA~HE 

. N9mbr.e cient.r'fico •- .Da, tura .stra.moniul!l 14. 

Familia.-Solanaceae 

DESCRIPCION MORFOLOGICA.- Planta herb~cea, robusta, de un metro 

de altura. Hojas grandes~ de 14 a 20,cm de col6r verde oscuro, 

irregularmente denta.das en el .borde. Flo;i::-es violáceas,. tubular.es,.·. 

'de unos 5 a 7 cm de .lo!lgitud: .Fruto en cápsula espinosa,, dehis-
·~ • ·" • > • • • • • ' \...! - . : . . : . 

c~nte en ·~.··· valvas,' con numerosas semillas oscuras y reniforines. 

E~ origin~riá de América •. Su ~poca de· ffora.ci6~: .~s . desd~ mayo e~. 
adela~te, hast~ bie~ entrada el otoño.se e~cuentr.a en los 'huer-

' ··- ., . .. -

· to's poco cuidados y al bordé de.· los campos. 

se' recolectan las h.o;jas al ll~9ar el alba, porque·~s cuando 

tienen la· máxima cantidad de ~lcaloides. Los d!él,s .de lluvia no 

'·' · res.ultan favorables para la, .fe'col,ecci6n~ porque :e'i contenido en ·· 

,'• 

alcaloide~ baja·.· 
- ,-· 

PROPIEDADES TER.A.PEUTICAS.- Se ha util~zado como hipn6tico, 

la t~s convulsiva y ei a~ma. 

CO~OSIC:IONQUIMICA.- Contiene un a,lcaloide llamado, I-hioscia­

mina, parte de ésta,, puede ha.l:lai:;-se convertida en atropina y a 

menudo a. ambas a.e.empañadas de cantidades de escolamina, además 

aceite. (Font Quer. 1973). 

Contiene hioscim~ O .1 3 en hojas. O. 5% en tallos. O~ 1% en raíces,. 

Hiosc.Íamina o" 4% en hojas, o~ 20% 'e~ tall.o,s Y, o .1% en raíces. 
't .. 

(Mor.ton, 1977) ¡ 

PA~TE UTILI.ZADA'.DE LA PLA.N'rA·"".' Ra,mas y h?~.as •. 

·9sos .POPULARES•~- ~a1rlra,rite de ·dÓi~res teuriiát1cos.:~·;au·~aci6IÍ:;
5

d~- · · 

heriq~s. 



POSOLOGIA.- El liquido ~ue se obt~ene m~ce~a.ndo la.s hojas, se 

utiliz~ para ma.sa.jes en las zonas del cuerpo donde hay dolor¡ 

todas las veces que se~ necesa.rio 1 ha,sta que desapa.rezca. 

Para~ura~ las herida.s se aplica. directamente un emplasto, 

hasta que la. heríc1.a. sane. 

OTROS Dl\TOS. - Todas l.a.s partes . del v~geta.l, princi_palmente las 
.· .. '. 

semillas, afectan el si.ste~a nervioso 1 or;tg.~nando u_na forma de 

locura trans:i.tor:ta o permanente~. según la. d.dsis i~gerida~ Saha~ 

gún escribid: . "Quit~ la. 'ga.na. de :comer a los que lo .toman, em­

borracha y enl.oquec~ perpetuamente". 

Dosis máximasque pueden tornarse sin pel;i,gro: polvo de las se'­

millas, 25 mil:Lgrarq~:>"s;. polvo de las hojas, c~e · 5 a 25 cent:f.gra­

mos ¡tintura. hasta. 30 ~ota.s (Mart~nez, 1959). 

: . ',,< 



Tejocote;' 

- '" 

Cr::.-t~egus pube-scens 

r.1oc.et Sess~ 

Tola~a.he· 

D~tur~ str:'!\moniunL L. -·-



'.,' 

.. ',l'EPOZAN 

Nombre cient,!f;Lco. - · Butldléia ·corda.ta H. B. I<:. 

Familia. - L()ga.n,:L'a.9eae . 

DESCRIPCION MOR.FOLOGIC]\.- Arbusto o ~rbol pequeño_, de 4 a 6 me-
. . 

tras de al tura. Hojas la~ga.mente peciolad,as, lanceoladas a .. ova,-
- ...-..;,.: 

da,s, de 10 a 15 cm de longitud.; ha¿ verde claro, envés piloso 

que le d.a una, textura suave. Infioresce~ci~ en panículos. Flore~ 

a:i;>;ro~imad.a,mente d.e O. 3 cm de":.' la~go '· d.e color amarillo, aromáti-

cas '! 

. PR()PJ;EDAl)ES .TERA,PEUi'ICAS. - .Ail.t;i.s~ptica,, hip~6ti9a·, diurética. y 

. c~i-~ci6n ~ de. he~id.as~ .. ., 

COMPOSICIO~ QUilvllCA·. ;..: ·:Lci ~á,~z cóntiene materia gr.asa 1 ace.i,te 

c.i;.a1, resina ~cid.~, ~éido_ cinl\Ill.i,Óo, a,l.calq.i,de,. gl~co~a, ta.nino; • · 

i;>r·;ihcipios péct.i,cos, dextrina o p~~!lc,ip:i.os. anál()gps y sales ese~ 
·~ " '·· gún rnaeria .• ·méd,i.ca,,. ,1900) •·. · .. 

. .- . .. .; ' '-. ~·" .. -- . ; . - . ." . -

···.', 

J.>ARTES UTILIZ.A,DA DE LA ~LANT~.- Lils·hojas 

usos POPULA~S • ..;. · Se.' usa p~ra baj ai la tempera tura~ ·. 
l . • . . . 

PREPARACION .- Se machacan 2.0 gr~Ínos d,e hojas de Tepozan (Buddleia 

coi:,-data,) Y' se mezclan con. 3p, gra,mcis de manteca,. 

PÓSOLOGIA. ~ ·El emplasto que se ha/ prep~rado se apTipa direc~amen-
. 

te en el est6m~go del enfermo, hast_a que la temperatura baje a 

lo · .no~ma.l • 

OTROS DA.TOS.- Según los estudios que realizaron !os doctores en 

el _Instituto M~dico Nacio:na,l, la . raíz t~ene efecto.~ :~diúr.éticos 

. muy; ~~rcad()S. P~oduce<'v6mi.tos y e:Y:-~cuaciones • Tambl~n ·se obser­

varon efectos hipn6ticos. y an~~g~'sicos •. 

... . ~'.f'.~~t>l~IA HJ:S'l'()Itt<:~'!·/··;Er •. P~d.~e ,F1;2iY<Berna.rdinO dé::,:sah'~gt1n· se 
··"·, 

fiere a este árbol diciendo "t.i,ene propiedades diuréticas y sirve 

·, ...... 



·. 

~ombre c;i.ent!fico.-·verbenacannescens H.B.K. · 

Fa!llil;i,a,. - Ve.rbenacea.e 

DESCRIPCION MORFOLOGICA.- ºHierba de tallos decumbentes, canescen­

tes. Hojas oblongo-lanceoladas, dentadas o subpin~ttfidas, ~gu- · 

das, r~goso-h;i,rsutas en el haz~ -nervado-prominerites en el en~és,' 

miden de.1 a. 5 cm de la-'.t'go. Esp:t-gas sésiles o_subsésiles¡ poco 

densa.s f. bl;'~cteas más . la;rga,s. que el cál;l.z,: acuminad.as, hirsutas •.• 

~; . co~ola. con el . tubo a.lg~, más la:rgo que él cá.Í,+z, ·. 
... - . ,.·. . ·. 

Cáli.z de 3 
,,. 

,i:iiní:>o de 5 a 6 mm: Nuecec;i,tas de 2.mlll .. 

: P;ROP_~EDADES TERAPEU'I'ICAS ~ -. Diaforético, t6riico y expectorant~ • 
. - . - , ; ·: ·.' 

. COMPOSlCION QUI?-lICA. _. un. glqc6sid.o a:lllargo denominado verbenét,li.~ · 
·.l ; . 

. na., 't~nino, 'etc:'. 

J;>J\RTE; U'I'lLIZAóA DE LA PLANTA. - Inflorescencias Y: ho.jas 
. . 

USQS .. POPULARES. - Dolores· de cabeza ~ nerv·iosismo 

.PREPAR.1\CION.- Se hace una, infusi6n en un cuarto.de litro de agua 

con 4 oS hqja_s de verbena, se nierve lllUY bien •. 

POSO~OG.IA. - Se torna, una taza de la i.nfusi6n cuando se está. ner'-' · 

vi.oso o duele la cabe'za por este mot;i. vo •.. 

·.··_,.,· 
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.DISCU~ION 

Todas. las comunid.ades hu~an~s s~ han ;i.nteresado en las 

causas de la enfermedad, en qué forma pueden resolver el esta-

do d.e ansiedad y los trastornos que suscita, .aun cuando no se. 

tengan al .alcance los medios curativos modernos, o sean defi­

cientes. Esto ha motivado qué, los conocimientos tradicionales 

·aún persistan.~ 

En . el barr;i.o d.ra '·santa, Ana se conjugan .l,.os conocirnieri.f:.os'' · 

de la medicina de. "p~t~~te" :Y los. de. lá ~radiciona:i ·o einpíripa, 
. . . . .. 1 • ... 

. dominando la primera, té.niendo en cuenta qué un so'% aproximada.:. 

rnehte tienen servic:i,os médicos del ;I:SSTE-o del IMSS.por sutra-· 

bajo y otros . ácuden ql. inéd.it'.:o. paz;-t:i,cúlar más Cef"Cano a SU·. COinU_; 
·. 

'riiciaci. · 
:.\ 

Las enfermeda,d,es sony~riad.as; los ,informante~ del área 

de estudio las clasifican ~:h.enfermed.ades naturales y sobre-
. . 

naturales o "raras". Se .ent.i,ende que l~s primeras son aquellas 

que tiene~ una ·explicaci6n cient!f ica y. de las . segundas~ se ig-; 

nora esta -explicaci6n •. En e'ste tipo de ertferrne!aa:des emocionales 

existe un componente psiéoso.mático importante' dando. corno resul;... 

tado un estado. d.e . tensi6n o a~gustia · momentánea .. La,s enfermeda­

des con base emocional, se relacionan con trances emo.cionales 

fuez;-tes, expeJ:'imentados en forma gradual o d.e modo stib.ito. Para 
'• 

Mesoamérica en general, la te.n:si-6n emocional es un factor impor­

tante qu,é causa ·.1.a enfeillleda,d (J\,jaI11S y Rubel, l96S}. Los t!-"'as- .. 
,, r·-. '.'.·."··. ··;,· ; .. · . . , 
·.:_'. -~./1:'.f:'_~~/-';':·.~' .;:··· -.. ,' > _-, .. ·,º·.···-:,.· ·.'<. __ .· .. ~ '·;-', .- •' :.->~- - ,· :' tornos relac!onad,os.'cfon el qSpéCto émoci'pnal q:Úé' Se .presenta en 

el ba.rJ:"io. de Santa. An~ son la chÍpilez, mal de ojo, ·mal de aire 



«:1:-·: 

Entre las enfermedades que se contra.en J?Or los carqb;f.os 
. 

bruscos de t~rnpera,tura se cuenta.n: .·la :i.nfluenza., la neumon!a y 

.l~ bronqu:i.tis. 
·. ' . 

Es dif.!ciJ. hacer.una comparación fiel de la Medicina Tra-

dicional y la.Medicina Occid~ntal, ya que la concepción que ~llos 
' 

.tienen sobre la primera, está muy rel.acionada con· su cuJ.tura,. 

creencias, econorn!a· y estructura familiar. 

El uso d,e las plantas medic;i.nales en .el. área de. est~dio .. 

· está arrá;i.<Jada. en las. generac:i,o~e~. pasad.a's, ya ~ue. las abtuales, . 

. cl.lyas ed;d.es flucttian/'entré 12 y ~s añÓs ~ estári. :Í.nfluenciadas : ·, 

por la med.icina ocCi.deil.t~l, aunque, .sus cos'turnbres trad,i.cion~lÍes,. · '· 

sobre ·el ·.uso d.e la.s pian tas medi,cinales no . se ha p.ardido · total-. .. \. . . ' . 

,. '·, 

rqente ~ ·rie tal manera,: es ·frecuente que. conjuguen: .los do~. t.ipos 

dé medicÚ1a, la trad.i,c;:ional . y la · occidental. • 

·· ·.· .. ·: · E:l. conocimiento. de las plant·as. medicinales .• que utiltzan 

para. el tr~tamierl.to q~ · 1a.s e~~ermedades ''natura.les", como la 

tos, las a~~ina,s, la. gripe, los dolores estomi:l.cales, etc.~ y.' 

de las enfermedades sobrena.turales o "raras". como .la "chipilez" ,. 

11 susto", !'malos aires,,, . est~· ~muy difundida en la conmnidad. - ,_., .. . 

·.En. esta comunidad, las plantas que usan como Inedici~ales 

son curativas y preventivas. Entre :1as pr;i.meras · s,e tiene a la 

borraja y el. gordolobo, que cu~an.la bronquitis,·y las segundas 

como la manza.nilla, la ,ru.da y el epazote,. q:ue calman los· dolo-
r ,'• . . .. 

res es~oina.cales, menstruales, de o~do, etc•. 
·. Hay a~gunas plant'as que por .~l sabor ama~go son a~ocia~ · · 

'· { 

. d,a.s '.'J?ara. la cu,;r-a,ci(5n .qe un~ :é:le;et~iriada ce11termedacfi: cp~ao . 
. . .. ,· '• .. ' .... , ' . . ... · ' . . " . 

•y • , ·.,' • ·., ... • 

plo .el ajenjo, q;ue junto con otras plantas como el bol.do y la· 

.. ', 
. ' 



'· 

'e ; 

· .... ···''. 

. 
En San~a Ana todavta prevalece el concepto que se tiene 

~el equ.i,librio simb6lico entre lo caliente y lo frío. En la ac­

tualidad esta concepci6n sobr;e la enfermedad está muy. extendida 
,..--

en América Latina~ De acuerdo con esto, et organismo contiene 

·cua.tro humores o líqµ:i_d,os; la sangre, la bilis negra, la bilis 

a.marilla y la flema. Cada uno de estos humores tiehe calidades 

características basa.a.as en dos pares ele opuestos; caliente .frío 

y húmedo. - seco (Foster, 1967).~Cuando el organismo est~ sano, 

los humores se encúent;ra,n ·en equilibrio, eX:i;stiendo un balance 

.entre cada par de calid~d,es opuesta,s. Cuando sepierde el equi-· 

li.br,io puede sobrevenir la enfermed,ad y el tratamiento debe 

tender a. restablecer el balance. 

. Dentro del. s!.nc:lrome caliente-frío se incluyen las .enfer­

medades, plantas medicinales y com;i.das. Así que un malestar que 

hace a;l cuerpo.de ~a persona. estar caliente, debe ser curado 

con medicinas fr(3scas¡ por el contra.ria, un padecim;i.ento que 

'causa demasiado fr~o en 'el cuerpo, debe sei;- remediado con medi­

cinas calientes. Igualmente, las comiqas y las plantas encajé!-n, 

en este sistema de equ.i,libr;i.o s;i.mb6li,co, como ya se'expres6 an­

ter.i,ormente. Hay otra cat~gor!a que algunos alimentos reciben, 
. 

como "pesados"·por s~ d,if!cil d;i.gesti6n y por causar_ trastornos 

estoma.cales en un ;momento dado, como sucede en los niños. que se 

"reca:['gan" d.el '·est6II\~go, causando una congesti6n por el consumo 

excesivo de alimentos •.. 

Las enfe~medade~ m~s fJ:;'ectieni;:és en Santa>A.na. ;son: las· di-· . 
' ~ 

gestivas como las parasitosis, cqlitis, diarreas, etc.,· las cua­

les est~n muy ;relacionadas cqn el tipo de alimentaci6n, con el 



,-,·. 
¡ ,\ .:: ..• 

Es difícil que la MeO..,i.c,in€\·Trad;i,ciona.l desapa,rezca, los 

med;i.os de comunica,ci.6n que actualmente se tienen entre los pue­

bl,o~· yecinos y· los habita.ntes de Santa. Ana, permiten el inter­

cá~bio de plantas y de la informaci6n de las propiedades.cura­

t;i.vas de las plantas; como un ejemplo de lo dicho anteriormente 

se tiene la. vi.sita de un hierbero, cada quince días a venderles 

pla.nta.s medicinales y a darles tratamiento a las gentes que lo 

sol;i,c.;i.ta.n. 

A~gunas plantas las traen dé Guerrero, Veraci.ruz,.Orizaba 

y el I;"esto son de l.a .regi6n. Representando un intercambio tan­

to de plan'!:as.med,ic;Lna,les como remedios· curativos.· 

: Otro intercarnb.i,o lo establecen los mismos habitantes del 

barr;i.o, ya, que en sus jax-dínes, Q.uertas, etc., cultivan algunas 

plantas medic;inales, como son~ manzanil!~, romero, ruda, ajenjo, 

etc., pa.ra su autoconi;;UII\O. 

Son muy ;interesantes las ,invest;i,ga.ciones que se hacen 

sobre las planta.s medicinales, pero también,. es un tema tan 

extenso, que necesariament.e se tendría que az:npliar este tipo 

de inve~t~ga.ciones para p.t:"esentar un trabajo más completo. 

·. 



CONCLUSIONES 

En los últimos años, Santa Ana ha tenido rá.pidos .cambios 

en d:ist;intos aspectos ~e su cultura, debido a sus relaciones 

econ6m:i,cas y su cercanía con la capital. · 

La medicina científica u occidental es todavfa más cono-

cida q;ue en años anteriores¡ sin embargo, la medicina tradicio-

nal no t,i.ende a desapa_recer, pues como se ha mencionado en es;te 

t:c:aba,j o,. este . tipo de medicin~ ·es. característico de +as comuni-
. . . ' ' :: . 

dades q;ue ca.i:-ecen· de medios econ6micos. ··. 

CreeI[\os qué·e1 uso de las: plantas medicinales ha dismi~ 

nu:ido, pero nos px:-~guntamos ¿~or; qué todav!a se acude a ellas 

para curar .• sus enferÍnedade_s? Podemos decir que una de las razo­

nes es el no causar trasto:t"nos: secund.ari.os en el o~ganismó 1 

coI[\o la, medi.c±na. de p~tente (~16pata), aunque en a~g\J.nos casos 

se sabe · c;¡ue su. ·cu:c:aci6n es a· plaza más o menos la~go y de mane~ .. 

ra preventiva.; sin embargo, muchas personas as~guran tener una·. 

curaci,6n total d,e sus a~ecciones •.. ·· 

Muchos de los conocimientos que nuestra geiite ha conser­

vado y· modificad.o sobre el u~o de las plantas medicinales para 

el tra.ta.miento de la,s disti.ntas. enfermedades, han pasado a. tra­

vés de numerosas'generac;i,ones y han llegado hasta nuestros dí.as, 

teniendo como un.ejemplo v-;t.vo la clasificaci6n de·las enferme­

dades en naturales o "senc;illas~ y sobrenaturales o .~raras"~ 

.as1 como la cldsl.fi.caci,6n de las enfermedades, plantas.y ali­

mentos basados en el S!nd.roil)e cal:iente-frto. 
, ,'. 

·. Pod,emos af:irmar ·que nuestras. gentes Jian sid(). Y·· son lé:)s;,. 

principales medios de difusi6n escrita y oral para el conoci-



Se cons~dera que el Qso d~ las plánt~s medici,nales, se 

ha perdido e~ ci,e~ta terma. po~: 

- ~ .. , .. 

a) La falta de comuqicaci6n de los estudios que se tie­

nen de- las pl~ntas medicinales en cuanto a sus pro­

piedades curativas, composici6n química y estudio bo­

tánico de ellas. 

b) Por otra ~arte, con los a.vanees de nuestra civiliz~­

ci6n~ a~gunas comunidades culturales.no aceptan total-
. ' 

mente. la. medicina. trad_icional porque ésta 'siempre se · ~. 

ha relacionado con la· práctica·. médicó-mág;i.co religio~ 

sa y ·aún m.ás, con la. s~gesti6n. · 

Actualmente se están haciendo estudios completos sobre. 

·las: prop;i.edades curativas de las: plantas medi,c;i.rtales., en centr9s 

de invest~gaci6I1 como.· e~. IMEPLAM,. invest:igaciones· desde el pu~-

to de vista enobotánico, químico, .farmacol6gico, etc. 

La o~ganizaci6n Mundial c1e la, Sa.lud nos dice que hay ne­

cesidad de ·va.lorar en su exacta.dimensi6n la herbolaria medici­

nal popular, como recurso útil y necesario para el tratamiento 

de enfermedades más frecuentes, valorarla. con l.os procedimien-:­

tos ci.ent.íficos de la época, pero buscando l?'X'ºPié::iar su titili­

za.ci6n or~giha,l y no tan s6lo la acostumbrada explotaci6n de 
. 

materias primas para una ciencia que fácilmente cae en manos 

mercantilistas. 
·'• . 

Merece una. atenci6n especial: el tesoro terapétitico que 

nuestros ~ndi.genas anteI¡>asad"os nos heredaron y que han. estado , . 
. ·- .... : 

ol vid:ados .por los' med,;l.ca,Ít\entos. que actualmente conocemos~· 

En este tr~bajo se comprob6 que la medici.na tradicional 

y el. uso de las plantas medicinales. no se ha per.dido totalmen-:-;/ 
• • • • • ' ' •• • ••• • • 1 ,-··. 



ma,yor irnport~ncia por hacer estudios. completos d,e ·ellas pa,ra 

dar uso adecuado para las ~nfer~edadei, nuestras gentes al~­

Viar~a.n en mu.cho· sus enfermedades sin tener que pagar. grandes 

cantidades para obtener una ~atal curaci6n, tratamiento que 

muchas veces presenta reacciones secundaria.s dif !ciles de con-

trolar totalmente~ · 

Eh lo particular, este· tema me a,grad6 por la· importan-
. . . 

cia .de· las propiedades curativas que encierran las plantas me'.'9 

dicinale§t y· por la gran trascendencia q\le han tenido hasta· 

nuestros d.!as~ Esper~que este pequeño trabajo s:i,rva algo .para ., 
hacer otros estud.ios posteri,ores que te~gan corno una fina~idad 

. . . 
el de- da,r a nuestras. gentes Jos· conocimientos ae las verdader·as 

prÓpied.aaes curativas de las planta,s med.ic.inales. 

'< .. ·· ,, ... 

:·_ '.' 

· ... 

_', "'.' 
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