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VII. RESUMEN = °

Del estudio réaiizadd en el barrio de Santa Ana se resu--
me'io‘siguiente:‘Se_coﬁocén 34'especies.de.plantas medicinales
pérﬁénecientes a 34 ééneros y a 18 familias, de las cuales las
 m5s frggﬁentes sbn las Comp051tae. |

| El conocimiento de las plantas medicinaleé en esta comu-'
ﬁidéd es amplio, de manera que cuando tiene problemas de salud, 
 acuden a las plantas como se: expone en el cuadro 1.

: \

En el barrlo se COnocen dos tlpOS de enfermedades, las:

"éenc1llas"o naturales y las raras o sobrenaturales. En el

fficuadro 7 se hace una rela016n de estas enfermedades v la parte

f*del organlsmo que afecta, predomlnando las enfermedades esto-

»macales y’resplratorlas.

En 1nv1erno, por la oajavtempmratura \dlClemore a feble-'
'fro),vprollferan la grlpe y las enfermedades resplratorlas como‘
>;la bronqultls, pulmOnia Yy resfrlados.’ ; | |
Igualmenteien esta-comunidad las-enferﬁedades'éstén-cla- 

sificadas como de .calor y.de frio;7Para su cufacién seleccio-

- nan plantas med1c1nales de calldad fresca cuando las enferme-'

"5dades son por calor o plantas de calidad callente,'51vla en—

‘fermedad es por frfo. También hay plantas y enfermedades que
"nd se sabe a gqué calidad perteneden; Cuadros 7. 8- y79.

Al igﬁal‘éue‘las>plantas medicinéles, 1os allmentos en-
1tran‘en este sxstema de clasxf1cac16n fria o callente, que

3,mencionamos anterlormente Ademas, hay allmentos que se consi-

fdé:"l"pesados"'porque causan trastornos estomacales, por su:f'
’dlfic1l dlgestlén. Cuadro ((10).

;Entreilas-enﬁermedades;menoézerCuente94'sg




las reumas, nerviosismos, caida del pelo.

Finalmente existe una serie de problémas'de‘sa;udféfnvo;'*” 
‘cadas por accidentés, tales como golpas,_hémor;agias}cansadas
por cortaduras, apostemas, edemas, etc.,_pafa lo cual el tra-
~tamiento. es r&pido y de vital importancia tener el remedio'
preparado. :

Las plantas medlclnales conooldas en Santa Ana, son utl—
llzadas para el tratamlento desde padeCLmlentos llgeros hastaA
a enfermedades mas complejas, en las cuales ias plantas Juegan‘
‘un papel preventlvo (trastornos renales), tranSLtorlo (caida,  
del pelo), o totalmente curatlvo (herldas, golpes, hemorraglas)

Ex1sten diversos crlterlos para expllcar las causas de
las enfermedades, por. ejemplo el dolor de rlnones se atrlbuye‘
al cansan01o causado por el trabajo en el campo, la calda del

N
pelo por la resequedad del cuero cabelludo o por tener_Caspa.

El. orlgen de’ las enfermedades gdstricas se rela01ona con
los allmentos mal procesados, o de dlfic11 dlgestlon. La para—'
>':nSiLu~"s por comer tlerra, o tomar agua no herv1da,.las enferf~

{;medw WS resplratorlas, la grlpe N las reumas, se:. deben a‘un
camblo brusco de-la temperatura del cuerpo, por ejemplo, cuan- -
do una persona despues de trabajar al sol y pasar a un lugar
fresco o banarse con agua frIa, o si le llueve, etc. |

En el barrio existe la creencia que de las plantas se

obtiene la med1c1na de patente. Por este motlvo, muchas de

las enfermedades Jas curan con remedlos caseros. a base de planns_‘,

tas que tienen propledades curatlvas, pero tamblenﬁse'autome-V”

dlclnan con medicamentos de patente.

Es muy. comin que combinen la medicina de patente y la



{ﬁedicina empiricér §o§ ejemplo,‘pata'alivia£ un dolor de esté-
Vmago se toma un té de.estafiate con una pastilla de ehteriovio-
‘formo, sobre.todo cuando hay diarreé. Esta curacidén es para
adultos y nihos, s61o0 que a estos Gltimos se,leé da media pas-
5tilla'6;mehos, séglin la edad del pequeifio. |

i Se observd en esté'comunidad, que en los remedios case;
 ros, no sélo usan una planta, sino que algunas veces combinan
'fdos o tres a la: Vez.‘Esto se expllca sobre la’ base de la a001on‘:f
-comblnada de ‘dos s masAprlnc1plos actlvos. Como ejemplo de lo

'fanterlor, esté el remedlo preparado con 10 gramos de alfalfa

(Medlcago satlva), 10 gramos de malva (Malva rotundlfolla) mas -

'”otros 10 gramos de lechugullla M1era01um mex1canum) que toman,‘

‘,para curar dolen01a de rlnones.

Esto es, a grandes rasgos, lo que se pudo 1nvest1ga* de '
'1a 1mportan01a que tlenen las plantas medic1nales, y el uso
que_la gente del barrio de Santa Ana les da para curar sus

males. : RS ) )




INTRODUCCTION

‘El conocimiento del uso de las plantaskha éaéado_de.ge-
nerécién a gene:acién, asf que al pasar de.loé anos estos co-
nocimientos se han conservado de tal manera gue ni los avances
de la vida moderﬁa, ni el uso extensivo de la medicina cienti;
‘ flca, han sido obst&culos para impedir que la medlclna tradi-
~c1onal desaparezca y aln per51sta hasta nuestros dias.

| Los hechos que motlvaron el estudlo etnoboténlco reall—
 zado en el barrlo de Santa Ana, Estado de Mex1co, fueron el
':problema de . la salud que se presenta como en todos: los secto—
res-populares h% rurales en donde los ingresos de una'familia
son 1nsuf101entes para acudlr a un medlco y dar a11V10 a sus
' padec1m1entos. Esto aunado a la caren01a de serv1c105 medlcos-
vy ASistenciales._

En este trabajo4Se obtuvo;infdrﬁACién sébré aspectoé
"-etnoboténico;.de lé aplicaciéh_y usos‘de'las plaﬁtas én la
‘medicfna tradicional en Santa Ana, asi'cdmo la influéncia de
la medicina moderna.» 3 |

Es necesario rescatar estos condcimientds sdbre las pro-
npiedades terap&uticas de las plantas medicinales, péra‘contri~

buir a la conservacién del uso de éstas, ya que es el pueblo

que ha hecho que esta tradicién no desaparezca.

Y




"OBJETTIVOS

'E1 objeto de este trabajo es:

a)

‘ "d1adas.

ibj

El estudic del conocimiento y uso de las plantas medicina-.
les, que la gente del barrio de Santa Ana emplea para cu-

rar sus enfermedades.

Rev1s;on bibllogréflca de las propledades terapeutlcas,

.compos1016n qulmica y uso de cada una de las plantas estu-f”'

v
0

';Comprobar s ]a Med1c1na Trad1c1onal aﬁn per51ste y si es

‘,usada, aunque ‘tengan- conoc1mlento de la Med1c1na Moderna.




ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

La médicina) tan antigua como la humanidad,'fue tambiép
.patrimonio de los pObladorés de Méxicb. No existe agrupaciéh
humana, por primitiva que'sea, gue no haya contado entre sus
,primerés adquisiciones con una técnicaicurativa, ﬁés O menos
elemental pero siempre indispensable.

El pueblo de MExico no podia ser. una excep01on y si blen

7 ;en la actualldad 1gnoramos la casi totalldad de esas practlcas, f¢;
v; no por- eso podemos negar su realldad cuya ev1den01a quedé o
 p1asmada en documentos»1rrebat1bles de- los que més adelante':
‘mghcibnéremosQf | ‘ |
De las dlversas culturas que se establecleron en Meso- !
'Ehamerlca, las ev1den01as mis notables y abundantes con respec—
'f to a la prédctica medlqa, son las relacionadas con la.cultura
v“*TehochcaffMexica, Mekitin o'Azteca. |
| Los»&inculos de las costumbres nahuas con su mitologia
explican la cofreépondencia de sus deidades con déterminaaas
:aCtividédéé de su vida didria, en partiéular su practica médi--.
ca. | |
La medicina n&huatl, redine una tradicidén practicada por
los habitahtes‘mesoamericanosvdesde sus etapas culturales mas
tempranas, las cuales trascendieron hasta la actualidad o. fue-
ron modificadas por elementos conceptuales, que se generaron |
_en el camlno de la c1v1llza016n.

;Para comprender 1os conceptos de. salud, enfermedad v sis-

temas terapeutlcos que se emplearon en Mesoamérlca, se hace ne-

cesario conocer la estrecha relacidn que el pensamientogmesof




americano- tenfa oon;los principios teOgShicos,gﬁismos que en
forma directa o indirecta gobernaban>la actituafmental:defnoes—>
rros primitivos moradores. | |
‘En la mitologia azteca, todo origen dé vida se encuentra
‘en la divinidad dual denominada Ometecutli (Seﬁor) y Omecfhuatl
( seﬁora). De ahi derivaron los otros dioses y por ello. su re-
presentacién grafica siempre'foe acompanada oe‘los signos de
, Ja fertllldad. & | | |

Ometecutll (senor) v Omecihuatl (senora) tlene las 51—-

gulentes connotac1ones' Senor, hombre, Vlda, blen, 1uz, salud,

calor’y senora, mujerr al oscuridad, enfermedad frio y muer- . -
’éte; estable01endose entre ellos una competen01a en la que se

rmanlflesten las caracteristlcas que se 1mpongan‘$egun se 1n—f

bicllne la balanza.
S "Este ometeotl so conCLbe comowuna suma equlllbrada dek
ambas calldades frio—callente Cblen—mal) que debe sostenerseo
a toda costa si se quiere ev1tar la enfermedad conceptuada,‘
desde este punto de Vlsta, como la ruptura de este balance
interno". (Olavarrleta, 1971).

La persistenc;a‘de esta divisién'polar,'no se reduce a
las‘comunidades indigénas; so hé'comprobado que tambiéh estéd
fuertemenuc arralgada en la poblac16n mestlza, 1ncluyendo la

 ‘de las grandes 01udades de la Repﬁbllca. |

Lopez - Aust1n(’1971), atrlbuye esta concep016n de la dua—

r,lldad frio—callente a una cosmov1516n muy antlgua para America,~wf

:fque 31tﬁa a la tlerra y ‘a lo que a ella pertenece( Vlentos,

nubes, lluvias) como de naturaleza frifa; en tanto que al cie-

_10m1evatribuYQﬁunaﬁoalidad caliénte'débidoaalwéoifyﬂpropohei




dos.serlés.. i

a)- Mascullno .cielo y calor

b) Femenino: tierra, frio;

La dﬁalidad fr£o¥caliente en las ?lantas medicinales no
se rélagiona con_una temperatura real y lo frio-caliente son
calidades no cualidades  té&rmicas (Lépeé.Austin,.l975).

' La clasificacién anterior puede ténef grados y maticeé,
" segfin las partes dlferentes de México; por ejemplo, entre los
gotomies del Estado de Mex1co, las enfermedades*se cons;deran
ifrias o»callentes, laé‘med;01nas en qalientés o_fréscaslmien-
’trés que»los'alimehtos pueden;ser calientes, frios, fres¢os o
pesados(;RYesky, 1969) . En Chiapas y en~Michoacéﬁ‘ia divisién
© de lbs alimentos £émbiéh'admitefun gfadp mediO‘ehvla natura—
i 1eza frla (Holmes, 1965), Y aparte existen los "templados |
 Parece ser que las 1deas y pOSLblemente los pr1nc1plos de cla-
slflcac1on son_muy ;emejantes, hay un desacuerdo muy marcado
en lo referente a lgs alimentos y medicinas, no solo de zona
v51no de 1nd1v1duo a 1ndi§1duo. |

| Las enfermedades frias, por lo general ée:p;Oducén.por
la intrusidén de la calidad fria (Currier, 19665, que puéde’
llegar al organismo pbr medio de una corriente de aire en el
momento en que el hombre se encuentra débil, O por la‘inges—
tién de algin alimentolf;io.

‘Las enfermedades?Ae naturalezé caiiente, se generan en
el 1nterlor mismo del cuerpo. No solo las enfermedades,-ios‘

fvallmentos Y las medlclnas son de. naturaleza fria~ca11ente,

Madsen, (1955) nos dice que en una comunidad Nahuatl de Ajus-

co, todpyelgmundo_esta con¢eb;do’en_una polaxidad.friony:cqlo:,f,Q




conetitﬁyendo un‘cchjunco‘equilibrado:pof ei tranecureo de los
'dias-ccaliences) N lasAhoches (frias). | .

Para los nahuas, la enfermedad tiene origenes muy varia-
dos, desde la remoté voluntad de la divinidad mdxima y rectora
de los destinos, hasta la accidn de los“dioses, el perjuicio
causado por fuergas'sobrenaturales, el dafio que ppovccan los
.brujos, la carga negativa que sobre el'organismOMSe acumulan,
v'etc. Las enfermedades>m&s conocidas por ‘su dlfu31on, per51sten—.w

cia e 1mportanc1a, son’el.susto y los malos aires.’

.

Los malos alres ‘son en buena parte causantes de las enefle
fermedades frfas, por eeo se tlene la 1dea ‘de que al pasar ‘por
'barrancas, basureros, corrlentes de agua fetlda, etc. se gene—?
‘ran causando enfermedades. | A"

El susto posee wvarias entldades animlcas, y la falta de
una de ellas produce la enfermedad o la muerte( Lopez Austln,
1975) ‘

'~ Para poder penetrar al pensamiento de los antiguos,mexi;
caﬁos,'debemos'considerar como base su religiosidad, pues en
ei’mundoren qu se desenvuelve el hombre nahuatlveSté impreg?
nadc de divinidad; aSi que 1os hechos mds simples en su vida
hasta los mds elevados estén dominados.bor su religién.

El médico nahuati nos deje en éus escritos uﬁa versibn
realista de su época y nos dice Sahagﬁn; (1955) "que‘el médi-"c
co~euele curar y remediar lasiénfermedades; el bueh médico es
entendldo, buen conocedor de las propledades de las yerbas,

“pledras, &rboles y raices, experlmentado en las curas, tamblena

tiene por oficio saber conocer los huesos, purgar, sangrar,

sanar al enfermo, dar punto y al fin librar de las puertas de



la muerie" ( De ia‘Peﬁé, 1977) .

El mé&dico podiaﬂhacer uso de todos los medios que iavex—
periencia le habia dado a conocer, tambié&n podia recitar una
oracibn para QUe su enfermo recuperara la salud.

. Refiriéndanos a los Aztecas? diremos que tenian deidades
que influfan de ﬁna manera determinante en su~vida. Entre eilos '
ia divinidad tutelar de la medicina era'deCIHUATL" represehta—.
" da por una mujer de cierta edéd con la cara hésta,la'nariz
- blanca y el resto negra. | | ~
- A las curanderas yvparteras se les des1gnaba con el nom—,' 
"bre de- "TICI" (Rodriguez, 1944) . |
) vAl dios de 1la liuvia, el rayo ybla.vegetaciéﬁ,kse le de-

inomiha "TLALOC" Y‘a su esposa "CHALCHIUTLICUE" sé’representa—
;_ban como protectores de los artesanos, los agrlcultores Y tam—
blen eran venerados por sus poderes a favor de la fecundldad.

El dlos‘fXIPEf o "TEZCATLIPOCA" representaba al dios de
la primavera, por sh vinculo de las piantas medicinales y por
este motivo-sé le consider6 el principal‘dios de 1la Medicina'
Azteca. E | - fb _

La diosa de la tiérra llamada "TQCi" o‘"COATLICUE",_TZIN—

ZEOTL" o "TLALZEOTL" relacionada con todo lo relativo a la me-
dicina. Con la ayuda de otros dioses sﬁfgieron todas las plan-
tas medicinales y protegian a quienes las administraban; como‘
 médiéos;vparteras, cirﬁjahos,‘etc.

Otros dioses relac1onados con la medicina como "TZAPO-

>::;,TLATENAN" diosa. de la medlcina general,»"AMIMITLF_desa§de las;_Qf

enfermedades del estomago, "CENTEOTL" diosa de las hierbas me-

dicinales. (Gémgzy 1980) . -




A partir de 1525, llegéba‘a su fin el imperio aztegq,{
‘impdniéndose.la coQtraculturaCiéh en la'medicina,'ya que en .
,los,primeros afios de la conquista la ausencia y después la es-
casez de mddicos espafioles obligaron a la poblacién hispana a
tener relacidn con los médicos indigenas por razones de super-
vivencia, percaténdose del profundo y amplio’conoéimiento que

.de la farmacopea tenian, asi como de la efect1v1dad con la que

era admlnlstrada.»

‘La contraculturac1on qué favorece el SLnérétiémo‘y éoh
‘ello la contlnuldad hlstérlca, es decxr, que el c0n001m1ento
medlco 1ndigena es 1ncorporado é la cultura de los conqulsta-‘
dores,'aceptando asxmlsmo la parte mistlca que 1e acompana.“”
;FCComas, Juan 1954) e | | | |
| Muchas de las lelosas ev1denc1as‘escr1tas en papel y en
murallas, fueron destruldas por los conqulstadores, pero per—
mane016 la tradlclon oral Esta es retomada por los mismos |
conqulstadores, plasmandola en dlversas obras, cuando ellos
comprendleron el valor 1nca1cu1able que encerraba la cultura
 de la raza que habian domlnado.: £ 5

Muchos fueron 1os escrltoé en que ‘se narran hechos hls-
téricos sobre las costumbreS'lndigenas, despertando espec1al 
intexés sobre la herbolarla 1ndigena. Entre las obras mas so-~
‘bresallentes cmtaremos en prlmer lugar a Fray Bernardlno de

Sahagﬁn,.que es el prlmero en reglstrar datos sobre la herbo—

“laria médlca en 1547 Con tal prop651to reﬁne en el Colegl,:;:
de la Santa Cruz de Tlaltelolco a8 médxcos lnleS que forma—

ran los escritos que mﬁsktardeyserv1r5n‘pa:a redactar la HIS-




conocerse sino hasta el siglo XIX. |

La obra LIBELLUS DE MEDICINALIBUS INDORUM HERBIS de Mar-
tin de la Cruz, escfiéa en 1552 en lengua néhuétl, es traduci—
do al latin pér Juan'Badianovtambién indio. Este documento de
botédniea médica -escrito apenas 30 afios déépués de la conquis-
ta, cuenta con anotaciones de Badiano que distorsionan la in;

formacidn incluyendo datos de influencia europea.

Su contenido se reduce a una serie'de recetas terapéuti¥r~

'cas para cuya elaborac16n se emplean elementos vegetales, anl—‘]fﬂ

males \% mlnerales de Mex1co. o

La obra de Fran01sco Hernéndez, prOtOmedlCO general dé
todas. las 1nd1as, recorrid buena parte del pals en busca de
 not1c1as acerca de plantas, anlmales y mlnerales, ha01endo im-
,portantes estudlos de sus propledades terapeutlca;. Su obra
llamada HISTORIA NATURAL DE LA NUEVA ESPANA ‘retne la informaF
cibn recopilada entre 1571 y 1576 en eXploracibnes llevadas é
cabo en el pafis porlordep de'Félipe II, rey de Espafia que se
interesé«por conocer los productos naturales y las apliCacid?
hes de las plantas mediciﬁaae$>que utilizaban lés indigenas.

Las‘tres grandes OBras qﬁe mencionamos anteriormente,
han servido de base a los hisﬁofiadores del siglo‘pasado y'del
actual. Por ejemplo, tenemos los,trabaj$s~de Flores, del-Paso
Yy TroncOso,rde Urbina, de Altéﬁirano, étc. |

. Sébemos que é,travéS'de 1é‘Historia de México, 1as plan—‘

tas med1c1na1es han sido objeto de muchos estudlos y que han_

ex1st1do Institutos con este fin, como el Instituto Medlco

Nacional que surxrgib6 en 1888 y que obtuvo un herbario y mues-

tras de drogas de las partes de las plantas que Se usan en.




medicina. . .

El Instituto Mé&dico Naéibnal,dejéidé funcionar en 1915,

y todos los recursos materiales pasaron al nuevo Instituto de

Direccidn de Estudios M&dicos vy Biolégicds, el cual
te en 1929 en el actual Iﬁstituto de Biologia de la

En 1975, surgid el Instituto Megicano para él
de las plantas med1c1nales mexlcanas ( IMEPLAM) y el
de Estudlos Econémlcos Y 8001ales del Tercer Mundo"

_tegr6 a este, pasando luego al Instltuto del Seguro

se conViér-
UNAM.
estudio
"CéntrOg'
que se in-

Soc1al

'formando la UNIDAD DE INVESTIGACION BIOMEDICA EN MEDICINA TRA-

DICIONAL Y HERBOLARIA.




DESCRIPCION GENERAL DE LA ZONA DE ESTUDIO

LOCALIZACION

B .Eilbarriowge Santa Ana, se encuentra en el Municipiovde
Teoloyucan, Distrito de Cuautitlén, pefteneciente al Estado
de Mex1co (Mapa 1).
Geograflcamente el barrio estd ublcado en el merldlano:
99 15' Long. W Y e] paralelo 19°45" de latltud norte._"
“Su altltud media es de 2,280 m.s.n. m.’
 ,Ocupa.un,area aproximada de'so hectareas coniterrenO§
para cultlvar, casa hab1tac1on Y caminos ve01nales. ;
i El barrlo llmlta al norte con la Laguna de Zumpango, a1
}sur ‘con el centro de Teoloyucan, al este con el. barrlo de Santov~

'Tomas y ‘Santa Maria, al oeste con los barrlos de Santa Cruz y

San Juan;(_Mapa 2).
TOPOGRAFIA

Los détos'topogréfiéog fueron tomados de ia mbnografiéf
del Municipio de Teoioyucan%71974), v describe qué:duranté,él;
Plioceno de la Era Terciaria,.ei terrenp que actualmente 6cupa
el‘barrio de Santa Ana, estuvo cublerto por un mar interior.
En la época Cuaternaria el mar habia sufrldo un proceso de se-
dlmgptaCLOn, redu01éndose a un gran 1agq que a su vez se redu-
jo 575 peqﬁeﬁ6s lagos, ehﬁre ellos el de Zuﬁpango,’que poco
a. poco perdleron volumen. Asi, que todas las depre81ones de
los lagos fueron rellenadas paulatlnamente por sedlmentos, b:.
sea materiales finos arrancados de las montafas circundantes 

 y'transpo:§ados'§orsléé.aguasfdeﬁesqurrimieptg.'
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Se presentan actualmente dos formas cgraCteristicas de -
rrelieve& zonas semiﬁlgpas abarcando un 2% de la superficie y
ZOnas‘planas con un 98% de la'superficie; No hay zonas acci-
déhtadas, |

- SUELO.- SégGn el andlisis fisico-quimico del suelo de .
Santa Ana, realizados on el Instituto de Geolo-
 ‘gié, Departéménto de Edaféloéia, sé,tienen loS“‘
:siguienées“datoéz ' ‘
"iTeXturardél sgelo;.Arciilbso, 1im030{ 
V;Cdldr: Negruzco.‘ I 7,

PH = 8.2 (Alcalino)

" Conductividad = 0.50 mmhs. (hilimas)

Materia orgdnica = 2.4 v
( N.P.Ca.C.Na.) elementos quimicos que‘fdrméh-salesfminee-
rales pfeSentes en’él suelo.

CLIMA ;

El clima caracteriétigo de'esta zona es de1 tipo Cc CWb)

(Wb Ci)g, ﬁempladb subhfimefdo con lluvias en vérénd y un cq~.

ciente de P/T 43.2 ( Koppen modificado por Garcia, 1964).

| La precipitacién és de 540.0 mm. El mes m&s lluvioso es
de julio y el m&s seco es enero.

La temperatura media anual es de 15 C.,'la héxima extre;'

ma es de 30 Cg y la minima eS‘de S'C. El mes més éaiiente-es

mayo y el mds frio es enero. R

VEGETACION

La vegetacidn en el barrio no ha sido estudiada. En lo
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corresponde a un mat01ra1 xerofllo, pero la mayoria de ésta

es mds bien arvense y cultlvada ( Rzedowskl, J. 1978). El es~

trato arbéreo‘esté representado por eucalipto ( Eucalyptus glo-

bulus), casuarina (Casuarina sp), pirul ( Schinus molle). EL

- o - S

herbdceo por gramineas comc los pastos (Eragrostis pilosa),

acahual blanco ( Bidens pilosa), verdolagas ( Portulaca 6leracea),

quellte ( Chenopodium allbum), glrasol(‘Tltonla tublforme)

Entre los ‘element:: que se han 1ntroduc1do Y establec1d0‘
como consecuenc1a de la zeforestac1on parc1al de’ la vegeta016n

primaria, estén el sauce "Llor6n" (Sallx babylonlca), fresno-

(Fraxiﬁus udheﬂ ’ trueno CLiguStfum japonicum).
En la zona, la'supeificiéxocupada‘por‘la vegetacién‘gécun—

daria va en‘Constante aﬁﬁento por la cohfinua pertﬁfbacién'océ—

sidna@a‘por lé‘progresiva;édlonizaéiﬁn de 1la pobiagidh rural y‘

las dreas abiertas a cultivos agrfcolas y al pastoreo.

i




'CARACTERISTICAS SOCIO~-ECONOMICAS Y CULTURALES DE
LA COMUNIDAD

URBANIZACION.— Las talles del barrio de Santa Ana son en su toji
talidad de tetraceria; no existe una acotacidn o alineacidn,

sus calles y casas se comunican uhas con otras a través de ve-
redas o callesbsinuosas. A ambos lados existen zanjas donde se
almacena agua'en’tiémpo de llﬁvia(‘julio—agosto)»que se utiliza
en las &reas de cultlvo y para el ganado. . | -
'“'SCOMUNICACIONES Y SERVICIOS.f'El barrlo de Santa Ana llmlta‘al
‘norte con la’ laguna de Zumpango; al sur con la cabecera munl—t
c1pal 'al este con’ los: barrlos Santa Cruz,’San Juan y Santlago,;r
al oeste con Santo Tomas y Santa Maria.

ALa cabecera mun1c1pal se comunlca can Santa Ana por un’
“camino 81nuoso de tprraceria que tiene aprox1madamente 01nco
kllometros. | | |

Para llegar al’ceatro dei muniaipio,.lo haten a pie, eht”
bicicleta, en cochea de:sitio, s6lo que en tiémpo{de lluvias
se sﬁsﬁende éste servicio‘porquefel camino se hace lodoso, im-
pldlendo la entrada de vehiculos. Algunas veces utlllzan comov
transporte, bestlas de carga como burro, caballo y mula;v

Hay servicio de lfneas de transporte que circulan del
centro del municipio-'a la ciudad de México, éﬁautitlan, Zum—
pango y pueblos circundantés como Coyotepecly;Huehuetqca;

.Lds serviCiosfde'comunicacién comg teléfano, corraaoAy
atelegrafo, s&lo se encuentran en la cabecera mun1c1pal.3~r ‘

Aprox1madamente el 95% de 1os habltantes del barrio tie—i”
nen servicio electrlvo y por lo tanto disfrutan de radio y te-

tvglevisién, éstoaﬂpueden»captargcasi.todasflas‘estacianQSQy;ca'




 f: propledad partlcular, todas expenden articulos bas;cos como'

nales del Distrito Federal. También reciben informacién a tra-

‘vésrde revistas Yy périédicos que adquieren envel centro'dél
Municipio, que son llevados desde Mex1co a Cuautltlan Yy de aqui
a Teoloyucan.

La comunidad_cuenta con servicio de agua potable que lle-
ga a las casas por medio de tuberia y ademds tienen poaos de
agua que. ellos mlsmos construy@n.

Interlormente, el barrlo cuenta con cuatro tlendas de

e

nﬁjhuevo, ]abén,.pan, azucar,,sal etc. Hay ona tlenda mlxta que'
mademas de vender productos -de abarrotes, vende merceria y tla-a“‘”
apaleria. Todas ellas se abastecen de mercancia en la Cludad 7
'de Mexlco. | | | . |
La poolac16n de Santa Ana,‘aparteidéfqomprar»sos aliméaél
ftos de las tlendas que tienen en su barrio;'los adqﬁiereh tamf
‘bién en el centro del Mun101plo,-principaimeﬁte'Ia carne, le-
che; tortillas, pan,'etc; En el centro del MunlClplO de. Teolo-
yucan todos los domingos hay un tlanguls, que abarca alrededor
de 500 metros cuadrados, el cual. es visitado por los habltan-a’
ttes de losvbarrios del Municipio y en donde adquieren otro,ti—
po de mercancia COmo.loza, ropa; semillas, etc.,'y también
plantas medicinales,.que son vendidas por los herbolarios.
'SERVICIO'MEDICO.— En el barrio, no»hay doctor}‘sélo en los ba+;
‘rrios ve01nales como Santo Tomas y Santa Maria. Se calculéd que

.un 509 de la comunldad de Santa Ana acuden al centro de Teolo~oa

l’eyucan,:que cuenta con un- centro de salud atendldo por un medi—7r
co y una enfermera; dependlendo de Servicios Coordlnados de la'

salud pﬁbllca en el. Estado de Méxicowun 40% adquleren derechoﬁ'




él IMéS v al iSSSTE‘pof‘médio de su trabajb:principalménté como
'Aobreios en:fébricas}tgxtiles,'huleras, matériales de consﬁfuc—
cidn, etc., que se localizan en el D.F. o© en<Tlalnepantlé,_y
un 10% de la comunidad acuden a las plantas medicinales para
curar §us enfermedades.

Las enfermedadeé qﬁe se presentan en/el barrio con'més

frecuencia son: gastr01ntestlnales, enteritls Y pr1n01palmente

para31t051s produc1das por Entamoeba hlstolytlca, Ascarls lum—.»

» br1c01des ¥ Taenla sollum..
S Tamblen sSe reglstran enfermedades resplratorlas,rcomd-'”
1nfluenza, neumonia, bronqultls, larlngltls Y tos, ‘sobre todo
en invierno, cuando lartemperatura baja entre 4'y 5 grados cen-
 t1grados y qu1zé también porque el area de trabajo esta 51tuada,
en una planlcle donde no hay barreras naturalec como cerros‘y
lomas y los Vlentos que soplan de norte a sur son muy frios,
51endo esto el factor prlnc1pal para que en esta estacidn del
ano se susc;ten con mas frecuencia estas enfermedades.
ESCUELAS.- En el barrio sél? funciona actualmente un jardin
‘de'niﬁos; No[hay’escuelas,p}imarias ni secundérias; sélo en

los barrios>veéinales. En Santo Tomds hay una primaria, en

Santa Maria unavpriméfia Y seéundaria, todas oficiales. Eé asi
coﬁo los ﬁiﬁos y los adolescentes'del barrio de Santa Ana asis~
ten'a estas ihstituciones. Lawmayoria de ellOs’ée;dirigen a
:estas por medlo de b1c1cletas qgue son los vehiculos que m&s

se usan para transPortarse, otros lo hacen a- ple.

RELIGION.— Ta mayoria de las famllias profesan la rellgiﬁn ca-
téllca. S6lo hay una capllla peguefla y los domingos es cuando

- celebran misa. La fiesta principal del barrio es a fines de .







julio para conmemorar el santo de la patrona del pueblo, Santa

_Anita. También:hay otra fiesta reiigiosa para celébrarvel nom-
brerde‘Santa Maria, que se conmemora en el mes de agosto. En
ambas conmemoraciones hay.oficios religiosos, asi como la fiés—
. ta del barrio.

- Celebran el dia de muertos desde los»puntos'de vista re-
llglOSO y profano. El prlmero consiste en asistir a actos re;
Lllglosos que celebra el sacerdote ‘en la 1gle91a, paré rogar.

'7fpor los que ya se "fueron" y tamblen van al panteén a’ rezar,n

iﬁ’;colocando ‘en sus tumbas ofrendas florales.,El segundo, cons;é-;'"J
 te en’ colocar en sus casas altares con velas, frutas,,dulces,”
pan,iflqpes y un vaso cgneagua.,’
‘FAMILiA.Q.El'pédre se eﬁéafga”de sOsténer?écahémicamenté é ia,
'«_famnlla medlante su trabajo,_ya sea del campo como agricultor,
{Qo como obrero, o comblnando las dos act1v1dades.

La mujer se encarga pr1nc1palmente de la crlanza y el
 cu1dado de los ninos, pero cuando los 1ngresos del padre son
deeflclentes, o las mujeres han- 31do abandonadas por el cényuge,
: prestan sus serv1cios en las casas maqulladoras que hay en el

'centro_del mun101p10 o gn'los barrlos,vec1nos como Santa Maria.'
VIVIENDA.- En Santa Ana'hay/alrededor de 60 familias..El 90%

de los hébitanﬁesvdel barrio'son propietafios‘dé'sus Caéas;'Ei‘
tipo de habltac1on es pr1n01palmente de tablque, que por lo

.

‘,fgeneral consta de dos a tres habltac1ones, aparte de- sala co-

‘medor y una coc1na amplla, su plSO es de cemento. Un 10% tle~  ‘_w"

“fnen Casas de adobe, pisos de tierra aplanada o de tablque' sus

techcs son de_lémina de cartédn o de asbesto.







CAUSAS DE MORTANDAD. Segun datos sacados en 1974 dc las Mono—

!grafias 1os munlClplOS ‘de los Dstados de Mex1co y de- acuerdo
con los censos generales de'pobla01onjde 1970, 1nd1canvque las
pfincipales causas deidefunciones infaﬁtiles son:

- ifi Influenza y Neumonia. .
2.~ Enteritis. '

3.~ Enfermedades dlarrelcas Y. bacterlanas. AR

’.4;-3Afe001ones an6x1cas e h1p6x1cas. o

f81ntomas Y estados mal deflnldos,:acc1dentes,-
‘ c1ones resplratorlas agudas, av1tam1n081s y otras de—,
f1c1enc1as nutr101onales, enfermedades del corazon e

fhlperten51vas, todas ellas en un ba]o porcentaje.v

o Como causas de defunc10nes en general son‘

l.~ Influenza e neumonia.

:fz;; Enterltls y otras enfermedades dlarrelcas.tjﬁf
v3§—‘Bronqu1tls.

4.‘_Enfermedades bacterlanas Y del aparato dlgestlvo.-;

:5.—:Enfermedades del ?orazén‘e,hlpertenf;ygs,i
v6;5¢C1rr051s hepatlca._ |
éQ; Sintomas Y estados morbosos mal deflnldos.f :
8.~ Acc1dentes.
VSolo hay un cementerlo locallzado a las orlllas de la
"1cabecera del Mun1c1p10( Teoloyucan),‘este da serv1c1o a todos», :
los barrlos, lncluyendo a los habltantes del centro. Las cau~i

»_sas de”los“decesos detectados durante el tlempo de este_estu—»

'dio fueron por enfermedades diarrelcas y bacterlanas, comp11~

caciones del aparato resplratorio como neumonia o pulmonia Y




ALIMENTACION.- Los alimentds bdsicos en el barrio son: leche,
‘,huevo,-pescado, carnes, pan Y trlgo- estOS‘IOS“complementaﬁ

con verduras como la calabaza (Cucurblta mex1cana), chayote

(Sechlum edule), zanahorla (Daucus carota), etc., asi-como ve -

getéleé,“como acelgas (Beta vulgaris var c1cla), verdolagas

(Portulacca oleracea), nopales (Opuntia sp), etc., no faltando

el frijolf(Phaseolusvvulgaris), y el maiz (Zea mays), La mayo-
‘ria de estos allmentos son cultlvados por ellos.

Entre los allmentos que con més frecuenc1a consumen son.

”ﬂ.todo tlpo de carnes, de res (Bos taurus), pollo (Gallus gallus),!.

1guajolote (Meleagrls gallopavo), cerdo (Sus scropha domestlcus)

o

’y de borrego (0v1s arles)

Tamblen aprovechan los frutales que se cultlvan en la:

zona de estudlo como el naranjo (Cltrus aurantlum), 11m6n (Cr—-

trus aurantllfolla), peral (Pyrus communls),_manzano (Pyrus-

malus) y el tejocote (Crataegus pubescens), que . es unyﬁrutb §1l-- -

vestre en_esta Zona. .

‘ASPECTOS ECONOMICOS. - Las pr1nc1pales fuentes de 1ngresos para
-la comunldad son la agrlcultura 'y la ganaderia, asi como los
que obtlenen desempenando otras,act1v1dades como obreros,‘co—
merciantés y artesanos. |

En las tierras de;labor ag?Icola; las éspeéieSACultiva~L

r,das.més‘rép:éséntativaé‘éonz:el.mafz (ZeafmaYS) y ffijoi (Pha—:

seolus-vulQaris) Hay otros cultlvos que han 1ntroduc1do los

campe51nos, como haba (V1c1a faba), alfalfa (Medlcago sativa),-ujﬁ?

" avena (Avena satlva),‘cebada (Hordeun VUlgare) ‘Todos estos

cultivos los tienen en los ejidos.

La ganaderfa es de regular pureza racial, pero también'




‘de alto tegiéfrqlﬁaré-el mejoramienﬁd de lagkra?as Yy comb con;
'secuencia, la obtencién de buenos alimentos como leche y sus’
derivados, carne y pieles. |
En cuanto a génado‘porcino, es notable 1é,existencia

-de cerdos de raza pura, aunque lQ més comfin son los cerdos de
- raza dom&stica o cruzada; ambos son alimentados para engorda;
de elloS‘obtienen:’grasaQ, caxnes,,etc.,ﬁya'sgaipara‘autocon5 
fiéﬁmb o para veﬁder.. | |

Tamblén tlenen ganado lanar, como los borregos cimarro—l

"iqfnes, estos son allmentados en espec1al con alfalfa, maIz, etc.

';El campe51no 10 vende o 10 consume en las flestas patronales

.

-o;famlllares.‘;"V”

  COMERCIO. El comer01o 1nterno con51ste en la venta de produc-

'ltos de prlmera nece51dad como arroz, frl]O, Jabén,iacexte, etc.".‘“

 En‘cuanto,a la obtenc;én‘de 1mplementos'para la agrif7

”Q ¢ﬁltura vy la ganﬁdeﬁia, se hacé éﬁ'laé casas cmercialés de ié‘
'vééina‘ciudad aé;Cuautitlén y en el D.F.
 ORGANIZACION'POLITiCA.— Ei ﬁunicipiolde Teoloy@éan peftenece‘
'lal“Duodééimo'Disttito Elecﬁéral ioéél, con.aSiénﬁb'én‘i§JQiu;:
idéd de Zumpango. | o |

. E1 Muniéipio integfa éu territorio en la‘siguiente for-’

. mas Cabecera Mun101pal Teoloyucan y barrlos de Santa Ana, Axal—

 pan, Santo Tom&s,:etc.‘




. METODOLOGIA '

"La 1ntroduc016n de los 1nvest1gadores a. la comunldad

se llevé a cabo mediante entrev1stas ablertas. Las ‘charlas se
reallzaron en las casas de los. 1nformantes Yy otras en 105 caml-f“

nos que hay en el barrlo de Santa Ana, al centro’ del MunlClplo *7~f

(Teoloyucan)

‘”por medlo

Las entrev1stas fueron p

01ntas:magnetof6nlcas, con.el“objeto de poder analizar:enuvﬂ

.detalle toda la 1nformac16n obtenlda

Se tomaron fotografias de las personas en el desarrollof

1de las entrev1stas y tamblen de la plantas med1c1na.es que se,

‘Qcolectaron en’ los}huertos famlllares o-en los cultrvos‘agrico-f”

’ las del barrlo.

Este estudlo se llevé a. cabo durante un. ano (1981 1982)

i~€Sefreallzaron 25 salldas al campo, se’ entreVLStaron alrededor

4 §de 40 famlllas, de 1as cuales un 70% de las personas son de una

‘1erdad de 50 a 80 anos, 20% de 30 ‘a- 50 afios, y un 10% de 25 a. 30 E

'fanos, -se entrev13t6 tamblén a los nlnos, pero de ellos no se

‘obtuvo 1nformac16n.7

Se colectd el materlal botanlco 1ndlcado por los 1nfor-ﬁf"‘

a.mantes, procurando que presentaran las estructuras reproducto—gﬁ

firas como flores Yy frutos. Se tomaron,datos como

':colecta, nombre comﬁn de las plantas,llugar donde se colecta- )

“apllcac16n, con el objeto de elaborar flchasQ Se adjunta flcha}

El conocxmlento y uso de‘las plantas es un poco varlado, se en-
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otras reglones geOgr&facas, como Mlchoacén, San Luls Potosi y

waallsco.

?niLas plantas se determlnaron medlénte clavesvy se depo- 
51taron en el Herbarlo de 1a Facultad de C1enc1as (F C. M E: )
de’ la UNAM o

‘La 1nf6rma016n oral obtenida se‘ébmplementéiéon:LQSLQ§;

tos’propor01onados po 'la blbllografia/?




Los pobladores de Santa Ana conocen Y usan un total de_wrr

‘34:eapec1es de plantas med1c1nales, que. corresponden‘a 32 ge—:ﬁ,
neros y a 18 famlllas. Bn el Cuadro 1 se 1ndlca esta rela016n

y ademés se senala la corresponden01a:que existe con los ‘nom-
bres ‘comunes que las gentes del barrio les asignan-. Algunas_

veces, los nombres vernéculos denotan algunas caracteristlcas.fj

’de la planta en la qUeLlas gentes del barrlo reconocen una's"

i.mljltud:con otro elemenLo‘por :el.epazote dewzorrlllo

>_(Chenopod1um graveolené), por su olor penetrante, el ajenjo

7**901 u sabor amargo'yECOmparado con la’ blllS que cura este mal

‘1En el cuadro 2 'e observa que la famllla Comp051tae”es

"Jlafmayormente’repres ‘tada tanto ‘en 7 gényros, como en 7 espe-m]i

les s1guen en 1mportanc1a las Lablatae con 43generos Y

.4 espec1es, las Solanaceae con 3 generos y 3 espe01es y de lgualyf
'manera las Verbenaceae Las famlllas Rosaceae, Chenopodlaceae
Y. Geranlaceae con dos generos y ‘dos especmes cada una. Flnal-ft

”mente las Boraglnaceaet”Loganlaceae, Lythraceae, Euphorblaéeae,ﬂ”+

aRutaceae,‘Anacardlaceae, Crasulaceae, Betulaceae, Malvaceae, o

Legumlnosae y Cruc1ferae con un genero y una espec1e cada una.
En el cuadro 3 se puede aprec1ar que las plantas son utle

1lzadas en su totalldad o en parte para los medlcamentos, es

1mportante hacer notar;jque la préctlca los ha capa01tado aara;yf

seleccxonar las partes de los vegetales més eflcaces como‘ as

Qramas, honas, flores,

?las\enfermedades;'

En el hlstograma 1 se senalan las dlferentes partes de »
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iy UTILIZADAS EN EL BARRIO DE SANTA ANA - =~ .
Compbsitae 
‘Labiatae . -

* Verbenaceae =

 Chéﬁ§?6aia§éaé
 cerantaceas
BoraglnaCea o . -
Longanl a c€ae
ﬂ?ﬁ#hraaégejj
Euphorbiaceae
vﬁutaéeae :
.Anécaraiaceée‘
  Cié$ﬁlaC¢aé;:
 Bét#;éceaé 7} 

" Cruciferae -

B
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En el 10 ; \ n : queﬁ-
se conocen como medlcrnales y'que la gente usa;para'curarse.

Cuadro No.fl Plantas med1c1na1es ut111zadas en e] barr1o de

Santa Ana.;,

FAMILIA

GENERO. ‘n. ESPECIE

“Artenisia - mex1cana L

Artemisia . -

Bideas -

‘?stramon1um L},_.*ﬁf]f

"c1cutar1um Lem

Lfﬁﬁﬁbﬁéjﬁlﬁﬁ-{‘f 1fcono1deum'H.B;K

k*'ca111catpaef011a H B K

ﬁiMentha

“Matr1car1a

Salvia.

“-Solanum

1 A]o:s'ia:‘:igﬁ 'trxghy11a (L Her1t)Br1t

NOMBRE COMUN"

Verbenaceae Cedrgn

ﬁfComeSitae 7 Estaf1ate

vf*Coﬁpositae. f‘*AJenJo

5Compos1tae

BoraQInaceae

'the de m11pa

uphorb1ac

“iGeranlacea

‘5;TCQmpOSrtae;P*?

Vé%bena¢ea

Lablatas

"'Eabiatae

o1aﬁaCeae_ﬁ’

" Compositae

So]anaceae

”110. o
Santa Mar1a

 To1oache

A1f11er1110

eae “Hierba de Ta golon.QT

. . drina. . -
e - Patafde_1eon

e Mostranto

H1erbabuena

Marrub1:h“ﬁ
| Romeroﬂr

 Rﬁd
* salvia

Hierba mora

fGord010b61v3 ;i

Manzan11]g;yif ’ﬁ"




Hoja 42

,__l;;g'-;s;c;vg i

FAMILIA. -

L

' NOMBRE COMUN.

sa11gnu D C
cangﬁcen H B K.

Coﬁpdsitaé»

Verbenaceae

Béfﬁ]aC?ae

‘Solanaceae.

Verbena

Jarilla o jara




1as plantas 1mpllcadas en 1a prepara016n de remedlos, corres—
pondlendo a la hoja el mayor porcentaje con e] 45 5% tallo

4.5%,_fruto 4% flor 14 5% toda la planta 11 5%, ramas”ZO%.

La preparaCLGn de estas partes de los vegetales va des— :
de crudo hasta coc1do 51n descartar otras formas de elabora-

‘c16n, como la macera016n, emplasto, Jugo en cataplasmas. (Cua- ..

'correspondiendo,a empl,«t,

3 59 Jugos 4 1%._

;Aparte“de 1a 1mportancia que el hombre da a las plantasfm

1adesde el punto de v15ta med1c1nal amblen se la da en la 1n—j

En,el cua—t

dustrla, como allmento, como ornato, forraje, etc.

dro 5 se da una relac16n de estas plantas y otros usos que de'ﬁ*“

fiellae se obtlenen, por ejemplo, el alle (Alnus jorullen31s),

apa'te de‘serwmed1c1nal (a11v1a erupc1ones en la plel), se

‘emplea. en la curt“duria porque su- corteza contlene alta propor—






~ BEBIDA

o sow

;

'COCIMIENTO INTERNO |

JARABR

COCIHIENTO - EXTERNO

 Bafios

" MACERACION

‘camapiaswas




tan-'de’ una préctlca gonstante en'la cual no tlene el valor pre—.¢5

k01so pero si un rango 1ntu1t1vo de volﬁmenes Yy cantldades em«‘
lfpleadas.,~"

Esto es Verdaderamente relatlvo, ya qu@ para una perso-5-‘

Cae

la cantldad de ramas u ho;as que puede tomar con una mano

f' apretada o floga, si son largas O cortas, puede variar entre

'las’perSOnas. De 1gual manera sucede con los volﬁmenes, ya que

menc1onadd_como~d651s por los 1nformantes y llevarlas al 515-

:etrlco.dec1mal‘“




1 uso que 1a gente del barrlo hace' de cada planta que consxdera medlcinal
la“forma de prepararse ¥ de aplicarse’ para e1 tratamlento de enfermedades

vChrysanthemmn parthen un’ an S, + ATE A
Datura stramonium ~Toloache NN ura. herida ij" Maceracién
"»‘Erodl.um-_cxcutar:lum'_,"'fAlf11er"11vo Para lavar ‘heridas. e ' : ntc
R DR . B -J.nflamac1ones.;
| Euphorbia prostrata - ‘Hlerba a6 1a go-f Para curar nubes en os o;os,
T e T T londrlna . ‘|'para curar 0jos llorosos o

~Para dolores estomacales
y neuralglas L

[Externo.




Cont. Cuadro Nﬁm

; NOMBRE CIENTIFICO

| PARTE USADA '

'FORMA ‘DE. -

‘ ;{*FORMA PE. . |-
-'NAPLICACIONIQ;  i

Gord lobo.

Mentha canadensis

‘Rosa centifolia -

“I'Nasturtium: off1c1nale
Rosmarmus offlcmale

ot Rur.a‘-»chalegenensm R

Schmus ‘mol lle.-

;,.Salv1a eleg
Senecm' sal 1gnus

7 Verbena canescens

:’G'najlghé‘ifium: Qﬁbi’tl‘éu;ﬁ'

|pira1
B Salna ‘
' Janlla

SR Hie'rba;moraj

B Verbena '

;,sada por las. angmasf

- || de rifiones

. '-A’Para baJar temperatura, dolor
;céhcos estémago dlarrea. )

: ‘Dolor de rmones :
‘;Para c611cos estomacales
‘Para’ e1 empacho .

'Dolor de nnones’
| Para malos an‘es,

‘.’Para curar edemas; gol
'v.Lavados para £ ebres baﬁos

f"Para curar llaga y hendas

_Lavados estqmacales y dolor

parturientas,’ 1nc:'1enso

‘Aires, bafios- y COllCOS mens-

truales;j S

Malos an‘es ’ llmplas

’T-Dolores de cabeza nervmmsmo :

‘fFlores
dea 1a’p1anta

afios parafl:.j i;Ramas y hOJas T

kRamas y ho;as.
e 'Ho;]as ‘y ramas |
L ‘Ramats }’AhOJaS }

: ,Hogas y flores'

i Z_Toda 1a planta"'b i

Ramas y_h_o;as

PREPARACIO

ACoc:Lmiento Y macera-i
c16n. Lo

Te

Oral e :mtemo

8 :}3'0ral 1ocal .m- '

i .;Local eyterno, :
| Local, externo.
Local, extern

( _ral e 1ntemo




B Cix'aato Nﬁm 4

Aplicacidn de p'lz‘m'tras medicinales.

[ novisrE c1enTIFICO

| /APLICACION DE
;LAS PLANTAS -

TAPLICACION DE
{LAS"PLANTAS
|SECAS 0 FRESCAS
COCIDAS """" _

. ENFERMEDAD QUE CURAN

4 Aloysm" trlphylla -

: Alnus Jorullens1s e
. Artemisia. 1udov1c1ana N

B:Ldensylaev:.s
Borago off1c1nalls
o Buddlela cordata

| Estafidte .
v ’:AJenJo L
"Té de mxlpa

1 Artemisia . absmthlum “l

Chenopodlum ambrosm1des n

' Chenopodlum graveolens

- Datura stramomum .
| Erodium cicutarium
: .Euphorbm;prostraa ,

; 1 Gels

o Chrysantemwn parthemum

| Toloache
‘Alfilerillo o

| Hierba de la golon- :

- ;drma. SRS

fRetama‘ B

um’ Sempervirens.

o Te;ocote S

‘ "H;Lerba del cﬁncer
Epazote =
,Epazote de zorr1110;

Santa Maria

‘Dolores: estomacales empacho dxa'
'Dolores estomacales empacho.,
’ -.Dolores estomaca.les,
"'Trastornos estomacales.
: Bronqu1 tls

'Bafios, mareos,- “ma1>de a1re"

Cura heridas. S
. . | Para lavar heridas e’ mflamacmnes. : ‘
Para curar "nubes" en’ los ho;os y o;os norosos.

f-‘l_)plores _,estomac'ales yj ,n_euralgl_as .

pc1 nes de‘ la‘p1e1, ev1ta ia caida del pel




';540“'

“ Cont Cuadro Ntni. 4

‘NOMBRE COMUN . .. - | APLICACION DE. | APLICACION DE -
T T e 'LAS PLANTAS - | LAS PLANTAS |
"FRESCAS . .| SECAS 0 FRESCAS |

CRUDAS RS COCIDAS e

" ENFERMEDAD QUE CURAN.

' ”Gordolobo e
: Mostran;o
Jitomate -

jPara curar 1a 1hflamac16n causada po
anginas.

kLavados estomacales y dolor-de rlnones
"15C611cos estomacales.Av _;,v: s :
-;fDolores de. rlnones.“ ; ‘

Malva

‘13H1erbabuena L
Alfalfa :
V.?Manzan111a “

-Irr1tac16n de o;os,

OJOSLllorosos,“cé
,11/o§‘estomaca1' ’

'bé5éf.f1gbfe;di;fre

;'Marrublumavulgare f7f :_ ‘:Marrublo

Nasturtlum off1c1na1e . 'Berro R _
“1'Rosa;. cent1f011a ) Rosa" de castllla

Dolor de rifiones..
| Para el empacho. o

'Para"malos alres", banos para partur1en-
*tas, 1nc1enso. .

'Rosmarlnus off1c1nalls"",Romero -

. Ruta chalepenen51s & ,‘:Ruda R Lt 3Para "malos aires', bafios y c611cos menstruale
’f>Sa1v1a elegans . lsalvia
‘ ‘nigr o ',Hlerba morai;ﬁ
';Schlnus molle - A;;; \ ‘Plrul e X
| Sedum dendr01deum S u(Slempre Viva '~'}ﬁ‘{ x
- | Senecio. salignus - 7 ‘_"f;Jar111a < R

{Parg}curar edemas y- golpes.
5Pa§$fcurar llagas y herldas. »
?ﬁifaﬁ"malos a1res" xy"llmpxas"
|'Para ojos” llorosos, "nubes!'.
Ba}é;f1ebre, bafios y reumatismo.

| Verbena. ¢anascens. .. “.,Tc‘Verbenaj:Z:}}.}“jf}. 'Dolores de cabeza, nerv1051smo.«,ll




*WLas Plantas antea enumeradaa, no 5610 son mcd1c1nales tamblcn proporc1o an

~ al hombre alimentos, vestido y materiales para construcc1on, siendo la base
de una gran Var1cdad de productos que son necesarios para el bICDEbtaT y la

e -comodldad de los- habltantes de la c1udad y del cmnpo.
En este cuadro se menc1onan~a1gunos otros usos de las plantas med1c1na1e<
’ estudiadas. e R
~ CUADRO NUM. 5 " USOS MULTIPLES DE LAS PLANTAS‘MEDICINALES""'"""‘”;TV'“‘“
»LNGMBRE CIENTIFICO NOMBRE - COMUN ........ USOS MULTIPLES . ©=.. ... ‘:[{.QL
|'Alnus ‘jorullénsis - Aile Medicinal Alivia erupcionescen la piei
: Industria Su corteza contlene alta pro-
de 1la

| Curtiduria..:

‘ﬂffArtemlsa ab51n~*‘
’”thlum

 Ajenjo. | Medicinal

nFebrlfugo dlUTetICO, antlseptlco 1
emenagogo Y verm1fhgo.~a_., i

: ;,.‘.,:omato. LR ._;j-._'_.':

Industfi51  ‘Da aroma a la ceryeza y es base ,
) °de la manufactura del’ 11cor llamf_;“
............... mado AJenJo P
’aﬁﬁdrago'offiéiﬁali$; ;, ffMediéinal-‘

'Sudorlfico, dluretlco y refrlge«
rante‘ ' _ :

- ~v———t.

‘"_foatéégué'ﬁﬁﬁééééﬁéj&Téjéédto ’vaediCinél Las hoJas se toman en.1nfu51on_en
L ST SR TV Sk la proporcidn de: 10 grs por 100
mls, de agua para evitar la tos.
El coc1m1ento de la’ raiz se usa
_ i como diurético.
Alimenticia Con los frutos se hacen dulces,
.................................... ,"a,.;;.{.;.“..,Jaleas Y mermeladas.,...,m..‘_‘
,f§Chenopod1um ambro- | Epazote. ‘Engedicinalfi Actua’Como’emenagogo yveXéitd el
fj5101de5 A - - menstruo, ‘vermifugo 'y antlhelmln-
: EA - tico. o, e
) S ‘-QanimentQ' _En los allmqntps como en 1os frl-
................ LoDy sl Tl joles y hongoé...ﬂ.........‘.A..
ﬁ°}Datura1§tramoniumr ~.Toloache ,Medicingi Como narcotizante por 1a droga

.Farmacéutica.... ... AR TN

1llamada Daturina.

’indﬁstfié" Se- hacen c1garrllios.-‘

| Lycopersicum
“esculentum - .

':Jitomafef

e

“}Altment1c1a
;;Comerc1

El vulgo la usa como refrescante
para enfermedades . por calor;nv
.. Se ‘s '

Medicinal

Mentha canadensis ° Hierbabuena -

- Para calmar c611cos y dolor de
estomago.

Medicinal

.Paravdar sabor a 1os allmentos.1f

 Condimento .




"Contlnﬁq CUADRO NUM

-5

NOMBRE CIENTITICO

”,NOMBRE.COMUN}

(ContinGa Marrubio) Industria De las hojas y”floresiSeLas se
: ' : Farmacéutica extrae la droga llamada mdrrubl—
...... ' - na.
Medicdgo sativa Alfalfa Medicinal Para evitar la anemia.
'Refr¢5cante  Aumenta la secrecién lactea en-

. Forrajera .

1as sefioras que amamantan.‘»-'

'..corteza.

'?.Nasturtlum off1C1-."fBefrb;i”ffh‘"'ffMédiéih41 ' _'Antlescorbﬁtlca , B
nale ‘ Alimenticia . Se usa en ensaladas como a11-'
: .. .. mento del hombre.... S
Rosa centifolia “Rosa de ‘Medicinal Los pétalos secos o frescos se
R ‘ ‘Castilla i it o v“usan .como purgante. B
| '_Ofnamenta1~‘ jSe cultlva en les Jardlnes como
........ S 7a~}adornoy¢v, :;-~«------'~f- o
‘Rosmarinus .. Romero >5Médi¢inéif‘ Se emplea para’ bafios para partu
loftficindlis R RRTEIS SO rlentas y evitar los. alres.,
‘  Comercial” ‘Con la esencia se prepara un 1i
- en la Ind. nimento ‘de alcanfor Yy Jabon."i
............................. - {. Farmacéutica.. F. E U o
'~SéhinuS‘m011e; Pirul Medicinal ( Bronquitis catarrales curacién -
e L ' .de Glceras, limpias y cataratas.r:
Allmento " Para 1os pajaros.
Reforestac1on 'Los,1ugares=eroslonaddsqur'sﬁ
, - gran rGSistencia a la sequia.
Ihdustrial Por el tanlno que tiene en su




CUADRO 6 La d051f1cac16n dada por los 1nformantes esté expresada por unldades de 'hmnpjos" »zlffiﬁti"  : 1{4§f3{
. ' - de: la planta, 'un ‘pufiito- de.hojas, flores etc., qpe al traduc1rse a la unidad en S o
gramos se hlzo un calculo aprox1mado.‘- . ; : S Hoda 1)

NQ“BRE CIENTIFICO - |NOMBRE COMUN | ENFERMEDADES _fziachNTIDAD | PARTE EQUIVALENCIA EN GRAMOS
S IR | L " MENCIONADK * """ UTTLIZADA|

"Aloy51a trlphylla - . Cedrén | Dolores estoma- " 13'6 4 hojés‘ HOJas 10 gr. 1/2 litro de agua.

w2 R IR { “"cales. = L 1

":f_ nus Jorullen51s ' *¥;Ai1e ‘fff‘i"Contra las erup-'f*VS}ramas y ho--

ciones de la plelﬁj ;

‘Réﬁ55 Y 10 gr. 1/4 11tro de agua.w % .f
hojas ~ | _ ‘ o

Ar ‘mlsiagludoViciané?‘ ‘Estafiate f;é;Dolores?estcmaca-

'thOJas‘

__:;Dolores estomac'
. les y contra la
;b1115..~;~*

Artemisia absinthiun Una ramlta con' | Ramas 'y
T o;as;;- S ﬁhOJas :

Una rama y k'Hpjas:y.,i‘;
Gonn | floves

’SVmacales

uLo que se‘toma:;yvx’"
| ¢con los,dedos

fy\;1/2 gr. »para 1/2'cuartoﬁ»
s -'_v_"tde agua e
{-5 gr. 1/4 11tro;de agua‘ﬁqg; -

._>Budd1e1a cordata’_ . m_;iTepozan flf;leebrifugo
"ﬁfCrataegus pubescens ,gfﬁTeJocote ,'Curar 1a tos .

1 ra vaso de"
- agua. .
z{f3 ramasvpara

I,i éﬁph¢é pQBé$cén$ t*"f”

g1oo gr para 1 11tro degj

 f"thenoQ6éidﬁ 1 i12 gr para“1"11tro de‘,
14 ambrosioides’: " estomacales y »agua = O
B R P e : antlhelmlntlco J74

_ Chenopodium - . -|. Epazote de’ | Calmante de la . | .-
graveolens ... .- |* zorrillo- . | tos y curar el
e e susto.. Sl

“10 gr 1/4 11tro de agua.¢:.fi




Cont Puadro NG, 6

- ._f R o :‘.‘ R e (Ho;a z)

- NOMBRE CIENTIFICO

: CANTIDAD
"MENCIONADA

PARTE

| EQUIVALENCIA .EN G‘.W‘,’OS o

UTILIZADA:"""""""

Chrysanthemum

Earthenium

Erddiumpclcutariumi‘

| Euphorbia ‘prostrata .

Gelsemium serpervirens

" | Geranium meéxicdnum . -

‘ Mambm Mg

Santa Maria

Toloache

-Aifilgrilidﬂ.

‘Hierba de 1a
| golondrina

Retama

';’Gﬁaphélium Cdﬂcd_ eum"3j fr‘h'

Se usa. como ¢al.

‘mante para cé-

licos.

vlfCalmante de do-
A‘Elores y heridas. |

5Para inflamacio- |
‘nes de 1a 'boca y |

‘lavar herldas.»f

v‘fOJOS llorosos y 12
- Y'nubes' en los

'/',*OJos.‘;},ﬁah~. v
,j 7Ca1mante de do-

B B ;u‘i;glores neurélglcos
Pata de le6n |
e el salpullldo. ,
| Calmante de -1a
_tos y. bronqu1t1s;

""chlncu-

1" Dolor de estoma-

| go y bafios par--
"turlentas.;m

| Dolor de angl-

- |Mifalfa

Manzanilla

'“':;Dolores esto-
*macales.;,‘._

”'fDolor de" r1no->

J:'nas

nes.,v o

Calmante,de'cé-

*licos y malesta

Tes oculares

”'fBaJa temperatu—*
gra, dolores, <o

'2.a 3 ramas -

: ramas .

Un pufio de
;ho;as.g

Flores y hojas
(un puﬂito)i

5 6 6 hoJas

3 a 4 ramas

2 a 3 gotas

fUn puno de ho«

jas vy ramas.-

.__Un punlto de
flores..

wFlores, unas

cuantas ramas

1 fiutp,‘,

f,1 Tama con’ i
. _h03as.~:m
Ramas, hojas
j‘y capitulos

ho;as.

Unas cuantas
flores:con

;E dea la

53 3;Hp3a§[;<

vramas,j
|Flores

Inflorescen-
cias y hojas

Hbjas

plantai

Héjasvf

ifiéjeis? v

|Flores y =
|ramas. o

_ |Fruto

| Ramas y .
'”f‘hO]aS. 7

Ramas y

= 1 HOJ aS

e 3 gr.vde hogas. :

‘Collcos. 1 1/2 en un cuarto de

agua,

L1mplés 20 gr. de la planta.
20 gr. en un litro de alcohol.

 60‘gf: eh}jQS@O ml,'dé‘agua.

l1/2 = del Jugo de las hoJas %
» “:;(zumo) :,_p

'?3]00 gr.\e un lltre de agua. o
;“?10 gr. para un.cuarto de agha

1 gr de flores para 100 ml de
lagua. Para ‘bafios: 100 gr. para :

2000 ml. de agua.

5a10 gr. varia. segﬁn el tama
1o del fruto. - ey

" 4 a6 gr.,en 250 nﬂ de agua

~S gf;°1/4 litrd‘dé7agua.

4 gr 1/4 11tro de agua

 v20 gr. de ho;as para un lltro j'j‘;




1T | MENCIONADA. .. | T

CANTIDAD.

EQUIVALENCIA EN GRAMOS

| Verbena candscens

"'55-‘ :"Nasturfimn ; 'officiﬁallé, B

~ |Malva rotundifolia

-Jari;i'@iavy'v:

Siempreviva |.C

| Hierba mora

o .Ddior, de_ riﬁonés'

"Lavados :mtestma
.les y dolor de

Ly }:;Pebrlfugo y vbanos |
|-contra el. reuma—
- -‘gt1smo. o

.Cura’ llagas y he—‘
rldas.

B Dolores de cabeza,
S ’nerv:ms y :Elebres

Unas ramas. -

2 a;,3»fr,amas

1 1':)u_fioi dév'hpj a$

E"Unas ramas con"_,v
hogas y flores}: s

‘Pocas : flores y

- | Toda 1a planta
B R j'v ?_‘-},..agua.

Hojas

Ramas y hojas |2

Hojas y floves

Inflorescenc1as

fiabﬁ.jfgﬁ paraunlltro de
,100 gr. para 1 11tro de

;[):10 gr "1/2 lltro de agua -

2 gr. para 1/4 htro de

10 gr. i 11tro de agua y | .-
162 gr. para 1/4 de litro

agua o 200 gr. para 2 11— :




_ ENFERMEDADES Y SU CURACION

Las enfermedades tratadas por las personas de nuestra 5rea

_de estudlo son de caracter "senc1llo" 0<"naturales",:o sea que

son aquellas que la gente puede curar. Las enfermedades ”sobre-
fnaturales" son las que no tienen- una: expllcac1on c1entif1ca,;

por -lo que la gente tlene que acudlr a. gentes,”capac1tadas.

'curanderos" y bTUJOS.‘f

"Relaciones de enfermedades "naturaieé“iy "sobre-fﬁf
naturales que se conocen en el-Barrio deﬁSanta
.-Ana y 1a parte del organlsmo que afecta

fiCﬁadro”No:;

fg?Enfermedades naturales s S, Parte del organlsmo afectadaf

.1,Est6mago"‘
‘NQEstomago Y matrlz
“.-Estdémago 'y matrlz
Estémago en nlnos

iD1arreas

fAnglnas . .Garganta TR T R
Tos - ,aBronqulos y pulmones KRNI RO
Bronqu1tls SO ... Bronquios - - o
| Otitis. (dolor de 01dos) o 0idos
vCataratas (nube en los ojos) = . Ojos.
njuntivitis - (ogos 1r1tados) T 0Qjos

‘Dolencia de rifiones: : Rlnones
|:Chincual (1rr1tac16n,de 1a ple‘
: sl ems los nlnos) Ly
1 Calenturas . S
Caida de mollera (hundlmlento def‘
T S la superficie :
~de 1a fontonela) Cabeza

e e e T s el e e e T e e e T e e e T T e e e e e e e e e e e T e e

f P1e1 -
gTodo el organlsmo ",

fEnfermedades sobrenaturales

a,151stema nerv1oso

-~ 0Qjos., -oidos; cabeza :
‘Sistema nervioso. (emoc1onal)
Sistema nervioso (emocional)
Sistema nerv1050a(emoc1ona1)

;Sustos S
Aires - o
v |Ma1. de ojo "

,ﬂ;Ch1p11ez




.

~ Hay otro tipo de clasificacién de enfermcdades en rela-
_c1on con el sindrome callente frlo. Si la gente come alimen-
~tos frios y les causa un malestar, éste es curado con plan*—
tas calientes y viceversa. Pero tamblén hay enfermedades ~-
claSLflcadas en ambas categorlas.

Cuadro Ndm. 8;  Clasificacidn de enfermedades en relac16n con
o ..el sindrome. callentenfrlo en el barrlo de_&‘-
P Santa, Ana.. RSN e BRI P

fEhférmgdades;de”ffiQ‘;f Enfermedades de . Enfermedades en
R -E,_Q,:'_;i,;.;;..,,,calon.L._, .HJ.Jgambas categorlas

‘gGrlpe’*;f ;;, : ff:f“'Ahéihas ' ¢f  B 'TQ$f 

V;Alres "[iEiéBfe”‘\, ‘:”p‘*’ Aﬁgihas’"

Vi’Cﬁlicos S .+ Chincual . Dolores de esto—

‘Dolor de;e§t6mag0~*

Dolor de o¢ido

| 0jos 1lorosos

‘Empacho
Dolores menstruales

Bronquitisi-




- ENFERMEDADES NATURALES Y SU TRATAMIENTO

ANGINAS La enfermedad,~§Uede Ser.déwhcalof" o=de*"frio"
”Cuando es de calor, la gente dlce que se le "sube la calor"ven
1'el cuerpo. Esta enfermedad generalmente se trata en casa,’aun—

f{%que algunas veces se busca la ayuda de una "curandera

Es una enfermedad que generalmente afecta a los nlnos,

'_sobre todo cuando se han asoleado y despues mogado o v1ceversa.

Sus sintomaq

elevadas;temperaturas,’escalofrios y no‘pode

s

mentos por la 1nflamac16n de las anglnas.

tragar losnam

La cura016n m&s frecuente es”lad 1gu1ente. en el dedofa

indlce se enrolla un algodén v tomandojla pulpa de un Jltomate

’(Lycopnr51cum esculentum) asado se apllca un\"toque" en las an-

ngnas_llnflamadas, frotandolas con el fln de?bajarvel calor y

-'7f}31a 1nf1ama016n.

T

‘,

Otras 1nformantes apllcan el jltomate asado pero exter—'
'5'*namente,

lo colocan en- un llenzo y se lo apllcan callente so-’

bre la garganta, para que s? les de31nflamen las anglnas Yy se

leo baje la "calor"- se les- da un bano de ples en” agua callente.

BRONQUITIS Es una enfermedad de frio que afecta a los bronw'
huqulos Y tamblén a los pulmones. Su- curaclén con51ste en tomar

naf_al acostarse -un te de borraja (Borago offlclnalls) o de gordo—“

iglobo (Gnaphallum con01deum) blen callente,'endulzado con mlel

ide:abeja.

—'bOLbRES DE ESTOMAGO Bstos pueden ser orlglnados por 1ngerir
alimentos "frescos®.

©

‘_uraclén generalmente es:

(o) "pesados"“‘




dendr01deum) con la Hlerbabuena (Mentha canaden31s),.toméhdbloi“

mn el momento que se tlene el dolor. Otro té que dlcen es' més

efectlvo es una - mezcla de tres plantas- Cedrén (Aloy51a trlphylla),l

estaflate (Artemlsa ludov101ana Nutt. y manzanllla (Matrlca—

rla recutlta) serhlerven m§S'o menos 5 gramos de'estas plan—q
G tas en un- lltro de agua hasta que quede un’ medlo lltro. Este

c001mlento se toma tres veces al dIa.ii?'

comcos P cb11cos de estomago originados. por ia bilts,

‘~que~serhafw5f

‘3weleg1do.il

Para céllcos menstruales, preparan un Le de manzanllla.f

'f} Se hlerve un cuarto de_lltro de agua,'se agregan las hOjaS y

capitulos de e;ta planta. Se‘toma cuando ue tlene el célico

‘para calmarlo.‘f

““7— CALENTURAS Son males callentes por un aumento de temperatu-:

ra en el cuerpo, esto parece ‘ser que no. tlene nada que ver con;,'

el calor de origen. externo Para esta“ nfermedades se usan

+
(|

Se hlerve‘un lltro de agua y se. le agregan hoJas y ramas’

" de marrublo o de malva, esto se mezcla con el bano‘de asiento""




gpara ba3ar la temperatura y normallzarla.

Otro remedlo es, a base de hogas plcadas de Tepozén (Buddlela.

ﬁcordata) -se . untan en el estdmago del nlno ‘con un poco de mante—ﬁy:
- ca Y ‘se cubre con ‘un llenzo Este mismo. remedlo se puede apllcar

en las'plantas de los ples.

CAIDA DE MOLLERA Es una "enfermedad" recon001da en muchas par—

'fﬁtes por la med101na tradlclonal Se presenta en‘los nlnos cuan-

:do”son bebés._La mollera es la fontanelk Aque es el espac1o de N

los,huesos de la cabeza,’cuando estos todavia‘no se han articuj

lado entre si La. enfermedad;prov1ene por una sentada brusca o

"ebé oca51onéndole el hundlmlen—u

7£eﬁaeflaﬂmciléra”(foﬁtaﬁéla) te padec mlento ‘se. man £ esta

fpor los SLgulentes sintomas. excremento*baboso y verde

'ivpanllla se 1nflama,>el nlno no. puede succ1ona ”el pechoude la f»

’rkmadre, etc.ﬂw

Ll

Las tecnlcas de cura016n de esta enfermedad son varla-"

'5.-das. En el barrlo de Santa Ana, una an01ana nos expllcé el tra-'”

"tamlento a.segulr, que el'alsabe por trad1c16n y es el 51gu1en—vr

se toma al bebe colgéndolo boca abajo, sujeténdolo por los_Wi‘

*ples con la mano 1zqu1erda, y con 1a mano derecha se le dan tres

*ppalmadas fuertes en las plantas de - lOS ~ples, con el fln de quefi'

”’ala mollera vuelva a su lugar, o tamblén conservando esta mlsma' L

POS1c16n se 1ntroduce en la boca del beb_,? ;vedo indlce emba-f”“

grréndolo‘de acelte o manteca, y pre31onando elj‘aladar»hacia*;;

CURACION DE HERIDAS Las herldas son. causadas pof acc1dentes

'fen el campo o.en la casa~y para‘su curacidn las lavan con. agua,-




 donde'se ﬁé‘Hervido hierba_dél-céncer'(Cuphea‘aééuipetalai; 
Para desinfeétar-y “;efrescar“ la'parte‘afectada, se puedé apli-
car un emplasto de hojas de la hierba del cdncer sobre la heri-
da, después de haberla lavado, Otra curacién es lavando la heri-
da con un‘coéiﬁiénto.que'se hace con 1arréiz de malva‘(gilgg

‘rotundifolia);

}—CHINCUAL Parece ser que esta enfermedad se origina porQueAlasfP:”f

 madres dejan a los bebes mucho tlempo con el panal mo;ado, Yy la -

yhumedad "callente" de los orlnes los roza, provocéndoles una

'Tflrrlta016n en las nalgas, manlfesténdose con salpullldo y ardor. 

Como esta enfermedad es callente, es necesarlo el uso

;de preparac1ones compuestas pr1n01palmente de plantas frescas

‘7como el coc1m1ento que se hace con pata de ledn (Geranlum mex1—.'

:canum), Santa Maria (Chrysantemum parthenlum) y ruda (Ruta

”chalepenen51s) Con esta preparac16n se les da un bano de‘"as1en—v1f

to". para curar 1a 1rr1tac16n.

DIARREAS Las dlarreas pueden ser cauéadas.por 1ngér1£ all-”*
;mentos en demasia o tamblén por una 1nfecc16n 1ntest1nal

Otras personas creen quteos allmentos que‘se 1ngieren~
son de “calidad ffia" o "callente" o mezclados La causa pue—
 &§ ser tamblén otras enfermedades que tengan entre sus sinto—

Jmasila dlarrea ‘Como- lo son 1a'"bllls" el "empacho",‘etc,.

4

fLas dlarreas en’ los nlnos, son enfermedades en las que

qué el pequeno puede llegarfahla deshldrata016n. Se cree que

~los nifnos contraen este'padec1miento cuando han‘lngerido'al-




estémago. \:Q
Para curar este padec1m1ento se nos lnformé de varlos
tratamlentos.'

l.— Se hace un te de. estaflate (Artem151a ludovxcxana

Nuﬁti) y marrubio (Marrubium vulgare) ‘Se le da al paciente:

(nlno) una ta01ta tres veces al dia, hasta correglr la dlarrea.

“:2 Cuando la dlarrea es por haber 1nger1do allmentos
'frescos" se hace un te de estaflate y se le da al pac1ente

'ac‘ta hasta que la dlarrea desaparezca.v

Tamblén con las hogas de Marrublo (Marrublum vulgare)
':se hace un té y se toma una ta01ta en ayunas. El té se hace

_en un cuarto de lltro de agua h1rv1endo, se . 1e ponen tres ho—i‘;5

aejas de marrublo. Este te‘es para los adultos.

Para controlar la dlarrea es necesarlo que tanto el nlno

,como el adulto que la padecen, lleven una’ dleta procurando no'm'

1nger1r allmentos grasosos como huevo, carne, queso, leche,

etcr,scon el fln,de no 1rr1tar.la mucosa estomacal Se reco—Vw

v,mlendan allmentos que sean astrlngentes como arroz, manzana,l;{f-

papa, etc.

- pOLENCIA DE'RINONES;vGeneralmente este padeciﬁientofafecta”a,.
las pétSonas ancianas, que seaSupene haﬁ_trabajado mucho en_el”

rcampo, sembrando en sus proplos cultlvos o en. las pequenas

’
g

~jgran]as que tlenen en. sus casas.

rotundlfolla) su prepara016n con51ste en hacer un té con cual-

‘quiera de estas ‘.Pla.ntas -anteriormente _mencwnadasnvo_ bien haqer,, :




un c001m1ento con todas las plantas ponléndolas a herv1r en un
litro de agua por guince minutos, luego se toma como agua de

tiempo o como té en las mafanas y en ayunas.

- DOLOR DE OIDO. Es causado por un "mal de alre", es decir, un
‘cambid bruSCO de temperatura, que en la medicina cientifica se
conoce como neuralgias. Este malestar lo curan de distintas ma- '

- neras como las 81gu1entes.,hacen un- rolllto con ramas. de plrul

lfresco, a manera de c1garro, colocéndolo en el conducto audltl—

';vo externo o ‘en’ el pabellén de la oreja. Tamblén hacen una bo-ki 

llta de ruda y se. coloca en el mlsmo s1t10 que el anterlor,

hasta que desaparezca el dolor._Otra curac16n es soasar un. ajo,

fmachacarlo un poco con el ObJeto de que salga un Poco de'v”"'
gulto" ‘al ajo, se envuelve en un poco de algodén y se coloca

en el conducto audltlvo externo.

—'EMPACHO. Esta enferﬁedéd es-muy'frecuente en los ninos de heé,
'ses hasta ClnCO anos. Es un trastorno digestivo que se 1dent1—‘

flca por muchos sintomas que pueden Varlar segﬁn sea la causa.

Segun los 1nformantes del barrlo de Santa Ana, dlcen que puede:;:”
ser que algo: que com16 el nifio se le "pegé" al 1ntestino o

que la madre, cuando esta amamantando al bebé, come algo que’i
le cae mal al pequeno. También dlcen que cuando el bebe entra

en la etapa de la prlmera dent1c16n, parece ser que la "baba"“‘

N

-

Los sintomas son: hlnchazén del v1entre, dlarrea, dolor Ll

'i-;de estémago, gases, falta de apetito, fiebre Segﬁn las}"cu-.-°;

randeras" dicen que el empacho puede ‘ser tamblen de "reseque-

dad”, es decir, que el pequefio ha tomado alimentos con "pelle-




-'36", el cual .se. pega al 1ntest1no, ya que el estomago no secre-

'ta el jugo géstrlco suf101ente para alcanzar a mogar toda 1a: 

'comlda. Para esto se prepara un té de estaflate (Artemlsla ludo—-

viciana Nutt ) que se . le da en ayunas, para que el nifo- pueda

‘evacuar, pero sk hax'd;arrea-y Vomito,;se le da un tehuacéni
ofcon 1imén f‘una o dos gotas Qe;alcohol;de’tomar,‘para'Que.la"
‘wdlarrea desaparezca.i5 o | o

Una an01ana que- cura el empacho en el barrlo nos descrl—v'

be c6mo ]_O ha.ce.u:se pOne_"manteca’- una hoja!‘de rosa de castlllaw'

"*(Rosa centlfolla), un poco de comlda con la que se cree que elW.¢'

' nlno se empach5 (carne, frljoles, cacahuate, etc ), mas un

idazo de tequesqulte, un frljolltO, un pedazo de pan- todo esto]~l*

,Jse”requema en 1a manteca hastaftomar un color café Se preparafvff

la noche y al otro‘dia_se 1e da a. tomar una cucharadltawen ;

ltayunas..Al pequeno se le pone boca abajo y se 1e unta parte de{l

vﬁesta mezcla en el ”esplnazo"“(columna vertebral), déndole unos '
‘pelllqultOS y golpe01tos una Y. otra vez.rEn segulda se le so-ﬂfo‘

’nban-las "corvas" (cara posterlor de las artlculac1ones de las

rodlllas), con la mlsma mezcla, despues se le da al pequeno

b‘un té. de rosa de castllla (Rosa centlfolla) o de h03as de le—

;chuga (Lactuca satlva)

Ademés de estas formas de curar el empacho, tlenen co-'

‘¥f“n001m1ento de que otrasu,curanderas" lo curan con 1ana de bo—f

'rrego prleto, quem&ndola con jabén neutro“yjcon leche, esto

'VQ] Se le apllca al nlno ‘en el’estomago ¥ en el

"espinazo”, c:u;' :

'7br1endo ambas partesrcon unosxtrapltos.

- e e A

- NUBES ENNLOS QJOS. Los,sintomaSIde eSte padecimiento se ma-—




que lo originan, son porque la gente est4 calienﬁe,de 1ose0jos
Y sale al aire, recxblendo un "enfrlamlento“ en ellos. Su tra-
'tamlent0<es a base de dos plantas, que son la siempreviva (Sedum

AY

dendroideum) y la hierba de la golondrina’(Euphorbia prostratal

De‘la siempreviva se lavan muy bien las hojitas y el juguito se
aplica en el ojo .enfermo, este tratamiento se hace por las no-
'ches, para que la persona ya no salga al alre, se considera de-

llcado,.pues,es "caliente". La hlerba de la golondrlna se usa

,en la mlsma forma que la =1emprev1va y con las precauc10nes que-gff

o ’
1

'*ya se men01onan.
En 1a med1c1na c1entif1ca este pade01m1ento rec1be el

'_nombre de cataratas Y es proplo de los an01anos.

OJOS LLOROSOS Tamblen es pade01m1ento‘que se orlglna cﬁando
.las peroonas salen de -una parte callente ‘a un fria y rec1be
aire frio. Su cura016n consiste en'"llmplarse" los ogos, pas&n—i'ﬁﬁ
dose por ellos un manogo de yerbas como’ el pirul, sqbre,todo_.
en'la noche. También"se hace un té,de manzanilla pera apiiear e'
~como_gotas o compresas en los O]OS afectados. Todas estas’ cu-
ra01ones se hacen ‘en 1a noche con el fln de que el enfermo noe ‘

vaya,a re01b1r‘"a1re" y -su curac;on sea efectlva.

~ TOS. La_gehte del barrio piensa que la tos se origina de un .

cambio brusco de temperatura, o pOr estar caliente e ingerir'

I'

<beb1das muy frias. Para su tratamlento toman un te de borraja;j
'Ao un té de tejocote,'usando las ramltas, ho:as Y frutos. Tam-;3e_?’

~fbién toman un: te de mostranto..Todas estas prepara01ones se

ﬂltoman'en 1a manana y en la noche, blen callentltas,sabstenién—‘“

dose de tomar allmentos y bebidas frescas.




—_EARTOS En el barrlo es frecuente que cuando una mu;er se
- "alivie de un bebé se le de banos de vapor que se preparan

“haciendo un 0001m1ento de ramas de plrul (Schlnus molle), San—‘

~

ta Maria (Chrysanthemum parthenlum), alcanfor (Eucalyptus glo-

‘bulus), ruda (ruta chalepenen51s) y mastuerzo (Tropaelum majus),
leste coc1m1ento se mezcla con el agua donde se va a banar la

B post-parturlenta. Estos banos se apllcan con el objeto de dese—~

v@achar las 1mpurezas del cuerpo y relajar los mﬁsculos, por l"f

ufjgeneral en . la noche, .con 1a 1ntenc16n de guardarse de las co-”ff

rr;entes‘de alre Y de reposar.v,¢ 

ENFERMEDADES ,soB,RENATURALE's'; ¥ su. IRATAD{IIEI\.ITO;',]

L@y

AIRE Ryesky (1970) dlce.7"el status exacto de los

;f;alres en relacmén a la etlologia de la enfermedad se entlende ”

1ncompleta Nada se sabe de la naturaleza de estos

alres, si son esenc1almente buenos o malos, si ex1sten dlstln-‘
; :
-tas clases de alres, o si son. mandados por seres sobrenatula-

1es. Lo que’ si;aparece claro, es: que los alres que se 1ntrodu—.
“-cen en el organlsmo, hacen que el equlllbrlo se 1nc11ne ha01a

el lado frio. Pueden entrar al cuerpo por or1f1c1os y coyuntu—
ras;Fa traves de una herlda, etc" e

El alre es un nombre dado a dlversos sintomas, aéi,jse,-
k'fdlce que el alre en la cabeza causa dolores y mareos,:ﬁnfairefffltx

 dentro del” pecho puede dar lugar a fuertes palp1tac1ones del

‘fco azén*¢puede*causaraparallsis ofla'alferecia. Asi*fque todos

estos complejos de sintomas son conoc1dos como’ "alre"

Edragdurar estQSfpadecimientos, 1os habitantes del ba-




de naturaleza "caliente". toméndolas como te © por medlo de

"limpias", consistiendo estas en mésajes en el cuerpo del pa—

ciente con plantas que tienen propiedades’curativas para esta

enfermedad. - |
Conocen di&ersas formas de curér este padecimiento, asf

‘como los sintpmas,vlos cuales se descrlben a contlnua016n;‘

1. "Algo" se mete al cuerpo, s;endq sus sintomas. punza—'

‘das en la cabeza, dolor de estdmago y mareos. Bara qu—f

’ farse,hacen uﬁ"té de rudé (Ruté"éhalepehensiS),fia;;ff"
\-_mezc1an’con'media tac1ta de 1eche hervmda, una yema

fde huevo Y un pedac1to de chocolate de barra y se toma_f;f

,en ayunas.
*Q,Z,;Elemél;dejaire" lo puede llevar una persona sana a

7;unafpersona'enferma cuando la va,a‘viSitar, esto“le*

puede causar molestias como: dolor de cabeza, naﬁseas,‘
’nerv1031smo y mareos. Cuando esto sucede, el tratamlen—
'to 1nd1cado es el 51gu1ente-’se pone un anafre con car—

:Ab6n en la hab1tac16n donde ests el enfermo,‘se le hace

 una "llmpla" con_ramas de plrul (Schlnus molle), Santa

:Maria (Chrysanthémﬁm@ parthenium) y;ruda (Ruta chalépe—"'

.rnen51s), pasdndoselo por todo el cuerpo- una vez hecha
_la'llmpla" se tlra el ramo de estas plantas a la lum—:  j
~,bre del anafre. La enferma suda y ‘le da sueno, pero B
 al despertar se - 51ente muy blen.' |

Hv3; Se cree que el "mal de alre" tamblén se toma por un

remollno de alre, pasando por un basurero, cuando la

‘ - persona ‘es delicada le da dolor de cabeza, asco y un




un té de ruda~con un poco de plrul (Schlnus molle) y

se toma con una pildora de éter. Otra planta que tam—
.cblén‘se‘usa para'la ﬁllmp;a" es el mostrantO»(Eippla:

'calliearpaefblia).

‘fdf*A;loslniﬁbseque‘tienen "mal de aire" losv"limpian"‘con

un huevo y un man030 de yerbas de Santa Mﬁria, ruda,

w“plrul y romero#(Rosmarlnus OfflClnallS), estas se ro—"

cianfde alcohol y después lo colocan en un anafre

5. Cuando el "mal alre" penetra por los OJOS, se hace un

7manogo de romero, plruli(Shlnus molle) y Santa MarIa

(Chrysantemum parthenlum),'se van llmplando los o;os

por el camlno y al llegar a donde se cruzan dos caml—'ﬂfaf

tnos, se tlra el manogo 51n mlrar hac1a atrés.m
16 Entre todos 1os tlpOS de "malos alres" se cuenta 1a
N alferecia que se presenta pr1n01pa1mente a los nlnos

»cuando estén callentes y salen al alre._Esta enferme~f;~

,dad se manlflesta por torceduras de 0305, convulSLO—*

nes, unas moradas, etc. Cuando es leve, su tratamlento’ij

es a’ base de un bano de alcohol con cebolla (Alllum

cepa) v yerbabuena (Mentha canaden51s)

- CHIPILEZ Este padec1m1ento tamblén entra en. los desajustes

femoc1onales. Parece se: que se presenta en los nlnos cuando la,f“

aamadre se embaraza o) est&kamamantando a su ﬁltlmo hijo‘ Los_sIn-




"

Dsta enfermedad debe ser tratada por una "curandera" Yy

'fmlentras dure el tratamlento se le debe de dar atenc16n espe—-
cial al bebé

Se le da un té de epazote (Chenopodium ambrosioides) y

bafios de hojas de lechuga (Lactuca sativa) .

Parece ser que la "chipilez" puede tener rela016n con

~1os camblos que el nlno sufre durante el destete.

v— MAL DE OJO Dentro de esta clase de enfermedades ﬁsobrenatu-y~"

 'rales"' se conSLdera el "mal de 030 s1endo una enfermedad di—y,mi
-;f101l de deflnlr y que afecta pr1n01palmente a los nlnos.- .
La etlologia del "mal de 030" tuvo una dlvulga016n enor-‘

tme AParece que se dot6 a las fuerzas puramente animlcas de la

:capac1dad de produc1r fenémenos naturales y de suprv1vencias,
’creén01as que todavia estan presentes en el Mex1co actual
chen los 1nformantes del barrlo antes c1tado que el
"mal de ojo" lo provocan las personas que tlenen lavmlrada“
"fuerte", es dec1r, que tlenen algo de poder "maléflco";’ﬁné;f

fuerza 1nexp11cable que puede produc1r un mal en- el tlerno or—"

Q_ganlsmo del 1nfante. Otras personas oplnan que la mlrada-"fuer—'

te" que-poseen algunas gentes,.se debe a un c1erto‘magnetlsmo’

y hacen que los pequefios se pongan nerviosos, inquietos, etc..

-

Hay dlStlntOS tratamlentos para curar esta enfermedad~
o l. Se "ilmﬁla“ al pequeno hac1endo una cruz a lo 1argo f
|  'del cuerpo, usando un objeto que en ese momento haya '
Hztraido puesto la persona causante del mal sevleﬂrehgfo

zan tres credos (orac16n catéllca) Y al termlnar se

envuelve‘al‘pequeno,Con‘elim;squobjeto que se utili-




 *.26‘én'1a‘"limpia"i dejéndolo asI hasta que se duerma.~ '

'jf  ’ %f?if:- :Esta curaecién se hace ‘en la noche, cuando el nlno‘
| presenta las molestlas de este mal |
2,30tras ﬁersonas utlllzan un huevo para "ilmplar“ al
:gnlno colocando .su cuerpo en cruz, pasando asi el hue—jJ~

vo; en segulda que termlna 1a "llmpla" se coloca el

huevo abajo defla cama del pacmente y dlcen que al‘fﬂ

 fotro dia el huevo”aparece coc1d' y el OJO de la per-’glf

"7sona que le‘hlzo el mal.

Yﬁrun beso o acar1c1an a un pequeno que mlra on; par?'e itarﬁhaf

- svsm-“ T*m " su's'ﬁo‘ "o -‘ves"pant’o?-’-f.es‘ un s‘:ﬁaf me que se prééérit"éf .

“H_en casi toda la Amerlca Latlna,'tanto en comunldades 1ndigenas 1
como en mestlzas. El "susto" es una enfermedad dlfiCll de defl—; 

nlr, pues entre lOb curanderos hay cierta dlver51dad de concep—: 

’tosj_~
o Esta enfermedad afecta pr1nc1palmente a losvnlnos Y tam-f
‘blén a: los adultos,»hombres Yy mujeres. Sus sintomas son-'pérd14é
'da del apetlto, sueno, color'"amarlllento" en la plel, etc.

Para curar esta enfermedad se nece51ta acudlr al curandero que

.
t

"ftenga més exper;enc1a y popularidad por-sus curac1ones acerta-'_‘ o

Esta enfermedad;puede originarse'por5ver a. un- an1ma1 en"'

,furecido, comO-a'un perro, un toro ‘o por una. caida, pcr una bro-

fma pesada o una .mala sombra Se consxdera tamblén que es el




‘emotivo, de la que resulta un estado de ten516n o angustla mo-

menténea y de la cual ae desencadena un desequlllbrlo em001onal
No fue'posible averiguar una terapia_qeneral para esta
enfermedad ya que varia la forma de curarla, dependlendo de la
causa de la enfermedad sex0’y edad.l
Se considera que cuando la causa del susto es leve, acu—!
,den a personas mayores, es dec1r, de experlen01a, que _sin dedl—.
‘carse a este tlpo de curac1ones a traves de ‘su; v1da han tenldo‘ﬁ'

conoc1m1ento de ellas. Se entrev;sté a. dos de estas personas

cuyas edades fluctﬁan entre'setenta Y ochenta anos. La més graa;'
T :

',de de,ellas cura el "susto" frotando el cuerpo_de 1os'ninos con‘.
"espirltu de untar que es un balsamo a base de romero que ad-;z
quleren en la farmac1a y lo mezclan con alcohol Todo esto debe
"estar callentlto (tlblO) 'en segulda ‘se. acuesta al pac1ente
'1para que sude y a un lado de €1 se coloca un cajete con agua y
-1e grlta al pa01ente por su nombre y le dlce- “'a dbénde vas?
:regresate. ino te vayas. ivente.. |

 Esta cura016n se hace como a las doce del dia.-

ffOtra cura016n con51ste en hacer un coc1m1ento de epazo—f

te‘deEZOrrillo (Chenopodium graveolens), epazote de COmer (Che+a~

nopodlum ambr05101des) se afiade una planta llamada trlpas de

judas (Clssus 51cy01des) y ademés alcohol . Se 01ta al pac1ente

a las doce del dIa, se le unta este coc1m1ento 0 se- le bana en

el 'se le acuesta para’ que sude y se le deja dormlr para que

‘se le salga el mal de: espirltu.kf:7




CAl 1gua1 ‘que - las enfermedades,
y ‘plantas de’ calidad desconocida.

: ;pal_

- Por. tanto,.

s plantas son caracterlzadas por su calldad caliente- fr1o;
la esencia del sindrome caliénte-frfo es un .
equ111br10 simb8lico que debe conservar el organismo en dosis iguales de ambas- calldades.»,]
Asi que),'si un malestar que’ hace al cuerpo estar ‘caliente debe ser curado, de modo 'princi-
con: med1c1nas frescas; y un padecimiento que cause sobreabundancia de frioen .el cuer .. -
'ado con sustanc1as 51mb611camente callentes. (Ryesky 1976) Cuadﬁo Nﬁm.

. v'J1tomate
R hmlva

od;um cxrcutarz

" Chenopodiim graveo

”"Chenopodlum ambr05101des';

uphorb1a prostrat

Pata de 1e6n ' 35 f“Geranlum mex1canumqh

”Chrysanthemum parthen1umvf

'Lycoper51cum esculantum jJ
. Malva: rotund1fol1a &

Buddlela cordata

i
| Tedocote

»fRosmar1nus off1c1nalls

“Ruta chalepenen51

'SaIV1a elegans

: -["Crataeggg;pubesc~ns




 _,1OQ’ifDentro del siﬂdrome ca11ente“fr16 se 1nc1uye a varlos allmentos que se

. consumen- "frescos" Q- "coc1dos" con. el fin de que el cuerpo mantenga unAk;ﬂ*

B equlllbrlo 51mb61100 Tamblen hay allmentos que causan alterac1ones y ,;ff"rJ

'Vorlglnan un desequlllbrlo humoral en el organlsmo 'y son c1a51f1cad05'
- “como "pesados" por su d1fic11 d1gest16n, o por el consumo exces1vo de

LS,ndla (C1: ';"sfvu1gar1s)

*;P1na (Ananasugomossus) : e ‘
, , : _ Platano (Musa sp ) _
{Mango (Mangifera 1nd1va)

VCacahuate'CAfachls hypogaea}‘




AJENJO

NombrchientIfico:-Artemisia’absinthium Lihhé:”"

‘Familia: Compositae
DESCRIPCION MORFOLOGICA Planta arbustiva, oiorosa, verde'grié

sacea, con tallo ramlflcado que alcanza una altura de 1 m. apro—

"grx1madamente. Sus hogas estén leldldaS o SubleldldaS dos o

,tres veces,_en numerosos 16bulos obovados onlneales, siendo'

 :ﬁﬁlos 1nferlores 1argamente pec1olados y los superlores cortamen-;;

'7jjvse encuentra envuelto por un 1nvolucro hemlsferlco de brécteas:

'»;1mbrlcadas.

S e

'vte pec;olados o sentados. La 1nflorescenc1a con51ste en cabe-"
Ry

 zuelas, amarlllo—verdosas aovado-redondeadas, y esté compuesta-;j*“

'de flores tubulosas 1nsertas en un recept&culo pubescente que

Vlve como planta 51lvestre en 1as rlberas pedregosas v lugares

érldos.

';CONDICIONES PARA LA RECOLECCION Las ho;as y las flores se co-ﬂf

:blectan durante los meses de agosto y septlembre, se secan y se

iconserVan en rec1p1entes de estano.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS.— Diaforético.

‘COMPOSICION QUIMICA Aceite Volétll que contlene ab51ntol un.

F'Lgluc631do amargo denomlnado abSLntlna, éc1do ténlco, resina.;;

K

‘El acelte esenc1al en las flores secas es de 0 5% Yy est& com—

‘f;puesto por tuyona, aJcohol~tu’£lico V-un[azuleno (Youngken

1956)

PARTE UTILIZADA DE IA PLANTA.- Las hojas y flores del arbusto



”'PREPARACION Se hace un té con las ho;as de a]enjo, en un cuar— ;

”to de lltro de agua’ herv1da, cu1dando no hlerva mucho, pues el
té es amargo.
‘POSQLOGIA:,Se toma una taza»de té&, cuando hay c6lico, o en las:

maﬁanasven-ayunas cuando‘se est&\llevando un tratamiento;v

‘j[OTROS DATOS El acelte esenc1al del ajenjo, como otros aceltesﬁVd’“

,p51co ex01tante, convu151va y narcétlca 5D051s;e1evadas provo—j?V.

‘f7 can temor, convu151ones Vlolentas eplleptlformes :evacuacionesq,g”

.1nvoluntar1as, 1nconsc1en01a y una resplra015n con dlflcultadjl

’*7 que puede llevar a la muerteQ (Trejq, 1923),.




Nombre 01entif1co-‘Med1cago satlva L.

‘_Famllla- Legumlnosae."
VDESCRIPCION MORFOLOGICA;— Planta herbgcea anual, de 30 agso'cm-f

de alto. HOjaS alternas pec1oladas, trlfolladas, con follolos

de forma oblanceoladas y mérgenes serrulados. Flor c1gomorfa,

ECOrola thO paplllonada de color_””"":‘en rac1mos termlnales
rﬁrgﬁcrtipdEVaina;*j'“‘

_ Florece de septiembire a enero. . .

ngRQPIEDADES]TERAPEufECAs;—fNofée Conpéen‘

ieonponenLes, sales mlnerales,

.esPec1almente sulfato de Ca101o_;-e‘f

y_pota51o, fosfato de SOle v CalClO y en semlllas y en forma

'organlca 1n051tobexafosfato de calc1o y sodlo y pequena cantl-v
dad de cloruro de magne31o, adem&s, una’ substanc1a de color 11—5.’

geramente amarlllo derlvado de la cloroflla. (Cabrera, 1979)

PARTE UTILIZADA DE LA PLANTA = Las hOJaS Y ramas completas.; f"”“3
 USOS POPULARES}TPara eurar la bilis Y’el dolbr7de'riﬁones.;f
PREPARACION Para curar la blllS, se preparan dos punos de ho-~f*

Jas (20 gramos) para medlo lltro de agua, se hlerve, se deja

repoear, se flltra, se puede endulzar Para curar el dolor de’

hierve en agua- suflciente dos manos de alfalfa,

~con la cual seﬁda‘un banOade a51entoibien callente




'¢e1{finkde descanSar‘y reposar.;'

OTROS DATOS Tlene ac016n t6n1ca 'y estlmulante de la nutrlclén. ;Tr
Se- expllca por la gran cantldad de fosfatos reforzados por la |
bﬂv1tam1na C de laﬁplanta. Tamblen se emplea en los estados de

'desnutrlclén en los adultos, espec1a1mente en la pretuberculo-‘?ff

"f51s o en la convalecen01a de 1as enfermedades 1nfecc1osas (Ca-‘f’”

f‘brera,’1979);

b’;ftro de agua y ponlendo ho;as de marrublo, la cantldad de 1asf“

Se le:déja herv;r durante 5 mlnutos, se cuela

;el coc1m1ento y se echa al agua del bano ya preparado.

POSOLOGIA. Se toma una taza de té en ayunas, cuando hay dolor
de estémago o dlarrea..Los banos se dan cuando el énfermo tlene

falta temperatura. ﬂ ljff}ij
‘OTROS DATOS - Se ha comprobado que actﬁa sobre el aparato dl-)7ff
k\gestlvo aumentando el apetlto,kfunc1onando como t6n1co amargo.

:'(Font Quer 1979) Segﬁn el Drx . CaZLn; el marrublo.es una de

”“-las plantas que tlenen eLlcaCLa segura- actlva el estémago,

: :_ex01ta la secrec16n de la orlna, provoca la transp1rac16n, fa— w

cillta la expectorac16n, estlmula la menstruac16n Yy determlna

‘los catarros crbnicos, el asma, la tos rebelde, la obesidad,

_en las enfermedadés del higado y principalmente de la bilis.




-

perjui- .

Boué& dice -que: "itoda,-*p‘erylscjna que .qhiera ..a,dg';gazai:"’sin

.

‘cio para,la salud debe tomar cada dfa un litro de infusién de
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e o como‘agua de tiempo, R e e '

: _ OTROS DATOS'; Por la presencla de sales de h;erro que 1a planta‘s
f ,~f [ 1;¢ontiene; actﬁa en la comp031016n normal sanguinea

empleéndose
.. en los estados anemlcos e o e




 uFam1l1a.A Boraglnaceae.

~gﬁ(Bustamante, 1978) (Font Quer; contle erabundante muci-’:

; USOS ‘;POPULARES. - se enplea en-)la




Borraja

“BOrago officinalis L.




Nombre c1ent£flco. Aloy51a trlphylla (L.fqerlt) Brlt

‘%ﬂramllla. Verbenaceae.

'DESCRIPCIQN MQRFOLQGICA: Es‘ﬁﬁa'plahéf,sub herbécea, de?hogas”””

]

'fﬁherv1r 3 mlnutos m&s

'fPOSOLOGIA,- Se toma el té por‘las mananas y 51 ‘es necesarlo

'cuando se. tlene el dolor.3*3““’

" OTROS PATOS.- No se encontraron. -







‘EPAZQTEi

"Nombre c1entif1co.— Chenopodlum ambr05101des Llnn.ﬁf

Famllla.rychenopod;aceae

- S : . R

‘ DESCRIPCION MOREOLOGICA.— Planta herbécea que mide: 40 a- 90 cm
de altura, ramosa y arométlca. Hojas alargadas de forma aovada—’ 

'glanceolada. Flores pequenas en esplgas Y. se producen en esplgas

Lorlglnarlo de Amerlca

‘fax1lares y termlnales de color blanco.:E"

se' ocal za en‘ChlapaS, chlhuahua, Dlstr'tthederal

tado de Méxlco}dvtc.;

“ JPRQPIEDADES TERAPEUTICAS - Antlhelmintico, lo mlsmo paraiplatel—

"i;mlntos;que para nematelmlntos. el

f :COMPOSICION QUIMICA DContlene acelte volétll que ontlene asca

.*rldol (prlnc1p10 anLlhelmintlco) p 01meno,,d—alcanfor y l 11monene

”saponlnas, etc.,(H W Youngken, 1956) Ascarldol p—cymeno, 1 11-:

 moneno, d—alcanfor y salL01lato de metllo. (Morton,'1976)

‘{PARTE UTILIZADA DE LA PLANTA.‘ Las hogas.

‘iQQ‘USOS POPULARES.—.Para combatlr los par531tos yAa11v1ar dolores

 estomaca1es produc1dos por ellos. Como condlmento;en algunos o

allmentos, como en los frljoles.‘,

'.PREPARACION.: Se prepara una 1nfu516n, h1rv1endo un cuarto de li—

ﬂf trofde agua y ponlendofunos 10 gramos de hOJas de epazote, reti-,g

‘”frando lnmedlatamente.

Cza’ de infu516n'de hOJaS de epazote. Tamblén se tomabuna taza de

'esta infusidn en ayunas, para elimlnar los parésitos




la” esenc1a de quenopodlo, que se usa ‘como’ vermifugo.

Planchon y Collln (c1tado ‘en” Mavtinez, 1959), dlcen que

fu516n telforme se usa ‘como estoméqulco y tdnlco,




... EPAZOTE DE ZORRILLO -

'ﬁ;Nombre c1entiflco-'Chenopod1um graveolens Lag.

Famllla- Chenopoalaceae.

UEDESCRIPCION MORFOLOGICA'— Es una hlerba que alcanza hasta un

' metro -de altura, de tallo ergu1do* hoyas oblongas, pec101adas,

7*51nuado—p1natif1das,»acumlnadas, glauco-verdosas' hasta de 9;

;cmbde longltud

_lores en rac1mos numerosos, dlcotémlcas g con;pequenas‘hOJl

1}1mportancxa.5' :

 §COMPOSICIQN,QUIMICAQf Del anéllsls'practlcado en el Instltuto. 

’ZFMgdiqé;Naéiohé13séudéspnendéhqﬁegiéﬂpgéhté»cﬁﬁﬁiéﬁ

'3esen01al, grasa séllda, cera, cloroflla, reSLna 601da, goma,

**azﬁcar, clorhldrato de amoniaco, tanlno de func16n glucosidl-‘ l

 fca, pr1nc1plos péctlcos, 601dos tértrlco, sulfﬁrlco, clorhI—gY“*

“erlco, fosférlco y 51lIc1c  f(MartInez, 1959) V




i,,('Mei::-ﬁIneé". o .




. ‘EPAZOTE. Cheno, od:um ambrosioide

EPAZOTE DEL ZORRILLO,

Chenopadium gra veloens

b




'”,,PROPIEDADES TERAPEUTICAS.— Puede usarse como antlhelmintlco y

ESTAFIATE

'LTNombre c1ent£f1co.- Artemlsla ludov1c1ana Nutt.

'Famllla.e Comp051tae

DESCRIPCION MORFQLOGICA;—bHiérbas perennes . Tailé'Simple.o fa—

.~ nurado, tomentoso de menos de uh metro de altura.'Hojas humero—
‘sas de 5 a 10 cm de 1argo, alternas, se51les Yy tomentosas,.seg--'~
:mentos lanceolados de 2 a 4 mm de ancho, las hogas superlores
'Aenteras, 1as basales con m&s 16bulos numerosos. Involucros cam—‘f
»Pipanulados o hemlsferlcos de 3 mm. de alto, fllarlas alrededor de
nf3 serles, aracn01deo tomentoso, el'e#tremo ovado agudo o sub-r

'f[agudo escarlosos margnnados. LIgulas de flores de 5 a 10,,las

'fcorolas de 1—1 a - de largo, las flores del disco de 7 a 15

k“‘}amarlllentas. Florece de agosto a octubre.

f‘como modlflcador de 1la sen51bllidad

i N

COMPOSICION QUIMICA.- Las sustanc;as m&s 1mportantes que contle-i_ﬁ

ne son esencia y santonlna,‘esta ﬁltlma exlste en los capitulos’

rxno ablertos (1nflorescen01as), en la proporc16n de-1. 24% segﬁn:‘lgf

“fel Prof RIo de la Loza (1907) Contiene ademés,'una sustancia
re51n1forme muy amarga, cloroflla, albﬁmlna, fecula Yy lenosa.
“En»el Instituto Méd;co Nac;onal'hallaron, ademas cera,:tanino,Q'
sales y un alcaloide especial (Martinez, 1959) . S

PARTE UTILIZADA DE LA PLANTA.- Los tallos con las flores y las

~ hojas.

fﬂSOS'POPULARES:—'Se”ﬁsa”para calmar el dolor de estémago, para

la diarrea y»cbliéos en los niﬁos por frialdad'o mal gstdmgcgl.”




'PREPARACION ‘ Se . prepara un te, hlrvlendo en un cuarto de agua

funa rama de 10 gramos de estaflate (Artemlsla ludov101ana Nutt)

fTamblén se prepara con té con esta misma planta. en comblnac16n

con manzanllla (Matrlcarla recutlta) y cedrén (Aloy51a trlphylla)

Aher1éndolas en un litro de. agua, hasta quedar a la mltad
= tom&ndose como agua de tlempo para qultar el dolor de. estémago

wy la dlarrea.' ;

POSOLOGIA - Para calmar losfcélicos y;dolores estomacales se

oma una . tac1ta de té cuando éstos se presentan; Cuando5hay

dlarrea se toma un té por 1o menos tres o cuatro veces“al dia.

'OTROS DATOS.— El extracto h1droalcoh611co no. es tdxlco y no

1ﬂejerce nlnguna 1nfluenc1a general o local Retarda la acc16n

ifdel Jugo g&strlco y hace mis lenta la dlgestlén.f

?aFran01sco Hernéndez la menciona en su 11bro Hlstorla de’ las
"ﬂPlantas de la Nueva Espana (1969), como una planta con raIz
'flbrosa, cafe oscura, hOjaS angostas, alargadas, verdes en_el

}haz, pubescentes en'el enves.fw




Est#fiate

Artemisia ludoviciana

i

Rutt.. Subsp.mexicana

(willd) Keck.




_ GORDOLORO -

':Nombre c1entIf1co.—“Gnéphalium cBnoideume.B;K{
 Faml11a.e Composxtaef

T s

:DESCRIPCION MORFOLOGICA - Es una planta herbécea que mlde de

unos 30 a 80 cm de altura, lanosa, con hogas alternas, 1argas

"*jy angostas. Inflorescenc1as termlnales, agrupadas en cabezue—<..;'

'las amarlllaskyﬁbrlllantes, 1nvolucro plurlserlado, bractea

yﬂgen femenlnas, las del centro hermafrodltas, receptaculo plano,ﬁ

“’PROPIEDADES TERAPEUTICAS-* Séfusa‘é°m°,émdliente‘YﬂPectbfal

COMPOSICION QUIMICA.f De 1a planta se extrae un glchSldO que

vse cree semejante a la escullna, sustanc1as mu011ag1nosas,>éci—

'7ff do mﬁ01co,‘sales mlnerales (oxalatos y sulfatos de potasio y

¢v,

ﬂgcalc10),’clorof11a~ de: la flor se obtlene un éc1do volatil
'_mucilago re51na, tanlno Y azﬁcar. De las hogas, huellas de un

acelte vol&tll mucilago,_re51na, tanlno y cera.;(TreJo, 1978)

N

13’PARTE UTILIZADA DE_LA PLANTA.— HOJaS y flores-: %? ;

USOS POPULARES.Q

?ﬁEPAhACiON}-‘Seihaée unvco§iﬁiéhtdeoﬁ 10 gramos de flores de

' gordolobe - {Gnaphalium cOnoideum),en,uh' uartéﬁlitfo de'qgua.




. -
~

defeste 0001m1ent0 bxen callente y endulzado con mlel de abeja,v

>dé~preferen01a por las noches.

¢0TROS DATOS.~ Se cree que el glucésldo 1nfluye dlsmlnuyendo 1a.
j_congestlén venosa y estlmula la c1rculac16n en los capllares
5de los tejldos de pulmén, en las dllaLac1ones varlcosas y en.

”Llas venas hemorr01dales.

'iREFERENCIA HISTORICA —uFranc1sco Hernéndez’en:su.llbro‘Hfétb:igf,4
‘ | eﬁﬁre?élé-
enjayu-ftu
:bronqul-'

onoce como "Tl'cochlchlc







HIERBABUENA

‘Nombre 01entIf1co.— Mentha canaden51s Lln.

”Famllla.j Lablatae

DESCRIPCION MORFOLOGICA.— Hierba arométiéa, que mlde de 60 a

80 cm de altura. Hojas cortamente pe01oladas, lanceoladas u-

oblongo lanceoladas,_agudas,:cuneadas,'aserradas, con las ner—
fjvaduras densamente pllosas en ambas caras. Inflorescenc1a ax1—5 »5

P e

:&lar, densa, con las flores pequenas, blancas o azulosas. Crece_ﬁwjf

ngen localldades hﬁmedas del Valle de MéXICO.‘  

“;PROPIEDADES TERAPEUTICAS. Carmlnatlvo,'estoméqulco Yy ant1es-éf>

 pasm6d1co.

COMPOSICION QUIMICA —»Contlene un prlnc1plo amargo una mate-v‘

ﬂ'rla re51nosa, tanlno, y acelte esenc1a1 'Este ultlmo en la pro~fi“”

‘porc16n de 1%.‘(Cabrera, 1969)
PARTE UTILIZADA DE LA‘PLANTA;— Ramas~y‘hojasf' B o

kUSOS,POPULARES:VDolores esfomacales.f

,:‘ PREPARACION Se hierve un cuarto de lltro de aguéﬁédn'4wé563Q

;gramos de Hlerbabuena (Mentha canaden31s)

POSOLOGIA' Se toma una taza de té, cuandO'se tlene dolor esto- i
macal- o pox las mafianas, antes de desayunar para tener una

,buena dlgestidn. ; “f'z‘ f~3ffi  ‘;;‘fx

“OTROS DATOS El coc1m1ento de la planta, en la proporc16n de;

'_fjil 6 2 gramos de hojasfpaxa 100 ml de{aguaﬁtomado despuéswde

los allmentos, estlmula la secre016n de los jugos dlgestlvos

y fayorece los movimientos del_estémagp e‘intestinos pu@ien-




debllltantes. (Cabrera, 1969)




'HIERBA DEL CANCER

_Nombfe cientffico.- Cupheaﬁaéquipétalafcav,r,,fp
Famllla— ’Lyt‘l‘.n".'ac':eae SRR R L o

T;DESCRIPCION MORFOLOGICA.f Plantas perennes, de un metro de alto;';{

-'~Tall° generalmente postrado o tendldo sobre arbustos, densamen-}fff

'a__te pllOSO, con largos pelos purpurlnos.‘HOJas se51les ovadas o

7fcéllz de 13 a'20 mm de largo morados o purpurlnos, pétalos pﬁr-;

SR pufas_o rosa pupﬁreos.}j“

'f fPR0PI'DADEs TERAPEUTICAS.—‘Vulnerarlo’

5. 35&

‘7ECOMPOSICION QUIMICA.f Grasa séllda,rcaucho,,acelte esenc1al

..de 501do ténlco, un gluc6s1do, reSLna &c1da, 8 85% de. pr1nc1pios

'pectlcos, dextrina, almldén y sales mlnerales.vMartinez (1959)

"vff PARTE UTILIZADA DE LA PLANTA.~ Toda 1a planta

el o NI e
TQHUSOS POPULARES.— El cocimxento se usa en las herldas contusas y;

 ¥;PREPARACION Se hace el c001m1ento con 100 gramos de la planta

en ‘un lltro de agua.

S POSOLOGIA.e Se lava la herlda,}hasta queusane.j‘“fA

‘/'.

;3OTROS DATOS.- Fran01sco Hernéndez en su llbro Hlstorla de las Planﬁ

fse-usa su coc1miento como vulneraria o apllcada a las heridas

contusas y tumores, tamb;én como corroborante para la _p tur;ede




'7;5umbellforme,,pedﬁnculos de 1 3 cm largo, pedlcelos de;G?lo mm5

fer;blanca pﬁrpura con una mancha oscura en la base de cada 16bu1047

 HIERBA MORA = "

Nombre oientffioo;—-SOlanuﬁrnigruﬁ L;t
’7Fam111a.¥ Solanaceae | SR o -
DESCRIPCION MORFOLOGICA 'Hlerbas erectas de 60 a 80 cm de alto.
Los tallos jovenes, pllOSOS. Las hogas en pares o solltarlas,r
edlferentes en tamafio y similares en forma, pueden ser enterab‘
>5fo s1nuoso-dentadas, ovadas,,el largo de las ho;as es. de 3 15

“fcm y de ancho 1- 5 a 6. 5 cm el éplce agudo,,pec1olo de»5~35 mm%ff

ffde 1argo. Inflorescenc1a lateral e 1nternodal ra01mosa;o'sub-g

“rlargo, cdliz de 1 5 mm largo, acrescente en el fruto

;Corola;"

L de la corola, el limbo es de (2 5- )3 5 47( 7) ‘mm de largo, ex4ff7
'ﬁternamente pliosos, fllamentos 0.5~ 1(22) mm de largo c111ados.?ai{¥

ff{Anteras de (2.5- )3-4 mn de largo. Estllo (4) 5-5. s mm_de 1argo,i¥i‘

‘rexcedlendo los estambres. Ovarlo llSO Fruto globoso de 3 4—7 |

fmmven dlametro.'sem;llas‘1—1;5 mm 1argo;>

‘prOPIEDADES TERAPEUTICAS - Hoy en dia sélo la homeopatia 1a'
emplea contra las exc1tac1ones cerebrales. (Calambres,‘epllep—.h-
v»CbMPOSICION QUIMICA.% Comooprinoipio;acriVO'de‘1a,hierbafmorak

se ha 1nd1cado el glucoalca101de solanlna, contenida en el tallo,‘f

”Tlas ho;as y los frutos, pero Bleg (1940), dlce que los;frutos

Vmaduros carecen de solanlna. La solanlna es un alcalolde de



USOS POPULARES;— Para curar llagas y herldas, adem&s del "chin—

cual" ‘ L o ,“5'-:;,1 o ' ' ~ P

PREPARACION Para curar llagas, las ho;as de. hlerba mora (Sola-

*num nlgrum) se’ colocan en . una tela delgadlta para apllcarla a

1a llaga o herlda.‘"a "“¢f~ "f:;}f;‘ "a,ffg
Para curar el chlncual se. hace un - coc;mlento con 200 gra-"

'.mos de hlerba mora sola o comblnada con. 200 gramos defla planta»‘ﬁ,

i Pata devLeén en do lltrosfde agua a her:ir para apllcarse.como"

SlS en las extremldades de 1os nervlos sen51t1vos y de los mo— _"

atores..Font Quer (1973).

JPREFERENCIA HISTORICA.; Pllnlo decia. "solo bastaba unas gota.ss’va

" :squumo“para perturbar la'razén“



Hiexrbas
del

Cancer

... Hlerba mora -

solanum!nigrum,L.




 HIERBA DE LA GOLONDRINA

-

:*hNombre c1ent£f1co.- Euphorbla Q;ostrata Alt.%

“Famllla.— Euphorblaceae
' DESCRIPCION MORFOLOGICA.- Es una hierba que alcanza 15 cm de .
‘altura. Tallos erectos. y muy raﬁosos, pubescentes.;Hojas pecio¥ 

[ladas, opuestas, de 1 cm de largo como m5x1mo, bordes enteros.»ﬂf

'fInvolucros solltarlos o corlmbosos,-con pedlcelos cortos.;Estl-”’

'los}cortos y bifléos. Semlllas ovadas, de cuatro éngulos y ru-:

“gosas.”Florece de,Jullo a agosto.

‘j;PROPIEDADES TERAPEUTICAS.— Oftélmica.ﬂ

quOMPOSICION QUIMICA;e Grasa quulda,,eseuc1a, tan1n ; rw31na

'ﬁneutra y éc1da, glucosa, hldratos delcarbono y almldén (MartI-;

 35nez, 1959)

Wff USOS POPULARES.— Cura o;os llorosos Yy "nubes en los o;os“

fﬂ PREPARACION.~ Las ho;as se. exprlmen para obtener el Jugo.

e ~@;POSOLOGIA; Del Jugo que se obtlene de las hOJaS, se. colocan

' dos o tres got;tas d;rectamente en los o:os. Esta curacidn se

'fhace por las noches con el fln de no rec1b1r una corrlente de

'alre frio, se replte varlas veces hasta tener una mejoria.

‘OTROS-DATOS.- Maximino'MartInez en7sutlibro "Las'Plantas-Medi¥°

5 ¢inalés de MéxiCd" (1959), dlce.r"que fue experimentada en- pa~-;t

- ”lomas,:ranas Yy perros, Yy en ninguna clase de animales de obser-jf~“

_4 v6 una acc16n notable 5 También hace hlncaplé enique

7;varias plantas parec1das con el nombre de la hierba de?la go->

“lqndrlna, el lector debe ser cauto,,pues algunas)tienen:un jugo




0 gammua

Nombre cientffico.- Senecio salignus D.C..

rFéﬁiiia;4tcbmbositee‘
L DESCRIPCION MORFOLOGICA - Arbusto, mlde de 1a 2. 5 m de altura,jﬂ

'v H0jaS se511es, eliptlco lanceoladas, estrechas, enteras o ase-ffuﬂ

“frradas,»agudas en ambos extremos. Inflorescenc1a c1moso-panlcu—“

‘las radladas en 8 a 11 mm‘“Flor's_

én.'de los

‘;QPROPIEDADES TERAPEUTICAS.,.é@nﬁ:g-;axfiebré;;infi mac

-tani\no’,j;g'lucdsa ', e

_'sales mlnerales, (Soc.

TMexlcana,

’,pARmE UTILIZADA DE L_ PLANTA.f HOJa yfplanta entera.‘

N

“USOS POPULARES f_Parafbajar-;aftemperatura y'curar'elﬂreumatiémo;f'

»gPREPARACION.i Se prepara un coc1m1ento con 100 gramos de lavplan\‘

:“tafde Jarllla (Senec1o sallgnus) en dos lltros de agua herv1da,

'o.més, segﬁn sea el caso.

POSOﬁOGIA. Para baJar la temperatura se dan "lavados de: a51en-'g;

"to" con el coc1m1ento descrlto en'la preparacxdn.'Para]elﬁren+ﬁ

if matismo, el eoclmlento se usa’para banosgde t1na



"?_Nombre 01entif1co.—-Malva rotundlfolla L.

IEFamllla.f Malvaceae

 DESCRIPCION MORFOLOGICA.- Hlerba decumbente, pilosa, con las ra-vff
;mas en roseta, mlde de 15 a 25 cm. -Hojas pec1oladas, redondeado—r
'renlformes. Sépalos ova do-trlangulares, pétalos rosados, un po->

“fco més largos que los sépalos. Fruto globoso deprlmldo, con

merosos carpelos.»Es una planta que crece en las zonas seml—

ropicales y templadas de Méxlco. Es,hllvestre en Santa Ana.

fPROPIEDADES TERAPEUTICAb.—‘;lene v1rtudes emollentes y calman—'

:tes de la 1nf1amac;6n..i'i;j

ffCOMPOSICION QUIMICA-- Las hOJas y la raiz, contlenen una subaa

_nci »parec;da a latgoma arabiga, una substanc1a muc1lag1nosa,

‘iw-la asparaglna D sales mlnerales formadas por carbonatos y fos-ﬁif

'vfatos de calc1oa.(De la Rosa, 1975).“;'”

P‘;'PARTE UTILIZADA DE A PLANTA~— La raIz y las ho:as.t

'fngSOS POPULARES. Dolo; de riﬁones,llavados eStomacales y;par;

/}fbajar la flebre,»“

ha%PREPARACION - La malva, en comb1nac16n con la alfalfa (Medicago

satlva) y lechugullla (Hlera01um mex;canum), se hace un coci-,

ie nto, con’ 20 gramos de cada planta en dos lltros de agua bien

:t;fhervida,

afPOSOLOGIA.— Para el dolor de r;nones,fseféoma-el éocimiénto'dé7




t7°TRQSfDAT°S'; Como‘Iaxélaﬁtagpdfdontiene supsténéidé t5xid§s;

puede emplearse sin temor, aun en los nifios muy pequefios, con

buenos resultados, tanto al interior como al exterior, en fo- .

‘mentos o bafios. En los casos de enfermedades cut&neas calma

la‘irritacién'de'lé,piel y:él'dolér en los lﬁéa:és inflam§dQs.'




. MANZANILIA - .

i;fNombre c1entIflco.: Matrlcarla recutlta.v"

Famllla.—'Composltae ' B ” f  :,_'”* '; o ;ﬂ,i}:x*jq,f_L} 
DESCRIPGION MORFOLOGICA Planta herbécea anual, mlde 30 cm de
altura. Ho;as alternas, seSLles, leldldaS en forma trlplnnada

' ,0 blplnnada. Segmentos llneales cortos muy angostos.yInfloref“: y

jfcenc::.as en capftulos, pedﬁnculos cqrtos. Involucros con m&rge-

'*,@ama go "Florece en verano. L

“fPROPIEDADES TERAPEUTICAS.. Estlmulante,‘antlespasmﬁdlco, dlafo-V

f@frerétlco, carmlnatlvo, estoméqulco, calmante, febrifugo, emena-tf

fgogo, amargo y arométlco.,,'

. coMPosIcIoN QUIMICA.'“ConfienéVécéiteHVolétii aeiun-éoléraazullgf

:ﬂ ldeb1do a la preuenc1a de azuleno, alcoholes amillco e lso-bu-ﬁf*;

‘_tano y otros en forma de ésteres con. los éc1dos angéllco Y trI-lf”i

1 gl1co, éc1do antémlco (prlnc1p10 amargo), tanlno, éc1do méllco:}f

?(Yonungken, 1956)

:Uf PARTE'UTILIZADA DE LA PLANTA.- Se utillzan las cabezuelasxflo--j

frales'secas, ;"

'FCONDICIONES PARA LA RECOLECCION._ Durante la floracién se cor-

tan los: capitulos




USOS POPULARES. Para el dolor de estémago, para 1avar los ojos

Cuando hay lnfeCCién, i r

" PREPARACION.;- »para ’e1' do'lo'r"“ae' ""estSthaigo se toma un £, prepa-‘

rado con los capitulos de la manzanllla, calculando la cantl-;“

- —--~.«

dad de medlcamento que se va a tomar.

e Lo

Para 1avar los ojos cuando hay una 1nfe0016n, se prepa-»ﬂ

.f“-pra una 1nfusi6n, vertLendo de 4 ‘:S”gramos de capitulos deima

'”Qdé,aliﬁéﬁfbsa

OTROS DATOS El uso de la manzanllla tlene gran dlfu516n para

wfaEl tratamlento de enferme’ades estomacales y,OftélMIca




“1Nombre c;entiflco.— Marrublum Vulgare L.

Famllla.- Lablatae

L . LN

DESCRIPCION MORFOLOGICA.= Planta herbicea anual, de 0.5 a 1fh"
ae alto. HOJaS de peciolo delgado, 1as superlores sé51les ova-

 ;das o suborblculares de 1 5 a 4 cm de largo, obtusas o redon—'o'

ol

‘3ax11ares. Fruto tlpO nuez.;

’”les una planta ruderal crece a orlllas de los camlnos de las

'fladeras. Florece de septlembre a dfciembre. Orlglnarla de 1as if;ﬁ

‘Aireglones medlterréneas, natural;zada en la mesa central

VPROPIEDADES TERAPEUTICAS.— El Dr.. Leclerc dlce "que desde tiem-7°"

po atrés esta planta ha SldO utlllzada en las afecc1ones del

.

"",aparato resplratorlo" En el transcurso de los 51glos hasta

 nuestra época*?ha contlnuado emple&ndose como febrifugo y como 2TV

-ﬁmodificador de la mucosa resplratorla. (Font Quer, 1979)..4V

COMPOSICION.QUIMICA;¥ LaScSemillas"del marrubio.contienen can—_v

thdades varlables de Marrublna, sustanc1a amarga que al pare--

'”_cer tiene carécter lacténlco.‘Contlene re31na, materias grasas,

cerca, tanlnos y 01ertas cantldades de un glucosldo 4 de una‘1 1v»

;PARTE UTILIZA;A<DE LA PAANTA.¥ Ramas completas.

' USOS POPULARES.- Para bajar 1a temperatura, calmante de coli-




Manpanilla

*" *f£ o ‘f‘ﬁatricniia”reéutita L.

- Marrutio




u ‘Nombre 01ent£f1co.— Llppla calllcarpaefolla H B,K

 gFami11a;— Verbenaceae.
"DESCRIPCION MORFOLOGICA.‘- Arbusto que mlde 2-4 metros de altura,

‘gvcon las hOjaS opuesto—cruzadas, eliptlco lanceoladas, que mlden




PATA DE LEON .

7Nombre cientifico. Geranlum mex1canum Hook B K.

Familia.‘ Geranlaceae.

DESCRiPCION‘MORFOLOGICA;; Planta herbicea, piloéa,'hojas;iarga¥
menté pecioladas.con el 1imbo partido~(6 a‘7{diVisione$);oFlo—4.'
vres por pares, de color rosado, en rac1mos. Los frutltos se-;.

junen.al eje por medlo de un fllamento arqueado Crece en: ca51ﬁi

45todo el pais. Su época;de florac16n es de angosto a sept'embre.;.

:PROPIEDADES TERAPEUTICAS No hay datos.f?

'COMPOSICION QUIMICA. Re51na &c1da y cloroflla,ﬁtanlno y 5Cld0

‘_9511Cw, glucosa 'materlas péctlcas, hldratos de carbono,_alml-fg‘

'H\prlnc1plos orgénlcos, pr1n01plos mlnerales, cenizas. (Mar-“

inez, 959)J

1.PARTE UTILIZADA DE : LA PLANTA - Toda la planta.‘

USOS POPULARES. En coc1m1ento para banar a 1os nanS, a dec1r»5 ¢j

'verdad se les qulta el salpullldo (chlncual)

“PREPARACION.f En un lltro de agua aprox1madamente,’se pone

2"unos 100 gramos de la planta, ‘se hlerve bien y se le agrega al

agua en que se va a banar al- bebé o k*{f

‘POSOLOGIA.; Se le da un banho dlarlamente al nlno hasta que de-

saparezca el salpullido.

' OTROS DATOS.- Segn . la materia méalca (1907),-nolt1ene accidn

isobrerlos anlmales
‘Se experimentd como- purgante en el hombre, pero sin resultados

.‘favorabLes.,(MartInez, 1959)




REFERENCIA HISTORIAaf El padre leénez,,descrlbp a la planta
como una especle de" geranlo que tlene la raiz redonda, blan—‘
’ ca, las ho;as de parra Yy las flores Polorddas, semejantes a -
~los plCOS de 1la c1gﬂena.

Su raiz se usa en la medlclna.;Cura 1as cémaras de san-
‘gre Y flUJO sana las 1nflamac1ones de los ogos. es astrln-

:gente Y refrlgerante.,(leenez,ilﬁls)




' PIRU

Noﬁbtékcomﬁnﬂ— pixd -

Nombre cientffico.- Schinus molle L.

Familia.- Anacardlaceae
'Arbol casi SLempre de 15 metros de alto, el tronco corto y
:grueso, las ramas colgantes, ho;as plnnadas, de 15 a 27 follo—,

‘los, llneares a lanceoladas, enteras o ca51 enteras, algunas ’;;J

EaveceSJaserradas, de 3 a 6 cmo de largo, agudas o subobtusas,

‘glabras, flores pequenas blanco-amarlllentas, en grandes panii

culas, pétalos oblongos, los frutos son globosos de 5 mm de
’dlametro, con el eplcarplo brlllante de color carmin, con una -
f~sem111a parec;da a la plmlenta, rodeada de escasa pulpa duléo%]fﬁ
';na que 51rve de allmento para los p&jaros. : fiiﬁ};‘ |
PROPIEDADES TERAPEUTICAS..‘DeSinflamanﬁe‘y ?ara'aﬁfarmedadés’qalf
aparato genltourlnario. | ! T |
COMPOSICION QUIMICA;—,Los frutosty las”hojas déié5£a pianta
‘acontlenen un constltuyente prlnclpal qu es el D alfa felandre—gaf
“no. Adem&s, los frutos cont;enen glucosa, re51na, acelte esen-g?5
cxal, leptina, tanlno, celulosa, sales y un éc1do 1ndeterm1nado.;

‘Otro compuesto principal es la gomo-re51na que exuda " el tronco

'(Martinnz,_*QSS),r

.“i‘PARmE UTILIZADA DE 1A PLANTA. ALésgfrutbé, las hojas y la gomo-

reslna que exuda el}tronco.'

fCONDICIONES PARA LA RECOLECCION - Sekrecolectan»porilasfmananas,*

"

&I cualqu;er epoca del ano.

USOS POPULARES.- Se usa paxa curar el




""T;érgano que tenga "alre"'(OJOSQ,nar

I

,‘la conjunt1v1tls y -para ev1tar la formac16n de’ cataratas.fTam-? 
~blén las hogas nastlcadas endurecen las enc1as y curan las ﬁl—,'s
ceras bucales.

'POSOLOGIA -'LaS‘ramas tiernas del‘pirﬁ se cortan y unidaé'a'

otras como el romero, (Rosmarlnus off1c1nalls), 1a Santa Marfa -

'* :(Chrysanthemum Egrthenlum), la ruda (Ruta chalepenenSLS),;se :'f 

jﬂhace un mano;o de 10 gramos por cada rama y se: pasa por el"

boca) Una vez hechas;

”las curac1ones, se tlra el manono de hlerbas en: el cruce de

'K,fel camlno, sin ver hac;a atr&s.z‘:‘; H”’f' q7§53

Para curar los OJos 1rr1tados, utlllzan una lnfu516n de

fho;as de plrﬁ Se machacan 10 gramos de estas ho:as en un li-l

‘tro de agua y se lavan 1os o;os,dlarlamente porfla‘noche con

S

J:?fel agua templada, ca*mando_asi la 1rr1tac16n..
 0TROS‘DATOS: Es uno‘de los vegetales mas re51stentes ala con—;
fgtamlnac16n amblental (Corona, 1972) | |

Los 1ndigenas de Guanajuato, preparan ‘una. beblda llama- .

"Qda atole con. maIz roc1do hecho masa, mezclado con' rutos de

fp;xﬁ semeja a la antlgua beblda fermentada llamada‘"quebran-

tahuesos"{(Cruz, 1973);




'Némbre,¢ientifico; Gelsem;um semperv;rens Alt.-

Familia.— Loganlaceae.

DESCRIPCION MORFOLOGICA.~ Planta trepadora, de tallos largos y
flex1bles, sus ho;as son opuestas, lanceoladas, acumlnadas,'en—"
teras, de peciolo corto Mlden unos 6. S cm de largo por 1. 5 de

jancho. Las flores son axllares, con un céllz pequeno de- 5 ple—”‘

~;z§s;'corola monopétala, larga,

en forma de embudo y con 5 divi-»ﬁﬁ

516nes, una de ellaslllbre.-Su color es:amarlllo

kagradable;;Lleva 5 estambres, ovarlo oblongo ¥ bllocular, estlloﬁ:

 de1gado,kcon dos estlgmas blpartldos.vEl/fruto es una mapsullta

fiaplanada y eliptlca,'con semlllas pequenas. Es or glnarla del

;Sureste de Estados Unldos de‘Amérlca hasta Guatem  a.

vPROPIEDADES TERAPEUTICAS.— Mldrlétlco y analgé51co, poco usado

,contra la neuralg;a fac1al porque su acc16n es varlable y ‘a me—y

nudo no es tolerado, téxlco Y pellgroso.,ibA;' U¢>  . L j_,g

~jCOMPOSICION QUIMICA._ Alca101des, gelsemlna, gelsem1c1na, sem—
'Tfpervirlna, gelsemldina, gelsemlnlna, gelsev1r1na, escopalltlna.
| (Morton, 1977) | - |

A y i

PARTE UTILIZADA DE LA PLANTA. Hoga, raiz y rlzoma.v.

1USOS POPULARES.— Para dolores estomacales y neuralgias.,-,fv[a

PREPARACION.f‘Se extrae el jugo o cuatro hOjaS, presxon&ndolas.“?

‘También se hace un té 'conrunlgramobde-hojas en‘un cuarto;deQ




 curar los dolores estomacales, 5610 se toma un té cuando el

dolor estd presente.

OTROS DATOS.- SeyGn el Prof. J. M. Noriega (1922), la rafz se
ha usado désde tiempos rémotos como antiperiédica%'Proctér
Junler, que fue uno de los prlmeros que la estudlaron, la con-'

s1dera -como sedante del 51stema nervloso.;Q' ;'_”_ffi gf\;




'ROSA'DE CASTILLA

~_N9mbte ciehtifico.—,Rosa centifbiia L.

e

Familia.- Rosaceae | o ;0
DESCRIPCION[MdkFOLOGI.CA_.;-— Arbusto de 2 inet‘:ros-deﬂaltu‘xfa:, origi-
nario de Europa,«cultlvado en México. Presenta tallo lefioso y |
eSpanSO Hojas compuestas 1mpar1p1nnédas, aserradas, estipulas
éoladadas al peciolo. Flores actlnomorfas, hermafrodltas, cdliz

de 5 sépalos,.corola pollpetala rosa con petalos aovados,vandro-‘

:;ceo formado por numerosos estambres, glneceo formado por nume-}]f“

'f}rosos carpélos 1Lbres. Sabor dulce.;Florece de abrll a Junlo

:PROPIEDADES TERAPEUTICAS.— Astrlngente, laxante,'calmante y“de-vw

' - 751nflamante.v

"COMPOSICION QUIMICA.f Un glucésldo (quer01tr1na), éc1do géllco,

,,vgoma, materla re51nosa, corta cantldad de acelte volétll tani-~

.no, materla colorante, azucar, alm1d6n y grasa.

'PARTE UTILIZADA DE LA PLANTA - LOS pétalos.'

I

USOS POPULARES Se usa como purgante llgero en el empacho;"w
.PREPARACION.4 Se prepara un gramo de 1as flores secas de esta

: i '
‘planta, se mezclan con un gramo de tequesqulte, un’ gramo de pan

tostado y 5 ml de acelte de comer o acelte de OllVO. Esta mez-,

cla se deja en un rec1plente toda la- noche Tamblén se hace un

té con 5 gramos de flores secas de un cuarto de lltro de agua

_hlrvlendo durante 5 mln.r

’¢

 fPOSOLOGIA.+ Una Vez que se le ha dado masaje al pequeno en su

estémago y al nlvel de las vértebras lumbares, se le da una cu- B

3éh§§§q§;agglatm¢géi?ﬁdﬁef'e prepar6 y en. seguida un’ té

se replte hasta que desaparezca este mal’(Empacho);

IOTROS DAEOS.- Esta‘planta se usa también para “lavar los ojos



L aunque no. se ha experlmentado cxentiflcamente su acc16n flsio—:

léglca eh el campo de 1a fotalmologia. (Agullar, 1974)




v ' RDMERQ : .iioaoyﬂ 3 f o__g“ ~ e

Nombre 01entif1co.e Rosmarinus off1c1nalls L

Famllla.— Lablatae.

DESCRIPCION MORFOLOGICA.~- Arbusto de 2 metros de altura, ori-

vginario de Europa, cultivado en'México..PreSenté'tallo 1eﬁoso.'“

‘ramlflcado..HOJas 0puestas, seslles, llneares de -a. 3 cm de

1ongltud el haz de color verde lustroso y el‘énvés blanco.,fv,*

p;Flores labladas, hermafroditlas,Jcéllz bllablado de’cinco sé:

?fopalos, corola bllablada de color azul pélldo, formada por cin
rco oétalos, dos de los cuales, los posterlores, se sueldan y

»foconstltuyen el lablo superlor de 1a corola en tanto que los

'elanteros forman el lablo Lnferlor. Androceo formado poro

“'tres

”dOS;estambres blen desarrollados y dos muy rudlmentarlos, ape-ffoﬁ
fvlnas perceptlbles, gLneceo blcarpelar, ovarlo sﬁpero de cuatro

16bulos. Fruto tetraquenlo, arométlco y de sabor dulce. Flore-fﬁ‘

p e

ce de abrll a Jun;o

I

,'PROPIEDADES TERAPEUTICAS.— Calmante, estomaqulco,‘emenagogo,}7

'*t6n1co y exc1tante.»o7

'COMPOSICION QUIMICA.- Aceite'esencial, resina, tanino.

'PARTE UTILIZADA DE LA PLANTA.— Las ho;as.

.'"USOS VULGARES.— Para llmpias,'?malosfairés“j‘shotosi‘caidéﬁdo

mollera,~ v;.:?~' . ]{,J;v

'las sigulentesyplantas

320 gramos de romero (Rosmarlnus off1c1nélis), 20 gramos'de San—,v"

.ta Maria.(Chrysanthemum parthenium) y 304gramos‘de Pird (Schinus_




molle) para llmplas, sustos ¥ "malos alres"

'jParaala "caida de mollera" (fontanela), se preparafuna lnfu-»’

,516n, con 20 gramos de romero (Rosmarlnus offlc1nalls), en un

cuarto de’ lltro de agua.

- ——— RN

UPOSOLOGIA.- Para'“llmplas" sustos y "malos alres"_se apllca el 

:manOJO de plantas ya c1tadas, por todo el cuerpo, rezando unas

‘fora01ones catéllcas con el objetovde que salgan del cuerpo 103/ ;w




Nombreic1ent£f1co.— Ruta chaleggn51s L.

;Famllla. Rutaceae.\ ’3_;g“ 

DESCRIPCION MORFOLOGICA - Planta herbécea, perenne, algunas m1—
'”den 50 cm de alto, hasta un metro, aunque generalmente son ba—f

'» jas, presenta tallo glanduloso. HOjaS alternas sé511es, glabras,ﬁj

r.glaucos trlpinnatipartidas, los segmentos linares oblongos u'"'

':,”metzlnonlletona, otras dos aetonas, plneno, 1 llmoneno cineol,

frutlna,yfun prlnClplo:colorantezdenomlnado §c1dozrutin1co.

‘*kYoungkén__igss).,; 

» PARTE7UTILIZADA DE LA PLANTA - Las;ho;as. | |
. USsos' POPULARES.--.- Para cura.r el "chlncual" . "mal de aire", dolot

?de Ido, para provocar«el menstruof




”Tambiéh se prepara un#baﬁb haciendo uniéocimiehtd7con 10 gra-

",mos de hoyas en un 11tro de agua. erVLendo, mas 10 gramos de

pata de le6n (Geranlum mex1canum) y 10 gramos de Santa Maria

(Chrysanthemum parthenlum).

POSOLOGIA.- La prlmera prepara016n se toma para provocar el

menstruo, tom&ndose una taza dlarlamente hasta que éste se

”fipresente. La segunda se toma una taza cuando hay,"mal de‘alre“

quue Vlene acompanado de dolor de cabeza, dolor de estémago'y

‘borracheras. El bano que se prepara es para curar el chlncual

*en 1os nlnos. ‘se hace hasta que el mal desaparece.f




Ruta chalepenensis L.




.sALVIAi_'

-

aNombfeiciehtificon SaiViajelegans'Vaﬁl.

- Familia.- Labiatae;"l'
;DESCRIPCION MORFOLOGICA. Hlerba ramosa, perenne, que mlde l 50
“m de altura, cublerta de’ pellllos cortos, glandulosos. Hogas

';faovado-lanceoladas, pec1oladas con la base cuneada, el éplcev

35agudo y el borde aserrado, mlden 3 6 cm de largo, por 2 a 4_de

,ancho, la cara superlor de color Verde oscuro, la 1nfer10r m&s

lfsuto, de 5 6 mm de largo, con pellllos glandulosos,,corola}roga

~f;de 3~5 cm de laxgo..v

ocalidades

QFlorece de Jullo ahseptiembre.{Sé éhcﬁeﬁ££a3eﬂﬁL§SC

ihﬁmedas ¥ montanosas, -’f

;,,pROPIEDADES_TERAPEUT;cAsiﬁ¥Sé usa como carminativo y como. con-
: i e ST e

~1d1mento.

fﬁCOMPOSICION QUIMICA - Hasta 2. 5% de un acelte vclétll amarilloi
4 : :
. verdoso que contiene borneol, un sesqulterpeno, pineno, tuyona

":ay 01neol, pr1nc1plos amargos, re51na y un tanino (Youngken, 1956).

' PARTE UTILIZADA DE 1A PLANTA,’ Ramas Y ho;as.fj-«”

QUSOS POPULARES. Cura edemas y golpes.u

3ePREPARACION.— Se hace una . cataplasma machacando Zofgramos de affw

“as ramas y las hogas de salvla (Salvxa elegans).

T POSOLOGIA.f Las cataplasmas se aplicanrdlrectamente sobre 1os

OTROS DATOS.— La salvia se usa’ como lngredlente de numerosos 11-'
;quldos (Shampﬁ{cpara el cabello. La industrla de la carne consume




- %‘SAN'T‘EA;_;MARI-A,

Nombre c;entif;co.— Chgysanthemum parthen;um Smlth

Famllla.— Com9031tae - Lo o o
DESCRIPCION MORFOLOGICA - Planta herbacea,'europea, cultlvada en
Mex1co. Presenta--tallos de 50 cm de longltud Ho;as alternas, pe--'
c1oladas, plnnatifldas. Inflorescenc1a en c1mas termlxales, re-'
cept&culo sin paleas, brécteas 1nvochra1es sublguales, flores

'hermafrodltas, las.perlferlcas'con ligulas trldentadas blancas,

‘ vc§11z de c1nco sépalos, corola”pentémera amarllla, androceo for-

*ngolitas Y se aplican sobre los pérpados.,Este tratamiento lo

‘ fmado por estambres con anteras;concrescentes, glneceo blcarpelar,ﬁ

L ovarlo 1nferlor, unllocular..Ramas delzestllo truncadas.=Fruto
.'en aquenlo. Olor plcante y sabor amargo Florece de abril a agos-j 7
o . . :

'PROPIEDADES TERAPEUTICAS.ﬁ TGnica, antiespasmédica, 1nsectic1da, e

'*;emenagoga, fﬂvf

",COMPOSICION QUIMICA.- Tan;no, acelte,volétll compuesto,jsegﬁn
Dessxgnes y Chatard (Farmacopea 1968), de un estearépteno (alcan-

for) y una parte quulda oxlgenada, ademas, un. hAdrocarburo.

fPARTE UTILIZADA DE LA PLANTA - Las hoyas. . o _
'CONDICIONES PARA LA RECOLECCION.- Su recolecc16n se. hace por la

7~manana,'

X

IT‘USOS POPULARES - Para curar el mal de alre, ogos "chlnguinosos"
céllcos menstruales. o S

_'POSOLOGIA.- Para el "mal de alre" con las hojas se forman dos-v

' rea1izan a cualquler hora del dia. Para célicos menstruales, se o

' 'zuelas de Santa Marfa (Chrysanthemum parthenium), en un cuarto




1nfus;6n, la toman para regularlzar

cidn.

OTROS DATOS.= No sevhawcomprobadd3ciént£fi¢amente.

.ovfacilitar’lajmehstrua7f




Salvig

Salvia .eiega'n’S‘ Vn'h] .

santhemum parthenium L.




SIEMPRE VIVA

Nombre cLentiflco.— Sedum dendroxdeum.iMoéiﬁOfYiS§$Sé;:-

Famllla.— Crasulaceae.

DESCRIPCION MORFOLOGICA.( Plantas erectas, frecuentemente muy
ramlflcadas, de un metro de alto, 1as.ramaS-muy gruesas-y su=-
culentas, frecuentemente 1enosas en la base. Hogas llsas, espa--'

tuladas o aovadas, en su mayor parte mlden de 1 5 a 4 cm~de

1ados u oblongos,

los carpelos de los'ﬁk

COMPOSICION QUIMICA - No se le menc1ona en la Farmacopea’

PARTE UTILIZADA DE LA PLANTA.?'LaS hOJaS.

USOS POPULARES.- Se usa para las nubes en lOS‘O]OS,

taratas,‘carn051dades e 1rr1tac16n.;f:3fﬁw;;~f

PREPARACION.- Las hogas se exprlmen para obtener el Jugo. -

POSOLOGIA.— Se aplica tres gotas del ]ugo de. las hOjaS a’ 1os,g;f

o;os;dlarlamente por las noches, hasta obtener su curacidn

:~REFERENCIA.HISTORICA.e MartIn de la Cruz‘en su- obra "Libellus

Badiano (Ed. IMMS. 15 64) dlée "Cuando se hinchan los o:os, ¥

se abochorna lauqara“




Lracmén esta mezcla-’tallos de Tetzmltl Yy Tequlxqulzéccatl y uha -
>3 91edr1ta blanca Y purpurlna, que se halla en el buche de la
_5golondr1na, todo ello. blen molido en sangre de la misma ave"

FRAY BERNARDINO DE SAHAGUN en su obra. “HISTORIA GENERAL“DE LAS

COSAS DE,NUEVA_ESPANA“ (Bd. Porrﬁa, 1956) sobre Tetzmltl dlce.

Q..mana leche ‘de las “hojas, cuando se le echa a los ojos templa

:{el calor y qulta la bermejura de ellos, acléralos y purlfica—~ 

Wﬂlos"

gFRANCISCO HERNANDEZ . en ‘s'uf’ic’>bi:a -"HISTORIA DE LAS PLANTAS DE LA

'GNUEVA ESPAN (1967), menc1ona como.. Tetzmltl una crasul&cea,'

,;Sedum dendr01deum Moc. y Sessé empirlcamente se supone que 1a
acada se usa contra las quemaduras,‘para“lavarﬂlas~w

’ncias y contra el escorbuto




TE'DE MILPA

“Nombre c;entiflco. Bldens 1aev15 (L) :BQS.P}

Fam;lla.— Compositae ff |
YADESCRIPCION MORFOLOGICA.- Planta perenne. Tallo erecto tetragonal,

varia de vende a‘amoratado; cdmﬁnmente de O.S'a'l.metro.aHojas.

- ————— —

heterofillcas, los segmentos estrechamente llneares, cerca de

un .mm de ancho. Disco. de flores amarlllas, numerosas cerca de 50;

kvfwasus corolas estrechamente c1lindrlcas, anteras color café fde 2

'affermedades del higado 'En las herldas lnfectadas e 1rr1tadas,h “

f'a 2 7 mm de largo,,estilo de apéndlces, cortas:y riangulares,

R

&t;de 0 5 a 0 8 mm de largo' paleas hasta de 13“mm:de largo cerca

";del dlsco de floreS- ;ff

fPROPIEDADES TERAPEUTICAS. Calmante de c611cos en lasggastroen— g'

,ter;tls de cualquler orlgen, obra como?antlcongestlvo'en las en-

‘COMPOSICION QUIMICA.e La planta contlene-'sales mlnerales, carbo~fﬁ

:natos de pota51o Y ca101o, 5c1do sallcillco y alﬁmina;’entre las
orgénlcas una gran propor016n de un acelte esenc1al de olor y sa-‘5

gbor espec1al.‘(Cabrera, 5a. Ed ).3:;

:_PARmE UTILIZADA DE LA PLANTA.f Ramas, hOJas Y flores, fo
!USOS POPULARES Trastornos estomacales orlglnados por gastroen-
}ter;tls. L

i PREPARACION Y POSOLOGIA.— Se prepara una 1nfu316n de 1as ho;as y

’»espec1a1mente de 1as flores frescasy‘enkla proporc16n de 6 gra-f

amos para 100 ml de agua.kSe toma en ayunas para calmar c611cos.

OTROS DATOS.- Tlene accidn cicatrlzante para curar heridas y ﬁl-v »

:’fceras varicosas. Es_

fresca que contlenen mayor cant;dad de acelte esenc1a1 y puede

‘emplearse tanto en los ni os como en 105-adultos'



' TEJOCOTE =

'“NSQEfe diehtifiéé.—’Crataégus'megicana Moc;:&‘Sessé
Fahilia.— Rosaceae. | . ’
'DESCRIPCION MORFOLOGICA.- Arbol de 4 a 5 metros de altura. Ra-
.mas prov1stas de—esplnas, las jovenes pubescentes. Hojas rom-t
.boideo-elipticas a ovado—oblongas, de 3 a II cm de 1argo, bor—‘

de frecuentémente aserrado. Inflorescenc1as en corimbo de pocas v 
flores, petalos de 4 cm de largo o menos, de color blanco, fru-
 ta semejando una pequena manzana, de 2 a 3 . cm de dlametro, de

”a'color anaranjado. Semlllas usualmente 3 muy duras, de 1 cm de f;ﬁ

;flargo, cafés con 3 costlllas.

sQLUGARES DE. VEGETACION.— En numerosas localldades de la Repﬁbllcalt?
aen cllmas templados Y frios. En el Valle de Méx1co es . abundante.ar‘
 iEPOCA DE FLORACION.- Florece desde el mes de enero Y sus frutosk
‘maduran en los “meses de nov1embre Y d1c1embre.‘ k‘k | '. > 
PROPIEDADES TERAPEUTICAS - Se emplea para curar la tos Y como
bdlurético. e ‘ ; | | B g
COMPOSICION QUIMICA.-La raiz éjontiene° gr»asa’ s6lida, ‘écidé gra-
’so llbre, dos resinas écxdas, una re51na neutra, caucho, &c1do‘a
géllco, éc1do t&nlco, glucosa, goma, alm1d6n, sales mlnerales,
‘lenosa, celulosa. (MartInez, 1959).. |

‘;,PARTE UTILIZADA DE LA PLANTA.— Los frutos y la raiz.v

USOS POPULARES.— Para curar la tos.

PREPARACION.—‘Se hace un c001miento, her1endo un cuarto 1itro
»de ‘agua con 1os frutos secos de tejocote.‘s‘

_POSOLOGIA.f Se toma una taza de este coc1m1ento'

varias veces:

ffal dIa, cuando la tos es persistente.g
ACCION FISIOLOGICA.— No se observ6 acclén general ni 1ocal.

(Martinez, 1959)




*ToLoAéHEe'"

fNombre c1entiflco.— Datura stramon;um L.‘

'?Famllla.v Solanaceae

‘DESCRIPCION MORFOLOGICA.— Planta herbécea, robusta, de un metro

de altura. Ho;as grandes, de 14 a 20 .Cm de color Verde oscuro,
1rregu1armente dentadas en el borde. Flores v1oléceas, tubulares,eie

fde unos 5 a 7 cm de longltud Fruto en cépsula esplnosa,idehls—l

'cente en 4 valvas, con numerosas semlllas oscuras y renlformes.

U’Es orlglnarla deeAmérlca. Su época deofloraclén‘ idesde mayo en

?1adelante, hasta blen entrada el otono Se encuentra en. los huer-

J-tos poco culdados y al borde de los campos.
,Se recolectan 1as hogas al 1legar el alba, porque es cuando con-

'ftlenen la méx1ma cantldad de alca101des. Loa dias de lluvla no .

’“ﬁéresultan favorables para la- recolecc16n, porque el conten1do enf
.kalca101des baja.fl“'b | »H k‘ o  ’w | ”  ‘: 1 :
‘EPROPIEDADES TERAPEUTICAS.- Se ha utlllzado como hlpnthco,vcontra
:la tos convu151va y el asma.b  ' | A }; » |
EV',f.itCOMPOSICION QUIMICA. Contiene:unkeicaloide llemedo, -hiosc1a-.ﬁ

'fmlna, parte de esta puede hallarse convertlda en atroplna y a

Mzmenudo a ambas acompanadas de cantldades de escolamlna, ademés"

,aueite. (Font Quer._1973) ~1?1<_J_- ;‘* e efQ;
Contlene h105¢1na 0 1 3 en hogas.lo 5% en tallos. 0 1% en raIces,y
' Hlosc1am1na 0. 4% en hOJas, O 20% en tallos 'y O. 1% en raIces.j;jf

(Morton, 1977).

'PARTE UTILIZADA DE LA PLANTA - Ramas Y. hojas.x’

USOS POPULARES.- Calmante defdolores’reuméticos y'curac16n~deg

_,heridas.r




POSOLOGIA.— El liquldo que se. obtlene macerando las ho;as,kse

utlllza para masajes en las zonas ‘del cuerpo donde hay dolor,
todas las veces que ' sea necesarlo, hasta que desaparezca.

Para curar las herldas ‘se apllca directamente un emplasto,

hasta que la. herlda sane. o B
aOTROS DATOS.ﬁ Todas las partes del vegetal pr1n01palmente las

semlllas, afectan el 51stema nerV1oso, orlglnando una forma de

locura tran51tor1a o permanente,’segﬁn 1ald0515 1nger1da.vSaha—’5
;gﬁn escrlblé.o"Qulta la gana de comer a. los que lo toman,.em-'
‘borracha Yy enloquece perpetuamente" a‘uao;aa‘ Af':;;,fgf_(-r
:D051s méx1mas que pueden tomarse 51n pellgro- polvo de las se;faf

: mlllas, 25 mlllgramos, polvo de las ho;as, de S a 25 centigra-»‘ﬁ

mos, tlntura hasta 30 gotas (Martinez, 1959)

. .'4'




‘Tejocote

Crataegus puvescens

{ Moc.et Sess&

Toloache:

Datura stramonium L.




'“Nombre clentiflco.- Buddlela cordata H B K.

Familla.- Loganlaceae

DESCRIPCION MORFOLOGICA - Arbusto o'érbol pequeno, de 4 a6 me-: “:
,tros de altura. Hogas largamente pec1oladas, lanceoladas a ova—
das, de 10 a 15 cm de longltud haz verde claro, envés pllOSO
s | que le da una textura suave. Inflorescenc1a en paniculos. Flores
| ‘aprox1madamente de 0. 3 Cm de largo, de color amarlllo, arométl-

‘cas. .

'VVPROPIEDADES TERAPEUTICAS.- Antlseptlca, hlpnétlca, d'u;éti¢éj95”

7,16n de herldas. “

VCOMPOSICION QUIMICA.H La xaiz contlene materla grasa, acelte esen—

‘c1a1, re51na 501da, &cido c1ném1co, alca101de, glucosa, tanino,

'"prlnclplos péctlcos,fdextrlna o '";n01plos anélogos y ales (Se-

‘vgﬁn;maerlaJmédlca 1900)

PARTES UTILIZADA DE LA PLANTA-f Las'hojas

[USOS POPULARES.—-Se usa para bajar la temperatura.;mrl *  : _
PREPARACION. Se chhacan 20 gramos de hogas de Tepozan (BuddleiaT
 cordata) y se mezclan con. 39 gramos de manteca.;ffgf7""_ .'; |
’POSOLOGIA.- El emplasto que se ha preparado se apllca dlrectamen-
te en el estémago del enfermo, hasta que la temperatura baje a. |

lo normal.

e
7’

OTROS DATOS;- Segﬁn los estudlos que reallzaron los doctores en

‘;el Instltuto Médlco Nac10na1» la raiz tlene efectosldluréticos

'7.muy marcados. Produceyvém tos y evacuacxones. Tamblen~se obser-'f

_ : 'El°pad:e Fra.ﬁ ernardino d‘_”ahagﬁn sevrej
H"fiere a este‘érbol dlciendo "tlene propledades dluréticas y sirve 7~

-En"




- VERBENA ,

'“Nombre c;entiflco.— Verbena cannescens H. B K.'

Famllla.~ Verbenaceae . , ‘ =

 DESCRIPCION MORFOLOGICA. Hlerba de tallos decumbentes, canesceﬁ;'
{tes.vHojas oblongo—lanceoladas, dentadas o subplnatifldas, agu-“~ ;

"das, rugoso-h;rsutas en el haz,_nervado-promlnentes en el envés,,_g

fvmlden de; 1 a 5 cm de largo. Espigas sésxles o subse511es, poco

>?densas, br&cteas més largas que el c&liz, acumlnadas, hlrsutas.;

'?Célizﬂde 3 mm,Acorola con el tubo algo, mas largo que el c&liz,

fﬁllmbo de 5 a 6 mm Nuecec;tas de 2 mm,1 .?

'fEPROPIEDADES TERAPEUTICAS.- Dlaforétlco, t5n1co y expectorante.

ijﬁ:-’COMPOSICION QUIMICA.— Un gluc651do amargo denomlnado verbenall-f'

 fna,wtan1no, etc,:g .

-'PARTE UTILIZADA DE LA PLANTA.- Inflorescenc1as y ,ho;as

» USOS POPULARES.- Dolores de cabeza Y\neerOSLSmO'> *"

kPREPARACION.— Se hace una 1nfusi6n en un cuarto de litro de agua f,f

~con 4 o5 hogas de verbena, se hlerve muy bien.jf 53

POSOLOGIA.- Se toma una taza de la 1nfus16n cuando seies£5fh§r?v 

«?VLOSo ° duele la cabeza por esteAmotivo.;fP ”>




DISCUSION

Todas las comunldades'humanas se - han lnteresado en lasj
causas de-la enfermedad, en que forma pueden resolver el . esta-
vdo de an51edad y ‘los trastornos que SuSClta, aun cuando no se;ag
tengan al alcance los medlos curatlvos modernos,,o sean def14w
’c1entes. Esto ‘ha motlvado que los conoc1m1entos trad1c1onalesf

' aﬁn per51stan. “}57’”“

En el barrlo de Santa“Anavse conjugan los”con001miento ,

*de la medlclna de "patenfe"‘y los de la tradlclon

.domlnando 1a prlmera, tenlendo en cuenta que un 50% aprox1mada—g,ﬁ

fmente tlenen serv101os médlcos del ISSTE o del IMSS por su tra—f]”

":bajo y otros acuden al médlco‘partlcular més cercano a su com:-jf;

o {ff ;'f"‘3L’ Las enfermedades son‘varladas,'los 1nformantes del érea o

wde estudlo las c1a51f1can en’ enfermedades naturales y sobre— i
fnaturales o “raras"; Se entlende que las prlmeras son aquellas
 que tlenen una>exp11cac16n 01entif1ca y de las segundas, se ig;fi“
‘{nora esta expllcac16n.’En este tlpo de enfermedades emocionalesﬂii
"EXlSte un componente ps;cosom&tlco 1mportante,.dando como resul-‘ 
'tado un estado de ten516n o angustla momenténea. Las enfermeda— |
des con base emoc1onal - se relac1onan con trances em001onales

: fuertes, experlmentados en forma gradual o dg modo sﬁbito Para

Mesoamérlca en general 1a tensxén emocmonal es un factor impor—

'}_tante que causa la enfermedad.(Adams y;Rubel 1968);5Los_tras-f 

Jtornos'relacionados”con elfaspecto emocional que‘se,presenta ‘en

el barrlo de Santa Ana son la chlpllez, mal de ogo, mal de aire




‘Entré'ias éhférmedades'que se cdhtraén péfvlosvcamﬁioS”

bruscos de temperatura se cuentan- la Lnfluenza, la neumonia y
';la bronqultls. . i | L

Es dlfiCl& hacer una comparac16n f1e1 de 1a Med1c1na Tra—"
d1c10nal y la. Med101na Occ1dental ya qgue la concepcxén que ellos
-tlenen sobre la prlmera, est& muy relaCLOnada con “su cultura, ‘

Vcreenc1as, economia Y. estructu za famlllar.

El uso de las plantas med1c1na1es en el érea de estudio

:;esté arralgada en las generac1ones pasadas, ya q eflas actuales;{

‘7fcuyas edades’fluctﬁan eztre 12 y 35 anos, esta influenciadas

i*hpor la med1c1na occ1dental, aunque sus costumbre__tradic1onales,,-°

sobre el uso de las plantas med1c1nales-no se ha perdldo total- ”Qf

fmente, De tal manera, es frecuente que conjugueni,os dosftipos ﬁ

i

>de med1c1na, la trad1c10nal y la OCCLdental.{_ f

7El con001m1ento de las plantas medlcinales que utllizan

’rpara el tratamlento de las enfermedades "naturales", como la

tos, las anglnas, la grlpe, los dolores estomacales, etc., Y .

’i»de las enfermedades sobrenaturales o "raras"'como la "chlpllez"]a?

"susto" "malos alres",“est& muy dlfundlda en. la comunldad.,,lf ¥y1¥

”V_En esta comunldad, las plantas que usan como medlcinalesf"

son. curatlvas Y preventlvas. Entre las prlmeras se tlene a la
'borraja Y el gordolobo, que curan la bronquitls, y 1as segundasf7

"como la manzanllla, la ruda y el epazote, que calman los dolo-;7v

N

'7res estomacales, menstruales, de oIdo, etc.y

Hay algunas plantas que por el sabor amargo son asocia-"

como ejem- ,

‘das para la curacién devuna determlnada'enfermedad

plo el ajenjo, que Junto con-otras plantas como el boldo y la

v»ruda, se considera curativo'




t

Y

:En'Saﬁta Ana Eodavia prevalece ei concepto que se tiene
del equilibrio 51mb61100 entre lo callente Y lo frIo. En la ac-
tualldad esta concep016n sobre 1a enfermedad esté muy. extendlda
en América Latina. De acuerdo con esto, el organigeo contiene
‘cuatro humores o lIQuidda} la sangre;klaybilis negra, la bilis
amarilla y 1la flema..Cada und de estés'humores tiehe calidades
caracteristlcas basadas ‘en dos pares de opuestos,w allente frio
Y- hﬁmedo ?'seco (Foster, 1967); Cuando el organlsmo est& sano,e
' los humores se encuentran en equlllbrlo,vex1st1endo un’ balance
,entre cada par de calldades opuestas. Cuando se- plerde el equl-l'*;
"llbr;o puede sobrevenlr la enfermedad Yy el tratamlento debe
,ftender a restablecer el balance.

Dentro del sIndrome cal1ente frio se 1nc1uyen las . enfer—if
vmedades,,plantas med1c1nales y comldas. Asi que un malestar que>‘>:
 hace al cuerpo de la persona estar callente, debe ser curado
con med1c1nas frescas, por el contrario, un padec1m1ento que
}causa dema51ado frio en el cuerpo, debe ser remedlado con medl-
'c1nas callentes. Igualmente, las comldas y las plantas encajan
en este 51stema de equlllbrlo 51mb611co como ya se expresé an-
terlormente. Hay otra categoria que algunos allmentos rec1ben,k

como "pesados" por su. dlfic1l dlgestldn y por causar trastornos

estomacales en un momento dado, como sucede en los nlnos que se el

,"recargan" del~est6mago, causando una congestldn por el consumo.efw

~,excesivo de allmentos.ytuv

‘gestivas como las parasitosis, 69litis;’diarreas; e£c.;ilas cua-

les est&nkmuy re1a¢ionadas‘coh_el tipo detalimentacién; con el -




Es diffcil que’la Mediéina-Tradiéional desaparezca, los

medios de comunicacién que actualmentevse‘tienan éntre los pue-
blos vecinos y'los habitangéa‘de SantaaAha;.permiaen e1vintar-‘
cambiobde plahtas Y de la informacién de.las propiéaades!Cura-
tivas de las plantas; coma un ejemplo de lo dicho anteriormente
se tiene la VlSlta de un hlerbero, cada quince dias a venderles
plantas med1c1na1es y a darles tratamlento a las gentes que lo
sol;cltan.wf | | i | | |

Alganas plantas las traen de Guerrero‘ Veracruz,AOrizaba
y el :esto son de 1a regldn Representando un lntercambio tan-
to de plantas med1c1nales como remedlos curatlvos.':

Otro 1ntercamblo lo establecen los mlsmos habltantes del

"barrlo ya que en sus Jardines, huertas, etc., cultlvan algunas

plantas medlclnales, como ‘sonz manzanllla, romere, ruda, ajenjo,"

etc., para su autoconsumo.

Son muy 1nteresantes las ;nvest;gaélones que se haéen
sobre 1as plantas medlclnales, pero tamblén, es un tema tan ‘; _:;
extenso, que necesarlamente se tendria que ampllar este tipo

de 1nvestlgac1ones para presentar un trabajo més completo._yl;f




éONCLdSIoﬁEs

En los Gltimos anos, Santa Ana ha tenldo rapldo 'cambiosi
ven dlstlntos aspectos de su cultura, debldo a sus’ relac1ones
econémlcas y su cercania con la capltal |

La medicina c1entif1ca u occ1dental es todavia m&s cono-
cida que en anos anterlores;'51n embargo, la med1c1na trad1c1o—
nal no tlende a desaparecer, pues como se ha menc10nado en estef
trabajo, este- tlpO de med1c1na es caracteristlco de las comun1—~
dades que carecen de medlos econémlcos.ff-: | i |

Creemos que el uso de las plantas med1c1nales ha‘dlsmi-*};f
nuldo; pero nos preguntamos ¢Por qué todavia se acude a ellas |
LF para curar sus enfermedades'> Podemos dec1r-que una de las razo- :

,,nes es el no causar trastornos secundar;os en el organismo,

va‘como la med1c1na de patente (Alépata), aunque en algunos casos

se sabe que su curac16n es a plaza més o menos 1argo y de mane-_
‘ra preventlva, sin embargo, muchas personas aseguran tener una -

curacidn total de sus afecc1ones.>“‘

Sy

Muchos de los conoc1m1entos que nuestra gente ha conser-

vado y modlflcado sobre el uso de las plantas medlclnales para
el tratamlento de las dlstintas enfermedades, han’ pasado a tra-’
ves de numerosas generaCIones Yy han 11egado hasta nuestros dias,
teniendo como un ejemplo VlVO la cla51f1cac16n de las enferme- ’: ;
dades en naturales o "sencxllas" y sobrenaturalesz "raras
.asi como la c1a51f;cac16n de las enfermedades, plantaé y ali-:

' mentos basados en el Sindrome callente-frio.'g"



se coﬁ;ideré éuéxél ﬁﬁbidé;ia$ p1an£és médicihéles; se

ha perd;do en’ 01erta forma por. 1  '

'_a) La falta de comun1cac16n de 1os estudlos que se tle—.
nenfde-las plantas medlg;nales en cuanto a sus pro-
piedades curatiQas,”comppsicién quimica.y'estudiofbd——

R ff: ‘ tanico de ellas. | | |

b) Por otra parte, con los avances de nuestra c1v1112a-

‘c16n, algunas comunldades culturales ‘no aceptan total- ;

_mente la med1c1na tradlclonal porque éstahs1empre se

ha re1a01onado con la”préctlca médlco—méglco rellglo-f

say aﬁn m&s, con la sugestlﬁn. i

"

o Actualmente se estén ha01endo estudlos completos sobre

-»Qf"'las,propledades curatlvas de las plantas medlclnales, en centros

',de 1nvest1gac16n como en IMEPLAM, 1nvest1gac1ones desde el pun—iﬁ”

to de vista enoboténlco, quimlco, farmacoléglco, etc. |
B La organlzac16n Mundlal de la Salud nos . dlce que hay ne-Vk

ce51dad de valorar en su exacta dimens16n la herbolarla medlcl-,
nal popular,‘como recurso ﬁtil y necesarlo para el tratamlento
de enfermedades m&s frecuentes, valorarla con los proced1mien-1 }
tos ‘cientificos de la época, pero buscando prop1c1ar su utili-“"
zégi&h origihal y no tan s610 la acostumbrada explotac16n de |
matefias primas para una'c1en¢1a que féc1lmente caeien,manos

,mercantlllstas. ,'°

Merece una - atenc16n especxallel tesoro terapéutlco que

_nuestros indlgenas antepasados nos heredaron y que han,estado:"

1;;Qolvidados por los medicamentos que actualmente conocemos.

En este trabajo se comprob6 que la medic1na tradicional

y el uso de;1aSup1antas-medlcinales'no‘se hawperdidO'totalmenn‘



mayor 1mportanc1a por hacer estudlos completos de ellas para'

dar uso adecuado para las enfermedades, nuestras gentes ali—v

viarian en mucho-sus enfermedades,sin tener que pagar_grandesJ
cantidades para obtener uﬂa ;dtal éuraci&n, tratamientO’que
muchas véces presenta reacci¢hes secundatias difiéilés de con-
trqlar totalménte; | |

En 1o partlcular, este tema me agrad6 ‘por la 1mportan-‘

c1a de las propledades curatlvas que enc1erran 1as plantas me--

'd1c1nales y por la gran trascendencia que han tenldo hasta
nuestros dias. Espero que este pequeno trabajo slrva algo paragng

hacer otros estudlos posterlores que tengan como una finalidadfﬂ[‘

' el de dar a nuestras gentes los conoc1m1entos de 1as Vefdaderés }'

propledades curatlvas de las plantas medlclnales.;j
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