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1. INTRODUCCION,

E1 presente trabajo se inscribe dentro del proyecto de agriculty
ra tradicional en zonas c8!ido himedas: sistema de roza, tumba y quema del
Instituto de Biologfa de la Universidad Nacional Auténoma de México, cuyo
principal objetivo es el conocimiento del saber boténico, ecoldgico y agro-
ndbmico de dos Gtnias, nahuas y totonacos, que habitan e¢n la Sierra Norte de
Puebla y que comparten un mismo entorno ecoldgico,

La eleccidn de la Sierra Norte de Puebla como sitio de trabajo
obedece fundamentalmente o dos razones: a) a la existencia de varias &tnias
con un nivel tecnolbgico similar y que habitan en un misimo ambiente natural,
lo que hace posible comparaciones etnoblolbgicas muy precisas. y b) a que
en ella «c¢ ha realizado investigacidn etnobotdnica y se mantiene contacto
con varios informantes.

En cste caso, el trabajo de campo se desarrotld en dos comunida-
des nahuas pertenccientes al municipio de Cuetzalan del Progreso, Puebla:
Santiayn Yarcuictlalpan y Santa Maria Cuauhtapanaloyan, Be entre las linecas
de investiyscidn que se han propucsto a seguir en los huertos familiares
(Anderson, 1979), y de acuerdo con lns objetivos del presente estudio, se
tomaron ¢n cansideracion los siguientes puntos:

- ddentificacion de las plantas asociadas a los huertos,

= descripcidn de las dimensiones, estructura y composiciédn de los huertos
familiares.

- ddentifi

acion en especial de aquellos cultivares que scan susceptibles
de uso ail

C
Gltiple v de las plantas semisilvestres encontradas.
- identificacidn de los cultivares que indiquen variacion genética,

- datos con respecto a la estructura y funcionamiento del huerto, con espe-
cial atencidn a la asociacidn de plantas y a posibles mutualismos,

= documentar la disponibilidad de los diversos articulos obtenidos de los
huertos a o largo del afo; periodos de fructificacion y de cosecha; ca-

lendarios agricolas.

- uso de medidas de diversidad (indice de Shannon-Wiener).




2, OBJETIVOS.,

Los objetlivos gque se pretende cubrir en este trabajo son los
sliguientes;

A. El conocimiento de la estructura y composicidbn floristica de los huertos
familiares.

a) conceptuallzacidbn local del huerto; clasificaclén,

b) registro de las especies presentes y categorfas de uso,

c) distribucl6n horizontal de las plantas y su estratiflcactén,
d) delimltaciédn y zonaclén del terreno ocupado por el huerto,

B. £1 conocimiento del mancjo y aprovechamiento del huerto,
a) précticas agrifcoias e implementos utllizados.,
b) periodos de cosecha y destino de los productos obtenidos,
c) anlmales asociados al huerto,

C. El conocimiento del uso de las plantas en la zona en general,

a) nombre de las plantas, en espafol y/o ndhuat; utilizacidn de las mise
mas y categorfas antropocéntricas.
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AMNTECEDLHTES

Los buertos Tamidiares, Hamados "home gardens'', "“indian gar-
dens', Ydoovyard gardeos', Mardines de case', "potager jardin', "jardin
Lraditionnel', » de sarics rarmas mds en la literatura mundial, existen en
todas las rona tropicalec vy eo en o) sureste asidtico, principalmente en
Java, en donde ban cido estudiados con mayor detalle (Anderson, 1979), Tam
bid¢n we han realicado trabojos on las Antillas (Brieriey, 1976; Kimber,
1966, Pevter ., 1976), en Africa Diarva, 1975 Simoons, 1965, tomado de Kim
bere, 1966), co (ntro Andrica (Anderson, 1950} + en Oceanfa (Yen, 1974),

Pootal « urabaios o cetata que tas huertos familiares se en-
cuentyan por bo g s oprdsxisms ) ta habitacidn, constituyendo .., uni-

VETGan My Omp i 0o 1ttt Gn Gy caposicidn como en su fisionomia (hier-
bas, Grbolow, arbuoras vy Fianes fo wan fos distintos estratos); complejos

tosbidn en cante ol uso de os plantas y en fin, lugares ricos en signifi
tados, Dotos favdive  oan dagares civiteqgiades para poner en evidencia el
pensamiento deowee poscedores cores del omundo vegetal' (Pecters, 1976) .

jrveed o cran centidad de osatisiactores para diversas nece-
sicades bumanas o 1o Yorgo e st contribuyen de manera positiva a la
proveceidn Jde Feooantea o crasidn (Pelrer, 1948, tomado de Anderson,

G790 v of oo Coan ) ey Gasar Lo su mejor conoc bmiento, una buena
opcitn ara contoihare s ST ucionag prohlemas socioccondmicos, de desarro-
Pl v ontidertato s o dan ciones Leapicales (Anderson, 19503 Anderson,
1979, Harvaond i Ty

SOR s apues tos comoe L s gpropiados para Vlevar a efecto estu
dios doe ccologt s bumaes v de cual Lo an die diverses cultivares (Anderson,

TG50, Armdeo o T o it s omo bancos deoplasma germinal (Hernan-
“50, i, ( ;
ders oL, BTy

heo caner L Que Coo b wrtos famibiares, junto con cul tivos
de LS scnlos oo cremrs e g ieultura tea humante pueden haber ser-
VGO L0 sl o Lra s 30 rara stiversos anioales que consumen los pro-
docios o ete e r e Ty vidndose afectada al misme tiempo la bio

mas o et e e cte o i gz estos son o sas abundantes cuando se en-
TR co e by b e gee wandos e hallan bajo candiciones "na
sl i ’ pucdnas o0 sradas ey o ocerca Jo tos huertos fa-
dliare o cocultisos ctarmindose asio tow Hlamados “jardines
deovace ot plangt, ai e o que al o concentrar ewpacialmente los
Cashebio g coint o e cinan o ceduden los problemas de estacio-
TR o babor 00 G andlogos, o aun, haber sustituido a
o oo eis b unos lugares de los trdpicos del Nuevo
s S

' ool antecedente de o Tos bhuertos familiares es vis
to o RN S o davos oa las plantaciones para que so




procuraran sus comnplementos atimenticios (Brieriey, 1976; Kimber, 1966),
Se trataba por lo general de pequenas porciones de tierra en donde se en-
contraban drboles frutales, tubérculos y verduras, albergando también algu
nos animales, casi <icmpre aves de corral, Después de la emancipacidn de
tos esclavos, ¢ incrementa o] ndmero de granjeros y de campesinos, mismos
que se oven obligados o incrementar 1o produccion de alimentos, aumentando
con clla la importancia de lus huertos,

E1 aopecto confuso que presentan estos agroecosistemas es debi
do a varios factores: a) a la tendencia caribe a tolerar cerca de la habi-~
tacién las plantas e .pontdncas que satisfacian alglin requerimiento ccondmi
co o estético ; b) a los métodos agricolas traidos por los esclavos negros;
y c) a la introduccitn do plantas de diversos lugares del mundo en unidn
con las nativas, D¢ acuerdo con las descripciones que de estos huertos se
hicicron en Tas Antillas hace mis de un siglo, estos permanecen esencial-
mente Tnalterados (Bricitey, 1976),

Anderson (1979), que realiza una amplia revisidén bibliografica
acerca de los hovrtos, acepta la descripeion que de ellos hace Terra (toma
do dc Anderson, 14750, haciendo énfasis en la siguiente:

- son un sTetema parcial, tuto es, ocupan una pequeia porcion del terreno
delb agricul tor:  on a prguena cscala, se trabajan con implementos manua-
fes v abastecen parcialmente ta dicta y el ingreso monetario,

-~ enfatizan Ja cantidad obre la calidad.,

- we caracterican por ta variedod de peorennes y anuales cn oun complejo sis
tema de ptantacid

- son adaptablea v cbios en las necesidades de la familia.

- producen pequeiias, aunque esenciales cantidades de proteinas, vitaminas
y minerales, y oo menor ecedida, de carbohidratos, asi como especias vy
plantas medicinales, armamentales, ete,

- ofrecen proteccian, sombra v recreacion,

- ticnen un altn cociente de entrada vy salida de cnergia y utilizan sbli-
dos principios do control de plagas y de uso del suelo,

Asi mismo, v propone como definicidn de trabajo que 'Ylos huer-
tos tradicionaled =ixtos constituyen sistemas continuos de plantacidn vy
agricultura, altamente diversificados, intercultivados y estratificados,
enfatizando ¢! uso mdltiple de las plantas, con alta proporcidn de perennes
y con una gran antiquedad en el sureste de Asia’ (Anderson, 1979), Se con-
sidera que won de interds cenlagico a causa de su diversidad de cultivares,
de su complejo y protcctors cstratificacion, de su relativamente bajo gasto
de energia para establecerlos vy mantenerlos, de su flexibilidad socioeconb-
mica y de su faportante centribucion a la nutricidn e ingreso de sus pro-
pietarios,

Se senalta aue los huertos familiares son tipos agroecolbgicos
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continuos adaplados a sociedades humanas bisicamente scedentarias, cultiva-
dos para producir varias coscechas al apo y en los que la fertilidad es man
tenida por una cefectiva y relativamente cerrada cadena de detritus -dese-
chos domésticos y vegetales, excrementos animales y humanos- que al desdo-
blarse permiten que los nutvientes queden disponibles para tos traslapados
sistemas radicales de las plantas. Al respecto es interesante hacer notar
que entre tos Bunag de Timor, e¢stos jardines son Ilamados '"halap uku golok!
que significa "tugar donde se tiran las barreduras" (Fricdberg, 1971). La
fertilidod pucde ademds ser incrementada por depbsitos de aluvidn, por los
nutrientes acarreados por el agua dowéstica o de ivrigacion derivada hacia
el huerta y por las plantas mismas, sca por bombeo de nutrientes, sea por
fijacidn de nitrdgeno,

Es caracteristica de los huertos famitiares el poscer especies
vegetales con un tiempo de vida muy variable, desde percnnes con una longe
vidad semcjante a la del agricultor, hasta anuvales y plantas con un perio-
do de vida mediano, esta variacibdn junto con la riquera Floristica, la es=
wratificacidn y la adopeidn de practicas de cultiva tales como cultivos a-
sociados, intercalados y mixtos, s¢ conjugan para dar a ¢stos agroecosiste
mas un aspucto contusa y complejo (Brierley, 1976),

Ln los huertos familiares es comdn la presencia de animales do-
mésticos, por lo general aves de corval, pequenos mamiferes e insectos, los
que se pucden enconlrar confinados o vagando libremente por todo el terre-
no, dependiendo de proscripeiones religiosas y de la naturateza misma de
las animalas,

La vatension gque ocupan los huertos familiares tiende a ser mds
bien reducida, reportindose para Grenada un promedio de 2,023 m®, variando
de o5 m? a5 L,0h7 w? (Bricreley, 1976); dentro de cstos mismos limites se
cncuentran los huertos rvegistrados en Martinica {Kimber, 1966), en los que
s¢ pucden encontrar hasta unas tres docenas de especies vegetales, agrupa-
dos en Lres categorias antropocéntricas principales a saber: comestibles,
medicinales y ornamentatoes,

Aunque comunes cn 1 trapico mexicano, los huertos familiares
han recibido escasa atencion y tos trabajos sobre ellos son .escasos en el
pafs; de ellos, warios son estudios en cierta forma colaterales (Miranda,
19485 Martiner, 1970; Smith ot al, 1977 Bonfil ot al, 1980) y otros son
mas bien para senatar puntos de interds y pautas de investigacidén a sequir
(Montcs et ol, 1976, Ortis, 1979), Do entrve los trabajos que sobre huertos
Familiares se han desarrollado en México sc tienen los de Gispert et al
(1978), Giwport (1981) v de Gémez ¢t al (1981) para Balzapote; ¢l de Mart!
ner oy Gliessman (1978) vy el de Romero (1981) para Tabasco; el de Vera (1981)
para Yucatan, y el de Do la Tarre y Torrees (1978) y el de Rables (1981) pa-
ra Morelow,

De 1a informacidédn contenida en estos trabajos se puede decir que
tos huertos familiares -solar, patia o traspatio en Tabasco; solar, jardin
o huerto, aungue cstos dos dltimos son mads bien companentes del solar, en
Veracrur, uolaf en Yucatdn; hucrta en Puebla-, san terrenos aledamos o en
torno a ta habitacion que contienen una gran riqueza florfstica y €on una
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estratificocién compleja en la Que es posible distinguir hasta cuatro estra
tos. Ho mucstran un patrdn reqular de distribucidn horizontal de las plan-
tas, aungue se menciona que para Balzapote se encicntra una ordenacion mds
@ menos concéntrica de hicrbas, arbustos y arboles a partir de la casa.

La superficie que ocupan es reducida, variando desde unas doce-
nas de metros cuadrados hasta a algunas hectdreas, encontrandose en el los
plantas que satisfacen requerimicentos humanos diversos: comestibles, orna-
mentales, medicinales, tecnoldgicos, ete, La nayorfa de los productos que
se obtienen en los huertos familiares ce dedicada al consumo familiar, aun-
que-algian excedente puede colocarse en el mercado,

En los huertos ¢« comGn la presencia de animales domésticos, mis
MOs que pueden obtener parte de wus alimentos dentro del huerto. En ocasio-
nes estos agroecosistemas pucden utilizarse, por parte de sus propietarios,
como laboratorios para cnsayar nuevos cultivos o con fines conservacionise
tas, Como s verd adelante, en general 1o antes dicho es valido para la zoe-
na en que se realizd el presente trabajo,




b DESCRIPCION DE LA ZONA DE ESTUDIO.

AMBLENTE F1S1CO,
bLocalizacidn y vias de acceso,

Yancuictlalpan v Cuauhtapanaloyan, comunidades en que se hizo
el trabajo, se localizan a los 20°05'07" latitud norte, 97730 44" longi-
tud oeste y a los 20706 latitud norte, 97729° 09" longitud oeste, respec-
tivamente, con la primera de ellas situada a los S840 m,s.nm,, v a los
L20 w.s.n.m. ta segunda. Se¢ comunican con Cuctzalan por un camino de terra-
cerfa transitable todo el ano que tiene una longitud de i km hasta Yan-
cuictlalpan v it km mds hasta Cuaubtapanaloyan (Uigura 1}

s

Fisiografia,

Seqin ta divisidn del cstado de Puebla en regiones naturales,
¢l droa de estudio queda comprendida en la Regidn del declive del Goifo,
Fimitada al norte, poroo,te vy este por el estado de Veracruz, y al sur por
la cota de los mil mereos (Foentes, 1972) .

Lo Sierra Norte de Pucbla ¢s la porcidn de la Sierra Madre QOrien
tal ubicada co ¢l norte del estado y que se extiende desde Huauchinango has
ta Teziutlan, aborcondo unos 70 ka de Targo y unos 40 km de ancho (Segers-
trom, 1959), tratandose de una ticrra alta parcialmente con erosidn madura
peroe rejuvenceida on su tado noreste par las corrientes gue descienden a la
llanura costera del Golto, mucstra una topogralia bhastante abrupta con pu-
merosas depresiones y abundantes waltos y cascadas. Desciende en su vertien
te meridional a 1o Regidon de los Tlanos de San Juan y ¢n su vertiente norte
bacia ta lTlanura costera, suyavicandn paulatinamente su topograffa en lomas
y ondulaciones hasta fundirse con ¢l plano costero,

Hidrologia,

Lo zona pertenece a ta vuenca del rio Tecolutla, que posee una
superficie apruximada de 8,080 kmZ, de ta cual un 657 corresponde al esta-
do de Puebla; tiene un vscurrimiento anual calculado en 7,529 millones de
metros chbicos {(Andnine, 19066),

£l rio Apulco, que s el de mayor drenajo on la zona de estudio,
pertenece a la corriente principal del ria Tecolutla; nace a 20 km al nor-
te de Huamantla de Juidres, Tlaxcala, a los 3,500 m,s.n.m, y recibe ¢l nom-
bre de arroyo 2apata. Mis adelante pasa o llamarse rio Coyuca, el cual re-
cibe en su margen derecha al avroyo Tlapicoco y en su margen izquierda al
arroyo San Jos¢, cuya contluencia determing el cambio de nombre a rio Apul-
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co. Este capta en su marqgen derecha al arroyo Aurora y al rio Xiucayucan,

y recibe en wu margen irquierda o los rios Cuichat, Tecuantepec y Laxaxal-
pan. Posteriormente y con la contluencia de otras corvientes, como 1os rios
Necaxa y Zempoala, pasa o llamarse rio Tecolutla, el cual desemboca en la
barra homdnima eo 1 Golfo do Méxica (Andnimo, 1970a)

Geologia,

En cuanto a su geologia, 'a Sievra Madre Oriental es considera-
da como una subprovincla de la Provincia Geoldgica del Noreste de México,
que consiste an plegamientos de rocas sedimentarias marinas cuya edad va
del Palcozoico al Eocena superior. En sus afloramientos existen 'ventanas"
como cn Teziutlan, el Anticlinorio de Hucyacocotla y el de Huizachal-Pere-
grina, en donde ¢s posible estudiar toda la cuencia desde el Precdmbrico
hasta el Eoceno superiar (Lopes, 1979).

La Sierra Madre Oriental es una cadena wmontahosa originada por
el plegamiento y fallamiento de sedimentos marinos del Mesozoico, cubier-
tos alsladamente por rocas fgneas de cdad Terciaria, Tales sedimentos fueron
depositados originalmente en ol Geasincelinal Mexicano, que se extendia mas
o menos  en direccion NNO - SSE de.de ol actual estado de Chihuahua hasta
el extremo sur del Golfo de Méxica, ¢n 1a actual regidn timitrotfe de Vera-
cruz, Tabasco y Chiapas., Su tectdnica se debio o movimiontos orogénicos que
causaraon grandes plicgues que fevantaron «u topografia original mis de dos
mil metros sobre el nmivel del depdsito, crosiondndose grandes porciones del
mismo, dejando al descubicrto rocas det basamento {gneo vy metamdrfico, sien
do tos mavimientos was notables los ocurvidos durante las revoluciones
Appalachiana (Pérmico-Tridsico) v Laramidica, con ctapas deformantes vy dis-
cardantes prolongadas durante el Terciaric wedio y Supcrior.

Las comunidades en que se efectio el tiabajo de campo quedan com
prendidas dentro del Plamado Macizo de Teriutldn, que tiene dos aspectos
fisiogrdficos: Yas altas secranias en la parte central y oriental, y las z9
nas marginales, con elevacionvs mas moderadas que dismipuyen hacia la pla-
nicie costera (Viniogra, 1965),

Las rocas mds antiyuas que afloran en ¢l Macizo corresponden a
bos techos rojos de edad Jurdsica v quizd depdsitos continentales del Tria-
sico gue descansan sobre rocas metamGrficas o fTguneas intrusivas., Las rocas
anteriores al Jurasico son rocas fgneas, graniticas y granodioriticas sobre
las que descansan predominantemente depOsitos continentales del Jurdsico y
quizia del Tridsico.

Mesozoico,

Jurdasico continental. Cn el HMacico se encuentra distribuida en
la cima y hacia los tflancous una «erie de depdsitos continentales que por su
coloracion rojiza predominante son conocidns como “lechos rojons'', farmados
en general por una gruesa capa de limolita, arciltas arenosas y miclceas,
areniscas y conglomerados burdamente estratificados. Ademds de la colora-
cion rojiza we encuentran tintes violeta, verdes, amarilios, cafés y ocres,
La secuancia de Jos depdsitos on transicional, al menos en su cuerpo supe-
rior, misma que muestra el paso de condiciones terrestres o marinas, La
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edad que se tew ha asignado ¢n ¢l drea de Teziutlan on Pre-Kimmeridgiano,
quedandn entre ol Sincwuriane y ¢l Oxfordiano (Viniegra, 1965)

Jurdsico marino, En el Maciro parecs ostar representado funda-
mentalmente por el Portlandiano, Kimmeridgiano, Oxfordiang y tal vezr Callo-
viano; cstos sodinentos e hal lan attorande cituados corva de Teziutlan
formando un qran arco que circunscribe ol Tevantamicnto Jdmico del Macizo,
Cerca de Cuctzalan se han colectade amonitas que pertenccen al Kimmeridgia=-
no medio, correspondienda a fdoceras, complanatum Burckardt v a Aspidoceras
gr circumpspinosi Wadsen,

Crietdecico medio, En of flanco norte del Maciso se encuentra re-
presentado por remanentes, posiblemente erosionales do calizas de 1a Forma-
cion Tamaulipas superior, mientras que on ol sur carresponden a calicas a-
rrecifales doe la Serie Lecamela,

Cretdcico superior, Tureniano, Corea de Cuctsalan se ha descri-
to una serie de calizas de calores aseuros, bituminosas, en capas muy delga
das cerca de la base de la Formocién San Felipe, que por wu litologia es
posible que pertenczean a4 la Formacion Agua Nuceva de ta Cuenca de Tampico,
Cawpaniano v Macstrochiang, La porte mas alta del Cretdcico superior ests
representada poc b Formacian Ménde - do g noscnclatura de la Cuenca de
Tampico; en el Tlanco norte del Maci, o, al norte v este do Tlapacoyan, 1a
Formacion Ménder estd canstituida por ung setiv o de macgas arenosas de color
gris azul; md. hacia ol narte, e Ayotoxco, o distingue por unas calizas
margosas, duras, de color qgris yopor ounas lutita . bien cstratificadas muy
calcadreas hocia la bose Yy mas arcnasas en g parte superioe de la seccién,
y de colores rojiros (Viniegra, 1965) .

Cenoroico,

Paleoceno y Eoceno, los wedimentos de esta cdad s¢ caractericzan
por sus facies arcnosas, arcillosas o interwwdias, arcilloarenosas o bien
areno arcillosas, En vl flanco aorte del Hacico, b Paleoceno se caracto-
riza por estratos de arcenices de Copesor varvishie, de color ocre y de gra-
no Fino o medio, con material cementante caly dreo,

Gligoceno, Fa los (lancos norte cosureste del Macizo se encuen-
tra la Formaeidn Horoome .
claro vy verdosas, vasi blancas al ing emperismo. da e~tratificacion no ¢s
muy clars dando un aspecto g ive o 1o el os Caeneslos, crurados por
fracturg. Ploras de - terial o cuadario o vatcita, yeso y Pimolita,

v U e Caractert oopor lutitas de color qgris

Yo que les da oun aspecta ranchado doe caotor e,

Miovean, Los cadimentos e oooata odad o cncuentran distribuidos
en una franja mas 0 wonag. Angusty que radea ol Macico de Teziutban, distin-

aquidndowe o Fopredominantesente oreill o foreados por lutitas poco

arenceas v color grie sovdaso {(Vindeara, 1966)

i,

Bade que pare 1a zona on que oo trabajd no we cuenta con estacio
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nes climatolbgicas, siendo la de Cuetzalan la mas cercana, pero que por ha=-
Iarse situada a los 1,025 wm,.s.n.m, no es considerada como representativa,
para la caracterizacion climitica de dicha zona se hizo uso del trabajo de
Garcia (1970) sobre los climas del estado de Veracruz y que comprende de
manera colateral o ta parte de Puebla fque nos interesa.

La reqgidn se encuentra en el drea dominada por los vientos Ali-
sios del Hemisferio Norte, que tienen una influencio especialmente marcada
durante el verano, époco on que alcanzan una gran intensidad vy profundidad
logrando traspasar la barrera que representa la Sierra Madre Oriental, do-
minando desde el nivel del mar hasta las partes mis altas de la sierra, O-
tro de los fendmenos que altera la precipitacian y la temperatura son los
"nortes', vientos asociados a las invaciones de aire polar continental pro-
venientes del norte de los Estados Unidos y del sur de Canadad que durante
el invierno se desplazan hacia el sur v que ol pasar por las relativamente
ciltidas aquas del Galfo de México aumentan su contenido de humedad, de mo-
do que llegan a la costa como masas de aire polar modificado, afectando de
manera notable las condiciones del clima on las laderas nororientales de la
sierra,

Los vientos Alisios al chocar con la sicrra se elevan y enfrian
adiabdticamente producicndo precipitacionss, sobre todo en verano, y que se
ven aunentadas por ta accidn de los wiclones tropicales, frecuentes a fina-
les del verano y principios del otofn, En el invierno la lluvia se debe so
bre todo al efecto de las "nortes', ya que tos vientos Alisios disminuyen
notablemente on intensidad v altura en esta Gpoca del abo,

La precipitacidn media anual para la rona se calcula entre 3,000
y 0,000 nem, con régimen e Hlovias de verano-y con un porcentaje de entre
5/ 10.2/ de Hluvias de invierno en las regiones de transicién entre las
: g
dircctamentae afectadas por low "norfes? y las aisladas de su influencia, vy
de entre 10,27 v 16, de lluvias invernales para fas conas dircotamente afec
tadas, como ocurre en lac wituadas al norte del paralelo 207N,

El minimo de tempuratura se presenta en vhera, siendo del orden
de los 187C con vscilacidn anual de Jas temperaturas medias mensuales entre
7°C y W'C oen las regiones situados al norte del espoldn formado por la Sig
rra Madre Oriental en el paralelo 207N, por 1o gque us considerada como ex-
tremosa. E1 mes mas <¢dlido eu juniu, con Lemperaturas de 27°C en ta zona
situada al norte de las Sicrras de Tesiutlan vy Zacapoaxtla, que forman par-
te de la Sierra Horte de Puehla.

El drea que se estudia queda comprendida en la rzona cédlida, con
temperatura media anual de entee 22 0y 26 €, que abarca desde el nivel del
mar hasta upos 500 m, 5. n.m,

El clima, do acuerdo con la clasificacién de Koeppen modificada
por Garcia (1964, tomado de Garcia, 1970), corresponde al tipo Am(f), cali-
do hdwedo con Tluvias en verano y con un porcentaje de Hhvias invernales
de 10,2/, pudiendo encontrarse tambidén ¢limas de transicion A{(C), semicali-
dos hGmedos, con estaciones localivadas entre tos 600 y tos 1,300 m.s,n.m,,
pudiendo ser A(C)m, (AYCIm), ALC)T(m) o (A)C(fm), dependiendo de la tempe-
fatura media del mes wds frio v del porcentaje de Hluvias de invierno,



Suelos,

Los suclos del norte del municipio de Cuctzalan se han ubicado
dentro del orden Molisol; suborden Rendol: gran grupo Rendol; subgrupos
Rendol tipico, Rendo!l vértico y Rendol litico (Salcedo, 1981). £n ellos
predominan los colores oscuros, desde ¢l pardo grisdceo (10 YR 5/3) y pardo
amarillento (10 YR 6/4), hasta el gris oscuro (10 YR /1), con tonalidades
mds oscuras cuando se humedecen, También se tienen tonal idades que van del
pardo (7.5 YR 5/2) al rosa (7.5 YR 7/U). Los colores uscuros ao deben al
contenido de materia orgdnica, producidos por procesos de melanizaciéon o co
loracion; las tonalidades amarillas y rosas son debidas a procesos de rube-
faccion y luteficacian, que por las altas precipitaciones producen los di-

ferentes grados de hidratacion de 1os minerales de hierro.

La textura es predominantemente migajosa en
ciales y se hace mas arcillosa con la profundidad, t
cia una buena porosidad vy con ella una buena acreaci
suelo,

las partes superfi-
avendo como consecuen=-

’

e
an y permeabilidad del

El contenido de materia orgdnica disminuye con la profundidad,
con valores de hasta un 104 en loy primeros centimetros de wuelo. De las
bases intercambiable, Catt, Mg** v Wt el Catt doming ol complejo de cam-
bio; su contenido es alto debido al aporte del material parental que es
caliza, Esto ayuda a mantener la neotralidad del suclo y facilita la ripi-
da humificacion de 1o materia organica, ademds coagula las arcillas mejo-
rando la permeabilidad v manticne la estructura del suelo (Salcedo, 1981),

Lo vapacidad de intercambio catidnico total es aglra y aumenta
con la profundidad, variando onire 20 y 62 nes/100qg, v e debida al conte-
nido de materia orgdnica y a b arcil as presentes, £l pH cstd entre acido
yoneutre y tiende a aumentar coa la profundidad.

Se tienen contenidos bastante altos do fésforo y de magnesio; ¢l
potasio se ancucntra en concentraciones bajas, aunque adecundas para el cul
tivo del cald (Salcedo, 1981), La voncentracion de pitratos desciende con
la profundidad, con valores de hasta 84 ppmoon los primeros centimetros del
suela, Se prasentan los analisis fivicequimicos de tres perfiles edaficos,
Tocalizados en Terelilla, Xaltipan v en Zacatipan (cuadros 1, ? ¥ 3 respec-
tivamente),

AMBIENTE BIOTICO,
Vegetacion,

La vegetacidn se encuentra sumamente afectada por las activida-
des humanas, Los cafetales y los potreros predominan cn ¢l paisaje, exis-
tiendo también milpas y otros cultivos como frijolares, canales, de zacate
merquerdén (Pennisetum nervosum) , y ¢n menor proporcidén, cultives mixtos en
los que se pueden encontrar plantas como cl chile, sandia, weldn, jitomate,




densidaed

no arc ) MO clcY * Mg cas P !
prot. color eparen. roal porosidad darena Limo arcilla tex turg [ ci.cC K % Ce N“O,
cm seco humedo glee ) % %0 %% H,0 #Cl %% meq/i00g mMeq/100gq ppm ppm
75YR5/2 75 YR 372
Q-0  pardo pardo osc 0.73 15 51 36 14 50 arcilla 5.3 4.7 6.0 36 3 0.6 10.0 12.0 498 700
75VR 62 75 YR 4/2
10-20 gris rosado  pardo osc 0e8 16 45 10 30 0 arcitla 50 a0 6.4 28 0 0.46 00 120 2486 690
75 YR 6/2 725 YR 4/2
20-30 grisrosado  pardo osc¢. 0.78 20 61 4 36 60 arcitia 52 4 4.4 300 0.46 30 60 1340 6%.0:
75YR 6/2 75 YR 4/4
3-40 gris rtosado pardo osc. 078 2.0 61 20 36 a4 arcla 53 3.3 4.4 37,2 040 20 150 119
7.5YR /4 75 YR 576
40-50 rosa pardo osc 083 1.6 a8 20 32 SR arcitig 53 a2 310 32.0 0.46 4.0 150 119 498
79 YR N4 75 YR 516
50-60 rosa pardo osc 0853 1.8 413 10 78 62 ofcitta 573 40 3.0 36.0 0.40 2.0 0.0 115 170
75YR 74 15 YR 9/8
60-70 rosa pardo osc 0.94 25 62 18 3?2 50 arcilia 5.3 2.7 1.8 360 0.40 70 180 137
75 YR /4 75 YR 578
70-80 rosa v pardo. osc. 0.82 2.5 67 18 24 58 arciila § 2 40 10 316 0.38 2.0 150 1119
7.5 YR 774 2.9 YR 576 .
80-90 rosa pardo osc. 0.73 2.5 68 19 28 54 arcifta 52 a3 11 25.4 0.28 80 00 0.7
7%YR 7/4 75 YR 95/6
90-100 rose »ardo osc 0.79 25 68 2 22 76 arcitla 5.1 3.8 10 228 0.23 70 0.0 1.9
7.5 YR 774 7.9 YR 5/6
100-110. rosa pardo osc. 078 21 6? 2 22 76 arcilta 5 58 01 30.6 0.29 50 190 19
7.9 YR 7/4 75 YR /6
110-120 ross pardo osc 0.74 24 67 18 26 58 arci{la 53 ()] 1.4 284 0.25 2.0 172.0 0.7
7% YR V4 7% YR %/6
120-130 rosa pardo osc. 0.86 23 6% 18 28 94 arcilla 5.1 ] YR 25.0 0.30 9.0 110 137
7.5 YR 7/4 729 YR 5/6
130-140 rosa pardo osc. 086 23 62 20 20 69 arcilla %4 ¢0 1a 24 2 0.28 &0 180 27
725 YR a4 75 YR 5/6
140-150 ross pardo osc. 0.8%6 2.2 60 Y 18 ey arcita 50 39 1.6 25.4 0.2 4.0 39.0 137
725YR 7,4 725 YR S/6
150-160 rosa Pardo osc. 088 2.3 651 8 22 70 arcitia 5.0 9 1.6 23 4 .30 70 0.0 135
725 YR 8/2 75YR 5/4
160-170 gris rosado parde 0.73 2.2 65 12 18 70 arcilta A9 3.8 1.4 24.9 028 80 10.0 N
75 YR 8/2 15 YR 5/4 :
170-180 gris-rosado pardo 0.81 23 64 ? 28 70 arcitla 4.8 2.9 o1 30 4 0.33 6.0 10.0 119
75 YR 8/2 75 YR 5/a .
180-190 gris rosaedo pardo 0.81 1.6 43 1e 16 72 arcitta S 3.5 0.6 32.0 0.33 2.0 19.0 119
75 YR 872 75 YR 95/4 ‘ .
190- 200 gqris rosado pardo 0.c0 1.7 a7 e} 372 68 arctila 5.2 37 0.2 29.0 0.33 20 179 3.8
{tomado de Salcedo, 1981)
CUADRO 1. analisis fisicoquimico de un pertil edatfico. Tetelilla.




densidad

prot totor tparen rual ROTOSICSE wena limo aratly texturs pH MO, CICT ®* Mg’ ca™ P N-NC
em seco hame do q/cc Ofo Ory Mg Oty oD ACH 9% mea/l00q meq /100 g  ppm  ppm
10 YR €/2 TIOYR 3s2 MmIgaon
0-10 GrIS pardusce  pdardo grivsec 077 20 61 [} 22 A arencse H & 5 C 14 YA 030 o 175 116  $8.0
claro muy  osc |
18 YR 6/2 10 YR 372 migajon
10-20 gris pardusc  pardo grisac .81 1y 5Y 78 A 14 arenase 9 47 2% 200 0.26 9.0 120 118 830
claro muy 0S¢
10 YR 6/2 WYR 372 migajon
20-30 gris parduse pardo grisac. 083 T 0 B3] 82 N ‘o arerroso B 7 47 25 19 4 626 75 15 35 120
claro muy 0%c
0 YR 972 W YR 3/4 e on
i0-40 pardo grisac. pardo amare- 086 20 Yo Y 26 ‘g araeragea B a7 0 296 oo &0 6.0 1% 1.0
ilento psc
10 YR %2 10 YR /4 migajan
1-50 pardo grisac. perdo amars  0.BH 2.0 97 a0 Pl 12 greittoso 7 47 24 00 025 995 95 135 14.0
llento os¢
) 10 YR 93 10 YR 3/4 MGIIGn
50-60 pardo pardo amari- 0 8b 2.0 57 3t 12 EN arcitoge b3 91 J.& 290 028 2.5 29 % 119 8.0

Hento osc

{tomado de Salcedo, 1981)

CUADRO 2. anelisis fisicoguimico de un perfil edafico. Xaltipan.

prot. color !p‘ff\f’r?‘dfo‘{( porouided arena Lirno ercilia textura pH MO, ctcCT KT Mg"™" Ca®t P N-NO,
cm Seco himedo g Jce Oto O/ Sla Oty HaG i %% megri09q meq/ %00 g ppin ppm
10 YR &/1 10 YR 3/1 AVgajon -
0-10°  gris - oscuro gris muy asc. 1.0 2.1 52 3 30 34 arcillose &.2 54 93 46.0 0235 30 290 116.8 8.2
10 YR 4/2 10 YR 3N miGajon
10-20 pardo gnsac. gris muy osc. 1.0 2?9 92 EL] 33 33 aerctiloso 7.3 6.5 03 43.0 0.20 20 300 2%38% 1.0
muy oscuro

(tomado de¢ Selcedo,1961)

CUADRO 2. andlisis fisicoquimico de un perfil edatfico. Zacatipan




calabara, frijol, papaloquelite, quiltonil, cte,

Existen acahualesn o "chaparraley' como son conocidos en la re-
gion, de diversas edades; desde unos dos o Lres afos {1 1amados Xiucahual
enomexicano o nihuat), hasta de cuarenta anos o mas {(Huevicuauhiu), Se ob-
servan tambidn asocincionces de "rarcoe™ (Bambusa aculeata) conocidas cono
"tarrales” (Ohtata), vy en tas rilscias del rio Apulco, asociaciones de 'cha-
malote®! (GVHCIIHH Eﬂﬂiﬁﬁﬁiﬂﬂo Plamadas "chamalotales'

La vegetacion primaria (Cuauhta) corresponde a una Selva Alta
Subperennifolia (Miranda y Herndndes X., 1963) o a up Bosque Tropical Pe-
rennifolio (Rredowshi, 1978), vncontrandose en la actuolidad confinado a
pequenos manchones lTocalicadas on torrenos sumamente escabrosos y de difi-
cil acceso. En ella se encuentran adrboles como ol fojite' (Brosimum alicas-
trum), Mrepetomate’ (Pascudolnedin axyphyllaria), "higueras' (Ficus spp),
“palma de caco' (Schecelea Tichmannii), '/uPUlU chico™ {(Manilkara zapota),
“l“pwhu1x'“ (P\lhgxwllcbnuh arboreas), Meamonci b o {(Yrophis racemosa),

Yehicorzapote' o .upr“ xfuutwa ocanpochianal v ovarios mds,

En loe cafetales o srocuenta cncont rar adends de 1os caraclo-

risticas Ychalabuite” Chna o), plactados para dar -onbra al cafeta,
otron Arbotey v s ropercionao i

vep o on productas, fratos v omadera por
} ’ F I

ciesplo, Entre o se |, woad . cooanpr ol Dcedre’ (Codrela odorata), "ma-
va“ (Pouteria vapota), Unar et U G aras sinensis), Yhandarina' (Citros

Luxullg:} gy ot VY dentatal, “waoba' (Swictenia macraphy-
fum ), Yoarbonei o™ {(Laura-
slnata » M, bq}bisiann), que

ravse dontr o de o este ostra-

{Ji;, narania o aar Ta oo cuch

Crav) oy Tor pladraons (Muva aciminato

SURGUL Ny S0 Srholos por oy o pucden gone
L,

)

Otros Srisades no tan rocuentes coms 1os anteriores won la "no-
chota (Ceibs puntandra), o' ange! ,hnnLafeld indical, “tabaquiltof (Li~
ppio pringlei), Yanoye"” (Beil ay), Ychinina {Persea schiedeana),
Y"hule (Castilla < lastica) noel oesteato arbustivo aparte
del cafero (Cofb arabical, «o ricoen poca  plantas, camo por cicaplo la
hayetilla' THamel ia paLe rw) covarine vepecies de Piper. Entre las hierbas
se hallan commel indoeas, gramineas ¢ cipordceas, asi come la “gachupina

1MI-U(J

¥ alqnﬂm' Uttn~

(lmpaticns vallerana b, conwidirada por alaunes informantes como bucena cu-

bierta para cueto de cateral pocs ~o dice que guarda la humedad y da fros-
cor. Hoy que <onalar que todes | tas bhicor

15 won climinadas periddicamente
mediante “Chapotes' o Piepiae com aachete y gancho, En los cafetales oy co-
ein to presceocia de epifiton o trepadoras, sobre tode de las familias Bro-
meliaceac, Piperacean, Araceac, Srehidacese y Divscorcaceae

En los pntrvrov plkd?“lﬂa ¢t Mracate qramd‘(Paspalum conjugat um)
yoexisten algunos wembrados on Uzacate cstrella' (Cynodon plectostachyus) .,
En estos lugares son omencs diversos drboale, que se utilizan para propor-
Jdonar sombra al ganadae y que adends tienen importancia econdmica, como por
cioemplo ol Veedro', ¢l Vamanen', algunos Gitricos, la "quayaba' (Psidium gqua-
daval, o "iobo' (Spondios mombind; en las cercas que delimitan a los potre
oS won Lomunes ”chatu” (Bursera simayuba), el "cuacuite! (&llrnglgip se-
pium) v el olorin "{Erythring cutlbnca), todos ellos ''palos pegativos'
esto es, con capacidad de regenccad hn o partir de un poste.
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En los acahuales mas jovenes dominan el Mcapulin de nigua'' (Co-
nosteqia xatapensis), la "ogua' (Vervonia patens), varias voepecices de Sola-
oun v la Yciereilla® o "pinahuiste (Himosa pudica). En acahuales de mayor
edad -cinco a diez afos- son comuncs ¢l "hormigo' (Cecropia abtusifolia),
el "matacaballo' (Trema microntha), el "jonote" (Heliccarpus spp), "sangre
de grado' (Croton draco), Ta "mala mujer"” (Coidoscol ullilobus), algunas
especies de Piper, Calliandra y Mimosa., Entre las hicrbas se ticnen conme-
Vindceas, compuestas, alqunos helechos o "pesmas' vy la "pesmilla® (Sclagi-
nella sp).

En acaohuales de alrededor de cuarenta anos e encuentran el ''ca-
fecillo' (Psychotria spp), 'eojdn de gata' (Tabernaemontana alba), palmas
(Bactris y Chamaedorea), Piper sanctam, "maicilla’  (Pleuranthodendron me-
xicana), "iztahuat' (Saurouia vilosn), "teshuot' {(BNiconia .rinervia) y be-
jucos como cf "alampepe"” (Entada monostachya), "barbasca' o Ycamote de San-
ta Clara' (Dioscorea compasita), "bejuca de aqua' o "wwero' (Vitis tiliaefo

1ia) la "wainilla hmarcona"™ {(Vanit)., sp).

Fauna.

Al respectn SO1o e dard un breve listado de algunos animales do-
mbuticos y il stres, indicardo o seasbre comdn, nochre cientifico vy su uti
sacion en la sona de catudio,

Aniealon damdsricos

Gallinas, Gotlus wp, Fhavranidee. “pia'', gallina; '"piotzin', po-
Mitos: ecaxtilt', gallo, Comestibles,

Patoas., Anas sp, Anatidae, Toncctible,

Totoles, Heleanris gatlopavo, Meleageidae,  "Huchuexo'', total,
quajolote; Mitamat', totota, Comestiblbe,

Hoepebu, Columbo « , Coluabidae,  nuiltzon'. Qrnamental v comes-
tible.

Caballo, fquus ¢

altue, Tauidae. Carga 4 transporte

. . s . . . \ . .’
Gato, Felis catus, Felidac Ywiston o Compadia y control de roe-
dores,
~ . - P . - . . . . N -
Proeros  Canis familiaris. Canidae. "irzcuint1i', Compabia, caza
. —— ’
y quardia o cuidada do la caca,

Pucreos, Sus <croda, Luidace, Ypitron?, Comestible,

Reses, Bos indicus v B, Indicus x B. taurus, Bovidae Ganado cebi
y cviollo, Comestible, dedicado prindipalmente al mercado,
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Colmena, Melipona sp., Meliponidac. "necme'’. Produce ta 'miel vir

gen' v la "cera pucerca'

Enjambre | Apis melifica. Apidae, Miel y cera,

Todos tns (Hlilll[l'(lf’» arviba lHt’fn(:iOﬂ(]dO‘E, G escepcion d('l ganado
. ]
pucdf.zn encontrarse en los huertos familia [N SRV

Animales silvestrios,

Tacuache, Didelphis marsupialis. Didelphidace, Comestible

Tacuache cuatro ojos, Philander opos<um, Didelphidac,

tible,

Ardiltas, Sciurus aurcogaster, Sciuridac, Se pueden comer., 'che-

chelat!,

Zorra. Urocyon cinereoargenteus. Canidae,

Perro de agua, Lutra annectens, Mustelidae. Yaizeuingli',

Ratdn, P
milpa, wv comen la ¢

Cricetidace, Yquimichin'', Daninos para la
& scubrado .,

Ravdm cieqa. Sorex sp, Soricidac, "quimichin'

Tura .o Geowidoc baninas para la wilpa, sc comen tas raices de
las plantas.

Hurcidclagos "Msinavat', En la cona se tiene la conviccidn de
que todos tos quirdptorns <on dafinos, pucs wo piensa que todos son hematé-
Fagyon,
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ARBIEHTE SO0CHOECONDHICG,

Grupao Ctnjco  , poblacidon, Tipos de asentamionto.
Lo comanidades cn que o trabajd, Yancuicitalpan y Cuauhtapana-

Toyan, con de origen nahua 4 oa

Poparecer oo fundaron v principios del siglo
pasado, sicendo Yoncuictbalpan Ta wmis antiqua. En oanbac oy adin de uso comGn
la Jengua ndhuat, junto con el cspaitol o "va tilla', pudiéndose senalar de
manera wwy general que Tas personc bilingues se cacuentran coutre los jove-
nes oy nines indiqgenas de cmbos cexos, entre Jos hombores vy Tos vicjos indi-
guengs vy entre los meatiszan adubtos, Las mdjeres indigenas de mayor edad won
monolingdes en medicano o sdhuat, mientras que entre los mestizos, las gene
raciones

mas recientes son poncd ingoes en o ospanal

Yancuictlalpaa es una comunidad compacta predominantemente mest |
zo con cercy de mil huhitantes o Se *rata de una Presidencia Municipal Auxi-
Piar vy tiene wervicios de agua potable, covriente eléot fca y un cierto gra
do de urbanizacidn, con ba, casas constouida e o0 mayoria de comento oy
piedra o tabicon, Luenta von ua Centro doe Satad dopendiente de 1a Secreta-
ria de Salubridad vy Acistencio, con ggencia de correas, tienda do Coplamar
Conasupo y vatios come s dos particelares; con un centro receptor de fonme-
café quie Yuncinng durante todo ol peciodo de cosecha, Cuenta tambidén con
una dglesia catdlica, o dominge s ool dia de placa, o que s omds bien pe-
oea puee by gente concurre de o pretecencio 10 la placa de Cuctzalan que ocu-
rre el opisun dia En cuasnto a cncuelage, se toone fardin de nifos, primaria
con los ceis arodos v con ana telesecundaria, Por Yancuictlalpan pasan re-
gularaente Posm @ mione  ue corren ge San Antonio Raydn o Cuct. alan,

Cuavhtaopanaloyan o comunicr con Yoncuictlalpan por medio de un
caming de terraces oo deognos cuatro kil dne

ras cte tonaitod y o tambidn por un
camine de herradura de gonos doe kKildmerros de Targe, Se trata de una comu-
nidod dispersa von poblacion indigens predoninante v tiene unos 200 habitan

ves, Bupende adainistrat it mente de o Yancuior Talpan o aenta con servicio de

agqua patable, tienda de Coplamar-Conasops; von jardin de pidos y con primo-
ria hasta cuarto grado, Exicte uny capi o aae o0 atendida por ¢l cura de
YancuictIalpan y T Cavas san en boena propordidn counstruidas con materia

tea tradicionale | - ader, v vajas de Mtarca® per cjempla,

Tenercia doe o tierrg ¢y principales celtivos,

Ei tipo de tencacia de bo tierva para o runicipio de Cuetralan
Cooan su gran mayoria de pedguenas propicdad, con oun total de 2 464 unidades
de- prodeceian, tas cualos vcupan una uperiicie de 8,379.9 hectdreas (And-
nimo, 1970b) De ollas, 1,127 ticnen muenos de una hectirea de superficie vy
suman entia todas /276 hoctdreas, 1,022 unidades Jdoe produccion ticnen en-
tre 1,1 o L Rewtdrans o supes

s

fcie , salo 13 anidade o cucntan con una  su-
perficice de cotoo 29 1 v 50 heotireas,

Lar principales actividades acondmicas son ¢ cultive del cafeto
vy la cria exrensiva de .nado vacuno, en el wmunicipio existen 2,041 cabezas
do ganada, de Ja. cuales £,190 se encuentran en unidades de produccion mayo-

res~ de 5 oheatdreas, La eporlicie dedicada al catlfo alecansa las 2,371 2 hec-
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tarcas, con una produccion de 3,027,378 kq de café
El centro receptor de Inmecafd
puesto suficiente para captar 5,000 quintales de café, habidndose superado
alguna vez, siends ¢l promedio de captacion de entre 3,500 y 4,000 quinta-

les (un quintal cquivale a 257 by de calé cerera).

cererza (Andnimo, 1970b).
en Yancuictlalpan tiene asignade un presu-

El cultivo del caté comenrd a tener mayor auge a partir de la
construccion de la carrvetera pavimentada que une Cuetzalan con Zacapoaxtla

Y Que ocurrio hace unos veinte anos. De entonces g fa fecha los cafetales
se han incrementado v

y se han introducido nuevas variedades de café (bour-
bén, caturra v mondo nove) a la zona, las que won dedicodas fundamenta lmen-
te al mercada externo, Antano sélo «u cultivaba ol dafd arabigo o criollo,
dedicado en su mayoria al consumo Canern,
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I

. METODOLOGIA

ETNOBOTANICA

En nucstro caso la introduccidn o ta comunidad no presentd mayo-
res dificultades ya que se tenian antecedentes de trabajo de campo en la zo
na (Arellano et al, 1976) v se¢ maatenia contacto con varios informantes, No
obstante, se hizo una presentacion formal a la comunidad a través de cartas;
una dirigida a las auturidades civiles y educativas de Santiago Yancuictlal
pan ¢n 1a que se informa de leos propdsitos del trabajo y de los objotivos
de nuestra estancia en la cona, al tiempo que se solicita su cooperacidn pa
ra llevarlos a cfccto, Qtra carta, un tanto wmeaos foraal, se divige a la po
blacion en general, conteniendo los wismos puntos que Lo anterior y do la
que se procurd su mas amplio dictribucion entre tos hagbitantes de Tas comu=
nidades a fin de que se enteraran do nuesteos prapasitos y al mismo tiempo,
entablar una primera relacidao.

A sugercnaia de las autoridades civiles de Yancuictlalpan se ob-
tuvo de ellas una tercer carta, con ¢l sello de la presidencia vy con las
firmas del Presidente v dol Secretario, divigida o tos pobladores del lugar
y en la que se da moticia de los propdsitos del trabajo v ~¢ hace constar
que nos hallamos acreditados ante aquellas,

Para lograr un mayor acercamiento a la comunidad, se procurd
asistir o diversos actoeos civicos y educativas, como Yiestos de fin de cur-
05, asi como a las fiestas patronales del pueblo.

La seleccidn de los informantes no se hiro bajo criterios estric
tos, sino procurando abarcar al mayor nimero posible  Coma ya se menciond,
s contaba al ltlegar a la zona con informantes yva conocidas, con los que se
estrechd ta relacion, al ticmpo gue se buscaron nuevos informantes, aborddn
dolos en los caminos, en sus casas vy en sus <itios de labar, aunque esto @1
timo sc tratd de evitar o de reducirc la entrevista al minitmo o fin de no in
terferiv en ¢l trabajo de la gente, A Ta techa <o cuenta con dace personas
y nhcleos famildiares a los que se visita con cierta reqgularidad, o mas de
los infarmantes ocasionales,

La nbtencidn de datos se realizd por medio de entrevistas infor-
males sin recurrir o cncuestas o cucstionarios como tales, aunque al visitar
a los informantes se tienen on mente preguntas y dudas a resolver, Otra for-
ma de recopilacidn de datas es g través de la obscrvacion participante y por
observacion directa,

La colecta de material de herbario se procurd realizar en compa-
Afa de los informantes, o cn su defecto, se les presentaban las plantas co
Jectadas a fin de conocaer wu nombre y usos, lLas colectas se encuentran depo
citadas en el Hérbario Nacional (HEXU), con duplicados en el Horbario de -




la Faculiad de Ciencias (FCHE) v en o] Herbario Metropolitano (UAM-1),

Auvngue no e cjemplifican en este trabajo, ¢ han levantado las
genaalogias de varios de los pobladores doe las comunidades, ¢llo no sbdlo
con. el {in de conocer la. relaciones de parentesco, <ino tamhidn v quiza
mis Tmportante, poro tener dea de ocomo se o ha venido utibicando Ta tierra,
fos canbios que han ocurrido v ocun pocibles causas vy consccuencias, asi co-
mo conocer cunl ha <ido la evolucion de ta tenencia de ta vierra, lo cual
en de gran inportancia en otros acpectos del proyecto on oo}l que we insceribe
¢l presente studio

Se levantaron tanbién tas pivdmides de cdades de Tas familias cuy
va huerta fud wapeada con objuto de conacnr, aungue foese deomancra muy  so-
mera, la organizacién oo al vy eccondmica da la unidad dosdslica en ol proce
wo de produccion agricole, o harticala en oate caso, 5 1. concretamente,
en Ta distribocidn del rrabajo rvealicado en o hueerta por edades vy por sexo,
ello de acuerds con lao ddes . de Chayanov «obrd o onomia canapesing {Niguel
A, Hartines AL, comunic s ion pee onald, o

este trabajo

ool jay ot BEOLIAE, aan

Siohien para Tos trabajos de o natwralesa del presente e reco-
reiends ung o toncia e cowenos polonagada n o cona co estudio con objato
de lagrar un o mas oy mey o aceccaniento con b osroblema,  nonuestro caso
clio no fue det tado posibl. 0 B tvobaio de compo ne o

. alisN e amarso e
1IG80 o abril de 1982, con alidas svnseales durante 39

[S45]
, S0, ca Tos meses de
abrid o jubtio de 1481y de vpero o abrd b de 1982, 0 on duracidn de ontre 3y

15 dias on cada wvasidn, contabilizands o 1o focha un tatal de casit cuatro
mescs Joeo s tancia cfecs T ea en Ta cong, tiompo durante ol cupl ose recorrio-
ron los siote hoertos que o o cntan coms coemplos ¢ e satrevistd o doce

I3 1
informantes « s et RN TN

ECOLOGICA.,

Los regorridos por los heertos <o vealicareon on compania de los
informantes, lomdndose dates de o abicacidn cspacial do las plantas y de
wu tamano y didmetro de cobertura aprexinodos, sl tiespo gue o hacfa el re
gistro de lo composician floristida de cada huerto, Para los cafetales mues
tircados v dada 1o superificic e uno do ollos (6,000 42%, o tendid ung 18-
nes paro hacuer un transcotlo, Cwands tos dates de tmmano y de didmetro de
coburtura para tas plantays arraigadas hosta g un metro o cada tado de ta 17
nea. £a los demds casos ~o mbestreo todo ol terreno y s tomaron los datos
mencionados para todas tas plantas,

Csto ~c hizo va que ano de los objetivos del presente es el copo
cor la estructura de 1o huertos famibiares, entendieondo por estructura 'la
organizacion on el espac o de los dadividuos que forman un cuadrante (y por
erxtonsidn, un Lipn de vegeltacion o ung aswciacion cogetallY (Dansereau,
1957, tomado de Muellor=gombois & Ellenberg, 1974), v an la que se distin-
guen tres componentes: a) eotractura vertical o estratiticacion: b) extruc-
tura horizontsl o distribucion espacial do las cspecies ¢ individuos; y <)
cstructurg cuantitativa o obundancia de oda copecie on 1o comunidad (Ker-
shaw, 1964, tomado de Huceller-Gonbois o Ellenbera, 1974), La abundancia de
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cada especie o densidad s¢ expresa como el nGmero de individuos por unidad
de superficie, pero como en este caso la superficie de los sitios muestres-
dos no es uniforme y para no extrapalar un ndmero supuesto de individuos a
una superficie determinada, se hard uso de la densidad relativa, calculada
con base en Jla siquiente férmula:

namero de ind, de la sp A

D.R.= total de ind, de todas las spp

x 100

La diversidad, que es otro factor importante en la estructura de
las comunidades se asocia a un amplio nimero de principios ccoldgicos (Odum
1972), Asi, una diversidad mas alta significa cadenas alinentarias mas lar-
gas y mds casos de sinbidsis; mayores pasibilidades de control de retroali=-
mentacidn negativa, lo que reduce las oscilaciones y por tanto aumenta la es
tabilidad, La diversidad es mayor en comunidades maduras, en las que a su
vez la estratificacion se encuentra bicn organizada, predominan los organis
mos can estrateqgia B, laos ciclos de nutrientes v minerales won cerrados vy
los detritus jueqan un pape!l " aportante o o regenerac on de Tos nutrien-
tes (Odum, 1972},

Por otro lado, la diversidac v la productividad e hayan relacio
nadas, si bien no de mancrn s<implemente Vineal {(Odum, 1972): con todo, con-
viene tener on mente cota relascion pires puede tener gran importancia para
trabajos de conservacion v oen la thsquods de ore opuestas a ta problemdtica
du produccidn en agroccosisiomas trapicates (Rables, 1981},

Para calcular la diversidad de las buertas, e utilica el indice
basado en la tuncidn do Shanron-=Wicners, qQuo toms en curnta tanto al ndmoero
como a la uniforumidad o equidad on 1o dis teinucion de tos individuos entre
las espacies, siendo ta (dreuis aplicad

i,

d= 3.3219 (10(;'(:” - I/H"\;r,; 30;{;”\;\.)

donde:
H= total de individaas de todas las especion,
i

n= namero de individeos de ung espocie,
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6, RESULTADOS,

HUERTOS FAMILIARES,

En las comunidades en que se desarrolld este trabajo s¢ reconoce
como huerta a terrenos aledafos o en torno a la casa en los que se tienen nu
merosas plantas que proporcionan satisfactores o diversas necesidades huma-
nas y que ocupan una superficie reducida, o cual varla entye unos cien me-
tros cuadrados y dos hectdreas, aunque por lo comin cs menor a osta Gltima.

Dentro de esta caracterizacion quedan comprendidas varias formas
de uso del suclo, pudiendo cncontrar-e milpas v wafotales con ciertas pecu-
tiaridades en cuanto a cstructura, riqueza floristica v mancjo en general,
ast como huertas en un sentido nds estricto, Aqui se distinguirdn tres va-
riantes, a las que se denominard "huerta milpa', "huerta cafetal' y “huer-
ta'',

Hucrta milpa.,

Se trata de terrenos inmmediatos a la habitacion en los que ha-
biéndose plantado café, aln puede sequirse sembrando maiz por un cierto
tiempo (dos o tres afos) en tanto crece el cafeto vy comienza a producir,
por lo que la duracidn de c¢stas huertas como tales os muy brove,

Se hizo un recorrido por uno de cstos sitios que e¢s considerado
como huerta en virtud de su riquerza florfstica, su reducido tamafio y proxi-
midad a ta habitacidn, Ocupa una superficie de medio estajo (media hoctarea)
y s¢ encuentra rodeado por cafetales, una milpa y un potrero del cual la se
para una cerca de alambre de pdas; entre los cafetales, ta milpa y la huer-
ta milpa no se tienen Vimites fisicos. En ella se encontraron b especies
vegetales que se pucden agrupav en las siguientes categarias antropocéntri-
cas:

sSpp, /

. Comestibles 29 65 .9
2, Usos teenologicos vy domBsticos 9 13,6
3. Medicinales L 9.1
b, Especias 4 9.1
5. Para construccidn 2 L.y
6. Cercas vivas 2 b,y
7. Fibras 2 L5
8, Ceremohiales y; I, 5
9. Ornamentales ? L5
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spp. %
10. Atcnuantes 2 L,5
V1, Maderables ! 2.3
12. Sombra ! 2.3

Se cuenta ademds con 8 especies (18,2%) con uso mGltiple,

A continuaclén se enlistan las plantas encontradas en esta huer-

ta, Indicando su nombre comOn, nombre clent!flco, categoria de uso y meses

de cosecha,
n,comin

malz
café

jitomate
sandfa
yerbabuena
chicharo
hierbamora
frijol blanco
frijol negro
torojet
chiltepin
mafafa
eslrdpajo
plha

‘cafa blanca
cacahuate

lirio rojo

cresta. de gallo

cempoal xochit]

calabaza

chicharo cimarrén

plindn
‘papaya

n, clentifico
Zea mays

Coffea arabica

Lycopersicon lycoperslcum

Citrullus lanatus

Mentha arvensis

Pisum sativum

Solanum niqrum

Vigna vexillata

Phasceolus vulgarls

Vigna sinensis

Capsicum frutescens

Xanthosoma robustum

Luffa aeqyptiaca

Ananas comosus

Saccharum officinarum

Arachis hypogaea

Hippeastrum puniceum

Celosia argentea

Tagetes erecta

Cucurbita pepo

Ca'anus cajan

Jatropha curcas

Carica papaya

(1) utd, usos tecnolégicos y domésticos.
(2) tea., todo el afo.

uso

comestible
utd (1)

atenuante
utd

‘comestible

comestlble
especia
comestlble
comestible
comestible
comestible
comestible
especia
conestible
utd
comestible

comestible

comestlible
ornamenta)l
ceremonial
ceremonial
comestible
comestible
comestible

comestible

cosecha
Jun=jul
oct=-nov

alin no
produce

jun-ago
jun-sep
tea (2)
jun-ago
tea

jun-ago
jun-ago
jun-ago
jun-ago
tea

ago-sep
jun-ago
tea

ago

may- jun
oct-nov

oct=nov




yuca
durazno
guayaba
1imbn real

pl&tano morado,

roatdn, tabasquefo

pl&tano blanco
platano macho

huachi

mandarina

aguacate

xicalahuacat

pimienta

cedro

xaxaloxanot

mango manita vy
corriente

cuacuite

naranja

espanola

chaca
matacaballo
cuamecaxalahuit
espinoso

quiltonil

Manlhot esculenta

Prunus persica

Psidium quajava

Citrus aurantiifolia

Musa acuminata

Musa cf acuminata

Musa acuminata x M.balbislana

Leucaena leucocephala

Citrus

reticulata

Persea

americana

Persva

ate i cana

Pimenta dioica

Cedrela odorata

Heljocarpus donnell-smith

.
|

Mangifera indica

Gliricidia sepium

Citrus

sinensis

Codiaeum variegatum

Bursera simaruba

Trema micrantha

Inga latibracteata

Sechium edule

Amaranthus hybridus

comestible
comestible
comestible
comestible

comestible

comestible
comastible

comestible
utd

comestible

comestihle
medicinal
especia

comestibie

especia
medicinal

maderable

construccidn
medicinal
fibras, wutd

comestible

cercas vivas

comestible
medicinal
atenuante, utd

ornamental
cercas vivas
fibras
sombra
comestible

comestible

25

tea
may=jul
jul-sep
tea

tea

tea
tea

jul=sep

sep-dic

jun=jul

jun=jul
ago-sep
tea
tea

tea

jun=-jul

tea

sep-ene
tea

tea
tea
tea
tea
jul-ago

jun-jul

Como se ve, la gran mayorfa de las especies son comestibles, fru
tales principalmente, siendo el maiz la mids importante y del cual se tiepe
un rendimiento aproximado de 8 fanegas/medio estajo, equivalentes a unos
2,700 kg de grano/hectdrea/aio, estando la milpa en produccidn pricticamen-
te todo el ano como puede apreciarse en la grafica 1.

Para esta variante de huerta, y dado lo efimero de su permanen-
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NUMERO DE SPP
EN PRODUCCION

19
kL

38

30

20

24
23
22
21
20

r

TOTAL

> COMESTIBLES

—
A M J 3 A s o 0
MESES
GRAFICA 1. marcha de la produccion a

lo targo del ano en una huerta milpa
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cla como tal, no se hicicron mapasy, pero i se realizd un recorrido por el
terreno que ocupa, encontrandose que salvo alqunas plantas como el mafz, el
cafeta, los pldtanos, la yuca, la pifa, ¢! xicalahuacat y el frijol, que se
stemhran o plantan siguiendo algun orden (el maiz se siembra en surcos dis-
tantes un metro uno de otro y con la misma distancia entre plantas; el café
es plantado al tresbolillo con distancia de dos melras entre surcos y entre
plantas), el resto de ellas se encuentran distribuidas aleatoriamente por
todo el terreno, con alqunas de ellas, mangas y cedros por ejemplo, presen-
tes en el terreno desde hace mucho tiempo como 1o indican sus didmetros a
la altura del pecho de hasta 1.2 m y de 0.8 m respectivamente,

La estratificacidn de esta milpa muestra varios estratos, ar
bitrariamente delimitados como sique:

= Subterrdneo. Ocupado por el camote de la yuca y por los frutos del caca-
huate,

-0 a 1.5 m Corndormade por los friiales, la calabaza, la mafafa, la plia
y ¢l chiltepin entre otros,

= 1.5 a3 m En &l se encuentra al maiz, la cana blanca, la yuca, el chicha
ro cimarrdn vy varios mis,

~ 3 a 10 m, Con plantas como ¢l huachi, la pimienta, el naranjo, el aquaca-
te, el durazno, Yos pliatanos, etc.

= mayor de 10m, Cedro, mango y xaxaloxonot,

ExiSten también, aunque €510 ya en un aspecto cualitativo, alqu
nas trepadoras como el vstrapajo y ¢l espinoso por ejemplo,

Las practicas agricolas realizadas son bdsicomente las de una
milpa; cohechadura en dicicubre, slembra a principios de enern, resiembra a
fos ocho dias de la siembra, lobor o limpia a los siguientes veinte dfias,
aterradura a los otros veinte dfas, dobla vn low primeros dfas de junio, vy
cosecha o “'pixca' en julio, Csto ccurre en el ciclo de "Tonalmile';, o) se-
gundo ciclo o "Xopalmile! ocurre de julio a noviembre y sigue la misma se-
cuencia de laobures que o) anterior La cohechadura, fimpla y aterradura se
hacen con ¢l araddn, se siembra con ¢l chuzo; la dobla es con ayuda del ma-
chete vy la cosecha es manual, tronsportando la masorca a la casa en costa-
les v canastos para su almadcenamicnts can todo y "moxte'' {(glumas),

Durante la VYimpia e van seleccionando diversas plantas Guiles
que qerminan espontancanente y qoe <on cuidadas durante su desarrollo, como
por vjemplo ol ciiicharo, la sandia, ol chiltepin, el jitomate, etc, Si es-
tas plantas, que pueden surgic da las semillas que van entre los desechos
domésticos-a de las que se ricgan al comer los frutos o cuando estos se se-
can, brotan en ~itios en donde puedan ser dafnadas, por ejemplo, en areas de
paso o al alcance de los animales caseros, son trasplantadas a zonas mas
proteqgidas en ¢l intervior de la milpa o dentro de pequenos corrales hechos
de varas y de rajas de tarro®,

SOlo el cafeto es fertilizado, aplicandosele dos botecitos de
chile de fertitizante (aproximadamente 200 g) dos veces al aha, en marzo-
abril y en septicabre-octubre, Pava mantencr la fertilidad del terreno se
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dejan en él Jos rastrojos del maiz v los restos de las arvenses el iminadas,
que al mlsmo tiempo contribuyen a la proteccidn del suelo contra la erosidn
y dificultan el crecimiento de las hierbas; los descchos domésticos vy otros
restos vegetales son amontonados y se deja que se Yagrien'' o pudran para
luego aplicarlos o la milpa, Otro factor que contribuye a mantener la fer-
tilidad del suclo son las deyecciones de los animales vy la presencia de al-
gunas leguminosas,

Entre los animales domésticos presentes en esta huerta milpa se
cuentan aves de corral, perros vy cerdos, Las galllnas vy los perros vagan i
55

bremente por ¢l terreno mientras que los puercos son mantenidos encervados
N ¢
entre todos cansumen alrededor de un almud de maTr (7 kilos) cada dia,

La gran mayoria de los productos oblenidos es dedicada al consu-
mo famjliar, con alqunos de ellas susceptibles de ser vendidos, como por
ejempla los pidtanos y los mangos, Los pucrcus también suelen ser vendidos
y al hacerlo e¢s comin rescrvarse pavte del animal,

El terreno ocupado por csta haerta milpa es todo del que dispone
la familia que lo ocupa, la que se compone de nueve miembros (figura 2), El
padre y el hijo mayor se encargan del cuidado de Ta milpa en su totalidad,
ayudados en algunas labores por los hijos mayores de dier afos, Las mujeres
s¢ encargan del culdado de la casa y en &poca de cosecha pueden intervenir
en el corte de café, lo mismo que ¢l resto de la familla. El hijo mayor se
ocupa tambié&n de pescar en el rio, dedicando parte de la pesca al consumo
de la familia y parte es vendida, ademds, pucde emplearse, 1o mismo que el
padre para trabajar en los cafetales,

Al cabo de unos dos o tres afps el cafeto a crecido y comienza a
dar fruto, por lo que no puede sequirse seabrando el maiz; junto con &1 de-
saparecen las otras anuales y en las perennes que quedan se da un proceso
de seleccidn, por 1o que el sitio puede, con ol paso del tiempo, llegar a
convertirse en una hucrta cafetal, =in que ello implique que tal sea el ori
gen de esta segunda variante de huerty, que se pasa o describir,
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FIGURA 2,

piramide de edades dela familia
que maneja una huerta milpa.
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Huerta cafetal,

Es la varlante mejor representada en la zona, se trata de peque-
fos cafetales aledafos a la habltacidén en los que ademds de los 'Ychalahul-
tes'', se tienen muchos otros drboles y plantas comestibles, medicinales, or
namentales, atenuantes, especias, maderables. etc., contribuyendo todo ello
a que se consideren como huertas

Se visitaron dos de estos sltios, reallzando en cada uno de
ellos un transecto y un recorrido por todo el terreno a fin de conocer su
estructura y composicién florfstica,

E1 primero de ellos ocupa una superficie de mil metros cuadrados
y limita al frente con el camino Cuetzalan-San Antonio Raydn, atrds con
otro camino y a los lados con sendos cafetales (flgura 3).
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" ~
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CAFETAL x"’\l «Um | CAFETAL
ga -
-
-
CASA >
-~
-
~.
~ N
50m =~
CAMINO CUETYZALAN -SAN ANTONIO RAYON
== N ——
|
FIGURA 3,

ubicacidon y dimensiones de la huerta cafetal I.
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En esta huerta, que cuenta con una antigliedad de unos cuarenta
afos, s¢ cncontraron 100 especles vegetales que se pueden agrupar en las
slguientes cateqgorfas antropocéntricas:

. Medicinales
» Comestibles

« Ornamentales

. Cercas vivas
. Maderables
. Forraje
8. Especias
9, Atenuantes
10, Sombra
V1, Fibras
12, Construccidn
13, Tintura

W, Laticiferas

!
2
3
b, Usos tecnoléglcos y dombsticos
S
6
7

Spp.

35
32

nNy
W W W W W W W~ D o

-—

1

o
35.0
32.0
26.0
9.0
7.0
3.0
3.0
3.0
3.0
3.0
3.0
3.0
1.0
1.0

Se tienen 32 especies (32.0%) con uso maltiple,

A continuacién se enllistan las especies encontradas:

. comin

capulincllio

galatea grande
chaca

flor de cuaresma
cabeza de arriera
chavis

bayet!lla

garrochillo

pladtano morado,
morado verde,
guineo

chalahuite peludo

n., cientifico

Eugenia capull

Cordyline terminalis

Bursera simaruba

Odontonema callistachyum

Pavonia schiedeana

Syngonium aff neglectum

Hamelia patens

Cupania dentata

Musa acuminata

Inga latibracteata

uso

medicinal
utd
comestible

ornamental
cercas
medicinal
medicinal

lefa

construccién

comestible
sombra

sombra
comestible

cosecha

tea

tea

tea

tea
tea

tea

tea

tea




malvaron o mafafa Xanthosoma robustum

santa Elena Abelmoschus manihot
buganvilla blanca Bougainvlliea x spectabills
tocotin Salvia splendens

corona de Cristo Euphorblia milii

cola de zorra Justiclia aurea

orozus Lantana camara

anayo Beilschmiedia anay

papaya real Carica papaya

papa extranjera Dioscorea bulbifera
carboncitio Lauraceae

lima de chichi Citrus x limonia
tepetomate Pseudolmedia oxyphyllaria
colorin Erythrina carlbaea

huax! o guaje Leuycaena leucocephala
}imbn agrio Citrus aurantiifolia
acoyn Piper aurltum

cedro Cedrela odorata

guayaba Psidium quajava

tulipin rojo, rosa Hibiscus rosa-sinensis
crema

tul ipan canasta Hibiscus schyzopetalus

hoja santa Eupatorium morifolium

florifundio blanco Brugmansia candida

florifundio rojo Brugmansia sanquinea

matalin morado Commel ina diffusa

comestible

medicinal
ornamental

ornamental
ornamental
ornamental
ornamental

ornamental
medicinal

comestlible
maderablc

comestible

comestible

maderable

comestible
medicinal

comestible

cercas
tintura

comestible

comestible
atenuante

medicinal
comestible

maderable

construccidn

comestible
medicinal

ornamental

ornamental

medicinal
cercas

medicinal
forraje
cercas
medicinal
forraje
cercas

medicinal

32
tea

mar-may

tea
abr-sep
tea
ago-nov

tea
sep=nov
mar-nov

ene~feb
jun

tea

sep-ene

abr-may

tea

Jun=sep

sep-dic

tea
ago-sep
tea

tea

tea

tea

tea

tea



azalea blanca vy

morada

matalin blanco

jonote

astronémica
olopio
mandarina
escobilla
guaparrén
tepcjilote

gachupina
1imbn real
xalcuahuit

2apote chico

palma de coco

aquacate

durazno
zapote negro
mano de lebn
lombricera

chatay
jenecuile

naranjo

café

chiltepin

Rhododendron indicum

Tripogandra serrulata

Heliocarpus appendiculatus

Lagerstroemia indica

Couepia poiiandra

Citrus reticulata

Cirsium subcoriaceum

Diodia brasilicnsis

Phytolacca rivinoides

Chamacdorea oblongata

Impatiens wallerana

Citrus aurantiifolia

Piper scabrum

Manilkara zapota

Scheelea }iebmannii

Peperomia glabella

Persea americana

Prunus »ersica

Diospyros digyna

Dorstenia contrajerva

Spigelia palmeri

Xylosma panamensis

Inga jinicuil

Citrus sinensis

Coffea arabica

Capsicum frutescens

ornamental

- -

fibras

medicinal, utd

ornamental
comestible
comestible
utd

comestible

medicinal
utd
ornamental

ornamental
comestible
medicinal

comestible

construccidn
comestibie

comestible
especia
medicinal

comestible
comestibie
medicinal

medicinal

medicinal
comestible

comestible
sombra

comestible
medicinal
atenuante
utd
atenuante
utd

especia

33

tea

tea

may=~jul
ago-sep

sep-ene

abre-jun

nmy-ju[
may=-ago
tea
tea

tea
Jun-jul

sep-ene

oct-mar

jun=ago



pita
matacaballo
reina de noche
cuacuite

anona blanca
galancillo
barbona
cuernavaca amarilla
rosa blanca
gordolobo
chirimolla

amor de un rato
guacima

quiebra plato
hortencia
espdrrago
pitaya

pifidn

bajatripa

pimienta
Ixquihit

muijte

flor de san Andrés
maravilla
siempreviva

mapicil

cuichil

papatlilla

cafia de venado
malvilla
lengua de ciervo

chalahuite verde

Bromelia cf plnquin

Trema micrantha

Cactaceae

Gliricidia sepium

Annona retliculata

Brunfelsia nitida

Cleome speciosa

Tithonia diversifolia

Rosa odorata
Bocconia frutescens

Annona cherimola

Portulaca qrandiflora

Guarzuma ulmifolia

| pomoca tllacea

Hydrangea macrophylla

Asparaqus sectaceus

Philodendron tripartitum

Jatropha curcas

Rivina humilis

Pimenta dioica

Renealmla exaltata

Justicia spicigera

Clerodendron speciosissimum

Mirabilis ialapa

Kalanchoé calycinum

Lennca melanocarpa

Lycianthes stephanocalex

Canna indlca

Costus puverulentus

Corcharus siliquosus

Polypodium palmeri

Inaa leptoloba

fibras
fibras
ornamental
cercas
comestible
ornamental
ornamental
ornamental
ornamental
medicinal
camestible
ornamental
medicinal
forraje
ornamental
ornamental
comestible
comestible
medicinal

especia
mediclnal

utd
comestible
medicinal

ornamental

ornamental
medicinal

ornamental
ceremonial

ornamental
utd

medicinal
medicinal
medicinagl

sombra
comestible
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tea

tea

tea

tea
may=-Jul
may-sep
tea
sep-nov
tea

teo
julesep
tea

tea

tea
Jul-0ct
tea
may=jul
jun-jul
tea

ago-sep
tea

tea
may-jul
tea
may-jul
tea
tea

tea

tea

tea
tea
tea

tea
jun-jul




papaya bola

lirio rojo

cuajilote o chote

Carica

cauliilora

Catops

is sesailiflora

Feperomia rotindifolia

Tillandsia schiedeana

Hippeast rum puniceum

Parmentiera adulis

, La estructura vertical
duccidn a lo largo del
pectivamente,

comestible

ornamental

comestible
medicinal

tri< v a los lados con otros tantos cafotales (figura &).

FIGURA 5
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ubicacion y dimensiones de la huerta cafetal ]].

abr-jun

abr-jun

de esta huerta y la variacién de su pro-
aho se ilustran en la figura b vy en la gréfica 2 res

La seqgunda huerta cafetal muestreada tiene una superficie de

6,000 me y Pimita al tfrente con el camino Cuetzalan-San Antonio Rayén y a-
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Esta segunda huerta cafetal cuenta con unos 50 aflos de ser tal
y ®s atendida por una familla compuesta por siete parsonas (flgurs 6), E}
padre y o) hijo mayor se encargan de todas las labores agrfcolas que se reg
lizan en ella y los hijos varones de menor adad colaboran en la limple o
‘‘chapeo’’ y durante la cosecha de café; el hijo mayor tamblén pueds emplear-
se pars trabajar en otros cafetales, La madre y las hijas atlendan la cass
y en la huerta, se encargan del cuidado de las plantas ornamentales y medle
cinales principalmente, ias que por lo general se encuentran en las Inmedig
clones de |a casa; también ayudan en el corta de! café.

Esta misma familia tiene a su culdado la huerta cafetal i, antee

rlormente descrita, siendo este, junto con la superficie ocupada por la
huerta cafetal 11, todo el terreno de que dispone,

CLASES POR EDADES

55-56 PADRE

50-34

-0 MADRE

19-19 HIJOS

10-14

59

0-4

—~— No. DE PERSQNAS
3 2 1 2 1

MUJERES HOMBRES

FIGURA 6. piramide de edades de la familia
que maneja la huerta cafetal |I.




Las 87 especies can que cuenta la huerga

guientes:
n., comln

café

capulincillo

flor de cuaresma
pesma

caoba

manda;ina
chalahulte peludo
siempreviva

cola de zorra

tepejilote

bajatripa
matalin morado
matalin blanco
pesma

mal hombre
bayetilla

g rama
lombricera
tepetomate

cuajilote

lima de chichl
higuerilla
chichihualayot
cana

papa extranjera

N, tientifico

Coffea arabicuy

Eugenia capuli

Odontonema callistachyum

Tectaria heracleifolia

Swletenia macrophylla

Citrus reticulate

Ilnga latibracteatra

Kalancho¢ calycinum

Justicia aurea

Chamacdorea oblongata

Rivina humilis

Commel ina diffusa

Tripogandra scerrulata

Thelypteris sp

Urera caracasana

Hamel ia patens

Oplismenus hirtellus

Spigella palmeri

Pscudolmedia oxyphyllaria

Parmentiera edulis

Citrus x limonia

Ricinus communis

Tabernaemontana alba

Saccharum officinarum

Dioscorea bulbifera

Salvia splendens

cafetal

R Y]
aLunuante
medicinal

utd
medicinal
comestible

maderable

san

construccidn

comestible
sombra
medicinal
ornamental

medicinal
arnamental
utd

madicinal

medicing)

urticante

medicinal

wedicinal
comestible

comestible
medicinal

comestible
oleaginosa
laticifera
comestible

comestible

ornamental

39

fas si=-

cosecha

act~mar

tea

sep~dic
tea
tea
ago-nov

tea

tea

tea
abr-may

abr-jun

sep-enc
ago=-sap
tea
tea

ene-feb
jun-jul

abr-oct




chilillo

-

gordolobo

xalcapolin

chalahuite verde

Ima limbn
guaparrén
mano de ledn
pomarosa

papatliilla

chinina

colorin
Jjinicuile

anayo
xicalahuacat
xlcalcuahuit
caba de venado

escobilla

hlerba del célncer

gachuplna

mala mujer

mango
piocho

pochota

xalcuahuit
platano blanco

cedro

Asclenias o 1‘/l

USRS SIS S

Rivipsalis oot Latcivera

Parathesis pevohotrinides

Inqa leotoloba

Citrus aurant{lfolias

Phvtnlaceca rivinoides

Dorstenia contrajerva

Svyzyqium iambosg

Canna indice

Persea schiedeana

Ervthrinoe cacibaea

Inga linicull

Bellsclhmiedia anay

Persca americana

Alchornea latifolla

Costus puverulentus

Diodia brasiliensis

Acalypha arvensis

Impatiens wallerana

Cnidoscolus multilobus

Peperomia glabella

Mangifera indica

Melia azedarach

Ceiba pentandra

Piper scabrum

Musa acumipnata

Cedrela odorata

Ananas comosus

oot inal

e ie b ng

comestihle
medicinal
comastible

somnb ra
comestible

comestible
comastible
medicinagl

comestible

nenamental
utd

cemestible

cercas
tinturas

comestible
sombra

comestible

comestible
medicinagl
utd
medicinal
ornamental

articante
mediclinal

caomestible

maderabie

construccidn

utd
medicinal
comestible

maderable

construccidn

comestible

L0

tes
abr-jun

tea
jun=-jul

jun-sep
tea
tea
jun-ago

tea

Jun-jul

tea
jun~jul

sep=nov
jun~jul

abr-may
tea

tea

tea

tea
tea
jun=Jui

tea

tea




bejuco de agua

cabello de angel
ogma
tiriciaxihuit
zapote negro

huele de noche

aguacate

pesmilla

matalin

cabeza de arriera
cufchil
tancuatarro
chavis

teposillac

garrochi)lo

zdcate
teshuat

naranjo

mamey
zapote domingo

gé)atea

espdrrago

hoja pinta

luvia

anona

ciruela campechana

durazno

Calliandra houstoniang

Vernonia pataens

Euphorbia lancifolia

Dinspyros digyna

Cestrum nocturnum

Persea americana

Selaginella  sp

Zebrina pendula

Pavonia schiedeana

Lycianthes stephanocalex

lrecine celocia

Syngonium aff neglectum

Qcimum carnosun

Cupania dentata

Panicum pampingsum

Miconia trinervia

Citrus sinensis

Pouteria sapota

Mammca americana

Cordyline terminalis

Asparaqus setaceus

Sancheria parvibracteata

Codiageum variegatum

Annona reticulaota

Spondias purpurea

Prunus persica

choagaa que
contiene se

pucde bebor
Ve
medicinal
medicinal
comestible

medicinal
ornamental

comestible
medicinal
especia

ornament al
medicinal
forvaje
forraje
medicinal
medicinal

lefa
constiruccid

n

construccion

comestible
madicinal
atenuante,

comestible
comestible

ornamental
cercas

ornamantal
ornamantal
ornamental
comestible
comestible

comestible

utd

L1

Lea

taea
tea
tea
may-ago

tea

Jun=jul

tea
tea

tea

tea

sep-ene

abr-jun
may-Jul

tea

Jun~jul
jun=jul

may-jul




L2
rosa de castilla Ruasa chinoensis ovnancatal nov-dic
medicinal
tulipdn rojo Hibiscus rosa=-sinensis arnamental tea
cuernavaca amarilla Tithonia diversifolia ornamncntal Sep=nov
vainllla Vanilla fragans aromatirante oct-nov

Las especies arriba enlistadas se agrupan en las siquientes cate
gorfas antropocéntricas;

1. Comestibles égp. 33.3
2. Medicinales 27 31.0
3. Orpamentales 14 16,1
L, Usos tecnolbgicos y domésticos 7 8.2
5. Construccién ly L6
6. Maderables 3 3.h
7. Sombra 3 3.4
B. Cercas vivas 2 2,2
9, Especias 2 2.2
10, Forraje 2 2.2
11, Leda 2 2.2
12, Noclvas 2 2.2
13, Atenuantes 1 1.1
14, Oleaginosas 1 1.1
15, LatlcIferas ] 1.1

Ademds se encontraron 17 especies (19,5%) con uso diversificado
o mbltliple,

El nimero de especles en produccidén a lo largo del afo se |lus~
tra en la grafica 3 y la estratificacidn de esta huerta cafetal |1 en la
flgura 7.

Como se puede apreciar en las figuras 4 y 7, en estas huertas se
distinguen varios estratos:

~ Herbdceo. En &l se encuentran diversas gramineas, commelindceas y varlos
helechos o ''pesmas'’, algunos de los cuales son considerados como dafminos
para la planta de café pues se dice que sus rafces se extienden mucho y
no permiten el adecuado dusarrollo del cafeto.

- Arbustivo. Dominado por el cafeto, del que se tienen dos o tres varieda-
des: criollo o ardbigo, caturra y bourbén,
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Ly
- Arb&reo inferior. CompueLto por arboloo de haot s anm dicz metros
de alto, por ejenplo las Yehalahuites, el "naranjo', lhatanos', la

"pimienta', etc,

- Arbdreo superior, Niscontinue , formado por Grbe e de ara porte como el
Veedro!, la 'caoba', 1a "pochota'’, la “palma de oo, el 'rapote chico'
y varios mis,

También hay varias epffitas v trepadoras de las familias Brome-
lfaceae, Araceae, Piperaceae, Orchidaceac v Dioscorcaceac,
’ ) ’ Y

A no ser por el cafeto vy ocacionaluente par el “chalahuite', las
plantas se encuentran distribuidas aleatoriamente por todo el terreno, en el
cual se pueden distinguir varias zonas mas o menos doiinidas en funcidn de
la predominancia de alguna de las distintas categorias antropocéntricas; se
tiene asi que en las inmediaciones de la habitacidn 2 encuentran principal-
mente plantas orpamentales y medicinales, sobre todo al frente de la casa vy
a la vista de la gente, constituyendo 1o que pucde tencrse como jarding una
sequnda zona serfla el cuerpo de la huerta en si, donde se localizan los ar-
boles frutales y maderables de gran tamano;, las cercasy en caso de existir
constituyen otra zona con plantas caracteristicas cormo fa "hoja santa'' vy la
‘'galatea' entre otras.

Como se ha mencionado antes, ¢l cafero se encuentra reqularmente
plantado en surcos o al tresbolillo, con distancias de cuatro metros entre
plantas.y entre surcos para el café ardbigo, y con s6lo dos metros para las
nuevas variedades, Fatas huertas cafetal <o limpian o 'chapean’ una o dos
veces al afo, una de ellas por lo general antes de la cosecha a fin de puor-
mitir una mayor liburtad de movimiento. Durante la limpia se seleccionan di
versas plantas de importancia econmica o estimativa y se dejan para que
continden su desarrollo, ya sea en el lugar en que brotan o bien trasplan-
tandolas a sitios que se consideren mas adecuados, esto en Tuncidn de su
cercanfa a la casa y a oltras plantas., Otra labor realizada es la hechura de
la "'rueda', limpiera solo bajo las matas de café, en las pequehas terrazas
que se construyen para cada una de ellas, esto se hace al tiempo de fertill
zar, lo que ocurre dos o tres veces al afo, empleando en cada abonado alre-
dedor de 200 gramos de fertilizante qulmico por planta. Es comin fertilizar
luego de la cosecha -abril o mayo- y al comienzo de la misma -septiembre,
octubre-, Los &rboles de sombra y el cafeta sun podados cada afio y la made-
ra obtenida es empleada come leda.

La cosecha, tanto del catd como del resto de Jos praductos, se
hace a mano y se realiza conforme ¢stos van maduratdo o cuando son requeri-
dos =-especias, remedios, madera-, Para devribar y aserrvar los drboles made-
rables se recurre a personas cspecializadas, mientra, que para el resto de
las labores se utiliza vl trawaj: Jdel sropictario y su familia, aunque en
ocasiones y sabre todo tratindoce doe aquelias relacianadas con el cultive
del cafeto se recurrs a la ovuda de un noro, cont-atado a razén de unos o-
chenta pesos. diaric. (esto hasta 1931)

A no ser por el cafe, oins T sl producio oo octas hucrias y con
redimientos de alrededor de 3,000 ko A4 coo vn poor o tia hectarea, que se
vende a Inmecafé a racson do dics pe-os o1 vio, Ja navoria de lus productos




L6

obtenidos en estos agroecosistemas es dedicada al aurocan,umo, con algunos
artfculos susceptibles de ser comercialirsados, como por ecjemplo tas naran-
Jas, vendidas a $15.00 ¢l cienta, cortadas y puestas o la orilla de! camino;
los mameyes, vendidos por drbol y calculando a $1.00 ¢ fruto con el compra
dor encargéndose de cortar; la pimienta, que se vende fresca a $6,00 el ki~
lo. Los &rboles maderables -cedro, carboncillo vy caoha- se venden en ple,
costando entre mit y mil quinlentos o dos mi! pesos, dependiendo del tamafo
y del sitlo en que se encuentren, pudiendo llegar a valer hasta unos dlez
mil pesos cuando alcanzan didmetros de 1.5 metros u mis, tallas estas GQltl-
mas muy raras cn la actualidad (los datos anteriores son de 1980 y 1981),

Algunos otros frutales también pueden ser vendidos, pero estos
mds bien al menudeo y a nivel local como ocurre con los plitanos, los man-
gos y las chininas por ecjemplo,

Con respecto a los animales asociados a la huerta, son comunes
las aves de corral (gallinas, patos y totoles), perros, galos y a veces se
encuentran caballos, puercos, colmenas y abejas o "enjambre', Los caballos
y los cerdos se mantienen atados o encerrados en tanto que los demds anima-
les andan libres por el terreno,

Huartas,

Las huertas en un sentido mads estricto del término, |lamadas
"Caltipan'' en mexicano por algunos informantes, no se hayan muy bien repre-
sentadas en la zona; se trata do terrenos de superficie mas bien reducida,
aledafios o en torno a la habitacidén y que contienen una gran diversidad ve-
getal. Entre ellas existen algunas que por la predominancia de ornamentales
y su reduclido tamafio, mas bien pueden considerarse como jardines, Estos son
atendidos fundamentalmente por mujeres, quienes se encargan de regar las
plantas cuando est8n contenidas en macetas u otros reciplentes, de trasplan-
tarlas y abonarlas, de propagarlas, sea por medios vegetativos como camotes,
esquejes o piecitos, o bien por métodos sexuales, en ocasiones empleando se-
milleros o almicigos. Son también las mujeres las que se encargan de cose-
char los productos, que son en su mayorfTa especias y plantas medicinales vy
ornamentales, asequibles casi en todo tiempo.

En estos jardines las malezas no san problema ya que muchas de
las plantas se encuentran en macetas y son ademds zonas de triansito constan
te, Con todo, son limpiadas cada aho con machete y gancho por los hombres,
Estos lugares no son fertilizados y sdlo se cuenta con el aporte de los
restos vegetales que caen al suelo y con las heces de los animales que 1os
frecuentan para mantener la fertilidad, aunque algunas plantas, sobre todo
varias ornamentales valiosas, son abonadas con humus acarreado de los cafe-
tales, lLa sugerficie que ocupan es muy reducida, variando entre upos 100 ml
y unos 150 m¢ y las plantas que contienen, que suman alrededor de un medio
centenar, no muestran alguna ordenaci6n en el plano horizontal, a excepclién
de aquellas que se encuentran formando linderos a cercas vivas (figuras 8 y
10).




LINDERO

2

31 --32

ASOLEADERD

PATINY

28 50 -
P -
A 27 oo

am

SUP. APROX. 150m?

plano

g1~ 20 -8
/,1; e ':k'-‘k
(k] <! ‘

CALLE

CASA
1
13
{
3
E
%
UL T T LW |+
i
pipral LT
=z ol
21
LI 20
28 ,q| TEMASCAL
22
28 0
\\1\4

18

36

de una huerta (ardin).

4

37

N

Lk

9
LH

52
52
LY
S2
0
52
82
9
$2

52
52

92

82
52

39
82
52
52
52
52

52

ERBR M



n.

W 0O~ O & w N -

— e
- O

12

13

14
15
16
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28

comin

colorin
esparrago

ramo de Marfa

n, vientilico

Erythrina caribaea

ASParaqus Setaceus

Antigonon leptopus

limonaria
rehilete
~café
tomillo
orégano

perejil

escuela de Venus

mejorana

estafiate

ala de murciélago
epazote
hierbabuena
jabonera

tepejllotillo

dulias

amor de un rato
amarilas

corazén de Jes(s
rosa

papatlilla

corazbn de Maria

‘galén de tarde

santa Elena
limdn

pericbn

Murraya paniculata

Hibiscus rosa-sinensis

Coffca arabica

Thymus vulgaris

Origanum vulgare

Petroselinum crispum

| pomoca quanoctit

Origanum majorang

Artemisia ludoviciana

Passiflora coriacea

Chenopadium ambrostoides

Mentha arvensis

Cathatranthus roseus

Chamaedorea elegans

Thuja occlidentalls

Portulaca grandiflora

Amaryllidaceae

Caladium x hortulanum

Rosa chinensis

Canna indica

Caladium x hartulanum

Brunfeisia nitida

Abelmoschus manihot

Citrus aurantiifolia

Tagetes Jucida

[SRSES]

cercas
ornamental
arnamental
ornamental
ornamental
atenuante
especia
especia
eapecia
ornamental

cspecia
medicinal

medicinal
medicinagl
especia
especia
ornamantal

arnamental
medicinal

ornamental
ornamantal
ornamental
ornamental
ornamental

ornamental
utd

ornamental
ornamental

ornamental
medicinagl

comastible
atenuante

medicinal
especia

48
cosecha
tea
tea

tca

tea
tea

tea

tea
tea
tea

tea

tea
mar-jun
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mar-may
sep-dic
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34

canfaveral blanco

ltuvia de oro
trébol
encerada
gloxinia

rosa papanteca
clavelito

cola de zorra
astrondmica
morir amando
rosa novia

florifundio

hortencia

‘camelia

achanclaf

ajenjo
fuda'
espiéo

lengua de ciervo

campechana

ho

poleo
pizarrina
alfombrilla

galatea blanca

'y morada

hoja de uva

Arundo donax sar versicolor

Codiaeum varieqgatum

Oxalis sp.

Begonia cucullata

Sinningla reqgina

Echeveria sp

Dianthus caryophyllus

Justicia aurea

Lagerstroemia indica

Ixora coccinea

Rosa multiflora

Brugmansia candida

Hydrangea macrophylla

Camellla japonica

Cuphea micropetala

Artemisia absinthium

Ruta chalepensis

Rhodosciadium longipes

Polypodium palmeri

Chrysanthemum morifolium

Hedeoma pulegioides (7)

Verbena bipinnatifida

Verbena x hibrida

Cordyline terminalis

Hedera hel ix

ornamental
cercar

ornamental
ornamental
ornamental
ornamental
ornamentall
ornamental
ornamental
ornamental
ornamental
ornamental

medicinagl
forraje
cercas

ornamental
ornamental

medicinal
ornamental

medicinal
medicinal
medicinal
medicinal
ornamental
medicinal
ornamental
ornamental

ornamental
cercas

ornamental

Lg

tea

tea
tea
tea
abr-sep
tea
tea
ago-nov
may=jul
tea
sep-dic

tea

tea

tea

tea

tea
tea
tea
tea
tea
tea
may-sep
mar=jul

tea

tea

Las plantas arriba enllistadas conforman las siguientes catego-
rfas antropocéntricas:

©,

spp S
. Ornamentales 34 65.4
. Medicinales 13 25,0




50
3. Especlas 6 1.5
L, Cercas vivas b 7.7
5. Atenuantes 2 L, 0
6. Usos tecnoldgicas y domésticos 1 2.0
7. Comestibles 1 2.0
8. Forraje 1 2.0

Nueve especies (17.34) tienen uso mlltiple o diversificado. La
produccidén a lo largo del ann de esta huerta se itustra en la qréfica b,

La huerta |, que se¢ presenta a continuacidn, pertenece a una fa-
milia formada por 8 miembros (figura 9), la cua! pasee en total una superfi
cie de terreno de un cuarto do hectdrea, dedicada casi en su totalldad al
cultivo del café, con una produccidn muy escasa -3 alwudes (21 kg) de café
seco- y atendida por el padre, que ademds trabaja en otros cafetales. La ma
dre atiende al cuidado de la casa y del pequeno huerto y colabora en el cor
te de café, La hija mayor es casada y vive aparte; el hijo mayor trabaja en
Zacapoaxtla y es el principal sostén de la caso. Los hijos e hijas menores,
a excepcibn de la mds pequena, ayudan en el corte del café, en lo referente
a las labores realizadas en {a buerta.

CLASES POR EDADES
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FIGURA 8. piramide de edades de la tamilia de la huerta 1.
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n. com@n

1 verbena
2 clero blanco
rosa de castill,

tul ipén

v = W

galatea

o

qguayaba
gardenia

8 rosa blanca

9 calabaza

10 flor de san
Andrés

12 cilantro

13 tirio

1 tullpan rosa
15 xalcapolin
16 lluvia

17 xocoyolillo

18 florifundio

19 chalahbuite

20 cuajilote

21 flor de mayo
22 muite

23 xalcuahuit
2l piddn

25 aguacate

26 huaxi o guaje

27'qhirfmolla*

v

Terbera litaralis

e rodemdy o 8 NTLEIN

Poasg obhinen
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Cordvlbine tervminalis

sainen i

Cucuriita | ooxe

Cloradendeag o ey Teis s pimum

Plusbann auricalata

Ervngiun {oe odow

Hippeast rum punt ceun

Hibisous rosa iensis

rathesis psyens

Codiaewn vagirlogatum

Regania notamhiifol ig
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fnaga. Jatibracinata

Parmentiora «duliy
Oncidium sp.
Justicia snicincre

Plper nisoidun

Jatrosha oiioas
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medicival
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sedicinal
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cosecha
Lea
b
nov-feb
tea

tea

jul-sep
abr-may

tea

tea

abr-jun

tea
tea

may-jun

tea
jun=jul
abr-jun
abr-may
Lea

tea
jun=jul
abr-jun
jun-sep

jul=-sep



28 epazote Chenopodium ambrosioides especia tea
medicinal

29 tomillo Thymus vulgarls especla tea

30 cebollina Allium neapolitanum especla tea

31 chilteptn Capslicum frutescens especla Jun-agao

32 vara de san José Lilium longiflorum ornamental abr-may

33 reina de noche Cactaceae ornamental tea

34 cempoalxochit] Tagetes erecta ceremonial oct=-nov
orpamental

35 jamalca Hibiscus sabdarliffa behbidas tea

36 mapicil Lennca melanocarpa ornamental tea
ceremonial

37 jabonera Catharanthus roseus ornamental tea

38 hierba del céncer Acalypha arvensis medicinal tea

39 jenecuil inga jinicull comestible Jun=jul
sombra

LD pliatanc morado Musa acuminata comestible tea

L1 ixquthit Renealmia exaltata utd tea
comestible

42 hoja santa ;Eupatorlum morifollum cercas tea
medicinal

L3 pata de vaca Bauhinia dipetala - “--

L cuacuite Gliricidia seplum cercas “ tea

45 cafe Coffea arabica atenuante oct-mar

L6 escoba Diodia brasiliensis utd tea

47 galatea grande Cordyline terminalis orpamental tea
cercas

Las U5 especies enlistadas se agrupan en 9 categorias antropocén
tricas a saber:

spp’ %
1. Ornamentales 16 35.5
2, Comestibles 13 28.8
3. Medicinales 10 22,3
L, Especias 6 13.3
5. Cercas vivas L 8.9
6. Atenuantes y beblidas 2 L. 4

7. Usos tecnoldgicos y domésticos 2 L4




8., Ceremoniales J R
g, Forraje 1 2,7

Quince vrpecies (33,3 ) tienen uso diversiticado o maltiple, La
estructura de esta hucrta s¢ ilustra en ta figura 11, vy en la graifica 5, el
nlmero de especics en produccian a lo largo del ano,

Las huertas que e pucden considerar ya mas estrictamente como
tales muestran una cstratificacién compleja en la que se pueden distinguir
hasta cuatro estraros {({iguras th ;, 16}, ocupan superficies reducidas inme-
diatas a la habitacidn y al igual que en las huertas cafetal, las plantas
no muestran una distribucidn reqgular sobre el terreno, aunque puede bablar-
se de una cierta zonacidn, siendo las distintas areas lo que se puede cons i
derar como jardin, como cucrpo de la huerta, y con las cercas formando la
tercer Area, todas cllas definidas en base a la predominancia de ciertos
grupos de plantas conn ya se ha visto,

Algunas plantas, la "mafatfa" v los plitanos por ejemplo, pueden
encontrarse formando manchones, lo que se explica por la naturaleza mlsma
de tales plantas, en las que el rizoma da lugar a varios brotes,

En las huertas es com(n la presencla de pequenos corrales utlill-
zados para protrger a diversas plantas del ataque de los animales caseros,
También se localiza en ellas el 'Vivero', corral construido con rajas de
"tarro'' y techado con hojas de palma en el que se mantienen las plantulas
de café en tanto son trasplantadas al cafetal,

Las labores requeridas para mantener estos slitios son escasas y
se realizan por el propictario y su familia. Se limpian o "chapean’' una vez
al afio empleando para ello dos o tres dias dependiendo del tamafo de la
huerta, seleccionande al mismo tiempo diversas plantas Gtiles que no son ell
minadas, La cosecha se efectda conforme los productos van madurando -frutas-
o cuando se requieren -remedios y especies-, siendo por lo general consumi-
dos inmediatamente o a corto plazo.

La propagacidén de las plantas puedc ser por medios sexuales o ve
getativos, las mas de las veces seleccionando las plantulas nacidas de las
‘semltias que llegan a la huerta, sea de manera natural o con la interven-
cién del hombre, esta Gltima muchas veces indlrecta, ya que las semillas
pueden iy entre los desechos caseros o ser dé los frutos consumidos en la
casa o en sus inmediaciones, pudiendo explicarse asi la presencia en estos
agroecosistemas de plantas provenientes del "monte” o de la vegetacidn pri-
maria, ya que al acarrear las frutas a la casa y comerlas, las semillas pue
den terminar en la huerta en donde eventualmente germinan, dependiendo en-
tonces su permanencia de varios factores: el interés del propietario por
conservarlas y no «liminarias durante Tas limpias, 1~ cual implica su tem-
prano reconocimiento, en estadio de plantula, para cuil es menester un
adecuado conocimiento de ta flora local.

Entro los métodos de prapagacidn vegetaltivos mas utilizade cstén
el empleo de estacas, camoi. - v tublirculns, o bien, ¢l trasplante a la huer
ta de plantas del “monta' o de los cafetales,




15

(173

PINON
12 CUAJILOTE

n

FLOR DE SAN ANDRES
GALATEA ORANDE

PLATANO

[}
7

FLOR DE MAYD
XALCAPOLIN

13
14

8
9
10

LIRIO ROJO
IXQUIHIT

’

estratificacion de la huerta I.




RS a]

MUMERO DE PP
EN PROUVULCCION

40 .
38 ///’ /\\

37

96 / \\
35 h

.._._n\/ \\\\///I\\ 10TAL

~ ==~ ORNAMENTALES

e MEDICINALES

_— e

S

-~ COMESUIBLES

e R R T o ' f

1 1 < b Btmatenans |
f M A N ' A S (8 ¥
GRAFICA &, Mt L e e S et 6o

Lo orgr del a0 o en g huerta




58

La feriviliooad N N P an cnida por ol recizlaje de
los detritug, roton e jorale- ;b cho e s tieos, e, D occianes de los
animales y on oca fones Tamm e or 1. Peronnac, ya e g recibhen fertili-
zante quimico; oo uent, * i S0 eneia de whaaras Teguainosas,
que contribuyern o da ine yroog Pt Ledaeren o e i

Con respecto o Ta oo licdiacian 1o o Las hucrtas, so Lienen algu=

nas diferencias cntre la  dos o emidades  snsiderada . .odependiendo del ti-
po de asentamienta; Compac Yot Uhad o an y disperean on Cuauhtapanalo-
van, Yancuictlalpan, al acae oo 0 e de nsiderar coma rona urba-
na, presenta tas hucs Lo ) : Bl celimitadan, cea por la calindan-
cia con los vecinas o Lo iy L T o v eceneral con ercas vivas
en alguno de sas lados o Chaaiine v o bownn, las haertas , loy cafetales no
muestran Fimites laros entre oo, P potyer oy oo tienaen cercas de alam
bre de phas, que deling: ooy o« A o o oyl ros wue los rodean,
Los ani woten o ase o oo omines wan b aves de corral, gque va-

gan libremente par ol rorreno seo i indoae patte oS0 atinento, v puede
pensarse que contcitusaen ol contee! clgunas ol oL a4l decic de los in-
formantes estas huct as pucden seq | Ttaaas o alaunos animales + 1 lvas-
tres, entre los que < ventan o il las 1Sciurus duronaaete i armaditlos
Dasypus novemcincrus ', comejor Sy b T laagay braciliceaiv) o+ tacuaches (Di-
delphis marsupialicY, vodos e oLkl

El grueso de Jos wriiculon obteaidos n 1, huevtas < para el
consumo de ta ca.a, existiondn alagin etere.anbio det sreddngtas entre vecinos
Yy un comercio a pedueiia cnoolo de ol ivas Come oo caléey ta pimienta. Algu
nos datos referentes a bo prode - THn do las plantas e Cotas huertas son
los siguientes:
papaya, cada plants prodece entse G v 20 50 st ay aiao
platanos, se han shtecide Fac wor o hasta b ka, nere por lo regular pe-
sen entre 10y 20 kg dopendicnds de law variedadd y +ada brote jroduce un
racimo,

- naranjas, un 'pall vecials oL o0 i, un Arbal madure ae gpos & o 10 m de
alto, da hasta una~ 2,000 ) ur.

= mamey, un palo grande uoeduce anoe 1,500 0 L, Q00 BACY U

Las herramientas oiadec oo tac huert oo Sano ot .y sencitlas; ma
chete, gancho, azadfn, ovado.  Chusn s ota gootochy nava cosechar algunas
frutas.

El primer cjor ole de o 1y P v b o de huerrs se localiza
en Yancuictlalpan, «uen o con una superfi e g onos 500 22 votiene cerca
de cuarenta afios de anticicedad  © 0 o 0., Se le caleulo an indive de di-

versidad igual a 5,066 v lac vlania wan o cens Tdad o relativa son:

n R B (fk ¢
café 15 46
‘hoja santa R lez
escaba G 2 v

papaya 6.5
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El resto de las CApUCiEs coUAD Fepresentadas o su mayorfa por
s6lo uno o dos individuos, de un Lotal de 293 plantas encontradas en la
huerta, mismas que conforman 73 vspocica ajrupadqas come sigue on catego-
rfas de uso:

5P
1. Ornamentales 32 h3 R
2, Comestibles 26 35.6
3. Medicinales 21 28.8
L, Especias 4 6.8
5. Usos tecnolégicos vy domést icos b 5.5
6, Cercas vivas 2 I,
7. Atenuantes 2 2.7
8. Forraje 2 n)
9. LeRa ? 2.7
10, Ceremonliales 2 2.7
11, Sombra ] LR
12, Construcclén ] 1.4

Con 19 especies (26.07) con uso miltiple,

A continuacifin se enlistan las plantas encontradas en la huerta
Il (figura 12).

n. cienttfico uso
Manglfera indica cemestible
Plmenta dioica aspecia

wedicinal

Musa acuminata comestible
medicinal
ferraje

lutfea arabica atenuange
medicinal
tJ
Cupania dentats beria
construccion
Hametic patons sedicinal
Carica cavliflora comestible

Hibiscus rosa-sincnsis Orncmen tal
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9 naranjo

18

19
20
21
22
23

24

25

26
27

28

29
30

31
32
33
34

limonaria

quavyaba

capulin agrio
gardenia
xicalcuahuit
ramatinaja
tepetomate

Jenecul)
papa cimartrona

sangre de grado
matvilta
durazno
estropajo

epazote

yerbabuena
1luvia
zapote domingo

navanfa huachi

rosa de gufa

pascuaxochitl

achanclan

esplnosilla
rosa Maris lLuisa
violeta

hortencila

Sibrds s s

Murraya paniculata

Poidiun guaiava

Ardisio conpressa

Gardenia jasnidinoides

Alchornea tatifolia

Trichilia havanensis

Pseudolnedia oxyphyllaria

Jnaga jinicuil

Dicscorea bulbifera

Croton draco

Corchorus siliauosus

Prunus persica

Luifa acgyptiaca

Chenapodium ambrosioides

Hentha arvensis

Codiacum varicagatum

MHammea anericana

injerto de lima Vimdn vy na-~

ranja. Cltrous aurantiifoliax

C. sinensis

Rosa chinensis

Euphorbia pulcheriima

Cuphoa micropoetala

Loeselia mexicana

Rasa »p

Viola odorata

Hydrangea macraphylla
X 49 PNy

comestible
aedicinal
atenuante
ute!

ornamental

comestible
medicinal

comestible
ornamental
comestible
arnamental
comestible

comestible
sombra

comestible

madicing!
medicinal
comestible
utd

especla
mediclinal

especia
ornamental
comestible

comastible

oirnamental
medicina)l

ornamantal

medicinal
ornamental

medicinal
ornamental
medicinal

ornamaental

61

sep-ene

tea

jul-sep

abr-Jun
may
Jun=Jul
tea
may
Jun=-jul
ene-feb
jun=Jjul
tea
taea
may=-jul
ago-sep

tea

tea
tea
jun-jul

sep-ene

nov-ene

jul,dlc

tea

tea
tea

may=-ago




36

37
38
39
4o
41
)
43

Ly
Ls
Lé

L7
L8
L9
50

51

52
53
54
55
56
57

58
59
60

hlerbamora

agugcate

huachi
chiltepin
papaya

lirfo blanco
mamey

zapote neqro

trangerina

rehllete
cola de zorra

hoja santa

anona
poneé|a
HIimén agrio

chirimolla

cempoa lxochit]

campechana
rosa blanca
ast ronémica
chino
gachupina

permanente
amarilla

rosa de castilla
permanente roja

tzantzin

Solanum niqrus

Persea amartcand
CrSea Game it Canad

Leucaena 1 iucocephala

Capsicum frutescens

Carica papaye

Hippeastrum clegans

Pouteria sapota

Diospyros dlayna

nacida de una semilla de

injerto de naranja y man-
darina. Citrus sinensis x
€, reticulata

Hibiscus rosa-sinensis

Justicla carneca

Eupatorium mocifaol ium

Anpona reticulata

Cltrus maxima

Citrus aurantiifolla

Annona cherimala

Taqutes erecta

Chrysanthemum mori fol ium

Rosa odorata

Lagerstroemia indice

Impatiens balsamina

Impatiens wallerana

Alternanthera bettzickiana

Rasa chinensis

Alternanthera bettzickiana

Coleus bLlumei

comestible
mediclnal

comestible
medicinal
especla

comestible
especla

comestible
ornamental
comestible
comestible

comestible

ornamental
ornamental

medlicinal
cercas

comestible
comestible
comestible

comestible
ceremonlial

ceremonial
ornamental
medicinal

ornamental
ornamental
ornamental
ornamental
ornamental

ornamental

ornanmental
ornamental

ornamental
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tea

may=jul

Jun=sep
Jun-ago
ma r=nov
may= jun
may- jul
may-ago

sep-ene

tea
mar-jun

tea

may- jul
nov-feb
sep=dlc
Jul-sep
octenov
tea
ago=-nov
tea
may=Jjul
tea
tea

tea

nov-ene
tea

tea




63
61 jahonera tatharanthu. oo - sreamental tea
62 morir amando drora coceinea ornamental abr-oct
63 jozmin Tahurnavpontang Livaricnta ornamental may=jul
64 mirco Salyvia microptyll redicinal tea
ornamental
65 arzalea Rhododendron indicim ornamental tea
66 coleo Loleus biuned ornamental tea
67 tocotin Salvia splerndens srnamental abr-oct
68 alfombrilla Voerbeng - hibrida ornamental mar-jul
69 florifundio Bruamansia « gudida cercas tea
T e forraje
70 rosa rosa Rosa chinensis ornamental tea
71 galatea Cordyline termiralis ornamental tea
Ccercas
72 matalin morado Zebrina pendula crnamenta tea
‘73 cana blanca Saccharur ol ficinarue comestible tea
74 epazote chino Chenopodium anbrosioides especia tea
75 pomarosa Syryqium Jambaos comestible may-jun
76 - baja tripa Rivina humilis medicinal tea
77 huele de noche Castrum nocturyum medicinal tea
" arnamental
78 .escoba Diodia brasilicnsis utd tea
79 lombricera Spigelia palmeri medicinal tea
80 banderilla Caladium bicolor arnamental abr-sep
81 clero blanco Clerodendran homsoniae arnamental tea
82 puerto rico Acanthaceae arnamental tea

La familia que atlende csta huerte se compone de siete personas
(figura 13) vy cuenta ademds con un cafetal con una supecficie de 370 de hec
térea, €1 padre jurto con el hijo meror es quier se encarga tel cuidado de
la huerta y del cafetal, este Gltimo .on une produccidn muy baja pues tiene
por un lado planta muy vieja que vyt oeast e areduse, ¥y o por otro, ~ianta muy
joven que todavia m da Fruto  Las auje o Cooarqan delb cuidado de la ca
sa, E1l resto de los hijos <0 ha cascdo o e endientra estudiando vy siven
aparte,

La estratifivacidne . 1a ety de yovoceion a 1 tarage det
ano de esta huerta sc ilo.orac o da cigura Ay wa ta ardfica 6, respecti-
vamente,
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El otro c¢jemplo de huerta {huerta 111, figura 15) se encuentra
en Cuauhtapanaloyan y pertencce a una familia joven compuesta por cuatro
miembros; el padre (27 afios), la wadre (21 adas) y dos hijas (5 afos una vy
de 5 meses la otra) Posee en total una superficie de cast 2.5 hect8reas de
terreno repartidas como sigue: 1 Ha de caftetal; 3/4 Ha de potrero, arrenda-
do a razén de S$80U0.00 anuales; /L Ha de milpa; 1/4 Ha de "'tarral' y 'mon-
te'; y un medio cuarto de huectdrea ocupado por la huerta, en la que se en-
cuentran 55 especins comprendidas en 14 categorfas de uso a saber:

Spp. 4
1. Comestibles 23 41,8
2. Ornamentales 12 21.8
3, Usos tecnoldégicous vy domésticos Ly 7.3
L, Construcciotn b 7.3
5. Medicinales 3 5.4
6. Especias 3 5.4
7. Cercas vivas 2 5,4
8. Ceremoniales 3 5.4
9, Maderables 2 3.6
10, Atenuantes 1 1.8
11. Sombra 1 1.8
12, Fibras ! 1.8
13, Oleaginosas 1 1,8
14, Laticiferas 1 1.8

Con 8 especies (14.57) con uso diversificado.

El tndice de diversidad calculado para esta huerta es de 4,5424,
con el cafeto como especie con mayor densidad relativa (D.R,= 25,8 y con LO
individuos), seguide por el platano (D.R.= 14.9 y con 23 indvs), El resto
de las especies tienen valores de densidad relativa menores a 4,0, siendo
165 las plantas registradas, lo que significa que se hayan representadas
por seis o menos individuos, con un poco mas de la mitad de las especies te
niendo un solo representante {D.R.= 0,6).

La estratificacibn vy el n@mero de especies en producclén a
lo largo de aio de la hucrta 11, se ilustran en la figura 16 y en la gra-
fica 7 respectivamente,
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n, comln

1 café

2 chamaque

w

cresta de gallo

b quiltonil
semplterna
quiltonil espinoso
chino

tulipén chino

W o© N O WU

escobilla

10 mango

11 tabaquiilo

12 ddrazno

13 colarin

14 cuaresma

15 plétano morado
16 Pl&tano pera
17 oloplo

18 mafafa

19 caaba

20 chiltepin

21 hierbamora

22 yerbabuena

23 pimienta

24 1luvia
26 chalahuite
26 anona
27 guanabana

28 rosa de castilla
29 naranjo

30 pailmita

n.cientifico

Coffca arabica

Hoeliconia bihai

Celosia arqentca

Amaranthus hybridus

Gomphrena globosa

Amaranthus spinosus

impatiens balsamina

Hibiscus syriacus

Diodia brasiliensis

Manglfera indica

Lippla pringlei

Prunus persica

Erythrina carlibaea

Amaryllidaceae

Musa acuminata
Musa cf acuminata

Couepla poliandra

Xanthosoma robustum

Swietenia macrophylia

Capslicum frutescens

Solanum niqrum

Mentha arvensls

Pimenta diolca

Codlaeum varlegatum

Inga leptoloba

Annona reticulata

Annona muricata

Rosa chinenslis

Citrus sinensis

Cordyline terminalis

uso

atenuante
ceremonial
ceremonlial
comestible
ceremonial
comestible
ornamental
ornamental
utd

comestible

construcclién

comestlible
cercas
ornamental
comestible
comestible
comestible
comestlble
maderable
especia
comestible
especla

especla
medicinal

ornamental
sombra
comestibtle
comestibie

medicinal
ornamental

comestible
utd

ornamental
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cosecha

oct-feb
tea
oct=nov
tea
oct-nov
tea
tea
tea
tea
Jun=Jul
tea
may~jul
tea
ago-sep
tea
tea
ago-sep
tea
tea
Jun-ago
tea
tea

ago-sep

‘tea

tea
may-jul
Junejul

nov-ene
sep-ene

tea




31
32
33

34
35
36
37

38
39

40
b1
L2
L3
Ll
Lg
L6

U7
48
49
50
51
52
53
54

55

no

yor

zapote negro
matacaballo

papaya real

papaya
mamey
tepetomate

palma de coco

chirimolla

xiloxochitl

capulfn
naranja clavo
gardenia
esplnoso
hormlgo
estropajo

tapicén

coleo
cedro
‘cuaculte

pladn

amor de un rato

higuerilia

capote

chichihualayot

mailposa

Diospyros digyna

Trema micrantha

Larica papaya

Carlca cauliflora

Pouteria sapota

Pseoudolmedia oxyphyilaria

Scheelea [iebmannii

Annona cherimola

Pseudobombax ellipticum

Ardisia compressa

Cltrus retlculata

Gardenia jazminoides

Sechium edule

Cecroplia obtusifolia

Luffa acqyptiaca

Renealmlia exaltata

Coleus blumel

Cedrela odorata

Gliricidlia sepium

Jatropha curcas

Portulaca grandiflora

Ricinus communis

Pelargonium cf hortorum

Tabernaemontana alba

Hedychiun caronarium

comestible
fibras

comestible
medicinal

comestible
comestible
comestlble

construccidn
comestible

comestible

carcas
aornamental

comestible
comestible
ornamental
comestlibie
construcclén
utd

utd
comestible

ornamental
maderable
cercas
comestible
ornamenta!l
oleaginosa

aornamental

laticifera

ornamental

71
may=ago
tea
ma r=nov
nov-dlc
may-jul
may
tea
jun-sep
tea
may= jun
sep-dlc
may~ ju!
tea
tea
ago-sep
tea
may=jun

tea

tea

tea
Jun~jul
tea
Jul-ago
tea

tea

tea

se {lustra en la flgura respectiva, pero el ‘pasto grama'' (Paspalum con-
jugatum) se encuentra cubriendo ¢l suelo en las partes en que se recibe ma-

insolacidn.
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Entre las pluntos presentes en las huertas existen varias espe-
cles que muestran variacidn gendtica, variacidn que es reconocida por la
gente en base a diversos aspectos, como por ejemplo el tamaio, el colar vy
la forma de las flores; la morfoleogia y el sabor de los frutos; caracterls-
ticas de la madera y la fenologla de las plantas. A continuaclén se dan al-
gunos ejemplos de tales plantas:

Mango {(Mangifers indica)l Corriente y manila. El primero es mas
sabroso pero tiere ¢l "bucso' muy grande y poca pulpa; el manila es mds car
noso pero menos palatable,

Guayaba (Psidiur gquajava.. Blanca y ruja. Se distinguen por el
color de la pulpa del fruto; para usar como remedio se profiere la roja,

Chinlna o Paqua (Persea schledeana)., Se distlngue entre dos for-
mas de acuerdo a si el trute os fibroeso o no -con o sin Yhilos''-,

Cuajiltote (Parmenticra edulls). Blanco y morado., Reconocldos por
el color del fruto; al igual que ¢n la quayaba, para remedio se prefiere el
morado,

Naranja (Citrus sinensis). Criolla o corriente y tardfa. Esta @l
tima fructifica luego que la corriente y tiene mejor precio cuando se vende,
También se tiene la naranja cucha o agria (C. aurantium), que no se consume
debido a su sabor amargo.

Platano (Musa acuminata y M, acuminata x M, balbisiana). Roatén,
morado, morado verde, cuino, guineo, tabasquefo, blanco, manila, mejorado,
manzano, macho, pera, tuna, pida, Se diferencian cn base a la morfologla
del fruto, su color y sabor; existe también el plitano de semilla (M. acumi-
nata), que crece escapado y es poco apreclado por su reducido tamafio y su
consistencia granulosa,

Anona (Annona reticulata). Blanca y salmén, Ello de acuerdo al
color del fruto,

Chichare cimarrén (Cajanus cajan). Se distingue entre los de flo
res rojas y los de flores amarillas.

Café (Coffea arabica). Criollo o arabigo, caturra, bourbdn y mon
do novo. Se reconocen por el tamano y forma de la planta y de las hojas, Se
prefiere el café ardbigo por su sabor,

Pina (Ananas comosus), Corriente y de aqua. Esta Gltima es mas
jugosa y dulce,

Cafia (Saccharum officinarum)., Se distingue entre la cafia para
traplchar y la cafa blanca, csta es consumida como golosina pues es mas
blanda; se diferencian también por ¢l color del tallo, rojizo o amarilio os
curo en la primera y verde amarillento en lo segunda,

Aguacate (Persea americana), Aquacale y xicalahuacat, EIl xical-
ahuacat tiene la céscara del lruto muy gruesa * coriécea.
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Chilrtep!n (Copsicum frutescens). De acuerdo a la forma del fru-
to se reconocen tres voriedades; chiltepin, que es ovolde; chiltepin bolu-
do, de fuorma esférica y pico Jde pdjaro, muy alargado,

Cedro (Codrela odorata). fe dice que los palos que crecen en lu-
p

gares pedregosos ticnen mas "jaspes' (veta) gue los que se desarrollan en

terrenos limpios.,

Carboncillo (Lauraccac), Macho y hembra o colorado y blanco, EI
carboncillo macho o colorado se corsldera mias duro y resistente; sc recono-
cen por el color de la madera.,

Permanente {Alternanthera bettzickiana). Amarilla y roja. De
acuerdo con el color predominantce enel follaje,

Cacaloxochit] (Plumeria rubra). Blanca y roja. Segln ¢l color de

la flor

Tulipdn o rehilete (Hibiscus rosa-sinensis). Se tiene una amplia
variedad en cuanto al color, nGmero de pétalos y tamano de la flor, asi co-
mo de la forma y tamano de las hojas, se reconoce ademds al tulip8n chino
(H. syriacus) y al tulipin canasta o canastiia (M, schyzopetalus).

Astrondmica (Lagerstroemia Indica). Blanca y morada.

Maravilla (Mirabills joalapa). Roja y amarilla.

Jabonera (Catharanthus roseus). Blanca y morada.

Sempiterna (Gomphrena globosa). Blanca y morada.

Azalea (Rhododendron indicum), Blanca y morada,

Campechana {(Chrysanthemum mortfolium), Blanca y morada,

Chinos (lmpatiens balsamina). Blanco, rosa y azul,

Las variedades de cstas siete Gltimas especies se distinguen por
el color de la flor,

Gloxinias (Sinningia reqina vy S. spcciosa). Gran variedad en el
color de la flor; también se encuentran flores '‘rellenas' o 'dobles', con un
mayor nfimero de pétalos. S. speciosa tiene la corola un tanto encurvada,

Gachupina (Impatlens wallevana ). La flor varfa en cuanto al co-
lor -rojo, blanco, rosa, morado, manchado o listado~ y al nimero de pétalos
~''rellenas' o "slmpies'’-,

Galatea (Cordyline terminalis), Galatea blanca, morada y grande
o gracena. Las dos primeras se distinguen por el color del follaje y la ga=-
latea grande o gracena por su mayor tamato, Tamblén se tiene la galatea del
gada (C. stricta), que es de follaje verde,
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Coleo (Coleus blumei). Formos  on distintos colores y dischos en
las hojas,

Rosas (Rosa <pp). Las dictinte rosas se diferencian principal-
mente por ia flor, ~u color y tawoda, y tahidn por la forma de crecimiento,
erecto o escandente, S¢ tienen la rasa bianca (3. ndo(glg); rosa rosa, rosa
de gufa vy rosa de cactilla (R, chinensiz): rosa novia (R, multiflora) y ro-
sa chiquita o coloradita (R, multiflora ve, cathayensis) .

1

) Epazote y epazote chino, es-
e distinguen por las hojas.,

Epazote (Chenopodium ambrosio
te Oltinn reputado comn wasn 'Concentrade’

Exquihit (Rencalmia spp). Dos o pecies, R, aromatica o Ixquihit
cimarrdon y R. exaltata o ixquihit del gronde; este dltimo presente en las

huertas, con frutos comestibles o, con lus Ynjas cmnleadas para envolver ta-
males, El ixquihit cimarrdén «die 80 usa nra envolver tamales y es mas aro-

matico.

Chalabuites (Inga spp). Se reconoven varios chalahuites, que co~
rresponden a diferentes especies; se distinguen por el tamaho de las hojas
y por el tamafio y la {orma di: ta legumbre, Hay el chalahulte verde, negro,
blanco o cuamecaxalahuit, jenecuil y ateoxalahuit, que corresponden a lnga
leptoloba, 1. spuria, 1. lotibracteats, !. jinicuil ¢ I, xalapensis , res-
pectivamente

Se puede decir de modo genera!l que las estructuras o partes utl-
lizadas para distinguir entre fas distintas variedades o formas de las espe
cies arriba mencionadas, cstidn en relacidn directa con el uso que se les da,
es decir, las ornamentales se diferencian principalmente por la flor o el
follaje en caso de que sea ¢sta la parte apreciada; en el caso de los fru-
tales, son las frutas las estyucturas empleadas  para distinguiv entre las
dlstintas formas, y las caracteristvicas do ta madera cuando se trata de los
arboles maderables,

Entre estas plantas se pueder incluir también a las !lamadas
''ventureras'!, plantas cuyo ciclo de vida se haya un tanto desfasado con res
pecto al de sus similares y que florean o fructifican ‘fuera de tiempo'', Al
decir de algunos informantes, estas plantas pocas veces rinden fruto o su
producclidédn es muy escasa. UYn ejemplo de tales plantas es el café provenien-
te de semillas '"'macho', que son plantas 'smuy locas' y fructifican en cual-
quier é&poca del afio, Las semillas '"macho' son aquellas que se encuentian
una en cada frutito de café y son du forma mas o menos esférica; las semi-
Vlas "hembra'' tienen una cara plana y se encuentran en nlmero de dos por ca
da’ fruto, Cuando se siembran semillas de cald se utilizan sélo semillas
Yhembra'l,

USO DE LAS PLANTAS.

Se colectaron ¢ identilicaron 543 cspecies, pertenecientes a
390 géneros y 117 familias, con alrvededor de un sesenta por clento de plan-
tas Otiles, de las cuales 295 especies se pueden encontrar en las huertas,
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Las plantas Otiles contorman las sigulentes cotegorias antropo=-

céntricas:

l.

.
12,

13,
1,
15.
16,
17.
18,
19.
20,

Drnamentales,
Muchas de ellas se eaplean para adarnar los altares,

Comestibles,
Frutales, verduras, camotes, flores, tallos.

Medicinales,

Para usos tecnolbqicos y dombsticas,

Considerando como tales a las plantas usados para hacer cabos de herra-
mientas, escaleras, cucharones y recipientes varios, para cesterfa y pa
ra construccidon de trapiches, para hacer escobas, para artesanias, etc,

Maderables.

Para construccidén de casas.
Se distinguen de las maderables, también usadas para construccién, en
que no son aserradas,

Forraje,
Cercas vivas,
Especias.

Para lefa.

Pricticamente cualquier trozo de wmadera sirve para este fin, pero hay
determinadas especies que son reconocidas como buena leda ~-producen bra
zas, dan buen calor, duran mucho y no hacen humo, siendo estas las aqufl
cons ideradas.,

Atenuantes,

Ceremoniales.
Se tienen como tales las plantas relacionadas con ideas religliosas, so-
brenaturales o que ticnen que ver con aspectos miaglcos y tabués,

Para sombra del cafeto,
"Para flbras y materiales de amarre.
Laticiferas.

Cubiertas para el suelo.,
Empleadas a modo de jabdn,
Oleaglnosas.,

Para tinturas.

Noclvas,
Englobando bajo este término a las plantas urticantes, venenosas, para-
sitas y dafiinas para tos cultivos,

Existen ademds entre cstas, numerosas plantas con uso miltiple o

diversificado, alcanzando un 287 de las plantas Gtiles. €n los apéndices se

enl

{stan las‘plantas colectadas @ identificadas,
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7. DrscusioN,

De tas varianten de hucria aqui descritas, huerta milpa, huerta
cafetal y huerta, s&lo las dos Gltimas pueden considerarse como tales de
acuerdo con la definicidn propucsta por Anderson (1979), '"los huertos tradi
cionales mixtos constituyen sistemas wontinuos de plantecién, altamente di-

ersificados, intercultivados y esitratificados, enfatizando ¢l uso mGltiple
de las plantas y con alta proporcidn de perennes', va que si bien las huer-
tas milpa comparten alqgunas de estas caracterfsticas, como son la riqueza
flortstica y la estratificacién, no tienen una gran proporcién de percnnes
y sobre todo, su tiempo de vida es muy corto, tres aios como mximo.

Con todo, se¢ han tratado ya que son consideradas como huertas
por sus propictarios tods vez que satisfacen los criterios locales para ca-
racterl?ar a estos agroecosistemas, mismos que pueden resumirse en los si-
guientes: a) proximidad a la hablitacién, b) gran riqueza florfstica, y c)
supcrfl cie reducida, siendo necesaria Id conjuncidn de los tres para distin
guir una hiuerta, existlendo en ocasiones un cuartoe factor que hay que tener
en cuenta; la presencia de matas de café,

Las hucrtas cafctal y las huertas ademds de cumplir con los cri-
terios locales, satisfacen también las condiciones propuestas !fneas arriba
Es asi que muestran una est:at ficacidn compleja en la que se pueden distin
guir hasta cuatro estratos (figuras 4,7 y 16), contdndose ademds con la pre
sencia de epifitas y trepadoras, 5un5c1tuycndo sitios en los que se pueden
realizar estudios que coadyuven & probar las hipdtesis enunciadas por Smith
(1973) para tratar de cxpllual el desarrollo de la estratificaciébn en las
comunidades bidticas, siendo necesario para ello realizar and)lsis estadis-
ticos de datos de la distribucion vertical del follaje; medidas del tamafio
de las hojas y del angulo de las mismas, de la trasmitancla y reflejancla
de 1a luz; de las relaciones espaciales entre las hojas y mediciones de la
cantidad y calidad de la luz a través de todo el perfil, asi como medlcio-

nes microclimticas y observaciones de polinizadores, agentes dispersores y
de predadores (Smicth, 1973),

Las huertas son as? mismo lugares con gran diversidad vegetal,
en los que se Euedon encontrar 100 spp/1,000 m2, 73 spp/500 m2 o blen ,
55 spp/1,250 mé, con indices de diversidad que alcanzan valores de 5.0636
o de h.5h24, como los calculados para dos de estos sitios (figuras 12 y 15)
en los que las plantas con una mayor densidad relativa son ¢l café y el ca-
fé y los platanos respectivamente y en los que la gran mayoria de las espe-
cies tienen densidades relativas sumamente bajas, del orden de 1.0 o menos,

Estos agroccosistemas ticnen una gran proporcién de perennes,
con porcentajes que llegan a mds del 80Y de las especies, En ellos, salvo
por el café&, tas plantas no muestran un patrdn de distribucidn horizontal
regular o uniforme, sino mis bien aleatorio. No obstante, es posible defi-
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nir varias zonas en ol terrena Soapada e La huerta, aadas 2 ta oraedomi-
nancia de alqgunas de 'y, sategor’ sy antropocéntricas oo Jererminadas dreas:
ornamentales, madicinaics y capodios on lac inmediaciones de la casa en lo
que puede scer el jardin; frutale- y maderchies, alaunas de qran porta, cons
tituyendo el cucrpo de la huerta on =10 Jas worcas, en caso de existir, for
man upa tevcer zona con plantas caracterioticas, muchas de las cuales son
plantas '"pegativas', e« decir, von cepacidad de regeneracién vaegetativa,

De acucrdo con lo antericnr, se puede pensar que los jardines son
la minima expresién de uni huerta, que ha ~ufrido una reduccidn en su super
flcie y con ello la pérdlida, on nayor o menor grado, de sus componentes ve-
getales, sobre tado de lo< do gran tamano como son loas frutales v madera=-
bles,

Las huertas se encuentran en produccidn practicamente tods el a-
fio como se puede abservar c¢n las graficas de nimero de especies en produc-
cidn/meses del aho; oo tales graficas se observa un miximo hacia la mitad
del afo, lo cual se explica por la estacionalidad en 1o produccidn de las
plantas comestibles y mas especificamante, de las frutales, que son las que
en mayor grado determinan la forma de la grafica. Las plantas ormamentales
también tienen influencia en este sentido, aunque en menor medida, las plas
tas medicinales, que junto con las dns anteriores categorfas de uso consti-
tuyen la mayoria de las plantas encontradas en las huertas, casi no influ-
yen en la forma de la curva, ya que por lo general Yo que se wutilizg da
rllas es ¢l follaje, asequible en todo tiempo,

El porcentaje de plantas con uso miltiple varfa entre 15% v 31%
en los ejemplos presentados depende en bucna medida de! conocimiento que
de sus plantas tenga el propietario, va que si calculamos este mismo porcen
taje, pero tomando en cuenta el uso do las plantas que nas dan los informan
tes en su conjunto, este se eleva en todos los casos y puede alcanzar valo-
res cercanos al 50},

De las veinte categorfas antropocentricas en que se han agrupado
las plantas Gtiles, hasta unas quince pueden encontrarse en una huerta, con
las ornamentales, comestibles y medicinales como las mas impartantes, va
que en conjunto suman alrededor de un 90Y de las cspecics presentes; el res
to de las categorfas de uso se encuentran menos representadas, exlstiendo
algunas como las ceremoniales, laticfferas vy oleaginosas con sdlo uno o dos
representantes, sean individuos o especies.

Hasta aqui se ha venido hablando, y se seguira bhaciendo, de las
huertas en general, abarcando tanto a estas como a las huertas cafetal, es-
to en virtud de que comparten nuchos de sus caracteristicas como se puede
apreciar en las descripciones hechas de ¢llas, siendo de hecho la predomi-
nancia del cafeto, tanto en el namero de individuos comd en ta atenciédn que
recibe en las huertas cafetal ia Gnica’'diferencia natable entre estas dos
reriartes de huerto familiar.

Las diferencias que v han sepalado en cuanto a la delimitacion
de las hucrtas en las dos comunidados estudiadas son reflejo del tipo de a-
sentamicnto, disperse en Cuauhtapanaioyan v « yupaclo en Yancuict!lalpan,
determinado este en alguna medida ror la densidad de poblacidn  Con todo,
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cuando hucrtas y cafetales colindan, nw s2e observan imites claros ntre
ellos y sus elementos <o entrenezclan, pudiendo, coms en ol caso de las
huertas cafetal, ocupar un mismo ¢.pacio,

En las huertas v ob creva b influencia del cultivo del café y
de la urbanizacidn, esta Glting »n Yanculatlalpan, en dondz2 estos agroeco-
sistemas se hallan bien dedimitados, al menos en lo que se puede conslderar
como zona urbana, por las calles y la colindancia con los vecinos, slendo
comunes las cercas vivas, Ademds, se han visto reducidos tanto en nlmero co
ma en superficie debido o que »1 terreno as empleado para otros fines, prin
cipalmente habitacionales y paro el cultivo de café,

La influencia del cofd se manificsta en varios aspectos a sabor;

- el predominio de este en cuanto al nGmero de individuos,

- el cafeto es la Gnica planta que se encuentra quardande un cierto orden,

- Ja sustitucidn del cafd eriolle, preferido por la gente por su sabor vy
por la resistencia del fruto o cocr de la mata aun luegd de madurar, por
nucvas variedades (bourbdn, caturra v mondo novo) de mayor y mds precoz
produccibn, la que se dedica basicamente al mercado, interno y eéxterno,

- el trato especial que se da al calvio en tas huertas cafetal, existiendo
en algunos casos la intencidn de oliminay buena parte del componente ar-
béreo, dejando sélo los Ywhalahuites' y algunos frutales de importancia
econdmica como las naranjas y ¢l oltdtano, lo mismo que el cedro, a fin de
Incrementar la produccidn de cafd

El esfuerzo y los insumos requeridos para mantener las huertas
son pocos, reduciéndose a limpias o ''chapotes' una o dos veces al ano; la
hechura de la ''rueda’ ecn las huertas cafetal, lo mismo que la poda del cafe
to .y de los &rboles de sombra, Las nlantas, salvo por el café, no reciben
fertilizante quimico vy la fertilidad del terreno ¢s mantenida principalmen-
te por el desdoblamiento de los desechos animales y vegetales, La cosecha,
al igual que el resto de las labores, es reallzada por la familia y se hace
conforme los productos van madurande o cuando son requeridos, dependiendo
de sus caracteristicas y partes aprovechadas, y ©s manual casl en su totalli
dad, valiéndose en ocasiones del machete o de la gervocha. Las herramientas
empleadas son pocas; machete, gancho, arzadbn, chuzo y garrocha. En cuanto a
las plantas que estdn en estos sitios, muchas de ellas brotan espontdneamen
te o blen son trasplantadas del 'monte' o de lps cafetales; otras son obte-
nidas de semillas provenientes de los frutos consumidos en la casa y en ge-
neral, el gasto en este sentido es casi nulo, con :6lo algunas ornamentales
compradas, principalmente en Cuetzalan, existiendo intercambio entre los ve
cinos,

La produccidn de las huertas e¢s principaimente para consumo faml
liar, aunque como se ho visto, varios productos sonh o pueden ser vendidos,
contribuyendo asi de manera directa a la economia del propietario, Un aspec
to interesante en concordancia con lo anterior seria el cuantificar la pro-
duccidn de cuando menos las principales plantas para asi tener idea precisa
de su aporte tanto a la ecanomia, directa en forma de dinero e indirecta
via autoconsumo, como a la dicta del duedo y su familia, Acerca de este 0Ol-
timo punto, la mayor aportacidn de las huertas a la nutricidn es en forma
de vitaminas, minerales y carbohidratos, contenidos en las frutas y verdu-
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ras , con los carbohidratos presentes en plantas coro la “papa cimarrona'l y
en frutates como ¢l platano y ¢l aquacate principalmente, ofreciendo también
protelnas, provenientes en wu mayoria de los animales dom&sticos, En el ca-

50 de las huertas milpa, ofrecen posibilidades de una dicta mejor balancea-

da puesto que tienen ura inportante produccidn de carbohidratos a través

del maiz, la yuca y los aguacates asi como otros frutales; las protelnas se
hallan tanto en los animales domésticos como en diversas semillas de legumi
nosas que se coscchan en estas miltpas (frijol, chicharo, chicharo cimarrén

y huachi), con las vitaminas y minerales obtenidos de frutas y verduras,

La existencia de las huertas milpa, y el intensivo uso del suelo
que en ellas se hace, puede deberse a que siendo por lo general la superfi-
cie por ellas ocupada, todo el terreno de que dispone ¢l propietario, el
cual tratando de obtener mayores ingresos cambia del cultivo del malz al
cultivo del café, Pero como este tarda un tiempo en comenzar a producir (2
o 3 afos o mds), el propietario continGa usando el suelo para sembrar malz
y varias plantas mds mientras puede hacerlo, es decir, mientras el desarro-
llo de las matas de café no to impide. Asi, las huertas milpa vendrfan sien
do una transicidn entre el cultivo del malz y el cstablecimiento de un cafe
tal,

En la revisiédn bibliogréfica que snbre huertos famlliares se hi-
z0, se menciona que estos agroecosistemas han sido vistos como lugares apro
plados para reallzar estudios de domesticacidn de plantas y como bancos de
plasma germinal, En el presente caso ello es apoyado tanto por la gran di-
versidad vegetal que puede encontarse en ellos, conteniendo plantas cultiva
das y siivestres o semisilvestres, caracterfsticas de sitios con vegetacién
primaria o de lugares perturbados, como por la variabilidad que es detecta-
da en varias de las plantas, Al respecto y para redondear la ldea que se
tlene de estos huertos como bancos de gecrmopiasma, seria Interesante cono-
cer el contenido de semillas en el suelop. Estas agroecosistemas sirven tam-
bién como laboratorios para ensayar la introduccidédn de nuevas plantas, como
por ejemplo el '"mafz de paloma o palomero!' y varias hortallzas,

Todo lo anterior da idea de la importancia bioldglica, etnoboténi
ca, agrondmlca y econdmica que los huertos familiares pueden tener. Se con-
sidera sin embargo, que el desarrollo pleno del potencial econémico que pue
dan tener, sea en base al incremento de estrateglas de explotacién ya cono-
cidas pero poco aprovechadas -utilizacién de la vainilla, de la pimienta,
de frutales de importancia econdémlca como los cltricos, los pidtanos y los
mangos y mameyes, del aprovechamiento de las maderas preciosas y de los re-
cursos melfferos, api y meliponicultura- o en base a nuevas alternatlvas
-introduccién de nuevos cultivos y/o de pequefas aqroindustrias como la ex-
traccién de aceltes esenciales o de la papaina por c¢jemplo-, requerird de la
organizacién de la gente. Un ejemplo concreto lo tenemos en Tuzamapan, muni
ciplo vecino, en la explotacidn de la pimienta; los pobladores organizados
en cooperativa la procesan y la venden directamente al exterior, Europa vy
Estados Unidos, obteniendo bencficios muy superiores a los que obtendrfan
vendiéndola locaimente y cada quien por su lado.

Los huertos familiares, como es natural, se ven influenclados en
su estructura, manejo y desarrollo por diversos factores, tanto fisicos vy
bidticos como socioecondmicos y entre estos Gltimos, la forma de tenencia
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de la tierra juega un papel fmportante, Se dijo que para la zona estudiada
la varlante de huerta mejor representada es la huerta cafetal y ello es de=-
bido en buena medida al modo de tenencia de la tierra y la rentabilldad re
lativa de los cultivas que se practican en la region. En el municipio la te
nencia de la tierra se halla bajo la modalidad de pequeha propledad, can mu
chas de las unidades de produccion, alrededor de un LS%, ocupando una super
flcie de una hectdrea o menos, ; siendo la huerta una opcidn secundaria de
uso del suelo, la gente preficre dedicar el terreno que tiene disponible a
actividades mds productivas y rentables, en este caso, al cultivo del café,
manteniendo na obstante una cierta diversidad floristica, que en un momento
dado puede brindar satisfactores a requerimientos antrdpicos, danda como re
sultado las ilamadas huertas cafetal, que a futuro y con base en lo ante-
rlor, se contemplan como la variante de huerta con mayores posibillidades de
desarrolia, a menos claro estd, que ocurra un brusco cambio en la economla
del café,

Acerca de la distribucién del trabajo realizado en la huerta por
sexo y edades, puede decirse de manera general que las hombres se encargan
de casi todas las tarcas, en especial de las que requieren de mayor esfuer=
zo fislco, contando con el auxilio de la familia en las diversas activida-
des, Las mujeres ayudan durante la cosecha del café y se hacen carga de lo
que se puede denominar como jardin, contando para ello con la colabaraclén
de las hljas principalmente, aunque también intervienen los varones; las hi
jas también ayudan durante el corte del café, Los hijos de hasta unos diez
o doce afios cooperan realizando labores tales como limpias o ''chapotes'' y
en la cosecha de café&, interviniendo en las tareas que implican mayor ries-
go y/o conocimiento, como la poda del cafeto y de los &rboles de sombra,
hasta que cuentan con mayor edad, esto es, cuando tienen alrededor de unos
quince ahos,

Los aspectos socioeconbmicos que se presentan en relacidn con

las huertas son escasos y fragmentarios, ello no tanto por no reconocer su
importancia camo por no contar con una adecuada formaclén al respecto y por
que al no haber sido tomados en cuenta desde un principio, sélo se tomaron
datos especificos acerca de ellos en una Gltima salida. No obstante, se ha
querido presenta:los para hacer hincapié en la importancia que tienen para
un mejor y mas profundo conocimiento de los huertos familiares, ya que no
hay que olvidar que estos se hallan no s8lo dentro de un contexto bioléglco,
sino también econdmico y social, formando parte de un todo que son las rela
ciones entre el hombre y su cntwrnu ecoldgico y sacial,
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8. CONCLUSTONES

De las tres variantes o huerta descrivas, huerta milpa, huerta
cafetal y huerta, «Slo las dow Oltimas Vlenon Tos writerios propuestos por
Anderson (1979) para definir » estos agroecosistemas,

Las huertas en un .entido ootricto no se encuentran muy bien re-
presentadas en la zona, existen <in embargo numoroses cafetales que compar-
ten muchas de las raracterlsticas de aguelias y due son manejados como huer
tas,

Las huartas al parecer tienen una gran antiqguedad en el Area de
estudio, encarando al presente la influencia del cultivo del café y de la
presién demografica, sicndo el ecupacio por ellas ocupado destinado a otros
flnes, principalmente habitacionales,

Los llamados “jardines' son vistos como la minima expresiédn de
una huerta,

La produccidn de las huertas se destina principalmente al auto-
consumo, siendo la famllis ta encargada del manejo de aquellas.

Las huertas se encuentran en produccidn précticamente todo el
aflo, siendo las plantas comestibles, ornamentales y medicinales las que a-
grupan un mayor nlmero de especies,

De las 20 categorfas antropocéntricas en que se aagrupan las plan
tas Gtiles, hasta unas 15 pueden encontrarse en una huerta,

Estes agroecosistemas pucden considerarse como adecuados para
realizar en ellos diversos estudios bioldgicos y agrondmicos, lo mismo que
para Investigar diversos aspectos antropoldgicos en relacién con las plan-
tas y estudios etnobotinicos,

Las huertas se ven influenciadas en «u estructura, desarrollo vy
manejo tanto por factores fisices y bidtices comn svcioecondmicos.

Es importante un mejor conocimiento de los huertos familiares en
el pais, puesto que pueden contribuir a sotucionar problemas de manejo vy
conservacion del ambiente, al tiempo que pueden contribuir a solucionar pro
blemas sociales y cecondmicos.
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9. RECOME i 1ORES

Para tratur de alcanzer un mejor conocimicnto de los huertos fa-
miliares y con base oy las linear de investioacidn prupuestas por Anderson
(1979), se propone }a idantifica: icn yocoenservacian del mater jal genético
de cultivos poco convcidos y/o potencialmente valiosos, de su variabilidad,
métodos de cultivo v usos; y en concordancia con « 1io, la recuperacidn del
conocimiento horticusls generado o traviés de muchar generaciones en estos
agroecosistemas y bajo condiciones de alta diversidad.

En el aspecto ecolbgico, sarfa conveniente medir la eficacia eco
légica y energltica de los huertos familiares, sus flujos de energfa y pro-
ductividad, ciclos de nutrientes, evolucion de los suclos; su funcldn en la
creacidn de nichos vy habitats y 1o atraccién de plantas silvestres, lo mls-
mo que de animales, que pueden ser de importancia econdmica., Conocer la in-
fluencia de los animales, domésticos 5 ne, en ¢l desarrollo de los huertos,

Se hace necesario también ¢l conocimiento del aspecto econdmico
de estos agroecosistemas; su rendimiento en relacidn al gasto energético
que reciben; su aporte a la dicta v a la economfa del propietario y su fami
lia, as? como las limitaciones gue pucdan tener coma sistemas de produccidn
para los propietarios de dlstintos cstratos socioccondmicos.

Cado que la cstructura, mancjo y desarrollo de loe huertos fami-
liares refleja la influencia de factores ficicos, bidticos, sociales Yy eco-
némicos, serfa convenicnte su ¢:tudio bajo condiciones que impliquen varlan
tes ep tales factores,

Tgualmente valioso serd el conocer las ideas y tradiciones que
con respecto a los huertos familisres se tengan, mdxime si se trata de in-
troducir cambios enr los sistemas,
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1, APENDICE,

Lista de las plantas colectadas o identificadas, ordenadas alfa-
béticamente por familia y por nowkre cientificn,

Se indica ademds el nombre comlin y calegorfa de uso en que se
considera cada planta y las partes utilizadas y modo de empleo cuando es
pertinente, Las especics que pucden ¢ncontrarse en las huertas se seflalan
con un asterisco (*) y los nopbres en mexicano o ndhuat van entre comillas;
las etimologias proporcionadas se obluvieron vn su mayoria de los informan-
tes, y algunas se sacaron del diccionario de mexicanismos de Santamaria
(1959). Los nimeros corresponden al nimerov de colecta del autor si no se
indica otra cosa,

ACANTHACEAE ,
Anisacanthus virgularis MNess 391,
* Justicia aurea Schlechrt. 195,

Cola de zorra (amarilla). Ornamental,

* u. brandegeana Wassh. & L.B.Sm. (= Belopcrone quttata) s/c, (1)
Ornamental,

“ J. carnea Lindl, 30,
Cola de zorra (rosa). Ornamental.
¥ J. spicigera Schlecht, s/c.

Muite. Medicinal; se usa en bafos, junto con cincoquelite, hierbamora, ro-
sa de castilla, hojas de espinoso, de omequelite, de aguacate y de mirto,
para curar a los nifos 'quemndos ', cosa que ocurre cuando se acercan a la
madre o a otra mujer de parto reciente; la enfermedad se manifiesta por una
especie de llagas que les salen a los niRos,

Odontonema callistachyum (Cham. & Schlecht.) Kuntze 303,
Flor de cuaresma.

Ruellia geminiFlora HBK. 353,
Julianlta.
* Sanchezia parvibracteata Spraguc & Hutchinson 356.
Hoja pinta. Ornamental,
Thunbergia fragans Roxb, 293,
* no determinada, 161, L8g,

Puerto rico, Ornanental,

(1) s/c. sin colecta.
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AMARANTHACEAE .
Achyranthes aspora L, 289, 354,
* Alternanthera bettzickiana Nichols, 167, 341,

Permanente. Ornamental,

“ Amaranthus caudatus L, 103.
Quiltonil, "Huaujquilit" ~quelite de semilla chiquita o finita-, Comestl-
ble; las hojas tiernas se comen hervidas en muy poca agua (al vapor), Ore
namental,

* A, hybridus L, 1h, 343,
Quiltonil, '"Huaujqullit!', Comestible; las hojas tiernas, cocidas al vapor,

* A, spinosus L, 163.
Quilttonil espinoso, "Huaujquilit', Las hojas tiernas se pueden comer coci-
das, pero se prefieren otras especies de Amaranthus sin espinas.

+ Celosia argentea L, 164,
Cresta de gallio, Mano de Jedn, "Selaxochitl' -flor de seda-. Ceremonial;
se usa para adornar altares, sobre todo el Dfa de muertos o Todos Santos.
Ornamental,

Chamissoa altissima (Jocq.) HBK, 179.
* Gomphrena qlobosa L. 165,
Sempiterna, ''0loxochitl" -flor de olote-. Ceremonial; empleada para ador-

nar altares en Todos Santos, Ornamental,

iresine cclosia L. 286, 349,
Tancuatarro. Fforraje; comida para gallinas y totoles,

1. herbstii Hook, 302,
Pirpura. Ornamental,

AMARYLLIDACEAE

* Cordyline stricta Endl, 374,
Galatea delgada, Ornamental, Para cercas vivas,

% . terminalis Kunth 197, 198,
Galatea blanca, Galatea morada, Galatea grande o Gracena. Ornamental. Pa
ra cercas vivas, Las hojas de la Galatea grande o Gracena se pueden ven-
der a razbn de $15.00 el ciento,

* Hippeastrum elegans (K.Spreng,) H.E.Moore s/c.
Lirio blanco. Ornamental.
* H, puniceun (Lam.) Voss 376.
Lirio rojo. Ornamental.
Hypoxis decumbens L, 320,
% Zephyranthes carinata Herb, (=Z. grandiflora.) 82,

Ornamental,
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término se aplica tanbién de manera gencral a
No se considera buena sombra para

ANACARDIACEAE .,
* Mangifera indica L.,
Mango, ''Tzapot'' -rapote; el
las frutas dulces-, Come tible:

el café pues es 'palo rewecal,

“ Spondias mombin L,

Jobo, '"'Cuauhxocot' -palo o &rbol de fruta-, Comestible; frutal,
35.

frutatl,
48,
Con la

Para cercas vivas,

226, W39,

fruta se puede hacor vinagre.
% 5. purpurea |
Ciruvela, Ciruela campechana, Comestible; frutal,
* Tapirira mexicana Marchand
Bienvenido, ''Cacate’, "Cacatecunhuit! -palo de cacate-. Maderable. Para
construccibn de casas, Comestible; frutal,
ANNONACEAE ,
% Annona cherimala Mill, 305.
Chirimolla, Zapote corona, ''Cuauhtzapot' -palo de zapote-, Comestible; fru
tal, Ceremonial; se ponen dos hojas de la planta en la bolsa al ir a 'visi
tar difunto', para evitar que alguna herida se infecte,
A. muricata L. s/c.
Guanaba, Guandbana. Comestible; frutal,
“ AL, reticulata L, 301,
Anona, Comestible; frutal,
* Rollinia rensoniana Standt, 212,
Zapote mono, 'Monotzapot''., Comestible; frutal,
Sapranthus sp, Lsg,
206,
154,

APOCYNACEAE .
Allamanda cathartica L,

Ornamental,
Catharanthus roseus(L)G.Ooh(~ Vinca rosea),
326,

w5

Copa deé oro,

o

]5"

Ornamental,
Ceremonial; para adornar al

Jabonera,
Nerium oleander L,

oo
v

Ornamental,

Rusa adelfa,
* Plumeria rubra L,
Ormamental.,
Medicinal; para golpes y 'postemas' (golpes internos), se toma la
del palo (corteza) en ayunas, También se puede a-

"Cacaloxochit]' -flor de cuervo-.

tares.
infusidn de la Ycdscara!
plicar la corteza localmente, sobre el qolpe.
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+ Tabernacmontaro
Cojon de qato,
beche-, Lo ticifur

flay,

Ui T hue Lo yor

l“ l.'—)[vl‘ .

Foodivaricata (U0

Jaamin, Ornament.o
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Uy 32, 255,
Yeque tiene la o cuns Tdad e la chichi, que da
SR ) PRGN RL O DAra pegalr cosas peque
v 4g0,

Li8s,

*'Il [

Muy cultivado do tadovoata o J.)'; "1(' fue (ot copest ity ,oen diversas par
tes de!l mundn se ha Guploas oy Como area, at
) . N b
Anthurivm ~caudeny (Anpl b0 ]

Marzorquita. Gomestipblar bos trutite s caonestihl -

Cotadium bic oy 70t Y Yentes L81, 498,
Bandcriltla Drnowmental,

S & hoptolanue Gt hsg, h¢6, 500,

Corazdn do g sia, Loaras s Je S la Sroosents

Dicitvobachis maculoty {Laad 5 0 oen LE2,
Ornamental,

Moratery delicio., o8 oo s/c.

Ornamental,

Ho ma qm St ha

"o oxochiti™ fTor de olota-.

Mt udn

9z,

Orramentot,

Philodendron sagittifol ium ticbm, Li6s
P, otvipartitum {Jac, ) Sahott s/c.
Pitaya., Comestible; frutal, (s raileces adrnas e usan en cesteria,
¥ Syngonium aff acgloctus Lohat! 16,
Chavis, "Talchavis! ~chavis de tierra. edicinat; o) jugo de la planta se
aplica en los yranns infectades boreae o oaomida osra los cerdas,
woXaaibasom atrovicens U, Koeob Baaghe S/,
Mafafa pinta. Mroamental,
oo ordecan (Velt, ) Stelbs. 0 violoaceum) 131,
Mafafa morada, "tetzonquil ' -quclice de ph‘ ¢ 'eiltudo-,  Usos tecnoldgi-
cos vy domésticos; con las n'.),-xf- aeohacen cecipien.es oflmeros para beber
agua, El juge de da slant. lepcuicha!’ (itrita le afe’ vy da comezdn),
Y X, cobustum Schott s/c,
Mafafa, Mafat blonce, "uiquichoguiibie! -aue! o anavge-, Comestible; las
hojas sin ne vaso a5 2 nincwe s boaa ¢ neodesharate n, por io geneval se
acompanan con a;oojolt oy Ueijales, Tambicn o pueden Freir una vez cocidas

“
.

Usos tecnoldnicos y damés. icor

para tomar agud,

coeon boo T o se hacon

recipientes ofi uneros
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ARALIACEAL,

< Hedera Vs, s/c.
Hoja de uva. Orooae -t- ).

ASCLEPIADACEAE,

Asclepias curassavica L. 273,
Chilillo, Quiebramuela«, Hedicinal; ¢! 1itex se usa para quebrar las muee
las picadas, se¢ pore una Gota divectanente vn la muel Hay que aplicarlo

con cuidado pues irrita las mucosas Y¢S purgante

BALSAMINACEAE ,

Impaticens balsaming L, 135.
Chinos, Ornamental,

“ 1. wallerana Hook. 1, 17, 66,
Gachupina. Ornamental. Algunas persona:s la consideran como buena cubier-
ta para suelo de cafetal pues al ser planta 'aguanosa' (con mucha agua),
guarda humedad y da frescor, ademds, c¢s fdicil de 'chapiar',

BEGONIACEAE.

* Begonia x argentec-quttats Vo Lemoine 339,
Ala de dngel. Ornamental.

* B, corallina Carricre s/c,
Ala de dngel. Ornamental.

* B. cucullata Willd, 190, 275,
Begonia, Encerada, Orpamentai,
B. glabra Aubl, 458,
* B. heracleitolia Cham, & Schlecht, 377.
“ B, nelumbiifolia Cham, & Schiecht, 429,

Xacoyalillo, "Xocoyolli' ~corazdn agrio-, Ornamental .

'ﬁ. pinétﬁrum ADC. 456,

BIGNONIACEAE,

Crescentia cujete L, 426,
Jicaro, “Sihuajcal. Usos tecnoldgicos v domdsticos; el fruto seco y parti
do Jongitudinalmente por mitad e usa come cucharén,
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Parmentiera cdulis DO 93,
Cuajilote, Chote, "Cuaxilot" -pala de jilote-, Comestible; el fruto se co-
me crudo o hervido. Medicinal; la ralz del Cuajilote morado se usa para
los rifiones, se hierve v la infusidon se towa como 'aqua de tiempo', esto es,
se consume durante el dio en lugar de otros liquidos,

BOMBACACEAE ,

* Ceiba pentandra (L.) fGaertn, s/c,
Pochota, ''Pochat'', Usos tecnoldgicos y domd  ticos; la 'lana'’ del fruto, o
mejor, las fibras que coronan a la semilla, «e usan para rellenar almohadas
y colchones. Para construccidn; la madera que es suave y poco resistente,
se puede usar para cubrirc paredes,

* Pachira aquatica Aubl, 67, W15,
Zapote reventador, Xiloxochitl del grande, Xiloxochitl blanco. Para cercas
vivas; es palo 'peqgativo', es decir, con roproduccibn vegetativa,

¥ Pseudobombax ellipticum (HBK.) Dug. s/c,
"Xiloxochitl!' -flor de jilote~. Para cercos vivas., Ornamental,

BORAGINACEAE .

Touraefortia bicolor Swartz s/n.(2)
T. alabra L. (= T. cymosa L.) RP. 74,(3)

BROMELIACEAE,

Aechmea bracteata (Swartz) Griseb, s/n.
A. mexicana Baker Loe6,
* Ananas comosus (L.) Merrill s/c,

Pida, 'Matza''. Comestible; frutal. Medicinal; el ‘corazén del fruto' (el
eje de la infrutescencia) junto con arroz tostado se¢ hierve y la Infusién
se toma para la diarrea o 'solLura', También sc utliliza para hacer vinagre,

* Bromelia cf pinquin L, s/c,
Pita. fPara fibras.
* Catopsis sessiliflora (Ruiz & Pav.) Mez 174,
Magueycito, Pipifiita,
Pitcairnia amblyosperma L. B.Sm, 438,
Tillandsia filifolia Schlecht., & Cham, L73.

(2) s/n. sin nGmero de colecta.
(3) RP, colectas de Rafacl Patrén,
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Tillandsla schiedeana Steud, _ Lok,
Ambas especlies de Tillandsla son conocidas como Zacate de &rbol,

BURSERACEAE ,

* Bursera simaruba(L,) Sarg, s/n,
Chaca, ''Chacal'', Para cercas vivas, Medlcinal; las hojas machacadas se
apllican como cataplasma en la planta del ple para bajar la flebre,

Protium copal (Schlecht, & Cham.) Engl, s/n.
Copal, '"'Copalhijiac" -huele a copal-,

CACTACEAE,

% Nopalea c¢f auberi (Pfelff.) Salm-Dyck s/c,
Nopal, Ornamental, Comestible; se comen las pencas (artfculos) cocldas,

% Rhipsalls aff baccifera (Soland, ex J.Mill,) Stearn 2,
Nigliiila, Medicinal; se toma la Infusién de la planta como ‘'agua de tiem-
po! para la diabetes, Comestible; los frutitos se pueden comer,

* no determlnada, s/c
Reina de noche, Ornamental,

CAMPANULACEAE ,

Hippobroma lonqiflora (L,)G.Don 201,
Chillllo, Estrellita,

CANNACEAE,
#* Canna Indica L. 228,
Papatla, Papatiilla, '"Ishuat' -hoja-., Ornamental. Usos tecnolbgicos y do-

mésticos; las hojas se usan para envolver tamales.

CAPPARIDACEAE .,

* Cleome speclosa Raf, s/n,
Barbona, ''Tenzoxochltl' -flor de bigote-, Ornamental,

CAPRIFOLIACEAE.

* Sambucus mexlicana Presl ex DC, RP, 8
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Sauco, 'Xomet''. Medicinal, la infusidén de la planta para seforas que tle-
nen familia y quedan inflamadas del vientre. E1 jugo de las hojas sirve pa
ra que nazca el pelo, se pone directamente en la cabeza. Las hojas soasadas
se usan para quitar lo adolorido del cuerpo, se ponen calientes en la parte
afectada. Ccremonial; se emplea para ‘hojear el aire' o el 'ojo’.

CARICACEAE ,

* Carica cauliflora Jacqg. 299,
Papaya algodoncillo, Papaya bola, Comestible; se come el ‘algodonciltio!
que recubre a las semillas, Con la clscara del fruto se hace conserva,

* €. papaya L. 87.

Papaya, Papavya real., Comestible;, frutal. Medicinal; se comen las semillas
para aliviar la inflamacidn del estbémago, Las hojas se pueden usar a modo
de jabon,

CARYOPHYLLACEAE

% Dianthus carthusianorum L. 279,
Pensamiento, Ornamental,

“ B. caryophyllius L, s/c.

Clavel, Clavelito, Ornamental.

Drymaria cordata (L.) Willd, 176,
Huaco, Huaco del chiqguito,

Stellaria ovata Willd, ex Schlecht, 333.
Tamalin., Medicinal; se toma la infusidn de la planta en ayunas para los
'pujos' (dolor de estdmago con aires y retortijones),

CELASTRACEAE.

% Zinowlewia cf concinna Lundell 375,
Palo blanco. Maderable. Para construccidn., Usos tecnolégicos y domésti-
cos; s€ usa para hacer cabos de herrvamientas,

Z. inteqgerrimo Turcz, Ls,
tll

" jcocuahui -palo alto-, Maderable. Para construcciédn de casas,
CLETHRACEAE ,

Clethra pringlei S.Wats. RP, 25
Encinillo, '"Talpanahuat!',
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COCHLOSPERMACEAE |

("
W

Cochlospermun vitifolium (Willd,) K,Sprenq, s/c,
"Tonalxochit!l!" -flor de¢ sol-, OQOrpamental,

COMMEL I NACEAE,

Commelina diffusa Burm, f, 142,
Matalin morado. Medicinal, cataplasmas de la hierba machacada en la planta
del ple para bajar la liebre,

Gibasis schiedeana (Kunth) Hunt, 363,

» Setureasca pallida Rose 327.
Ornamental .

“ Tinantia erecta (Jacq.) Schlecht. (= T, fugax). 344,

Hierba del pollo, Comestible. s¢ come cocida al vapar,

* Tripogandra svrrulata (Vahl) Handlos 136, 361.
Matalin blanco. Alyunas gentes lo consideran como buena cubierta para sue=-
lo de milpa pues se dice yue quarda la humedad ¢ impide el crecimiento de
otras hierbas,

o,

# 2ebrina pendulo Schnizgl, 338,
Matalin, Matalin morado. Ornamental,

COMPOS | TAE .,

Ageratum corymbosum Zucc, 143,
Caballoxihuit -jegiite o hierba dc caballo-,
Aldama dentata Lblave ¢ Lex, 241,
Acahual. Ornonentsl, Cereewonial; usada para adornar altarcs,
v Artemivia absinthium L. s/c,

Ajenjo, Medicinal; la infusion de la planta sc toma para la bllis,

A, ludoviciana Hutt. ssp mexicana (Willd,) Keck s/c,
Estaflate. HMedicinal; para el susta: se toma un poco de estafiate, de mal-
tanzin, mozote, wirto, hueso de aguacate, hueso de mamey, se tuesta todo y
se muele, se forman uras '‘pelotillas' con algoddén y se administra por vfa
anal, a manera de supositorio,

Bidens pilosa L. 18, 120,
Mozote, Mozote blanco, "Mozot'', “lrvtacwozot' -mozote blanco-. Mediclinal;
para el sustn, en bhabos o coma ngrediente de las pelotillas', Nociva; es
dafdina para la milpa.

Calea urticacfalia (Mill Y D, 251,
Medlicinal; para el paludi-mo., ~o roms el jugo obtenido al vemoler la planta
entre las manos, disuel. o v pocs agua ¥y Cnr ayunac

y

e e A i e £
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Cirsiwn subcoriaceum (Less) Schultz-8ip., 492,
Chaptalia nutans (1..) Hemsl, 284,
Globillo, Nociva; es venenosa para el ganado,
w Chrysanthemum x morifol fum Ramat, 276, 277.
Campechana. Ornamental,
* C. aff zavadskii Herbich 2871,
Bola de hilo. Ornamental.
7 Dahlia pinnata Cav. RP, 12,

Dalia, Ornamental.

* Eupatorium morifolium Mitl, 19,

Hoja santa, Medicinal; para 'ablandar empacho' (especie de indigestion),
se¢ ponen las hojas con un poco de aceite o unto sobre el estbmago, Para
cercas vivas,

Hidalgoa ternata Llave & Lex, Thly
Mozote de monte, "Cuaminchi', Medicinal; en bafios para el 'susto'. También
para curar nifos 'quemados ',

Melampodium divaricatum (Rich,) 0C, 7, 20,
Yerbabuenilla, '"Axihuit'' -jeqiiite de agua~. Forraje;, comida para los cer-
dos,

Melanthera nivea (L.) Small 118,

Mikania micrantha HBK., (- M. scandens). 420,
Huaco, Huaco del bueno. HMedicinal; pars el piquete de vibora, junto con ta

baco y semilia de Santa £lena en infusidn alcohdlica, se toma vy se aplica
localmente. También se masticon vy tragan las semillas de Santa Elena.

“ Montanoa qrandiflora (DC.) Hems!, 233,
Cuernavaca. Ornamental.

Neurolaena lobata (L.) R.Br, 22
Sebhafonxihuit ~jegliite para sabandn-, Medicinal; el jugo de la planta se
aplica en los sabanones (especie de pequehas 1lagas).

Polymnia maculata Cav. 112, 243,
Blonquilit!, Conquilit pinte., Forraje; comida para puercos., Se considera
mala para la wmiipa.

Porophyl tum sp. s/c,
Papaloguelite, "Papaloquilit' -~quelite de mariposa-, ''Xapahua'', Especia;
se come crudo durante las comidas.

* Senecio chenopodioides HBK, RP, 73.
Ornamental,

* Tagetes erecta L. 23,
Cempazuchil, Flor de muerto, ''Cempoalxochit!" -veinte flores-, Ceremonial;
muy usada para adornar altares en Todos Santos. Ornamental, Medicinal; la
infusidn de la flor se toma para desinflamar el vientre,

w T, lucida Cav, 192,
Pericon. Medicinal; ta infusidén de la planta se toma para la diarrea,

L
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% Tithonia diversifolia (Hemsi,) A.Gray 265,
Cuernavaca amaritlla, Ornamental,

* Verbesina persicifolla DC. 227,
Huichtn. Medicinal; la infusién de la planta se toma para desinflamar el
hlgado o el estdédmago. También para Glcera estomacal.

Vernonia patens HBK, 83,
Ogma, Medicinal; el jugo de los 'cojollos' remolidos entre las manos y di-
suelto en poca agua se toma en ayunas para la disenterla,

% Zinnla eleqgans Jacq, 210,
Molinltlo, Ornamental,

COVOLVULACEAE,

tuscuta jalapensis Schlecht. 393.
Zacapale, ''Zacapal'' -zacate para sacar color-, Medicinal; se usa en bafos
para curar 'la ‘'tiricia' (ictericia). Noclva; pardsita de diversas plantas,
se procura su eliminacibébn de las huertas y demds cuitlivos,

| pomoca mutabilis (Spreng.) Lindl, 77.
"'Soyotquilit! -quelite chiquito o descriado-. Comestible; se comen las hoe
Jas hervidas.

1.7 purqa (Wender.) Hayne 9.
"Isioquilit!, Comestible; las hojas se comen hervidas junto con ajonjolf,

* 1. quamoclit L, 187, RP.20

Escuela de Venus, Manuelito, Ornamental.

o . tilacea (Willd.) Choisy 56,
Quiebraplato., Forraje; comida para puercos y conejos.

CRASSULACEAE,

% Echeveria sp. s/c.
Rosa papanteca, Ornamental,

# Kalanchoé calycinum Salisb. 373.
Stempreviva, Medicinal; se hacen buches con la infusién de la planta para
curar el ‘mal de boca'.

* K, fedtschenkoi Hamet & Perr. 385,

Siempreviva. Ornamental,

CRUCIFERAE.

» * Raphanus satlvus L. s/c,
Rébano, Comestible; sc come crudo en ensalada, se pucden comer tanto la
rafz como las hojas,
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CUCURB I TACEAE ,

# Clerullus lanatus (Thunb,) Matsum, & Nakal 139,
Sandta. Comestible; frutal,

* Cucumls melo L. 134,
Meldn, Comestible; frutal,

Cucurbita moschata (Duchesne) Poir, s/c,
Calabaza, 'Ayot', Comestible; se comen los frutos, las flores y las 'qufas’
o tallos y hojas tiernas, todo ello cocido.

* C. pepo L. 122,
Calabaza pipién, Pipidn, "Ayohuacax'' -calabaza de cojete-, Comestible; se
comen fundamentalmente las semillas, molidas como plpién. También se comen
las flores y las 'gufas',

Hanburia mexicana Seem. 452,
Esplinoso cimarrén, Cabalonga,

¥ Lageparia siceraria (Mol.) Standl. 78.
Jicaro, Xicale, 'Xical' -jTcaro-, 'Xicaltecomat' -jfcaro boludo-, 'Huaje"
»jfcaro alargado-, Usos tecnolbglcos y domésticos; con los frutos secos se
hacen recipientes diversos. Existe también una forma silvestre con fruto
esf8rico de unos 10 cm de di&metro que es conocida como ''Mox!', empleado
para hacer sonajas y como forraje para los puercos,

* Luffa aegyptiaca Mill, (= L, cylindrica) 88,
Estropajo, Usos tecnolfgicos y domésticos; la parte flbrosa de! fruto seca
y limpla se usa para bofRarse,

Melothria guadalupensis (Spreng.) Cogn.(= M., pervaga).59, 218,
Sandla. Comestible; los frutitos se pueden comer,

* Sechium edule (Jacq.) Swartz 318.
Espinoso, "Hulztic'', Comestlble; se come el fruto, las 'guias' y la ralz o
'chayoteste', todo ello cocido,

CUPRESSACEAE .

_ * Thu'a occidentalis L, s/c.
pullas, Ornamental.

CYATHEACEAE .,

no determinada. s/c,
"Cuauhpesma'' -helecho de arbol-,
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CYPERACEAE .
Eyperuve hernafroditus {Jaca,) Standl, 360,
Cebollinillia,
Dichromena radicans Schlecht. & Cham. 62,
Eleocharis interstincta R,Br, L3k,
Scleria alf bracteata Cav, RP.62

lacate cortador, '"Tepaloani'',

CHENOPODIACEAE,

“ Chenopodium ambrosioldes L. 105, 196,
Epazote, Epazote chino, 'Cpazot"”. Especia, Medicinal; la infusién de la
planta se usa para lavar heridas y desinfectarlas., Tomada sirve para 'apa-
ciguar dolor de lombrices'. Se vaporiza en la cara para calmar el dolor de
muelas.

DILLENTACEAE,

Doliocarpus dentata (Aubl.) Standl. 505,

Chaduilla.

Saurauia villosa DC, 132,
“Jzrahuat!'',

DIOSCOREACEAE ,

* Dioscorea bulbifera L, s/c,
Papa cimarrona o extranjera, Comcstible; los tubérculos aéreos se comen
cocldos o asados,

D. composita Hewsl, 250, kov,
Barbasco, Camote d¢ Santa Clara, 'Apamecat'' -bejuco para envenenar pescado,
bejuco para agua-. Usos tecnnldgicos y domésticos; el camote molldo se poe-
ne en los remansos del rio para pescar, los peces y las acamayas se atontan.
También se vend:s y s& dice a la gente que es para hacer jabén,

EBENACEAEL..

* Diospyros digyna Jocq, 36
Zapote negro, Tiltzapol" -zapote negro-, Comestible; frutal, Usos tecnoe
16gicos y domésticos, los fruros verdes se machacan v la masilla resultante
se deposita en los remansos del rio para pescar, los peces se adormecen,
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ELAEOCARPACEAE.,
Muntingia calabura L. 101,
EQUISETACEAE,
Equisetum laevigatum A,.Braun 435,
ERICACEAE.
% Rhododendron indicum (L,) Sweet s/c.

Azalea., Ornamental,

'EUPHORB IACEAE ,

Acalypha arvensis Poepp. & Endl, 49, 119, 430,
Hierba del céncer, '"'Zipotzitzin'' -gusanitos-. Medicinal; la Infusién de la
hierba se usa para limpiar y desinfectar herlidas y granos,

A, longipes Wats, 182,

% A, wilkesiana MUl1.Arg. 335,
Ornamental,

Adellia barbinervis Cham. & Schlecht. 418,

Espino blanco., Para lefa.

# Alchornea latlfolia Swartz (= A. cordata). ©os/n,
Xicalcuahuit'" -palo de xicale-, Comestible; las semilias tostadas y moli-
das se comen como plipidn,

Bernardia Interrupta (Schlecht.) Miull.Arg, s/n.,

* Cnldoscolus multilobus (Pax) M.C.Johnst. s/c.
Mala mujer, 'Tetsonquilit!’ -quellte que muerde-, Urticante, Medicinal; el
V8tex se pone en las muelas cariadas para 'quebrarlas', hay que tener culda“
do al aplicarlo pues irrita las mucosas y sl se traga es purgante,

% Codiaeum variéqatum (L.) Blume 345, 389,
Espaiola, Lluvia, Lluvla de oro, Ornamental., Para cercas vivas.

* Croton draco Schlecht, . s/c,
Sangre de grado, 'Ezcuahuit'' -palo de sangre-, Medicinal; con el 1&tex di=
suelto en un poco de agua se hacen buches para curar el 'mal de boca', La
‘chscara del palo' (corteza) junto con xalcuahult y corteza de guayabo en
infusién, se toma para curar el 'empacho',

€. macrodontus Mill.Arg, b7,
Para lefa.
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Looton e ol dBk, B,
Pelo santo. Fara Jena.
Euphorbia helerophylla L, 123,
£, bhirta v, (=T piltalifenn 283,
Sabanonxihuit -jeqiite de cobandn-.  Modicinaly la infusidn alcohdllica de

la planta se usa para curar cabanones, se aplica localmente,

£, larcifulia Schlecht, 132,
Tiriciaxihuil -jegitite para ta tiricia-. Madicinal; se usa en bafos para
curar ta 'tiricia' o fctericia,

oL, omilii Desmoul s/c,

Corona de Cristo. Ornuemental.

* E. pulcherrima Willd, ¢x Klotrsch 292,
Flor de pascua, Pascuaxochitl, "Cuccuetaxochit!’ o "Cuetaxochitl' -flor cue
ruda-, Ornamental,

E. scabrella Boise 172,

£. cf xylophylloides trongn, ex Lem, s/c.

Arbolito de-nov idad., Ornanental .

Euphorbia sp. RP.67.
tridonia. Medicinal; <c usa on banos para el sarampidn,
Garcia parviflora bLundeil 502,
YNanatzincuahuit'' -nanita (abueliita) de los arboles-
* Jatropha curcas L. 37.
Pinbn, ""Cahuax''., Comestible: se¢ comen ta scemillas tostadas.
“ Manihot esculenta Crantz 231,

Yuca, "Cuauhcamol' -pslo de camote-. Comestible; se come el camote cocldo.

* Ricinus communis L, s/c.
Higueriltla, Aceitecuahuit =pato de acvite-, Oleaginosa; de las semillas se
obtenfa aceite para las 1dmparas qua se ponen en los altares. Las semillas
se tuestan, se mueclen y se ponen o hervirc en agua, se decanta el aceite ob-
tenido y sc vuelve a herviv para relinarto. En la actualidad no se usa.,

Sapium lateriflorun Hem:sl, 25,
Mxtancoyot'', Laticifera; ol V1dtex pueds usasrse comu sustituto del chicle,

FAGACEAL .

Quercus corrugata Hook g, 113,
Encino blanco, "Ahuat', "Mriacabwat! -encino blanco-, Maderable: se obtiee
ne madera dura y resistente.  Fara construccidn de casas. Usas tacnoldgi-
cos y dumdsticos; para cabes do herramientas,

Q. eleoide. Schleckt, & Cham, 93, W27,

Encino rable, "Ahuat''. Madoreliio, Fara constraccldn de casas, Usos Lecho
16gicos y domésticas: para caboy de hervamientas v para construir trapiches,
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FLACOURTIACEAL .

“ Pleuranthodendron mexicana(f  Gray) L.0, Williams s/n,
Maicillo, "Tatnlcuahuit® ~palo de wafe- Uoos tecnoldyices y doméstlicos;
usado para cabe . e harraci nta Pava construccion,

* Xvlosma o f Fleduosuin (HBK.}) Hems . s/n,

CapulTn, Chatay., HMedicinily se toma ta intusi6n de una astlilla del palo y/o
del fruto para la tos,  Pars madurar ‘tlacotes' sc pone un pedacito de hoja

sobre el grano v 41 poce tiempo este ¢avienta,  Comestible; los frutltos se

pueden comur,

“OX. pananmensis Tures, RP.76.
Chatay, Capulir, ihiden

Zuelanie gquidonia (Svart ) Brite & Miitap, s/n,
Zapote volador, Come=tible, trutal.

GERANTACEAL .

< Pelavganive ot ¥ horrocum LoH. Bailey s/c,
Capote, Ornasental,

GESNERTACEAE .

Columnes schiedeona Schicaht 173, Lé9g,
Mazorquita, Comestibic; los pequepos frutos s pueden comer.

“ Sinningia reging T.30rague s/c.
Gloxinia. Ornamental.

“ S, speciosa flodd,) Hicrn s/c,
Gloxinia, Ornamcntal.

GRAMINEAE .

Arundo donax L, s/c.,
Canaveral. Usos tecnoldyicos v duomtsticos; con los tallos se hacen flautas,

“ A, donax var versicelor (Mill,) J,Stokes s/c,
Canaveral blanco. Ornamental, Para cercas vivas,

Banmbusa aculeata (Rupr.) Hltche, gL, 409,
Tarro, '"Otat'', Usos tecnoldgicos y domésticos; s¢ usa para hacer canaletes
para conducir agua; para cesteria; pava ganchos de 'chaplar', Para conse
truccidn; se emplea para cubriv pacodes y para cintas para el techo, se usa
tamblén como polines para cimbrar, Farraje; el ganado ramnonéa las portes
tiernas. La larva que lo paracita os conentible.,
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Colx lacryma-jobi L. Lso,
Ladgrimas de San Pedro,

* Cymbopoqon citratus (DC. ex Nees) Stapf s/c.
Zacate 1imbn. Medicinal; se toma la infusién para dolor de estédmago; tam-
bién para bajar la presién. Atenuante.

Cynodon plectostachyus K.Shum, s/c.
Zacate estrella. Forraje; comida para el ganado.

Gynerlum saglttatum (Aubl,) Beauvois L37,
Chamalote. Para construcclén; ocaslonalmente se usa para techumbres,

Lasiacis procerrima (Hack.,) Hitchc, 220,
Otatilto,

Oplismenus hirtellus (L.) Roem, & Schult, 357.
Grama,

Panicum ¢f bartowense Scribn, ish,

P. fasciculatum Swartz 124,
Zacate de aha, ''Zacat't,

P. pampinosum Hitche. 355,
Grama.
, P. trichoides Swartz (= P. brevifolium) 177,
Grama,

* Paspalum conjugatum Berg, 50, 138,

Pasto grama, Grama, ''Zacat', Forraje; es cl pasto mis abundante en los po-
treros,

_ - P. aff vaginatum Swartz (=_P. distichum) 137,
Pasto .trenclilla, Grama,''Zacat', Forraje; comida para ¢l ganado.

Pennisetum nervosum Trin, 240,
Zacate merquerdn, Forraje; se da como alimento a los caballos,

% Saccharum offlclnarum L. 309.
Cana, Cana blanca., Comestible; los tallos se mastican para extraerles el
jugo. Usos tecnolbgicos y domésticos; para hacer 'panela', Con los tallos

prensados se hacen colchones o petates, \
Setariopsis sp. 387.
* Zea mays L, ) s/c,

Matz, 'TathﬁT “Zint11' -elote-, Comestible; el elote se come hervido; el
grano seco se usa para hacer masa para preparar tortillss, tamales, 'tayo-
yos' (especie de tortas con relleno de frijoles u otro alimento). Usos tec
nolégicos y domésticos; con las ‘hojas' (glumas) se envuelven tamales; con
las cafas secas se pueden hacer cercados, Forraje; se da como allmento a
diversos animales domésticos. Una persona esta ensayando con 'mafz de palg
ma' o 'palomero' -raza Palomero Toluquefo- para 'ver si se da',
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GUTTIFERAE .,

Hypericum silenoides Juss. hie,
Tlachinole, Tlachino!e macho. Medicinal; se toma la infusidn de la planta
para la Glcera,

* Mammea americana L, s/c.
Zapote domingo., Comestible; frutal,

Vismia mexicana Schlecht., &0k,
"Manexcuahuit'' ~palo blandito~, Para iena,

HAEMODORACEAE ,

Xiphidlium coeruleum Aubl, RP.37.
IRIDACEAE

* Gladiolus sp, s/c.
Ornamental,
Neomarica gracilis (Herb., ex Hook,) Sprague Loo,
# Tritonia crocosmilfolia Nichols, L77.
‘Azucena corriente. Ornamental.
LABIATAE.
% Coleus blumel Benth, ‘ 61, 152, 157, 300,
Coleo, Tzantzinillo, '"Tzantzin'', Ornamental,
* Hedeoma pulegloides (L.) Pers, (?) s/c,

Poleo, Medliclnal; para la diarrea, se toma la Infusidn del poleo junto con
mejorana y pericédn,

Hyptis mutabills (L.Rich,) Briq. 184,
"Tzantzin't,

* H, verticillata Jacq. RP, 62,
"Tzantzin'', Medicinal; para las reumas, se hace un tamallto con las hojas,
se calienta y se coloca en la parte adolorida.

Leanorus siblricus L. 394,

“ Mentha arvensis L. s/c.
Yerbabuena, Especia,

Ocimum carnosum Link & Otto 181,
_Tepostllac, 'Teposhijiac' ~huele a flerro-, Medicinal;, se usa en bahos pa-
ra las reumas, cuidado con mojarse o enfriarse luego de usarla pues es plap
ta muy callente. Para la diarrea se toma la Infusién de la rafz.
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Griganum najorana L s/c,
Mejorana. Fapecia. Medicinal; se toma la intusidn junto con poleo y peri«
c¢édn para la diarrea.

* 0. vulgare t, s/c,
Orégano., Especia.

¥ Salvia microphyila HBK. 155,
Mirto. Medicinal; para cl dolor de oido, se pone una hojita en el orificlio
auditivo, En banos para 'timpiar' a las mujeres de parto reciente, Ornamen
tal,

* S. splendens F,Scllow ex Roem, & Schult. 156,
Tocotin, Ornamental,

* Scutellaria quatemalensis Leonard s/n,
Maltanzin morado. Medicinal; en 'pelotillas’ para ¢l 'susto' (ver en Estae-
fiate, Artemisia ludoviciana ssp mexicana Compositac),

Teucrium vesiricatum Mill, s/n,

“ Thymus vulgaris L, s/c,
Tomillo, Especia.

LAURACEAE,

* Beilschmiedia anay (S.F.Blake) Kasterm, s/c,
Anayo, ‘Anay'', Comestible: frutal. Maderable,

Nectandra sanquinca Roland ex Rottb., 413,
Aguacatillo, '"Ahuacatzitzin'l, Para construccién; se puede usar para alfar
das, tirantes y cintas.

Nectandra sp. L2,
"Mapopotocuahuirt!,

Ocotea dendrodaphne Mez 203, 440,
“"Cuammait' -mano de drbol, vama-, Para construccidn; antaio muy usado para
techar casas, se empleaban las ramas con todo y hojas, también se utlliza
la madera. Maderable,

* Persea americana Mill, 342,
Aguacate, ‘Ahuacat’’, Comestible; frutal. Especia; las hojas se usan para
dar sabor a diversas comidas. Medicinal; ingrediente de las 'pelotillas!
para el 'susto'(ver en Estafiate, Artemisia ludoviciana Compositae),

* P.oawmericana Mill, s/n,
"Xicalahuacat'' -aguacate de xicale-, Comestible; frutal,

‘ P. schiedeasna Mces 51,
Chinina, Pagua, '"Pahua'l, “"Pahuacuahuit!-palo de paguas~, Comestible; frus
tal.

Ploaebr avseneii Allen RP.31,
Aguacatil i
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no determinada, 213,
Aquacatillo, "Ahuacatzitzin'' ~aguacatillo-,

* no determinada. 237, 257.
Carboncillo, '"Alahuacuahuit!'' -palo resbalosa-, Maderable.

LEGUMINOSAE .

Ncacia anqustissima (Mill.) 0.Kuntze 238, 244,
Timbritlo, Para lefa.

* Arachis hypogaea L. 125,
Cacahuate, ''Cacahuat''., Comestible; se¢ comen las semillas tostadas.

. % Bauhinia dipetala Hemsl, y B. dipetala var macrophylla Wud, s/n,
Pata de vaca.

B. divaricata L, L7k,
Pata de vaca.

“ Caesalpinia pulcherrima (L.} Swartz 52,
Barbona. Ornamental.

* Cajanus cajan (L.,) Huth 235, 277V,
Chicharo cimarrdn, 'Cuauhet! -palo de frijol-, 'Cuauhexot' -palo de ejote=,
Comestible; se comen las semillas tostadas o cocidas. Ornamental) sobre to
do la variedad de flores rojas,

Calopogonium cacruleum (Benth.) Hemsl. 399.
Jlfcama cimarrona, Comestible; se come el camote, es parecido a la jicama,

* Calliandra houstoniana (Mill.) Standl. 202, 384,
Cabello de dngel, 'Tzontotoyacuahuit', Para lefna.
€. tetragona Benth, 3o,
Timbrillo, '"Atzalaquio'., Para leha,.
Canavalia villosa Benth, Lo2,
Plca pica,
* Cassia alata L. (= Senna alata) 1,

Ornamental .

L. cobanensis (Britt.) Lundell (= Senna cobanensis) 26,
Cacahuatillo, 'Talcacahual" -cacahuate de tierra-,

£. fruticosa Mill, (= Senna papillosa). 133,
L. occidentalis L. (= Senna occidentalis), s/n,

Discipliniila, Mano de muerto, 'Majpilniket'' -dedo de muerto-, Medicinal;
para bafiar a los nifios con salpullido o sarampién,

L. spectabills DC. (= Senna spectabilis). s/n.

Lentrosema aff galeotii Fantz, 216,
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Centrosema plumieri Benth, 476,
Bejuca de gallito,

C. pubescens Benth, 269,

Crotalaria incana L. 84,
Sonajita, Medicinal; se da a comer a los nifios para que ya no se orinen,

Chactocalyx brasiliensis Benth, 268,

Desmodiun adscendens (Swartz) DC, 121, 493,

Amor seco, 'Talamat'' -papel de tierra-, Mediclinal; el Juqo de los 'cojoe
1los' machacados se disuelve en poca agua y se toma en ayunas para la disen
terta,

D. caripense (HBK.) G.Don 171,
[N

Amor seco, 'Talamat'. ibidem.

B. incanum DC, 60,
Amor seco, 'Talamat'. ibidem.

Entada monostachya DC. 245,
Alampepe. Kl bejuco se utiliza como material para amarres,

“ Erythrina americana Mill, s/c,
Colortn, "Equimit'', Para cercas vivas. Para tinturas; un trozo del palo
se pone en agua y al cabo de un tlempo esta se colorda de amarillo sirvien-
do para pintar.

“ L, caribaea Krukoff & Barneby Lio,
Colorin, "Equimic'., ibidem.

Las formas sin espinas de Erythrina se conocen como '‘Gasparito'!
y sus flores son comestibles,

0

w Gliricidia seplum (Jacq.) Kunth ex Walp. 53,
Cuaculte., Para cercas vivas, Comestible; las flores se pueden comer, se
hlerven y se capean con huevo,

% lnga jinicuil Schiecht. Los,
Jenecull, Jenecuile, '"Talax'', Comestible; frutal, se come el ‘algodonclilo’
gue recubre a las semilltas (arilo), Para sombra de cafté., Para lehma, '

# 1, latibracteata Harms 68, RP.Sk,
Chalahuite, Chalahuite blanco, Chalahuite peludo, 'Cuamecaxalahult'' -chala=
huite de bejuco-., Para sombra de cafetal, Comestible; frutal, lo mismo
que para los otros chalahuites, lo que se come es el arilo, Para lefa,

1. leptolobs Schlecht, L3, RP.55,
Chalahuite, Chalahuite verde, 'Xalahuit' Para sombra de cafetal, Comesti-
ble; frutal. Para iepa.

e
N

# 1. spuria Humb, & Bonpl, ex Willd, 313,
Chalahuite, Chalahuite negro, '"Tilticxalahuit' -chalahuite negro-. Para
sombra de café Comestible; frutal. Para lena,

% 1. xalapensis Benth, RP.60,
Chalahuite, 'Atenxalahuit' ~chalahuite que crece cerca de! rfo-. Para som=
bra de cafetal., Comestible; frutal, Para lena.
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Lennea melanocarpa {Schlecht.) Vatke & Harms 204, 258,
"Mapicil', Ornamental. Ceremonial; tos foliolos son utilizados a modo de
confeti en diversas ceremonias religliosas.

#* Leucacna leucocephala (Schlecht,) De Wit 54,
Guaje, Huachi, "Huaxi'. Comestible; se comen las semlilas crudas y no del
todo maduras, por lo general acompahfando las comidas. Usos tecnolégicos y
domésticos; para hacer cabos de herramlentas, Para leda,

Macroptilium atropurpurens (Sessé & Moc, ex DC.) Urb., Lk6,

_ Mimosa albida Humb, & Bonpl, 236, 371,
Pinahuiste, '"Pinahuits'' -que tiene verguenza-, Noclva; lo mismo que las de
mds especies de Mimosa, sc considera danina pues invade los potreros,

PR
M. pudica L. 274,
Pinahuiste, Upimahuits', Cierrilla. Nociva,
M. somnians Humb, & Bonpl, 398,
Pinahuiste, "Pinahuits', MNociva.
Ormosia isthmensis HBK. ex Willd, RP. 24,

Garrochillo cimarrdn,

% Phaseolus vulgaris LU, 127,
Frijol, Y€¢", Frijol nagro, 'Tiltiket!, Frijo! enredador, '€mecat'!, Frijo!
mateado, Frijol navarit, Camestible; se comen las semlllas cocldas,

% Pisum sativum L, s/¢c,
Chicharpo. Comestible; se comen las semillas cocidas,

Pithecellobium arboreum (L.) Urb. s/n,
"Tepcehuaxi'' ~huachi de monte-, Maderable., Para construccidédn., Usos tecno=-
16gicos y domésticos; para cabos de herramientas.,

Rhynchosia longuracemosa Mart., & Gal., L2s,
% Tamarindus indica L, s/c.
Tamarindo. Comestible; frutal,
Teramous labialis (L.f.)} Spreng. 3.
Vigna linearis (MBK.) Maréchal s/n,
V. luteola (Jacq.) Benth. (= V. glabra) 366,
% V. sinensis (L.) Savi (= V. unquiculata ssp sesquipedalis) s/n,

oroJet -frijol de toro-. Comestible; se comen las semlllas cocldas,

a (L.) ARich, (= V. capensis) 126,

. il
Frijol blanco, I ta QUt t'" -frijol blanco~, Comestible; se come como ejo=
te {fruto tierno) o bien como semillas maduras, ambas cocldas.
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LILIACEAL .

Allium neapolitanum Cyr, s/c,
Cebollina. Especia,

“ Aloe barbadensis Mill, (= A. vera). s/c.
Sébila. HMedicinal; para la erisipela, las pencas se asan o se hlerven y se
colocan en la parte afectada,

v Asparaqus sclaceus (Kunth) Jessop (= A, plumosus), 188,
Esparvrago, Ornamental,

« Chlorophytum comasum (Thunb.) Jacques s/c,
Flor de arana, Ornamental.

Ki

“ Hemerocallis of minor Mill, L79.
Azucena amarilla., Ornamental,

# Lilium longiflorum Thunb, s/c,
Vara de San Jos®, Ornamental,

Smilax jalapensis Schlecht. 149,
Alambrillo. Usos tecnoldgicos y domésticos; para cesterfa,

Smilax sp, RP. L4k,
"Cancilint'', "Huiztololo!, Comestible; las partes tiernas del tallo se co=~
men asadas o hervidas. Medicinal; para que salga ¢! pelo, se corta un tro-
zo del tallo y se deja que gotee en la cabeza., Usos tecnolégicos y doméstl
Cos; para cestecia, se puede usar para costillas de canastos,

Y Yucow aloefolia | s/c,
Iczote. Para cercas vivas, Comestible; las flores se pueden comer, heryla=
das y capeadas con huevo,

LOBELIACEAE.

Lobelia cardinalis {.. 100,
Sangre de Cristo. Nociva: se dice que si se huele la flor sale sangre de
la nariz.

L. »alapensis HER 322,

LORANTHACEAE ,
FPhoradendron nervosum 0) jver s/n,

Injerto, Secapaio, "Tapalcal''. Nociva; dafina para los &rboles que parasie-
ta, los seca, Lo miswo vale para las otras lorantaceas.

Peittacanthus calyculatus (DC.) G,Don 95,
Injerto, Secapalo, "Tapalcat'. Nociva. La huella que deja en el drbol que
parasita, ¢n i lugar on que «o fija, se usa para hacer adornos. Medicinatl;
la infusion alcoabdiica de 1o planta se usa para detener hemorragias y desin
fectar heridas,
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Struthantuy marginatus (DC.) Blume 128,
injerto, Secapalo, '"Tapalcat'., MNociva,

S. quercicola (Cham. & Schlecht.) Blume 321,
injerto, Secapalo, "Tapalcat'. HNociva.
LYCOPODIACEAE ,

Lycopodium cernuum L. 381,
Risco, Ornamental.
LYTHRACEAE .

Cuphea carthagenensis(Jacq.) MacBr, 63, 153,

Escobilla, Medicinal; se usa ta infusidn de la planta para baRarse y desin
flamar el cuerpo,

L. hyssopifolia HBK. s/n,
“* C, micropetala HBK, 145,

Achanclén, Medicinal; en babos para 'limpiar' a las mujeres de parto reciqg
te, junto con espinosilla, También se bebe la infusidén de estas plantas con
el mismo fin, Orpamental,

* Lagerstroemia indica L, 107.
Astronbmica, Ornamental,

MAGNOL IACEAE,

Talauma mexicana (DC.) Don L,
YWoloxochitl'' -flor de corazén-, Medicinal; se toma ta infusidn de ta flar
para dolor de corazén. La flor se usa para adornar ‘ramos' el Domingo de
Ramos,

MALPIGHIACEAE,
Bunchosia lanceolata Turcz. (= B, biocellata). L21

Tulipancitilo,
Stigmaphy!lon humboldtianum (DC.) Swartz 56.

MALVACEAEL,

% Abutilon pictum (Gillties ex Hook. & Arn.) Walp, (= A, striatum)
Aretito, Ornamental, ' 336,
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* Abelmoschus manihot (L.) Medic, 379.
Santa Elena, Semilla de Santa Elena, Semilla de vibora. Medicinal; las se-
millas de la planta junto con tabaco y huaco en infusién alcoh8lica para el
piquete de vibora; las semlllas se mastican y sc¢ tragan y la infuslién se a-
plica localmente y tambidén se pucede tomar. Ornamental,

Anoda cristata (L,) Schlecht. 239,

% Gassyplum barbadonse L. RP,65,
Algodén, ''txcat'. Ornamental, De &l se obtlene algodén que se usa por
cjemplo para limplar heridas,

Hibiscus blfurcatus Cav, 337.
Huilaca.
% H, rosa-sinensis L, 331,140, 205, 209, 296, 304,
Tulipdn, Rehilete, Rejilete, Tullipan rehilete, Tullipdn fino, Ornamental,
% H. sabdariffa L, 297,
Jamaica. La flor se emplea para preparar refrescos. Ornamental.,
* H. schlzopetalus (M.T.Mast.) Hook,f, 329,
Tulipadn canasta, Canastita. Ornamental,
H, splralis Cav, €9.

Monaciilo, Manzanita. Medicinal; para la tos, se toma la Infuslén de )a
flor, Comestlble; ¢l frutito se puede comer,

* H, syriacus L, 306,
Tulipén chino, Grnamental,

* Pavonia schiedeana Steud. (= P, rosea) 150.
Cadilio, Cabeza de arriera, Medicinal; la infusidn de la planta se toma co
mo agua de tiempo para los rifones. Con las hojas machacadas se hace una
masilla que se pone en la cabeza y se deja toda la noche para que salga pe-
lo,

Stda acuta Burm,f, 9.
Escobilla, 'Alahuaoxipahuas'' -escoba resbalosa~. Usos tecnolégicos y domés
ticos; ocasionalmente se usa para hacer escobas,

MARANTACEAE .

* Calathea aff lietzei E.Morr, RP.52
Ornamental.

o

# C. cf macrochlamys Woods & Standl, L8y,
Pluma de indio. Ornamental,

Maranta arundinacea L. 114,
Saqli, Comestible; del camote se abticne almidén, muy bueno para los nlfos
y los enfermos. El camote se muele con un poco de agua, ze cuela y se deja
secar para separar el almidén,
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MARCGRAVIACEAE,

Marcgravia mexicana Gilg Lss,

MELASTOMATACEAE ,

Arthrostema ciliatum Rulz & Pav, 80, 267,
Acedillo, "Xocoyolli” -corazén agrio-. Comestible; los tallos y las hojas
se hierven vy se comen con los frijoles; se puede usar como sustituto del J!
tomate,

Clidemla dentata D,Don ex DC. 3L, 169,
Nigua, Capullin, 'Capolin'. Comestible; el frutito se puede comer,
C. deppeana Steud. 254,
Capullin, 'Capolin®, Comestible; frutal,
Conostegia arborea (Schiecht,) Steud, 27, RP,20
Ojo de guajolote, '"Ixtololatotolin', E! frutito es comestible,
C. xalapensis (Bonpl.) b.von ex DC, 10.
Capultn de nigua, "Capolin', Comestible; el frutito se puede comer.
» Leandra dichotoma (Don) Cogn. L7,
Nigua, ''Capolin'', Comestible; el fruto se puede comer.
% Miconia borealis Gleason 259; 260,

Pico de pdjaro, "Huaujcuahuit'' -palo de semilla flnita o menuda-, 0 rnamene
tal, ‘ '

* M. trinervia (Swartz) D.Don ex Loud, 102, 364.

"Teshuat!'. Para construccién., Ornamental; su flor es muy fragante sobre
todo al atardecer. '

Tibouchina mexicana (Don) Cogn. 158, 232,
Nigiilla,
* T, urvilleana (DC.) Cogn. s/c,
Ornamental .
Triolena scorpioides Naud. 390,
MEL IACEAE .
* Cedrela odorata L. s/c,
Cedro, 'tiocuahuit'', Maderable. Para construccion.
Guarea chichon ¢.hC. Ls9g,
* Mella azedarach L. 70.

Piocho. Maderable. Para construccion,

“ Trichilia havanensis Jacq 368.
Ramatinaja, '"Xopilxihuit!, Ornamentat,
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# Swietenia macrophylla King Lo8,
Caoba, 'Ayacaxcuahuit'' -palo de sonaja-. Maderable., para construccibn,
MENI SPERMACEAE .
Cissampelos pareira L, 253, 367,

Huaco redondo,

MORACEAE .

Brosimum -alicastrum Swartz LWeh,
Ojite, Comestible; frutal; las semillas también se pucden comer cocidas,

% Castilla elastica Cerv, L78,
Hule, “Hulli'y, "Hullicuahuit'', LaticlTfera; el l&tex se ocupa para hacer
'mangas', No se considera buena sombra para cafeta) pues es 'palo reseco’,
Comestible; el fruto se puede comer.

% Cecropla obtusifolia Bertol, s/c.
Hormigo, '"Mzcatcuahult' -palo de hormigas-., Para construcclén, Mediclnal;
la Infusién de las hojas se¢ toma como 'agua de tiempo' para la dlabetes,

* Dorstenia contrajerva L. sy, 382,
Crestilla, Mano de le6n, Hedicinal; ol latex sirve para clcatrizar heridas,
La Inflorescencia se da a los ninos cuando les estdn sallendo los dlentes
para que la mordisqueen,

Ficus elastica Roxb, ex Hornem, s/c,

f. glabrata HBK, s/n,
Higuera, 'Mmatcuahuit'’ -palo de amate-,

F. padifolia HBK, L2,
Hiquera, '"Amatcuabuit'',

E. pertusa L.f, 467,
Higuera, 'Amatcuahuit',

% Pseudolmedia oxyphyllaria Donn . Smith 407.

Tepetomate, ''tepetomat'’ -tomate de monte-. Comestible; frutatl,

Trophis mexicana (Liebm.) Bur. h70,

Y. racemosa (L.) Urb, s/n..

Ramoncillo., Forraje; el ganado come las hojas,

MUSACEAE,

* Hellconla bihai L.f, 307,
Chamaque, ''chamaqul'’. Ceremonial; las brdcteas son muy usadas para adornar
altares y cruces, :
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Heliconia schicdeana Klotzsch L63,
Chamaque cinarron,

* Musa acuminata Colla 380,
Pl&tano de semilla, "Teyojpajpata', ‘'YXochicual'’,
% M, acuminata Colla s/c.

Pldtano, "Pajpata' ~-plétano-, Pl&tano morado, 'Chichilpajpata'' -pldtano ro
jo=, Pldtano blanco, 'Pltzahuapajpata'’ -pléitano delgado-, Pldtano culno,
Platanos guineco, morado verde, mejorado, plha, roatdn, tabasquedo, Comest]
ble;, frutal; el camote del pladtano morado molido y revuelto con masa de
malz o solo y cocido es alimento para tiempos de escasez. Medicinal; la in
fusién de la 'flor! (bracteas) se toma para bajar la presi8n arterial, Foe-
rraje; los puercos comen las hojas, lo mismo que los conejos, E) plétano
gufneo se puede usar para hacer vipagre.

* M., cf scuminata Colla s/c,
Plitano manila, '1jtijcosticpajpata'’, Platano pera, Platano tuna., Comestl-
ble; frutal. Medicinal; Foarraje,

% M. acuminata Colla x M, balbasiana Colla s/c,
Platano macho, '"Nojtapajpata', Pl&tano manzano. Comestible; frutal, el pl§
tano macho s¢ come por lo general frito., Medicinal. Forraje,

MYRSINACEAE,

* Ardisia compressa HBK. 10, 372,
Capul in agrio. Comestible; frutal. El fruto se usa para hacer licor,

* Parathesis psychotrioides Lundell 215,
"Xalcapolin'' -capulin arenoso-. Comestible; frutal, se emplea también pars
hacer atale, cowo saborizante,

P, serrulata (Swartz) Mez L66,
Rapanea ferruginea (Ruiz & Pav.) Mez 503,

Chilillo, tChilitecuahuit', Para leda,

MYRTACEAE ,

* Eugenia capull Schlecht, 225, 316,
Capulincillo, 'Mapicil', Usos tecnolbgicos y domésticos; usado para hacer
cabos de herramientas. Medicinal; la Infusién de la 'cdscara del palo’
(corteza) junto con guicima y guayaba, se toma para la dlarrea, Comestlible;
el frutito se puede comer, '

E. aff mexicana Steud. s/n.
% Pimenta dioica (L.) Merrill s/c,

Pimienta, Especia; se usan tanto las hojas frescas como los frutos secos.
Medlicinal; se toma la infusién de las hojas para dolor de estémago,
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Cuidim g java | 39,
Guavaba, "Falxouw:' - ruto avenown-,  Comestible; Trutal. Medicinal; se to
ma ta infusion de oy 'cojoilos’ para la diarrea, también la de la corteza
del palo junto con qudcima y capulincillo, Para el ‘empacho' se toma la ine
Fusidn de la orvicra de guayaho, de los frutos verdes v de gudcima,

Syerqiuwn jombos (L) Alston 38, 57.
Pomarosa, ''"Cuauhtet" -aicdrea de palo- Comestible; tfrutal, también emplea-
do para hacer consar g

NYCTAGITNACEAE .

A Bougainvillea glabra Chaisy 347,
Buganvilia. Ornamentol. HMedicinal, infusién de la 'flor' (brdcteas) para
la tos.

SOB. o« ospectabilis Willd, s/c.

Buganvilia blanca., Ornamental,

o

“ Mirabilis jalapn 1. 287,
Maravilia. Ornamental,

ONAGRACEAE |

Loperia hirsuta Jacq, 200, 230, 272,
Oreganillo. Medivinaly se toma Ja infusion de la planta para la 'tos ahoga
dora' o tosferina,

Ludwigiao aff octovalvis (Jacq,) Raven 162, RP,3
Denothera rosea At 388,

Hlerba del goips. Medicinal; e usa la infusidén de la planta para los gol-
pes, tomada y ' hapotiada’ (aplicada a manera de fomentos).

ORCHIDACEAL |

Co oyloventrun micianthum {(Lindl ) Mauri 428,

asochilue linearis tJdacy.) ROBr RP.L47,
Cepillito

Notylig batheri Lindl. L23,
Pipidita.

it ieta=gal Li {L.) Robo o 422,

RP.61,
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o Vanilla tragrans A 0 planifol ia) 263,
Vainilla., Usada comu aromat brante v wabiorizante para atoele y otros alimen-
tos,
Vanilla 249,
Vainltlla cimarrana
OXALIDACEAE,
Oxalis latifolia HBK. 256, 323,

Agritos, Xeocoyolillo, Comestible; se puede comer crudo o hervido con los
frijoles, ¥

w Oxalis sp. s/c,
Trébol, Ornamental,

PALMAE .

. Acrocomia mexicana Karw., ex Mart, s/c.
Coyol, Coyul, '"Coyulli',

- Bactris mexicana Mart. 248, RP.59.
Coyul, Coyol, ''Coyulli",

* Chamaedorea elegans Mart, s/c.
Tepejilotillo. Ornamental,

% C., oblongata Mart. 28,
Tepejilote, 'Tepexilot!' -jilote de monte-. Ornamental, Medicinal; la infu

s16n de las hojas se toma para la tos. Usos tecnolbgicos y domésticos; con
el tallo y las raices principales se hacen molinillos.

% Scheelea |liebmannii Becc. s/c.
Palma de coco, ''Cuauhxibuit'' -palo de jegiiite-, Comestible; frutal, Para
construccién; las frondas son muy usadas para techar,

PAPAVERACEAE .

¥ Bocconia frutescens L, s/c.
:Gordolobo., Medicinal;, el latex se pone en las heridas para parar hemorra-
glas y para cicatrizar heridas. Para aliviar las reumas se pone la hoja soa
sada en la parte afectada,

PASSIFLORACEAE,

% Passiflora coriacea Juss, 186.
Ala de murciélago. Medicinal; se toma la Infusidén de las hojas para dolor
de estdmago.
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PEDALIACEAE. .

Sesamum indicum L, 130, RP.30,
Ajonjoli, Comestible; las semillas se comen caci siempre como pipian,

PHYTOLACCACEAEL .,

% Phytolacca rivinaides Kunth & Bouché 71,
Guaparrén., Comestible; se comen los 'cojollos' hervidos, hay que quitarles
el 'cuerlto' (cutlfcula) porque ‘engulcha',

* Rivina humilis L. 89.
Baja tripa, Medicinal; se toma la infusién de la planta para las vdirices,

P1PERACEAE .,

¥ Peperomia glabella (Swartz) A,Dietr. 26L, 361,

* P, rotundifolia (L.} HBK. 29,
Berrito, Caminante. Comestlible; se puede comer crudo, en tacos,

* Peperomia sp. 396,
Tequelite, Especia; da un sabor parecldo al cilantro,

* Plper auritum HBK, 178, 28L,
Acoyo, Omequelite, "Omequllit'' -dos quellte-, Medicinal; se usa en bafios
para 'limplar' a las sefioras de parto reciente; tamblién para bafar a los nji

fios 'quemados', o bien, para que 'huelan bonito'. Comestible; se puede co-
mer crudo como ensalada o en tamales, a los que da un sabor partlicular,

* P. hispldum Swartz 72,
"Xalcuahuit'' -palo arenoso-, "Tilticxalcuahuit' -xalcuahuit negro-, Medlci
nal; la Infusién de la planta junto con taxcalishuat y un pedacito de te-
quesquite se toma para el 'empacho’,

P. melastomoides Schlecht. & Cham, L60,
P. sanctum Schlecht. ex Mig, Lo3,
#* P, scabrum Rulz & Pav, 73.
UXalcuahuit!!, "ztacxalcuahuit'' -xalcuahuit blanco-, Medicinal; la infu-

sién de las hojas junto con taxcallshuat y tequesquite se toma para allviar
el 'empacho!,

* P. schiedecanum Steud. 74, 411,
"Taxcal ishuat! -hoja de tortilla-. Medicinal; para 'ablandar empacho!, se
toma la infusién de taxcalishuat, xalcuahuit y un pedazo de tequesquite,

* P oumbellatum L. 75.
Cordonclillo. Medicinal; para desintlamar el estdmago, se pone una hoja so=-
bre el vientre.

P, unguiculatum Ruiz & Pav, 41, 180,
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PLATANACEAE ,

Platanus mexlcana Moric. L4L8,
Papalote, '"Papalocuahuit' -palo de papalote o de mariposa-,

PLANTAGINACEAE ,

Plantago major L. 117,
Anté, Medicinal; la infusién de la planta se toma como 'agua de tlempo' pa
ra inflamaclén del estédmago,

PLUMBAGINACEAE ,

* Plumbago auriculata tam, (= P, capensis), 146,
Ornamental .

POLEMONIACEAE

* Loeselia mexlcana Brand s/c.
Espinosilla, Medicinal; se usa para bahar a las mujeres de parto reclente,
Jjunto con achanclan, para '"limplarlas',

’ * Phlox drummondii Hook.
Orpamental .

Polygala paniculata L., 252,
Tlachinole, Tlachinole hembra. Medlcinal; se toma la infusiédn de la planta
para la Glcera,

POLYGONACEAE,

* Antiqonon leptopus Haok. & Arn.
Ramo de Marfa. Ornamental,

Polygonum persicarioides HBK.
Lengua de vaca.

“ Rumex crispus L.
Lengua de vaca, Comestible; se comen las hojas hervidas,




POLYPODIACEAE ,

Adlantum tenerum Swartz Ly,
"Pesma’' ~helecho-.
Hemidiotis palmata L, RP.68,
‘'Pesma‘!,
* Polypodium palmeri Maxon 196,

Lengua de ciervag, Medicinal; la infusién de la planta se toma como ‘agua
de tiempo' para los rlfones,

* Tectaria heracleifolla (Willd.) underw, 359,
"Pesma'',
Thelypteris lanosa (C.Chr.) ALR.Smith RP.67,
"Pesma'’,
Thelypteris sp, 358,

"Pasmall,

PORTULACACEAE,

~ Partulaca gqrandiflora Hook
Amor de un rato. Ornanentatl,

PONTEDERIACEAE,

Pontederia sagitatta Presl,

Marinera,

RANUNCULA CEAE .

Clematls dioica L.
Barba de chivo.

RHAMNACEAE ,

Kruglodendron fersveun (Vahl) Urb, s/n,
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ROSACEAE,
* Couepla pollandra (HBK,) Rose 99,
Olopillo, 'Olopio' -olote de pollo-, Comestible; frutal.
% Licania platipus (Hemsl.) Fritsch 58, 266,

Zapote cabello, 'Tzontzapot'' -zapote cabello-., Comestible; frutal, Medicl
nal; se toma la infusién del 'hueso' para la 'soltura' (diarrea).

% Prunus persica (L.) Batsch 330,
Durazno, Comestible; frutal,
P. rhamnaides Koehne RP.26,

'Calaomit' -hueso de calate (rana)-. Usos tecnolbglicos y domésticos; se
usa para cabos de herramlentas, Para construccién,

* Rosa chinensls Jacq, L7, 298,
Rosa de castilla, Rosa de gufa, Rosa rosa., Ornanentales, Medicinal; las 2
primeras varledades menclonadas se usan para purgar nifos, se les da a to-
mar ta Infusién de la flor,

* R, multiflora Thunb, ex J,Murr, 208,
Rosa novia, Rosa., Ornamental,

* R, multliflora var cathayensis Rehd, & E.H.Wils, RP.7.
Rosa chlquita o coloradita, Ornamental,

* R, odorata (Andr,) Sweet 199, 29%,
Rosa blanca. Ornamental, Mediclnal; la Infusidn de la flor slrve pars
purgar,

* Rasa sp. s/c,
Rosa Marfa Lulsa., Ornamental,

* §pirea x vanhouttei (C.Briot) Zab. 39,

Esplra, Ornamental,

RUBIACEAE .

¥ Coffea arabica L, 11,
Café. Atenuante., Medicinal; se toma la infusién de las hojas para traspur
gados, Usos tecnolégicos y doméstlcos; se usa para cabos de herramientas y
para artesanfas. Constltuye el principal cultivo de la reglén,

‘Crusea calocephala DC. 210,
C. hispida (Willd,) Rob, s/n,
Chione mexlcana Standl, 170,

Ramoncillo,

; * Diodia brasillensis Spreng, \Y 7'
Escobilla, Escoba, ''Oxipahuas' -escoba-, Usos tecnolégicos y domésticos;
es muy usada para hacer escobas.

* Gardenla jasminoides Ellis RP.S1,
Gardenia, Ornamental,
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Gonzalaqunia panamensis (Cav,) Schum, 2h2, W19,
* Hamella patens Jacq, 30, 65,

Bayetllila, '"Huitzliqultempil! -lengua de collibrl-, Mediclnal; el jugo de
las hojas remolldas se pone en las herlidas para parar la sangre y clcatrie
zar, La Infuslén de la planta para 'chapotiar heridas', pars que sanen, Se
utlliza en bafos para allviar las reumas, ‘

Hemidlodla ocimifolla Schup. s/n,
Hoffménla cf rotundata Standl, 395,
* Ixora coccinea L, 198, RP.9,
Morir amando, Morir amando a Jes(s, Ornamental,
Lindenla rivalls Benth, Llede ,
Oldenlandia microtheca (Schlecht, & Cham.) OC, 332, W97,
Palicourea galeottiana Martens RP,12,

Corpus Christl, Flor de cera, Oleaginosa; de la 'semitla' (fruto) se obtie
ne una parafina de color azul con la que se hacen velas,

Psychotria chlapensis Stand}, 247,
Cafecillo. Usos tecnolbglicos y dom8sticos; para cabos de herramienta. Py
ra construccibn,

P. trichotoma Mart, & Gal, 185, 2u6.
Cafeclillo, [Ibfdem,

RUTACEAE .

% Citrus aurantiifolia (Christn.) Swingle 261, 378, 47s,
LimBn, LImbn agrlo, Limén real, Lima limdn, Comestible; frutal, Atenuan-
te; con las hojas y/o flores del 1imén se hace té&, para 'beber’.

. €. aurantium L, 262,
Naranja agrlia o cucha.

* €, x limonia Osbeck RP.1,
Lima de chichi, Lima de castilla, Comestible; frutal, Usos tecnol@glcos y
domdsticos; se usa para hacer aros para redes y mangos para escobss, es |{e
gera y resistente,

% C, maxima (Burm,) Merrii} s/¢c,
Pomelo. Comestlible; frutal.

* €, reticulata Blanco 11§,
Mendarina, Naranje clavo, Xocotclavo, Comestible; frutal.

# C. sinensls (L.) Osbeck 108,
Narenja, 'Mocot! -naranja, el término es apllicado tamblén pars designar a
los frutos 4cidos en general~, 'Xocotcuahult'' =palo de naranjas-, Comestl~
ble; frutal, Atenuante, Para lefia, Medlcinal; la Infusifn de las hojas
y/o de las flores se toma para dolor de estémago. Usos tecnolbglcos y do-

mbstlcos; para hacer ganchos para 'chapiar' y cabos de herrsmientas.

e
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* Murraya paniculata (L.) Jack 191,
Limonaria. Ornamental,

“ Ruta chalepensis L, s/c,
Ruda. Medlclnal; infusi®n de la planta para dolor bilioso, €s Ingredlente
del 'yolishpan', bebida alcoh8lica regional que se puede usar como aperitl-
vo,

SALICACEAE,

Sallx chilensis Molina s/c,
Sauce. Usos tecnoldgicos y doméstlcos; con las ramas jévenes se pueden ha-
cer canastos,

S. taxifolia HBK, s/c.
Sauce chiquito o de ro.

SAPINDACEAE ,

* Cupania dentata Moc. & Sessé 23h,
Garrochlllo, ''Cuezalcuahuit'' -palo de volador-, Para lefa; se usa para que
mar cal, Para construcclédn,

_ Sapindus saponarla L. 369.
Chololote. Las 'semlllas' (frutos) se usan a modo de jabdn para lavar rops.

SAPOTACEAE,

* Manilkara zapota (L,) Van Royen s/c.
Zapote chlco, Chico zapote., Comestible; frutal, Laticlifera; se sabe que
del litex se obtiene ¢} chicle, no se explota.

Pouteria campechlana (HBK.) Baehni s/c,
Chico zapote, ''Costlctzapot' -zapote amarillo-, Comestlble; frutal,

% P. sapota (Jacq,) H.E.Moore & Stearn 129,
Zapote mamey, Mamey, ''Cuauhtzapot'' -palo de zapote-, 'Chichiltzapot!' -zapo=-
te rojo-. Comestible; frutal,

SAXIFRAGACEAE,

* Hydrangea macrophylla (Thunb.) Ser. RP,57.
Hortencia, Ornamental. ’

SCHIZAEACEAE.

Lygodiup venustum Swartz s/n.
Hierba de Vibora, YPesma'’, Medicinal; se aplica como vapores vaginales pa-
ro desinflamar avias schoras,
e

-4
LM

28
|
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STROPHULARIACE /0,

% Russelia equisetiformis Schlecht, & Cham, 81, W36,
Cola de caballo., Ornamental.
Scoparia dulcis L. hat,
Terranema mexicanum Benth, hh7,

SELAGINELLACEAE,

Selaqinella sp. 3i.
Pesmilla, "Ejcauxihuit' -jegiiite del aire-, Usos tecnoldgicos y doméstie

cos; se puede utilizar a manera de estropajo para bafarse,

SIMARGUBACEAE,

Picramnia antidesma Swartz, 315, 370.
“"Chilitecuahuit! -palo de chile-,
SOLANACEAE .
* Browallia americana L, 280, 328, RP,5,
Primavera, Juanita. Ornamental,
# Brugmansia x candlda Pers. =0agura candida) 346,

Florifundio, Florifundio blanco, 'Xochimait' -mano de flor-. Medicinal; pa-
ra la tos, se hace un tamallto con las hojas, se soasa y se va colocando en
el pecho y la espalda lo mds callente posible, culdado con enfriamientos
luego de usarlo. Se puede usar como somnffero, para lo cual se huele la
flor hasta quedarse dormido., Forraje; los totoles se comen las hojas., Ore

namental; fa flor es muy fragante hacla el anochecer, Para cercas vivas,
B. sanquinea (Ruiz & Pav.) D.Don (=Daturs Sanguinea) /¢,
Florifundio, Florifundio rojo, '"Yochimalt', ibldem,
* EEH nfelsia nitlda Benth., s/c.

Galsn de tarde, Galanclllo, Orpamental.

Capsicum annuum L, s/c,
Chile verde, ''Chilpitza'. Especia; se come crudo acompaiando la comlda o
preparado en salsa,.

# €. frutescens L. 109,
Chilteptn, ''Chiltecpin', Especia. ibidem,

Cestrum gladuliferum Francey s/n,

* C. nocturnum L, 270,

Huele de noche. Ornamental, Medicinal; en bafos para el 'susto’,
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* Lycianthes stepbhanocalex (Brand) Bitter 294,
Cuichil, Forraje; comida para totoles, Los frutitos maduros se puaden u-
sar a modo de aretes,

% Lycopersicon lycopersicum (L.) Karst. ex Farw, s/c,
(= L, esculentum). Jitomate, '"Xitomat', Comestible; muy usado en las coml
das,

L, pimpinellifolium (Jusl,) Mill, Loy,
‘"Citaltomat’'. Comestible; frutal, muy usado en las comldas,

Physalis gracllis Mlers 295, 3N,
Tomatillo, 'Xahuaquilit' -quelite gardo-, Comestlble; el fruto se usa en
salsas y varlios guisos,

P, pubescens L, 2,
Tomatillo, Tomate, 'Xaltotompii'' -tomate entre agrio y plcoso-, ''Cocosto=-
mat'' -~tomate amarillo-, Comestlible, ibfdem,

Solanum aculeatissimum Jacq, 317,
Berenjena.

S. diversifollum Schlecht, 116,

“TOpilamatiTn” ~bordon de viejita-. Medicinal; en bahos y vapores vagina-
les a las mujeres de parto recienle, para que ‘arrecien',

S. Jamaicense MII1, 222,

* 5, mammosum L, s/c,
Ornamental,

* S. nigrum L, "o,

Hierbamora, 'Tomatquilit' quelite de tomate-. Comestlible; se come como ver
dura y también se come el frutito. Medlcinal; las hojas se restrliegan en
agua y con ellas sc lava el pelo para que no sigan sallendo canas,

S. schlechtendalianum Walp. 217.
S. torvum Swartz 348,
S. verbascifolium L. 5, 13, 33, Lo.

Berenjena, 'lzcuiunpahuits' -remedio para perro-. Se dlce que es venenosa
para los perros.

Witheringia solanacea L'Hér, 397,
SPIGELIACEAE,
* Splgelia palmerl Rose 76, 111,

Lombricera, ''Cuapaxihuit' -jegliite de vibora-, Medlclinal;la Infusibn de la
rafz se toma para las lombrices, hay que tener cuidado pues hay peligro de
sobredosis,
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STAPHYLEACEAE ,

Turpinia insignis (HBK,) Tul, RP.27,
*'‘Chechelotacual't -se lo come la ardilla-,

STERCULIACEAE,

* Guazuma ulmifolla Lam, L33,
Gudcima, '"Olotcuahuit’ -palo de olote-. iMedicinal; se toma la infusién de
una astilla del palo junto con capulinclillo para la diarrea, Con guayaba,
también en infusién, se usa para el 'empacho!,

THEACEAE,

* Camellia japonica L. s/c.
Camelia. Ornamental.

TILIACEAE,

Belotla campbellli Sprague 46,

% Corchorus siliquosus L, 334, RP.6,
Malvilla, Malvilla de platanillo, 'Alahuaoxipahuas'’ -escoba resbalosa-,
Mediclinal; la infusibén de la planta se usa para desinflamar el estédmago
para lavados Intestinales. También para lavar y desinfectar herldas,

* Heliocarpus appendiculatus Turcz, 382,

Jonote, 'Xonot', Jonote blanco, 'lztacxonot'' -jonote blanco-, Usos tecno-
l6gicos y domésticos; usado para hacer escaleras pues la madera es muy lige
ra. De la corteza se extraen fibras que se utilizan para hacer artesanflas,
Medicinal; para detener hemorraglias, se raspa un poco del 'cuerito' del pa-
lo y la pasta obtenida se aplica sobre la herida, Para construccién; aun-
que la madera es muy poco resistente, se puede ocupar para cubrir paredes,
La larva que lo preda, )lamada 'xonocuilln' (gusano de jonote) es comestl-
ble,

* H, donnell~-smithii Rose 383,
Jonote, ''Xonot'!, 'Xaxaloxonot'!, 'Tepexonot!' -jonote de monte-. Ibldem,

ULMACEAE,

* Trema micrantha (L.) Blume 86.
Matacaballo, ''Totocuahuit'! -palo de psjaro-, 'Cuctaxcuahult' -palo cuerudos
Para fibras; se sacan tlras de corteza que se usan como materlial de amarre,
Se puede usar para construir casas, aunque es poco resistente y durable,
Las hojas son venenosas para los caballos




127

UMBELLIFERAE.,

* Eryngium foetidum L, s/c,
Citantro cimarron o extranjero., Especia, ’

* Petroselinum crispum (Mill,) Nym, ex A MW, HII) s/c.
Perejil. Especla,

% Rhodoscladium longipes (Rose) Math, & Smith s/n,
Espico. Medicinal; la Infusién de la planta se toma para la 'venteadura’

(dotor y endurecimiento del vientre por comer alimentos frfos), Para el
'muermo!, especie de catarro en las bestias, se llena una bolsa con la hler
ba y con cebolla morada y se les amarra en el hocico de modo que la estén
oliendo. '

Sanlcula liberta Cham. & Schlecht, iso,

Spananthe panlculata Jacq. 32,
URT{CACEAE.

Myriocarpa longipes Llebm, s/n,

Mal hombre, Usos tecnolbgicos y domésticos; las hojas se emplean para en-
volver carne.

Pilea microphylla (L.) Liebm, s/n,
* P, pubescens Llebm. 175.

Medicinal; para la erisipela, las hojas se aplican sobre la piel, es una
planta 'muy frescal,

Pllea sp. 183, 487,
Jrera caracasana (Jacq,) Griseb, s/n,
Ma) hombre, 'Atzizlcaxihult'' -jeglite que pica-, Urticante.
¥ Urtlca chamaedryoldes Pursh s/n,
Chlichlcaste, Medicinal; la Infusién de ia hierba se usa pares bafar a los

nifos, para que les 'salga’ (sanen) el sarampién, también se frota suave-
mente con la hierba.

VALERIANACEAE .

Valeriana scandens Loefl, 367.
Huaco,
VERBENACEAE,
% Cornutia gqrandiflora (Schlecht. & Cham.) Schauer 96,

Tabaquillo cimarrén, '‘Cuaubuiteconi' -palo hueco~, Para cercas vivas,




Clerodendron philippinum Schauer (= ¢, fragens) s/n,
Jazmincillo, Medicinal; para salpullido y granos, se use e Infusl&n de la
planta para lavar la parte afectada, frotandose con |a hlerbas,

* €. speclosissimum Van Geert b9y,
Flor de San André&s. Orpamental,

* ¢, x speclosum Dombr. 151, 278,
Clero rajo, Clero lindo, Ornamental,

% €. thomsonfae Balf, 160, 390.
Clero blanco. Ornamental,

* Duranta repens L, J24,
Ornamental,

* Molmskloldia sanqulnea Retz, 207,
Sombrillita, Ornamental,

+* Lantana camara L. b,
Orozus. Medicinal; se toma la infusién de la flor pars la tos. Ornsmental.

Lippla dulcls Trevir a8s,

Hierba dulce, 'Tzopel icxihult' -jegUite dulce-, Medicinal; se toms lg Inf
sién de la planta para dolor de estémago; tamblién para 'limpler por dentro
e las mujeres de parto reclente, se toma la infusién junto con zospate y L]
dulzada con miel virgen,

L, pringlei Brigq, bl ,
Tabaqulllo, "Cosocuilcuahuit! -palo que da gusano-. Para construcclén, La

.larva que hablta en la madera es camestible,

Petrea volubilis L, s/n,

Starchytarpheta cayennensis (L.Rich.) Vahl s/n,

* Verbena blpinnat)fida Nutt, 194,
Plzarrina. Ornamental,

* V, caralina L, 268,

Verbena, Medlcinal; pars dolor bliloso, se toma la Infusién de la planta
juntp con hojas de naranjo y ruda,

* V, x hibrida Voss b3y,
Alfombrilia. Ornamental,

*x V, 'ESOVG‘!S HBK. s/n,
Verbena., Medicinal; se toma para dalor biliaso, junto con hojas de ncronjo
y ruda, todo en lnfuslén

VIOLACEAE.

* Viola odorata L. s/c,
Violeta. Mediclinal; la infuslén de las hojas y/a flores, gomn un poco de
sal, se toma para la tos,
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VITACEAE ,
Cissuy microcarpa Vahl 169, 221,
Caquixtle, '"Poposccani’ -que cotdh virulento~. Medicinal: la espuma que sae
Te al coplar e través dooun v o de tallo <o aplica sobre los granos,
* Vitis tiliacfolia Hunb., £ Bonpl s/c.
Bejuco de agua, Uvero. El asgua que sale del bejuco al cortarlo, se puede

beber,

ZINGIBERACEAE .

* Costus puverulentus K.Presl L86,
Cafa de venado. Medicinal; la cafa se mastlica para aliviar el 'mal de
orin'.(dificultad para orinar).

* Hedychium coronarium J.Kdnig 166,
Mariposa, Pureza de Maria. Ornamental.

* Nicolaia elatior (Jack) Horan, 282,
Hawalana, Antorcha, Ornamental,.

Renealmia aromatica (Aubl.) Grisch. 98,
Ixquihit cimarrén o de monte, "Ixquihit", Usos tecnolbgicos y doméstlcos;
las hojas se emplean para envolver tamales, a los que dan un sabor particu=
lar, '

% R. exaltata L.f. 97, RP. 14,
Tapicdn, Taplconi, "Ixquihit', Ixquihit del grande. Usos tecnoldglicos y
domé&sticos; las hojas se usan para cenvolver tamales. Comestible; el fruteo
se puede comer hervido en ‘chilpozonte' (caldo).
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Lot ot Jectada. ¢ identificadas ordenadas alfa-
béticamente por nombroe | ombn,

Cada planta se remite o la especie correspondiente en el apéndi-
ce anterior, donde sc presenta la informacién obtenida para cada una de
ellas,

Acahual, Aldama dentata Compositae,

Acoyo., Piper auritum Piperaceae,

Acedillo, Arthrostema ciliatum Melastomataceae,

Achanclan., Cuphea micropetala Lythraceae,

Agritos. Oxalis latifolia Oxalidaceaec,.

Aguacate, 'Ahuacat'. Persea americana Lauraceae,

Aguacatillo, '"Ahuacatzitvzin', Nectandra sanqulinea Lauraceae,

Aguacatillo, "Mhuacatzitzin'', Phoebe arseneii Lauraceae,

YAhuat", Quercus spp Fagaceae,

YMjcocuahuit!, Zinowiewia inteqerrima Celastraceae,

Ajenjo, Artemisia absinthium Compositae,.

Ajonjol 1. Sesamum indicum Pedaliaceae,

Ala de angel, Begonia cf argenteo-quttata y B. corallina Begoniaceae,
Ala de murciélago, Passiflora corlacea Passifloraceae,

YAlahuacuahuit!', no determinada Lauraceae,

"Alahuaoxipahuas'. Sida acuta Malvaceae. Corchorus siliquosus Tiliaceae,
Alambrillo. Smilax jalapensis Liliaceae,
Alampepe. Entada monostachya Leguminosae,
Alfombrilta, Verbena s hibrida Verbenaceae.

Aly ‘n, Gossypiumfparbadense Malvaceae,

"Am  cuahult', Ficus spp. Moraceae.

Amci de un rato, Portulaca grandiflora Portulacaceae,

Amor seco, Desmodium spp. Leguminosae.

Anayo, 'Anay!', Beilschmiedia anay Lauraceae.

Anona, Annona reticulata Annonaceae,

Anté, Plantago major Plantaginaceae,

Antorcha, Nicolaja elatlor 2ingiberaceae,

YApamer. ', Dioscorea composita Dioscoreaceae,

Arboli'.s de navidad. Euphorbia cf xylophylloides Euphorblaceae.
Aroctivo. Abutilon pictum Malvaceae,

Astrondmica. Lagerstroemia indica Lythraceae.

YAtenxalahuit'', Inga xalapensis Leguninosae.

"Mtzalaquio', Calliandra tetragona Leguminosae,
"Atzizicaxihuit!, Urers caracasana Urticaceae,

VAxihuit!''. Melampodium divaricatum Compositae.
Y"Ayacaxcuahuit'’, Swictenia macrophylla HMeliaceae,

"Ayot'', Cucurbita moschata Cucurbitaceae,

"Ayohuacax'!, Cucurbita pepo Cucurbitacecae,

Azalea, Rhododendron indicum Ericaceae,
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"Mzcatcuahuit!, Cecropia obtusifulia Moraouae,
Azucena amarilla, Hemerocallis cf minor L liacean,
Azucena corriente, Tritonia crocosmifollia iridaceae,

Baja tripa, Rivina humilis Phytolaccaceace,

Banderilla, Caladium bicolor Araceae,

Barba de chivo, Clematis dioica Ranunculave.

Barbasco, Dioscorea compoasita Dioscoreaves:

Barbona, Cleome speciosa Capparidaceae

Barbona, Cacsalpinia pulcherrima Leguninosae,

Bayetilla. Hamelia patens Rubiaceae,

Begonia. Begonia cucullata Begoniaceac,

Bejuco de aqua, Vitis tiliaefolia Vitaceae,

Bejuco de gallito., Centrosema plumierl Lequminosae,

Berenjena, Solanum aculeatissimum y S.verbasclifolium Solanaceae,
Berrito., Peperomia rotundifolia Piperaceae,

Bienvenido, Tapirira mexicana Anacardiaceae,

Bola de hilo. Chrysanthemum aff{ zawadskii Compositae,

Buganviiia y Buganvilia blanca. Bougainvillea spp Nyctaginaceae,

Cabalonga. Hanburia mexicana Cucurbltaceac,
Caballoxihuit., Ageratum corymbosum Compositae,

Cabello de 4ngel, Calliandra houstoniana Leguminosac,
Cabeza de arriera, Pavonia schiedeana Malvaccae.
Cacahuate, ''Cacahuat'’, Arachis hypogaea Leguminosae,
Cacahuatillo, Cassia cobanensis Leguminocsae,
Y'Cacaloxochit!!, Plumeria rubra Apocynaceae,

‘iCacate'’, '"Cacatecuahuit'', Tapirira mexlcana Anacardiaceae,
Cadillo, Pavonla schiedeana Malvaceae,

Café, Coffea arablica Rublaceae,.

Cafecillo, Psychotria spp., Rubiaceae,

“Cahuax'', Jatropha curcas Euphobliaceae,

Calabaza y Calabaza piplan, Cucurbita spp. Cucurbitaceae,
""Calaomit', Prunus rhamnoides Rosaceac,

Camelia, Camellia japonica Theaceae,

Caminante, Peperomia rotundifolia Piperaceae,

Camote de Santa Clara. Dloscorea composita Dloscoreaceae,
Campechana, Chrysanthemum morifolium Compositae,
Canastita. Hiblscus schizopetalus Malvaceae,

“"Cancilint!, Smilax sp, Liliaceae,

Cafa, Cafa blanca, Cafa de azlGcar, Saccharum officinarum Gramineac,
Cafa de venado. Costus puverdlentus Zingiberaceae,
Cahaveral y Cafiaveral blanco, Arundo donax Gramineae,
Caoba. Swietenia macrophylla Meliaceae,

Capote, Pelarqonium cf hortorum Geranjaccae,

Capulin, Xylosma spp. Flacourtiaceae,

Capulin, '"Capolin’, Clidemia spp. Melastomataceae.
Capulin agrio, Ardisia compressa Myrsinaceae,

Capulin de nigua. Conostegia xalapensis Melastomataceae,
Capuiincitio, Eugenia capuli Myrtaceae,

Caquixtie, Cissus microcarpa Vitaceae,

Carboncillo, no determinada, Lauraceae,

Cebollina. Allium neapolitanum Liliaceae,
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Cebollinilla, Cyperus hermafroditus  Cyperaceae,
Cempazuchil, 'Cempoalxochitl! Taqeres crocta  Compositae,
Cedro. Cedrela odorata Meliaccac,
Cepillito, lsochilus lincaris Drohidaceac.
Cierrilla, Mimosa pudica Leqguminosae,
Cilantro cimarrdn, Eryngium foctidum Umbelti{arae,

Ciruela, Ciruela campechana. Spondias purpurca Anacardliaceae,
"Citaltomat', Lycopersicon phmpinellifoliun “clanaceae,

Clavel, Clavelito, Dianthus caryophyllus Caryophyllaceae.

Clero, Clero blanco, Clero tindo, Clero rojo, Clerodendron spp. Verbenaceae,
"Coaocuilcuahuit!, Lippia pringlei Verbenaceae.

"Coapaxihuit', Spigelia palmeri Splgeliaceae.

"Cocostomat', Physalis pubescens Solanaceac,

Coj6bn de gato, Tabernaemontana alba Apocynaceae,

Cola de caballo, Russelia equisetiformis Scrophulariaceae,

Cola de zorra, Justicia aurca y J. carnea Acanthacecae.

Coleo, Coleus blumel Labiatae,

Colorin, Erythrina spp. Leguminosae.

“Conquilit', Conquilit pinto, Polymnia maculata Compositae.

Copa de oro. Allamanda cathartica Apocynaceae,

Copal, '"Copalthijliac', Praotium copal Burscraceae,

Corazbn de Jesls, Corazbn de Maria, Caladium x hortulanum Araceae,
Cordoncillo, Piper umbellatum Piperaceae,

Corona de Cristo. Euphorbia milll Euphorbiaceae,

Corpus Christi, Palicourea galeottiana Rublaceae,

“Costictzapot'', Pouteria campechlana Sapotaccae,

Coyo!, Coyul, "Coyulli'', Acrocomia mexicana y Bactris mexicana Palmae.
Cresta de gallo, Celosla argentea Amaranthaceae,

Crestilla, Dorstenia contrajerva Moraceae.

Cuaculte., Gliricidia sepium Leguminosae,

Cuajllote, '"Cuaxilot!, Parmentiera edulis Bignoniaceae.
"Cuamecaxalahuit', Inqa latibracteata Leguminosae,

WCuaminchi', Hidalgoa ternata Compositae,

“Cuammait!., Ocotea dendrodaphne Lauraceae,

"Cuauhcamot'', Manihot esculenta Euphorbiaceae.

“Cuauhet'', Cajanus cajan Leguminasae,

""Cuauhexot'', Cajanus cajan Leguminosae.

Y“Cuauhpesma''., no determinada Cyatheaceae,

YCuauhtet', Svyzygium jombos Myrtaceaec.

“Cuauhtzapot'', Annona cherimola Annonaccae. Pouteria sapota Sapotaceae,
"Cuauhxihuit', Scheelea liecbmannii Palmae,

"Cuauhxocot't, Spondias mombin Anacardiaceae,

HCuecuetaxachiti', '"Cuetaxochitl', Euphorbia pulcherrima Euphorbiaceae,
Cuernavaca. Maontanoa qrandiflora Compositace,

Cuernavaca amariltla., Tithonia diversifolia Compositae,
UCuetaxcuahuit'', Trema micrantha Ulmaceae.

Cuichil, Lycianthes stephanocalex Solanaceac,

Chaca, ''Chacai'', Bursera simaruba Burseraceae,
Chalahuite, ilnga spp. Leguminosae,

Chamalote, Gynerium saqgittatum Gramineae,
Chamaque, ''Chamaqui'', Heliconia bihai Musacecae,
Chamaque cimarrdn, Heliconia schiedeana Musaccae,




Chaquilla. Doliocarpus dentata Dilleniaceae,

Chatay. Xylosma spp, Flacourtiaceac,

Chavis, Syngonium atf neglectum Araceoc,
"Chechelotacual'', Turpiniainsignis Staphyleaccase,
Chico zapote., Pouteria campechiona Sapotacean,

Chico zapote, Hanilkara zapotn Sapotaccae,

Chicharo, Pisum sativum Legumincsae,

Chicharo cimarrén, Cajanus cajan Leguminosac,
Chichicaste, Urtica chamaedryoides Urticacecae,
"Chichihualayot'', Tabernaemontana alba  Apocynanaoc,
"Chichliltzapot!, Pouteria sapota Sapotoceae,

Chile verde, Capsicum annuum Solanaceae,

Chillilo, Asciepias curassavica Asclepiadaceae,
Chilillo, ‘'Chilitccuahuit't, Rapanea ferruginea Myrsinaceae,
"Chillitecuahuit'., Picramnia antidesma Simaroubaceae,
“"Chilpitza''. Capsicum annuum Solanaceac,

Chiltepin, '"'Chiltecpin''., Capsicum frutescens Solanaceae,
Chinlina, Persea schicdeana Lauraceae,

Chino, Impatiens balsamina Balsaminaceace,
Chirimolla, Annana cherimola Annonaceac,

Chololote. Sapindus saponaria Sapindacecae,

Chote, Parmentlera cdulis Bignoniaccac,

Dalia. Dahlia pinnata Compositae,
Discipliniila, Cassia occidentalis Leguminosae,
Dulias, Thuja occidentalis Cupressaceac,
Durazno, Prunus persica Rosaceac,

“Emecat'', Phascolus vulgaris lLeguminosae,

Encerada. Begonia cucullata Begoniacecac,

Encinillo. Clethra pringlei Clethraceae,

Encino, Encino blanco, Encino roble. Quercus spp, Fagaceae,
Epazote, ''Epazot''. Chenopodium anbrosioides Chenopodiaceae.
“Equimit'', Erythrina spp. Leguminosae, ‘

Escoba, Escobilla, Diodia brasiliensis Rubiaceae,

Escobilla, Cuphea carthaacnensis Lythraceae, Sida acuta Malvaceae,

Escuela de Venus. |pomoea quamoclit Convolvulaceae.,
Espanfola, Codiaeum variegatum Euphorbiaceae,
Esparrago. Asparaqus setaceus Liliaceae,

Espico, Rhodosciadium Jongipes Umbelliferae,

Espino blanco. Adelia barbinervis Euphorbiaceae.
Espinosilla. Loeselia mexicana Polemoniaceac,
Esplinoso. Sechium edule Cucurbitaceae,

Espinoso. cimarrdn, Hanburia mexicana Cucurbitaceae,.
Espira, Spira x vanhouttei Rosaceae,

Estafiate, Artemisia ludoviclana ssp mexicana Composlitae,
Estreilita, Hippobroma longiflora Campanulaceae.
Estropajo. Luffa aegyptiaca Cucurbitaceae.

YEt', Phaseolus vulgaris Leguminosae,

YEzcuahuit''., Croton draco Euphorbiaceae,

Flor de arafa. Chlorophytum comosum Lilliaceae,
Flor de cera, Palicourea galeottiana Rubiaceae,
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Flor de cuaresma. Odontonema callistachyum Acanthaceae,

Flor de mayo. Oncidium sp., Orchidaceae,

Flor de pascua, Euphorbia pulcherrima Euphorbiaceae,

Flor de San Andrés, Clerodendron speclosissimum Verbenaceae,

Florifundio. Brugmansia spp. Solanacecac.

Frijol, Frijol nayarit, Frijol! negro, Frijol mateado. Phaseolus vulgarls
Leguminosae,

Frijol blanco. Vigna vexillata Legumlnosae,

Gachupina., Impatiens walleriana Balsaminaceae,
Galancillo, Galdn de tarde, Brunfelsia nitida Solanaceac.
Galatea, Cordyline spp. Amaryllidaceae,

Garrochillio. Cupania dentata Sapindacecae,

Garrochillo cimarrén, Ormosia Isthmensls Leguminosae,
Gasparito, Erythrina spp. Leguminosae,

Globillo, Chaptalia nutans Compositac,

Glo:zinla, Sinningia spp. Gesneriaceae,

Gordolobo, Bocconia frutescens Papaveraceae,

Grama, nombre comGn para varias gramineas, ver Gramineae.
Guacima, Guazuma ulmifolia Sterculiaceae,

Guaje. Leucaena leucocephala Leguminosae.

Guanaba o Guandbana, Annona muricata Annonaceae.
Guaparrdédn, Phytolacca rivineides Phytolaccaceae,
Guayaba., Psidium quajava Myrtaceae,

Howaiana, Nicolaia elatior 2Zingiberaccae,
Hierbamora. Solanum nigrum Solanaceace,

Hierba de vibora. Lyaqodlum venustum Schizaeaceae,
Hierba del céncer, Acalypha arvensis. Euphorbiaccae.
Hierba del golpe, Oenothera rosea . Onagraceac,
Hierba dulce. Lippia dulcis Verbenaceac,

Higuera. Ficus spp. Moraceae,

Higuerilla, Ricinus communis Euphorbiaceae,

Hoja de uva. Hedera helix Arallaceae.

Hoja pinta. Sanchezia parvibracteata Acanthaceae,
Hoja santa. Eupatorium morifolium Compositae,
Hormigo. Cecropia obtusifolia Moraceae.

Hortencla. Hydrangea macrophylla Saxifragaceae,
Huaco. Valeriana scandens Valerianacecae,

Huaco, Huaco chiquito, Drymaria cordata Caryophyllaceae.
Huaco, Huaco del bucno. Mikania micrantha Compositae,
Huaco redondo, Clssampelos pareira Henispermaceaé.
Huachi, “‘Huaxi''., Leucaena leucocephala Leguminosae,
"Huajo''. Lagenaria siceraria Cucurbitaceae,
"Huaujcuahuit!, Miconia borealis Melastomataceae,
“"Huaujquilit''., Amaranthus spp., Amaranthaceae,

Huele de noche, Cestrum nocturnum Solanaceae,
Huichin, Verbesina persicifolia Compositae,
Hutlaca, Hibiscus bifurcatus Malvaceae,
YHuitziquitempil'., Hamelia patens Rubiaceae.
YHuiztic', Sechium edule Cucurbitaceae.
HHuiztololo', Smilax sp. Lililaceae,

Hule, "Hulli'', Castilla elastica Moraceae,




lczote, Yucca alocfolia Liliaceac,

Injerto, ver familia Loranthaceac,

Iridonia. Euphorbia «p. ELuphorbiaceac,
“Istoquilit'', fpomoca puran  Convolvulaceae,
Mxcat', Gossypium barbadense  Malvaceau,
"Ixquihic!, Rencalwia spp.  Zingiberaceac,
"Ixtancoyot''., Sapium lateriflorum Cupharbiaceae,
"I'xtololototolin', Conosteqgia arborca  HMelastomataceae,
"tzcuinpahuits', Solanum verbasdifolium, Solanaceae,
"ztacahuat'', Quercus corruygata Fagaceac,
"Pztacxonot!', Heliocarpus appendiculatus Tiliacecae,
"Mztahuat", Saurauia villosa Dilleniacuae,
Mzraket!, Vigna vexillata Leguminosae,

Jabonera, Catharanthus roseus Apocynaccae,
Jamaica, Hibiscus sabdariffa Malvaceace.

Jazmin, Tabernavmontana divaricata Apocynaceac,
Jazmincillo, Clerodendron philippinum  Verbenaceae,
WJenecuil, Jenccuile, Inga jinicuil  Leguminosae,
Jicama cimavrona, Calopogonium cacruleum Leguminosae,
Jicaro. Crescentia cujete Bignoniaceac,

Jicaro. Lagenaria siceraria Cucurbitaceae.
Jitomate, Lycopersican lycopersicum Solanaceae,
Jobo, Spondias mombin Anacardiaceae,

Jonote, Jonote blanco. Heliocarpus spp., Tillaceae,
Juanita. Browallia anericana Solanaccae,

‘Lagrimas de San Pedro, Coix lacryma-jobi Gramineae.
Lengua de cicrvo, Polypodium palmeri Polypodiaceae,
Lengua de vaca. Polygonum persicarioides y Rumex crispus

Lima de chichi o de castilla, Citrus x limonia Rutaceae
Lima limdn. Citrus aurantiifolia Rutaceae,

Limdn, Limdn agrio. Citrus aurantiifolia Rutaceae,
Limdn. real. Citrus gurantiifolia Rutaceae,

Limonaria. Murraya paniculata Rutaceae,

Lirio. Hippeastrum spp, Amaryllidaceae.

Lombricera. Spigelia palmeri Spigeliaceae,

Ltuvia, Lluvia de aoro. Codiaeun variegatum Euphorbiacea

Mafafa, Xanthosoma spp. Araceae,

Magueycito. Catopsis sessiliflora Bromeljaceae,
Maicillo., Pleuranthodendron mexicana Flacourtiaceae,
Matz, Zeca mays Gramineae, ,

"Majpilniket', Cassia occidentalis Leguminosae,

‘Mal hombre, Myriocarpa lonyipes y Urera caracasana Urti
Mala mujer. Cnidoscolus multilobus Euphorbiaceae,
Maltanzin morado, Scutellaria quatemalensis Labiatae,
Malvilla, Malvilla de platanillo, Corchorus siliquosus
Mandarina. Citrus reticulata Rutaceae,
'Manexcuahuit', Vismia mexicana Guttiferae,

Mango, Mangifera indica Anacardiaceae,

Mano de ledn, Celosia argentea Amaranthaceae,

Pol ygonaceae,

€.

caceae,

Tiliaceae,

135



136

Mano de ledn, Dorctenia contrajorva  Horaceac.,
Mano de muerto Cansia occidentalis  lLegominosac,
Manzanita, Hibiocus -piralis Malvacoac,
Manuelito, 1) Tit
"Mapicil®, :
"Mapopotocuaing i, 1o
Maravilla., Mirabilis opctaginaceae,

Marinera, Pontederia gitatta  Pontederioceae,

Mariposa, Hedyching coroncriuvm  Zingiheraceae,

Matacaballo, Tronag miciantha  Ulmaceae,

Hatalin, Matalin wovado, Zebring pendula  Commel inaceae.

Matalin blance. Gibasis schicdeana, Tripogandra servulata Commel inaceae,
Matalin morado. Commeling ditfusa  Commel inaceac,

"Matza'', Ananas comuanus  Bromel jaceaw,

Mayoxochit!, Oncidiun «p., Orehidaccac,

Mazorquita, Anthurium scandens Aroceac. Columnea schiedeana Gesneriaceae,
Mejorana, Origanum majovana  Lablatav,

Mirto, Salvia microphylla  tabiatae,

Motinilla, Zinnia ¢legans Compositae,

Monacillo, Hibiccus spirvalis Malvaceac,

Monotzapot. Rollinia reunsoaiana Annonaceae.,

Morir amando, Morir amando a JesOs., Ixora coccinea Rubiaccae,

Moxi. Lagenaria siceraria Cucurbitaceae.

Mozote, Mozote blanco, 'Mozot'. Bidens >ilosa Compositae,

Morote de wmonte, Hidalgoa ternata Compositae.

Muite. Justicia spicigera Acanthaceae.

Convolvulaceae,

quminosae,  Cugenia capuli Myrtaceoe,
Lot aceao,

SIS TANS! (l“"

totapa

"Nanatzincuahuit", Garcia parviflora CEuphorblaceac,

Naranja. Citrus sinensis Rutaccac,

Naranjo agria o cucha, Liltrus aurantium Rutaccaec,

Naranja clavo, Citrus reticulata Rutaceae,

Nigua. Clidemia dentata Melastowmataceae,

Nigudilla, Rhipsalis aff baccifera Cactaceae,

Nigiiilla, Leandra dichotoma, Tibouchina mexicana Melastomataceae,
No me olvides. Browallia americana Solanaccae,

Nopal. Nopalea ¢f auberi Cactaceae,

Ogma. Vernonia patens Compositae,

"Ohuat', Saccharum officinarum Gramineae,

Ojite, Brosimum alicastrum Moraceae.

0jo de quajolote, Conastegia arborea Melastomataceae,
0lopillo, "Olopion'. Coucpia poliandra Rosaceae,
"Olotcuahuit!, Guazuma ulmifolia Sterculiacecac,
"0loxochit!", Gomphrena globosa Amaranthaceae,
"Ploxochit!' u "Olotxochit]'', Honstera magnispatha Araceae,
Omequelite, '"Omequilit”, Piper aurftum Piperacecae.
Orégano. Origanum vulaare Labiatae,

Oreganillo. Lopezia hilsuta Onagraceae,

Orozus. Lantana camara Verbenaceace.

'"Otat''. Bawmbusa aculeata Gramineae.

Otatillo. Lasiacis procerrima Gramincae,

Y"Oxipahuas'', Diodia brasiliensis Rublaceae,
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Pagua, ''Pahua'', Persen schicdeana  lLauraceac,
"Pajpata'. Musa wpp. Husaccaee,

Palma de coco, Scheclen Fichmannii  Palmac,
Palmita. Setariopsi
Palto blanco, Zinuwvicwia o' concinnag foelastraceaw.

Sosp. hramineae,

Palo santo, Croton jolloritolius wﬁuphnrhiacuac.

Papa cimarrona o extranjers Dio a hulbifera 0Dioscoreaceae,
Papaloquelite, "Papaloquiltit'. Poraphyllum sp.  Compositae,
Papalote, "Papalot''. Plotavus mexiiana  Platanaceae,
Papatla, Papatlilla, Copna indica Cannaceac,

Papaya. Carica «pp. Carvicaccae,

Pascuaxochitl, Euphorbia pulcherrime Luphorbiaceae,

Pasto grama. Paspalum conjuqgaiusm  Gramincae,

Pasto trancilla., Paspolue ofl vaginatum  Gramincac,

Pata de vaca. Bouhinia .pp. Laguminosac,

Pensamiento, Dianthus carthusianorum  Caryaphyllaceae,
Perejil, Petroselinum crispum Umbelliferac,

Pericén, Tagetes lucidy Compositac.

Permanente., Alternantihers baetizickiana Amaranthaceae,
"Pesma'', nombre mexicano para lous helechos, ver Polypodiaceaey Schizaeaceae,
Pesmilla, Selaginclla sp. Sclaginellaceae,

Pica pica. Canavalia villosa Leguminosae,

Pico de pajaro, Miconia borealis Melastomataceae,
Pimienta, Pimenta dioica Myrtaceac,

Pinahuiste, "Pinahuits'', Mimosa spp. Leguminosae,

Pina, Ananas comosus Bromeliaceae,

Pindn, Jatropha curcas Euphorbiaceae,

Piocho. Melia azedarach Meliaceae,

Pipifiita, Catopsis scssiliflora Bromeliaceac.

Pipinita, Notylia barkeri, Ouncidium crista-qgalli Orchidaceae,
Pita, Bromelia ¢f pinguin Bromeliaceae,

Pitaya. Philodendron tripartitum Araceae,

Pizarrina, Verbena bipinnatifida Verbenaceac,

Platano. HMusa spp. Musaceaco,

Platano de semilla. Musa acuminata Musaceae,

Pluma de indio. Calathca «of macrochlamys Marantaceae,
Pochota, 'Pochot'', Ceiba pentandra Bombacaceae.

Poleo. Hedeoma puleqioides tLabiatac,

Pomarosa. Syzygium jambos Myrtaccae,

Pomelo, Citrus maxima Ruraccae.

"Poposocani', Cissus microcarpa Vitaceae,

Primavera, Browallia americana Solanaceae,

Puerto rico, no determinada, Acanthaceae.

Pureza de Maria., Hedychium coronarium Zingiberaceae,
Parpura, lresine herbstii  Amaranthaceae,

Quiebramuelas. Asclepias curassavica Asclepiadaceae.
Quiebraplato, lpomoea tilacea Convolvulaceae.
Quiltonil. Amaranthus spp. Amaranthaceae,

Quiltonil espinuso, Amaranthus spinosus Amaranthaceae,

Rébano, Raphanus sativus Cruciferae,
Ramatinaja, Trichilia bhavanensis Meliaceac,




Ramo de Maria, Antigonon ldéntopus ol yagonaceae,

Ramoncillo, Trophis rocemosa Moraceace. Chione mexicana Rubliaceae,
Rehilete o Rejilete, Hibiscus 1vsa-sinensis Malvaceao.

Reina de noche, no determingda, Cantaceae,

Risco, Lycopodium cecrnuum  Lycapodiacene,

Rosa papanteca, Echeveria —p.  irarculaceae,

Rosas., Rusa spp. Rousacearn,

Ruda, Ruta chalepenzis  Katooean .,

Sabafionxihuit, Heurolavna lobuta  Compositae,

Sabafonxihuit, Euphorbia hirta FEuphorbiaceae,

Sagh, Haranta arundinacea Marantoceac,

Sandta., Citrullus lanatus, HMelothria guadalupensis Cucurbitaceae,
Sangre de Cristo, Lobelia cardinalis Lobeliaceae,

Sangre de grado, Croton draco  Luphorbiaceae,

Santa Elena, Semilla de¢ Santa Clena. Abelmoschus manihot Malvaceaa,
Sauce, Salix chilensis Salicaceac,
Sauce chiquito o de rio, Salix taoxifolia Salicaceae,
Sauco, Sambucus mexicana Caprifoliosceac,

Secapalo. ver Loranthaceac,

"Selaxochit!", Celosia aryuntea Amaranthaccae.
Semilla de vibora., Abelmoschus manihot Malvaceae.
Sempiterna. Gomphrena globosa Amaranthaceae,
Siempreviva. Kalanchot spp, Crassulaceac,
""'Sthuajcal', Crescentia cujete Bignoniaceae,
Sombrillita, Holmskioldia sanquinea Verbenaceae,
Sonajita. Crotalaria incana Leguminosae,
"Soyotquilit', lpomoea mutabilis,Convolvulaceae.

Tabaquillo., Lippia pringlei Verbenacecae,

Tabaquillo cimarrén, Cornutia grandiflora Verbenaceac,
'Tahol!', Zea mays Gramincac,

"Taholcuahuit!, Pleurantodendron mexicana Flacourtiaceae,
Talamat'', Desmodium spp. Leguminosac,

"Talax'', Inga jinicuil Leguminosae,

"Talcacahuat', Cassia cobanensis Leguminosae,
"Talchavis''. Synaonium aff neqlectum Araceac.
""Talpanahuat'', Clethra pringlei Clethraceae,

Tamalin, Stellaria ovata Caryophyllaccae,

Tamarindo, Tamarindus indica Leguminosac.

Tancuatarro, lresine celosia Amaranthaccac,
"Tapalcat'. ver loranthaceac.

Tapicdn o Tapiconi, Renealmia exaltata Zingiberaceae,
Tarro, Bambusa aculeata Gramincace,

"Taxcalishuat''., Piper schiedeanum Piperaceae,
""Tenzoxochitl'. Cleome speciosa Capparidaceae,
""Tepaloani'', Scleria aff bracteata Cyperaccae,
HTepehuaxi'', Pithecellobium arboreum Leguminosae,
"Tepexilot', Tepcjilote, Tepejilotillo, Chamaedorea spp. Palmae,
"Tepexonot''., Heliocarpus donnell-smithii Tiliaccae.
Teposillac, '"Teposhijiac'', Ocimum carnosum Lablatae,
Tequelite, Peperomia sp. Piperaccae,

"Teshuat'', Miconia trinervia Melastomataceac,
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"Tetsonquilit', Cnidoscnlius multilobus Luphorbiaceae,
"Meyojpajpata'. Musa acuminata Musaccac,

"Tilticxalahuit'', Inga spuria  teguminosace,

"Tiltiket', Phascolus vulgaris toquminosae.

"Tiltzapot', Diaspyros diagvna  {thoenaceie,

Timbrillo., Acacia angqustissiog, (clliondra tetraqona lLeguminosae.
"Tiocuahuit', Cedrela odorata  Meliaceac,

Tiriciaxihuit, Euphorbia Jancifelia btuphorbiaceae,

Tlachinole hembra, Polvygala panivulata  Polygalaccae,
Tlachinole macho, Hyperic o - “ienaides Guttiferae,

Tocotin., Salvia splendons  Labiatac,

Tomate, Tomatillo, Physolis spp.  Solanaccac.
"Tomatquilit', Solanum nigrum  Solanaceaw.

Tomillo, Thymus vulgaris Labiatae.

"Tonalxochit!", Cochlospurmum vitifolivm Cochlospermaceac,
"Topilamatzin'', Solanun diversifolium Solanaceae,

Torojet, Vigna sinensis Leqguminosoe,

"Totocuahuit, Trema micrantha, Ulmaceae,

Trébol, Oxalis sp. Oxalidaceoe.

Tulipan, Hibiscus rosa-sinensis Malvaceae,

Tulipan canasta. Hibiscus schicopetalus Malvaceae,
Tulipan chino, Hibiscus syritacus Malvaceae,

Tulipancillo. Bunchosia lanceolata Malpighiaceae,
"Tzantzin'', Coleus blumei Labiatae., Hyptis spp. Labiatae,
"Tzapot''. Mangifera indica Anacardiaceae.
"Tzontotoyacuahuit', Calliandra houstoniana Legumlinosae,
"Tzontzapot', Licania platipus Rnsacecae.

"Tzapelicxihutt'', Lippia dulcis Verbenaceae,

Uvero, Vitis tiliaefolia Vitaceae,

Vara de San José, Lilium longiflorun Liliaceae,
Vainilla, Vanilla fragrans Orchidacecae,

Vainilla cimarrona. Vanillao sp. Orchidaceae,

Verbena, Verbena careolina y V. litoralis Verbenaceac,
Violeta, Viola odorata Violaceae.

"Xahuaquilit'', Physalis gracilis Solanaccae.
"Xalahuit', Inga spp. Leguminosae,

"Xalcuahuit", Piper hispidum, P, scabrum_Piperaceae,
"Xaltotompil', Physalis pubescens Solanaceae.
"Xalxocot', Psidium quajava Myrtaccae,

"Yalcapolin'', Parathesis psychotrioides Myrsinaceae,
"Xapahua'', Porophyilum sp. Compositae,

"Xaxaloxonot'', Heliocarpus donnell-smithli Tiliaceae,
"Xical', Xicale, Lagenaria siceraria Cucurbitaceae,
"Xicalahuacat'', Persea americana Lauraceae,
"Xicalcuahuit", Alchornea latifolia FEuphorbiaceae.
Xicaltecomat'. Lagenaria siceraria Cucurbitaceae,
"Xiloxochit!l'', Psecudobombax ellipticun Bombacaccae,
Xiloxochit] blanco o del grande. Pachira aquatica Bombacaceae,
MXitomat''. Lycopersicon lycopersicum Solanaceae,
"Mocot!', Litrus sinensis Rutaceae.
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"Xocotclavo'', Citrus reticulata Rutaccae.

Xocoyolillo, '"Xocoyulli', Beqonia heracleifolia, B, nelumbilfolia
Begonjaceae.

Xocoyolillio, '"Xocoyalli'', frthrostems ciliaotum Melastomataceae,

Xocoyolillo., Oxalis latifolia Oxalidacrae,

"Xochlcual'', Musa acuminata Musaccaoe,

"Xochimait!', Brugmansiao spp. Solanaceae,

"Womet'', Samhucus mexicana Caprifoliaceae,

.

"Xonot'. Heliocarpus spp., Tiliaccae,

Yerbabuena. Mentha arvensis Labiatae,
Yerbabuenilla, Melampodium divaricatum Compositae,
Uoloxochit!!", Talauma mexicana Magnoliaceae,
Yuca. Manihot esculenta FEuphorblaceaw,

HZacapal!, Zacapole. Cuscuta jalapensis Convolvulaceae,
"Zacat'", nombre mexicano para varlas gramfneas, ver Gramineae,
Zacate cortador, Scleria aff bracteata Cyperaceac,

Zacate de ano. Panicum fasciculatum Graminecae,
Zacate de Arbol, Tillandsia spp. Bromellaceae,
Zacate estrella. Cynodon plectostachyus Gramineae.
Zacate limébn, Cynbopogon citratus Gramineae,
Zapote cabello, Licania platipus Rosaceae,

Zapote corona, Annona cherimola Annonaccae,
Zapote chico. Manilkara zapota Sapotacecae,

Zapote domingo., Mammea americana Guttiferae,
Zapote mamey, Pouteria sapota Sapotaccae.

Zapote mono, Rollinia rensoniana Annonaceac,
Zapote negro, Diospyros digyna Ebenaceae,

Zapote reventador, Pachira aquatica Bombacaceae,
Zapote volador, Zueclania quidonia Flacourtiaceae,
"Zipotzitzin'', Acalypha srvensis Euphorbiaccae,
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