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RESUMEN.  
Este trabajo tiene como objetivo una introducción al estudio 

de las plantas utilizadas popularmente para combatir diferentes enfer 

medades de la piel. En él realicé varias visitas al Herbario Nacional 

que esta en el Instituto de Biologfa de la U.N.A.N. diferentes Facul- 

tades también de la U.1/.A.M., al centro dermatológico Ladislao de la 

Pascua de la SSA., así como al Horcado Sonora en donde obtuve informa 

ción do las plantas que aquí so mencionan; de una gran parte de ellas 

se cita su nombro científico, nombre vulgar, origen, distribuci6n,quf 

mica y farmacología; de otra gran parte dicha información no es tan 

completo faltando principalmente /a químico y la farmacología /imitan 

do así gran parte de/ trabajo. Se habla de la piel, sus característi- 

cas y funciones en aspectos generales y del arte de curar por medio 

de plantas medicinales. Se mencionan algunas características de las 

Dermatosis en México y los diferentes padecimientos que se observan 

en él. También recordamos algo de Historia como el Presente y Futuro 

de ta Medicina Herbolaria; Plantas medicinales en la práctica médica 

común. El trabajo fué más de tipo bibliográfico que de campo dado el 

caso del tiempo que fue corto. En los resultados se hace mención de 

las enfermedades dérmicos seguidas del número de plantas con que se 

cuenta para nu tratamiento. Se discute entro todo lo anterior lo im-

portante que es colaborar con una de las posibles soluciones a los 

problemas de salud, en este caso enfermedades dérmicas, y se invita 

a todos aquellos interesados en el tema a extenderlo con posteriores 

y mejores estudios de campo y bibliográficos. Se dan algunos ejemplos 

de plantas existentes en México utilizadas con fines medicinales sima 

lares en otras partes del mundo. Así como algunos datos de la flora 

medicinal norteamericana contra enfermedades do la piet.También se 

haca mención de algunos aspectos como ira relación de las plantas con 

los cosméticos, infecciones primarias de la pio/,eic. En resumen se 

trabajaron 170 especies da 64 Familias en 16 enfermedades dérmicas. 



OBJETIVO. 

UNA INTRODUCCION AL ESTUDIO DELAS PLANTAS UTILIZADAS 

POPULARMENTE PARA COMBATIR DIFERENTES ENFERMEDADES DE 

LA PIEL. 

INTRODUCCION. 

El arte de curar por medio de plantas Ileg6 a su mía al-

to desenvoioimtento en Europa y durante la edad media, donde mu—

chos médicos, grandes conocedores do esta ciencia lograron impon 
tantas curaciones en ciertas enfermedades, a pesar de 3U escaso 

conocimiento del cuerpo humano y sus funciones. 

Los extensos tratados sobre hierbas curativas publicados duran—

te los siglos XVI a XVIII ponen de manifiesto loa grandes eonoci 

atentos que entonces se tenían a cerca de este arte de curar. 

Es importante saber que /as plantas ofrecen muchas propiedades 

en común con los frutos, vegetales y verduras en su estado natu—

ral no alterado y usados con arte pueden aumentar enormemente la. 

vitalidad del ser humano y ayudar a fortalecer su cuerpo y su 

mente. 

Todas estas riquezas naturales forman parte de lo que se podría 

llamar procedimientos naturales y dines que con frecuencia se 

usan en regiones alejadas de toda asistencia médica. Las plantas 

medicinales se pueden usar tanto en estado de salud como de en—

fermedad. 

Se debe tener en cuenta que /as plantas, generalmente, no tienen 

acct6n especifica para una enfermedad determinada, sino que más 

bien actúan en sentido general al aumentar 103 fuerzas autoeura—

ttuas dei organismo. 



Otra acci6n que presentan muchas plantas es favorecer la elt 

minación de substancian 'perjudiciales para e/ cuerpo humano con-

tribuyendo de esta manera a/ mejoramiento físico del hombre. 

Es importante mencionar corrientes predominantes en medicina. 

(según Dr.' Vander A.,/980). 

1. La moderna medicina natura/. 

2. La medicina a base de drogas 

3. La medicina que se basa en plantas medtcinales. 

PIEL. 

La piel está dotada bto/6gicamente de buenos mecanismos pro 

tectores contra los estímulos externos que debe tolerar: En su 

superficie hay una delgada membrana, formada por lfpidos y amtno 

ácidos libres, que protege la epidermis contra la deshidrataci6n 

y actúa como tampon químico. 

La capa m6s superficial de la epidermis, el estrato córneo, se 

est6 renovando constantemente; su capa celular m6s profunda for-

ma una membrana impermeable a las substancias hidrosolubles. Ade 

más la estructura física de la epidermis est6 reforzada por liga 

duras intercelulares. Aún m6s profundamente se encuentra el telt 

do codgeno y elástico de la dermis; en virtud de sus propiedades 

ffsteas inherentes, estas estructuras como la epidermis ayudan a 

prevenir la deformidad y el estiramiento de la piel. 

En esta forma, la piel normal puede tolerar f6ciimente estf 

mulos Zfatcos y químicos como fricción, aubstanctas irritantes, 

calor, frío y radiaciones. No obstante, st un eatfnuio externo 

muy fuerte afecta súbitamente a la piel o oí un eatimuto mán dé-

btl afecta a la piel repetidamente, data sufriría lesiones. 



Por oti.a, parte,si los:mlaanismos defensivos de la piel:son insu- 

ficientes, pór ejemplo en el caso de predisposicidn, individual o 

lavados repetidos, podrá desarrollarse una lesión como resultado 

de estímúlos físicos quehabitua/mente no tienen efecto nocivo 

sobre la piel normal'. 

Así dependiendo de la calidad, fuerza y duract6n del esamulo,la 

agregact6n puede producir efectos agudos como eritema, pérdida 

de epite/to, ulceración o necrosis. Si el efecto ea prolongado 

puede producir atrofia o engrosamiento de la piel, como la forma 

ci6n de callo. 

Las dermatosis profesionales se deben habitualmente a estímulos 

físicos o químicos repetidos o constantes y las amas de casa con 

dermatitis irritativo primaria por el uso continuo de agua y ja-

bón son de observación frecuente en las clínicas dermatológicas; 

por lo anterior, es vital para el manejo correcto del paciente 

que el médico pueda reconocer el estimulo extorno importante. 

(Novu y Jansen,I973). 

ANTECEDENTES. 

Elaborando ente trabajo hago hincapie' en el estudio 

de plantas medicinales popularmente usadas en el tratamiento de 

enfermedades de la piel. 

La piel, parto del -cuerpo humano que tiene como función proteger 

al organismo, como ta/,es un órgano de los sentidos por sus numo 

rosas terminaciones nerviosas que comunica con el medio que ro-

dea, tiene funciones de circulación y resptraci6n que complemen-

tan funciones del corazón y los pulmones¡ tiene también funciones 

de e/tminact6n. 



Es muy importante conseruar la buena función de la piel en todos 

/os aspectos mencionadoé. 

A consecuencia ae un régimen alimenticio deficiente y do un gé-

nero de vida falto de so/,y de higiene entorpecemos y perjudica-

mos dichas funciones (Cortés,l965). 

La materia tóxica que se produce,en el proceso de la combus 

ti6n acude en parí e a la piel en busca de salida pero si esta ma 

torta ea excesiva o las funciones de la piel no son suficientes, 

La eliminación no alcanza el ritmo debido y poco viene un estado 

de acumulación de ellas en la piel. Esta acumulación darla y ha-

ce que pierda sus defensas naturales. Las enfermedades de la pi-

el pueden ser de origen interno o externo: acumulación de mate-

rias tóxicas, salida deficiente de éstas, agentes mtcrobianos, 

etc. 

El tratamiento de estas enfermedades cuenta con métodos y proce-

dimientos como bolos de sol, baños de aire, baños de vapor, bo-

nos corrientes fríos y calientes, fricciones y chorros de agua 

fría, etc, practicados segtn Las instrucciones de lo medicina na 

tural. 

ALGUNAS CARACTERISTICAS DE LAS DERHATOSIS EN HEXICO. 

Una parte de nuestro país se encuentra situada en la región 

intertropical, esto hace que se tenga entre otros problemas de 

salud los padecimientos de la piel llamados "enfermedades tropi-

cales", que son Ido bien enfermedades propias de/ subdesarrollo, 

de la pobreza y del hombre (Cortéa,1965). 

Algo interesante ea lo que se refiere a que varios padecimientos 

se loca/izan en un drea determinada y en otras vecinas no existen, 

como acontece por ejemplo con la leishmaniosis y la oncoeercósis. 



Esto solo es expticab/e por La existencia de Lo que Payne 

ha Llamado "islas de inmunidad" en donde interviene en forma pri.  

mordica /os factores de/ microclimn.  

Elio expitcarla el hecho de que en algunas regiones del para se 

superpongan dos endemias importantes, la Lepra y el Nal del pin 

to, en los límites de los estados do Michoac6n y Guerrero. 

La dermatología que se tiene oportunidad de analizar, presenta 

dos caracteristicas fundamentales: una es /a dermatología que se 

observa en los zonas consideradas rurales, en cuyo caso hay pre-

dominio de factores climáticos y ambientales. Y otra que, por el 

contrario, corresponde a las zonas urbanas o semiurbanas; en da-

tas hay predominio de factores ambientales junto con aspectos so 

cioeconómtcos y culturales. 

Son dignas de tenerse en cuenta las modificaciones que están 

efectunndose en la pob/actón por las migraciones a las grandes 

ciudades o capitales,"como pasa en el Distrito Federal y regio-

nes aledañas. Existe consentract6n de ta clase campesina que ate 

ne a buscar medios de subsistencia, de trabajo y educación, oca-

stonando que ion padecimtentos utajon y sean transportados a o-

tras poblaciones en donde las condiciones de vida siguen siendo 

deprorobtes (Cortas,1965). 

DIFERENTES PADECIMIENTOS QUE SE OBSERVAN EN MÉXICO. 

La mayoría de los datos que a continuact6n sa aportan están 

tomados en gran parte de /a consulta dermatológica que se obser-

va en la Ciudad de México, y de cifras obtenidas en las consul-

tas que se imparten en las Ciudades del interior del país. 
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Existen Darlas clasificaciones para lo mejor comprensión de los 

padecimientos dermatológicos; así se tiene la de AluarezGouall 

que divide la dermatolog(a en cinco grupos: 

A) 	Medicina del individuo en su total dimensión psicof(sica. 

E) 	Consideración de/ ambiente familiar; Dermatología constitu-

cional, genodermatosta. 

C) Influencia del medio social y etntoo: Dermatología preuenti 

Ua, Dermatología sanitaria, Dermatología laboral o profesio 

na 1. 

D) influencia del medio ambiente cósmico (Dermatosta anbienta-

les, meteoro-patología dermatoldgica, Geodermatolog(a). 

E) Influencia del medio sideral, de la envoltura sideral, Medi 

aína astron6utica. 

Para la comprensión y desarrollo de los diferentes padecimientos 

que se presentan en nuestro pais, se utiliza la clasificación de 

Basset que se ha adaptado y modificado a México. 



A) 
SITUACICV 

rcounIrn 
Y 

rULTUTJL 

13) 
CLIMA 

.SU(iDENAjblOLLO t a)Dermatosts de origen bacteriano y pardsilart0 
b)Endenias: Lepra, hal' del Pinto, Tuberculosis 

c)Dermatosts por, carencias nutricionates 

‘d)Dermstosta por insectos 

e) . 	nutricionales por plétora 

f) 11 	debidas a costumbres religiosas 

I. n'O 

fa)  

u 	deorigen vascular 

\ 2. CALIENTE 	a) NICOSIJ SUPEUYIUIALSS 

(li 

a)DerMatosis medicamentosas 

b) Ir 	profesiOnales 

c) " 	por cosméticos 

2.ervftrzAclou 	d) 	11 	por adaptación al medio ambiente 

b) MICWIS Profundas 

c)Dermatosfs parasitarias debtdns n /041 insec-tos como vectores. 
3.b0LEADO 	lo) Potodermatosis. 

4.TEHPLADO 	(a) Patologra variada. 

a) Arsenisismo 
(
I.DERHATOSIi, 
REGIONAWá. 	

b) Lepra lepromstosa difusa 

c) Pústula maligna 

d) Rinoscleroma 

e) Larva mtgrana. 

(t.CONSANWINI- (a) Uenodermatosta 
DAD. 	ll 

P.MESTIZA. 	
) Quctoldes 

lb

) 

Pigmentaciones secundarias a dermatosts pro 

existentes. 

3.AMARILLA 	a) Mancha Mongólica. 

b) Novo de Uta. 

\411,13LANCA. 	o) Sensibilidad a la luz solar. 

b) Epiteliomas. 

C)  
GEOGRAFIA 

D)  

GENEJICA 

Y RAZA 

E) 	 120 Hemoblastomas 
UBICUITA- 	b) Enfermedades del sistema fibrobldsticoo 4e2 
RIAS O COS 	 coldgeno. 

NOPOLITAS. 	e) Enfermedades por virus. 

d) Complejo do pierna. 

e) Pénftgo 

f) Sffiltb. 
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HISTORIA.  

ASPECTOS SOCIO-ECONOMICOS ( Cortés, 1965). 

En Amdrica Latina, el contraste entre el muy rico y el muy 

pobre es muy evidente. En muchos países, la clase media es suma-

mente pequeffa. En otros como H4Fxtco, con una notable mejoría de 

la situact6n económica, la clase media aumenta rápidamente en vo 

lumen. 

El estado socto-econ6mico del individuo juega un papel primordi- 

al en la epidemiología de las enfermedades de la piel. La dieta 

la ocupact6n y la vivienda, son factores esenciales de la predts 

posición a ciertas enfermedades. El efecto de esos factores ea 

aún más evidente en las poblaciones rurales. Un trabajador mal 

nutrido expuesto en su trabajo a una enfermedad contagiosa, en 

una vivienda que carece de,reglas más elementales de htgtene,stn 

duda transmitirá su enfermedad a otros miembros de su familia. 

Con excepción de un porcentaje pequeño de las clases econ6-

micamente pudientes, la gran parte de la población de América La 

tina sufre de mala nutrfci6n. La mayoría de los dermatólogos la 

consideran como un factor que predispone a enfermedades por redu 

eir las resistencias del individuo. Las estadísticas muestran 

que el valor calórico de /a dieta habitual es menor que los requt 

sttos que se consideran mínimos. Con excepción de Argentina y 

Uruguay, la dieta corriente es pobre en proteínas de origen ani-

mal. Las vitaminas, especialmente ácido ascórhico y riboflavinn 

son generalmente deficientes en cantidad. La dieta básico de la 

población de la América Latina a base de maíz, yuca, arr6z, fri-

joles, etc, contienen principalmente carbohidratoa. Por lo tanto 

el resultado natural de esta defectuosa dieta es un sinámero de 

enfermedades por carencia, muchos do las cuales causan lesiones 

cutdneaa. 
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En las regiones rurales, la viuienda de/ campesino es el pro 

totipo de construcct6n que favorece la transmisión de enfermeda-

des. Sus paredes de adobe y sus techos de hojas secas, albergan 

insectos vectores, su suelo de tierra es más apto a las enferme 

dadea pidgenas y micósicas y su proximidad a los animales domds 

ticos predispone a numerosas enfermedades. 

La ocupación de un individuo es un índice de su estado so-

cio-económico. La creciente industrialización de Amlrica Latina 

ha producido también un notable aumento en las dermotoata ocupa-

atonales. La mecanización de las industrias está cambiando el as 

poeta clínico de las dermatosis del trabajo. 

La pigmentación y eritema de los brazos de la mujer que elabora 

tortillas de maíz son cada vez más raros, mientras que las cierna 

tosta de loa trabajadores del caucho, de Los mecánicos, etc.,uan 

cada dta aumentando. 

EL campesino está tambi6n expuesto a ciertas enfermedades cutá-

neas características de su ocupación o de la región donde traba-

ja y, desafortunadamente, en muchos países no está protegido por 

las leyes sociales, como el trabajador industrial. 

El cortador de caña, en algunas regiones, está expuesto a la fo-

liculitis deptiantet en otras a la cromob/astomicosist el ranche 

ro a la coccidiomicosis en las regiones end6micas. El cortador 

de /os bosques vírgenes y los trabajadores del chicle están ex-

puestos a la leishmaniosis donde existe el insecto vector. 

La oncosercosis se ve en los trabajadores del café. La esporotri 

coste se presenta en los carpinteros y los empacadores del zaca-

te, y los micetomas se observan en los campesinos. 



Presente y futuro de la Medicina Herbolaria. 

Kesser (1979), contempla este tema de la sigutete manera: 

Key dos rutas,para analizar al uso de lai plantas medicinales em 

las culturas tradicionales y son: /) La perspectiva farmacolégt-

ca, la cual busca la eficacia potencial de las hierbas indfgenas 

en términos bioqufmtcos, y 2) La perspecttua simb61tca,la cual 

ue a las plantas como parte de un sistema cultural particular de 

creencias y pr6cticas sobre salud y curación. 

La medicina popular Local as predominantemente herbolaria. Inclu 

ye hierbas medicinales, que crecen niluestres en las orillas de 

tos ríos, en los campos y sobre las colinas; Las hierbas cuLtlua 

das en Jardines locales así como las hierbas medicinales secas, 

distribuidas por vendedores locales y no locales. Las hierbas sil 

uestres locales son un "bien gratuito" para Loa habitantes de va 

rías zonas rurales. 

A conttnuact6n se presentan algunas de las Ideas de Messer(L979) 

sobre la herbolaria. 

ClasifiCacién de las piantas medicinales. 

Todas las plantas usadas como remedios pertenecen a La cate 

gorfa de plantas medicinales y a la subcategorfa de "plantas me-

dicínalas" según las siguientes bases: 1) Categorías locales de 

enfermedad 2) Calidades humorales. Las clasificaciones de las 

plantas medicinales siguen las categorfas populares de enferme-

dad. 

Las plantas medicinales en la práctica shldfOa coman. 

Dados /os sintomns de la enfermedad, nu posible clastficacián 

en una o m6s categorías de la enfermedad, y el número de remedios 

herbolarios y no herbolarios do que se dispone, la gente selec-

ciona las plantas medicinales según lo tagutento: 



1) Lo quo ,esté disponible, 2) El conocimiento sobre ellas, 

3) El unálisis de los síntomas, 4) Su preferencia y creencia en 

las hierbas para síntomas particulares y;5), Sus costos relati-

vos. 

Un segundo factor que afecta la desteten diferencial y el uso de 

las hierbas es el conocimiento de /as hierbas en absoluto. 

La famtltaridnd detallada y e/ uso de las hierbas varia grande-

mente de persona a persona. 

Las curas rituales logran poder terapéutico adiciona/ y signifi-

cado socia/ al utilizaren ellas stmbotos olfatorios, uisuales, 

táctiles y auditivos, así como símbolos culturales que impresio-

nan al paciente, y al mismo curandero para /a acción terapéutica. 

Preferencias y Creencias. 

Apart• de las consideraciones financieras, la elección de 

las hierbas medicinales indica la aceptación que uno tenga sobre 

el orden natural y cultura/ que une a la salud y /a curación con 

la flora y al concepto particular de la enfermedad. Desde el pum 

to de vista medico, análisis recientes de la medicina popular 

(Franh,1973) han remarcado la. importancia de tratar a la perso-

na completa para aliviarla física y psicológicamente de los sin—

tomas de tensión y distensión. 

Consideraciones financiaras. 

Finalmente existen consideraciones financieras, las cuales 

intervienen para la elección de las hierbas y de sus alternati-

vas. La elección do los remedios vegetales, así pues, implica 

las conaideraciones combinadas do la naturaleza de los stntomas 

de la enfermedad, el conocimiento y la disponibilidad de las 

hierbas y el costo de las diversas alternativas para curar un 

grupo de síntomas etiquetados por una categoría especia/ de en- 



fermedad. 

La herbolaria y el campo cultural. 

Los principios de ia nomenclatura taxon6mica permiten la 

descripci6n, identificación y nombramiento de un nueuo taxon, 

mientras que la clasificación de plantas medicinales esta aumen-

tando constantemente por la introducción de nueva flora que se 

cree efectiva para curar padecimientos, también el reanalists 

de la planta existente en la búsqueda do nuevos remedios. 

Se demuestra esto por la r6ptda acepta0I6n de las plantas euro-

peas en los jardines y la farmacopea nativa. 

La gente también favorece que continúe el uso da las hierbas de-

bido a que las enfermedades que con ellas se tratan todavía exis 

ten, a pesar de los adelantos de la medicina moderna; los aspec-

tos psicol6gicos simbUtcos de las hierbas curativas, aún son be 

néficos y la gente percibe que las hierbas realmente actúan. 

Todavía, con pocas excepciones, el interéa se ha enfocado 

en curar con los compuestos bioquímicos, no 'sobro el papel de 

las hierbas en la cultura. 

Hay poco interés en los rituales o en las curaciones psicol6gt-

cas de los efectos tradicionales do las hierbas. 

Aunque muchos estudios pueden producir un aumento en el uso de 

has htorbas medicinales, este 3º remuevo cuando estas hierbas 

tradicionales se convierten en drogas. 

Los intereses herbolarios o farmacológicos animan el uso conti-

nuo o renovado de las hierbas en /a cultura mexicana. Se fomenta 

una actitud cultural nacional en México (como otros paises en de 

sarrollo); que dice, que la medicina herbolaria ea buena, ya que 

es formacol6gieamente efectiva y que las naciones deben apreciar 



y desarrólIar sus recursos indígenas, así como los remedios uegá  

tales para servir al pueblo. 

Sin embargo, en este proceso, kas hierbas son removidas da 

sus contextos culturales locaies y de su cura psicoterapéutica. 

,IMPORTANCIA DE LA HERBOLARIA EN EL MÉXICO INDIGENA ACTUAL Y 

RACIONALIDAD DE LA MEDICINA HERBOLARIA. 

No esta'aqui contenido al que los indios americanos usaban 

métodos científicos de experimentaci6n y razonamiento al adoptar 

remedios y m6todos de tratamiento/ la medicina india no era más 

racional que la de Europa en el tiempo del descubrimiento, con 

la posible excepción de las prócitcas obstétricas. 

El número de las substancias simples usadas por los indios es 

tal uez no mayor que aquéllos que se encuentran en los primeros 

trabajos europeos de materia médica, aunque la medicina europea 

del siglo XVI estaba en el umbral de un movimiento tremendo ha-

cía el futuro, aún estaba llena de supersticiones y teorías sin 

base. 

En casos de enfermedad interna persistente donde la causa no era 

aparente, los indios lo atribuían a algún agente sobrenatural, 

si las medicinas ordinarias no traían el alivio inmediato recu-

rrían a las técnicas de Chamán como cantos, oraciones, danzas, 

agitar cascabeles de serpientes y tocar los tambores. 

Mucho ha sido escrito de estos rasgos irracionales de la medici-

na india. 



NETODOLOGIA.  

Como primer paso consulté las monografías científicos 

del IHEPLAH de donde saqué los datos do diferentes tipos de enfer 

medades dérmicos, con las respectivas plantas utilizados en el 

tratamiento de dichas enfermedades. 

Enseguida hice varias visitas al Herbaria Nacional que se encuen 

tra en el Instituto de Biología da la U.11.A.K., revisando cada 

una de las plantas y sacando su dIstrlbuct6n en Ndrtco y en el 

mundo. Posterior y simultóneamente al trabajo realizado visité a 

los herbolarios del Mercado Sonora donde obtuve de ellos informa 

ción, además de varias plantas utilizadas para tratamientos dér-

micos; /as plantas las prensé pura su secado y posterior identi-

ficación, anexando la información al trabajo. 

Hice visitas a las bibliotecas de diferentes facultades como: 

Facultad de Química donde reuisé todas las tesis hechas sobre las 

plantas quo estoy trabajando, encontrando la fitoquímica de va-

rias de ellas, reuisé también varios libros que complementaron 

la información. Estuve en la Biblioteca de La Facultad de Medid!.  

na, Facultad de Ciencias, con la misma finalidad en cada.una do 

ellas. 

Hice uartas visitas al Centro Dermatológico " Dr. Ladislao de la 

Pascua" do la S.S.A., donde obtuvo información verbal por médi-

cos dermatólogos (Dr. Halacara M.), de las principales enfermeda 

des dérmicos que aquejan a la población mexicana y los principa 

les servicios médicos con que cuenta e/ país para controlarlos. 

Como principales servicios médicos asió: el Centro Dermato-

lógico "Dr. Ladislao de la Pascua" de la S.S.A.; el"Hospitat Ge-

neral" de La S.S.A.; el "Hospital Juárez" de la S.S.A.; las diut 

siones especializadas on Dermatología tanto del I.M.S,S. como del 

I.S.S.C.T.E. 



• 

»Jeat como también existen en el pais los servicios especializadoi 

en DeOmatologfa de los diversos Hospitales Particulares."  

Ciasificaci6n General do las Enfermedades de la Piel (Cort6s;1966) 

(de las cuales s6to algunas son tratadas en este trabajo) 

I. 	Hiporemias o inflamaciones inespocíficas. 

Dermatitis uasculares. 

III. Hipertrofias. 

IV. Atrofias 

V. Enfermedades Pigmentarías. 

VI. Enfermedades del Metabolismo. 

VII. Inflamaciones Específicas. 

VIII. Neurodermatosts. 

IX. Parasitosis Cutáneas. 

X. Neoplastas. 

XI. Enfermedades Generales con repercuci6n Cut6nea. 

XII. Enfermedades de /os Anexos Eptd6rmicos. 



• 

CAPITULO 

RESULTADO.  

En este capítulo mencionaré Las enfermedades más coma 

nes en nuestro país y éstas son: Dermatosis por contacto y berma 

tosas por medicamentos aplicados o tomados por Los mismos pacten 

tes, ésto a nivel de consulta institucional y a nivel de consul-

ta privada (o sea pacientes que fueron atendidos primero por mé-

dicos particulares y después atendidos por el Centro). 

Se obserua,comúnmente: acné, alopecia, nourodermatitis, uitiligo 

psoriasis, y tiña de /os ptas. 

A continuación se describirán cada una de las enfermedades trata 

dan en este trabajo y enseguida de cada una de ellas, las plantas 

utilizadas para su tratamiento. 

Las enfermedades que trato en mi trabajo son: Abscesos; Alopecia; 

Ampollas; Callos; Caspa y Seborrea; Ctcatricial y Regenerativo; 

Dermatitis; Dermatosis; Excitante Cutáneo; Grietas en senos; 

Lepra; Llagas; Mal del Pinto; Ttfits; Paño de la cara; Urticaria; 

Verrugas; Viruela. 



CAPITULO III 

ABSCESOS . 

Son, colecciones purulentas cerradas,locatzadas en dermis 

o en hipodermis.Se perciben como eleuoctones de la piel,blandas,ftuo 

tuantes,deYaspecto más o menos.  inflamatorio negób el estadio etio/u.. 

tiuo en que se encurmtren. 

Los abacesoloon algunas ueces de Origen glandular; supuración de 

glándulas sudoríparas (kd/oaadenitis,abscesos múlttplea de los Lao 

tantos); o-folícu/os piloaebaCeos(fOrdnculos, acrlóa flegmanosos);o-

trns -  debido a fustán purulenta de Infiltrados nodulares (tubércu-

'1os) : algunos son primitiuos. 

Tienen tendencia a abrirse al exterior, aahtrieñdose a la pieloper-

fordndolo y dando lugar a la formación do una úlcera o un trayecto 

ftstuloso. 

A continuact6n se enlisiar6n las plantas quo non usadas para el tra 

tamiento de dicha enfermedad; 

Nombre Científico : 	Alltum copa 	Familia: Liiiaceoe 

Nombre uu/g-r: 	Cebollfn o cebolla 

Origen : 	Región Mediterr6nea. 

Distribución: 	D.F.,ChiapasoPuebla,MorelosiVeracruz. 

Usos: 	7e usa para abácesos en la piel. 
Química: 	El bulbo deja cebolla tiene fructosanas, 

un poco de sacarosn,6ctdo aticólico,enire 

sus principales flauonoiden quarcetol,espi 

rocido,t1mbión tivne compuestos po/ofen6/i 

cos; pirocotecol,floroalucino/,taninos. Un 

gluc6stdo del ácido oleandlico. La esen-

cia nuc ea un lacrimógeno os un dtoUlfuro 

de alil-propilo. 

Farmacología: 	Posee propiedades bactertont6ttcas,e1 prin 

ctpio activo en la allcina,aún en dosis tan 

pequeñas como 1 a 100000,actúa contra bac-

terias gram-posittuas y negativas. Posee 

unos compuestos uolátilen llamados Pitcínci 

dos quo eliminan bacterlaa,proiozoarios y 

crini6aamos,ttenen iamht4n propiedades fua 

qicidas,nntt-hellianttcasphtpotenaoras,hipo 

glucemiontes y dturdticaa. 



Uombre Científico: 	Artsto/ochia grandiflora 	Fam.Aristolochionene 

Nombre 

Origen: 
	

Ar5rion 5*roritcrli 

Distribución: 
	

Eeracruz,More/osi"hinpan,''ucethn,'7do.de NtlX. 

Oaxaco,Inihi'nhun,Tnb•sco. 

Usos: 
	

c:o usa para abscesos en la pie/ u inmbién 

como un amarro aro ático. 

Está conauentocor un nc7it,7 uobSti/ que con 

time horneca,nrineinio amaron denominado a-

riStnlo-uinol:un nicrioide denoltinodo cristo 

Loquina,resina,tanino,a/midón,otc, 

Vetn!dre Científico: 	Rocconio nrborna 	Fam. PeTnueraceae. 

Vomhre 	Ahuacachi/i; bocnnia o cocoxihulti,Hora ~are. 

Origen: 	/léxico y Centro 1m4rica. 

Distribución: 	hore/on,1hinpnn,Mo.de rlz.,Punhln,jalisco; 

uuerrerojinalon,Nichoacón,Oaxccn,Veracruz. 

Usos: 	Qe usa para nhscosos en la ple/.11 Llornsen-

pre o Chacnlote se ha conocido desdr hace mu-

chos ellos. Loa "ztecnn utili7nbon lo corteza 

para tr,'ir las plumas de los adornos y para 

ellos más nue un medicamento era fu nte de co 

lorantes. 

partir de In corte,n n17 aislaron cuatro al-

coloides a /os -ur, no ics dieron los nombres 

do: Docconieritrinn; Rocconiovodina; Rocconi-

c/orina: y 200conixantina. Comhinando ni nom-

bre de la planta con e/ nombre /n criogo de 

los colores nu- Hobnn con ácida nulftlrico. En 

/943 Mannhe aisl6 do la corteza P i4entific6 

fueleritrino,Proto-ino y un alcaloide al que 

le llamó P61 nue Posteriormente renort6 como 

luelaritrina muy nurn y cuatro commuestos ni 

tronenados do ron-ci6n neutro. 
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Farmacología: 

Cassia acata. 	Fam. Leguminosa.. 

Cancash. 
Trópicos de todo el mundo. 
Ntehoac6n, Nayarit,, Chiapas, Veracruz, Morelos, 
Guerrero, Oaxaca, Guatemala, Honduras y E.U.A. 
Se .usa para abscesos en ia'piel. En Senegal se 
uso para varias afecciones de la piel. 
Todas las partes de /a planta contienen canti- 
dades importantes del 6cido crisof6nico que per 
tenece at grupo de las quinonas (ozimetil-entra 
qutnonas), antraquinonas como la rhetna, gluco-
sa y rannosa, tiene una substancia muy parecida 
al ácido Obste° o rhetna, 6cido dihtdroantra-
quinona carbozflico, tiene una antrona libre 
del tipo de las emodinas, las cuales son múl; co 
munes en las hojas do aloe, tiene rhaina Yds un 
giucdsido. Otros giuc6aidos que tiene son: al 
emodai (tombi6n en aloe) y trozos do criSofanot 
libre, haempferol libre y probablemente una fla 
uomona; tiene cistostero/ y varios pigmentos an 
traquin6nicos, tiene ácido cianhidrico; no se 
le han encontrado alcaloides y tontnos. 

Se han hecho varias pruebas farmacol6gicas para 
ver sus propieáades antibióticos y para ver su 
acción sobre las dermatosis. 
Es una especie muy rica en antraquinonas y su 

empleo como purgatiuo justifica su presencia. 
La rhetna fue aislada de Cassia reticuiata y de 
esta especie con el nombre de 6cido cdssico al 
cual se le atribuyen propiedades antibi6tteas 

contra Bacilus  mycoidet, B. subtilts, Staphylo-
coccus aureus, etc. La presencia de 6cido cri-
sofánico en los diferentes órganos favorece una 
acción contra las dermatosis. La acción insecti 

oída de ramas, frutos, cortes de tejidos han te 
nido 6xtto experimental y un cierto poder anti-
canceroso contra el sarcoma zeo. 

Nombre Científico: 

Nombre vulgar: 
Origen: 
D1stribuc16n: 

Usos: 

Química: 
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//o-lhraientifico: 	'7nssin occHentalts 	Fan:.  Lenuniosne. 

Nonbre pulgar: 	Cornezuelo ( 	hediandi/la (06x.), 

friiolitio ('fr.), uiche prieto (Sin.), 

charamasca ( Utch.) vainita ( Tab.), 

bricho ( Jal. y 
Orig.n: 	Tz6ptcos de A.'rica y Aria 

Distribución: 	Veracrtur, Oaxaca, Guorrrro, fforr/os, Chtn 
¡'os, ruebla, Michoacán, Jalisco, Sinaloa, 

Tahnsco, Tanaultpas, )frico, Que-
rbtaro, Sonora, IJotitza, Yucatán, Hidalgo-
ionnuras, Guotema/a, renand y nicerc;Ica. 

Usas: 	S'e Uso para abscesos en la nioli las hojas 
se usan para rasponrs, heridas y granos. utmica? 'rt las hojas presenta taninos, ocristna, 
ácido crispfónico; no se le encontraran 
alca/oídas, tiene sedo un alcaloide que 

se sintetiza:N-metii-norra/ina, tiene amo 

dina, rheina, rheocrtidtna aue eyinte en 
tras formas: diantrona, antrántca y antro 

outnIónica. Las hojas tienen derivados '.7-
flavon6sidos de la aniaenina y también 
tiene ácido klamino-butfrico. las M/orrs 
,cencias tienen ácido crisofánico, criso- 

fono/ libre i conbinnda, anodina 1-13 dtht 
droxi-antracuinona, rhrina,0Chidroxi-nn-

tra-uinona, quercetina y un fitostero/ 

(y cistosterot ). Relncionnda con el cintos 

teroi,una nueva rantona denominada cacsto-

Una, rn los otros órnanos de la planta 

tiene dertuar;on antracónicos flauon6aldos. 

Farnacologfa: 	La importancia farmacológica se localiza- 

en la acción de las diantronas y antronns. 
Las semi/Las poseen unn fuerte acción táxi 
ca nrouncada por una twbstancio derivada 
de albtlninas (toxaibúninan).Estna substrn-
atas son de acción princionlnento niotóxi- 
ce. Los granos tnnbtán tienen una acción 
bar:teriosia'tica,/n acción antibactrrionn 

provi'nc de extrncton n/cohólicos,benxént, 
cos y notr6/e0, /as crIalrn muestran la ac-
ción de una substancia uoióti/ no identift 

cada. 
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Farmacoloqta: 

Cocos nucifera. 	Post.,  POImae. 

Palma de cocó, coco, coco de agua, coco de 

costilla, cocotero. 

PotinestaOceantai, 

Veracruz, Tabanco, Campeche, Chiapas, Oaxaca, 

Guerrero, Riottoac6n, Jalisco, NWIYarit, Colima 

Isla Socorro y Cuba. 

Se vsa para abscesos es la piel. También para 

malestares en la cavidad bucal. 

El agua de coco contiene sacarosa, glucosa, 

lcuulosa, inulina, potasio, magnesio, calcio 

sodio, 6átéditimoimds cloro y varios suifa« 

tos y fosfatos en cantidades casi inaprecia-

bles. La teche de coco contiene: sorbitol, 

ácido málico, ácido bindol-acético, difenil-

1-3 urea, meaoinositoi, y un producto ,no 

identificado llamado fillac000sina, ácido 

amino'btalrico en el líquido del endospermo 

cuando está maduro; La copra contiene trtah4 

rina y varios glicéridos relacionados con los 

ácidos merfntico, caPritico, ebria°, una pe 

quena cantidad dc vitamina D; el albumen con 

tiene: agua, pr6tidos, Unidos, celulosa, 

calcio, fósforo,. vitamina C2 y pequertas can-

tidades de tiamina, riboflabina, niacina y 

vitamina A. 

Hojas, yemas y raíces. xtractos alcohólicos 

de hojas y penas son tóxicos en inyección • 

intraperitoneal, esttmula el espasmo sobre 

el intestino del cobayo, con una hipotensión 

provocada por la presencia del ácido y anino-
but(rico. 

Tiene una acci6n anticancerosa el extracto de 

hojas sobre tumores tronnplantabis de sarao 

ma lPO. La raíz tiene una acción antipalOdica 

leche y agua de coco; el agua muv utilizada 

en iner7stigaciones de cultivo de tejidos se 

le utiliza en cultivo de nat6o-nos y estudio 

Nombre etentfficó:f. 

Nombre vulgar: 

Origen: 

Disiribuct6n: 

Usos: 

qufmica; 



de contaminantes en la industria de las fo1 

mentaciones. Tambi6n es muy usada Como aula 

tendía disolOente del esperma de varios ano, 

males en trabajos de inseminaci6n cmUlla( 

al. 

Un tipo de suero fistol6gico se est6 obte.. 

niendo en uartas partes del mundo, cuidan-

do a las personas contra disenterfes, la 

c6lera y deshidrataciones derivadas de dia 

rreas. 	 • 

También en Invecci6n intravenosa se le usa 

para perturbaciones neuro-circulatorias, 

en volúmenes de 400 a ¿900 mi. 

Nuez d1 coco- jabón utilizado para purgas 

en animales domésticos y el hombre. For,hi 

drogenacidn se forman glicéridos semi-ntn-

téttcos usados como excipientes para supo-

sitorios. 

Nombre Científico: 	°riza sativa 	Fam Gramínea°. 

Nombre uulear: 	Arraz. 

Orinen: 	.sureste de tata. 

Distribución: 	Colima, Chiapas, Nayarit, Morelos, Sinaloa 

Usos: 	r;e usa para abscesos en la niel. También 

se usa en la arenaración de extracto de c6s 

cara de arroT y como fuente de uttnntnq R1.  

-:ufmtca: 	Conti'ne vitamina 8 /, proteína, aceite fijo 

almidón, etc. 

Nombre Científico: 	Pernea anrricann. 	Pam. Lauraceae. 

:!antbre uulnar: 	Int:rcl,t1t/o, aguacate. 

'?rizase: 	:Y.,xtco y r7entro An<rten. 

Distribución: 	Queretaro, Veracruz, Morelos y Venezuela. 

Usos: 	Se usa cara abscesos en la piel. 

Qufmtca: 	Lns halas y In c6reara del fruto tienen pro 

piedades anttdinh4ticas hipotennoran. 
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Frutos q "!qmi/las::las frutas contienen 
nrotetnas, ittdon, n/ócidos, celulosa, ce 
nizra de calcio, fósforo u rierro, vitami-
na C, tiamina, rtbof/nvina, niacina, y vi-
tamina A. La pulpd:rtel fruto tiene 'glOci-
dos mucha agua 7(r, pr6tidos, nenizns y á-
cido fórmico inso/Pbte. 

Farmano/ogta: Los extractos de las semillas tienen cier- 
ta actividad antibiótica soma Rant/bis, 
kticrococcus, F'scherichia y Ialmone/la; por 
otra pnrtei  tienen una acción tóxica debido 
a /e presencia de unn snponinn. Varios 
pruebas farmacodinómtcas han sido llevadas 
a cabo cr- extractos acuosos y alcohólicos 
de las  y*mas fo/iares: tienen una noción 
tóxica al inventnrre intrnperitoneatmente, 
haq espasmos sobre el intestino atstrdo 
del cobayo ysobre el ,itero do in rata. ram 
bién se ohnervar fnaen de hipotensión. Los 
hojas y yernos freacon tienen unn centón en 
ticnne,,rosa rn tumores transplontahlon de 
adenocarcinoma ,  755. RI extracto acot6nico 
de las semillas ejerce una acción antttotó-
tina contra varias bacterias y hongos, mas 
es inact va ante la pcherichta  no/t i  EAU-
domonasfluorescens  v Fenictllium  canten:bar-
tii. Los hojas tienen un fuerte poder insen 
Unida.- Varios compuestos alif6ticos de ca 
dena larga se han oialndo de las semillas; 
éstos son los nue Provocan la acción anti-
biótica, como es el cnnn de 1, 2, 4, trtht 
droxy-n-hepadeca.t6 ano, capaz de inhibir 
a dosis de 4 invm: unriasbacterias gran PO 
sitivas. 



A7/ aceite tnsaportlficahle del aguacate se 

usa'en el treteniento de ese/erodermias y 

pare estados ictfoisicos de la epidermis. 

i,ombre jientffico: 	Phyto/acee octendra. Pan. Phytoinecaceee 

     

iiombre vulgar: 

Orinen: 

Distribución: 

Fonojoso ( Eazatlán ), mczorguilla ( 	de 
Nóxico, ngo. ) amolrlhnitl ( Chia7as ), con 

quer6n. 

México y Centro Amárice. 

o. de México, Chlaonn, Pueblo. More/osjDu 

rongo,Sinaioa, ouerdlaro, Ja/tsco, Hidalgo, 

Veracruz, t'yo. León, Chihuahua, Agunscalten 
ten, Guenejuato, Guerrero, Baja Callfornta 
u Oaxaca. 

Usos: 	 se uso rmr- obrcenos en /a niel. 

Química: 
	

Contiene un 1-/ucánido emerno de tipo de so-

ponine con noción irritante y emética; áci-

do fórnice Libre, iOy de un (17,1car no redue 
tor, une subz:t1rzea He tiro mtna nue actea 

corlo denronor central, ácido fitolácido, al 

mid6r, oreleto c" coleto, etc. 
Pnrocelnefr: 
	

Le reí- de fitold-e he nido usada en forma 

dn ortrocto fluido o de reninoide r fltola-

clac ) como e/termite en el reumattsmo cró—

nico " como emPlee. 
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Uombre Científico: 	Frunus  nerotina sttbsp. capulti Fam.Rosacene 

Hombre vulgar: 	' Capoltn o capulfn, core:!o cimarrón (Chia-
pas ) caou/In ( Edo. de MIxico, Jnlisco, 

fuebla ). 

Orinan: 
	

/léxico u Hortea6rica. 

Distribución: 
	

''do. de Yxico, Colima, iuvbla, Chihuahua 
'7hropas, 11"c:irnos, Jalisco, Guerrero, Vera-

cruz, Tameu/ions, Poin Cd/If'ornia, sonora 
glO:Ioncrrn, Hidnina, Nuevo Le4, Onxnen, y 
Sincioa. 

U.son: 	uro pnro ouitar nbace”on 	la nie/. 
?ufmica: 	Contiene ácido cítrico, ominda/ina, emulst 

na, ácido m6lico, tanino, glu.-:asc, sacaro-

sa, auercettna, nntocianina, etc. 
frpto en muu similar a ln cereza u se 

con7 inuair:ente; las hojas contUnen (Intacto 
tina y se rmpiean como las hojas r...!e laurel 

C,?reza. La corteza contiene terlhtén un qlu 

cdsido cianopenético use motea como as-

trinocnte 9 antidiarreico. 

Nombre Científico: 

Nombre tdear: 

Origen: 

Distribución: 

Ricinus communis. 	Prim. Turhorbinceee 

(llno, , Ver. Por. ), hinurro 
( 	sn/undor ), Mruern infernal. 

Africa 

Vor(7cruz, 	"orelon, f>onora, Jnlis-
co, Yidaigo, Puebla, Tnbnaco, ,r;.ina/on, Yu-
cotón, Clihun'zul, Oaxaca, !do. de ,V.f:xico 

L. r., Texas, 1:aro/Ina, ';an -c7alundor, 
Yunnnn, China. 
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Usos: 	 n'e usa para abscesos en la piel. 

A causa de su vio/ ata acción en casi ningún 

país 3e utilizan las semi /as en fama riirec-

ta, aunque en at'7unos se emplea como un pur-

gante fauoríto. nn cambio non una fuente de a 

cc he de ricino. 

La ricina e3 muy tóxica, unos 7 mg, son noria 
/es para un adulto; queda en la torta cuando 

se prensan /as semillas y por PSO esta torta 

es inapropiada para el ganado. 

Química: 
	

Las semillas de Picinus contienen aproxtmade-

mente 50% de aceite fijo y alrededor dql 267! 

de proteínas. La torta de prense que queda 

después de /a extracción del aceite contienen 

alrededor del 0.2% de ricino, un orecioitado 

cristalino que funde a 201.5°, ricino, una 

toxina de acción similar a los toxinas bacte-

rianas y también una.lipasa muy acttua (enzi-

mas de desdoblamiento de grasas) y oirás enzi 

mas. Tanto las semillas de ricino como /a for 

ta de prensa actúan como purgantes ulolontos, 

propiedad que probahlemente so debe a la ri-

cina que contienen. 

Hombre Científico: 

Nombre uulgar: 

Origen: 

Distribución: 

Usos: 

Química: 

Verbesina  crocata. 	Fam. Compositae. 

Capitaneja (flor.); capitaneja chica (Ver.) 

Néxtco. 

Morelos, Veracruz, Jalisco, Guerrero, rdo. de 

néxico, Chiaprs, Mtchoacón, Puebla, Oaxaca y 

Guatemala. 

Se usa para abscesos en lo piel; como medici-

nal y forrajera (Non.). Para heridas y raspo-

nes según rtand/ey. 

Tiene nicotina, una 	/octano, la wedelolacto 
na y uno tontona de ó:tdo dihidroxi-benzofura 

no 3-carbortlico. r:n lea hojas se han encon-
trado przsencia de triturponoides. 
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FarmaCOIogfa: 	ru acción anticancerosa es bien conocida y 

también tiene una acción antivirai. 

ALOPECIA. 

Alopecia significa calda del pelo, deriva de aiopex, que 

quiere decir zorra, porque este animal, como muchos otros,pierde 

su pelo de verano en oto'io y el de invierno en primavera. 

Existen dos ciases de alopecia: eong6nita y Adquirida. 

ALOCIA CONO-MITA 

Es cuando el ntho nace sin pelo, o con un fino lanugo eme 

posteriormente llega n desaparecer y no es reemplazado qor ne/o, 

Rn 01 primer caso se habla de atriquic intrauterina; as dectr,au-

sencin total de vello por falta de desarrollo del folículo piloso. 

En el segundo de hipotricosis universal, cuando el fino vello de-

sarrollado al nacer no es después reemplazado por polo normal. 

ALOPECIA AD2UIRIDA 

Fuede ser ocasionada por agentes mocónicos quo hagan hé-

rtdnn !! nue dejen como consecuencia una cicatrización fibrosa que 

destruye el folículo piloso y deja alopecia definitiva; o por agen 

tes físicos, como el frío (nieve carbónico), calor (fuego), rayos 

X o radium; todos ellos pueden dejar alopecia definitiva. 

TRICOTILONANIA 

Es un caso de alopatía traumática motivada por el hábito 

anormal e irresistible de arrancarse el cabello con las manos. 

Nombre Cientffico: 

Nsmbre vulgar: 

Origen: 

Distribución: 

Usos: 

Ninfea: 

Farmacología: 

Adiantum caoi/lus-veneris  Fam.Poiypodiaceae 

Cul!ntrillo (Edo. de Mfric0). 

Cosmopoitta 

Chiapas, Baja California, Nuevo Ledh, S.L.P. 

Edo. de góxico, Morelos, Oaxaca, Tamaulipas 

Veracruz y Chihuahua, Coahuila, Michoacali, 

Jalisco, Durango, Hidalgo, Puebla, Texas,Ne 

vado, Corolinay Puerto Rico. • 

Se usa para combatir aiopectias 

Contiene algunas protelnas,Ilntdoe, utterint.., 

nos u allIn ternenotde. 

Acttutáad ant¡atállee contra giferentes bac 

tortas, utrua y honglia'que atacan e la ptat" 

(Banrjee and Sen,t980). 



Nombre (.'t ntffico: 

il,mkre 

Origen: 

Distribución: 

Unos: 

Qufmicn: 

rpomoea  ~pides.  Fen.Copualuu/accae. 
pnio bobo (do..! de Péxico); cnnohuate o 
pilo bobo (Puebla); árbol del muerto; 

amo/tito; cannhuate 

México. 

Oaxaca, 7do. de iféxIco, !'ore los, Jaiinco, 

RichO7c6n, í-u'bto, Chihunhun, Chinn,,s, Gua 
nojunto, OuPrrero, 9ueretarol nurango, Hi-

dalgo y Ountemato. 

usa nora olonecias. 

Contiene gtilcidon, terpenoides, Unidos, 

alcoholes y 6terqs. 

Química: 

Zoo mnys 	Fan. Graminene. 
maíz, ixin. 

América. 

Poretos, Veracru.7:, Oaxnca, D.?., ,7o. de 

Méx., Guerrero, Jahns° y Canndó. 

Se usa nora alopecia:t. Rn Africa el nolz 

es nmpliamante utilizado "ara trntonIentos 

ontigonocdecicos y ontiVpronos. 

Granos y otote.- Las nrinci-ates arotelnns 

auc contienen son: zaina, ntnntoino, aceite 

esencial., éste 's ruy abundante en las ne-
mil/as j6Penes, taabiln contienen efeidon ti 
noleico, oleico y ontraftiao;'presenta p 
cistosterot y d. cistosterina; recientemen-

te so ha eopnrado uno sustancia innaponifi-

cable de ocho esteroides, uartos a/Ocho/es 

triteralnicos identificados conocK2,a(..u,•C 

3 cistosterot. 

Lo coloración del grnno se debe a pigmentos 
flau6ntoos y antoctantantoos quo se"encuen 

tran en las hojas, las yemas, lo esniga y 

los tegumentos del grano, rn las partes uor 

des de /a planta so han encontrado varios 

ácidos: oxhltco, oconftteo, md/tco y cítrico. 

Rn las hojas do plantan ~nes sePncuen- • 

trnn cuatrocompuel/on fan6licos derivados 

del (leido dtoxtenn4mloo y un g/Pcésido de 

Nwl."re Cientffico: 

NoMbrc vulgar; 

Origen: 

Distribuci6n: 

Usos: 
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/apigenina. Los'e'sti/os (estigmas o pelos 
det'mafz) contienen un aceite graso, un actel 
tcLesenciál., conuocrol, una resina,,una go 
moderivada deldhidráltsin de laiitoso, 
trazas de aicalotdes, uno sopontna, ptgmen-
Los Obscuros, tartinosptrocattiquicoS. 

AFOLLAS.  

Las dermntosis ampol/osas son /Os más comunas. La ejeátPlifi 
cacián de un coso de enfermedad arpo/Losa os el pénfipo. 
Tres de las enferTedades.  ampoi/osas son: pénrigo; eritema pmpo//o 
so mu/tUorme y dermatitis hernetiforme, 	todnota existen otras 
enfermedades apollosas.' 

ImpUtgo nmpollciso.- Se ha Llamado pénfiga neonatorum 
un ptoderma, por lo semejan.a que guarelan las grandes ampollan que 
produce con Las del pénfigo. 
1:1 tmOtta ampo/iono se distingue hien de las demás enfermedades 
arool/anos por /o siguiente: ocurre eu lactantes 9 niños, las ve- 
sículas se 19esarro/lan rápidamente. 

Derm-titls por contacto con hiedra u,?nenona y plantas se- 
mejantes. 	obr.?ruvrtUnean de ampollas y uesflulan. 

Con frecuencia el naciente repta nue estuvo desuerbando 
ruenrindo matorrales o tuvo contacto con lo manta. 

Erupción medlcamentona, principalmente por ://fornidos y 
yoduros. 

Antecet4ente de inoestián de rarmacos; lo erupción suele 
desapareeor al sunoender lor medicamentos; los empollan se presea 
tan pronto. 

ampol/ona.- Psta rara clermat,sis hereditaria 
crónica se manIfiesta por la arcartción de ort~otton, eu,neratmente 
en monos 9 ates, despu.5n de trounotinmon ligaron. 

Pénfigo benigno crónico familiar.( roformedad do Hatieu 
Hatiez!): 	una erupcián ampollona heredttartn poco frecuente, 
,-or lo recular de cuello y axil-'s. Se diferencia del onftgo por 
su blmiontddd, su croniridgd 9 el cundro.htstotárico. 

.rorfrio: Los ,tt7ps Inittropoyéttcoe contrInito y hylático 
cr6ntco, nue/en ,resentar tr:poiten en Ini zonas earporalns exnlies 
tes al :Jol. 
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penfigotde: Crupct6n ampo/losa crénicaPue suele observarse 
en adultos:de edad avanzada; por /o regular no es mortal. 
,5"e distingue del pénftgp verdadero poroue en el estudio histoli-
`tico se advit?rten ampollas subepidérmicas sin acantalosis y por 
la presencia de anticuerpos inmunofluoreseentes en la membrana 
basal. 

Para curar las ampollas se utilizan cuatro plantas que sólo 
so menctonardn por no tener datos suficientes de ellas: 
1- rr_mon marifelliun 	Fama Euphorbtaceae. 
2- Pyrtua rammunts 	Fam. Mirtaceae 
3— RAphnnuA pirer 	Fa% Cruciferae. 
4... S'etlitm  dondriNfrfoum 	Fan. Crassulaceae. 



CALLOS. 
Es una dureza que se produce ere la piel' al roce de un cuer 

po duro. También as( se /e llama a la cicatriz que se forma en Un 

huesq fracturado. Callosidad es un callo grande,poco profundo. 
Callo, HiperqueratOsis:- Es el aumentO'de espesor de la capa cdr» 

nea. Normalmente- exisien grandes diferencias entre el grosor de,  
esta capa en las distintasTegiones cuttlneas:muy gruesa en las 

plantas y las palmas; es exiraardinartaMente fina en la piel de 
las flexuras'de codos y rodillas. El prototipo de la hiperquerato 

sis es el callo; su localización palmoplantar se denomina querato 

dermia, y la foLicuiar muy pronunciada, enpinulosismo. 

Se debe a una multiplicación excesiva de las celulas epidérmicas 

y a una adherencia normal de las células aueratinizadas entre al. 

Nombre Clentefico: 

Nombre pulgar: 

Origen: 

Distribución: 

Usos: 

Química; 

Altium sativum. 	Fem. Liliaceae. 
Ajo 

Mediterráneo. 

Hidalgo, Puebla, Edo. de /léxico. 

Se usa para curar callos. E/ ajo se ha utt 

¿izado principalmente en forma de jarabe; 

nos mencionan que ha dado mucho resultado 

como diaforétíco, diurético y expectorante; 

como cataplasma en penuenas dosis para la ' 

bronauitis u cono condimento en cocina. 

r/ bulbo tiene niaunan cantidades dá g/uc6 

sidoa y °tiaminas A, U y C. Contiene hasta 
0.9 de aceite volétil que contiene dtsul•fu 

ro de dialtlo y dtoulfuro de dtglilo y pro 

pilo; el gluc6mtdo atina que se hidroliza 

con el fermento altsina, originando aceite 

uolatti y fructuosa. La esencia  vol6ti/ 

de ajo contiene 6'7: de distafuro de aiLlo-

'y J.'0;', de trisulfuro de asilo , que es el 

rrincipal resoonsable del olor caracteres-

tico del ajo. 17n I1144 se ha encontrado en 

In isencia  del ajo un nuevo componente lo 

alinina, con actividad antibiótica equiva-

lente n 1 % de la penicilina; parece ser 

un homisulf6xido del dtnuifuro de atila. 



Farmaco/ocia: el jugo del ojo Igual que /r cebolln tiene 

varias propiedades bactertostúticas, el 

principio activo es la alinina; además tie 

no productos volátiles denominados fit6nct 

dos. Tiene nroniedndes fungicidas y para 

infecciones de in riel también /e' daban 

gran importancia. 

CA:;;-ii Y SEPOn1WA.  

Dermatitis seborr6ica- t:s muy frecuente en el cue 

ro animiludo (casco) u se observa menos a menudo en las demás áreas 

de 	preditocct6n: orejas, erra, regf6n esternol, exilas y pubis. 

Conutene considerar a la dermatitis seborreica un estado de la 

piel y no unn enfermedad. Forma parte del complejo de acné y sebo 

rroa, que se observa comúnmente en cersonas morenas de ojos par-

dos con antecedentes familiares del ,,r.decimiento. La caspa se de-

nomina oleosa o sean pero fundamentalmente es oleosa. Si las esco 

mas se comprimen entre dos hojas de pare/ de seda, dejan una mar-

ca aceitosa característico. 

Le dernntitis seborreica no es curables, pera hay remisiones más 

O menos duraderas, espontáneas y después del trataminto; no ori- 

ginan caída del pelo o calvicie permanentes, a menos nue ocurra 

infección intenso. La dermatitis seborreica no es infecciosa ni 

contaniosa. A :,rsar de lo que se anuncia en las revistas como da-
ñina)se desconoce la causa de su oriw'n. 

Los aztecas tenían unrios remedios para lo caspa incluyendo las 

moras de/ ynmo/e Phytolnoca  octnndra  o ntnturn caliente, varias 
yerbas y :wstancias animales. 

Nombre 2ionttfico: 	rhutolncco octandra. 	Phyto/accnceae. 

Nombre unta 	Fonjoso (gazatiln); mazorquilia (17do de «é 

xico y Durango); nmoixihuiti (Ch[nras); 

conguer6n. 

Origen: 	México y Centroamérica.. 

Distribuci6n: 	,,7do. de M6xicoi Chiapas, Puebla,Horolos, 
Durango, Sinaloa, QuerZtaro, Jalisco, 111-

datgo, Veracruz, Nuo. Lodn, Chihuahua, • 

Aguatioaltentoo, Chignnjunio, L'horror°, Baja 

California y Oaxaca. 
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Usos: 	.5*e usa para combatir la casan 

química: 
	

(Ver página 23 ) 

Farmacoloaía 
	

(Ver página 23 ) 

CICATRICIAL  Y REG411,;:PATIVO.  

En la cicatrización intervienen una serie de factores 

de capital imnortancia: /os exudados c.-int/ares, el metabolismo oro 

:etc% /a uti/ización vitamínica, los sistemas enzimáticos, la ac 

tividad hormonal y ciertos factores intrínsecos de /os tejidos en 

pacta/izados. Lo primero que nucede en una herida es /a formación 

de un coágulo fibrino-globular. 

Fuera de los capilares traumatizados se efectda una diapedesis, 

en la cual los leucocitos se dirigen hgcia la herida y penetran 

al coágulo del aue se habló antes. En seguida acoracen /os fibro-

blastos, que son células grandes, glnrgadas,cuyas puntas se anns-

tomosan entre sí. Las proteínas son una necesidad abroluta para 

la curación de las heridas. 

Hay una evidencia de que /a cicatrización retardada de tos heri-

das es debida en nariz n uno reducción de la presión osmótica del 

plasmo, asociada a la disminución de proteínas. 

Las vitaminas Ion e4enciaies para muchos procesos ftsiológicos 

básicos u son también necesaria* para la órtima curación de les 
heridas, forman una norte integral de la reparación tisular. 

La deficiencia de vitamina C impide la riroduoción u el mer, tanimien 

to de la sustancio intercelular de los fibroblastos. 

La vitamina A 9 el complejo 8 parecen tener uno reladión con el 

proceso de N'aeración tisular. 

CICATRICE:  

Es la sustitución por tejido conjuntivo, de una des-

trucción olrmice o dermohipod6rmica, por un proceso ulceroso o in 

fiamntorio. Es decir, que sin ":érdido de surinncins, sin ulceración 

previa, puede aparecer una cicatriz como resultado de un proceso 

inflamatorio bastante intenso para destruir convletamente la es-

tructura normal de'4n piel. 



Nombre Científico: 

Nombre vulgar: 

Origen: 

Distribución: 

Usos: 

Química: 

rufMica: 

	 atroVirens.  "Fam. Amaryllidaceae. 

Amole; cucharilla; maguey manso. 

N6xico. 

Oaxaca y Puebla. 

So usa coro ctcatrtzante y regenerativo. 

la determinact6n de especies'auímicas so 

han encontrado: /Cafetos, azúcares 	tales 

como: azúcares reductores Y-azúcares no re-

ductores; proteínas; pectinr-s, ltnntna, celo 

losa, pentosanos, 6cidos orgánicos (ácido 

ox6iico) ycenizas. 

Euphorbta macuiata.  Fam. Tuphorbiaceae. 

Hierba de la golondrina (D.P.y Gro.); celo-

donia o celidonta. 

N6xico. 

Oaxaca, Oue-rero, Chiapas, Horelos, Queréta-

ro y D.F. 

0/iva di:e que la 7;uphorbia  ,,aculata  Junto 

con otras .-species se usaba por /a gente del 

pueblo en algunas afeccionas de /a piel, la 

ti5a, úlceras y manchas de la córnea. 

Duchesne,en su repertorio de plantas afiles, 

y Rerat,en su diccionario de Materia Médica, 

aseguran quo el julo de /a ruphorbia macula-

ta se empleaba como ruiy eficaz para hacer de 

sararecer las manchas y películas de la cór-

neo consecutivas a la viruela. 

7n e/ rn6lsis cualitalivo de los cenizas se 

econtraron corto cationes: Pe, Al, Ca, Na, K, 

Pg. Y como aniones: 6cldo carb6ntco, sulfatos 

fosfatos y cloruros. 

Zn el an6lisis cuantitativo de la cenizas: 

fosfatos en P205 (relacionados en !: de plan-

ta) 0.7354::; ácido carh6itco 0.1?n3;:; cloru-

ros en net 0.4598; sulfatos en 3of;04  0.4378;;. 

Nombre Científico: 

Nombre vulgar: 

Origen: 

Distribución: 

US93: 



'2ufmica: 

Nombre Científico: 

Nombre uulgar: 

Haematoxy/on  campechianum. Fam.Leguminosae. 

Brasil (Campeche); palo de campeche (varias 
partes del pais) 

México y Centroaáér,ica.. 

Tabasco»Quintana Roo, Campeche, ChiaPas„ Yu 

catón, Yeracruz, Guate-x.1a P 

Se usa .comn cicatrizante y regeneratiwo. 

También se /e Cabo un probable uso por los 

anttpuos a la madera como colorante. 

Su constituuente principal sin fermentar es 

la hematoxtltna CI/1406,3ff20 de la dial 

contiene alrededor del 10%. Contiene taninos, 

resina,'"quercettna e indicios de aceite uo/4 

til. 

M!roxtion balsamum. Fam. Leguminosae. 

Coroni/la (Oax.), palo de b6isamo, chuchupa-

te, palo de trapiche (Chis.), b6lsano(Edo. 

de r6x. y Mor.). 

Sur de México hasta Sudanérica. 

Chiapas, Veracruz, Morelos, Oaxaca, Edo de 

México, Campeche y ./-!!Pco. 

Se usa como etcatrizatate v.regenerátivo.Se han 

encontrado co';:o rr:.uttoc.os de ex:Derimentos 

que es muy buen expectorante, estimulante,an <  

tts6pttco y substancia correctora del sabor 

en los jorobes para la tos. Sl toll ae emplea 

también en la manufactura de la goma de mas-

car (chicle), en las de cosméticos y perfume 

ría. 

Conitona un aceite arom6tico uo/6ti./ (a/rede 

dor del 7":') que contiene benzoato de benctlo 

y cinamato de hencilo; resina (7R a 80%)cons 

tttu:.9a rrincatmnte nor un éster'cin6mico 

del to/urresinotanol y por una peouerta canta 

dad de 6ster benzoico del tolurrestnotanoi:• 

ócido ,lenzAico, un alcoAol ~.1-Hado tolu-

rresingia-.11, uainilltnn, otc. 

4/(r.',re Científico: 

NoMbre-:uaigar: 

Origen: 

DistribuciSn: 

Usos: 

Origen: 

DistrIbucién: 

Usos: 



Nombre Científico: 	Myrozylon pereirae. 	Fam. Legumtnosae. 
,Nombre vulgar: 	nava o bálsamo (Campeche y Jalapa), palo de ,  

bálsamo, chuchupate, palo de trapiche (Chia 
pas). 

Origen: 	Sur de 'léxico hasta Sudamérica. 
Distribucián: 	Campeche, Chiapas, Morelos, Oaxaca, Veracruz. 
Usos: 	Se usa como cicatrizante y regenerativo,y taa 

bién en la preparación de vendajes de gasa 
parafinados. 

Química: 

	

	Constituyentes: El bálsamo de Perú consta 
esencialmente de una porción de un líquido 
oleoso mezclada con resina obscura. La por-

afán líquida (cinameína) constituye dél 56% 

al 96% de la droga y está formada por benzol 
to y cinamato de benci/o en proporción de 
tres partes del primero por dos del segundo, 
aunque estas cifras pueden variar. 
Ambos ésteres son substancias cristalinas 
incoloras que se licúen fácilmente por el 

calor. La proporción resinosa que represen-
ta alrededor del 287: de la droga, parece 
consistir en ésteres de los ácidos benzoico 
y cinámico, pero no se sabe con certeza acer 
ca de la naturaleza del alcohol combinado 

con estos ácidos. La droga contiene también 
un alcohol el peruuiol (nero/idoi) que tie-
ne olor y sabor dulce, indicios de vanilli-
na y ácido cinámico libre. 

Farmacología: 	El bálsamo de Pera se ha usado por vía ínter 

na, antiséptico y parasiticida,especia/mente 

contra la sarna. 

Nombre Científico: 	Nicotiana  rustica. 	Fnm. Solanaceae. 

Nombre vulgar: 	Tabaco macuche (Sinaloa), tabaqutllo (Mich. 
y Lago de Choteo), acourtia. 

Origen: 	Norteamérica. 



Distribucián: 	StnaIoa, Michoacán y ido. de México. 
Usos: 	Se usa como eicatrttanie y reoeneretitoo:7” 

Africa se usa•para /as cartea dentales. 

1- ffojas:- Contiene varios ácidos orgánicos, 

el écido'l-málico, oitrico, fumárico, arált 

co, succinico, acético, butirico, láctico, 
gálico, cafeico, quiftico, clorogéntco, y el 
6cido nicotínico o 	pirtaina-carbénico.i.. 
gualmente contiene asparagina, 1-betaina, 
L,iso-antlamina, que es una pectina análoga 
a la que hay en el Oleico,tiene una goma,aa 

lulosa, substancias resinosas, una mezcla 

de parafinas, la presencia de hentriaconta-

no y heptacosano. 

Los ácidos isobutilacético e isovaiertánico. 

Las hojas secas contienen borneo!, Itnaliol 
eterácidos flavénicos como la rutocida. Las 
cenizas son ricas en calcio y potasio, loa 

cuales aparecen en forma de fosfatos, mitra 

tos y sales de ácidos orgánicos. 

En las hojas frescas se observan la escapo-

letina y esculetina. El alcaloide principal 

. es la nicotina; aparte de este alcaloide 

se encuentran Otros como la nornocotina, y 

un liquido viscoso diluible por el vapor de 
agua,que es la nicoteltna. Otro alcaloide 

cristaliznble es /a iso-nicotina: nicottri-

na y nicoteina. Rases simples de piridinas 
y pirolidinas se combinan con /os ácidos 

málico y cítrico. El tabaco verde ea rico 
en gttícidos. 

2- Flor: De esta parte se ha aislado un pt2 

mento antocianóntco y un glucósidoflatiónt-

co, el principio aromático (oloroso) es de-

bido al /engenoi, a /os ácidos caprino° 

bre y fórmico y acético combinados. 

„ Quimtca: 



Farmacología: 

Nombre Científico: 

Nombre vulgar: 

' Origen: 

uistribuci6n: 

Usos: 

Química: 

3- Semillas:Contienen vitaminas A,B y E)  un 

aceite formado principalmente por glic6ri-

dos de los ácidos palmitico, oleico y lino-

/etc°. Según varios autores,la nicotina no 

existe en la semilla; esta substancia se en 

cuentra principalmente en las hojas,' yemas, 

raíces y flores. 

Las nicotinas en general son tóxicas, prin-

cipalmente en animales de sangre fría. Se 

le usa mucho en infusión de sus hojas para 

hacer Lociones parasiticidas. 

En las obras clásicas las °reparaciones de 

hojas indican que es muy din para el Ma-

nos. El tabaco debe su toxicidad a la nico-

tina. 

Tagotes lucida. 	Fam. Compositae 

Pericón (Mich. y Ver.), flor de pericón (Edo 

de México),cuhrucumin (Nich.), flor de Sta 

Marfa (Mich.), aceitilla o anisillo. 

Affixico. 

Edo. de Mtsxico, Morelos, Oaxaca, Chiapas, Du 

rango, Michoacán, D.F., Jalisco, Veracruz, 
S.L.P., Nuo león, Fuebla, Tamaulipas, nidal 
go, Sinaloa, Quer6taro, Guerrero, Chihuahua 

Colima, Coahuila y Honduras. 

Se usa como cioatrirante y regenerativo. 

r:n uno de los eatudioa analíticos por coci-

miento, adicionando acetato neutro de plomo, 

da un precipitado amarillo-anaranjado que • 

puede ser de taninos, gtue6sidos, materias 

colorantes, ácidos vagetales,etc. Además de 

todos los ácidos ase encuentran materias 

6 substancias inertes tales como azúcares, 

almidones, gomas, derivados celulásicos, co 

lorontes, etc. y en proporciones relativa-

mente pequeñas encontramos: alcaloides, glu 

cásidos, resinas, taninos, ácidos eogetales 

fermentos y aceites esenciales. 
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DERMATITIS. 
Es un padecimiento que se inicia frecuentemente durante 

la infancia, caracterizado por la inflamación aguda y crónica de 
la piel, de extensión j /ocalización- vartables enel que el afnto 

ma subjetivo fundamental es el prurito; es desencadenado por diver 
sos factores y evoluciona en algunas ocasiones en individuos con 
predisposición alérgica hereditaria. 
Se sabe que intervienen en su producción numerosos elementos que 
por diferentes mecanismos que la desencadenan, La mantienen o la 
exacerban; pero no se puede señalar cuáles la causa productora 
de todos /os casos. 
Para esta enfermedad hay varias plantas que por tenor datos incom-
pletos énicamente se citan. 
1-  Jatropha 	epathulata. Fam. Euphorbtaceae. 
2-  Larrea divaricata. Fam. Zygophyliaceae. 
3-  Montzelia conzattti. Fam. Loasaceae. 
4-  Verbesina capitenejc. Fam. Compositae. 
5-  Mis tiliaefo/ta. Fam. Vttaceae. 

DERMATOSIS. 
Este nombre se le da en sf a las enfermedades de la piel 

en general. 

Nombre Cientffico: 	Aquillea  	Fam. Composttae. 

Nombre vulgar: 	Ciento en rama (D.F.) 
Origen: 	Cosmopolita. 
Distribuctán: 	Edo.d ,  México, D.F.,Veracruz, Hidalgo, Baja 

California, Durango, Morelos, Yucabírt,Puebla 
Tlaxcala, Chiapas, Coahuila, nichoacán,Nte. 

de Carolina y Canadá. 
Usos: 	Se usa contra /as dermatosts. Como amargo a 

romático, dtaforéttco y emenagogo. 
Química: 
	

Contiene un aceite aromático volátil. de co-
lor azul celeste; una substancia roja pardua 
ca llamada aquilefna, ácido aquileico, una 

substancio amarga resinosa de colón amarillo 
obscuro llamada tvalna, taninos,etc. 

-,•1111•11 



Nombre Científico: 

Nombre vulgar: 

Origen: 

Distribución: 

Usos: 

Química: 

A/thaea offictnalis. 	Fam. Ratuaceae. 

Altea, btmalua, malvavisco. 

Este de Europa. 

México D.F. 

Se usa contra las dermatosis. También se usa 

como demulcente y como excipiente de polvos 

y de pf/doras. 

Sus constituyentes son: Hasta 35% de muerta 

go, almidón, aaparragina, pectina y azúcar. 

Farmacología: 

Anacardium occidenta/e. 	Fam. Anacardiaceae 

Haroncln (Gro. y Tab.) • 

Am/rica Tropical, Región del Caribe, México 

y Centroamérica.. 

Guerrero, Chiapas, Tabasco, Panamá y Guate-

mala. 

Se usa contra las drrmatosis. 

Las hojas, la corteza, el tronco y el pedún 

culo floral presentan una goma (mucflago) 

de propiedades odhestuas e insecticidas.Con 

tienen algunos aminodetdos bien representa-

dos como triptofano, lisina, valina, alant-

na y ácido aspértico, vitaminas A y C, celu 

losa, calcio 	fósforo. En el mesocarpio 

presenta un oxiácido, el ácido anacórdico y 

cardol-anacardol. Estos últimos junto con 

el ginghgol son compuestos aromáticos fono-

lados. Almendras o frutos,contienen los éct 

dos oleico, paimftico y estetirico¡como ouni-

Tio6cido dominante se encuentra el ácido glu 

t6mtcoj Menen carotenotdes como el p ciscos 
terol, el tocoferoi; carbohidratos y el 

escualeno. 

Los extractos de hoja y corteza muestran en 

ratas a las quo se lea inyecta una infusión 

por uta intraporttoneal, una acct6n hipog/i 

cemtante y a voces una acción antitumoral. 

Nombre Científico: 

Nómbre vulgar: 

Or/gen: 

Distribución: 

Usos: 

Química: 



También sucede con una infusión de corteza. 

Además tiene propiedades antihepertensoras dl 

bídas a una vaso-dilatación periférica. 

En cuanto a frutos y semi/Las permite una• 
acción vesicante que ejerce sobre la piel, 
fenómenos alérgicos considerados actualmente 
como ligados al cardol (para otros autores 
al cardanoi) y que son comparab/eb a 103 prel 
cocados por las alérgia• por la planta vene-
nosa phus toxicodendrom.  En algunos experi-
mentos se presentan propiedades germicidas 

e insecticidas posiblemente debidas a la 
presencia de compuestos fen6licos. También 
se ha encontrado que el ácido anacárdico 
tiene acciones bacterictdos, fungicidas y 

antitóxicas. 

Nombre Científico: 	Argemone mexicana. 	Pan. Popaueraceae. 

Nombre uutgar: 	Cardo (Baja California), cardo santo (Tab. 
Chis. y Yac.), chicatote (Mor.). 

Origen: 	México y Centroamérica.. 

Distribución: 	Edo.de México, Veracruz, Chiapas, Puebla,Ou 
xaca, Jalisco, Michoacán Querétaro, D.F., 
Coahuila, Hidalgo, S.L.P., Guanajuato, Sine' 
loa, Morelos, Yucatán, Baja California, Gue 

rrero, Guatemala, Nicaragua y Honduras. 
Usos: 	Se uso contra las dermatosts. En Africa se 

le reconocen a ésta planta fuertes propieda 
des cioatrtzantes, diuréticas y colagogas. 

química: 	Alcaloides. La química de data especie está 

representada principalmente por la presencia 

de diferentes alcaloides en sus diferentes 

órganos; por ejemplo las hojqs y las cápsu-

las contienen morfina; en uartas partes de 

la planta existe argemonina, uerbertna y 

protopina. 



Se ha encontrado también la N-metil-pauina, 

murantna (es otro alcaloide ampliamertte dis 

trtbutdo en esta planta). Otros 'a/ca/oides 

pueden c/asificarse en tres grupos: Primer 

grupo de la Protoberberina: berberina (hojas 

yemas y semillas), copticina (raíz). n4gun-

do grupo de la Protoptna: protopina (hojas, 

yemas y semillas), alocrtptopina (ratols). 
Tercer grupo de la BenzoPnentridina: san-

gutnarina (en aceites de la semilla), dtht-

drosanguinartna (también en aceite de las 

semillas), sheleeritrina (raíces), dihtdro-

sheieerttrina (raíces). 

Otros constituyentes de las semillas: Contte 

nen aceites azogados, a/mid6n, ácidos lino-

/eico, oleico, risinoleico, pa/mitoleico, 

pa/mítico y este6rico. En algunas ocasiones 

se aísla también una buena porgtda'de ácido 

16urico. 

Otros constituyentes de las ratees, yemas y 

flores: Las raíces contienen buenas cantada 

des de sacarosa; los hojas tienen vitamina 

C, alcohol serllico, ctstosterol; &oídos 

orgánicos solubles en agua como son el suc-

ctnico, cítrico, tart6rico y :sálico. 

Contiene amtno6ctdos libres como son la ar-

ginina, leucina,a/anina y tirosina. Amtnod-

ctdos combinados: glicina, ualina, fentlala 

nana, trionina, serina, listna, asparagina 

y ácido gtutdmico. 

Dos monosac6rtdos: glucosa y fructosa. 

Entre las sales minerales sobresalen nitra-

to de potasio y sulfato de calcio. Otro 

constituyente de las flores es una tintura 

que posiblemente sea dertuada de una substan 

ola flavdnica. También contiene g/uc6sidos. 



Farmacología: 	Debido a la existencia de varios alcaloidesses 

la farmacología muy amplia e importante haciéndo 

se sus estudios a tres niveles: extractos acuosos 

y alcoh6licos de los órganos de las plantas, a u 

na mezcla de alcalOidea y a /os alcaloides propia 

mente dichos: 

I.Organos. 

Semillas.- Las semillas son tóxicas al humano, 

esto se le atribuye al aceite existente en este. 

órgano. Otros autores atribuyen esta toxicidad a 

la sanguinario. 

Yemas y Mojas.- Extractos alcohólicos y acuo 

sos de estos órganos ejercen una acción depresi-

vo sobre la circulación sanguínea. 

Mezcla de Alcaloides.- Mezclas obtenidas de 

raíces y yemas estimulan los músculos lisos y se 

comportan como un principio antagónico de la ace 

til-colino o de la histamina y de la 5-hidroxi-triE 

taurina. Su acción ocitócica (es etnólogo a la de 

la pitocina). Las mezclas de alcaloides también 

tinnen acciones narcóticas. 

Alcaloides. 1.- Alocriptopina, este alcaloi-

de puede existir en los vegetales en su forma obt. 

(0C-fagarina o en su forma p). La forma pro-

longa la sístole. Tiene una acción directa sobre 

el miocardio. También esta substancia tiene pro-

piedades antifibrilaotes, lo cual es muy importan 

te en cardiología. 

Protopina- Este alcaloide provoca la bradicar 

die, donde la presión sanguínea llega al límite 

de tensión donde se aceleran tos reflejos cardta 

cos. También produce una acción pulsante sobre 

el tltero, lo cual permite una economía en su e-

fecto ocitóctco, esto se logra al inyectar dosis 

continuas por vía intravenosa. 

También tiene propiedades eaiimulantes sobre el 

corazón, la presión sanguínea y la respiración. 



Nombre Científico: 	Artemisia mexicana. 	Fam. Compositae. 

Nombre vulgar: 
	

Ajenjo del pata, azumate de Puebla (Pue.), 

estafiate (Pue.,Tams.,e Ngo.). 

Origen: 	NUtco y contratad:40a.. 

Distribución : 	Edo.de México, Puebla, Jalisco, D.F., nidal 

go, Durango, Chiapas, Chihuahua, 	Ta 

maulipas, Coahuila, Guanajuato, Morelos y 

Texas. 

Usos: 	Se usa contra /as dermatosis. 	. 

Química: 	Es posible observar una relacidn estructural 

muy estrecha entre la santonina y el sesgui 

terpeno denominado drmextfolina. Contiene 

lactonas oesguiterpénicas de la clase de los 

santandlidos. Contiene dos guaiandlidos: es 

tafiattna y crisartemina y dos eudesman6li-

dos: douglanina y arg/anina. 

También se ha encontrado un germacran6lido 

y otro eudesman6ltdo. De igual manera ha si 

do descrito el end/iois del aceite esencia/ 

de Artemisia mexicana y entre los principa-

les componentes de la fracción vo/dti/ se 

han encontrado 0,cy /a felandrenos, limoneno 
alcanfor y borneol. 

Los compuestos terpenoides pueden ser defi-

nidos como un producto natural cuya estruc-

tura es susceptible de dividirse en unidades 

de isopreno: monoterpenos, aesguiterpenos, 

diterpcnos, seateferpenos y triterpenos. 

Farmaco/ogln: 	Se utiliza su infusidn alcohUica como reme 

dio contra el reumatismo y en otros lugares 

se hace una tnfusi6n que se toma como esto-

mdtico. Igualmente se ha dicho que esta plan 

te ha sido utilizada como antiheintntico. 

Esta propiedad se debe al hecho de que en 

las inflorescenotaa o la planta en la par-

te floral so encuentra una substancia llama 

da santonina aogdn el Prof. Río de la Loza. 



Las propiedades antihelminticas de la santo 
nana han sido conocidas desde tiempos muy 
remotos. Es muy activa, administrada oral.,  - 
mente, como agente ascartlida, irritante a 
la membrana mucosa del hombre. En dosis excl 
sitias puede causar perturbaciones visuales 
(comúnmente visiones coloridas, azules o a- 
marillas), dolores de, cabeza, 'mullas y can 
vulsiones. Sin embargarlas dosis terapéuti—

cas se encuentran por debajo del rango drt 
co. Su acción es principalmente efectiva 
contra nematelmintos, éstos son expelidos 

aun vivos, por lo que se cree que la santo—
rana no es directamente tóxica hacia los pa 
rósitos; más bien se piensa que la droga loá 

irrita, de manera que emigran desde el tntes 
tino delgado hasta el colon, de donde son e 
liminados. 

Nombre Científico: 

Nombre vulgar: 

Origen: 
Distribución: 

Usos: 

puímicoo: 

Bocconia frutescens. 	Fam. Papaueraceae 
Cachisdá o calderon (Tams.), clarojigilite, 
rabo de faisán (Ver.), llorasangre (Sin. y 
pta.). 	• 
México y emnirommérióa.. 

Veracruz, Chiapas, Oaxaca, Puebla, Hidalgo, 
Tanautipas, Sinaloa, Jalisco, MichoadiSn, Edo 
de México y Honduras. 
Se usa contra las dermatosis. El llorasangre 
o chacatote se ha conocido desde hace muchos 
anos; los aztecas utilizaban la corteza para 
teñir las plumas do los adornos y para ello 
más que un medicamento era una fuente de co 
/orantes. 

En 1892 Tapia y Loss° de la Vega indicaron . 
que la Bocconia fruteseens  contenta un colo 
rante y un alcaloide. En la farmacopea mexi 
cana de/ año de 1890 se habla de la corteza 
del"llorasangre" y se cita el trabajo de 
los ya mencionados investigadores en el que 



se hace notar el posible uso del alcaloide 

aislado como sustituto de la morfina. 

Dattandter en el arto de 1892 se pcupa tambt6n 

de la Bocconia frutescens citando el hallazgo 

de un material similar a la protopina llama-

do entonces fumarina. 

En 1928 Emerson y ?filler aislaron de las ho-

jas de Bocconia  frutescens  cuatro alcaloides 

y una resina roja. hos de estos alcaloides 

fueron identificados como Homoquelidonina y 

Protopina y a /os otros dos se /es identifi-

co como Homoqueledonina y Queteritrina. 

Nombre Científico: 	Capstcum frutescens. 	Farra. Sotanaceae. 

Nombre vulgar: 	Chtlpaya o chitoyate (Ver.), chile piquín 

(S.L.P.),chtchthui, chile cuachiti,chiltecpin 
(en náhuatl) 

Origen: 	México y Centroamérica.. 

Dtstribuci6n: 	Chiapas, Oaxaca, Veracruz, Tamaulipas, Yuca-

16n, S.L.P., Honduras y Guatemala. 

U803: 	Se usa contra las dermatosts. Chite piquín o 

chiltepfn y el chite habanero, se usan en A-

frica junto con las hojas de Cochtospermum 

tinctorium como antiictértco y antiedematoso . 

Química: 	Los frutos de esta espacie contienen proteí-

nas, Lípidos, glúcidos, celulosa, calcio,f6s 

foro, fierro, uttamina C, ttamina, riboflavi 

na, niacina y vitamina Af también se han en-

contrado pruebas positivas sobre la presencia 

de alcaloides. En las hojas y flores se han 

aislado dos gluc6stdoa fiavdnicos. A uno se 

le identific6 como luteotina-7-monogluc6sido 

y el otro formado por htdr6lists de /a gluco 

so, la aptosa y la aPioentna. En otros capee 

tos, la química de esta planta es análoga a 

la de Capoto:"  annuum sobro todo en los pig-
mentas caroienoides; la oapsatsina'en el a-

ceito de laa aamtllaa, en la cera de las se-

millas, etc. 



Farmacología: Capsicum frutescens  es más rico en capsatst 

na'que el Capsicum:annuum por lognió tiene 

un sabor más picante. En su farmacolOgía se 

confunde con la otra especie. Se han hecho 

estudios farmacológicos eón extractos acuo—

sos de yemas y hojas; provocan una baja en 

la prasi6n sanguínea. Se le utiliza mucho 

en farmacia por sus propiedades germinati—

vas y antihemorróidicas, su aplicación ex—

terna es muy común como repulsiva para cien 

tos insectos, se usa en pomada para reuma—

tismo. Este carácter repulsivo se debe a la 

capsatsina, la cual es una oleorresina. 

Cinchona officina/ts 	Fam. Rubtaceae. 

Cinchona /edgeriano. 

Guattmoc, eacahoat6n, .quina ledgeriana, qut 

na fina, el mango nuz. 

Cuenca Amazónica. 

Chiapas, Sonora y Chihuahua.  
Se usa contra las dermatosis. 

La corteza de la Ctnchona officinaits conite 

ne del 	a 	alcaloides totales corres 

pondiendo de / a 3% de quina y el resto ca— • 

st en totalidad en quinina. 

La@ cortezas de Cinchona  contienen en adi—

ción a las fibras 10i-rosas, almidón, féculas, 

gomas, mtntTr:tes, alcaloides característicos 

ácidos como el quinotánico; quinovaico 

C32114806; quinte° C7H12010  y oxdlico; mate—

rias colorantes (rojo de quina); quinouina 

C30H4808 (substancias amargas), ceras y 
hue 

//as de aceites volátiles. La corteza de qui 

na conticne como término medio un 3% de ce—

nizas. 

Nombre Científico: 

Nombre vulgar: 

Origen: 

Dtstribuci6n: 

Usos: 

quimica: 
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Nombre Científico: 

Nombre vulgar: 

Origen: 

Distribución: 

Usos: 

Química: 

Cinchona succirubra.' Fam. Rubiaeeae. 

Nuz,duatimoc, cacahoat6n (Chis.) 

Cuenca Amazónica. 

Chiapas y Veracruz. 

Se usa contra las dermatosis. 

Los alcaloides de /a corteza de quina son' 

obtenidos de la corteza de la raíz, tronco 

y ramas. Nay razones para creer que estas 

substancias son el resultado de un proceso 
completó de metabolismo realizado en los 6r 
boles de quina. 

La corteza de quina contiene más de 20 alca 

loides,siendo los más importantes cuatro: 

la Quinina y su isómero la Quinidina, la 

Cinconina y Cinconidtna, siendo el 6/timo y 

el primero ievógiros y los restantes dextr6 

giros. La estructura química de /os alca/oi 

des de ,?uinina ha recibido especial atención, 

puesto que de ellos han derivado muchos cama  

puestos,cada uno con propiedades farmacol6-

gtcas que difieren en intensidad. 

Nombre Científico: 

Nombre vulgar: 

Origen: 

Distribución: 

Erlihrina  americana. 	Fam. Leguminosas. 

Alcaparro(rab.),chacmo/ché (Yuc.), chocolín 

zumpancle-colorín (Mor.), pereque (Ntch.), 

coralina .(8.Calif.), tzompantit (Valle de 

América Tropical. 

Morelos, Veracruz, Oaxaca, Puebla, Michoa—

cán, Baja California, Tabasco, Yucat6n, Gua 

najuato TamaUltodi y D.F. 

Se usa contra las dermatosis. También se u-

sa la corteza del árbol como colorante. 

La madera contiene alcaloides de /os cuales 

Ion mis activos son: las sales de <monto 

cuaternarias. Contiene Eritroldinat con ac-
ci6n sinóratca a ciertos anestésicos e hip-
n6ticos. Estos alcaloides son los siguientes: 

Usos: 

Química: 



Farmacología: 

Nombre Científico: 
Ncimbre vulgar: 
Origen: 
Distribución: 

Usos: 
Química: 

Farmacología: 

Hipaforina; Eritralina; Eritraminal Eritra- 
tina; Eritratidina; 	y Eritroidina; Eri«. 
sotiopina; Erisotiouina; Erisotiopina; Erf-
sapina; Erisouina; Erisodina y Ertsonina. 
No se han encontrado todos en una sota espe 
cte. La especie a la que m6s alcaloides de 
le han aislado e identificado es a ErythOt-.  
na glaucq,  diez alcaloides en la semilla. 
Estos alcaloide, se han encontrado bajo for 
ma de alcaloide., libres y alcaloides combi-
nados. 
Se dice que las flores presentas ciertos e-
fectos somníferos. La semilla se ha utiliza . 
do desde la antigffedad como artículo de or-
nato y también para destruir animales noci-
uos,por ser uenenosa. 
Se han atribuido uarias propiedades mediCi-
nales a Las Erythrtnas: se dice que las raí 
ces son sudoríficas; se usa una cocción de 
las flores para afecciones del t6rax; la 
corteza tiene acción purgante y diurética; 
el jugo de los tallos se ha usado como reme 
dio en las picaduras de atacrón; las hojas 
se estiman como emenagogo. 

Euphorbta prostrata. 	Fam. Euphorbtaceae. 
Algodón, hierba de la golondrina (Hgo.ytior.) 
~frica Tropical. 
Edo de Hdxico, Hidalgo, Durango, Campeche, • 
Veracruz, S.L.P., Morelos, Puebla, Sonora, 
Sinaloa, Hichoacón y Tamaulipas. 
Se usa contra las dermatosts. 
Componentes: fierro, aluminio, calcio, so- 
dio, potasio y magnesio; sulfatos, fosfatos 
y cloruros. Tambicfn se le encontró cloruro 
de sodio y ácido carbónico. 
Pa y ha sido usada para afecciones de la piel, 

tiña, úlceras y manchas de la córnea. 
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Nombre Científico: 

Nombre uulgar: 

Origen: • 

Distrtbución: 

Usos: 

	

Oossypium schottii. 	Fan. Naluaceae. 

Algodón (Yuc.). 

Trópico Americano. 

Yucatán, Quintana Roo y Campeche. 

Se usa contra las dermatosis. 

El algodón hidrófilo ha sido empleado y con 
éxito como absorbente y como protector en 

cirugía, así como medio para filtrar en far 

macla. 

También ha sido usado en la manufactura de 

la piroxilina o algodón pólvora soluble que 

forma a su uez del colodt6n. 

	

Guazuma tomentosa. 	Fam. Sterculiaceae 

Cuaulote, guazima, chayote y cuahuilote 

(Mor.). 

América Tropical. 

Edo. de México, Veracruz, Jalisco, Morelos, 

Oaxaca, Chiapas, Sinaloa y Guatemala. 

Se usa contra las dermatosis. 

Lo toman como golosina los niños campesinos 

pero produce obstrucción intestinal. En el 

Edo de Morelos se le conoce con el nombre 

de chayote, cuahuilote y es muy eficaz para 

el tratamiento do aigunau afecciones rena-

les. 

Nombre Científico: 

Nombre uulgar: 

Origen: 

Distribución: 

Usos: 

Lawsonia inormis. 	Fem. Lythroceoe. 

Residón (Ver. y Tab.), rocidd(Oax.). 

Norte de Africa. 

Veracruz, Oaxaca, Guerrero, Yucatán, Sino-

Loa, Tabasco, Baja California y Honduras. 

Se usa contra las dermatosis. 

Las hojas de esta planta contienen taninos, 

lípidos y resina, pigmentos flau6nicos y so 

bro todo naftoquinénicos. EI constituyente 

principal os la lawsona, por otro lado pre-

senta marmita y uttamina K. Entre los tani-

nos el mds importante es el ácido 

Nombre CieniCfico: 

Nombre uulgar: 

Origen: 

Distribución: 

Usos: 

Química: 
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Farmacoloata: 

Nombre Ctenttfico: 

Nombre vulgar: 

Las flores contienen un:oceite esencial y. 
los ácidos behéníco, aranutrico, este6rico, 

paPelt,en y principalmente oleico y linolei 
Co. 

especie posee propiedades enennaogas 
y una acción octtócica atribuida a la law-

sona;se /e usa para desinf/awr golpes, he 
ridasypara infecciones de la pie/. Es tam-
bién un antiséptico muy notable. 

panqifera indica.  ¡am. Anacardiaceae. 
Flor de mango ( Jal. ), mango ( Gro.), 

( Oas.) y ( Jal. ), mango rosa ( Ver. ) y 

( Oaxaca ). 

India y Sureste de Asia. 

Veracruz, Morelos, Guerrero, Chiapas, Jaita 
co, Oaxaca, Tabasco, Colima, Edo. de México 
Se usa contra las dermatosis. 

Las hojas junto con las semillas y la corte 

za,son ricas en taninos; también contienen 

algunos compuestos fenó/icos; r:resentan éci 

do gálico, e/ógico, guercetina y hoem,,ferol 

Origen: 

Distribución: 

Usos: 

Química: 

tiene algunos a..74cares como ga/actona, gIU 

cosa, arnbinosa y rhabsosa. 

Entre los aminoácidos sub comunes hay a/c/-

nana, glicina, /guano y tiróstna. También 
tiene pigmentos anthoci6nicosi 4 antociant 

dinas que con 3-triennnocidas; son delfuct 
dina, petunidtna, peonidina y cianhidinc, 

también tiene leucoantacianos, taninos g6-

licos, pigmentos finuónicos, mangiferina y 

fIaoonoles. Las hojas contienen también 

terponos y sengutter-enos; son ricen en.< 

tuyeno,d/ 3-careno o cimeno ycm:terpinenos. 

Flores y fruto: lasrflores presentan unos 

aceites esencia/ea tdontiftcodos cono:21-2 

octeno,a(ptneno, ,$  -pineno, 0(,..felandreno, 
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Farmaco/ogfa: 

iimoneno, dipenteno; también contiene gera-

niol, nerol, acetato de neri/o y manniferoG 

asi como in monaiferona. 

Las inflommencias contienen cantidades im-

portantes de golato de etilo, estas substan 

cias se presentan en pequeña cantidad en 30 

millas; un glucéstd0 cianogen6tico, /a lino 

morina o la manihotozinn tiene dos 6cidos 

nuevos derivados del ciclo artano, los 6ci-

dos mangifehdlico y el hidroximangiferdnt-

co. 

Frutos: contienen agua, varios azúcares, cal 

cio, fósforo, fierro, vitamina C, tiamina y 

vitamina A. 

Corteza: Contiene a voces terpenos. 

Una inyección de extracto acuoso de las ho-

jas y de los brotes o yemas produce un au-

mento en la presión sanguínea, y un extrac-

to alcohdltco de las mismas produce hipoten 

216n, se piensa que estos efectos son por 

acción de los taninos presentes en las hojas. 

Las investigaciones para conocer las propte 

dudes antipaiddlcas y antibióticas de las 

hojas, corteza, brotes , yemas y frutos dan 

resultados muy contradictorios. 

Nombre Científico: 	Plumeria  acutifolia. 	Fam. Apocynaceae. 

Nombre vulgar: 	Alejandrúa, cocalosdchil blanco (Chis., Edo. 

de Méx. y Maja Calif.), gagalo ( Ver.), fran 

giPani (Pue. ) 

Origen: 	América Tropical. 

Distrtbuctón: 	Veracruz, norelon, Oaxaca, n'innZon, Raja Ca 

Wornio, sonora, Guerrero, Edo.de Nóxico, 

Puebla, 	Jalisco y Nicaragua. 

Unos: 	,r7e usa contra los dermatonis. TambUn su id 

fez es cóustico, sogdn los nattuot, diez go 

ton de Me): en oguo diaria curan lo locura. 
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Sus componenetes son: fulvoplunierina que 

es una lactona, un glucdsido plumiérico, 
lupeo/ yp cistosterol, contiene también 
taninos. 

Es el látex a eleuadas dosis 	muy tóxico 
e irritante en el estómago. Tiene efecté • 
analgésico. 

Nombre Científico: 	Plumería,  rubra. 	Fam. Apocynaceae. 
Nombre vulgar: 	Cacalocdchtl rojo ( Chts. ),,cacalosdchil, 

campechona. 

Origen: 	América Tropical. 

Distribución: 	Veracruz, Chiapas, Oaxaca, Morelos, Jalisco 

Edo. rk /léxico, Chihuahua, Puebla, Hidalgo, 

Quintana Roo, D.F., Aguascaltentes, Honch. 

ras y Costa Rica. 

Usos: 	Se usa contra las dermatosis. 

2Liimtca: 	Presenta el ácido plumiérico con dos princi 

dios cristalizables: wad es un glucéstdo y. 

el otro - es. una iactona denominada fu/uoplu 

mierino, aislada de la corteza. Tanbtén de 

la corteza se.ais16 la a(amtrina, la fututo 

-pumiertna y un glucósido plumiérico; tam-

bién hay un lupeoi y 3-ctstosterol. El 

glucósido plumtérico es principalmente a-

bundante en las hojas; en el látex es nota 

ble la abundancia de piumariato de calcio 

y de esteroles; e/ ácido plumiérico es un 

ácido oximeti/dioxicianaminico; las flores 

contienen un aceite volátil relactonadocame/ 

geraniol;ademós contiene citroneiol forne 

sol; tiene una resinn derivada de un tanot 

de. . 

Farmacología: 	PSI látex administrado a eleuddas dosis es 

muy tóxico e irritante en el ostdmagoi  ex- 
tractos de flores y yemas en soluciones 

acuosas, producen acciones anestésicas y 

nnalaásicas Locales, principatemente a ni- 
, Vel externo,senún estudios hechos con coba 

reos. 

Quintad: 

Farmaco/ogia: 
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El efecto anaia4sico pwrde provenir de una 

fenil-ovinona, la fuluop/umierina es bacte) 

riostática. 

nhus toxicodendron. 	Fam. Anacardiaceae. 

Clraroaue. 

l'éxico y Centroanfrioa.. 

atm. Leán,-Pichoacoin, Puebla, Morelos, Tamau 

Upas , Hidalgo y Coahuila. 

2e usa para las dormatosis. 

Contiene ácido cítrico, ácido málico, tan/ 

nos guercatina u antacianina. 

Fue oficia/ en /as ediciones VI y VII Ce la 

farmacopea de los Estados Unidos. :7:1 extrae 

to flutdo de los foliolos .rencos, se suele 

emplear o/ interior mara el tratamiento de 

los trastornos nerviosos, así como en el 

tratamiento de enfermedades de /a piel, 

principalmente en el de la intoxicaci6n pro 

ducida por la misma planta. Probablemente 

no me conozcan otras plantas que sean cau-

sa de tanta molestia y de tantos trastornos 

en el género humano comoSfita y otras espe-

cies del género Toxtcodendron,  principal 

mente Toricodendron rodicans,  Toxicodendron  

avercifolium,  Toxiondandron  uernix  y Toxico 

dendran  ILULtiniiUll, todas las cuates 
son responsables de /a licm-da dermatitis 

de la hiedra venenosa. 

fiambre Nentífico:-

Nombre vulgar: 

Origen: 

Distribución: 

Usos: 

i2ufmicn: 

Farmacología: 

Iltior arílIfOLochfnofolia.  Poni. Liliaceae. 

OP7nte de perro ( Onx.y Crimp.) cocoimeca 
(Oax.). 
M6xtoo y Ceafroamdrlach. 
Oaxaca, Vera¿ruz, Chtapaa,pueblti¡S.L;P.,111 

dalgo,Tabasod,Édói¿de Mértco,CamOeChe y Po-
namd. 

Nombre Científico: 

Nombre vulgar: 

Ortgeni 

Distribucián: 
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Usa's: 	,,Se usa contra las dermatosis. 

Química: 	Contiene el glucósido cristaiino,sarsaponi 

na, paril/inn y ecmi/acina, que representan 

formas impuras de sarsasaponina; d—glucósi 

do de la sitosterina, sitosterina, estigmas 

terina, almidón/ácido sarshico, oxalato de 

calcio, etc. 

Farmacoiogía: 	Se ha experimentado para comorrhar la efec 

tividad como alterante de /a stfilis, en 

e/ reumatismo y en otras enfermedades de lao 

piel, genera/mente en combinación con el yo 

duro de potasio y otros ingredientes. Las 

saponinas que contienen facilitan la absor 

aión de los principios actiuos de otras 

drogas que se administran conjuntamente 

con zarzaparrillas. En eL tratamiento de 

Las psoriasis se emplea un cocimiento de 

zarzaparrilla y tabletas que contienen sus 

saponinas. 

Nam!-,re Científico: 	Smtlax morancnsis, 	Fam. Lilinceae. 

Nombre vulgar: 	Cocolmecailt alambrillo ( Euebla ). 

Origen: 	Kéxico y (7antroamériCa.:  

Distribución: 	D.Y., Edo. de !México, Puebla, Jalisco, Vera 

cruz, Oaxaca, Nayarit, 2uer6tnro, Gu7rrero, 

4.L.P', Morelos, Coahuila y Tamaulipas. 

Usos: 	Se usa para curar las deruatonis. 

1:44(mica: 	( Ver rusma:póginapparte superior ) 

Farmacología: 	( Ver ntama pógina,parte superior ) 

nombre Científico: 	Solanue tOruun. 	Fam. Solanaceae. 

Nombre uul'ar: 	Conaca ( Jalisco ), agarra a tu primo,b4—

~cut ( Puebla, V?racruz, Oaxaca ). 
Ortgon: 	America Tropical. 



DistribuCidn: 

Usos: 

1?ufmica: 

Veracruz, Oaxaca, Puebla, Hichoaca
•
n, More-

los, Chiapas, JaelSco, Yucatán, Nayarit, 

Edo. de M6zico,› Colima, S.L.r., Guerrero. 

Se usa para las dermatosis. 

Existen don trabajos donde reportan que 

trabajando Salanum tortmn, aislaron en un 

casosolanidinn y en el otro a/ca/oidaa de 

estructura desconocida. 

Contiene: alcaloides esteroidales, gluchi 

dos y aglitconas. Se comprobó que hay dos 

grupos cetánicos por la formación de una 

dioxina, contiene una sapogenina estaroidal. 

Tambión cuenta con una zona de carboni/os, 

otra de grupos acetoxi, una cetonagm91-no 

saturada, una banda débil que corresponde 

a la doble ligadura. Solanum toruun con-

tiene dos grupos cet6nicos y una sapogeni-

na aislada llamada sisaiagenona. Contiene 

también una toruoqenina. 

De los frutos se obtuvo sisalagenona. 

. La stsalagenona y la toruogeninc que se en 

. cuentran como glucásidos en el extracto 

etan6lico de kfoianum toruun,  son produci-

d= durante la hidrólisis ácida. 

Ualtheria indica. 	Fan. Sterculiaceae. 

Gobernadaraphterba del soldado, tapaculo, 

malua del norte. 

América Tropical. 

Chiapas, Oaxaca, :7do.de México, Veracruz, 

Quintana /top, Morelos, Guerrero,. Jalisco, 

California, Puebla, Colina, .7ina/aa, Tamau-

lipas , Yucatán, Tabasco, Querétaro, Du-

rango, nthunhua, Manara, Campeche, Nayarit 

Coahuila, Michoacán, Belice, Guat?na/a, !ion 

duras y Nlcoraqua. 

Nom'.ra Cient(fico: 

Nombre uulgor: 

Origen: 

Distribución: 
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Se usa parc,/ar dermatosis.El té de ratees, 
más que de hojas lo ueon pura In disenteria, 
f:brffugo y antisifilítico. e usa para in-
f/anociones , de heridas, rara úlceras y erua 
clones. 
A in pianto se le han hecho pruebas 

_van cara obserur:r In presencia de flavonoi-
des, esteróies y tanteos. Zn las hojas 
corteza de la raíz sc han 'encontrado nicalot 

des cristali;lablcs denominados adcugetinas-
X,Y y Z, 'la n68 abunrlante es la Z. estos al 
coloides son un tipo muy especial y se les 
ca/ifica como4a,5otidos búnicon,sn ligaduras 
son de tipo pe- trdico. 
Organos: El extracto acuoso de la planta en 
tera ( sin la raíz ) presenta experimental-
mente una cierta actividad anticancerosa, 
sobre todo en tunoron transplantables de 
sarcoma h90. 
Alcaloides. La inyección por uta intraveno-
so de la adovietinc Z, es extremader:ente tó-
xica, aun en dosis mínimas en nortal. El es 
tudio de su noctón sobre el 	el sis 

tema cardiovascular, el sistema nervioso au 

tánomo, la rosptraci6a y robre las fibras 
lisas intentinarea, permite constatar que 
éste alcaloide actúa como sedativo de tos 
centros streriores v ea un eatimulante de 
la médii/a. Constantemente se encuentra una 
acción hinertensiva principalmente en las 

fibras - lisas intestinales. 

EXCITANTE CUT.INPO, 
lío hay una definición concreta deorttante cut& 

neo y sólo se reporta una planta poro vate apartado. 

Unos: 

Formnco/oPia: 



Nombre Cientlfico: 

Nombre uulear: 

Origen: 

Distribución:" 

. Usos: 

GRETAS EN SEI703  

.Vombre Científico: 

Nombre uulgar: 

9rigen: 

Distribución: 

Usos: 

Juniperus connunis.  Fan. Cupressaceae. 

Cnehro. 

Norte de América. 

Sonora y Bajá ualifornia. 

Se usa como excitante eután.o. 

re ha comprobado que ea muy buen estimulante 

en la cistitis. También lo han probado como 

estimulante y diurético con magníficos roaul 

lados. 

..:stá compuesto de 0.5% a /.5% de unc esencia 

volátil que contiene /os terpenos canfeno y 

X-pineno, un sesqutterpeno llamado cadineno, 

aLcoholes terpénicos, uno de Los cuales es el 

terpineol, resina, aceite fijo hasta 30% de 

glucosa, etc. A tenparattzras bajas se depost 

ta en el aceite una substancia cristalina do 

nominarla "alcanfor de enebro". 

Str,rax benzotn.  Fan. Styracaceae. 

Chilacuate. 

;léxico y América Central. 

Puebla, ::orelos y Jalisco. 

Se usa para sanar grietas en senos. 

.73 de donde se obtiene la benzo(na de Sunatra. 

istd compuesto principalmente por ésteres de 

/os ácidos ctn6-.ico y benzoico acompañados 

Jor /os ácidos libros. íos alcoholes con loa 

cuales est,5n combinados los (Scidnn formando 

las Esteres son el benzonreatnol ,:probablemen 

te idéntico al siarresinol de la benzofna de 

Siam) y con aran Probabilidad alcohol conifé 

lico aconpo'fado de loe Productos de su oxida 

ció:t. La drogo contiene además indicios de 

b2nzaidehtl.?o, uainillinn (U:), cinamato fe-

niirrocrlico, estirot (feni/etileno) y esti' 

racina(cinamato cinwnrlico), todos Los cua-

les se combinan cora producir su fragancia 

norticular. 



Farmacología: 

Lo cantidad total dnfácidos aromdttcos muon 
tasen la droga comercia/ exenta de restos t'o 

getales y de humedod,llega en pordentaje al 

267: con /0.3% de ácido cinálnIco libre, 7.3g 

de ád'ida cinámico combinado, 6.5% do ácido 

benz6ico Libre y 2.5% de ácido benzeico comhi 
nado.. 

La benzorna tomada.por uta interna actúa como 

corminativo, expectorante 1 diurético, por uta 

externa es estimulante y antfseptico. 

LEPRA. 

La lepra es una enfermedad en la que poco se piensa porque se 

cree que no existe ya o se tiene una idea equivocada de cómo es en 

realidad. ¡s un problema de salud plblica en muchos pafses,entre 

ellos Xéxico, y a pesas de ser muy antigua y desconocerse su origen, 

SiQUe cargando el mes injusto prejuicio que cualquier enfermedad pug 

da tener¡ se toma a la lepra cono el sfmbolo de todos los tifrimion 

tos, de todos los horrores de lo humanidad, del Pecldo o del casti-

go de asta, la M(53 temible, la más contagioso, la peor de las entrar 

nadados y cuán falso es todo esto a la luz de /os modernos conoci-

mientos. .astas ideas anacr6nicas y equivocodos hacen más dalo que 

la misa enfermedad. 

Es producida por el :;veobacterium  leorae descubierto por Hansen en 

1273 de /a misma familia que el !t. tuberculosis, pero con caracteres 

ticas muy especia/en que lo individualizan: es ecido-aicoho/-resin-

te, uive intracelulormente, ze aarupa en forma de masas o globias y 

es muy abundante como pocos en los tejidos, en cambio su virulencia 

es muy escena y es muy lábil, muere pronto, apenas sale de su medio 

habitual. 

DISTRIBUCION DE LA L ':7;:,1 	“-ZICO Y _I: 	VW. 	calcula la exis 

tercia de mea de don millones de enfermos en el mundo, especialmente 

en .frica y en Dala. 	An.5rtca existen desde el :"ur de 7.U.A. has- 

ta ArP,ntina, siendo estos tos ocfses m4s afectados, menos Chile y. 

las '7ua7cnns. 

Cn :hico se pienso que pueden existir entre 	n 69,Crn enfermos 

en todo el nata. 
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'Él foco princia'alsc inicia en e/ sur de Snnora,sigue por .S'inaloa, 

Nayarit, .1:clima, Jalisco, :'ichoacárt, %terrero y Oaxaca y 'se mete por 

Guanajuato y f?ucrétaro hasta el !;.F. 

El foco nororientat abarca reo. Le6n y Tamaulipas u e/ peninaUtor a 

Campeche y Yucatán.' 

En esta enfermedad las extensiones de la sacreciones nasales tenidas 

por tos coloran'es'acidorr--sistentes pueden demostrar /a presencia 

de Yucabncterium  leprce en gran cantided de cosos; sin embargo el 

resultado negativo no excluye la existencia de la enfermedad. Para 

obtener el material de la manera más satisfactoria se hace el ras-

pado de /o ruca suavemente con un escarolo desprouisto de filo. 

Algunas veces los bacilos se enc:entran no solamente antes de-, que se 

hayan des,,rrollado las Lesiones cutáneas, sino 't'e también han' sido 

encantrados ocasionalmente en portadores n77,arentemente norriales. 

nombre Científico: 	Ascle ias linaria. Fan. Ascleptadaceae. 

Hambre vulgar: 	Veneni/lo (Gto.), hierba de la punzada. 

Origen: 	norte de América. 

Dtstribuci6n: 	':do. de México, Hidalgo, S.L.P.,Chihuahua, 

D.F., Puebla, More/os, Oaxaca, Guanajuato, 

Durango, Mvo.Le6n, '.uerétaro, Jalisco, Vera-

cruz, nichoac6n, Tamaulipas, Coahuila, r;ono-

ra, ,iguascalientes, Zacatecas, Tlaxcala y rt 

naloa. 

Usos: 	Se uso pera curar la lepra. Las semillas con 

tienen un vilano volador cuyas hebras se em-

plean cara bordar. 

ttímica: 
	

Contiene un glucábtdo "asciepiadinan,resinas 

aceite uol6til, tanino, aceite fijo, gong, 

oxalato de calcio, etc. AL zumo laticifero 

se le atribuyen aropiedoden nntthelmi-ttcas, 

la decacci6n de las !'artes a6reas se emplea 

como vomitivo. 

Farmacología: 	Las raíces tienen wqicoc16n como eméticas y 

purgantes on pequeas dosis y so les ha dado 

uso muy efectivo en enferneeados de la piel. 



También se ha usado como purgante en tdcni-

c^s experimentales en el laboratorio. La re 

fa de las Ascleptas ha sido usada como diez-

forético, diurética, expectorante y altera-

tivo. 

Nombre Científico: 

Nombre vulgar: 

Origen: 

Dtstribuctán: 

Usos: 

r,!ufmico:  

Guazuma  uiatfolta. 	Para. Sterculiaceae. 

Gu6zima (Sin.), ceiba. 

AmériCa Tropical: 

Edo. de México,' Veracruz, Jalisco, Morelos, 

Oaxaca, Chiapas, Puebla y Sinaloa. 

30 usa para curar la lepra. 

(Ver p6gina 49) 

Lawsonia  inermts. 	Fam. Lythraceae. 

Residón (Ver. y Tab.), rocid6 (Caz.). 

Norte de Africa. 

Veracruz, Oaxaca, Guerrero, Yucatán, Sinaloa 

Tabasco, Baja California y Honduras. 

Se usa para curar la lepra. 

(Ver página 49) 

(Ver ;56glna 50) 

Senecto canicida. 	Fam. Compositae. 

C/artnct/lo (Jal.), hierba del perro.. 

Norte de América. 

Morelos, Puebla y Jalisco. 

Se usa para curar la lepra. También se uso 

contra la tuberculosis; se aplica sobre su—

perficies sangrantes según el Dr. £.Castro 

y fue exportada a Centroamérica. 

Al género f:enecto es uno de tantos 

géneros de Compuestas portadores de alcalot 

dos; casi todas las especies del género (gua 

son más de un millar) contienen alcaloides 

de un tipo edoecial. Se trata de alcaloides 

constituidos. de ésteres de'dcidos relativa-

mente stmples generalmente alifdticos Con 

Nombre Ctentifico: 

Nombre vulgar: 

Origen: 

Distribución: 

Usos: 

Química: 

Farmacología: 

Nombre Científico: 

Non.bre vulgar: 

Origen: 

DiStribuct6n: 

Usos: 



e:leer:idas (alcoholes nitrh2ennt:os) 

toas e//as,deritiadas de la pirrolidi 

aína. F.s importante- en iY.:xico la Senecto  cant 

oída, liamal:a hierba de la Puebla o ttzeuimpa 

tli (que quiere C,cir medicina o veneno do pe 

rro). 

LLAGA. 

La Haga es cualquier golpe o herida que tiende a persistir, c 

difer,:neto de la herida cama, que ésta tiende a sanar por sí sola. 

(Dr. nalacarak.). 

Nombre Científico: 	Asc/epias curassavica. Fam. Asclepiadocene. 

tionlve vulgar: 	L'ancerilio (Yuc.), cochinito o cocholloxin, 

flor de sapo (llar.), chilillo (Pue. y Ver.,  

Origen: 	An(lrica Tropical. 

Distribuci6n: 	Veracruz, Morelos, Chiapas, Edo. de n6xico, 

Oaxaca, Puebla, :;inaloa, Jc/isco, S.L.P., Na 

yarit, Michoac6n, Guerrero, Campeche, Tabas-

co, Aguancatienter, Hidalgo, Quintana Roo, 

Tamaulipas, Guanajuato, Nvo. León, Yucatán, 

Belice, Honduras u !:^ertl. 

Usos: 	Se u!...a para curar llagas. 

Al zumo /a/Cetrero se le atribuyen con prue- 

bas propiedades antibeimUticas. 	decocción 

las part9s aéreas se emplean como vomitivos. 

Química: 

Las raíces tienen arltcoaidn como em6ttcas y 

purgantes y en el tratamiento de ?nprneda-

d-,s de la riel. En peatteíns dosis se ha Mingo 

do como purgante. 

Las semillas tienen viten° uoladcr cucas he-

bras se emp/eon para bordar. 

r;us comronentes son: Un giuc6rido "asclepta-

dina", resinas, ,ccite uoldtit, tanino, acet 

te fijo, goma, oxn/ato de calc:o, etc. 



Nombre'Ctentfflco: 

Nombre vulgar: 

Origen: 

Distribución: 

Usos: 

Química: 

Bocconia  arborea. 	Fam.Papaueraceae. 

Chaca lote. 

México y Centreamériect. 

Morelos, Chiapas, Edo.' de México, Puebla,Ja 

siseo, Guerrero, Sinaloa, Michoacán, Oaxaca 

y Veracruz, 

Se usa para curar llagas. 

La corteza del chacaiote la usaron los azte 

cas para teñir las plumas de los adornos y 

se ue con esto que Inda que un medicamento 

era una fuente muy rica en colorantes. 

Los compuestos orgánicos activos de la plan 

ta son los alcaloides: Queleritrina; Praia-

pina y Sanguinarina (aislados de otras Bo-

cconias). A partir de la corteza se aislaron 

cuatro alcaloides a /os que se les dieron 

Los nombres de: BOCCOnierttrtna; Bocconiyo-

dina; Bocconictorina y Bocconixantina, com-

binando el nombre de la planta con el nombre 

en griego de los colores que daban con el 

ácido sulfúrico. 

En 1943 Hanske aisló e tdentiftcó de la cor 

taza: Queierttrtna; Protoptna; Alocriptopt- 

na y un alcaloide al que 	//amó P61 que 

posteriormente reportó como Queleritrina 

muy pura y cuatro compuestos nitrogenados 

de acción neutra. 

Citrus aurantifolia. 	 Fem. Rutaceae. 

Lima reina, limón real, limón agrio (Mor. y 

Ver.). 

Sureste de Asia. 

Morelos, Veracruz, Nayarit, Chiapas, Sinaloa 

Oaxaca y Guatemala. 

Se usa para curar llagas. 

El fruto contiene ortncipaimente ácido cí- 

trico, un aceite esencial que está constituí 

do por terpenos, alcoholes, aldohidos, és- 

Nombre Ctontffico: 

Nombre vulgar: 

Origen: 

Distrtbución: 

Usos: 

Química: 
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teres, ácidos: citropteno y limonenol la 

esencia de este cítrico conttene 44 aubntan 

cías, los principales son: itnoneno; p-ci-

mol; loe-terpineol; el cineoi; felchol; ter 

pimenol. Muc'u,a de aus compuestos son torpe 

nos y terpenoides, principalmente nonoterpe 

nos y 'cistiterpenos. Esta especie tiene una 

química muy parcida a la del /imán y a la 

de /a naranja. 

Se reconoce dende muy antiguamente por su 

valor antiescorbático en /as tres especies 

de cítricos. El aceite de'esta especie lle-

ga a tener efectos fotodérmicoa en aquellas 

personas expuestas a la luz y que permanecen 

largo tiempo junto a esta planta. Se sabe 

que produce radiaciones ultravioleta que pro 

uoca las dermatitis con /a subsecuente pig-

mentación de la piel. 

Nombre Científico: 	Dodonea viscosa. 	Fan. Savindaceae. 

Nombre uulgar: 	Hierba de /a cucaracha ( Dgo.y Pue.) /uayabi 

lío o jorillr,  de lomo ( Baj- California y 

.7ina/oa); chapu/ixt/e (Gro. y flor.); tarachi 

co (Son.); cuerno de enbra. 

Origen: 	América Trootnal. 

Distribución: 	Morelos, Oaxaca, •••1.,•1* , Veracruz, Chia-OS 

Ed0.ae néZiCO, Baja California, PUebia, Ta-

maulipas, Guerrero, Chihuahua, Duo. León, 

Sonora, D.F., ilichoac6n, Coahuila, Guanajua 

to, Hidalgo, Durango#  Jalisco, f;inaloa, ;fue 

'<taro, Colina, Zacatecas y honduras. 

.',*e usa para curar llapas. Otro uso es que 

la ocupan como madera. También re usa como 

antidermatóstco. 

Química: 	Contiene sapon6sidoz. r:n las semi/las se ha 

aislado una opitcona: in dodogertino, In cual 

portoneco a un orapo de sarogenoninaa este-

roidicns. De las bajas se ha ni'lado A-cia 

tosiera', estigmastcrol a isorhamnetina. 

Usos: 
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Farmacología: 

Las' hojas contienen los - estero/es ya cita-

dos, un alcaloide, resinas, fiavonoides, 

taninos y un 6cido restnico. 

Se han obtenido extractos etéreos de las 

hojas secas y una sustancia cristalina /la 

macla L-entriacontann, y el écido antricidni 

co; en resumen,uarios autores consideran a 

esta planta ciónogendtica. 

Las pruebas practicadas por Spencer, de Las: 

hojas para investigar las propiedcr'es anta 

palúdicas resultaron ncgativatift «tractos 

acuosos y a/coh6/icos se muestran muy acti 

vos sobre el e'razón aislado. 

Los mismos extractos revelan una adttutdad 

anttnelmintica; en tanto que e/ extracto 

nicohtético presenta una cierta actividad 

antibacterlana. 

Los extractos acuosos de yemas y hojas pro 

rentan propiedades insecticidas. 

Nombre Científico: 	Ipomoea  purga: 	Fam. Conuolvtaaceae. 

Nombre vulgar: 	Yiedra ( Mich.), amole (Oax.), jalapa, t= 

de Jalapa (MiCh.). 

Origen: 

Distribución: 	Verocrua, Rdo.da México, Oaxaca, Guerrero, 

Nichoacart, Fu'bla, Chiapas, Hidalgo, Jaits 

co. y Guatemala. 

Usos: 	Se usa para curar las llagas. 

.ufmica: 	Contiene polisacdridos, glácidos, Lípidos 

terrenos, éteres, alcoholes y Vitaminas co 

mo In g y In 8. 

Su orincipai constituyente es una'resina 

g/uconfdica He R o 12% que cunde obtenerse 

por extracción de lo raíz con alcohoi.T^m-

bién materia colorante, mlIttol, 

almtd6n li-metilQnc.  Ictina, ipuronnal una 

ritoestertna y axelnio de calcio. 



La jalapa ep un poderosa estimulante de la 

secresi6n.intestinal y en poca cantidad 
prodUce efecto laxante y en grandes elosis 

purgact6n enérgiba. 

Hambre Científico: 	Komordica charantla. 	Fan. Cucurbitaceae. 

fiambre vulgar: 	CundeaMor( Tab. y Chin.),Ven,Edo.de néx.) 

peptn,'penina del monte ( 	manzanilla 

( Oax.), ceiba, cossuelite. 

Origen: 	Sureste de Asia, e india. 

Distribución: 	Veracruz, Oaxaca, Chiapas, Sinaloa, Guerre-

ro, Colisa, Koreloe, Edo.de (léxico, Tabanco 

Jalisco, Yucatán, Guatemala, CoOmbia, Punu 

mí y Honduras. 

Usos: 	Se usa para curar /lapas. En .7ina/on se usa 

para ar..polias en la cara, cabeza y boca.Tam 

bi;5n es usada pare erupciones cuí neas por• 

diversos parásitos. 

11,11A S: Presentan don resinas ácidas y una - 

su,:tancia amarga //amada momordicina tl,mbién 

es rica en vitamina C; en yemas foliares re 

salta la eresencia do ácidc lamino-butiri 

co. 

FRUTOS: Presenta gran cantidad de sílice, 

caleta y fósforo, ácido pleiteo libre m61 /a,  

pectina soluble y hay 5-hidroxitrintamtna. 

Como en /as hojas hay momordicina más un he 

terfcido y un alcaloide desconocidos. Los 

,frutos inmaduros tienen un wIterol heteróci 

do llamado sharantina. También hay glucósi-

dos estersidicos. 

SJMILL/Li: 2ontienen proporciones variables 

do ácidos estiáriCon, ácido oleico u linole 

Leo; el ácido 	teostártco es predomi 

nantq. Contienen atbdmina y son ricos en T 

altn6áctdos' esenciales, prtncipoinmte áci 

do"( anino-but (rico. La planto zntera con-

tiene pigmentos corotynoidgninsinunciones 

de alcalotdés y snpondotdod. 



¿l fruto:tic,ne, una acción antihelmintica; la 

decocción de raíces tiene una:rputación de 

abortiva. 

fruto re usa en varios países de América 

poro ?I tratami• nto do la diabetes, 5sio svi 

debe a la acción de la charantinal las ye-

mas y hojas en,exracio alcohólico muestran 

cierto efecto anticanceroso. Principalmente 

bita acción se ve en extracto de /a raíz. 

Las hojas tienen una acción antibiótica so-

bre ciff?rentes bacterias y la planta entera 

tiene una buena actividad insecticida. 

psidium cuaJava.  ren. aurtaceao. 
Guayaba (Ver. , Fue. , Gro. y Tamps.) gua 

yabo (Hor.) Hoja de guayaba 

América Tropical. 

Veracruz, i-rore/os, r:hiapas, Uayarit, Edo.de 

/léxico, Fu.,bla, Jainco, Guerrero, Nichoa-

can, -5•L•P', C.Iihuahua, Tamaulipas, Tabasco 

Yucatán, Hidalgo, Oaxaca, f'?uintana Roo, Pa-

namá, Guatemala y Honduras. 

f.:0 usa para curar llagas. 

HOJAS: Contienen un aceite esencial rela-

cionado con el cineol, tient rr:sinas y tani-

nos, taninos de loa tipos sirocatéquico y 

piro7h/ico. Contiene también un fitosterol 

y un ácido l/am-do asidiá/lco considerado 

como un nuevo ácido triterpénico. utro nue-

vo ácido trtterphico fue aislado rostertorJ 

mente y se le conoce como ácido waii7vcilico. 

Investigaciones en /a rndta Permitieron ata 

Lar el'Di-limoneno, un nuevo cistiterpónico 

biciclico, i cardintlico y otro nuevo cisti 
terpónico cardinflico más un alcohol. Se ha 

aislado carotano, Vitaminas DI, 82, 06 y 

niacina. Tanbién se han obt'ntdo tres deri-

vados f/avónicoStla quercetina, la uiculori 

na y la maijavgrinn. Finalmente se obtuvie-

ron algunas•contidades do laucocionidina y 

ácido abágico. 

Farmaco/opfa: 

Nombre Científico: 

Nombre vulgar: 

Origen: 

Distribución: 

Usos: 
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Farmacología: 

COih::::ZA: Es rica en poltfenoles, además con 

tiento altas proporciones de un amentt6ctdo 

mezclado con /eucoclanidina, ácidOs ethico 
y teutelco. La corteza radicular es muy ri-

ca en Yallotantnot; La corteza del tronco 

y en los flores hay también muchos taninos 

y grandes cantidades de fósforo, cateto, po 

tosto y magnesio. 

MUTCS: Contienen prótidon, lípidos, 17 HA,  

pos de azúcares, calcio, fósforo, Vttamtna-

C, tiamina, riuoflnuina, ninclna y Vitamina 

A. 

La presencia de Vitamina C en el fruto es • 

una de las rus altas cue existe•en la nata-

r7deza. 

El epicarpio y mesocarpto son las onrtes más 

ricas en Vitamina•C, resistiendo el secado 

y el cocimiento de/ fruto. .';'e ha emitido lo 

hipótesis de que la fructuosa interuiene en 

/a síntesis de la Vttamtna C. 

Otros comcuestos muy abundantes con pectina, 

ácido galacturónlco, qatacto..,a y arabinosa; 

astmtsmo se han atslado cantidades conside 

rabies de ácida eiógico y leucocianidinas. 

Varios trabajos concluyen en que los diferen 

tes órganos de esto en...ecie contienen trazos 

de ácido cianhídrico. 

Un extracto acuoso cre la raíz inyectado en 

rain:„ disminuye el control de ácido cttri 

co y de la fructuosa en la próstata y la ue 

sCculo. 

Con extractor OCPOP03 de las hojas se han 

obtenido oruebon positivas de actividad an-

tibiótica sobre Os organismos Gram-roz,,!ti-

uos: parcinq tutea, Iflati/ococcus  cureus  

gicobcctertum rhlet. Tambión se hn cónstata 

do -.12 lrs haj^:: 9 loa rioren u -rincirai-

mente lo, frt•tos tianqn un raer rrntfticro-

biano mul; imoortanto con /a actertn de la 

tub-;rcu/ocis. Un nottutdad anttbrctericna 



nombre Científico: 

nombre vulgar: 

Origen: 

Distribución: 

rsos: 

9.urmica: 
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in vitro,/a cuai 30 puede ver en uno de los 
tre3 conpuestos f/avónicoti extractos alcoho 

licor de hojas, frutos, cortezd:y yemas, 

tienen una acción bastante pobitiva sobre 

tumores transpientab/en de sarcoma 180. 

Fina/mente las ínvettienciones eutmicas y 

farmacológicas parecen indicar cue esta rlan 

te tiene un gran porvenir en la medicina no 

tura/. 

Tac:ates  tent!ifoiia. 	Pam. Comrositae. 

Cinco llagas ( alto.) 

;léxico. 

D.F., Jalisco, Edo.de j:óxtco, Chiacas, Gua- 

tv:juato, Eichoacón, Yida/ao, Puebla, Guerre 

ro. 

Se uta para curar llagas. 

Contiene taninos, g/ucósidas, ácidos vegeto 

lea, materias colorantes, almidonas, deriva 

dos, ceiutóniaos, alcaloides, resinas y acei 

tes esenciales. 

4171, PINTO. 

El nal del pinto es un padecimiento endémico, regio- 

nai,crónico nroducido por el Trenonenn herreioni y transmitido 

por mecanismos desconocidos. Se divide en reciente y tardía. 

Pinto reciente- Comrrende el rerCodo prfmosecundario (2 meses a 

2 arios). Al conjunto de lesiones que lo caracterizan se denomina- 

ptntides, nombre dado por León Blanco y Lntapt (1939-1940). Su co 

nociatento tiene importancia releuante en lo clínico. 

Pinto Tardío- La fase tardía que es la más comdnifue descrita por 

módicos del siglo .asado y de éste, no dermatólogos: León (l862), 

Iturbide (1870), Chassin (l'C8), 06mez (l?79), 1714.(2: :7andoval(1881) 

y Talle? (1 -"1). 

Co unn onfornedad generalizada y simdtrica aunque hay casos dise- 

minados y aaildiricos (pinto cru--tto).n 	rredomir~cior -on: ca- 

ra, cuello, tronco y de éste 0 la ospaldoiantebrazo,codos,palmaa 

de las manos, rodillas, piernas y planilla de pies. Respeta canal 

vertebral, pliegues, región genital y piel cabelluda, zonas pinto 

rreát.lt ates que son afectadas noto on estados avanzados del pede 



Se usan 2 plantas; AtuaradOn amorbhoides y yerbesina  pedinculou 
lascuales apareten ed el ap6ndice.II. 
MANCHAS DE LA PIEL. 

Nombre Ciéntffico: 	Cocos nucifera. 	Pan. Palmae. 
Nombre vulgar: 	 palma de coco, coco, coco de agua, coco de 

costilla, cocotero. 
Origen: 	 Polinesia y Oceanía. 
Disiribuct6n: 	 Veracruz, TabascO, Colima, ltichoacan, Oaxa 

ca, Guerrero, Jalisco, Chiapas, Isla Soco-
rro. 

Usos: 	 Se usa para quitar manchasde la piel. 
tlírsica: 	 ( Ver hoja 20 ) 

TIJAS. 
Micosis superficiales- Llamamos as( a las enfermedades de la 

piel producidas por hongos aire invaden exclusivamente la capa c6r 
nea del tegun2nto,y s6lo excepcionalmente penetran más 0116. 

'-)entro de este grupo se encuentran las tinas, /a pittriasts 
uersicotor y la candtdosts o montliasis como las más frecuentes. 
Las tUas se dividen en: Ttla de la cabe?a, Tila del cuerpo, Tina 
inguinal, Tila de los pies, Ttla de las unas, Tila imbricada, Ti- 
na fáuica. 

Tina de la cabeza- Corresponde al ataque de estos hongos al pelo 
de la cabeza. Es una enfermedad común y exclustua de los niños; 
ta cub2rtad cura las tinas de la cabeza seguramente, por cambios 
eruei pH; rtn embargo, algunas mujeres con tina trtcofftica pueden 
no curancy pasar al estado adulto con la tina. Excepcionalmente se 
ha uisto en hombrea más allá de ton 15 anos. Hace algunos anos oca 
sionaba uerdaderas ectdemias en las escuelas e internados e inctu 
sive existían "escuelas para niños tiñosos". 
71 parásito llega al huésped procedente de otro ntno, de un gato 
o de un pzrro, las es oras caen como semillas a 	niel q env, teza 
el crecimiento del hongo mediante rus ratee/los e tnunde todo aque 

lio rue tiene aueratina,y como el reto tiene una cubierta rígida 
que le :4c dure;:l ni peto, se h-ce 'r6gti u se rompe arenas sale 
por el raPcsdo o n/ reinar/c. Esto exnticn 1- stntimato/ogía de 
la tinr- do la cnberl. 

Tiña del Cuereo- iza .horas le Ion hongos dormntártcos caen so- 



bre la piel lampiña, en la cara o én cualnuier parte del cuerpo 

y prodUcen una pópulo 'rojiza y ligeramente prUrtginosa que pronto 

( en unos cuantos días 	crece) en una forma excéntrica y origina 

una Lesión circular cómo trazada'con compás, que crece sin detener 

se. Su borde es característico, siempre activo y con vesículas o 

costras, al centro se va barrando de tal modo que podemos encon-

trar lesiones anulares, pero el borde activo es el dato fundamen-

tal para el diagnóstico. 

Tina inguinal- ALnpue también de la pie/ /amaina y producido por 

las mismas especies de dermat6ftcos, por su localización en un tu 

gar húmedo y caliente tiene especiales características. Se locali 

za en regiones inguinales, pliegue inguinal, escroto, periné pero 

puede subir hasta el abdomen, puede haber casos de lesiones hasta 

las axilas. 

Tina de los pies- Es una de las formas de dermatofitosis más fre-

cuentes en la consulta diaria: "e/ pie de atleta ". Casi se podría 

decir que la mayor parte de /os hombres adultos y una buena parte 

de las mujeres, presentan en sus pies y en especial entre los de-

dos los dernatóficos causantes de esta enfermedad, aunque no pre-

sentan /os sintamos de ella y son condiciones de humedad y de ca-

lor, tratamientos inadecuados, enfermedades intercurrentes o cor-

ticoesteroides por tiempo prolongado los que determinan la apari-

ción de la sintomatologia y de las compitcaciones habituales. 

Tiñas de las uñas- Estando formados estos anexos de la pie/ por 

laminas de queratina, son atacados por los dermatofitos ávidos de 

este material. .1 partir de lesiones en la cabeza, en las ingles o 

en los pies, las unas de las manos y de los pies se van inuadien 

ció lentamente por /os hongos. 

Tina imbricada- conocida mejor como Tokeiau, tina en encaje o ti- 

ra 	es una variedad de tina del cuerpo producida por Trt 

cophyton  concentrien y es conún por la Poilnesielo en especial por 

lar; L-.21s ro!:elau en donde es eneónica y de donde tono su nombre 

original. in ;léxico es poco frecuente, pero se le ha encontrado 

en zonas de Puebla, 	Michoacóny Guerrero, se ignora cómo, 

llegó e tales sitios. rwde atacar cual uier parte de /e piel, 

pero se ue r1.4.3 en los miembros inferiores y of,neriores. 
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Tila fehica- Es poco frecuente en Néxico;también se le conoce como 

tiña rural, puede prszentarae en la pie/ cabelluda o en la piel 

/empina 	Su morfoiogto es difrrente pues los micelios del hongo 

productor: Trichophuton  schoenleini  se acumuian y forman pequerTas 

cazoletas l/am:Was " rodetes P5uicos " de olor esreciai. 

Los cabellos son largos, decolorados ludeformes. No hay curación 

con la pubertad y cuando abarca toda la riel cabelluda produce u-

na alopecia uerdaderr y difusa. 

Nombre Cienttfieo: 

Nombre vulgar: 

Origen: 

Dtetribuei6n: 

Usos: 

Química:  

A//ium satiuum. 	Pan. Li/taceae. 

ajo- 

Nediterráneo. 

Hidalgo, Puebla, Edo. de Néxico,: 

Se usa para curar la tiña 

( Ver página 30 ) 

PA .O DE LA CARA. 

Son únicamente manchas oscuras en lo piel, éstas 

pueden ser causadas por radiación solar, por rroblemas en e/ fun-

cionemiento del hígado, etc. A diferencia del acné que son punti-

tos en la cara que tienen infección, éstos son problemas de tipo 

seborretco. (Dr.Hanuel H.) 

Nombre Ci-ntrfico: 

Nombre uulgnr: 

Origen: 

Distribución: 

Usos: 

12Utuica: 

Nombre Científico: 

URTICARIA.  

Orina sattua. 	Fem. Gramineae. 

arroz. 

Sureste de Asia. 

Colima, Chiapas y Nayarit. 

Se una para quitar el palo de la cara. 

( Ver Mina 21 ) 

Niroxu/on baisamum.  (Ver página 34). 

La piel es un extenso órgano frontera, sujeto a agresio 

nes del medio externo, responde ante estas agresiones mediante pa 

troves más o menos semejantes que constituyan lo que re conoce co 

mo dernotorts reaccionales o reaccionen cutdnens. 

La palabro urticaria dertua de "urtica-ortiga" y os usada indife-

rentemente ror 1z:cientos y médicos para dentlnIr erróneamente a' 

muchos dermnto3t3. Se'trota de unos de los aindromea roncctona/ea 



de la piel y está constituida por ronchas, también llamadas habon, 

los cuates son un levantamiento mal definido de la piel, de diver 
saos tara' os sin limites netos, de color rosado o rojo intenso, de 
viverficie lisa o ligeramente porosa ( como piel de naranja ),muy 
pruriginosa y de rápida aparición y descparict6n debida a un ede-
ma vasomotor transitorio de la dermis. La complicación mós impor-
tante, de la Urticaria cs e/ problema respiratorio. 

Nombre Científico: 

Nombre vulgar: 

Origen: 

Distribuct6n: 

Usos: 

V ..?RUGÁS. 

Caseta  fintu/a. 	Fam. Leguminosas. 

Cada fístula o flor de santuario (Ver.), 

vainilla ( Pue.). 

La India. 

Veracruz, Puebla, Chiapas, Ja/i-co y Pana-
má. 

Se usa para quitar urticarias. También lo 
usan como laxante. 

Sus componentes son: de 25% a 30% de pulpa 

que contiene hasta 60% de azIcar y también 

muctlago,, proteínas, aceite uoláti/ y al-

rededor de/ l% de sustancias ontraquinóni-

cas, etc. 

Las verrugas son cequenon tumores d.'rmicoa muy frecuentes 

y es difícil que a/aln sujeto escane a esta utrontn. 

Las uerrugnn se han tratado con "Oca seridad durante siglos y 342 

ha atribulan su curación a los métodos más extravagantes, como en 

ferrar un gato negro a media noche en e/ cementerio. Lo interesante 
es que estos métodos de psicoterapia resultan efiaaces.rIn diver-
sas formas °Untaos de verrugas depcnqen del aspecto y localiza»'  

ción de las excrecencias. L:xtsten varios tipos: u rraga vulgar, 

es una fornación papilar que sobresale algo de in piel, cuyo tan 

:Te yerta desde /a cabeza de un alfiler hasta grandes mai:mulos de 

tumores del valumen de guisantes. 

Verrvaar ftltfr.les. Son verrugas can nroiongactartel dialtiformas 

larlas en párpados, cara 	cuello. 

Verrena 	rro- C?^MrlIV: tumores planos, aLt a menudo se arre 

cían col• dificultad a stmv/v vista, pero 7,ueden 7pesertarse en 

actimulos de 20 a :0 o min.Suulen .nparocer en la fronte y el dorso 

de la mano. 
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Verrugas hara2da3. Son masas blandas o md/tiptes no c.5rneas, que 

aparecen .en la regtén anogenita/ y nwnos a rtnudo ,en espacios tn 

terdigitalcs de losptes y comisuras labiales. No Siempre non de 

caracter uenéreo. 

Verrucas plantares. .n dantas de /os pies, son ao/anrdas, se ex-

tienden profundam2nte,dentro de la piel gruesa y al recortarlas 

superficie/mente se dencubrn hemorraaias puntiformes. 

Nombre Científico: 

Nombre qu/gar: 

Origen: 

Distribución: 

Anncardium occidenta/e.  Fan. Anocardiaceae. 

Marcilion ( Gro. y Tab..) 

América Tronicai, Región del Caribe, México 

y Centroamérica. 

La usan cara quitar las verruaas. 

( Ver moja 39 ) 

( Ver página 39 ) 

Bocconia nrborea. 	Par.:. 2,apeveracene. 

Llora sangre 	(:0r.) 

:léxico y Centroamérica. 

Veracruz, Morelos, Chiapas, Yucatán, £'do.de 

México, Oaxaca, Chihuahua y Tabasco. 

Nombre Científico: 

Nombre vulgar: 

Origen: 

Usos: 

Química: 

Farmaco/ogfa: 

Usos: f:e usa para quitar verrugas. 

Qvfmica: ( Ver página 17 ) 

Farnaco/ogfa: ( Ver Tplpina 	17 ) 

VIRUELA.  

Es una virorin coco frov.lent,:,  caracteri7ada 'or un perro- 

do de Incubación de une a tren semanas seguido de aródromos de 

fiebre alta, escalofríos y dolores. 	trino de 3 a 4 días apa- 

rece exantema y apar,?ce en un solo brote, se conui7rten en pápu--

las, uesfculas y en 5 a 10 dto., en oéstulas.A1 formare° las rnI3til 

las, la fiebre asciende y hay leucocitoois. Las lesiones hemorrá-

gicas su4len indicar una forma grave de lo enferneded. 

Solo una planta: Dorntento  contra/ie.,/  ram. oracteoe ( Ver apéndt 
ce /X ). 



DISCUSION.  
como primer punto quiero decir el por'qUleseegf este te • 

ma y cono fue que lo eiegi, es algo, creo,bastante importante quo 
-transmitir a todo aquél interesado en la Ciencia. 

Ciempre.decimos con facilidad "esto no me gusta","el te 
ma no me agrada", "no es mi inclinación", etc., sin nunca haberlo 
trabajado, estudiado, adentrado en 4/.-Esto personalmente me ha 
sucedido muy a menudo. Cuando decidí empezar mi trabajo de testo 
mi intención fue hacerla sobre algún tema de Zoología o sobre lie-
matologla,por ser de mi predilección. !;in embargo, por intereses 

personales decidí ?sco.7er Etnobotdnica rexicona; cuando inict6 el 
trabajo, empecé a interesarme en é/ y a medida que avanc6 lo consi 
riere/ definitivamente muy interesante y hermoso. 

Este trabajo /o hice en e/ /nstitutó de Biología, tris-
tituto de sdnica, Facultad de Ciencias, Facultad de Malea,. Fa 
cuitad de Medicina,- =PLAN y Centro Dermatológico Dr. Ladislao 
de la Pascua, donde recopiié datos bibliográficos e información 

uerbal de ::édicos Dermatólogos. También Vi3fi6 uartas ocasiones 

el floreado 	Sonora 	donde igualmente obtuue información por par 

te de /os herbolarios que amablemente me recibieron. Hice poco 

trabajo de campo y en su mayoría .más recootiación biblioer6fica, 

dado el caso del tiempo que me aprniaba. • 

A través de todo ni trabajo encontré varios obstáculos como son, 

libros no encontrados en las bibliotecas, teniendo que buscarlos 

en otras; en algunas ocasiones no me los facilitaron sor no ser 
aiumnc do ésa ¡'oculta'; dificuitl-des como no pod r hablar con /os 

rédicos del 7entro ner.latológico. teniendo que esperar o regresar 

en otra ocasión. huchas Doces tiempo de espera para recibir libros 

revistas o articulas que no so e-zcontraban o se hallaban nresta-

dos, y cuando ya tos conseguía era por poco tiempo, el cual no 

bastaba para completar la Informa:L.5n. Sin e•ibargo,éstos obstácu-

los los fui superando poco a poco. 

.7ncontr6 linitantes cono: poca información o iotalmen 

te ausente de la fitogurnica y la farmacología de muchas de las 

plantas mencionadas en mi trabnlo, lo cual hizo que éste quedara 

con un apdice bastante grande de plantas incompletas. 
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También tuve momentos noSittuos: contiruando con e/ trabajo de her 

bario, se me dieron laS falilleades para usarlo cuantas. veces me 

fuera necesario. Tn las bibliotecas a pesar de los /imites antes 

dichos fueron las que me proporcionaron toda•la lefornacián reaue 

,rtda; al igual aue.los hrrbolarios del »reacio Sonora 	que a pe, 
ser de ser personas resQ.ruadas, can la reconendacián de mi asesor 

fueron accesibles conmigo dándome bri'infor:',,cián cue les cedía. 

TanbOn conté con lo facilidad de inform=j5n verbal por port o  de  

los ::Micos ríe/ *:entro .7:ermato/5gico Dr. Ladislao de la rancue. 

Considero que dentro de este trabajo hubiera sido muy interesante 

y de ;techo me habría gustado hacer, 	trabajo de canco, haber 

hecho las salidas que fueran necesarias a 61 y así poder observar 

'y estudiar de cerca cada una de las especias tratadas, pudiéndolas 

recolectar para su posterior estudio en el laboratorio. Psto oor 

un lado, u por otro, rads recopilacián biblioaráftca aue de hecho 
existe tanto en libros como :?7 reuistas y artículos de varios paf 

ses. 

.7stoy inter:scl-:(2 en el tema y pienso que post2riorente podría con 

tinunr con él, para poder comp/etar 	trcl•cjo. 

Aclarando /o mo:?esto de mi trahnjo, hago hincapié en el interés cue 
puse en 61; al tratar de colaborar un :'nco en una de las posa'/es 

soluciones on orob/enas de salud, princina/mente en enfernels 

dérmicos. 

fe trmeron datos etnobotánlcos, fitolutmicos y formacol(ptcos de 

170 ervectes las cuales pertenecen a C4 romi/ias. 

".7ono i diqu6 anteriornente, hay muchas espa.lies cuya infor:actán 

es incompleta; no obstante,pienso que este tema deberá desarrollar 

se más en nuestro país, pues las enfermeda,:os de la pie/ son un 

aspecto d2 la salud muy prioritario. 

Dicontré un total de ;75 enferm2dades, todas de gran afluencia en 

diferentes szctores sociales, sectores del rnfs o en ciertas épo-

cas del 050. 



• CIDIYCLUSION.  

Puedo concluir on el desarrollo de este trabajo, que eS. de 
suma importancia para el biólogo asf.coma para cualquier ser humano 

'Peder brincar los obst&cu/os encontrados a través del camino que lo 

ha de llevar 'a la meta final. 

En el aspecto técnico llego a la conciusión que no debo conformarme 

con Los conocimientos adquiridos en la Facultadpsino investigar y 

estudt7r constantemente, así por igual con 'este trabajo habría que-

dado mós satisfecha si hubiera hecho ?nós trabajo de campo, més ¡nuca 
:tigación sobre /os mismos ejemplares, investigaciones químicas y faz 

macológicas que fueron las partcs que mós me limitaron para poder 

complementar la información de cada una de las plantas. 

Gracias a que técnicamente tuve un excelente asesoramiento,/ogrd re 

copilar toda la información que cuna presento. 

La posibilidad de obtener el conocimiento do lo que aquí falta, exin 

te, sólo quiero transmitir la curiosidad, el 'interés y la responsa-

bilidad que tenemos todos para futuras investigaciones sobre plantas 

medicinales aplicadas a problemas dérmicos. 

Las plantas medicinales constituyen una fuerte fuente de salud pú-

blica, por ello es urgente la necesidad en e/ aspecto médico de su 

estudio en el presente y en el futuro. 

Concluyo que un estudio bibiiogrófico como el presente debe ser más 

extenso, pues La biblicnraffa,a1 ser nós especializada,est6 disper-

sa, en bibliotecas, revistas e institUciones. Por ahora espero que 

la presente contribución se mejore con posteriores estudios de cam-

po y bibihnráficos. 
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APENDICE I  
ALGUNOS EJEMPLOS DE PLANTAS EXISTENTES EN NEXICO UTILIZADAS goal."... 
NES MEDICINALES SIMILARES EN OTRASPARTES,DEL kuwoo. 

Para ilustrar este punto se presentan tres ejemplos que a contt- 

nuácidn se describen: 

INDIOS CHINANTJCOS- La resina de Croton draco es considerada un va- 

(Lipp, 1971) 	lioso hemóstlitico utilizado para heridos y heno 

prOgias, su color ,:qtso simboliza lo sangre. 

El Liqutdambar styraciflua-  Produce una roSina 

antiséptica usada en la cauterización de heridas 

Biza Orellana- Las hojas son usadas y aplicadas 

en cataplasmas para cubrir heridas y granos. 

Steuia  elatior- Las hojas son usadas para curar 

quemaduras y raspones. 

Polymnia  macu/ata-  Las hojas se secan y putueri 

pan, son usadas espoluoreadas sobre heridas y 

úlceras de la pie/. 

Hame/ia  patens7  Cauteriznnte y desinfectante de 

heridas, se uso la saeta de hojas y tallos. 

FLORA HAUAIANA. 

( :;mata, 1971) 

(9.ue también la hay en México) 

Adiontúrt capillus-uerteris- Se usan /as hojas pa-

ra curar llagas. 

Artocarpus cortmunis-La nauta del 6rbol sirve pa 

ra tratar heridas, raspaduras, piel irritada y 

úlceras. 

Caosicun annum- Toda la planta se utiliza para 

rnfernednd•cs de la piel y llagas escrofulosas. 

Canica  papaya- La leche del fruto se usa para 

curar heridas. 

natura  stranonium- Las cenizas de las hojas sir 

ven para curar llenas, granos y úlceras. 

Micotiana tabacum-  Las hojas sirven rara curar 

llagas, heridas y granos. 



84 - 

FLORA o? 

(Chapean 

(7A'ADA. 	(Indígenas de la fsla Vancouuer) 

y Bel1,1971) Aquillea nillefoliun- Se usan las hojas en 

cataplasma para raspád::ras de la piel. 

Prunéllauulgaris- Las hojas se Utilizan en ca 

taplasna o parche sobra los granos, heridas, ' 

uerrugas e inflamaciones de la piel. 
Urifca dioica- Se usan /os pelillos urtican-

tes de las hojas contra uerrugas y se usan tam 
bién contra irritantes. 
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APENDICE II  

A continuación se mencionaran p/antas.que se trabajaron 
pero debido a la poca información obtenida 36/o se har6 mención de 
ellas en cuanto a su origen, distribución y uso que se las du den—
tro de la medicina. 

ABSCESOS. 

Aluaradoa amorphotdes: 

Fan. Simarubaceae. 

Alyssum  maritimum: 

Fan. CrucUerae. 

Nombre uulgar: camarón, charagallo (Chis.) 
belzinicché (Yuc.y Quintana Roo); camelillo 
(Mor.); visintk (Camps). 

Origen: México. 

Distribución: Chiapas, Korelos, Edo. de Mé- 
xico, Canpache, Yucatán, Oaxaca, Guerrera 

Jalisco, Michoac6n, Chihuahua, quintana Roo 
Sinaloa, Nayarit, Sonora, Honduras, Guatona 
la y Belice. 

Usos: Se uso para curar abscesos. 

Origen: /tóxico. 

gistribución: Puebla. 

Usos: .S'e usa para curar abscesos. 

Bignonia canguis—cati: 	Origen: Réxtco y Centroamérica.. 

Fon. Bignoniaceae. 	Distribución:'n.catán, Ckiapas, Puebla, So- 
nora y S.L.P. 

Usos: Se uso piara cur-r absc'sos. 

Dudd/eia americana: 

Fan. Loganiaceaa. 

Bursero mor-lensia: 

Fam.Burseraceao. 

3,1-0.bre vulgar: cavolizan o cayolozan. 

Origen: /tóxico y Centro América. 

Distribución: Veracruz, Chiapas, Puebla, Si 

naloa, 5.L.P., México, Tamaulipas, Oaxaca, 

Guatemala y Nicaragua. 

Usos: Se usa para curar abscesos. 

Pombre vulgar: Itnaloó. 

Origen: México. 

Distribución: Puebla, Morelos, Guanajuato, 

':Yaxaca, Guerrero, Nida/go. 

Usos: Se usa para curar abscesos. 
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Bursera simaruba:  

Fan. Burseraceae. 

Castilla elostica:  

Fam. Moraceae. 

Cordia sonorae: 

Fara. Boroginaceae. 

NoMbre vulgar:./inaloé. 

Origen: México y Centroamérióa.. 

Distribuci6n: Veracruz, Oaxaca, Puebla, Chía' 
pas, Nichoac6n, .11ucat6n, México, Stnaloa,111— 

dalgo, 	tlintana Roo, ;.abasco, Nayarit, 
Guerrero, Campeche, Guatemala y Panamá. 

Usos: Se usa para curar abscesos. 

Nombre vulgar: árbol del hule o hule. 

Origen: Kéxico. 

Distribuci6n: Veracruz, Oaxaca, Puebla, Chia 

pas, Nayarit, México, Yucatán, Campeche y 

Honduras(hule cimarr6n). 

Usos: Se usa para curar abscesos. 

Nombre vulgar: cupapé. 

Origen: Kéxico. 

'Distribuct6n: Jalisco, Sinaloa, Chihumhua,Ta 

maulipas, Guerrero, Sonora, Chiapas, Veracruz 

y Panamá. 

Usos: Se usa para curar absce-os. 

Crescentia sujete: 	Nombre vulgar: boch (Chis.); ctrian y cuaute 
Fam. Bignoniacerla. 	comate (Oax.); 6rbol de lec calabazas. 

Origen: México y Centroamérica. 

Distribución: Oaxaca, 'Jampeche, Chiapas, Ta—

basco, Yucatán y Perú. 

Usos: So usa para curar abscesos. 

Dioscorea conuoluulacea:Nombre vulgar: camote de cerro; ixpengua, 

Fam. Dioscoreaceae. 	madre del mata (Chis.). 

Origen: Kéxico. 

Dtatribucián: Veracruz, México, Chiapas, Oaxa 

ca, Edo. do México, Guerrero, Querétaro,S.L.P 

Jalisco, Tabasco y Sonora. 

Usos: So usa para curar abscesos. 



Ocirstonta contraferba:  Nombre vulgar: Barbudilla (Mich.); contrahtot 

Port. Moraceae. 	ba (Ver. y Oax.).. 

Ortgen:.if6xicó y Centroamérica.. 

Diatribúción: Veracruz, Chlapas, JOxico, Yu-
catán, Jalisco, Oaxaca, Tabasco, Quintana Roo 

S.L.P., Guerrero,-  Campeche, Morelos, 

Guatemala y Panamá. 

Usos: Se usa para curar abscesos. 

ffedeoma Riperiid: 
	

Nombre uulgar: Copalcudhuttl. 

Fam. Labtatae. 	Origen: Mediterráneo. 

Distribución: Jalisco y México. 

Usos: Se usa para curar abscesos. 

Jatropha qaumert: 	Nombre pulgar: Copalil/o, palmoche (Q.Roo y 

Fam. Euphorbiaceae. 	Camp.). 

Origen: Penínzula de Yucatán. 

Usos: Se usa para curar abscesos. 

Pistía stratiotes: 

Fam. 4raceae. 

Surtana 	 

Fam. Stmnrubaceae. 

Nombre vulgar: Lechuguilla de anua (Edo. de 

Máx.). 

Origen: América Tropical. 

• Distribución: Veracruz; Tabasco, Yucatán,Chia 

pas, Mtchoac6n: Nayarit, Sinaloa, Edo. de K 

rico, Tamaulipas, Oaxaca, Campeche, Baja Ca-

lifornia, .71 Salvador, Venezuela y Guatemala. 

Usos: Se usa para curar abscesos. 

Nombre vulgar: Pantzip (Yuc.) 

Origen: Centro América. 

Distribución: Veracruz, quintana noo, Yuca- 

tán y Florida. 

Usos: Se usa para curar abscesos. 

Thrtnax  wendiandiana:  Nombre vulgar: Baayaboon; huano blanco. 

Fam. Palmae. 	Origen: Regt6n del Caribe. 

Distribuct6n:. Campeche y Yucatán. 

Usos: Sc usa para curar abscesos. 



Verbesina pedunculosa: Nombre vulgar: Espule (Oax.); capitaneja (Nay.) 

Fam. Compositae. 	Distribución: Aquascalientes, Nayarit, D.F. 

Edo.'. de México y Oaxaca. 

Usos: S2 usa para curar abscesos. 

ALOPECIA. 

Ascieptas lanugtnosa: 	Nonbre vulgar: Algodón común; árbol del chi 
Pan. Ascleptadaceae. 	cae. 

Origen: Norte de América. 

Distribución: Morelos, Veracruz, D.F. y Coa 

huila. 

Usos: Se usa para combatir La alopecia. 

Calocarpum sapota: 

Fan. Sapotaceae. 

Cenchrus tribuloides: 

Fam. Gramineae. 

Crescentia  plata: 

17ignoninceae. 

,77uphorbia  caiucuicta:  

Fam. .7uphorbicceae. 

Nombre vulgar: Zapote (Chin.). 

Origen: México y Centroamérica.• 

Distribuctán: Puebla, Chiapas, Veracruz y 

Guatemala. 

Usos: Se usa para combatir la alopecia. 

nombre vulgar: Huitzapole. 

Origen: Norte de Am..lrica. 

Distribución: Veracruz, Tabasco, Tlaxcala, 

Tamaulipas, ::prelos, E.U.A. y Carolina. 

Usos: Se usa para co-batir alopecia. 

Nombre vulgar: Ciridn; 	hunfe ciridn. 

Origen: México y Centroamérica.. 

Distribución: Guerrero, Sinaloa, Jalisco, 

Morelos, Colima, ':onora, Chiapas, 17clo. de 

:.'ético, Voracruz, :*ichoacán y Honduras. 

Usos: Se usa rara combatir alopecia. 

nor.bre vulgar: Contrahterba (Sin.); chupire 

y chuptreni (fíich.). 

Origen: México. 

nictrfbución: Mic!:onc6n,. 	Oaxaca,Edo. 

de ::4xico, Jalisco t; Guanajuato. 

Usos: So uaa para combatir alopecia. 



Heliotroptun parviflorum:  'Nombre uu/gar:Colc de atoarán (Chis.). 

Fam. Boragtnaceae. 	Distribución: Morelos, Puebla, Mayartt,,,Yu 

catón, Hidalgo, Quintana Roo, Veracruz, Ta 

maulipos y Guatemala. 

Usos: Se usa para combatir alopecia. 

Psittacanthus co/uculatus:Origen: México. 

Fan. Loranthaceae. 	Distribución: Chiapas, Sato. de Néxico, Mi-

choacán, Veracruz, 1?uerétaro, Morelos, Oa-

xaca, Quintana noo, Guerrero, Jalisco, Pite 

bla, Colima, Yucatán, Zacatecaz, S.L.P., 

Guanajuato, Sinaloa y Honduras. 

Usos: Se U30 para combatir alopecia. 

Rosmartnus  officina/is: fiambre vulgar: Romero (D.F.,Hgo. y Fue.) 

Fam. Labiatae. 	Origen: Mediterráneo. 

Diátribucián: D.F., Hidalgo, Fuella y Nuo. 
Le6n. 

Usos: Se usa para combatir alopecia. 

Salvia lavanduloides:  

Fam.Labiatae. 

Salvia leucantha:  

Fan. Labiatae. 

Swtetenía  humilis: 

Fam. Meliaceae. 

Nombre vulgar: ^_h [a. 

Distrtbuct6n: Chiapas, Edo. de Tóxico, D.F. 

Michoacán, Puebla, Jalisco, '..92thuahua, Si-

naloa, Durango, Morelos, Veracruz, Colima, 

Guatemala y Honduras. 

Usos: Se usa para combatir alopecia. 

Nombre vulgar: Salvia (flor.); cord6n de Sn. 

Francisco (Pue. y Méx.). 

Origen: México. 

Distribución: Fado. de México, Morelos, D.F. 

Veracruz, S.1.P., Zacatecas, Jalisco, Gua- 

najuato y Puebla. 

Usos: Se usa para combatir alopecia. 

Nombre vulgar: Caoba, aboco (Jamaica). 

Origen: Caribe y Am6i.ica del Sur. 

Dtstrtbuct6n: Sinaloa, Cuba, Jamaica y Pto. 

Rico. 

Usos: Se usa para combatir alopecia. 



_ 90  _ 

Tournefortta volubilts:Ortgen: América Tropical. 

fiara, Boraginac2ae. 

	

	Distribución: Tamaulipas, Guerrero, Colina, 

Querétaro, Sdo. de México, Oaxaca, Jalisco, 

Yucatán, Hidalgo, Veracruz, Sinaloa, Chiapas 

y Puebla. 

Usos: Se usa para combatir alopecia. 

Zephyranthes  carinata:  Nombre vulgar: gevito. 
Fam. Anaryilidaceae. 	Ortgen:1México. 

Distribución: Querétaro, Guanajuato, Michoa- 

cán, Veracruz, Hidalgo, Oaxaca, Puebla, El 

Salva,lor y Honduras. 

Usos: Se usa para combatir./a alopecia. 

AMPOLLAS. 

Croton morifolius: 

Fam. Euphorbtaceae. 

Sedum dendroideun:  

Fam. Crossuloceae. 

Origen: México. 

Distribución: rdo. de N6xico, Chiapas, Oaxa- 

ca, Puebla e Hidalgo. 

Usos: Se usa para quitar ampollas. 

Nombre vulgar: Siempreviva (D.F.). 

Origen: México. 

Diatrl'-uciSn: 5:do. de México, Veracruz, Pue- 

bla, Hidalgo, Chiapas, Querétaro, D.P.y Caza 

CC!. 

Usos: Se usa para 7uitar ampollas. 

CALLOS. 

Cecropta obtustfolta:  Nombre vulgar: Coilothalo (Edo. de México y 
Fam. Noraceae. 	gich.); hornigo (Pue. 

Origen: México y ControapTrica.. 

Distribuctán: Veracruz, Nayarit, Oaxaca y Pue 

bla. 

Usos: Se usa para quitar los callos. 

CASPA. 

Bume/ta rotuaa: 

Fan. Sapotaceae. 

Origen: México. 

Diotribuci6n: Yucatán, lutntana Roo, Veracruz 

y Campeche. 

Usos: Se usa para combatir la caspa. 



CAUTERIZAUTE.  

Iris florentina: 	Origen: Mediterrdneo y Norte de Europa. 

Fan. Iridaceae. 	Distribución: 	Edo. de México. 

Unos: Se usa como cauterizante. 

CICATRIZANTE Y ACCIENER4TIY0 

Argemone  achroleuca: 	Nombre vulgar: Chicalote (ligo. y Edo.de Méxi 
Fan. Iridacoae. 	co). 

Origen: México. 

Distribución: Edo. de México, Hidalgo, D.F., 

Michoacán, Chihuahua y Aguascaltentes. 

Usos: Se usa como cicatrizante y regenerátteo. 

Evsenhardtia nolystachya:Nonbre  vulgar: Palo dulce (D.F.y Pue.); pa 

Fan. Legulinosae. 	lo azul y palo cueto (Pue.); coatl o cuate 

(Jal.) y cuate. 
Origen: México. 

Distribución: Edo, de México, Oaxaca, Puebla 

D.F., Morelos, Hidalgo, Jalisco, Hichoac6n, 

Veracruz, Guerrero, C2uintana Roo, Durango, 

S.L.P., Tamaulipas, Zacatecas, Chiapas, Tlax 

cala, Sinaloa y Aguascalientes. 

Usos: Se usa como cicatrizante y regenerdtivo. 

Iostephane  heterophytia:Nonbre vulgar: Raíz de/ manso (Mor.). 

Fan. Conpositae. 	Dtstribuci6n: Morelos, Jalisco, Edo. de Méxi 

co, -juerétaro, Hidalgo, D.F., S.L.F.,'Duran—

go, Puebla, Guanajuato y Chihuahua. 

Usos: Se usa como cicatrizante y regeneratiyo. 

Jatronha cardiophulla:  Origen: México. 

Fan. Euphorbtac'ae. 	Distribución: Sonora y Sinaloa. 

Usos: Se usa como cicatrizante y regenerativo. 

Juglans relio: 	Nombre vulear: Nogcl (D.F.). 

Fam. Juglandaceae. 	Origen: Norte de América. 

Distribución: D.F., Jalisco y rdo. de ::éxico. 

Usos: Se usa como cicatrizante y regenerattuo. 
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Larrea divaricata: 	Origen: MÓxico y Suroeste de'E.U.A. 

Fam. Zygophyllaceae. 	Distribución: 	Chihuahua, Sonora y Que— 

rétaro. 

Usos:'Se usa como cteatrtzadee y reyeaeratteo. 

Acourtia  adnata: 

Fam. Compositae. 

Acourtia hebeclada: 

Fam. Compositae. 

Acourtia  nana: 
Fam. Compositae. 

Acourtia rigida:  

Fam. Compositae. 

Acourtia uwightit:  

Fam. Compositae. 

Origen: México. 

Distribución: Edo. de México, Hidalgo. 
Usos: Se usa como cicatrizante y regeneratioo. 

Origen: México. 

Distribución: D.F., Puebla, Morelos, Hidalgo 
Edo. de México y Jalisco. 

Usos: Se usa como cicatrizante y regeneretteo. 

Origen: México. 

Distribución: Coahuila, S.L.P., Chihuahua, 
Guanajuato y Arizona. 

Usos: Se usa como cicatrizante y reyeneretteo. 

Origen: M1xico 

Distribución: 1:ichoac6n, Jalisco, S.L.P., Du 

rango y Chihuahua. 

Usos: Se usa colo cicatrizante y regeneratiVo. 

Origen: México y Sur Ce E.U.A. 

Distribución: S.L.P., Coahuila, Kichoact5n, 

Chihuahua, Tamaulipas, Texas 	Arizona. 

Usos: Se uso como cicatrizante y regeneratteo. 

DEMATITIS.  

Larrea divaricata: 	Origen: !léxico y Suroeste de E.U.A. 

Fam. Zygophyl/aceae. 	Distribución: S.L.P., Coahuila, Baja Caltfor 

nta, Tamaulipas y Zacatecas. 

Usos: Se usa para las dermatitis. 

Mentzelia  conzittii: 
	

Origen: México. 

Fam. Loasaccae. 	Distribución: Oaxaca. 

Usos: Se una para Las dermatitis. 



Verbesina capttaneja:  'Origen: !léxico. 

Fan. _nmpositae. 	Distribución: S.L.P. 

Usos: Se uaa para los dermatitis. 

Vitís tiliaefotia:  

Fan: Vttaceae. 

DERNATOSIS.  

Abios re/Catase:  

Fan. Pinaceae. 

Ainus acuninata:  

Fas:. Betuleceae. 

Nombre uujgar: Bejuco de agua (00z.),bejuco 
de caZadores y btcholt (Onz.) 

Origen: México y Centroamérqaa.» 

Distribucién: Veracruz, Korelos, Chiapas, Pue 

bla, Edo. de México, Caxaca, Guerrero, 3.L.P., 

Hidalgo, Michoacán, Jalisco, Campeche, Yuca- 
tán, Honduras y Guatemala. 

Usos: Se usa contra las dermatitis. 

Nombre uulgar: Abeto (Celo. de Héz. y Oax.) 
cahuite (Sin.); huallame (Coah.)< oyamol(D.F) 
Origen: México. 

Distribucién:D.F., rdo. de México, Jalisco, 

Hidalgo, Michoacán, Colima, ::orelos, Oaxaca, 

Veracruz, Guerrero, Tlaxcala, Durango y Pue-

bla. 

Usos: Se usa contra las dernatosis. 

Origen: México. 

Distribucién: Chiapas, Hidalgo, Puebla, rdo. 

de México, 0.1'., Jalisco, richoacán, Guanajua 

to, Oaxaca, Puraneo, .7inaloa, Sonora y Guate 

nata. 

Usos: Se usa contra las dernatosis. 

Raccharts  gtutinona: 	Mgnbre uulgar: .7atonote (Sin.); escobilla; 

Para. Conoositae. 	jara. 

Origen: Méxtco y Controamé0ica 

Distribucin: F7dn. de r6rico, Ocznca, Vera- 

cruz, !'h tapas,` 	"hihnnhua, Baja Colifor 

nia, 	Puebia, sonora, ,Jalisco, 7ichoa 

cán, Nao. Le6n, Cooutta, .5'inatoa, Guanajua-

to, ::acatecas,.Catino, Tamaulinas y Durango. 
'Usos: Me usa contra tela 'fornatosis. 
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Caesalpinia pu/chorrima:Nombre  vulgar: Bandarigu de ',./.1,!chite5n (Oax) 

Fan. Leauninosac. 	barbasuchil (ChiS)¡ camarón (Ver.). 

Origen: México. 

Distribución': Veracruz, Oaxaca, Guerrero,Si, 

naloa, 3ichoaC6n, ::do. de México, Jalisco, 

Chiapas, Chihuahua, Puebla, Nayarit, Hondu 
ras y Si Salvador. 

Usos: Se uso entra las dermatosis. 

Capparts  flexuosa: 	Nombre vulgar: Limoncillo. 

Fem. Capparadiceae. 	Origen: México. 

Distribución: Chiapas, 'Jaita°, Verncruz, 

Guerrero, Tamaulipas, Nayarit, Sinaloa, Ja-

lisco, Hichonc6n. '?utniana Roo, Oaxaca y 
Honduras. 

Usos: Se usa contra las dermatosis. 

Copheilanthus  occidentalis:Nombre  pulgar: Guayabillo (Tab.); jazmín 

Fam. íZubiaceae. 	blanco (Sin.). 

Origen: Norte de América. 

Distribución: Nuo. León, "do. de México, Ta 

basco, Sonora, Sinaloa, Guerrero, Durango, 

Veracruz, Tamaulipas, Hidalgo, Texas, Cana- 

dá y Guatemala. 

Usos: Se una contra las dermatosis. 

Cestrum  dumetorum:  

Fam. Solanaceae. 

Cissus  trifoliata:  

Fam. Vitaccae. 

Nombre vulgar: Molule (Mor.). 

Origen: Norte de América. 

Distribución: Oaxaca, Morelos, Puebla, Colt 

ma, Tamaulipas, Sinaloa, Honduras y Guatona 

la. 

Usos: So usa contra las dermatosis. 

Nombro vulgar: Bolontobt. 

Origen: Amo/rico Tropical. 

Distribuci6n: Veracruz, Baja Californio, Si 

natos, Michoacón, Yucatán y Coahuila. 

Unos: Se usa' contra las dermatosis. 



Ciematis dtotca: 

Fan. Ranuncuiaceae. 

Cordta talladora: 

Eam. Poraginaceae. 

Coutarea  latiflora:  

Fem. Rubiaceae. 

Croton cortesianus: 

Fam. Euphorbiaceae. 

Monbre vulgar: Barbas de chivato (M'o. León) 

barbas de viejo (Sin, y, Oax.); barbas de chi. 

vo (Ver.); barbas de gato (Edo. de Méx.). 

Origen: México. 

Distribuci6n: Chtapaa, :'do. de México, nidal 

go, Puebla, Michoacán, Sinaloa, Oaxaca, O.P., 

KorelOs, Veracruz, Guerrero, Quintana Roo, 

Jalisco, Ottarétaro, Nuo. León, Tamaulipas, 

Nayarit, Yucatán, Guanajuato, Durango, Mond« 

ras, Venezuela y Guatemala. 

Usos: Se usa contra las dermatosis. 

nombre vulgar: Az:ann; bojón (Chis. y Tab.); 
botoncino (Jai.); scht, soierilla (Ver.); 
suchicuahua (Oax.). 

Origen: A4rica Tropical. 

Disirtbucién: Veracruz, Oaxaca, Chiapas, Ja- 

Use°, Sinaloa, Guerrero, 	Tamaulipas, 

Tabasco, Honduras y Guatemala. 

Usos: Se usa contra las dermatosis. 

Origen: América Tropical. 

Distribución: Puebla, Guerrero, Oaxaca y So- 

nora. 

Usos: re una contra las dermatosis. 

Nombre vulgar: Chilpati (Ver.). 

Origen: México y Centroamérica . 

Distrtbucián: Veracruz, Tamaulipas, S.L.P., 

Chiapas, Yucatán, Puebla, Oaxaca, Nuo. Letln, 

Hidalgo, Campeche, ."ina/oa, Jalisco, •'uertsta 

ro y Durango.' 

Usos: Se usn contra las dermatosis. 

Curatella americana: 	Nombre vulgar: Tochicén (Ver.); tOchtcán (Tab) 

Fan. Dillenfaceae. 	Distribución: Veracruz, Oaxaca, Tabasco, Chta 

pas, Jalisco, f:tnaloc, Pdo. de México, Campe 

che, Guatemala, ¡honduras y Costa Rica. 

Usos: Se usa contra las dermatosis. 



Dtospyros ebenaster: 	Nombre uulgar:.;Zapote negro (Chts.);btaqut 

Fam. Ebenaceae. 	(lengua zapoteca, Oax.). 

.,Origen: México y CentPowaried.. 

Dtstrtbuci6n: Chiapas, ffeirelos¡ Guerrero, Pue 

bla, Tabasco y Oaxaca. 

Usos: Se usa contra las dermatosts. 

Hamelta uersicolor: 

Fan. Rubtaceae. 

Jatropha dtotca: 

Fan. Suphorbtaceae. 

Microsechium  hellert: 

Fam. Cucurbitaceae. 

Origen: América Tropical. 

Distribución: Veracruz, Guerrero, Jalisco, 

Sinaloa, Edo. de H4xlco, Nayarit y Oaxaca. 

Usos: Se usa contra las dermatosts. 

Origen: México. 

Distribución: Hidalgo, Puebla, Guanajuato, 

Jalisco, Zacatecas, Coahuila, Durango, .7.L.P.1" 
Querétaro, Aguascalientes, Oaxaca, Nuo. León 

y Edo. de México. 

Usos: Se usa contra las dermatosis. 

Origen: México. 

Distribución: Veracruz y Chiapas. 

Usos: Se usa contra /as dermatosis. 

Feiargonium inquinaras : fiambre uulgar: Malu6n o bola de fuego (Edo. 

Fam. Geraniaceae. 	de Méx.). 

Origen: Africa del Sur. 

Distribución: .17rto. de Mtlxtco y Puebla. 

Usos: Se uso contra las d-r-atosis. 

Peperomia  qaitoldes:  

Fan. i-iperaceao. 

Nombre uulgar: Cordoncillo. 

()rigen: ;léxico y Centroamérica.. 

Distribución: Rdo. de M6xlco, Chiapas, More-

los, Nichoacdn, !,'eracruz, Oaxaca, D.F..y Ja-

lisco. 

Usos: :',;e usa contra las dernctosis. 
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	 palneri: 

• Fent. Piperaceae. 

.Po/vgenum  acre: 
Fan. i-cdugonacere. 

;lauree nlabra: 

Fan. Connaraceae. 

Ponbre vulgar: -7ard.7ncil/o. 

Origen: réxico. 

Pictribucler: 	de réxico, f7inaloa y Co- 

lima. 

Usos: 3e, usa contra las dertosis. 

rombre tJulgar: 7niagua/a. 
Origen: f:dxlcoi' 

nistribuct6n: Veracruz, .:'do. de L'éxico, Pue- 

bla, ^utntana 	ric,loac6n, P.P. y Chihuo- 

hua. 

Unos: f7e usa contra /as dermatosis. 

Hombre vulgar: 	venenoso (Ver. y l'ay) 

bejuco de chi/i/lo (Fue.); marinero (Oax.). 

Origen: América "'repica/. 

Distribuct6n: Verr:cruz, Puebla, Guerrero, Ja 

/isco, '21tapas, Tr,bcsco, Yucatán, .r:o/Imo,Pdo. 

de réxico, Oaxaca, No-.duras, :'ananá y Guate-

mala. 

Usos: .7e usa contra las dernatosis. 

Siegesbeckia  orienta/is:Origen:Tureste de Asia y La India. 

Fam. Co-lpositee. 

Spermacoce tenutor:  

Fam. Rubiaceae. 

Steuia saiicifolta:  

Fam. Co.lpositae. 

Distribución: !'do. de réxico, D.F.,Michoac6n, 

Pueb/q, Chiapas, Carnea, .11idalao y Chihuahua. 

Usos: Se usa contra las dernatosis. 

Origen: América Tropical. 

Dtstribuct6n: Tamaulipas, Oaxaca, Sinaloa, 

Querétaro, Guerrero, '.L.P.y rorelos. 

Usos: Se una contra las dermatonls. 

Uombre vulgar: Cola de Borrero. 

erigen: 16xico y Centroamórica.. 

Pistribucién: Pdo. de !!ézico, D.F., S.L.P., 

Durango, Coahuila, Clithuahua, Auerétaro, Ja- 

/taco, Oaxaca,llorclos, 	Le6n, Zacatecas 

guerrero, Tlaxcala, Yichoaadn, Guanajuato,Ht 

dalgo, Aguascaliontes, Puebla y Vergcruz. 

Usos: .ele usa contra' las dermotosis. En Oaxa- 
cn para (12 reumatismo. 
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Theuetta  (»ata: 

Fam. Apocyrac•:ae. 

Nombre vulgar: Campanilla; casta.l'a de la In- 

dia y cumbilt. 

Origen: México. 

Distribuct6n: GuerrerO,i Sinaloa, Oaxaca,,Ño- 

re/os, Michoacán, Jalisco, Chiapas, Edo. de 

Eéxico, Colima, Honduras y Guatemala. 

Usos: Se usa contra /as,dermatosis. 

Tournefortia denstflora:Nombre  uu/gar: Hierba rasposa (Mor.). 

	

Fam. Boraginaceae. 	Origen: América Tropical. 

Distribución: Chiapas, Sinaloa, Oaxaca y go- 
rdos. 

U303: Se usa contra las dermatosis. 

Tournefortia hirsuttsstma:Nombre  vulgar: Carretón (Camp.). 

	

Boraginaceae. 	Origen: América riel Sur. 

Distribuct6n: Veracruz, Chiapas, Puebla, Ja-

lisco, S.L.1".., Campeche, Sinaloa, Quintana 
Roo, Tabasco, Morelos, Michoacán, Yucatán y 
Honduras. 

Usos: Se usa contra las dermatosis. 

rriticum  aestiuum:  
Fam. Gramineae. 

Nombre vulgar: Trigo. 
Origen: Mediterráneo y Cercano Oriente. 

Dtstrtbuct6n: Aguancalientes, Michoacán 
Puebla. 

Usos: Se usa contra las dermatosts. 

y 

Tropaeolun  majus: 	Nombre vulgar: Mastuerzo. 
Fan. Tropaeolaceae. 	Origen: América del Sur. 

Distribuct6n: D.F., Aguascoltentes y Edo. de 

MdXteo. 

Usos: fie usa contra las dermatosis. 

LEPRA. 

Caesalpinia crista:  

Fam. Legumtnosae. 
Nombre vulgar: Brasil (Oax.)1 cojones de gch. 

lo (Yuc.). 

Dtatribución:Qutnicna Roo, Sinaloa, !,errieruz 

Campeche, Oaxaca, Sinaloc,Chtcpcn, Sonoro, 
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Puebla, Caltfornta, Edo. de México, Yuca-. 
tc5r1, Jaliscó,' Tamaulipas, Be/ice e Isla Soco' 

rro. 
USos: Se usa para curar la lepra. 

Curtocarpa procera: 
	

Nombre vulgar,: .Cppa/jocote; chupandia; copa/'' 
Fem. Anacardiaceae. . cOlote y coco. 

BiStribuct6n: Puebla, Nichoac6n, Edó. de Mixt 

co, Colima, Jalisco, Morelos, Guerrero y Oa-

xaca. 

Usos: Se usa para curar la lepra. 

Diospyros ebenaster: 
	

Origen: México y Centreamética.. 

Pan. benacoae. 	Distribución: Puebla, Edo. de México, Colima 
y Oaxaca. 

Usos: Se usa para curar la lepra. 

Karwinskia oaruifo/ta:  

Fan. Rhamnacece. 

Rhtzoohora mangle:  

Fan. Rhizophoraceae. 

LLAGAS. 

Nombre pulgar: Cacachila (Stn.,Chis. y Nay.). 

Origen: México y Suroeste de E.U.A. 

Distribución: Sinaloa, Hidalgo, Edo. de Méxi 

co, Veracruz, Nvo. Lo6n y Tamaulipas. 

Usos: Se usa para curar la lepra. 

Nombre vulgar: Candelilla (Gro.); cande/6n; 

mangle colorado; mangle pinto (Ver.); mangle 

rojo (Gro.). 

Origen: Cosmopolita. 

Distribución: Veracruz, Tamaulipas, Baja Ca-

/ifornia, ''do. de México, Chiapas, Yucat6n, 

Tabasco, Quintana Roo, Guerrero, Campeche, 

Sonora y Jalisco. 

Usos: Se usa para curar la lepra. 

Atriplex  lenfiformis:  Nombre pulgar: Costilla de vaco (Oar.). 

rara. Chenopodiaceae. 	Origen: Norte de imi5rica. 

Distribución: Hidalgo, Puebla, V.,rocruz. 
Usos: Se usa para curar llagas. 



Desmodium  orbiculare:  Origen: América Tropical. 
Fam. Legurtinosae. 

	Distribuci5n: Oaxaca, Chiapas, S.L.P., Edo. 

c/e P6xico, Hidalgoi.gutntana Roo,.PUebla, Ta 

maulipas, Sinaloa, Jalisco, Guerrero, Vera-

cruz y Guatemala. 

Usos: Se usa para curar llagas. 

Jotrook-: cordato: 

Fan. Euphorbiaceae. 

Ponbre vulgar: Papelillo. 

Origen: ::éxico y Controandétea. 

Distribuci6n: Sonora, Jalisco, :acatecas, St 

naloa, D.F., S.L.F. y Chihuahua. 

Usos: Se usa para curar llagas. 

Tragia nepetaefo/ia: 	nombre vulgar: Ortiguilla quemadora (Sin.); 

Fam.:uphorbiaceae. 	ortiguilla (Chth.) 

Origen: iféxico y Centroamérica.. 

Distribución: Oaxaca, Hidalgo, Chihuahua, Quo 

rétaro, D.F., Sinaloa, Guerrero, Nuo. León, 

Jalisco, Payarit,Chicpas, 	California, 

Coa:mita, 	Fdo. de rdrxico, Zacatecas. 

Usos: Se usa para curar llagas. 

Trixis radia/e: 

Pan. Conpositae. 

Origen: Norte de Ar:Irtca. 

Distribución: Hidalgo, S.L.P., Chiapas, Vera' 

cruz, Chihuahua, Canneche, Sonora, Guatemaia 
Cuba y Honduras. 

Usos: Se usa para curar llagas. 

Urera carocanana: 	i:ombre vulgar: Chtuapo (Ver.); chichicaste 

T'en. Urticaceae. nigül (Sn. Salvador); chichicaste (edo. de 

Origen: Amrica Trooicai. 

Distribución: Verncruz, Chiapas, Puebla, Oa-

xaca, Sinaloa, Tabanco, rord/on, Jnitsco,Edo. 

de i.:6xico. Guerrero, '.7hihuahua, Tamouttnas,M, 

,fayarit, '.7uatenala, Costa Pica y 	:7alvador 

Usos: Se usa para curar llagas. 
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Verbena officinalin:  
Fam. V,r!,enaceae. 

Ronhanus satiuus: 
Fam. Cruciferae. 

Plumbaqo  scadens: 
Fan. P/unbaginac:ae. 

I:ANCHAS 	LA PIEL. 

t'istribuc6n: 	Stna/oa, 	 Nous' 
rtt y Guatema/a. 
Usos: Se Usa para curar llagas. 

Nombre uuicar: Rábano; r6bano grnnde 
de :féx.). 
Origen: China y Rarilln I: ,diterrónea. 
Distribuci6n: Chiapas, !Teto. de .7;6xica, Vera—
cruz, D.F., Baja Cnttfornia, r.uerétaro, 
choace5n u Puebla. 
Usos: Se usa para curar. llagas. También se 
usa comúnmente como alimento y en farmacia 
para algunas preparaciones t6nicas. 

hombre uulgar: P/anbago (D.F.); lagarta de pe 
rro (1:or.); parlabe (ligo. ); chilillo (Oax.). 
Origen: Néxico. 
Distribución: Edo. de México, Veracruz, I.:ore 
los, Sonora, D.F., Oaxaca, Baja California,D.R, 
Chihuahua, /loo. León, nuerétaro, rtnnion, lit 
da/go, Coahuila, Guerrero, Jalisco, Tamauli—
pas, Fuebla, Chiapas, nichoacón, Yucatán, Co 
lima, 	Honduras. 
Usos: Se usa para curar llagas. 

Stillingia acutifotia:  Dtstribuci6n: Chiapas, Cdo. de N(Ixico, 
Fam. Euphorbiaceae. y Guatemala. 

Usos: Se usa para quitar manchas de /a piel. 

hombre uulgar: Flor de uenadi//o (ilay. y Sin) 
7opilote (Fue.); uenadtIla (P.n.)f caoba. 
Origen: México y Centroamérica. 
Dtatrtbuci6n: Chiaraa, Jalisco, Guerrero, Oct 
xaca, Edo. de léxico, richoacdn, Morelos, Na 
yarit, Puebla, .?inalaa y Guatemala. 
Unos: Se usa cono suauizrnte de la piel. 

SUAVIZA= Dí: LA PUL. 

Sudetenia hunills: 
Fam. lIeliaceae. 



PAii'0 DE LA CARA. 

BacCharts glutinosa: 

Fam. Compositae. 

Chttopsts linearía: 

Fan. Bignontaceae. 

Anagal/is  aruensís: 

Fan. Primu/accae. 
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(Ver página 9t) 

Origen: Sur de E.U.A. y'Norte de América. 
Distribución: Coahuila, Durango; Chihuahua, 
Baja California, Nuo. León, Tamaulipas, SOno 
re y 

Usos: Se usa para quitar el paño de la cara. 

(Ver página 99) 

Nombre uutgar: Tiang44 (ligo.); tianquispepetta 
(Hgo.,Puebta y Edo. de Néx.). 
Origen: México. 

Distribución: Veracruz, D.F., Chiapas, Coahui 
la, Hidalgo, Mdo. de Féxico, .<7.L.P., Baja Ca 
lifornia y ':uerétaro. 
Usos: Se usa para quitar verrugas. 

Nombre vulgar:. Anagálide; hierba del pájaro 
(!:do. de Méx.); jaboncillo o jabonera (Dgo.) • 
fauoso (Son.). 
Origen: Cosmopolita. 
Distribución: D.F., Veracruz, Edo. de México, 
Chiapas, S.L.P., Michoacán, Pidalgo, Durango 
Guerrero, 72uerétcro, Oaxaca, Sinaloa, Nuo. 
León, Jalisco, Guanajuato, Baja California, 
Chihuahua, Morelos, Sonora y Handuras. 
Usos: Se uso para quitar uerruaaa. • 

Raphanus  satiuus:  
Fan. Cruciferae. 

VERRUGAS. 

A/ternanthera  repens:  

Fan. Amarantaceae. 

Cecronia obstusifolic:  (V.,r néaina'88) 
Fan:. Moracece. 

Cr.)ton  cortertanus: 	(Ver pdatna 93). 
Fon. .7u.ri:lorhin._,,-7ae. 
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rorinda vuenianans: ronbre vulgar: 	(Yuc.) 

Fan. RubtacPce. 

Jolanun cornutum:  

Fan. .7o/anaceae. 

Origen: 

Distrthuctán: Quintana /"(aa, Yucatán, ;Iban-
co, Canpeche, Guate/nena, floduras y Belice. 
U:103: Se usa rara quitar verrugas. 

vulgar: Aw>thtuat/e o duraznillo (D.P) 

tehuirtla 

Origen: 1:6xico. 

Dístribuo(6n: Chtf¿pca,..goretoa, Edo. de né- 
xico, D.F., Colima e Hidalgo. 

Usos: Se usa nana quttar uerrugas. 

 

V1RU2LA  

    

Dorstenia contraferba: (Ver páoina e5) 

Fan. i:oraceae. 
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- AISDICE III  

UEDICIUA VICIA AWIICAUA ( Virgil J. Vogel 1970 ). 

ALGUNOS DATOS' DE L4 FLOi:A 	UCRTJAÜERICAgA 

CONTRA Eis.7.,',R,V.z'DADE,S_D .  LA PIEL. 

Cedros rojos, Juntperus virginiana,  en infusión de vinagre ayuda a 

la roña o 'sarna y a otros problemas cutáneos. 

Decía el 9r. Ciarh que los médicos han usado el maíz ardilla, 

Dtcentra eanadensis  como un remedio en enforme-Indes cutáneas. 

También decía que la ap/icacién de hojas de Sambucus canadensts  era 

excelente para las escoriaciones y la piel irritarla. La corteza her 

vida ligeramente en manteca de cerdo era un ungüento calmante para 

las úlceras irritables y les quermdurcs. 

EL Dr. Piqueloo reportó que la planta Rhus toxicodendron  había si-

do usada en Inglaterra y Francia para el tratamiento de parálisis y 

erupciones cut6neas. 

Lord reportó que Sttllingia  sylvatica  era anpitanente usada en medí 

cinc: popular doméstica como un purgante y también en enfermedades 

cutóneas. 

Los minevagoos de E.U. hervían las hojas de La ¡tente silvestre 

Guettarda ristulosa,  para una /ación aplicada a granos, barros, pó-

pulas o pústulas y otras erupciones dérmicas. 

Wiiiiam Wood estuvo favorablemente impresionado por la manera en la 

cual los indios de /a Nueva Inglaterra protegían la piel con aceites 

animales. pus suaves pieles proceden de que so aplican continuamen-

te sus cuerpos con el aceite de peces, la grasa de acuitas y de ma-

paches, los cuales los conservaban en veda en verano. 

Estas grasas son su antídoto para proteger /a pie/ de las arpollas 

bajo el ardiente so/ y es su mejor arma contra Los mosruitos. 

Robert Deborlee de Virginto,reportó que loa indior untaban sus 

cuerpos con pinturas de plantas como Sanguinaria canadensis  y jugo 

de Angelica  mezclado con grasa de oso. Cientos de millas al Sureste 

y un siglo después, Pontter declar6 que los tndtoo mezclaban aceite 

de oso con sartas'llterbas para formar unguentos excelentes para va-

rias enfermedades cutáneas. 

EL Dr, Rosh fue informado de que los indios engrosaban sus personas 

con grasa de oso y arcilla, la cual servía para disminuir las serial. 

btltdades en las extremidades do loa nervios y daba protección con-

tra las enfermedades causando exhalaciones en.el,atre. 



Brtchel reportó que ..las indios nunca fallan al curar la mayoría 

de /as erupciones cutáneas con plantas que se producen en'. el país; 

una de las molestias cutóneas„a Las cuales /os indios estaban ex-

puestos eran las infecciones'Por hiedra venenosa, para lo cual ellos 

usaban varios remedios de hierbas. 

Grindelta robusta usada por los indios elela costa del Pacífico,lia 

r6 la atención a los blancos en este sentido; /os cheyenes usaban 

Astrocalui nttidus para e/ envenenamiento por hiedras. 

Los menominis usaban un lavado líquido de plantas recién magulladas 

de LfloidiuM uirgintanum;  mientras cue tos fotawatont merwahil SO 

trataban contra la int/amación con las hojas de la hierba /Moattens 

biflora. La 4/tima habfa sido usada por ida blancos con el mismo 

prop5sito, ambas en su forma natural o en-su forma de preparación 

comercial. 

Los raffanos empapaban un pui'ado de corteza de árbol de Paj wan-
Otfotia en 1/2 litro de agua a /a cual se le agregaba un poco de sal; 

el lauado se _aplicaba tres ueces diariamente a las llagas causadas 

por la hiedra uenenosa. La misma tribu trataba las lastima'urcs por 

ortiga con aplicaciones de orina o sal y aaua. 

Los primeros indios americanos de cxuerdocon //eche/ :Vender eran ge-

neralmente Ittres de emf,-rmedac;es de la piel. 

La escatasis o eczema no es condn entre /os indios,pues no se ha 

visto a ningn indio nue la tenga; se.han preguntado sobre e::to y 

piensan '71.1P puede ciribu5rsele a su modo difer^nte de vida princia/ 

mente , su aiinentación, sus chozas bien aireadas, etc. 
Michouns recortó en 1795 que un francés que piafó entre los Chcrocuee 
se había clzr -'• a sí misto dc la escabiasis al beber durante 10 dios 

una cocción de copa/ o ámbar ifauido (gonn lulce); antes Lawson ha-

bla dec/nrado Tue /e goma de este árbol cura el herpes 1,  la irflama 

ci5n u es usado por tos mostus y teta. Jrc ente siglo /os ofiwas hi- 

cieron un t6 morJícina/ rara problemas 	/a ale/ de /a pe7uerta pian 

ta Ga/iLm  trificUm; 	lns er,!-aiones y eczema;/os onojas actica- 

ban a la riel las hojas machacadas !' los tallos rle Impatiens bi'lo-

ra. 

t.os rafanes rosnan la :. fet con in sauia de moras rojas .'orus rubro 
o /a savia de unc hiera "r-rca, .1scierias  etriaca, la cual te usa-
ba tam'!Sn -are c7esuanee-r uerrtvas. 
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-71 aceite del o/aYitrán del c.7edz:/ enlintedo en el Formulario 
e /9/6 a /955, se 	 de lo corteza sece.r:s-,ecie5 

extrcnjeraá y se uso'a extername., te cono-!—. contrairritante cara no 
tar :orásit.oS y antis6n, tica én enfer-ned-des de la piel. 
Hdrastis  conadens(s o"sello dor-do", "raíz ar.ari/ln", etc. "/ se-
llo dorado fue usado :)ora nucilos orooósitos por los indios, particu 

Zar-ele por los c::ero-uees mezclado con !raso de oso era usado co-
ro ri rope/ente de inr.celos, se usaba tcr:?Aén en polvo sobre los am 
pollos y sobre /as 1/a7es. 
Los cheroquees frotoban el jugo de .?uohorbio pericif -qta  o .7:uphorbia  
:noc.;latc  sobre erupcionés de la piel, tanbi4n lo usr, '.on cano un pur 

gente y bebían /n cocción para gonorrea; el fugo se usaba como un 
unqUento cara /lagos !, rasaunoduras, u junto con otros hierh,.s para 
e/ c,5ncer. 
El género ::icotiana fue extensonente usado por los mayas,sier,do pres .  
crita pnrc pica4uras y morlfuras; j/ceras en los ojos y enfermeda-
des de lo piel. 

'1 Dr. Ackernec establece que el tabaco es cultivado POr tribus 
anericanas exciusivnte cono un ned'comento ooro la larva de una 

mosca que es un perdsito en la '(ol. 
Achi//ec mi/lefo/iun  (mil hojas)- -.sta piante pertenece a una fami-
lia nativa en el Y...lisferio ::orie, pero los botánicos dicen que es-
ta especie es natural de Europa, fue considerada indfor:na de este 
continente, sin ebarco ha sido cr:p/iamente uso,/a por los indios 
desde hace muchos ellos. Los datos de 1724 relatan que el mi/ hojas 

• se usaba a cortaduras por las trUus 
Rumex obtusifolia fue oficial rt la fornac:,-ea de los 7.U.A. de 
1S20 a 19)5, mientras que Rumex erisrus so enlist6 de l.G3 a 1905 y 
en el Por,:uiario ::aciona/ de 1916 a 1936, en un tiempo se usaron pa 
re él tratamiento de enfermedades cutánrcs. 
ruroxilon  pereirae- 	/a Farmacopea de los 	de 1.9.0 o 11'460 y 

en el Formulario !:aelonal hasta 1969, se :.s6 co irritante local, 
porastticida y en ciertas enpr-:edades dc la nicl, y por sus prapie 
dades anttshticas ha sido usada externamente coma un unqffento so-

bre las '.4ric4As. 7e roortaho aue el bálslmo se prIparnba de/ acei-
te de /a -perito de le fruta, lo cual se acero r:ue posefo tos --- ts-los 

, :poderes curativos de la resina. 



Toc.;:er nscr, r6 que er capaz de destruir a /93 bacterias •-domnn'ite 

encnntra'!,-- r en :midas y así proteaCa nl cuerno de l-  nL0::rPci6n, 

eczenas y reaccionen infiamatorto' de la piel. 

La resina mezclada cDn el aceite de las 	se usaba para 

curar heridas :y llapas. 

.7/ aceite del maíz 'ea =,0 ha sido reso7eldado para numerosas enfer 

medodez -!.? la ,71ei: ayuda a in piel si fsto estó afectada por p6pu-

las de eczema seco escamoso, para control de ed:na angioneurótico y 

para la caspa. Los indios chicasao trataban la comezón al ciuemar 

los olotes viejos y poniendo la parte afectada sobre el humo. 

Los eatauba usaban /os granos de maíz cono objetos nógicos para eli 

minar verrugas. 

El bálsamo de Canadá Populus balsamifera fue usado nor los foto-

watomi del bosaue para hacer un bálsamo o ungUento con los botones 

de invierno que se derretían con carne de congero o tejido graso de 

oso y las substancias se aplicaap a lianas nerstatentes. 

Hoffnan recortó cue el algodón 'l'e los botones de Fopulus balsamifera 

se aplicaba por los oficias cono un absorbente en las llagas aiertas 

Los necrcYlti usaban bálsc-+o índigo B. leucantha en con.hinaci5n 

para varios prop5s!tos, come emético, cara tratamiento de en.zemas, 

heridas, llagas y mordeduras de semiente. 

Rhus olabra u otras especirs de .Rhus se usaban en 	cataplasma há- 

meda.de las hojas o frutos, y por los onahan couo una aplicación pa 

ra el envenenamiento de la piel, aparentemente por hiedra venenosa. 

Los menonita frotaban el jugo lecoso de la :lanta frasca de 

Lactuca  canadonsis sobre las erupcionQn hechas por hiedra venenosa. 

Desde los tiempos coloniales el valor terap6utico f!c,  berTarse y to-

mar el agua de ciertos manantial-,s ha sido devotamente creído por 

muchos americanos; el Dr. John ?largan prescrióta el beber el agua 

y bañarse en éstas, de varios manantiales minerales y sus favoritos 

eran los manantiales amarillos cerca de '7hester, Pensy/vannia. 

Jefferson creta que bonos calieton de los manantía/os de Virginia 

curaban el herpes, una enfermedad cutclnna, y Cann reportó que /03 

canadiennes usaban manantiales sulfurosos para curar la sorna, 

Decían tanbi6n que Polygaia'seneca era dtl/ para el tratamiento de 

urticariaa. 
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Pino blanco Pinus strobusEste esdpinogwdeacurdo con Joseph Li-
ne te da una maravillosa propiedad para curar heridas; los inetios 
usaban la corteza hervida comouna cataplasma para quemoduras , y eacal 
daduras. ¿Z Dr. Williams repórt6 en 1849 que los indios usaban la - 
corteza de pino blanco en una cemprcsa para hemorroidesy'd/cerao. 
21 aceite era disuelto en un /icor fuerte destilado y usado como 
lavado en quemaduras, problemas de la pie/ como eczemas eh la sor 
na. 

Los menominis empapaban ta corteza interior de los arboles Me—
nea machacada y usada como cataplasma en heridas, llagas y úlceras; 
fua unr 	las rv:Hicinas más importantes. 

Fresno espinoso Zanthoxylum americanum,  elcual los indios alaba 
ma usaban; las raíces machacadas para el dolor de muelas; la corte-
za interior tonto para el dolor de muelas como hervida en agua fiara 
la sarna. 
-r. indios indios wahiut usaban las raíces o las hojas de col hedionda para 

una cataplasma T.:e aplicaban sobre úlceras, llagas o infiamaciones 
y para poder retirar espinas y astillas. 
Loaquii report6 que /os indios usaban lo corteza de Malaria  ctnerea  

en una fuerte cocción para aplicarla tibia sobre heridas recientes. 
Los catahobas,segIn se reporta, hervían los botones de Betula ntgra  
para formar un Jarabe 	agregaban azufre para hacer un ungüento pa- 
ra úlc?ras y el reengrOun (algo a.( coco tila), ya fue es una enfer 
medad contagiosa de la piel provocada por parásitos vegeta/es y cn-

racterizada por la forna2i61 de placas cruntivas en forma de anillos. 
La corteza de abeui,escribi6 Joseph Line,es usada por loa indios 

paro /as maaul/aduras y cortaduras, hervida muy iigeramente y apiaa 

tr 4̂  --'re dos oieriras hasta reducirla a plasta; se vierte la cocción 
de 	esto sobre In herida y anuda a retirar el ardor He quemaduras 
y Gsca/d,Huran; /as centras de la corteza son efectivos para sanar 

Llagas en /c boca y para desaparecer la sarna o 0.9C0iCSiS. 
John .1 ri&zel vio cSmo un -.6 'Ico indio curó una úlcera de un sem-

brador -ue era una /Zaga en In Pierna, con los granos podridos del 
maíz bien r,.c's y re,1:ucidos a polvo; cerca de 	n'!os despw5s el 

hpuo del maíz o usti/aao,oficia/mente 71tró en ln Parmacopea Ameri 

cano por sus ,Propie7ins:es vasoconstrictoras y antihemorrágicas. 
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F'resno Fraxinus  aericana— Los indios mesi,jahiiusaban una initzsi6n 

'e la corteza del fresno ',Lenco, sobre las úlceras ; l' para curtir 
'icarna,inciuso la Cel cuero cabe/Zudo,causgdn por ainunon 'insectos 

paráSitos. 'Para llagas eracocida en jorabe. 

Las flores 9 lds frutos del saúco .7ambucus canadennis,fueron aigu 

asas vez renedios caseros para prog6sitos diuréticOs y diaforéticos, 

se .usaban cono compresa y ungüentos parg reumatismo; llagas y auema 

duras. 

Cannrelató el caso de un piafo colonizalor sueco afligido con ilce 

ras persistentes en las piernas, las cuales fueron sanadas por un 

indio gue uso lo madera del árbol de ::agnolia; esta madera era que—

nada y carbonto.,gda,reducida u potuo mezclada con grasa fresca de 

puerco y aplicada a las llagas y úlceras abiertas; esto las secaba 

9 según reportó Cann,secaba las heridas cutáneas que continuamente 

estaban abiertas. 

Las hojas ueres de 2olanurt  nocturnum eran apartadas y mezcladas 

con grasa para produciruna cataplasma que se aplicaba a úlceras y 

llagas cutáneas. 

fuercus so. Le corteza ,2e/ roble que contiene taninos era un asirias 

gente y antiséptico aborigen, era usado en infusión para diarreas y 

en lauado para heridas y úlceras. 

Corven cncontr6 que iralia  racenosa  se usaba en cataplanna para lla 

gas. 

Jonslay nencion5 el uso de abedul carbonizado, oulueriza2o u mezcla 

do con la clara de un hueuo, que se usaba como unqUentn y formaban 

un re—qo para los llagas costrosas secas en les esgint//as y para 

heridas de masulladura y cortadura. 



APÉNDICE IV 

.'N r:!. 	CATMCE DE W. LLWIS ( 1977 ) DEDICADO 

A LA, PIEL SOBRESALZW LOS SIGUIENTES ASPECTOS: 

Reportes médicos modernos datan; desde 1935, que usan-

do al jugo fresco de las hojas de,- Atoe ( o e/ cztracto concentra-

do,incorporado en una base de crema o ungüento );un paciente que 

sufría queaaduras faciales por rauos X fue tratado. La comezón y 

el ardor disminuyeron en 24 horas y en 5 semanas el área de 4 X 

e cros. había completado la regeneraci6n,stn cicatriz. Después de 

3 meses el área se pigmentó normalmente junto con otras áreas de 

/a piel que hablan sido expuestas. 

Existe loca investigación experimental sobre la efec-

tividad del gel de Atoe, aunque los estudios de Rouattt y Brennan 

en conejos, demostraron que cuondo'se - usaban para tratar quemadu-

ras dérmicos profundas por calor, /a piel permanecía plegable y 

suave durante le prtnera semana,sin'la separación macroscópica y• 

microscópica de una escara ( costra dura ) y Las lesiones sanaron 

en das semanas,sin evidencia macroschica de cicatrización. Otros 

gru::os de conejos fueron tratados con varias substancias por ejem 

p/o, con trinttrofeno/ en ungüento, y todos murieron en /O días. 

Obútomente, ningun otro procedimiento tuvo al éxito que tuvo Aiee. 

La qufzica del extradto de Aloe no se conoce bien. 

Principios hidrosolubles contienen antraquinonas, aatranoies, an 

tronos, y sus giuctósidoa, pero tal vez lo más significante ha st 

do el aislamiento del ácido crisofónico, el cual se piensa que 

es benéfico para sanar la piel. 

Dentro de la medicina donóstica In popularidad de 

Aloe como una ayuda para /as quemaduras, comezón, heridas peque-

i:an y quemaduras de pri-wro y segundo grado se ha ido extendien-

do rápidamente. 

L.• CUBI-RT: 	CUER;'0 

La sp'wficie externa del cuerpo está circunscrita 

por la piel, derivada: de La niel cano el cabello, los unas y ea 

tructres glandulares y por varios tipos 'npecializados de recea 

toree. La pi'l en ^L 6rgano mb grande del cuerno. 17:2ta flexible 

cubierta protectora del cuerpo actúa cono: un regulador de la 

te-Ip2ra!ura cor-soral.,' un control -ara la pérdida excesiva de agua 

caí como de material3s orgánicos v inoraánicos, es un área impon 

1.7r:te de alnicencj.: y sinteti;:a varios sustancias importantes que 



se usan en el cuerpo. Ademó:, recibe una variedad de sensaciones. 

La piel p.upde •,er gruesa ( manos y pies ), delg-da 
( ;:err;ados u',cnne ) o tipicamente inter..cdin, cerca 	a 	nt, 

de grueso. .oree-una epidermis-superficial qUe constate en•násde 
5 cepos distintas 'e' células, dende 	crea interna nue renueva 

la cpt-:ernis oor zlitosin, hasta la rt4c externa n.!'.2 .s córnea 'i tic_ 
ne de 27 a 30 capas de células muertas y n'anos llenos de nuerati 

no. Las células externas están constante-:ente desorendióndose. De 

bajo de la enidermis hay una cara flexib/e, elástica 'i  dura (re-

sintente), que en /a 'ermis. Contiene muchos unos sanguíneos y 

es mucho 'r5s or.:esa que in er:i:Zermis. ilo nuy cleroente secirod& 
de la dermis ert6 t capa c'e tejido tr:heutóneo granoso, que posee 

tejido conectiuo lo suficientemente flojo raro rermitir el acomo-

do de significantes cantidades de agua. 

Un crecimiento infrior de las cnuins 	la epidermis 

dentro de la dermis forman /os fo/fculos pi cosos. !1 peto posee 
un bulbo en su extra-ato inferior, un cuerpo visible y una glándula 
sebácea propia, lo ore lo :?..onttene flexible y húmeda a /a pie/ que 
lo rodea. Las urjan son modificaciones de las 2 capas superiores 

e le epidermis, y cada una tiene una región de crecimiento actius, 

la 'anula o el área ,7n forma Ie semi/una blancuzca en la base. 

Adeu6s de /as glánd:J1a3 sebáceas ya mencionndns, la pie/ posee 

glándulas sudoríparas, las cuales Producen una secreción acuoso 

importante para l,  requinción de la tempernt.:rn. 
Ln piel esto norma/mente bajo tensión I" se rtrae si se 

corta, con /o edad la piel pierde elasticidad u tiende a colpnrre. 
Las preparaciones ce estrógeno,: en pt'.1 no elástica, puede condu- 
cir al 	desarrollo de fibras ció:lita-In u un aumento en el riego 

f:nnzufnco de in dermis. i7n un tiempo se pensó aue lo -fe/ era im-

.7,crmeable c todas las sz - tanatos, o'ro ahora sabemos que la tipo-
so/ubi/icind aun:nta l., capacidad de cuchos materia/:•s para pene-
trarla. ¡Sor 4empio, las hormonas Waro/ub'es, las uitaminas A, 
D y i y bases or7,5nicns son absorbidas 	través de in piel ast co 

mo arara, animales y ueortn!Q- 	trnoXr de los foifeulos ptiosos. 
Aunque lo pie/ elabora 	sustancias paro su propio 

uzo ( como La auerntinn ), au produccióti de Ir uita-zina 0 a base 

del dohidrocolentorol, la c:ini en activada por - /c luz u/travio'eta 

cuando se a3sorbe a In corriente snrqufnea, es imnortnnte en el 

rutabolismo del calcio y cl fosfato en el cuerpo. 



Una uariedad de pigmentas está en la piel. El color de 
la piel-se debe grandemente a la presencia de melanina U,caroten0. 
La melanina es un pigmento - entre amarillo y negro /oca/izado en /a 

capa basal de la epidermis en los, Caucásicos ij 2encontrnclo en todas 
las capas en los .iIegrotdes. La exposición a la radiaciónuttrauio 

Zeta aumenta la cantidad y oscurece el color de la melanina, lo 

cual hace rue la piel se broncee y aumente stiprotecciÓn contra 

la rrdiación. El caroteno'es un pigmento amarillo naranja, que se 
encuentra Oil las áreas grasosas de la dermis y capa exterior de La 

OpidePS11º,2,1 los 4r14:M14210S. 

COSNETICOS  

Los fabricantes de cosméticos y perfumes han experimenta 
do largamente con diferentes plantas Bebido a sus esencias, aromas 
y propiedades embellecedoras. En Za coSmetoiogra se ha pueSto de 

moda el U30 de " complejos úcgetales biciógibos ", para producir 

preparaciones con efecto nutrientes, curativos o -rnventivos. 

Los botánicos creen que cualquier tónico rara el cabello 

mejorará inevitablemente su condición, aun7ue numerosos remedios 

caseros utilizados para lauar y acondicionar al cabello contienen 

una caponina espumosa o un aceite uolóti/. 

C/autonia sibirica ( Portulacaceae ); Noroeste de/ Pact 

Pico, los indios usaban el jugo del tallo como un tónico para el 

cabello y cara preucnir la caspa. 

H.:RIDA 	Y :::AlIG:2ADO 

Una herida es el rompimiento de la continuidad de cual-

quier tejido corporal. Las heridas pueden ser abiertas, o bien no 

t'ner abertura al exterior en la sial. En el caso de un golpe o 

contusión, /a herida es obuia a Za ruptura de los uanos sangufneos. 

Las h2ridon deben ser lauadas con agua estéril y jabón y enuueltas 

o arotegiJas con gasa eatóril. Entonces el cuerpo se hace cargo, 

In curación es csp.Tor:a yc 7ue las defensas naturales son capo-

ces de uencer la infección bacteriana inicial presente en todos 

las h,2rials. Si ocurre una infección secundaria, la aenicilina y 

otros antibióticos a:lecuados, asi como les sulfas pueden estar in 

diccdas. Los antiauos eaipciaa estab^n familirrie-dos con estos 

-rocedir,ientor, ya que ellos colocaban san moldeado en las heri- 

cs, ;, si &:te contenía miearan del Onoro PentetlItun,  una for 

ma de penicilina se croduc(a. 
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Varían lAlsa7os y -resinas son ampliamente usados en-  medí 

cana doméstico, en-)ecia/menteen /rn 57.2.a.s'Iropicairs, para dete- 

ner el sangrada 	a7ud-r a 	curación de /a herida. 

Se han encontrado otras plantas tilec gue tienen r.ropiedade:: as-

tringentes, probab/cmente debido a ir presenció de taninos y sube 

.iancian similares. 

Cn seguida se mencionan por Familias 	uarias de las especies una 

das en probienas de la piel,' 

APIJC:AE 

Ferula ca/bóniflua, fuente de una resina ganosa exudado de/ tallo 

lla-. 	(.3aibanum, es anaiirr,r!,!e unadn en lata para tratar las he 

rtdan. 	'.7aehotnira, F.jaesahfreann  produce una goma que taabián 

se a'Lica a las ;'!erira:. 	gol: . 	. 

ARECACEAE 

Caruota Mits. Las fibras de las hojas .,fe ir, hose, zon usrdas en 

Camboya para cauterizar heridas. 

Ase/enias  tuberosa. Las rafce:-: rulu?rizadn.- eran usadas por los 

enominees para cortrdas, heridas y 5..olp:s. Los 1)1uhas masticaban 

/a raiz y colocaban el materia/ macerado sobre heridas y u/cometo 

nes. 

.47.7.71ACEAE 

Gynura ninnatirtdn. Las raíces non nrbingentes u son usadas en 

Chtila pura :vrtdas y hemorragias. 

BUR=RACZ.IJ 

Commiphora opoba/samun(mtrra  de la ifeee)E1 beStr.aao del tallo es 

11V2':77 	Arabio n'ira limpiar u s-:n,.r heridas así como la goma de 

(:%strockPiera se uno en India. 

CLUSIACEAE 

C:rairn fascicuiata. 	rraduce un bólaana útil C1TC sanar 

heridas en Gloann y grasil. 

'lusia flaua ( Manzano del -zona ). 	tallo es le fuente dr " ho2 

rummi," /a cual es una resina em:loada por los indios riel oeste 

para sanar herirlas. 



COMBRETACEAE 
Combretum  giutinosum. Une cocción de las hojas se utiliza para in 
uar herido. en Africa. tropical. 

alICACJAE 
Purola apI.Las cocciones de toda la planta son excelentes para sa 
mar heridas según los indios norteameticanOs. 

ERYTHROXYLACEAE 
Eruthroxulum citrifolium. La corteza se emplea en Brasil para curar 
heridas. 

PABA=AE 
Cussia  series.  En J-Ixrfra fr.—tan/ se prepnra una compresa con las 
hojas para tratar las heridas. 
:rtroxe/on  lakzna (bálsamo de to/1), n.oereirae (bálsamo de Perú) 
y otros bálsamos. 71/eran grandemente usados por /os Incas y común-
mente e:-:/eados por /os indios Colombianos para tratar heridas y 
raro el sangrado. ne .spone nue 11 curación tiene /uaar con muy 
poca o ninguna cicatricción. 

Amaracus dictamsus.  La planta rnterc es usada. en Creta por los an 

tigl:os Griegos par,: irltar h:rldas. 

LILIAZZA2 

:Julbine narcissifoiia.  E/ jugo fresco. de la 71ania es utilizado pa 
re apresurar la curación de las heridas en :,udófrica. 

Cuarteta  nm ,rícann. La: l'arces, 1,-1 corteza y las hojas son usadas 

como aaenten cur7tiuon rara las h -rectas en ;léxico y :uriciarica. 
Ta-oi! r,e usa como dil:r5tico. 

Ficus cotinifo/ia. Los inr'ior 	rxica han usado.:ocho tiempo el 
jugo lechazo 7e2c/-do con la corteza en -niuo tcr- trrtar heridas 
', cantusiones. 

Boerhoauto niu-lbrra'nea.  7n :ifr1c7 r.orica/ serti/i.7a .:nr,  cocción' 
de /as hojas Ir crri suur - tar.cve cut ,  1"s ..mida". 

rLrrLrea. Los btAbas r:on 	 coiocos sobre la ,10 
7-727:-IST7Ftan, en las Indias rriontales y en ':entraaméricc. 



VIT.42= 
Vitis cor.laressa.  171 jugo de /rn r/nntan ne vsa cn Isi^ tro-7ica/ 74,  

ra san -;r'Ins heridas r6piciam:Ato. 

Cure=  /once. j/ juro fresco do losycfcfyr•7 cr.:.U?a 0n Asin tro 
pico/ para el tratonto de.itcridas, contusiones y lento n-z 	de 
sa,Iguifue/as, 

L-yrrea  z:5xicone  ( -ior?cr.^ grasa.). Una cocción de P.,z hojas 	de las 
ronco; hm nido t's,7da en e/ suroeste 	/on J.V. y ;:éxico -,ara sa- 
nar heridas u ulcerncionez. 

QUEKAWRAS 
L- picl os nwi susceptible ee d7."i'crne zar 	esc,7-/dc 

dura (if,7:idon co/Untes) o el coatactl can a'4,:tor 	tan 

erro.'-,cinienta e la 	o una ,,nmndura de 7rizer arado -es debt 
de al dalo directo de los cari/ares, cmtnindo 	dii•tacidn o 
bien 	la /iber-ción de .:edidorez aufnicaz c,.)mo 	histamina, la 

culi cz uasa,:i/ntadora. !In ejemplo común as /e ,c2orrdurn 	r.ro- 
dtce 

 

	

'?/ sol. En una ,-;uerndurr ie PeT:ndo 	 fornnn flicle!,as 
o sea o 7o//cs y unPrn/r'ente zhIo inr/ica a la epiderzis 	ocnniona/ 
mente a la capa superior de lo '2erniz. f.= iYtT1 -,d::.ra: de t:rcer 
grado eentruyon Io3 tejidos r.orundon de la riel. 

	

rn rell-bra de 7recauci5n n'-ra 	 austan tomar 
barios de Z31, Un brOnCeCO rW,de ser sstético, cero tiene un pre- 
cio c -'ro para los Cauc6sicos; lo 7-.eloninn es elaborada 	cuando 

/a riel se ox.,one al sal /' ^da une -rue atto 	oci:7re uno 
deneneración de la riel. 	 La piel fo:3r rurde .:nujecer 
rar est^ acunuinci6n de '.:fr1.7o molar, lo 	inelut,e /c far?::ación 
ele crr- cs !:ren-turas. 	 efcto rro ciar -2e la ne/aninc 
natural en ion n,gros, .7.;z 	p,:rm-,nrce - in dcr7o ki're rle arru- 
aas hasta 	..on de -men:rada edad. 

A los bloncoz (Jet:en asoillrng, riv!-Jrn cubrir f,u -;io/ czn 
un agente ue actúe cono pantoll- n-,ra al sol, onrn .:,reucnir las 
lit.,.enadures noilros. 	,Icido parnr7.inol:erzoico (pinA) o :;U.S deri- 
uado:: cn a/cDho/ son 1-1sliamente w.ndos. 



7l tretantento delas quemaduras consiste en reducir el dolor 

y euttor la infección. F:3 importante coltcar vendajes amplios y es-

térties en e/' órea. Los vendajes hdmedos con soluciones de nitrato 

de plata son usados como antisépticos y para faUorecer la coagula-

cidn'de las proteínas en e/ tratamtr:nto de las quemaduras de segun-

do grado y ulceraciones mds profundas. • 

Los antibióticos son importantes en el tratamiento de algunas de las 

complicaciones de las heridas grandes y profundas. Sin enibargo o si el 

área de la quema-Jura sobrepaso a una rutgada, el injerto de piel es 

td indicac?o. 

Los remedios caseros para tratar quemaduras menores son numerosos 
y probablemente relacionados con la disminución de dolor (por ejem-

plo un bazo con agua fria). 

Lo uerdader^ atnIdn que se obtiene de los extractos de plantas en el 

proc?so de auractón, no pue.- c ser excluida, cono ha sido mostrado 

-en el caso c'e las preparaciones de Atoe borbadensis.  La medicina 

china defiende otras precaraciones veetates para las quemaduras de 

primer gra::o Zizuphus  cm/cariz (Rhumnaccae), el tallo en polvo se 

,-Jrpara en alcohol de .9(Y:; seaundo grado Yimus  cemestris (Ulmacece) 

el polvo del endodermo (5 rarten) u polvo de Phellodendron chinests 

(flutaceae) (» z-rtes); tercer grado 4 partes de 	pulgaris,  3 par-

tes de r. chinesis,  3 cart-,n de :7ant?uisorba offietna/is (Rosaceae) 

y una parte de Gtycyrhtze  ura/rns (Fabaceae). 

l'sta terapia b6stca .?ntó comr/ementada con injertos de piel, tra 

tamtento ant ichoaue y /a re- osición a-lec:inda de los /tauidos y elec 

trocitos. Recientemente ne re7,ort6 1-:ue 5")1 casos de guemoduras tra-

tados con ésta:4 hierbas tradicionales fueron curarlos. 
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rutFciorl. DEREATIV.U.:. PRUUITW Y SARNA  

Lasertu,ciones y dermatitis debidas a causas atórgican o a 

otras, son Comúnmente trataras con antihistaminicos, Los cuales, 

`suprimen la liberación de histamina..Muches antihiataninicos tan 

bión alivian el prurito (/a conez6n). A menudo se emplean venda-

jes húmedos con anua o etanol o bien lociones que tengan efectos ' 

anthkflanatorios y enfriadores (óxido de cinc, glicerina, agua y 
menudo:,calamina). 

paro .11 elivio del dolor y la comezón, Los remedios caseros 

incluyen la aplicación de jugo de Rumex 1122., o las hoPs de Sem 
pervivum tectoruM,-cebotle o plántago. La erupción picante que se 

obtiene cuandó se tocan 171 ortigas (Urtica 222.) es muy bien 
tratada con ql jugo de Rumex 222., el cual casi siempre secretan-
tra creciendo por el mismo lugar que las ortigas. 

Los indios de norteamérica emplearon numerosos remedios con-

tra /a hiedra venenosa, el roble venenoso, el zumacue venenoso: 

nrindelia  robusta  f'me usada por las tribus de California, Lactucg  

can-densin por loe ,.tenominees e Imoatienc 15Iflorc (hierba joya) 

en jugo por Zos Fotowatont:I. La 1./tima es anp/iamente usada, ac-

tuairvnte, por Zoz indios que viven en el área Apa/eche, tanto 

corto proT'ilóctico,como curativa después nue la erurción de la 

hiedra vrnenona ha brotado. Extractos de I. bif/ora, también se 

encuentran en una gran cantidad de preparaciones comerciales. 

f7n los trópicos tznricanos, extractos de Diononia ynpuis-cata 

son usados par-: tratar la lernetitis de contacto causadas por una 

(U(pponone mena/no/id); en CeyIón el aceite de Celophy,  

Ilum caiabq  (7/usiaceae) es especifico rara la sarna. Otras prepa 

raciones pera la sarna son: la corteza de Coprosma  australis ( Ru 

biaceae );en :nieva ::e/andia, el aceite del tallo de' Canarium  oteo 

surf (Pur4eraceoe) en Indonesia, el aceite Oe la semilla de Knena-

corticona (;:yristicoceae) en Vietnan. 

Otros tratamientos rara la c!er-latitis de contacto san: Conaife  

£2 lanndorfii (.'"abaceae), del cual re obtiene el ?Alzarlo copaiba• 

usado ',ara e/ eczema en arasil; Las hojas nechecndan del h-lecho 

Premoelonle,n  eterophv/ium  se usan cono un remedio para ol eczema 

en Anta troeicat; las hojas de ,z7rontanin cu/indrocerpq nechecadrs 

con erro.-: y "tunerie" (nombre original en ine. /és), se unen para 

el ec,ena y /o nerne en Malasia. Y en Rrnsti el jugo de tes hojas 

de ?htioiondron cordetun,mezciado con jabón se una rara tratar el 

eczema, as( cono otra: Problemas de PI eiel. 
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Tratomientatadicianates para el prurito, incluyen el uso de 

los juegos de las plantas de EOLIUQO  hirta M. ocossitifotia  (Aizoa 

cese) en la India, y cocciones de Leucas zeuianica  (Laniacene) en' 

galasia. Cn un tiempo, los mayas aplastaban las hojas de Croton 

:eluteria 	.Vuphorbiaceae ) para usarse en erisirela, prurito y 

sarnr; y los indios de Canadá y Eztados Unidos empieaban unacoc-

ción de Ichillea  á. a. (Milhojas), o el jugo obtenido de la corte-
za interior de Alnus insana (ietulaceae) para problemas similares. 

INFCCCIONES i-MgiRIAZ; DE LA FIEL  

Los abscesos, barros y carbdneU/os grandes que re extienden al 

tejido subcutáneo resultan de la infección por gruros Oe Sinphuto  

coccus aur.7us que produce la enzima coanulasa. A través de los 

aros se han desarro/indo cepas antibiático-resistentes, y se rela-

cionan mós con las infeaci:Ines o nivel hospitalcrio. F.or Lo tanto 

cuando los microorganismos producen -,enicini/asa y la penicilina 

Q.no puede usarse, se acude a las peniciiinas semisintéticas, ta-

les como la meticilina, oxacilina, nafcilina, cioxaciiina, y deeto: 

talbión se emplean lasicefalosoorinas: cefnlotina, ceja 

ioridina y cefalexina. 

Cl pénfigo nenonatorumy el impético resultan de la infección 

estafilocóccica en el recien nacido, 	son bulosos, superficiales 

y formadorez de clrtras. Ictuatmente re observa raramente en /os 

ni4Fos escolres e.7cecialmente en cliMas templados. rt impétigo 

también nuede deber-e / Streptococeus_: pyogenee. soto o en Combina-

ción con Staphytococcus  aureus.. En Qsta forma de enfermedad, las 

Lesiones ro ?ncuentran en 	partes exeuestaa del cuerpo y son 

uesicuto-pustulosas o ulceradas. Aún m6s, después de lo infección 

oral estr,iptocócica, nuede diseminarse a in dermis de la cara 9 

el suelto, prouocando el desarrollo (Je erisipeta. 

Las in7occiones superficiales también r.:ueden deber-e a eepeetee 

de CorynehflateriPm, comunes en la riel. 

acné puede ser rroff:.ctdo por un Anaerobio, Troorimium baste 

riun nenes, curndo hay hirersecreción grasosa. ,71 trIta'ziento con 

nUt: en LimPir.7/ con un jabón antiact:riano y tratamienta aisló 

-tico con eritromicin. La tetraciclina re nreflere ara el acné 

p'pr- tle pue,:'e penetrar las recrectonen sebc5ce-r. 

La lepra, unn 	crónica (:(2 in rie/, er.d /nicn en 4reas 

tra-.1cnt^ar subtrl-ical - n, re -ebe -/ rqconcterium  1-Trae. 

tlr:ne 	p-r^ prodr.cir 	de las xtrer:idades 



y desfigurar la cara, raramente es fatal. Existen doy: formas de, lou 

enfermedad: el tino tuberc:zioide.'puede estar /imitado aunas cuan 

tes breas cutnenS y neruiorip mipnirqs que ei tipo /enromatoso se-' 

diaemina por indo el cuerpo. La droga de elección es Tiansona 

4,4' Jiamindosdifenii suifona); cuando hay resistencia a la droga 

30 usa 8553 (Lczpren, c/ofazinina) o rifoupicina. Los extractos de 

plantas, principalmente aceites han sido ampliamente usados para 

trotar la lepra, probablz:nente con éxito /imitado., 

Como profilaxis, se puede inmunizar con in uacuna fl'G para pro 

tecci6n. Otras especies de Dicobacterium  que non claramente sapró 

fitas (n.utcerans),  o asociadas con medios acuáticos (M.marinum) 

o animales aculticos (K.D.rtuitum) pueden también prod!:cir absce-

sos cutáneos, úlceras y granulonar crónicos. 

Un gran número de honro: puede causar infecciones superficia-

les de /a riel. Algunos pueden sélo afectar /o piel 6Vrlassezio  

furfura,  Cladonnorium l!:erneckii), mientrns aue otros afectan el 

cabello (.'. iedrata hortai,  Trtchssnoron beiqe/ii).  Los micosis cu-

táneas que implican e/ cabello, /a piel u las oras son nroducidas 

-or /cs es-,ecies del género ricronnorum  u Trichophtltun. Varios ti 

pos de tina entran en este grupo. La inuación subcutánea por gé-

neros tales como: Sonrotrichum, :hialonhora. rtreptomuces, fíocar- 

dia, 	 4lescheria, Basidiobolus y Candida pueden producir 

infecciones más severas, crónicas e inclusive diseminadas: 



ASCLEPIADACEAE 

Calotronts  nrocera 

OBSERVACIONES 

EXTRACTOS DE PLANTAS USISO3 PARA TRATAR LA  LEPRA 
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Se usa la tintura de toda la 
planta; también para tino y 
enfermedades similares. 

Bálsamo Labdanum. 

Alivia el dolor de loa kepro 
soa por la inyección intra—
muscuinr del aceite refinado. 

Trópicos del Viejo 
gundo,especialmen—
te India 

Indochino 

OCUlbiC.:A2 
Gonlphia oproiflorn Brasil Aceite de 1,/s nemtllas. 

Se usa la corteza de lo rata India 

..i.Sn:RAChAE 
SiegesbeaXtc  
o Centalis 

CISTACEAE 
Ciatus  uttiosus  

CLV3IACEAE 
CO2ophy//am 
inphullum 

Brasil 

Trópicos del Viejo 
Kundo. 

DIPTTROCARFAC= 
Dipterocarous 
laneliantus  

FLACOUPTIAC:.:AE 
Casepria sultwstris 

Cnina 

Brasil 

1lidnocarnn2 alcalae 
H. anthelmtntica  
H. wightinna  
Oncoba cchtnata  

Tarahtop ,.!nns.  kurzit  

Filipinas 
ntna 
India 

Cultivado en los 
trópicos 
Viste de India 

Aceite Uurjim de las semillas. 

Aceite de las sentLlas,tam— 
bién para heridas. 
Aceite de las semillas 

Ir 

Aceite Gorli 

Aceite Cilaulmoocra 

Sº utiliza In corteza. 
LJJAIVIA^r:A2 

.trg chnos  
ripulthterinre• 
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2XTRAC7U..: 	rAiM Vi2A:'AR LA i'IJA 

rANILIA £.2 Al.VIOSIM—
XAS Y ZJF-JCIES. LOCALIDAD 	09.',712VACION:73. 

India 

3ureste de Asia 

Archtslélnos no—
/ayo. 

7udárrica 

gal4sia 

India 

ACAMYL=i2 

Rhinncantus  nasuta 

iterortemon ueluttne  

Pentasradsn motteut  

FADACZAE 

Cassia occidentilts  

C. sop'iera 

.".". toro 

LILIACEA¿.: 

Bulbine  
pzrhodelatdu 

D. narctss(falta 

PASSIFLORACEAE. 

Mento  senoacoreana  

Vfl'ACLAE 

Leca mocrophylla 

Las raíces frencas,los hojas 

o las e:YIlllas :le mezclan 

con jugo de itnn; también u 
sedas para otras enfermeda—

des cutáneas. 

Látex de la corteza 

Bálsamo Acrid del tallo;pa— 

ra otros problemas cutáneos. 

Las nemillas;también para 

e/ eczema. 

.5'e uso el jugo de las hojan. 

3e unanlad hopis;:también• 

para otros problemas de la—

piel. 

El jugo de los hojas y ta—

llos; también usada en for—
ma iodndo nora tratamiento 
de hertdas. 

n'e uno una cocción de la 

raíz. 

unn in ra(z. 

Trhícos 

Trópicos 
India 
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gEDICINAS VEGETALES 

Los antibióticos para el tratamiento de las infecciones prima-

rias de la piel en su mayoría no son conseguiblespliraquillos que 
habitan en úreas ecuatoriales; así, sus sufrimientos deben ser 
aiiviados usando extractos fácilmente consegUitnes de la vegeta-

ción local, como /os sl#uientes: 

HONGOS 
El estroma puluerizado de Daldinia  concentrtca  es usado por loa 

Indonesios para tratar úlceras y otras enfermedades cut6neas. 

ANGIOSFERNAS 

ANARANTHACEAE 

Las hojas de Celosía triqmna son usadas para erurciones pustu- 
/ares en Africa. 

ASTERACEAE 
El té (de toda la planta) de Ambrosía  psilostachus ha sido usa 

do por los Kiowas del oeste de Norteamérica para sanar úlceras. 

BURSERACEAE 
La goma de Commtphora  stockstans  se usa en India para sanar úl 

ceras. 

CAPPARIDACEAE 
Las hojas de Cariparfs horrida se usan para hacer cataplasmas, 

para tratar barros, hinchazones y hemorroides; también como con-

trairritantes. 

LILIACEAE 
• Los bulbos y tallos de Allium spp. (cebollas), eran aplicados 

cono una comprvna a los carbunclos por los Indios Cheyenne. Cuan-

do las úlceras se abrían, el pus se lavaba con una cocción similar. 

NELIACEAE 

Azadtrachta indica tiene semillas que non la fuente del aceite 
"margosa" (nombre original en inglés), es amoliamente usado en In 

dia como antiinflamatorio para tratar las ,?afernedades de la piel. 

OLEACEAE 

Una Infusión dé la cartoza de Froxinum aibus fué unnda por los 

geshwakes unr(P las úlceras y in sarna. 
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Lnetia huacinth(na  (la nlanc antera) es usada para tratar 
abscesos en China. 
	 anceas C/c 71/anta cntera) es r.nchacada !^r,  n -cer eom 

presas para tratar los barrar en Indonesia. (Nalaca). 

!".W..;...; 
Una catn717r-1 c:e ir raíz de .9ouenZa igvanica  se aatica a Ir: 

:5/c:roo 	suraste de Asta. 

:W3IAZ2X.: 

LiAnfusión de in; hojas de Coorosma  australis  se usa en llueva 
:•etandia para trnlar /f73 nceras, art coro cortacts y contJsiones. 

Ueuchera  arwricann.  La raíz puluriza:la 	 c las úlceras, 
heridas y otros probillmas de /a piel u orr consic'?ra muy ben6fi 
ca por /os Indios de/ cate de ?lorteomérien, mientras ,nce las hojas 
non un astringente para sanar /as heridas y eran grandemente apre 
atadas por los :ez.kwakis. 

SCROPHULARIACEAE. 
-cron:Ivloria aLricuinta  (e7:crofu/oria de aouo: ) y S.nodosa,  

fueron usw!cs en -:uror:a ror:: !:rrias -r*.ncion's cut6nccs, 
do absceroc y n/c.,ran. Se usa -c una aocci6n de la 	antera. 

Ulmuo  folua (olmo renbaladl.,o). Los 1:en't9;nkia helaran comaresas 
de la corteza para los Glceras Mas. Los Potai•:atomis las utiliza 
han pern /os barros; /- crieza del olmo fue artalinm-n': usada 
por tos indios nort2cmertcanos para enferlr ,:ades cutáneas y a ve-
ces ilcrada:. 

11,:rtrl.WACYAJ 

	  !irle catap/asa del fruto u:rt:e era usado 
en India parli tratar loa barros. 
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APZUDICE V 

£n este apéndice menciono las Familias citadas en el tra-.  

bajo, en orden descendente según el número de especies utilizadas 
en cada una de ellas. 

Tenenos en primer lugar que la Familia que mún se usa para tratamten, 

to de enfermedades dérMicas es: 

Fam. Compositae. 

Fam. 1:uphorbiaceae. 

Fam. Leguninosae. 

Fan. Ltliaceae. 

Fam. Koraceae. 

Fam. Anacardiaceae. 

Con 25 especies de /as cuales 3 son usadas 
para Abscesos; 1 para nermatitis; 7 para Der 

matosis; 1 para Lepra; 3 para Llagas; 1 para 

¡tal del Pinto y 1 para Paño de la cara. 

Con 18 ennecies de /as cuales 2 son usadas 
para Abscesos; / para Alonecta; / para Ampo-

llas; 2 como cicatrizantes y regenarat tuosi L Po 
Dermatitis; 5 para Dermatosis; 1 para Lepra; 

3 para Llagas; 1 para ranchos de la piel y 

1 para Verrugas. 

Con /5 ecpectes de las cuales 2 son usadas 

pare Abscesos; 4 como ctcatrizamiesyregenera-

tivo4:3 para Dermatosis; 2 para Lepra; 1 pot-

ra Llagas; 1 para ¡tal del Pinto; 1 para Paio 

de la cara y 1 para Urticarias. 

Con 7 especies de las cuales 1 es usada para 

Abscesos; 1 para Callos; 3 para Dermatosis; 
1 para Lepra y / para Tinas. 

Con 10 especies de las cuales 2 son usadas 

para Abscesos; 1 para Cnllos; 1 para Dermato 

sis; 1 para Grietas en los labios: 1 para Le 

pra; 1 para Llagas; 2 para Verrugas y una pa 

ra la Viruela. 

Con 8 especies de loa cuales 3 son usadas pa 
ra Dermatostal 3 para Lepra; 1 para Llagas y 
1 para Verrugas. 



Fan. Papaueraceae. 	Con 7 especies de las cucaes 1 es usada para 
Abscesos; 1 como cicatizante y rogenerat Lao; 
3 para Dermatosis; 1 para Llagas y 1 para Ve 
rrugas. 

Fan. Rubiaceae. 	Con 7 especies de las cuates 6 son usadas pá 
ra Dermatosis y 1 para Verrugas. 

Fan. Cruciferae. 	Con 6 especies de las cuales 1 es usada para 
Abscesos; 1 para Ampollas; 1 para Dermatosis; 
1 para Lepra; 1 para Llagas y 1 para Paño de 
la cara. 

Fem. Dignoniaceae. 	Con 6 especies de /as cuales 2 son usadas pa 
ra Abscesos; 1 para Alopecia; / para Dermaio 
sis; / para Llagas y / para Parto de la cara. 

Fam. Gramineae. 	.7071. 6 especies de las cuales 1 es usada para 
Abscesos; 2 para Alopecia; 2 para Dermatosis 
y 1 para ParTó de la cara. 

Fan. Boraginaceae. 	Con 6 especies de las cuales 1 es usada para 
Abscesos; 2 parb. A/opecia y 3 para Dermatosts. 

Fan. Solanaceae. 

Fan. Simarubaceoe. 

Fan. Labiaiae. 

Coi 5 csnectcs de las cuales 1 es usada como 
Cicatrizante y Regenero/ tuo; 3 para Dermatosis 

y 1 para Verrugas. 

Con 4 especies de las cuates 2 son usadas pa 
ra Abscesos; 1 para ga/ del'Pinto y 1 para 
Dermaiosts. 

Con 4 especies de las cuales 1 es usada para 
Abscesos y 3 para Alopecia. 

Fan. ,Veliaceae. 	Con 4 especies de las cuales 2 son usadas pa 

ra Alopecia y 2 como .7uauizanie de la piel. 
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Fam.Apocynaceae. 

Fam. Loganiacaae. 

FaM..Falnae. 

Fam. Lauracrae. 

Fan. Ascleptadaceae. 

Fam. Lonsaces?. 

Con 4 especies,todas las cuales 	aon usadas 
para Dernatosis. 

Con 3 especies de /os cuales 1 es usada para.. 
Abscesos; 1 para Dermatonts y 1 rara Llagas. 

Con 3 especies de loS cuales 2 son usadas pa 
ra Abscesos y 1 para 1:einchns de la piel. 

Con 3 especies de los ct ,n1,s / es usada para 
Abscesos; 1 como Cicatrizante y Regeneratluo y 
1 pare Dermatosts. 

Con 3 especies r?le /as cuales 1 es usada para 
Aiop,Jcia; 1 para Lepra y / para Llagas.• 

Con 3 especies de Ics cuales 1 es usada cara 
Dermatitis; 1 para Dermotosis y 1 para la Le 
pro. 

Fam. Stercutiaceae. 	Con 3 especies de las cuales 2 son usadas pa 
ra lerInntosis y 1 para Lepra. • 

Fam. Surseraceae. 	Con 2 especies de /as cuales er-1.-as son usa-
das para Abscesos. 

Fan. Posaceae. 	Con 	especies de las cuales 1 es usada para 
Abscesos y 1 para .9ernatosis. 

Fam. Phwtolaccaceav. 	Con 2 especies de las cuales 1 es usada rara 
Abscesos, la misrm para la Caspa y 1 paro 
Dernatosis. 

Fam. Sapotoceae. 	Con 2 especies de ion cuales 1 es usada para 
Alopecia y 1 para la Caspa. 

Fam. Conuoluuiacros. 	Con 2 enrocies de las cuales 1 os usada para 
Alopecia y 1 para Llagas. 
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Fan. Amary/lidaceae. 	(*on 2 especies de lar avalen 1 e  usada para 

A/opecia y / como Cicatrtzatie y Regeneratiuo. 

	

Fan. ZygophunaCeae. 	Con 2 espeni- de lar cuales l es usada como 

Ctedrtaxtte y Regeneratiuo y 1 para Dernatosis 

Fan. Vttaceae. 	Con 2 especies de las cuales 1 es usada para 

Dermatitis y 1 para Dermatosis. 

Fan. !inaceaé. 	Con 2 especies de las cuales 1 es usada para 

Dermatosis y 1 como C:xcitante cut6ned. 

Fan. i?a/uaceae. 	Con 2 especies, ambas usadas pura Dermatostse  

	

Fan. Cucurbitaceae. 	Con 2 especies de las cuates 1 es usara para 

Derr:atosis y 1 para Llagas. 

Fan. Piperaceae. 	Con 2 especies, ambas usadas para Derratests. 

Fan. Rutaceae. 	Cut 2 especies de /as cuales*/ es usada pnra 

Llagas y 1 cara manchas en la piel. 

	

Fan. Umbelliforae. 	Con 2 especies de las cuales 1 es usada para 

Dermatosis y I para Lepra. 

Fan. Geraniaceae. 	Con 1 sola especie la cual as usada para Der 

matosis. 

Fan. Kyrtaceae. 	Con 1 sola especie la cual es usada para Lid 

gas. 

	

Fam. Crassulaceae. 	Con 1 sola especie la cual en umn,Yee para Am- 

pollas y la misma como Cteatrima,UW y Regenera 

yo. 
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Fam. Styraceae. 	Con I sota especie, usada para Grietas en 
senos. 

Fam Lythraceae. 	Con / sola especie usada para Dermatosis y 
la misma para Lepra. 

	

Fam. Dioscoreaceae. 	Con 1 sola especie usada para Abscesos. 

Fam. Araceae. 	Con 1 sola especie usada para Abscesos. 

	

Fam. Polypodiaceae. 	Con I sola especie usada para Alopecia. 

	

Fam. Loranthaceae. 	Con 1 sola especie usada para Alopecia. 

Fam. Iridaceae. 	Con 1 sola especie usada como Cauterizante. 

	

Fam. Juglandaceae. 	Con 1 sola especie usada como Cicatrizante 
y Regeneratiuo. 

Fam. Betulaceae. 	Con 1 sola especie usada para Dermatosis. 

Fam. Ranunculaceae. 	Con 1 sola especie usada para Dermatosis. 

	

Fam. Dilleniaceae. 	Con I sola especie usada para Dermatosis. 

Fam. Ebenacoa*. 	Con 1 sola especie usada para Dermatosis. 

	

Fam. Fcaygonaceae. 	Con 1 sola especie usada para Dermatosis. 

	

Fam. Connaraceae. 	Con i sola especie usada para Dermatosis. 

Fam. Tropaeo/aceae. 	Con 1 sola especie usada para Dermatosis. 

Fam. Erenaceae. 	Con 1 sola especie usada para Lepra. 

Fan. Rhamnaceae. 	Con 1 nota ospecte usada para Lepra. 
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Fam. Wittophoraceae. 	Con 1 sola @S'vate usada para Lepra. 

Fam. Chenopodiaceae. 	Con 1 sola especie usada para las Llagas. 

Fam. Plunbaginaceae. 	Con 1 sola especie usada para las Llagas. 

Fan. Urticaceae. 	Con l sola especie usada para Zas Llagas. 

Fam. Verbenacuae. Con 1 sola especie usada para laa Llagas. 

Fan. Amarantaceae Con 1 sola especie usada para Verrugas. 

Fam. Primulaceae. Con 1 sola'especie usada para Verrugas. 
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