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MARCO TEORICO CONCEPTUAL

En el proceso de vida de todo ser humano, existe una etapa que ha despertado peculiar
interés por muchos investigadores, sean psicologos, pedagogos, socidlogos, etcétera, y
que, por la magnitud de cambios que sufren los individuos en el nivel psicoldgico,
bioldgico, sexual (conflictos de -identidad, reafirmaciéon o negacién de valores,
etcétera), aquellos alteran de alguna manera el equilibrio familiar y social de su

cntorno.

Aqui me refiero a la ADOLESCENCIA, etapa que sin lugar a dudas representa una fase
dificil, llena de angustia y de incertidumbre y que, sin embargo es un tema singular y
complcto, consecuentemente interecsante y productivo; ya que, en todo momento de
nucstra vida encontraremos adolescentes con un proceder caracteristico en cllos, y por
supuesto - sin dejar a lado -, ¢l considerar que este periodo forma parte del ciclo vital
humano y que el adolescente se encuentra inmerso en todo un contexto familiar,
social, cultural, geogrifico, etcétera, que de una u otra manera determinaran sus

conductas como adolescente.

A través de diferentes discursos psicoanaliticos, el presente trabajo pretende en un
primer momento, analizar caracteristicas de los adolescentes, considerando que es un
ser bio-psico-social, ¢s decir, este analisis se enfocara a explicar y describir rasgos
caracteristicos en todo adolescente s7orrm1al. Y ello implica, estudiar la sexualidad de los

adolescentes, esto es, su desarrollo biolégico, fisiologico, psiquico y social.
El enfoque que se dara tiene dos razones de ser:

a) que esta teoria fue la pionera en estudiar a la Sexualidad Humana desde el

nacimiento.

b) es la tnica que hace referencia a un elemento de expresion que acompanara al

individuo desde su nacimicnto hasta su declive ( la muerte ), esto es, la libido.



Asi, haremos un analisis de la teoria en adolescencia abordando caracteristicas
peculiares y comunes en los jovenes adolescentes, desde su desarrollo fisico hasta el
emocional. De forma due nos permita tener un panorama general de las

transformaciones a nivel bio-psico-social en ello.

Del mismo modo, tocaremos -~ en el primer capitulo - los temas sobre los cuales
creemos dque giran los conflictos adolescentes, a saber el proceso de identidad, la
revificacion del complejo de Edipo y la familia. Sabemos que el niicleo familiar juega
un papel importante en la formacion de actitudes, habilidades, conocimientos y
sentimientos acerca de multiples temas, sin embargo el tema de la sexualidad es poco
hablado entre este. La comunicacion no verbal que existe en ella proporcionara al

adolescente la forma de pensar, vivir y sentir su sexualidad.

En ¢l segundo capitulo abordaremos los temas del Duelo y la Masturbacion en la
Adolescencia; con respecto al primero, y al tener ya antecedentes acerca de la
busqueda de una identidad y la resolucién del reanimado complejo de edipo,
explicaremos en grandes rasgos los tres duelos por los que atraviesan los jovenes al
dejar la nifiez y no ser adultos aun; éstos tres duelos son: duelo por el cuerpo infantil/
perdido, duclo por el rol y 2 identidad infantil y el duclo por Jos padres de la infancia.
El segundo - la masturbacion - es un tema muy hablado cntre los responsables de la
salud, ante todo sobre los posiblcs efectos derivados de tal conducta. No obstante, es
conveniente reflexionar este tema no sdlo desde el punto de vista biolégico sino
analizar los procesos que se elaboran dentro del nivel psiquico y emocional del

adolescente que conducen a la masturbacion.

En ¢l tercer y tultimo capitulo de la presente tesina estudiaremos, a partir de las
investigaciones y propuestas que ha hecho el Consejo Nacional de Poblaciéon, y otros
investigadores, ¢l asunto en Educacion de la Sexualidad en los Adolescentes. El objetivo
del presente aparta.do ¢s eXxaminar, primeramente conceptos fundamecntales tales como

cducacion, informacion, orientaciéon asi como sexo y sexualidad; con la finalidad de



comprendcer los clementos pedagdgicos que comprenden la Educacion en Sexualidad
Humana en los Adolescentes, a saber: ¢l educador en sexualidad humana, mé¢todos de
enseflanza en la educacidén de aquella y los canales “educativos™ de hoy, por los cuales

sc¢ hace llegar la informacion del tema que nos ocupa.

Finalmente, pretendemos que a partir de ello, cumplamos los objetivos generales que

cstablecinmos para esta tesina, que a saber son:

« Analizar, desde un enfoque psicoanalitico, el periodo del ciclo vital humano
llamado adolescencia.

< Analizar lineamientos en Educacidon de la Sexualidad Humana para los
Adolescentes.




JUSTIFICACION

Hoy en dia la Educacion en Sexualidad Humana para nuestros jovenes, es una tarea
primordial y de interés para todos aquellos que estan en alerta y preocupados por la
problematica derivada de las conductas e inquietudes de los adolescentes, respecto a

su sexualidad.

Los adolescentes, que no siendo un adulto o nino, se ven envueltos en un dilema
acerca de su sexualidad, identidad, autoestima, que los llevan a adoptar conductas que

no siempre son valoradas o aceptadas por su entorno familiar y social.

Entonces, se hace necesario sumergirnos constantemente a analizar y proponer
alternativas pedagdgicas que mejoren la Educacion en Sexualidad Humana para los
adolescentes, debido a que, cn estos ultimos anos, sélo se proporciona informacion
sobre la plancacion familiar y evitar ¢l contagio de enfermedades de transmision

sexual, preponderantemente del SIDA.

No preparan a los jovences adolescentes a tomar decisiones que los lleven a mejorar su
rclacion consigo misnios, y cllo es primordial para que tengan una relacidn excelente

con los demiis y con ellos mismos.

Esta sencilla reflexion naciéd de las constantes pldticas con adolescentes del Colegio de
Ciencias y Humanidades, Plantel Sur y, del estudio de la Sexualidad Humana y
Adolescencia en algunas asignaturas de nuestro Plan Curricular del Colegio de
Pedagogia. Sin embargo como reflexion no tiene validez, por cllo, el trabajo Educacion
e fa Sexualidad Humana en la Adolescencia pretende analizar puntos claves que
ayuden a cualquier investigador ¢ incluso a los adolescentes que tengan al alcance de
sus manos esta tesina, referencias de base para cualquier programa educativo que se
quisicre construir y, para ecllos (los adolescentes) comprender su propio proceso de
desarrollo que les hace tener determinadas conductas, dudas o incertidumbres, y asi

contribuir a quc tomen decisiones responsables sobre su vida sexual y social.



CAPITULO 1

ILLA TEORIA PSICOANALITICA DE LA
ADOLESCENCIA



1.1 INTRODUCCION

“La adolescencia sélo dura un tiempo y el tiempo es su remedio... dimensién
fenomenoldgica que plantea problemas y no responde a ninguna definicion”.?

Suele mirarse como un periodo en que aparecen grandes trastornos emocionales,
tran -urre entre el comienzo del brote puberal y la entrada del individuo en un
nivel dc madurcez fisioldgica y social, es decir, comienza después de la pubertad
y termina cuando el individuo llega a la edad adulta. Sin embargo, la pubertad¥
(crisis puramente individual) no plantea ningun problema social, no se modifica
con la situacién sociohistorica, tiene efectos fisicos y psicoldgicos, pero no pone
en tela de juicio lo social, en tanto que la adolescencia ya amenaza con crear

conflicto de generaciones... “el adolescente descubre lo que hubo de fracasado
&

en la generacion que lo precedio™.2

El profundo cambio emocional y social oponen al adolescente de los padres, de
los adultos, de las autoridades y hasta la sociedad en general. El adolescente pasa
por una muda respecto de la cual nada puede decirse, y es para los adultos
objeto de cuestionamiento, cargado de angustia o pleno de indulgencia; a esta

“muda” Francoise Dolto lo llama fse de rrrtitacion.

Philippe Petry describe, asimismo a la adolescencia como un estado entre los
suenos de la nifiez y las realizaciones del adulto, “seguin esa psicologia, ¢l adulto
deberia haber abandonado todas las catexias del simbolismo infantil y ajustarse

a todas las situaciones inevitables con un minimo de frustracién...”.®

Fatrick De la Roche completa “...se trata de un periodo extremadamente variable

entre la ninez y el estado adulto, periodo en el que el sujeto pone en tela de juicio

*Entendemos commo pubertad aquella etapa donde ocurren cambios a nivel fisico y fisioldgico.
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su destino coxno'itotalidad>, { .... } yen el cual se produce una modificaciéon de

las identificaciones...” 4

El adolescente intenta independizarse, fluctia ampliamente entre el debido
respeto a las opiniones paternas y el mdas completo menosprecio por ellos.
Conoce ya mds gente, bajo la cual esta influenciado y considera lo relativo a sus
padres con mas objctividad - los padres dejan de ser a sus ojos los valores de
referencia -. La emancipacién del adolescente es un problema familiar; el
cambio de relaciones provoca conflictos y tensiones tanto a los padres como el
hijo, creando una profunda inseguridad en los padres al observar céomo el nifio
va dejando de depender de ellos. “El padre no quiere que se diga que su hijo
cmpicza a ser escuchado por los jovenes que le rodean. Es ¢l quien debe tener la

33

supremacia. Hay muchos padres que no saben ser padres de adolescente™.!

Ll conflicto del adolescente con su familia es a veces latente pero a partir de esa
época, el individuo sc enfrenta a una gran tarea, que consiste cn scpararse de sus
padres, y solo después de haber cumplido esa tarea podra dejar de ser nino y

convertirse en miembro de la sociedad.

“Los adolescentes {...}a los qué nos estamos refiriendo ticnen todos en comun lo
siguiente: una intransigéncia moral ( aun cuando sean delincucntes ) que los
lleva a rechazar todo compromiso y a aferrarse sin cesar a “la verdad”, c¢s decir,
a denunciar la faflsedad del mundo de las personas adultas. Este comportamiento
integro, sin concesioén alguna, se afirma en la forma de un desafio permanente al
adulto, quien se encuentra de continuo recusado en su autoridad y c¢n sus

valores morales.

El adolescente lec opone su moral hecha de violencia, de generosidad... y de una
gran dependencia respecto del adulto amado y rechazado { Sin embargo } el

cstado de adolescencia se prolonga segun las proyecciones que los jovenes



reciben de los adultos y segun lo que la sociedad les impone como limites de
exploracién. Los adultos estan alli para ayudar a un joven a entrar en las

responsabilidades y a no ser lo que se llama un adolescente retrasado”.6

La sociedad tiene interés en que el adolescente no pierda el tiempo en una vida
de beneficiado. Pero esta justa preocupacion lleva también al exceso de celo que
consiste en estimular demasiado a un nifio de once arios a no ser un nifio
prolongado. Si bien no hay que dormirse, tampoco hay que precipitar las

cosas...En ¢l lenguaje popular, se dice con frecuencia:<Siempre te portas como

un nifio pero ya no eres un nino>"

IHasta aqui hemos esbozado en lineas generales el concepto de adolescencia y,
algunas particulares caracteristicas. A continuacién trataremos de amplificar

estas ultimas, que nos llevara a comprender la preserncia simuolftinca del

nacrniernrfo y de fa muerte ( palabras de Heidegger ).



1.2 DESARROLLO FiSICO, PSIQUICO Y EMOCIONAL. De la pre-

adolescencia a la post-adolescencia

Es extrana la falta de gracia fisica que se apodera de los jovenes en el momento
de la pubertad, mas entre los varones que entre las muchachas, nos dice
Francoise Dolto, y continua: comienzan por tener largas piernas, que se
desarrollan de un todo totalmente falto de armonia. Los miembros son
desproporcionados. Observanos unos enorme miembros inferiores y brazos que
no casan, o a veces, solo brazos y piernas, micntras que el torax se queda
pequenio. No hay envergadura, el cuello se queda corto, o por ¢l contrario, cl
torax, el cuello y la cabeza se vuelven enormes, pero los brazos son griaiciles. Las
muchachas se preocupan mucho por su estatura. Las muy altas tiencen tantos
problemas como las pequenias. Es bastante curioso la falta de armonia del
crecimiento entre los doce y trece afnos en los muchachos, mucho mas que entre

las chicas. Como si hubicra, por partes, un crecimiento discontinuo del cuerpo.

“La modificacién del cuerpo de los varones se observa tanto como e¢n la
muchacha, pero de otro modo. En clla, es mas bien cosa de belleza, y en él, de
desarmonia. Hay un pronunciado desface entre los dos sexos™. 7Sin embargo, en
ambos sc¢ caracteriza la rapidez del crecimiento fisico, la madurcz genital y la

conciencia social.

El primer signo de pubertad en el muchacho es la primera polucién, que viene
de un contacto epidérmico intempestivo, o del trasudor de la cama. La polucién
nocturna del adolescente no se ve especialmente favorable por una enuresis de la

infancia.

A menudo las emisiones durante la vigilia se deben a estados afectivos como a
estimulos croticos especificos. Dicho estado en el muchacho que entra en la

pubertad, ¢s una muestra de que la funcién genital actia como descarga no

9




especifica de ténsién. Sin embargo cualquier experiencia pucde transformarse
en estimulo sexual, incluso aquellos permanentes, fantasias y actividades que
cestan desprovistas de connotaciones erdticas obvias. For ejemplo, el estimulo al
cual el muchacho reacciona con ereccidn y causa la reaccidén genital, puede ser

provocada por miedo, coraje o por una excitacion genital.

En el nifio mas joven, la masturbaciéon ( de la cual hablaremos mas adelante) sin
cyaculacién puede causar un placer erético. “...las erecciones ( provocadas sin
duda durante los juegos de peleas ) son atribuidos a estimulos no eréticos. 4, Por
qué <<no erdticos>> | Son de lo mas erdtico Cuando trepan a la cuerda, los
chicos a veces tiecnen ereccidn a ese contacto. Tales ecrecciones no tienen la
significacion de relaciones amorosas, pero no por ello son menos sexuales. Y
también en los forcejeos y las peleas entre muchachos se establece una relacidén
de hostilidad, de rivalidad. Se trata de ser el primero, el dominador, lo que no c¢s

totalmente extrano al orden de la conquista sexual.”.8

El resurgimiento de los impulsos genitales no se manifiesta de la misma forma en
cada sexo, debid~ a que éstos se enfrentan a los impulsos liberales en forma
distinta. El muchacho toma una ruta hacia la orientacion genital, por el
contrario, la muchacha se dirige en forma mas directa hacia ¢l sexo opucsto. En
el joven hay un aumento cuantitativo de la actividad motora ( voracidad,
actitudes sdadicas, actividades anales, etcétera), principalmente se presenta una

angustia homosexu:l, relacionada con la adquisicidn de la identidad sexual.

“Una afirmacion de Marguerite Duras, entrevistada en 1987, causdé su
cfecto:<Todos los hombres son homosexuales>. Todas las mujeres también,
todos los seres hurntanos. Ella queria decir que hay un egoismo, no solamente
sexual, miis desarrollado en los varones que en las mujeres. Un egoismo del
comportamiento, incluso cuando aparentemente se comparte un placer, incluso

si se hace gozar a una mujer”. °



Una caracteristica comun entre los jovenes y las muchachas que estan en
crecimiento es la buisqueda de la complementariedad. Les tranquiliza ser dos
ante el aparecer en publico, con un semejante en desgracia superan su ansiedad,
su malestar: “En la pubertad, la basqueda del otro sexo y el descubrimiento de la

novedad se hace mads facilmente siendo dos”. ¢

Las chicas viven sus problemas de silueta de manera muy perturbadora. Buscan
compensaciones con aquello que les es contrario, por ejemplo, vistiendo
exactamente lo que las hace parecer aun mas fuertes. Pero, también las hay
quienes no tienen nada de femenino y lo viven muy bien y, es comun hallarse a
aquellas seductoras que pueden valorizarse, expresarse, en muchas otras cosas

ademas de la feminidad. Se enorgullecen de no gustar como objeto.

Asimismo, algunas muchachas que se descuidan completamente vistiéndosce con
ropas informales y que no se asean, no tienen tendencia homosexual, como
usualmente se cree; se dice que desean vivir un tiempo necutro, esto e¢s no
quieren seducir a la manera de una mujer, y no dquieren tampoco conquistar a la
manera de¢ los hombres. Son muchachas que no se atreven a ser mujer ni
hombres, que se han quedado en el estado neutro. Es un estancamiento debido a

dificultades surgidas entre los tres y cinco anos.

Asi, la tendencia homosexual puede manifestarse como una especie de
homosexualidad arcaica. La mujer por ejemplo juega a ser la joven madre que se
ocupa de los vicjos como si fueran bebés. La mujer maternal <<malternaliza>> a
los pcquenios, pero no a los adolescentes. Sin embargo, la maternidad y la
sexualidad pueden estar completamente disociadas en una mujer, lo que no
sucede con los varones. El hombre quiza es un nino de pecho, pero un nino de
pecho viril con las mujeres; se integra con las muchachas o con los chicos en

tanto que hombre.



Inherente al desarrollo del adolescente, también son los tics, se observa en
muchos individuos cierta torpeza corporal, sobre todo cuando hablan, no
sabiendo dénde meter las manos o contoneandose sobre las piernas. Los tics del
rostro son multiples, empero no es una fase inevitable del desarrollo de la

emotividad del adolescente.

El suenio también evoluciona entre los diez y los doce afios. En la pubertad hay
un periodo, mas precoz o mas tardio segun los individuos, en el que se gestan
mas o menos pesadillas. Corresponde al periodo de la muerte del nifio. Asi pues,
tienen lugar pesadillas en las que uno resulta muerto, o mata. Es absolutamente
necesario escapar de ¢l. Pero antes de la pubertad no se puede hacer otro modo
que mediante pesadillas. No sé si podemos llegar a afirmar que los suerios
agradables predominan sobre las pesadillas a partir de los trece anos. Pero ello

puede corresponder al final de la latencia.

En las relaciones sociales, los chicos a los trece arios son menos sociables que a
los doce; las muchachas ticnden a relacionarse con los muchachos de mas edad,
y también éstos buscan chicas mayores que ellos. Ante esto, Francoise Dolto

considera que depende completamente de la sociedad.

Asi también, sec observa con frecuencia tanto en los jovenes hombres como en las
mujeres, el buscar siempre un cémplice para unirse a los grupos. Y solo
frecuentan los grupos cuando forman pareja. Son una pareja que no se basta a si

misma, en tanto que cuando son mas jovenes, los dos se bastan.

Aqui son dos para abordar a un grupo con c¢l que se aglomeran. Pero no
permanecen como duo en grupo, una vez en la banda, tal duo se disocia y cada

uno formia Krupo con otros y otros drios.



No es que uno sea mas decidido que el otro, pero de dos en dos afrontan al
mismo tiempo cl hecho de ingresar en una banda, de congeniar con un grupo.
Comparten la misma aprension y la misma experiencia. Antes de los nueve anos,
diez anos, por lo general, el acompahante es un hermano mayor pero nurnca un

companero del otro sexo.

Eso ha existido en cualquier época e incluso en la nuestra. El tandem®™ se
contintia en muchos adulios que no han tenido ocasidon de fortificarse
personalmente. Francoise Dolto nos ejemplifica: “Vemos a muchas jovencitas
que intercambian objetos personales con otras. Igualmente, un joven se dedicara

al tenis porque ha encontrado a un camarada que lo arrastra...”.1!

Se ha iniciado el proceso genuino de separacion de las ligas objetales tempranas.
En esta cdad, los valores, las reglas, y las leyes morales han adquirido una
independcncia apreciable de la autoridad parental, probando que el adolescente
experimente un sentimiento de vacio, de tormento interno, el cual puede
dirigirse a buscar ayuda hacia cualquier oportunidad de alivio que el ambiente

le ofrezca.

“Es probable que la angustia de la castracidn inspire la impresion de vacio, que
puede llegar hasta una reaccion depresiva. En la relacion sexual, la impresion de
vacio castrador, de impotencia, domina asi el afecto, el sentimiento amoroso, no
subliman el goce. Antes de la pubertad, en el nifio mas joven, la masturbacién

7 12

sin eyaculacion puede causar un placer erdtico”.

Los cambios puberales como las condiciones ambientales pueden anunciar o

intensificar las reacciones adolescentes.

= El diccionario enciclopédice, ediciones Olympia 1995, define la palabra tdindem como: “fig. Equipo
de personas trabajando juntas™.
13




El muchacho hace amistades que exigen una idealizacidon del amigo, algunas
caracteristicas del otro son admiradas 'y amadas porque constituyen algo que el
sujeto‘ mismo quisicra tener y, en la amistad él se apodera de ello. Sigmund
Freud lo explica de la siguiente manera: “Cualquiera que posea las cualidades

sin las cuales el yo no puede alcanzar su ideal, sera el que es amado”. ¢

El yo ideal en los muchachos se establece como una agencia controladora, la
cual da vida a una nueva direcciéon y significado; simultaneamente esta agencia
es también capaz de regular y mantener la autoestima. Ademas impone
condiciones severas para la satisfaccion de la libido y su distribucion favorece la

busqueda del objeto heterosexual y sirve para mantener relaciones estables.

La amistad tipica de la adolescencia temprana en los jovencs es donde se

mezclan la idcalizacién y el erotismo en un sentimiento muy especial.

En las muchachas la amistad juega también un papel importante en su vida, la
falta de ello puede llevaria a la desesperacion, y la pérdida de una amiga puede
llevarla a la depresién . Una forma tipica de idealizacion entre las muchachas es
el flechazo, es decir, los objetos escogidos tienen ciertas similitudes o son
totalmente diferentes de los padres.

El objeto del flechazo es amado en forma pasiva, con el deseo de obtener
atencién o afecto y también el sentirse invadido por toda clase de afectos erdticos
o sexuales. Las amistades, los enamoramientos, la vida de fantasia, los intereses
intelectuales, las actividades atléticas y la preocupacion por el arrcglo personal
protegen a la muchacha de una actividad heterosexual defensiva. Pese a ello, la
medida de seguridad de esta es la accesibilidad emocional de los padres,
especialmente la madre o el sustituto materno.



Durante la adolescencia propiamente dicha, la busqueda de relaciones de objeto
asume aspectos nuevos. El hallazgo de un cobjeto heterosexual se hace posible
por el abandono de las posiciones bisexual y narcisista, lo que caracteriza el
desarrollo psicoldgico de 1a adolescencia.

El curso de la adolescencia propiamente tal, en comparacion de las otras etapas,
la vida emocional es mas intensa, mas profunda, y de mayores horizontes. El
adolescente logra desprenderse de los objetos de amor infantiles y gradualmente
cambia hacia el amor heterosexual, comprendiendo procesos diferentes, y es su
integraciéon la maduracién emocional esencialmente. Pero cl logro final de la
diferenciacién del impulso adolescente es la identidad sexual.

La vida de fantasia y creatividad estan en la cuspide durante esta etapa de
desarrollo, expresiones e idealizaciones hacen posible la comunicacién entre

experiencias altamente personales que se vuelven un vehiculo para la

participacion social. En esta participacion el adolescente ticne para con el

mundo externo una sensibilidad que ¢l piensa que no es compartida por otros.

La naturaleza se convierte para el joven en una experiencia personal, la belleza
cs descubierta y se experimentan estados emocionales exaltados. Esta
hipersensibilidad esta pfesentc en relacidn con el abrumador anhclo de amor.
Sobre esto Landauer nos dice “La percepcion constituye la internalizacion de la
realidad externa y normalmente es preservada como objeto de amor y odio; el
adolescente que estd impulsado por la necesidad de amar regresa a la costumbre

infantil de incorporar objetos por destruccion...la doctrina del adolescente el yo
cs lo tinico existente™. 14

Ll adolescente para preservar ¢l dominio sobre relaciones de objeto tiende a

tener identificaciones en su vida amorosa. Esto se ve en los cambiantes

encarifiamientos, cnamoramientos, en las amistades devotas y apasionadas. Todo
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cllo ¢l adolescente lo defiende como si su vida dependiese de ellos. El “estar
enamorado” en un joven adolescente, sefiala el acercamiento de la libido a
nucevos objetos, esto hace que se marquen mas los rasgos masculinos o

femeninos.

A la adolescencia en si pertenece exclusivamente la experiencia del amor tierno
y predominan la preocupacion por preservar el objeto de amor, y el deseo de
pertenecerse exclusivamente el uno al otro. La pareja no solo se experimenta
como fuente de placer sino significa un conglomerado de atributos sagrados y

preciosos, quce llevan al joven a la admiracion del ofro.

La costumbre de llevar un diario es caracteristica cen la adolescencia
propiamente dicha, en esto los adolescentes muestran sentimientos manifiestos
de deseos y experiencias de la adolescencia, tendencias psiquicas, conocimiento
de la vida interna, necesidad de compartir sus necesidades emocionales con el
medio ambiente. Esto es, el diario es su confidente y ocupa un lugar cntre el

sonar despierto y ¢l mundo dc los objetos, entre la fantasia y la realidad.

Esta fasc de la adolescencia se puede describir en términos de dos amplios

estados afectivos: el duelo y el estar enamorados (explicado anteriormente).

El duelo, que es la pérdida al renunciar a sus padres edipicos, el adolescente
experimenta un vacio interno, pena y tristeza que son parte de luto. La
claboracion del proceso de duelo es esencial para el logro gradual de la

liberacion del objeto perdido, requiere tiempo y repeticion.

De tal forma que todo adolescente atraviesa por esta paradoja: la tendencia a
preservar los privilegios de la infancia y a gozar simultineamente de las
prerrogativas de la madurcez. El elemento fundamental, es obtener una identidad

personal y evitar la confusién de papeles.
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A manera de resumen quiero citar a Bartolomeis Francesco, quien sintéticamente
describe siete necesidades en los adolescentes, necesidades que explican, de

alguna manera, las caracteristicas antes descritas, a saber :

a) necesidad de participacion y aceptacion : el individuo no puede construir su
yo independientemente de la experiencia social en la que sean evidentes las
valoraciones, las reacciones y las actitudes de los otros; por tanto tiecne
necesidad de participar y ser aceptado, de sentir que su personalidad vale
objetivamente cn el papel que va asumiendo... en la adolescencia aparece muy
pronto evidente que la necesidad de participacion-aceptacion ve no solamente
ampliarse en el ambito de las manifestaciones, sino también hacerse mas
complicadas y emotivamente percibidos sus significados, en una palabra, el
adolescente se siente mas independiente de lo que los demas piensan de él y de la
manera como se comportan hacia ¢él, se siente nds frecuentemente y
directamente observado y vigilado, controla y estudia mas atentamente ¢l propio
comportamiento, se demuestra capaz de una mayor participacion c¢n los

intereses comunes de un grupo.

b) rnecesrdad de seguridad: cualidad de la actividad y de expresion, algo que el
individuo puede conquistar, no cuando todo se¢ le ponga facil y llano sino
cuando se le ofrecen condiciones de trabajo favorables, por tanto la seguridad es
goce pasivo ; cuando el individuo se encuentra en una atmésfera de confianza,
de estimulo, de impulso hacia adelante, de actividad y consiructividad, es en la

medida en la que la necesidad de seguridad se satisface.

) necesidad de independenciza tla libertad se configura en el adolescente como
necesidad de construirse una vida propia, de experimentar con éxito que es una
personalidad bien distinta, de tener un camino propio que seguir que no es ¢l

mismo que aquel en cl que conjuntamente acostumbraba a seguir los miembros
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dec la familia. Scntirse distinto de los otros significa querer ser si mismo, es decir,
establecer y confirmar esa distincion.

d) rccesidad de comprension : ¢l adolescente se da cuenta que la comprension es
algo dec muiltiples aspectos de los que segun el momento y la exigencia se
presenta como dominante bien el afectivo, el moral, o el cognoscitivo. De otra
parte no parcce muy dispuesto a reconocer a la comprensiéon el caracter de
reciprocidad, quiere comprenderse asi mismo y ser comprendido por los demas,
pero estd mucho menos interesado en comprender a los otros. Y esto también,
porque considera poder llegar a la comprension de los demas indirectamente a
través de generalizaciones. Tienc necesidad de una guia que esta rigurosamente
subordinada a la comprension.

¢) necesidad de conocirvento: es una tendencia explorativa, encaminada a
comprender cl por qué de las cosas, de la vida, de los fenédmenos cn los diversos
sectores del comportamiento. El adolescente se ve movido por la exigencia dc
experimentar nuevas cosas, de ver como estan hechas y qué efectos producen

sobre su persona.

) necesidad moral: necesidad de dar a la propia existencia una explicacidon
coherente, de justifical'ld, de sentalarle un fin ; la necesidad, pues, de vivir segun
un proyecto en el que corresponde a la inteligencia crear y a la voluntad actuar.
“El hombre tiene necesidad de proyectos. Una gran reforma nace en una mente
innovadora. Ello desembocard al menos en una experiencia instructiva y
contribuira a hacer avanzar una idea nueva, a hacer cvolucionar las
mentalidades. La poblacidn adulta aplasta en los adolescentes su desco de
evasion diciéndoles :<<lmposible>>”. 15 Tanto ¢l proyecto dc¢ vida como la
vision de conjunto sc claboran a través de un complicado proceso de iniciativa

personal y de aceptacion de los datos ~ en términos de costumbre, de principios,



de valores y de ideales ~ que una determinada cultura, con sus tradiciones puede
ofrecer. '

&) necesidad sexwal: no se refiere a un acto concreto fisicamente puntualizado
sino que se expresa en una variedad de formas, se acompana con una
multiplicidad de sentimientos y actitudes. Al principio de la adolescencia la
inmadurez desde el punto de vista heterosexual viene demostrada sea por el
modo con que se presentan las amistades entre personas del mismo sexo
(amistades que anticipen muchos caracteres del amor) sea por la masturbacion
que no es ya autoerotismo cono en la infancia, porque le es indispensable una
forma imaginaria de relacion con el otro sexo. Con la aparicion de los intereses
sexuales toda la constelacion de las relaciones del individuo cambia su
equilibrio, cambian las preferencias hacia la actividad, la actitud hacia cl sexo
de los adultos y de los coetaneos, hacia acontecimientos, cosas y circunstancias

capaces de dar un estimulo emotivo, cambian el sentido de si mismo, del propio

cuerpo y ¢l cuidado de la aparicncia exterior.

«..cnt la adolescencia aparecen nuevas pulsiones, como la necesidad sexual, que
busca su expresion hacia una definicion mas madura, en la que aparecen
formando parte de una configuracion en que se integran las neccesidades de
amor, de contacto intimo personal y la necesidad de parcja, entre otras..la

sexualidad se manifiesta como una motivacion superior humana...”. 16

En la Hamada Adolescencia Tardia, los motivos y los medios por los que la
adolescencia llega a su término revela que los aspectos psicolégicos son los

unicos ¢n cuyo término s¢ puede definir la fase final de la adolescencia.

Con la declinacién de Ia adolescencia, el individuo gana en accion propositiva,

integracion social, predictibilidad, constancia de c¢mociones y estabilidad de la

autoestima.



ILa adolescencia tardia es un punto de cambio decisivo y, por consecucncia, es un
tiempo de crisis, quc frecuentemente somete a esfuerzos decisivos la capacidad

integrativa del individuo.
Es importante sefialar que casi siempre hay vestigios de las etapas anteriores,

llamadas “fendémenos residuales especificos y/o retrasos parciales especificos”,
gue son causa de las variaciones en la individualizacion que emergen al fin de la

adolescencia.
Durante la adolescencia tardia la identidad sexual toma su forma final. De los
18 a los 20 anos, segin obsexrvd Spegel (1958 ) , parece ser que la selecciéon
sexual evidente se efectua.

La transicion de la adolescencia a la edad adulta estd marcada por una fase

intermedia, la post-adolescencia, que puede ser reclamada con derecho por

ambas, y desde luego puede ser vista desde cualquiera de estas dos etapas.

Ann después de los conflictos de bisexualidad (principio de la adolescencia) y
del desembarazo de tempranos vinculos de objeto (propias de la adolescencia)
han encontrado bases cstables, y después de quec las tareas selectivas dc la vida
han adquirido forma, definicién y articulacién a través de la consolidacion de
roles sociales e identificaciones irreversibles, (adolescencia tardia); estas fases de

desarrollo son atravesadas con éxito, pero todavia le falta armonia para la

realizacion total.

En resumen, puede decirse que en la postadolescencia, la realizacion de los fines

cn términos de relaciones permanentes, roles, y selecciones del medio ambiente,

se vuelven los mis importantes.
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1.3 IDENTIDAD ADOLESCENTE

“La obscuridad de los fenédmenos de identificacion es lo que hace dificil una
teoria psicoanalitica de la adolescencia. El sujeto estd obligado - Jcomo? ygpor
qué? - a condenar las identificaciones pasadas. Sabe que ya no es un nino, pero
sabe también que no es un adulto y que se expone al ridiculo ( que produce
precisamente una ruptura de identificaciones en el nivel del yo ), si se deja ir y
cree que es un adulto. Las identificaciones tienen toda clase de efectos diversos,

buenos o malos, sin contar con que los conocemos muy mal...” 17

Los problemas de la identidad han adquirido una gran significacion en estos

tiempos y en muchas sociedades.

Durante el periodo de la adolescencia ha de establecerse una identidad positiva
dominante dcl yo, “se logra lo que Erik Erikson ha definido como una identidad
yoica, una entidad personal , y 1o que Nixon ha denominado la autocognicion...
la autocognicidén es un fendmeno esencialmente bioldgico y se relaciona con el
concepto de si mismo (self) o sea, el simbolo que cada uno posee de su propio
organismo...”.1#

En cl adolescente, cl éstablccinliento de la identidad del yo y la tentativa
consciente de hacer que el futuro forme parte de su plan de vida personal, esta
especialmente subordinada a la sexualidad, ¢s decir, tienen que establecer la
identidad del yo a la luz de sus experiencias anteriores y aceptar que los nuevos

cambios corporales y sentimicntos libidinales son parte de si mismo.

“La nocion de adolescencia es critica en si misma en numerosos planos, pero
otro problema es ¢l desciframiento de la crisis de la adolescencia como ctapa de
ajuste a la propia identidad sexual, con su repudio de los ideales parentales, con

su busqueda de nucvas identificaciones, con la reactivacion de la omnipotencia
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infantil en pugna con la aceptacion del cuerpo marcado por el sexo masculino o
femenino. Moscs Laufer llama a ese momento de la adolescencia una fractura o
colupso ~en el “desarrollo, breakdown. Ese colapso pucde desarrollar cn el
adolescente n‘lccahismos de defensa psicética (...) con regresion a la imagen del
cucrpo parcelado y no disociado, imagen sostenida por la fantasia de que el
cuerpo no ¢s ni masculino o femenino. Esc momento seria normal, a veces

infinitamente breve, otras, muy largo...”.19

En caso de que la identidad del yo no se de satisfactoriamente en esta ctapa,
cxiste ¢l riesgo de que el papel a desarrollar como individuo sea difuso, lo cual

pondra en peligro el desarrollo interior del yo.

'ara Erik Erikson, “... la identidad no significa (...) un sistema interno, cerrado,
impenetrable al cambio, sino mas bien un proceso psicosocial que preserva
algunos rasgos esenciales tanto en el individuo como en su sociedad, es decir,
que ¢l entorno social que envuelve al adolescente va a influir positiva o
negativamente en el establecimiento y/o difusion de la identidad del yo. (Asi la
identidad) es la creacion de un sentimiento interno de mismidad y continuidad,
una unidad de la personalidad sentida por cl individuo y reconocida por otro,

que cs ¢l <saber quién soy>.”.20

El adolescente en su busqueda de una identidad propia, recurre a situaciones
que sc presentan como mas favorables en el momento. Una de ellas es la de la
uniformidad ( sentimientos de solidaridad en grupos o bandas ), que brinda
scguridad y estima personal, aqui ocurre ¢l proceso de doble identificacion
masiva, en donde todos sc identifican con cada uno, cl individuo se identifica
nuiis con ¢l grupo de iguales que con el entorno familiar, de cllo la inclinacién a
adoptar ciertas modas, vestimentas, costumbres, preferencias de distinto tipo,
incluso aspectos menores de lenguaje; todo esto constituye una defensa necesaria

contra los peligros de autodifusion que existen durante ese periodo.
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El grupo constituye, de tal forma, la transicion necesaria en el mundo externo
para lograr la individuacién adulta”. Al respecto nos dice Francoise Dolto: “El
hecho de exigir que todos vayan vestidos de la misma manera entre los seis y los
once afios, y también en la época de la adolescencia, puede ser la paradoja de su
diferencia. Justamente para no ser todos iguales en el interior, adoptan un
uniforme. Aparentan ocuparse solo de su aspecto fisico y de la opinidon de sus
comparieros, cuando unicamente de‘penden de papd-mamai. En el estadio de
adolescencia, encontramos el mismo <<disfraz>>: se ponen los unitformes de tal
clan, de tal look: punk, rocker... En su interior, los jévenes ocultan sus

verdaderas diferencias™. 21

Ampliando un poco mas sobre este tema, Mannoni Octavio, en su libro La crisis
de la Adolescencia, citando a Winnicott habla sobre los grupos de bandas en los
adolescentes, nos dice: “en esos grupos cada uno parece reflejado en el espejo
del otro: la misma vestimenta, el mismo peinado, las mismas insignias... cada
adolescente estd en lugar de una parte de ese cuerpo, y al mismo ticmpo se
refleja en él la imagen del cuerpo entero”.22

El adolescente busca identificarse con sus companeros a través de la estereotipia
de si mismo, de sus idcales y sus adversarios, sobre todo durante la época en que
Ia imagen corporal se modifica radicalmente, en que la madurez genital
estimula la imaginacion y la intimidad con el sexo opuesio aparece conio una
posibilidad tanto positiva como negativa, es decir existe un fenémeno que puede
denominarse como <fracaso de personificacion> producto de la necesidad de
dejar rapidamente los atributos infantiles y asumir una cantidad de obligaciones
y responsabilidades para los cuales aun no esta preparado y por cllo, es que
recurrc al grupo como un refuerzo para su identidad. Es importantec mencionar
quec muy pocas veces ¢l joven se identifica con sus padres, por ¢l contrario, se

rebela contra todo aquello que signifique un modelo social predeterminado.



Sin embargo, “cl yo no hacc identificaciones... el yo es sucesivamente o
simultaneamente varios otros, pero todavia no comprendemos bien cémo todo
cso se arregla al terminar la adolescencia, pues ¢l sujeto no se desembaraza en
modo alguno dec sus objetos pasados; en cierto modo logra modificarlos,
integrarlos, hacerlos suyo. Su personalidad contintia siendo ciertamente tan
compuesta como lo fue siempre, pero es compuesta... habria quec comprender la
adolescencia como un problema de identificaciones, en plural... Se trata de una
especie de muda. Las viejas identificaciones caen como las viejas plumas para
quc crezcan otras... no poseemos ningun medio de intervenir en lo que es
esencial : las elecciones en el campo de las identificaciones jcoémo hacer frente a
estas clecciones cuando todos nosotros asimismo tenemos introyectado las

identificaciones que hacemos o hicimos sean “buenas” o “malas” 777,25

Asimismo, fecndmenos singulares caracteristicos en la adolescencia son: ¢l inicio
de la busqueda dc parcja; es el periodo en que comicnzan los contactos
superficiales, las caricias que llenan la vida sexual del adolescente, y el
cnamoramiento apasionado de naturaleza menos scxual que en cdades
anteriores, en ¢l trata de proyectar en otra persona su propio yo, aun difuso e
indiferenciado, con ¢l fin de aclarar y descubrir el concepto de si mismo y la

propia identidad del yo.

Asi, los asuntos amorosos scrios por los que atraviesa el adolescente, contribuycn
al desarrollo del yo porque en las sucesivas identificaciones el adolescente

encuentra guias para determinar la definiciéon de su propio yo.

Spicgel ha senalado que “la sexualidad parece actuar como una fuerza que
irrumpe sobre o cn el individuo en vez de ser vivida por déste conio una
expresion de si mismo. Es que la sexualidad es vivida por el adolescente como

una fuerza que sc impone en su cuerpo y que le obliga a scpararlo de su



personalidad mediante un mecanismo esquizoide por medio del cual, el cuerpo

es algo externo y ajeno a si mismo” 24

Por cllo, la identidad del yo debié haber sido establecida antes de que el
individuo considere el matrimonio. Toda persona tiene que saber realmente
quién es y quién desea llegar a ser antes de poder decidir quién sera un
comparniero conveniente para ella.

Asimismo, los adolescentes buscan encontrarse a si mismos en personajes
ficticios y/o reales derivados de la proyeccion de anuncios, esto es, a través de
los medios de comunicacién masiva. De ellos hablaremos un poco mas en el

ultimo punto de esta tesina.

Sin embargo, es importante hacer menciéon de ellos aqui porque vemos con
mucha frecuencia que los jévenes adoptan modas tanto en las formas de pensar,
vestir y actuar de lo que oyen o ven en television, radio, revistas, etcétera, y sobre

todos estos, ¢l impacto de la televisidon en ellos.

Los adolescentes, en la busqueda de su yo, hallan personajes que muchas
ocasiones no son cl ideal social, esto es, van en contra de las leyes morales y
sociales que imperan en su conicxto, la Ciudad de México, por ejemplo. Lucgo

entonces, son llamados jévenes rebeldes, intolerables o simplemente antisociales.

Otro medio de igual importancia, mediante el cual buscan encontrarse, lo es sin
duda la recligion. Quiero hacer notar, sin embargo, que no todos los jovenes
incursionan a algunas dc cllas, ello por el simple hecho de que si ¢éstas se
mancjan en prohibiciones o reglas a seguir, no son aceptadas facilmente por los
adolescentes, ya que de lo que precisamente “huyen” es encontrarse con el

modeclo de conducta de sus propios padres.



Pese a cllo, tenemos que algunos de los jovenes encuentran en la religion (sea
cual fuere) una forma de vida y de ser, es decir, se identifican con los valores y
los hacen suyos. La sensibilizacion, caracteristica de los adolescentes, les permite

cncontrar en éste medio una identidad que satisfaga su vida emocional y social.

Por otro lado, hay otro nucleo que todos los jovenes, sin excepcidn, se enfrentan
y en ¢l buscaran su identidad, ademas de los ya mencionados (la pareja, las

bandas, los medios de comunicacion masiva y 1a religion): la escuela.

Mas adelante se analizara la importancia del rol del profesor en la educacion de
la sexualidad humana, sin embargo quiero destacar en este punto que los
personajes que participan dentro del ambito escolar fungen también como

puntos de referencia para los adolescentes al buscarse a si mismos.

Principalmente, éstos personajes son los profesores y autoridades. Todos ellos
crean un espacio donde se revelan maneras de ver, ser y sentir, tanto de la
sexualidad como ¢n todos los ambitos del ser humano.

En la e¢scuela, los profesores transmiten un modelo a seguir: la buena conducta y
cl aprovechamiento del conocimiento, esencialmente. Sin embargo, al tener su
propia historia como individuos envian mensajes, a través de la comunicacién

no verbal, de lo que piensan y sienten acerca de un sin namero de tépicos.

Entonces los adolescentes o se rebelaran o haran suyos estas maneras de ver el
mundo. Las autoridades escolares actuaran a partir de la linea educativa a

seguir, esto es, desde 1a filosofia educativa sobre la cual gira la educacion de los
adolescentes.
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La madurez cmpicza cuando la identidad ha sido establecida y ha surgido un
individuo intcgrado ¢ independiente; parado sobre sus propios pies, que no
necesita usar a otros como muletas emocionales y que no repudia su pasado, es

decir, cuando ya no ticne que poner en iela de juicio, en todo momento, la
propia identidad.

La identidad del yo implica la integracion de ambiciones y aspiraciones

vocacionales, junto con otras las cualidades adquiridas a través de

identificaciones anteriores: imitacion de los padres, enamoramiento, admiracién
de héroces, ctcétera.




1.4 FAMILIA Y ADOLESCENCIA. REVIFICACION DEL COMPLEJO
DE EDIPO '

ILa sociedad c¢s una cstructura formada por familias; la familia puede

considerarse como un grupo natural que se estructura mediante una historia. Se
forma en el tiempo, seguin vicisitudes y experiencias particulares, por las cuales
los miecmbros cnsayan, experimentan y consolidan una serie de interacciones,
hasta que se establece la convivencia, que no es sino un sistema particular que se
manticne organizado mediante la repeticion y la retroalimentaciéon de
cxpresiones y acciones que se han reglamentado.

Las expresiones pueden ser verbales o no verbales. Son de todos modos,
comunicaciones, asi cono lo son las mismas acciones. Las acciones y reacciones

entre los miembros del sistema tienen siempre un significado, mas o menos

propositivos y miis o menos interpretado.

La familia puede ser vista como el resultado de conflictos de aprendizajes
cxistenciales. El de la pareja, que aprende a convivir con la aportacion singular
de cada miembro, y el de los hijos, porque estos son individuos genéticamente
diferentes y van a transformar la convivencia de la pareja generadora. La
importancia de la familia se encuentra en su funciéon mediadora, ella ¢s la que

enlaza al individuo con una estructura social mas amplia.

La adaptacion intra-familiar que se logra mediante el aprendizaje reciproco
ticndc a consolidar el sistema y su persistencia homeostitica. El crecimiento de
los hijos tenderid a modificar la homeostasis. Sin embargo, anteriormente se
podia tener la certeza de la integracidon del nucleo familiar (a pesar del
crecimiento de los hijos) y de la adecuada relacidon entre sus miembros, pero de
repente observamos severas sacudidas que conmueven los cimientos del nucleo
familiar, esto gracias a ¢l cambio dec los valores familiares, a las caracteristicas de
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la ¢poca que han venido a modificar las costumbres de relacion familiar, entre

otros.

Anteriormente; era;usual que la educaciéon de los adolescentes se centraba en

hacerlos

responsables imponiéndoles obligaciones, y con frecuencia

a lo que deseaban hacer, el no cumplimiento de ello implicaba

restricciones
castigos pdr‘, su “rebeldia”. Hoy, encontramos que los jovenes prctenden, ante el
asombro de los adultos, tomar las riendas de su propia vida a una edad en que

antes solo se esperaba que obedecieran.

La autoridad paterna es cuestionada y los padres se sienten confundidos al
apreciar que sus hijos le dan un valor muy especial a la palabra “permitir”;
entonces los padres tienen que reflexionar sobre el grado de libertad que pueden
otorgar a sus hijos para que ambos encuentren el equilibrio. Los valores han
cambiado y los limiites han sido traspasados. La libertad es un don preciado que
permite al ser humano realizarse plenamente, pero los padres se preguntan una
y otra vez hasta doéonde debe llegar la libertad del adolescente generdndoles

inquictud que a menudo degenera en tortura interior.

Por otra parte, la funciéon de los padres como modelos s¢ amplia durante el
periodo de la adolescencia, por tres razones fundamentales: 1. Los adolescentes
observan y analizan mejor que los ninos el comportamiento de los padres, 2. Los
adolescentes son mas eficaces en la integracion a sus vidas de la conducta que
les presentan los modelos, 3. Los adolescentes adoptan una actitud mads critica

trente a los modelos que cllos deben o quicren seguir.

Los adolescentes tienden a medirse ellos mismos con un patrén imaginario que
los padres suministran a lo largo de los afios. Gencralmente, este patrén actiia en
forma inversa, cs decir, que el adolescente trata de ser lo contrario de lo que vio

cn sus padres. Cuando ¢éstos modifican ¢ incluso rechazan los modelos de los



padres, su zlctitud demucestra que estan prestando atencidn y tratan de aplicarlos

poublenlente en su nueva identidad. Asimismo se esfuerzan por parecer adultos,

1ndepex ntes’ y seguros de si mismos. Quieren sentirse capaces de encontrar su

camino -sin’la" direccién de sus progenitores, considerando la ayuda como

intetfcréﬁcia y el consejo como autoritarismo: “La necesidad de ser reconocidos
cs,urbla de las constantes fundamentales, y la prictica habitual de muchos padres
y adultos en la sociedad es descalificar los esfuerzos y desemperios de los
adolescentes. El no ser aceptados como son origina un grave menoscabo a
procesos fundamentales, como la confianza, la seguridad, la concentracion y la

autoestima’.25

La practica irracional de la autoridad de parte de los padres, o bicn su pasividad
e indiferencia,‘ no propician una comunicacion emocional abierta y franca con
los hijos; Si Vejercen su autoridad solo por el hecho de que se les tiene que
obedeccer, no podran contribuir a la formacion de los sentimientos de autonomia

¢ iniciativa de los hijos :

“...el padre no sabe o no tiene la menor idea dec como deberia ser ¢l hijo, ( que en
su mayor parte los padres si tienen esa conciencia: como ellos no fucron)
aunque 1o cesa de exigir que, para poder aceptarlo, el joven tiene que dejar de
ser lo que es. Por esta indefinicién, el padre suele declararse impotente de poder
ayudarlo. El hijo, por su parte, no comprende claramente cémo es, y menos
cémo deberia ser segtin el deseo paterno, porque este deseo no propone ningun
modelo. Entonces, ¢l hijo no sabe qué cambiar. Todo su esfuerzo sc¢ dirige a
oponerse al padre, o contradecirlo en términos de apariencia, porque el duelo
arrrogante que sc entabla no tiene que ver con un modelo definido de secr, sino
que es precisamente alimentado por la interaccion en si misma, y ésta, cuando es

conflictiva, atrac y lizza tanto como el amor™.2¢
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L.a adolescencia es una época que presenta complejos problemas de rebeldia
contra la autoridad, la aparicién de irritantes habitos, de constantes cambios de
caracter, de interminables quejas, de incesantes contradicciones, de obsesiones

frente a cucstiones existenciales y de una insistente busqueda de identidad.

En resumen, todos estos problemas responden a una fase de desarrollo que tiene
como propdsito dar paso a su personalidad a través de las diferentes etapas desde
la ninez (organizacion), la adolescencia (desorganizacion), la etapa adulta
(reorganizaciéon). Asi, entonces tenemos que durante la adolescencia el joven

tendra que :

1. Rehacer su personalidad
2. Establecer vinculos con sus iguales
3. Encontrar su identidad

4. Librarse de los lazos que durante la infancia lo unieron con los padres

Nos ocuparemos del punto cuatro, ya que constituye el punto de partida que nos
ayudara a comprender mucho de las actitudes y comportamientos en los
adolescentes @ “Las interrclaciones entre la familia y el adolescente. Lo que debe
reelaborarse es el complejo de Edipo, en funcion de las investigaciones llevadas a
cabo durante estos ultimos veinte afios sobre la evolucién de la familia

contemporanea®. .27

El primero que puso de relieve los caracteres de la evolucion de la familia en los
uitimos dos siglos fuc FPhilippe Ariés, este autor mostré que a fines del XIX, y a
comicnzos del siglo XX, la familia moderna se sustrajo al mundo y opuso a la
sociedad ¢l grupo solitario de los padres y sus hijos; este aislamicnto del
microgrupo familiar explica el descubrimiento del Complejo de Edipo. La
significacion de este descubrimicnto consiste menos en la importancia capital de

Ia ley y su imposicion que en la posibilidad de su deformacion.
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“La sociedad global concedié a los padres el poder de prohibir. Los padres
adquirieron asi en ciertos casos solamente ( patégenos) el poder de imponer sus
fantasias inconscientes racionalizadas como la ley. Muchas dc las dificultades de
la adolescencia se explican por un conflicto entre la posiciéon parental y la
reinvindicacién por parte del adolescente, de su autonomia subjetiva.
Frecuentemente el adolescente sélo puede hacerlo mediante sintomas

neurdticos...”. .28

lLa ley ya no llega al nifio y al adolescente por la accidon directa de la sociedad
global. La ley les llega por mediacion de los padres. Los padres adquirieron el
poder de imponer sus pasiones, es decir, el vigor de sus fantasias inconscientes
mas o menos racionalizadas. Estas fantasias serdn, o bien pasivamente aceptadas
o bien sentidas como conflictos por el nifno que defiende como puede su

autonomia subjetiva.

“Lo que mas compromete la toma de autonomia del nifio en la edad de latencia,
como s tarde en el cambio del adolescente, es la ansiedad del adulto. Mas aun,
la que €l segregaba a dicha edad en si misma, pues al estar persuadido de que el
nifio, a su vez, revive lo mismo, le transmite la <<incapacidad>>, <<el
malestar>>. La carga exﬁocional, psiquica de los padres sobre los adolescentes,
atn antes de esta etapa, determina, en su mayoria, la actitud y comportamiento

de su hijo joven™.29

Los sintomas neurdticos, las perturbaciones de caracier o las perturbaciones
psicoticas se explican en adelante por un compromiso entre el desco y el poder

antagonico de uno de los padres o de ambos padres.

La situacion general del adolescente y de sus padres : pasar de la dependencia a

i autonomia, como cs propio de la adolescencia. A la crisis del adolescente
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corresponde, como reflejada en un espejo, la crisis parental. Lo importante es el

paso progresivo de una relacidn padres-hijo a una relacidn adulto-adulto.

Asimismo, a la explosion pulsional del adolescente puede corresponder la
revificacidn de ciertas fuerzas pulsionales reprimidas en los padres y el
levantamicnto parcial de la represion. Esta crisis parental se caracteriza por un
trabajo muy importante de duelo. Muchas cosas se reagrupan alrededor de esta
idea de duclo que se situa en varios niveles, especialmente en el plano narcisista
y en el plano del ideal del yo.

Tenemos asi dos crisis que son correlativas, a saber : la del adolescente y la de los
padres, el adolescente no puede salir de su crisis sino a costa del dificil camino

que deben recorrer los padres.

Victor Azoulay describe (en c¢l libro “La Crisis de la Adolescencia®) al
adolescente en crisis en semejanza al mito de la horda primitiva de la que habla
Sigmund Freud( “Tétem y Tabu” de Sigmund Freud. Ed. Gedisa), y nos dice:
Uno puede imaginar al adolescente en crisis presa de tentaciones de agresion y
de violencia, como si sin saberlo reprodujera un viejo sueno sepultado en el
fondo de si mismo, como si perteneciera a la horda primitiva y participara con
los hermanos en el aseSinato del Jefe de la horda, para preguntarse luego si
habia de tener o no con sus hermanos el culto del amor por el <padre
desaparecido>" .30

La ambivalencia de sentimientos - amor y odio - continuamente podemos
obscervarla en la conducta de los adolescentes, si a nuestro alrededor convivimos
con tales. Azoulay continua : “... al mismo tiempo ecse adolescente estaria como
obscsionado por la fantasia de ser el inico de su madre exclusivamente, con todo
lo que eso implica, claro esta, en cuanto a fantasias de agresion subyacentes ; de

ahi la rabia y ¢l furor que lindan con la ambigliedad proveniente del mito
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(citado) 3 esto conficre asi a4 los comportamicentos insdlitos del adolescente un
k4 .
basamento de mito y fantasia... ese adolescente que se arrastra como alma en
y
pena mientras rechaza al mayor (al adulto) y al mismo tiempo lo pide...”. 31

A esto ultimo Francoise Dolto opina que su estado de mutacién por el que
atraviesan, somete a los jovenes adolescentes a una mayor dependencia de los
demas. Contradiccidén que tendra que superar : depender del adulto y, al mismo
tiempo, independizarse para asumir todas las responsabilidades y obligaciones

de ser adulto.

Para alcanzar la independencia los adolescentes necesitan la ayuda de los
adultos - principalmente de sus padres y, de quienes estan a su alrededor - sin

embargo, este auxilio significa contribuir a que ellos acepten la “muerte” a su

infancia, es decir, a todo aquello que han sido antes, prioritariamente a
“renunciar a maneras de pensar y de ser de la infancia, y al mismo tiempo,
descubrir la alegria y cl interés de las responsabilidades del adulto”. 3¢La muerte,

en toda su dimension, hace vivir ( Francoise Dolto, 1990:87 ).

La crisis llega cuando la familia (los padres) quieren perpetuar sistemas de
comunicacion que no reconocen el desarrollo de las nucevas potencialidades del
periodo ( Fernando Gonia’tlez Rey, 1993: 3-12 ). Sin embargo, cuando crean un
espacio donde el adolescente tiene un lugar y se establece una comunicacién, en

la extensién de la palabra, no necesariamente el adolescente y los padres llegan a

una crisis.

De igual manera, cabria destacar que la familia actual sufre los efectos de la
mutacion de los valores humanos, y principalmente, aquéllos que directamente
modificaron la estructura familiar - a ello nos referimos al inicio de este capitulo
~. Los adolescentes de la actual época muestran los efectos “... sus crisis son un

sintoma de la sociedad en crisis, de una crisis del humanismo a escala social, de
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una crisis de los valores humanos, de los sentimiento, de las emociones, que

jamas podran ser modeladas a través de la computadora”.33
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CAPITULO?2

ELDUELO ENLA ADOLESCENCIA Y
COMPORTAMIENTO SEXUAL DEL
ADOLESCENTE



2.1 INTRODUCCION

El objetivo del presente capitulo es describir, en primer lugar, la elaboracién de los tres
duelos, que segiin Arminda Aberastury, se presentan en la etapa adolescente. De
acuerdo con el Diccionario de Psicologia de Alberto L. Merani (ediciones Grijalbo S.A.,
Barcelona Espaiia, 1976), duelo proviene del latin doleo, dolere que significa dolerse,
sentir. Sigmund Freud lo define como la pérdida consciente del objeto de amor. Asi, el
trabajo del duelo o la elaboracién de tal, es el esfuerzo que tiende a reconstruir el
equilibrio psiquico turbado por la pérdida de una persona querida (los padres de la

infancia, y la infancia misma).

En segundo lugar, y con el fin de comprender parte del comportamiento sexual del
adolescente, describiremos brevemente algunas caracteristicas de la masturbacién en la

etapa adolescente.

2.2 LOS DIFERENTES DUELOS EN LA ADOLESCENCIA

De acuerdo con Arminda Aberastury, en la adolescencia se puede observar la

claboracion de tres duelos fundamentales:
e duclo por cl cucerpo infantil

e duclo por la identidad y el rol infantil

e duclo por los padres de la infancia
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Duelo por el Cuerpo Infantil

En virtud de las modificaciones bioldgicas, caracteristicas de la adolescencia, el
individuo, ¢n esta etapa del desarrollo, se ve obligado a asistir pasivamente a toda una
seric de modificaciones que se operan en su propia estructura, creando un sentimiento
de impotencia frente a esta realidad concreta, que lo llevara desplazar su rebeldia
hacia la csfera del pensamiento, caracteriziandose por una tendencia al manejo
omnipotente de las ideas frente al fracaso en el manejo de la realidad externa. Vive en
ecse momento la pérdida de su cuerpo infantil con una mente aun en la infancia y con
un cucrpo que se va haciendo adulto. Esta contradiccion origina un fenémeno_de
despersonalizacion, que domina el pensamiento del adolescente en los comienzos de

esta etapa, que se relaciona con la evolucion misma del pensamiento.

El mancjo de las ideas, a un adolescente le sirve para sustituir la pérdida de su cuerpo
infantil y la no adquisicion de la personalidad adulta, por simbolos intelectualizados
de omnipotencia, reformas sociales y politicas, religiosidad, en donde ¢l no esta
directamente comprometido como persona fisica (ya que en este estado se siente

totalmente impotente e incémodo), sino como entidad pensante.

Nicga su cuerpo infantil perdido, y en fluctuaciones incesantes con la realidad, que lo
ponen en relacion con sus padres, familia y el mundo concreto que 1o rodea y del cual

dependen, elabora esa pérdida y va aceptando su nueva personalidad.

“La simbolizacion fracasa, el simbolo y lo simbolizado se confunden y las ideas tratan
de  desarrollarse en ¢l plano orgdnico, que es lo
<cortocircuito>.

que lleva a la accidn en
Aqui la confusion puede ser extrema y ¢l adolescente niega su
realidad  biopsiquica comenzando a actuar

roles fantascados que sicnte como
verdaderos.
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Todo ¢l fenémeno del impostor o el de <si yo fuera usted> caben en esta descripcion.

Esto nos lleva al conflicto de identidad y 4l segundo duelo™!.
Duelo por la Identidad y por el Rol Infantil

En la adolescencia hay una confusién de roles, ya que al no poder mantener la
dependencia infantil y al no poder asumir la independencia adulta, el sujeto sufre un
fracaso de personificacion y asi, el adolescente delega en el grupo gran parte de sus

atributos, y cn los padres, la mayoria de las obligaciones y responsabilidades.

Existe en ellos “irresponsabilidad”, ya que ¢l entonces no tiene que ver con nada y son

otros los que sec hacen cargo del principio de realidad.

Ello nos explica una caracteristica tipica de la adolescencia, a saber el continuo
comprobar y experimentar con objetos del mundo real y de la fantasia que se
confunden, permitiéndole despersonalizar a los seres humanos para satisfacer sus
necesidades inmediatas. Esta desconsideracion por seres y cosas del mundo real hace
que todas sus relaciones objetales adquieran un caridcter intenso, libil, fugaz, lo cual

explica 1a inestabilidad afectiva.

La serie de cambios, a través de los cuales establecera su identidad, siguc un proceso

16gico de maduracion.

El pensamicnto empieza a funcionar de acuerdo con las caracteristicas grupales, que
le permiten una mayor estabilidad gracias al apoyo y agrandamicento que significa el

yo de los demas, con que cl sujeto se identifica.

Un cjemplo de lo anterior ¢s el fendmeno de las pandillas, en donde el adolescente

sicnte aparente seguridad adoptando roles cambiantes y participando de la actuacion,

'A.Aberastury: M. Knobel. Lo adolescencia normal™ Ed. Paidés Educador, pag.145
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responsabilidad y culpas grupales. Las experiencias grupales son trasladadas a su
propio proceso de pensamiento, en el cual los afectos y los objetos depositarios de los

mismos son también fragmentados y tratados con irresponsabilidad.

Amor y odio, culpa, reparacién, son intermitentemente vividos con intensidad y

rapidamente eliminados, para volver a ocupar posteriormente el pensamiento.

La exageracién o fijaciédn de este proceso, explica las conductas psicopdticas de
desafecto y crueldad con el objeto, € induce a la actuacién y falta de responsabilidad.

Normalmente, el adolescente va aceptando las pérdidas de su cuerpo y rol infantiles al
mismo tiempo que va cambiando la imagen de sus padres infantiles, sustituyéndola

por la de sus padres actuales, llegando a un tercer proceso de duelo.

Duelo por los Padres de la Infancia

La rclacion infantil de dependencia sc¢ va abandonando paulatina y dificultosamente.
La impotencia frente a los cambios corporales, las penurias de la identidad, el rol
infantil en pugna con la nueva identidad y sus expectativas sociales hacen que se
recurra a un proceso de negacion de los mismos cambios, que concomitantcmente se

van operando en las figuras y las imagenes correspondientes de los padres.

En el vinculo con cllos, que por supuesto no permanecen pasivos en estas
circunstancias, ya que también tienen que elaborar la pérdida de la relacidn de
sometimicnto infantil de sus hijos, produciéndose entonces una interaccion de un

doble duclo, que dificulta mas este aspecto de la adolescencia.

El adolescente pretende no sélo tener a los padres protectores y controladores, sino que
periddicamente se idealiza la relacion con cllos, buscando un suministro continuo que

satisfaga sus tendencias inmediatas y facilite el logro de 1a independencia.



Esa contradiccion produce la ruptura en la comunicacion con los padres reales

externos, ahora totalmente desubicados en el contexto de su personalidad.

El adolescente se refugia en un mundo autista de meditacion, anadlisis, elaboracién de
duclo, que le permite proyectar en maestros, idolos deportivos, artistas, amigos

intimos, la imagen paterna idealizada.

La soledad periodica es activamente buscada por el adolescente, ya que le facilita su
encucntro con los objetos internos en el proceso de pérdida y sustitucion de los

mismos, quc va a terminar enriqueciendo ¢l yo.

El duclo por el cuerpo infantil perdido, por la identidad y el rol infantil, y por los
padres infantiles, lleva consigo, dentro del proceso del pensamiento, una dificultad en

la discriminacién de la ubicacioén temporal del sujeto y de la identificacidén sexual del

mismo.
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2.3 LA MASTURBACION ADOLESCENTE

Breve esbozo de la masturbacion infantil y puberal

ideas en materia de libertad, el tema de Ia

Bajo la influencia de las nuevas
masturbacién va a tomar, en la época moderna, las dimensiones de un fendémeno

social, y de ello prestarian atencién la literatura profana y los responsables de la

higicne publica.
ILa masturbacién ha recibido singular interés en la teoria psicoanalitica. Existen

referencias a ella en casi todos los 23 voltiruenes de las obras completas de Freud. Lo
mismo sc aplica a los escritos de otros analistas. Dentro del marco de ésta teoria, la
masturbacion es una actividad normal universal, en la infancia y la adolescencia, y es
un desahogo adulto legitimo cuando el coito no es posible. Sin embargo, se considera

nosciva cuando ocasiona culpa, angustia y cuando es signo de inmadurez sintomatica;

de problema sexual cuando se prefiere al acto heterosexual.

A partir de la publicacion, en 19085, de Zres ensayos sobre la feorra de la sexualidad y
la obra colectiva La raasturbacion. Caforce contribucrories a urna discusion de ia
Asocracion psicoanalitica de Viena ( 1912 ), de Sigmund Freud, se efectian cambios
tanto en la manera de abordar el problema de la masturbacion como el considerar su

Tres ensayos, Freud pone de manifiesto la existencia de una

tratamicento. Con
sexualidad infantil como algo sumergido en ¢l inconsciente del individuo adulto, pero

el andlisis descubre con toda evidencia que esta sexualidad, se caracteriza por ser
autoerdtica ¢ indirectamente a través de la succion, el nifto llega a descubrir la zona

genital, que se constituye asi en el lugar privilegiado de la satisfaccion sexual bajo la
forma de¢ masturbacion.

Sin embuargo, “... serd en el marco del complejo de Edipo y de castracion (... ) donde
cncontrarid Freud la verdadera significacion de la masturbacion infantil. La vida
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sexual del nino no sc agota con la masturbacién. Puede demostrarse que esta integrada
en el complejo de Edipo que ¢l nifio vive respecto a sus padres, y no es mds que la
descarga genital de excitacion sexual propia de este complejo, de ahora en adelante,

en las sucesivas etapas de crecimiento”. 1

La sensacién de amenaza y angustia en la practica de la masturbacion estan asociadas
con el miedo a la castracién, a la situacion edipica y a la investidura libidinal de los
objetos infantiles; aparece a la vez fijada a los objetos infantiles incestuosos y abierta

mediante ciertos rasgos a su superacion, agrega André Alsteens.

Al  caracterizar la masturbacién en la pubertad, brevemente, se define como la
prolongacién de la masturbacion infantil, al modo de un eco; vuelven a surgir los
conflictos infantiles y deben reorganizarse esta vez para la adaptacion al mundo de los

adultos.

Mastserbacion Adolescente : concepto y caracteristicas

*... liberacion solitaria buscada, de una tensidn sexual ya sea espontianea, ya
provocada... La masturbacion se distingue asi, por un lado, de la polucién, emision
espontianea del semen que se considera una evacuacién organica natural, y por otro,
de cualquier descarga sexual u orgasmo que se opere en el marco de una relacidn

2

sexual, ya sca de orden homosexual o heterosexual”.2

La masturbacion se definc como la gratificacidon genital autoerdtica, que sec vuelve el
regulador de tensidon y el portador de fantasias que acomparian, en su contenido y

patron cambiantces, las varias fases de desarrollo adolescente.

La masturbacion adolescente esta construida en una larga historia de sensaciones y
experiencias  autoerodticas  localizadas en el tenue pasado de la  infancia. La
masturbacion en los adolescentes lHevan en si “el contenido emocional de las
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peripecias de la infancia y, scrd el lugar donde se resuelva o no la posibilidad de 1a

individudcion y del amor objetal”.s

Comprende una amplia gama de sensaciones: se extiende desde la sensacidn calmante
y axfrpilladora, hasta la de un tipo orgastico en la que hay un aumento gradual de
excitacion y tensiéon usualmente escalonada. Esto debido a que se hallan en los
masturbadores adolescentes tanto sentimientos de desanimo, tristeza, abandono asi
como de interés narcisista o ser objetos de una elaboracion mas explicita que da

cuerpo imaginario a ciertas situaciones.

La masturbacion como un acto complejo psicofisico estda asociada cn ¢l curso del
desarrollo con las zonas erdgenas y lleva a la proclividad de los impulsos méds o menos
fijados. Es la actividad sexual de fase especifica que despoja a los impulsos pregenitales
de sus dirccciones independientes y las somete progresivamente a la genitalidad. Es
decir, que estos impulsos se relegan a un rol de iniciacion en vez de satisfaccidn,
enfocando estd ultima en direccion genital. El logro mayor de la masturbacién

adolescente reside en la elaboracion del placer previo.

“La masturbacion puberal se ofrece al adolescente como la actividad apta para
descargarlo de su tension instintiva. Esta funcidn, que ella cumplia ya en la infancia,
en diferentes modalidades, puede cumplirla de nuevo en la medida en que no se revela
aun posible la practica de una relacion fisica y emocional mas apropiada a las

tendencias nuevas.

Preferentemente la importancia de la masturbacion en la adolescencia sc presenta
vinculada a la irrupcién nueva de la genitalidad y a la imposibilidad para el
adolescente de seguir invistiendo en lo sucesivo los objetos infantiles, pese a que
dificilmente puede encontrar acceso, de primer inferrfo, a un nuevo tipo de relaciones

objetales™. 4
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La masturbacion, por su propia naturaleza, tiende a trabajar en contra de este fin, sin
cmbargo, ¢s una actividad sexual indispensable y transitoria que normalmente pone
cn contacto experiencias autoeroéticas infantiles con objetos a través de la imaginacion
mental que es la fantasia. “El individuo vive, en un plano imaginario, la realizacion de
su comunién con el otro. Evidentemente, estos deseos no se expresan siempre de
manera explicita, suele manifestarse bajo forma de un vago deseo de intimidad, de
valor, de acercamiento, de amor. En este sentido puede decirse que anticipan la
realidad en el registro de la imaginacioén... esta relacion en lo imaginario con objetos

fantasmales constituird, por lo menos a largo plazo, un problema, de causa de la

irrealidad de éstos”.®

Cuando intentamos tratarla como una unidad clinica, -nos dice Sigmund Freud-
olvidamos frecuentemente que puede esta representar la descarga de cualquier
varicdad de componente sexual y de cualquier tipo de fantasia a la que tales

componcntes pueden originar el problema de la masturbacion.

La masturbacion adolescente es una actividad fisica y de interaccidén social, es la
inhabilidad para estar solo sin volverse inquieto y ansioso; el habito de combinar el
estudio solitario con el escuchar musica es una forma de comportamiento que
representa, parcialmente, maniobras tipicas en la batalla en contra de la

masturbacion.

La actividad masturbatoria puede aparecer en forma desplazada sin manipulacién
genital o fantasias sexual; estos casos nos recuerdan la gran cantidad de los
cquivalentes de la masturbacion que abarcan otras partes del cuerpo o una
manipulacion compulsiva con objctos manuales: por ejemplo, rascarse, meterse el

dedo en Ia nariz, moderse las unas, torcerse el cabello, etcétera.
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r u,uu,nluncnlc, s¢ conocen Adolcscentes que no experimentan un conflicto consciente

acerca d¢ Ia m sturbacwn y la practican libremente sin sentimiento de culpa; estos

zldO]CSCCHle nunca fueron intimidados cuando nifios en materia de juego genital.

La masturb olescente en muchachos y muchachas sigue rutas diferentes. EIl
hecho! ‘dc que-la: cxcxtacxon sexual en el joven produce la ereccion y mas tarde la

cyaculaéxon hace de: la conexxon entre el estimulo y la reaccidn genital, un hecho

obvxo e unwgab e. Hac que el joven fije su atencion desde pequerio directamente

sobre el pc.m, como un organo de placer que puede ser manipulado a voluntad.

La ‘joven, én contraste, se masturba sin ningun cambio corporal observable; la
nnuupuldcxon del clitoris es practicada durante la infancia y frecuentemente se

abandona es una ctapa que sigue a la menarca.

La resistencia a la masturbacion es mas comun entre la joven que entre el joven, lo que
esta en consonancia con el desarrollo de la femineidad, en especial con el repudio

-adual de la sexualidad del clitoris, por ejemplo, la sexualidad falica. Sin embargo la
masturbacion pucde ser ptacticada aun por la joven en la forma disfrazada de
posiciones que estimulan el clitoris - como sentarse en el brazo de una silla - o

actividades similares.

El cstar enamorado facilita el conceder ¢l impulso ajeno al sexo al compafiero
idealizados quien se convierte entonces en la fuente de gratificacion tanto narcisista
como libinidal de objeto. “Los adolescentes, en su etapa de buscar quién son, de llegar
a ser el mismo, el establecer una relacidon heterosexual inmediatamente no le es tan
tacil, ya que buscara una relacién sexual relativamente estable y satisfactoria... cuan
importante ¢s para el joven hallar la ocasién de encontrarse con ¢l sexo contrario,

cncucntros que le permitiran esta progresiva apertura ncecesaria”.¢
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La masturbacion en el joven sirve para rcasegurarle de su masculinidad, y disminuye
marcadamente con la resistencia del conflicto homosexual y el encuentro de un objeto

heterosexual.

Debe enfatizarse que la masturbacion no tiene objeto y no implica placeres previos. El

objeto de la actividad masturbatoria reside en la fantasia.

El masturbador experimenta una representacion de objeto y de ser fluctuante, desde el
momento en que es simultineamente sujeto y objeto, hombre y mujer, activo y pasivo.
Spiegel (1959) se refirié al hecho de que existe una dicotomia del ser en la
masturbacion; la masturbacion dirigida a un objeto representa la parte genital del ser,
mientras que el componente narcisista de la masturbacion considera los genitales

como un objeto.

La masturbacion en la que el genital es tomado como un objeto tiene sin embargo, su

lugar de fase adecuada durante la pre-adolescencia.

El mirar y el ser visto atraen al objeto. Sin embargo, la masturbacién en la que el sexo
opuesto es tomado como un objeto en la fantasia es establecida sélo gradualmente

durante fases subsecuentes: alcanza su completo florecimiento durante la adolescencia

propiamente tal.

Parece ser que el abandono de toda la masturbacion antes de ser establecida la etapa
heterosexual propia de la adolescencia, resulta en alguna forma de inmadurez
psicosexual. “La masturbacidn se presenta a la vez como un hito importante en el
camino hacia la sexualidad adulta y como peligrosa ocasioén de debilitamiento del

caracter, de gratificacion facil y superficial, de idealizacién enganosa y de fijacién

infantil”.7
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La significacion del abandono de la masturbacion para los adolescentes sigue siendo
“el hecho de abandonar una forma de satisfaccién que, por mas anticipativa de sus
descos quc pueda ser, no consigue colmarlos plenamente, para entrar ya en la realidad
del mundo exterior y de la heterosexualidad” .8
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CAPITULO 3

LA EDUCACION DE 1A SEXUALIDAD
HUMANA



3.1 INTRODUCCION

Hasta aqui hemos revisado algunos de los discursos psicoanaliticos en torno a la
adolescencia, ello con el fin de tener a nuestro alcance un conocimiento general del
sujeto de nuestro estudio (valga la redundancia, el adolescente); sin embargo, también
es necesario detenernos a analizar tdpicos como sexo, sexualidad, informacion,

orientacién y educacion para llegar a cumplir los objetivos de la presente tesina.

No obstante, no tendria sentido alguno hacer este trabajo si quedara como mero
discurso, la finalidad sera, de la misma manera, una propuesta, que aunque no e€s
expresada como tal, quedan los elementos que creemos son dispensables para elaborar
un curso - taller para los adolescentes, que a mediano plazo, éste pueda incluirse en

los planes de estudio de la educacién secundaria y del bachillerato.

Los jovenes necesitan espacios, por ejemplo los cursos-~talleres, que les permitan decir
su palabra sin que llegue inmediatamente a clla represion, prohibicién o rechazo.
Asimismo, personas que estén concientizadas de la relevancia que tiene para los
adolescentes sentirse en confianza y seguros de que nada de lo que ahi pueden

expresar llegue a convertirse en burla o a ridiculizarlos.

De esta forma, los cursos-talleres ofrecen al joven la posibilidad de expresarse y de
igual forma, hallar las respuestas, y se abren como espacios dinamicos a través de los

cuales los jovenes las hallardan a partir de ellos mismos.

A continuacion describiremos algunos de los elementos mencionados lineas arriba, a
saber sexo versus sexualidad, informacion sexual, orientacién sexual y educacién en

sexualidad humana.
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Sexo y Sexualidad

Al hombre podemos definirlo como un ser bio~psico-social, en constante cambio, y por
lo tanto, las renovaciones se dan en estos tres niveles. Sin embargo, es necesario
agregar ( ya que armoniza también con estos) un cuarto: el sexual. Entonces
debiéramos decir que el ser humano es un ser bio-psico-social y sexual ( mas adelante
intentaremos que observen que, aunque sexual tiene lugar dentro de lo bioldgico del
hombre, ¢l vislumbrar el término dentro de la integridad en que es el hombre,
podemos entonces separar - sin desintegrar - lo sexual de lo bioldgico). Los conceptos

sexo y sexualidad, son los que dan armonia a los niveles en los que el ser humano vive.

El término sexo sc rcfiere a las caracteristicas anafomicas y fisiologicas que hacen
diferentes al vardn de la mujer. Dentro de estas caracteristicas podemos derivar varias

acepciones de sexo, a saber:

*sexo biolégico y cromosomico: se denomina sexo bioldgico desde el momento de la
union del évulo y el espermatozoide para formar la célula huevo, cada uno de éstos
aportaria un cromosoma sexual, el évulo siempre tiene un cromosoma X, micntras que
¢l espermatozoide aporta un cromosoma X o Y. De la combinacion de éstos pucden
resultar las combinaciones XX o YY, que corresponden al sexo crormosdrnico femenino

y masculino, respectivamente.

*sexo de asignacion y sexo social: el sexo de asignacion es aquel que sc da al nacer el
nifno, de acuerdo a la conformacion de sus genitales, con sus érganos diferenciados.
Por otro lado, desde ¢l momento de que al nacer ¢l nifio la persona diga si es “hombre
o mujer”. los padres y todos los que lo rodearan, inmediatamente cstablecen
expectativas en cuanto a su futuro rol sexual, y de todos aquellos que desempenard en
cl transcurso de su vida ( desde su nomibre hasta la carrera profesional que tendra

cuando éste crezca ), a esto sc le llama sexo social.
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*sexo psicoldgico: es el sentirse hombre o mujer y actuar con ello; este sentir lo
determinan los estimulos ambientales que lo rodean, especialmente aquellos que
vienen de la familia. Dichos estimulos moldean su conducta hacia un comportamiento
de tipo femenino o masculino. Su identidad sexual, entonces es la congruencia entre el
sexo biolégico, social y psicolégico. Si no coinciden unos de otros, se presentan
alteraciones que han llamado desviaciones sexuales, como lo son la homosexualidad,

cl trasvestismo, etcétera.

Ahora bien, el esclarecimiento de estas acepciones nos permite enseguida
conceptualizar sexwualidad, a saber: es la manera de vivir, de pensar, de sentir y de ver
el mundo como hombre o como mujer, de acuerdo a las caracteristicas biolégicas,
fisicas, psicologicas y sociales de cada individuo; incluye, como podemos observar, la
combinacion del sexo biolégico, el sexo social y el psicolégico. La sexwualidad es parte
mtegral de la vida, y que tiene relacion muy estrecha con el desarrollo de la
persornalidad, las relaciones de cornuridad y estructura social.

Esto es, a través del cuerpo se expresa la sexualidad como parte de la personalidad,
identidad y nccesidad humana; es eclemento esencial de la autoimagen y de la
autoconciencia del desarrollo personal y, por medio dec ésta ultima, estimula la

necesidad de establecer relaciones interpersonales significativas con otros.

Definimos al hombre - retomando una parte de ella - como un ser en constante
cambio, y junto con él, lo sufre también su sexualidad. Y como fucrza social que tifie
las reclaciones interpersonales, la expresién de la sexualidad es distinta para cada
grupo humano ( por cjemplo, no es la misma aqui en Latinoamérica que en Europa ),

estas diferencias lo determinan los factores externos como lo son:

a) estercotipos culturales, entendidos como los acuerdos implicitos que permiten a un
grupo de personas cooperar y funcionar, y que cambiarian segun las condiciones
cconodémicas, politicas, sociales que haya en el transcurso del tiempo
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b) estfercotipos de géncro, que son los acuerdos sociales generales acerca de los roles

que sc asignan tanto a hombres conmo a mujeres
<) esquenias de género, que es la percepcion adquirida por el individuo de lo que la
sociedad espera de él como hombre o como mujer, y que se transmite por medio de la

familia, la que da al individuo un sentido de identidad.

De tal mancra, podemos decir a manera de resumen que la sexualidad “expresa

quicnes somos, y dque es la conjuncion entre cuerpo, sentimiento y pensamiento”.
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Informacién, Orientacién y Educacién en Sexualidad

En la actualidad la orientacion sexual predomina en nuestra socicdad, c¢s decir,
privilegian la informacidn en sexualidad, que a través de los servicios de orientaciéon
sexual en centros de salud y otros creados con este fin ( por ejemplo CONASIDA )los
adolescentes tienen el acceso a distintos medios escritos, audiovisuales, ctcétera,
mediante los cuales pueden resolver sus inquietudes en sexualidad. Sin cmbargo,
como al inicio de este capitulo mencionamos, no ha sido suficiente para atacar serios
problemas quec atanien, especificamente a la sexualidad de los adolescentes - No
dejamos a lado, ni mucho menos ignoramos que la crisis actual tanto ¢condmica,
como social y politica, influyen considerablemente en la crisis de la adolescencia, ya

que esta es reflejo mismo de la crisis que sufren las familias y de la sociedad en
general-.

Asi, cntendemos como Iinformacion sexwual como la notificacidn especifica de
elementos aislados; la informacion sexual transmite un conocimiento que
posiblemente llegue a modificar habitos o pautas dec pensamiento en determinada
conducta sexual, por ejemplo cuando advierten el peligro de la transmision del VIH
(SIDA), sc informa el medio mediante el cual se evita el peligro de contagio: ¢l uso del
condén. O cuando sugieren como vivir mejor como familia, llaman la atencién del
receptor acerca de que la planificacion familiar contribuira a tal objetivo, asimismo el

mensaje puede ser que se acerquen a donde proporcionan oricentacion al respecto.

Sin embargo, “... la mayor parte de las informaciones en los jovenes las adquieren
fuera de las clases, en la calle o en la televisién™.!

La Orientacion sexual es proporcionar informacion especifica sobre un tema en
sexualidad, encaminada hacia un fin determinado: brindar asesoria o hcrramientas
para inducir una pauta de conducta sexual sobre el tema en cuestion. La participacion

activa del receptor hace que el que presta servicio de orientacion, cstablezca un plan
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para ayudar a rcsolver dudas, inquietudes y problemas del que solicita este servicio
(la orientacion no sélo es individual lo’ hay de la misma manera colectiva). De la

recoleccidén de tales dudas y de los comunes problemas, se organiza la informacion

que sc di a través de los medios de comunicacion.

Si la informacion, orientacién y formacion ( entendida esta altima como la adquisicion

de ciertas habilidades, conocimientos, modos de relacidn, cambio de actitudes,

ctcétera) se inicia desde el nacimiento, con la sensibilidad de que es un proceso
paulatino, diario, continuo e ineludible, hablamos entonces de Educacion de /la
Sexualidad, no es sélo tocar el esquema corporal, fisiobioldgico o anatomico, incluye
las relaciones personales, las relaciones humanas, ¢l ambiente psicoldgico, moral y

social que nos rodea y, aunque a menudo lo olvidamos, también incluye las

cemociones, los sentimientos y las sensaciones.

De tal forma, comprendemos que la educacion es wna tarea de liderazgo que permite
conducir ( no imporncr ) al jovern, y tarmbién al rnirio, en fa forr:icion de sus actifudes,
comprension, habilidades, sentimrenfos y pautas de pensamiento hacia la sexualidad,
Nhacia su propilo sentir, pensar y de ver el mundo. Sin embargo, ésta tarea se realiza

informal e formalmente.

La primera es el proceso mediante el cual se ensefia y aprenden acerca del sexo y
sexualidad, sin que éste sca planeado o dirigido en forma consciente; cjemplo es la
informacion que se deriva de las actitudes diarias - como nos referimos anteriormente

~ dec como los padres o adultos viven su sexualidad, y la de quienes los rodean.

I segunda, ¢s un proceso de planeacion de los procesos de aprendizaje, directa o
indirectamente relacionados con el patrén de conductas y experiencias sexuales y, con

¢l patron del sistema de valores relativos a la sexualidad (clases, conferencias,

coloquios, libros, pliticas, cursos, etcétera).
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“La . educacion, :representada por la escuela, es la que busca el cambio del
compoi'tarﬁiento de manera consciente e intencional, ya que toda su accion tiende a
obtener cierft'a\svmodificaciones comportamentales, de acuerdo con ideales, actitudes,

habitos; lidades y conocimientos ...”.2

A esto, férﬁando Gonzalez Rey nos dice: “los procesos de la ensefianza y la educaciéon
representan un acto creativo, tanto por parte del maestro, en su expresion e
interrelacion con los alumnos, como por parte de estos ultimos, quienes al asimilar el
contenido que les brinda el maestro lo configuran de acuerdo con el sentido que tiene
para cllos. El alumno no soélo recibe conocimientos, sino que integra en forma
personalizada la informacion que es mds importante para él, y sobre ella conforma los
diferentes elementos estructurales de su personalidad, con base en la cual se expresa la

regulacion de su comportamiento...

(Asi), la escuela tiene un papel central tanto en la formacidén de personalidad como de
las capacidades que permitan al adolescente desarrollar opcraciones que hagan
cfectivo el conocimiento que adquiere. La escuela... debe hacer esfuerzos dirigidos a
motivar los intereses del educando y llevarlos a tomar una posicion activa hacia el
conocimiento, hacia la busqueda de lo nuevo, probar sus habilidades en el manejo de
proccsos de andlisis, de sintesis, de generalizacion y otras operaciones activas que no
lo limiten a la mera reproducciéon del saber y que lo lleven a participar en el aula, a
hacer preguntas y a cuestionar ¢l material que aprende. La escuela orientada hacia la
persona estimula importantes operaciones de la personalidad, como son la capacidad
de  problematizar, plantearse criterios propios y estructurar ¢l campo del
aprendizaje”. ’

En resumen, es facil no distinguir con claridad conceptos como sexo y sexualidad, o
como ecducacion y oricntacién, por ejemplo, cllo por el simple hecho de que los

usamos cotidianamente, y en nuestros esquemas mentales han quedado como pautas



establecidas y, al escucharlos no provoca en nosotros mayor atencion para analizarlos

y darles alguna otra connotacién.
Por csta razén, para disenar y llevar a cabo un curso - taller para adolescentes sobre
Sexualidad Humana, es importante, en principio, que los educadores dominen éstos

términos con claridad, con la finalidad de que tengan la facilidad de transmitir su

verdadcero significado. Asi como lo es también para aquellos quienes los organicen.
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3.2 ELEMENTOS DE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA
EN LA ADOLESCENCIA )

Es importante la labor de investigacion que han hecho Instituciones como cl Consejo
Nacional para la Prevencion y control del SIDA (CONASIDA), 1a Fundacion Mexicana
para la Planeacion Familiar (MEXFAM), el Instituto Mexicano de Investigacion Familia
y Poblacién (IMIFAP), ¢l Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), etcétera en torno
al tema de la sexualidad humana. Y su trabajo no ha quedado fuera del alcance de

quicnes s¢ han propuesto planear y realizar la ensecfianza de tdpicos que precocupan
tanto a la poblacién adolescente como a los adultos.

En cl siguicnte apartado hemos retomado lineamientos acerca de la ensenanza en
sexualidad humana para adolescentes, plantcados por CONAPO ( la referencia la
podran obtener al final de este trabajo), y que, en conjunto con los anteriores temas,
nos permitira trazar los eclementos que componen el proceso de ensenanza-

aprendizaje, esta vez, los contenidos y métodos en la ensenanza de la sexualidad
humana en dicho periodo.

De esta manera, en primer lugar haremos una resena breve acerca de lo que significa
cl proceso ensenanza-aprendizaje, a traves del analisis de cada uno de sus elementos.
A continuacidén tendremos algunos lineamientos que algunas instituciones (como
CONAFPQO, principalmente) han hecho en relacion a los métodos en 1a ensefianza de 1a
sexualidad humana en la adolescencia y reflexiones acerca de algunos aportes de la

pedagogia, a traviés de los discursos psicoanaliticos, para el educador en dicho tema.

Por ultimo, analizaremos algunos de los alcances que tienen los canales educativos en

los adolescentes, hoy en dia, a través de algunos discursos acerca de lo que significa la
publicidad, su influencia y el modo cémeo se organizan éstos.
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Proceso ensefianza-aprendizaje en la Educacién de la Sexualidad Humana en Ia

Adolescencia

En ¢l apartado anterior mencionamos la importancia que tienc distinguir conceptos
tales como educacion, informacién y orientacién, a fin de poder delinear
acertadamente un plan de ensefianza acerca de la sexualidad humana en el periodo
adolescente. Sin embargo, lo son en el mismo orden, los conceptos de aprendizaje y

cnsciitanza, para trazar hacia donde se orientarian los contenidos y médétodos de

cnsenanza.

Asi, entendemos que el aprendizaje representa /la incorporacion de significaciores
nuevas ¢ valores, cormportamientos, conocimicritos y habilidades ) a4 esta expericricia
de vida. “La mayor significatividad de los aprendizajes estaria dada por una educacion
que llevarda al desarrollo de la inteligencia, la creatividad y el descubrimiento
- aprender a pensar y aprender a construir el conocimiento como expresion de la

rclacidn socializada del sujeto con la realidad”.!

En ¢l proceso informal de cducacion en sexualidad que realizan los padres se
transmiten valores sin que los padres mismos sean conscientes de ello y sin que medie
ninguna reflexion por parte de los mismos acerca de cuales son los valores que
determinan sus actitudes ante la sexualidad. La escuela, los amigos, etcétera., también

participan en este proceso de aprendizaje.

En este terreno es notable el papel que juegan los medios de comunicacion que por
una parte refuerzan valores sociales y por otra, utilizan la sexualidad en forma

cexplicita o subliminal para vender cualquier articulo, desde cervezas hasta

automoviles.
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“Sexualidad y violencia forman parte de las coordenadas de enajenacion de casi todas
las producciones baratas de los medios masivos de comunicacion de nuestra era. El
nino educado en esa forma de sexualidad fija su construccion subjetiva a través del
espectro de la sexualidad que le llega por el macro medio y no como una expresion
natural de la etapa cn que sc desarrolla, no como una expresion socializada de su

riqueza individual, sino como expresion despersonalizada asumida desde fuera como
consumo, como mercancia”.?

Al transitar de la cducacion informal a lo formal se reconoce la importancia que
tienen los valores cuando se trata el tema de la sexualidad, de igual manera es valido
reconocer que el educador como parte de su entorno responde también a un cédigo de

valores, que con frecuencia son transmitidos sin reflexion o consciencia previa.

En la educacion formal sec desea que este proceso de aprendizaje se produzca de un
modo intencionado y, por eso, se necesita crear las condiciones para alcanzar esta
intencionalidad. En ¢sto contribuye el método (del cual hablaremos mas adelante), ya

que representa la forma como se organiza el recorrido que haran el docente y los
alumnos para alcanzar ciertos objetivos de aprendizaje.

Como el aprendizaje - adquisicion de significaciones nuevas - ocurre de una manera
distinta de acuerdo a las condiciones de cada persona y a la mentalidad que se
estructura en cada cultura, debemos aceptar que no existe un meétodo que sirva en

todas las circunstancias, sin embargo, un enfoque globalizador de la sexualidad
necesita poner atencion a ciertos factores que seran constantes, a saber:

e Los objctivos dc aprendizaje: deben orientarse al logro de actitudes de libertad,
responsabilidad y creatividad, desarrollando capacidades para 1) identificar y
valorar ¢l proceso de desarrollo corporal y su relacion con el origen de la vida; 2)

clarificar cl papel que jucgan los sentimicntos y emociones ¢n la comunicacion de



los scres humanos y 3) experimentar formas de convivencia entre hombres y

mujeres que resulten gratificantes y personalizadoras para ambos.

Carlos Zarzar Charur® distingue dos tipos generales de objetivos de aprendizaje, a
saber: Informativo y Formativo. Los primeros se refieren a la informacion con que el
alumno entra en contacto durante nuestro curso, y definen o describen el nivel o
grado de apropiacidon que debe conseguir en relacidon a ellos. Cuando hablamos de
los objetivos formativos de aprendizaje, nos referimos a la formacion intelectual,

humana, social y especificamente, a la formacion profesional del estudiante.
Los objetivos informativos se dividen en tres niveles:

a)conocer, valga la redundancia, es el conocimiento de cosas, hechos, contenidos,
ideas , etcétera que existen o eXistieron, sin llegar a profundizar en ellos. Podemos

hablar aqui del aprendizaje memoristico

b)comprender, a fondo los contenidos o ideas que se ven en ¢l curso

c)mancjar los contenidos, o a su aplicacion en situaciones que pueden ser tanto

tedricas cono practicas

Con respecto a los objetivos formativos, a continuacion se detallaran cada uno de
cllos:

a)yFormacion intelectual, se refiere a la adquisicion de métodos, habilidades o
destrezas, actitudes y valores de tipo intelectual, es decir, en el ambito de la razoén,
del entendimicento, de la mente humana; sus objetivos son que el alumno aprenda a
pensar, razonar, sintctizar, deducir, abstraer e inducir, y se lograran a través de la

manera como se irabajen los contenidos incluidos en nuestro programa

65



b)Formacién humana: es la adquisiciéon o el fortalecimiento de actitudes y valores
por parte del alumno, enfocado éste como individuo, como persona, con una

potencialidad en proceso de desarrollo que nosotros, como maestros, podemos

ayudar a que se realice

c)Formacién social: es el desarrollio de actitudes y habilidades por parte del alumno,
enfocado éste como un ser en relacidon con otros, como alguien que, en todo

momento, convive con otras personas y forma parte de diversos grupos

d)Formacién profesional: es el desarrollo de actitudes, valores y habilidades por
parte del alumno, enfocado éste como un futuro profesionista, como alguien que,
dentro de poco tiempo, pasara a formar parte de la clase productiva, sea como

profesionista independiente o en alguna empresa publica o privada

La organizacion del recorrido del aprendizaje: esto es, resulta crucial enfatizar en
la educacion en sexualidad la revision de actitudes, por ser éstas las que orientan las
manifestaciones concretas de la conducta sexual, a partir de ciertas valoraciones. Y
para educar en cl campo de actitudes se¢ necesita poner atencidon a sus tres
componentes: los rasgos afectivos que las envuelven, los elementos cognitivos
involucrados y las decisiones que se toman por la accion. Asi, los contenidos deben
surgir de aquellos problemas que se necesitan resolver dentro de un grupo humano

concreto.

La busqueda de soluciones a estos problemas se considera como lo principal de la
actividad que realizaran los alumnos y los facilitadores (naestros). Un proceso
cducativo muestra su cficiencia cuando las personas o grupos echan mano a los

valores, actitudes, comportamientos y conocimientos aprendidos, para enfrentar

conscientemente ¢l problema abordado, esto es, decidiendo de un modo que aporte
al desarrollo personal y comunitario. For cllo, un programa de educacion sexual

necesita  atilizar una metodologia que estimule una participacion activa y
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responsable en la busqueda de acciones transformadoras, basadas en actitudes

consistentes.

' Las 'técnicas estimuladoras de la participacion activa podran ser entre oftras,
: .dramafizaciones, elaboracién de dibujos, laminas o graficos, encuestas breves o
‘ entreviétas, etcétera. Las razones metodolégicas de su empleo seran que el grupo
ordene sus visiones de la realidad (diagnostique), discuta una informacién nueva,

revise actitudes, comportamientos o valores y proponga acciones transformadoras

El rol de los animadores del proceso de aprendizaje: primordialmentc nos referimos
aqui en la organizacion de actividades y materiales para que los alunmnos o
participantes pucdan buscar respuestas creativas a los desafios que enfrentan, de
manera que clarifiquen, afiancen o modifiquen los valores, los comportamientos, las
actitudes y las habilidades con que enfrentan la solucién de sus problemas y la

satisfaccion de sus necesidades vinculadas a su comportamiento sexual.

Resumiendo, mucho antes del nacimiento, los padres fungen como orientadores,
educadores e informadores de un sin niumero de topicos, que iran incorporiandose en
nuestro esquema mental, y que formaran mas tarde las pautas de conducta a seguir;

por e¢llo el proceso de ensefianza-aprendizaje e¢s un proceso dinamico, al que hay que

poner atencion.

En primer lugar, los padres no son educados para ser tales, y la ensenuanza que dan no
ticne un cardcter formal, con regularidad es fundamentada en costunibres, tradiciones
o ideas quc fucron heredadas, en su mayoria, de sus papids. Y en esos casos, siempre

existen aun aberraciones ¢ ideas mal entendidas.

Con esto se topan los profesores de la educacion formal y aunado a lo que ¢llos son

como personas, la consecuencia es, sin duda alguna, que se siga un camino donde los
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tabtics y prohibicioncs estén a flor de piel, acrecentando asi las dudas e inquietudes de

los jévenes.

Por esta razdn, es esencial que profesores se concienticen de la importancia de su
participacién en el proceso ensefianza-aprendizaje, ello con el fin de que tengan las
herramientas necesarias para estructurar un magnifico y funcional curso-taller sobre
Educacion cn Sexualidad Humana para Adolescentes, que mas tarde se pueda

incorporar ¢cn un plan curricular de la ensefianza media superior y superior.

Asi, en toda ocasion es vital que los profesores de la educacion en sexualidad, tengan
la visidn de hacia donde quieren oricntar su ensefianza, de ahi la importancia de
establecer, inicialmente, sus objetivos de aprendizaje, con base en una concepcidén

sobre el mismo.
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Los Métodos de Ensefianza en la Educacién de la Sexualidad Humana

En el ultimo tiempo, se ha enfatizado el uso de métodos llamados “participativos”,
como un medio de resolver algunas de las deficiencias detectadas en la tradicion
intelectualista de la educacion. Esto ha llevado a preocuparse de las técnicas concretas
(actividades y materiales de aprendizaje), perdiendo muchas veces de vista que las

técnicas deben expresar la concepcion pedagogica que asume el método.

En el caso de la educacion en sexualidad, podemos observar cémo distintos enfoques
llevaron a decisiones didadcticas diferentes. De algun modo, esta darea educativa se ha
debatido entre dos polos: por un lado, aquél que se limita a la mera informacion de
aspectos fisioldgicos - habitualmente genitales - ligados a la reproduccion; en otro
extremo encontramos a aquél que se olvida de mencionar al cuerpo como medio de

comunicar amor y como fuente de placer.

Se trata de dos discusiones claramente restrictivas que perpetuan un tratamiento

unilateral de la sexualidad, pero que tienen su justificacion historica y social.

La solucion de esta contradiccion supone un enfoque que valore la corporalidad, pero
también los sentimientos y emociones que se entrecruzan en la convivencia cotidiana;
csta perspectiva supone que el docente incorpora una reflexion acerca de los valores y
los sentimientos, en las actitudes metodologicas para educar en ¢l campo de la

sexualidad.

La mectodologia aplicable por lo menos en estos primeros tiempos de trabajo, debe
respetar todo lo que ya estd, y adecuarse a las demandas e intereses de los distintos
xrupos que forman la poblacion, utilizando asi métodos y apoyos auxiliares que

tavorezcan la libre y espontanca participacion.
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Esta metodologia ticne que propiciar: la difusion de la informacion cientifica, el
mancjo de conceptos claros y precisos, el conocimiento de la poblacion con la que se
va trabajar, alternativas para llegar a la autodeterminacién responsable y no
mancgjarse con prohibiciones y permisos por parte del educador, la orientacion sin
involucrarse en la problemadtica sexual del educando y la comunicacion cadlida y

abierta.

La dificultad mas importante que se encuentra en cuanto a métodos no son las posibles
técnicas en si, sino la postura bancaria o liberadora (terminologia de Paulo Freire) del
docente que los practica. La postura bancaria harid al mejor de los métodos un depdsito
de conocimientos, indicaciones, juicios, etcétera, sin producir critica, autocritica,
reflexidn, autonomia, responsabilidad, comunicacion, afectos, que si los produce la

postura liberadora.

Ademas de que es esencial que se trabaje en equipo con el grupo, con ¢l fin de adquirir
en la practica cotidiana las experiencias y vivencias que luego se tendran que trasladar

al trabajo con ninos y adolescentes.

La postura liberadora, asi permite intercambiar el caudal de experiencias c
informacion que poseen los participantes o alumnos. Estas cxperiencias e
informaciones se convierten en un material 1itil y valioso que complementado con el
aporte del conocimiento cientifico ayuda a estructurar la experiencia de cada uno.
También forman el conjunto de datos que organizados, nos permiten hacer y
desarrollar un programa, e¢ incluso identificar las posibles situaciones futuras que

predominaran en el trabajo.

En resumen, se puede decir que el uso de los métodos en el trabajo con adolescentes lo
importante es la postura del docente, esa postura que propicie la comunicacion, que
estid en permanente actualizacion en cuanto a los contenidos a transmitir que

manticne ¢l maximo respeto a las personas del grupo, que incentiva cl cuidado y el
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conocimiento del cuerpo a través de su higiene, alimentacion, juegos, bailes, rittmo

propio, oyendo los mensajes que el cuerpo nos envia y pudiendo hablar sobre ello.

Cuando sc trabaja sistcmaticamente con joévenes o adultos siempre se plantea la

necesidad de cambios profundos que apuntan a la concepcion de nuevos valores.

-
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Algunos aportes de la Pedagogia, a través de los discursos psicoanaliticos, para el

Educador en Sexualidad Humana

Sin duda alguna, dos de los elementos esenciales del proceso ensefianza-aprendizaje
son ¢l profesor y el alumno. La relacion que establezcan determinara las condiciones y
actitudes dentro del saldon de clases (o cualquier espacio educativo destinado a ello). La
comunicacioén verbal y la no verbal funcionan como medios para dialogar y conducir

el aprendizaje de los estudiantes,

El Psicoanalisis como método de investigacion y como teoria de las motivaciones de la
conducta ha encontrado a lo largo de su historia con las disciplinas desarrolladas en
torno a la educacidén y ha ofrecido aportaciones de reconocido valor a la labor docente.
Del mismo modo ha transmitido una luz para la comprensién y mcjoramicnto de las

condicioncs en la relacion maestro-alumno.

“S¢ recuperaron sus senalamicntos para ver a la adolescencia como un movimiento de
crecimiento en la basqueda de la conformacion de una identidad personal y social. En
csa busqueda puede haber crisis, las cuales pueden ser apreciadas tanto por los que
comparten la cotidianidad con un adolescente como por los participes del proceso
cnsenanza-aprendizaje, sobre todo a través de los obstaculos que los alumnos
presentan para asimilar conocimientos, asi como para atreverse a pensar cn forma

autonoma™. 4

Cuando hablamos de condiciones sobre la relacidn maestro-alumno, nos estamos
refiriendo a aqucellas que hay que tomar en cuenta en el proceso enschianza-
aprendizaje, y lo cs, primordialmente, el Proceso de Identidad por ¢l que ¢l joven
atravicsa cn la etapa de la adolescencia; proceso por el cual ef adolescerite construye,
con distintos grados de éxifo, una nueva vision de sus padres, de simiismo y del

nrndo.



En el capitulo primero explicamos dicho proceso, y deciamos que éste se sustenta, para
llegar a una suficiente consolidacién, en la desidealizacion que implica
necesariamente una renuncia a los deseos de perfeccion propia, relacionados con las

imagenes de los padres de la pasada infancia.

Renuncia que significa, aunque de manera dolorosa y a veces vivida tragicamente en
el mundo del joven, la unica posibilidad para tener acceso a la maduracién y al
desarrollo. En otras palabras, el ser o no ser se reficre a la identidad. A lo que uno es,
lo que es de uno, de lo que estd uno hecho y lo que uno tiene que ser a partir de lo que

ha hecho uno.

Si lo que soy es en parte lo que he deseado ser y este deseo se basd en un modelo a
seguir, ¢l de mi padre, hoy decepcionante, 4 hasta donde vale la pena continuar ?. Es

precisamente esto el dilema de los adolescentes.

Esta decepcion genera en el adolescente dos situaciones, por un lado promueve la
renuncia a sus ideales infantiles ahora frustrados y, por el otro, posibilita la reparaciéon
v ¢l crecimiento al crigirse los propios ideales del joven en desarrollo Sd/o serd yo y
sabré quicn soy, a partir de que haya logrado desidealizar a mi padre y esté dispuesto,

de esta nrancera, a valerme, como nunca anftes, por mi mismio.

Ahora bien, si se parte del principio de que la identidad es antes que nada un proceso
cultural, sc advierte que la desidealizacion concomitante no se efectiia en abstracto, ni
exclusivamente sobre las imAagenes de los padres, sino ademas sobre sus pautas
culturales correspondicntes, que son puestas en tela de juicio por el joven en su
busqueda de identidad; ademas en este proceso las instituciones juegan un papel
preponderante, @4 veces visible, a veces mudo, pero presente, cn la conformacién y

cstructuracion de las pautas culturales que se reproduciran.
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En cste sentido, las instituciones son referentes concretos de la realidad externa de
estructuras interiorizadas y por interiorizarse. Estructuras que no son sino el
andamiaje por el que transita dicho proceso de identidad. “Es por esto que, para
acompanar la crisis del adolescente, el “problema” (el proceso de identidad) se debera
convertir en motivo de investigacion para fomentar, desde las instituciones educativas,
la apertura de los alumnos a un mundo que en ocasiones viven como ajenoc y

~

amenazante”.®

Scrialabamos antes que las condiciones, como lo es el proceso de identidad del
adolescente, son importantes a considerar para la relacion maestro-alumno en el
proceso ensefianza-aprendizaje. Ahora otra de aquellas condiciones, que no es
separada de aquel proceso, es la identificacion con otras figuras ajenas a la familia

como lo ¢s ¢l profesor.

Con la aparicion del impulso sexual anunciada por los cambios corporales visibles y
por la maduracion de los aparatos sexuales de ambos sexos, lista ya, fisiologicamente
hablando, para la procreacion, pone al adolescente frente a la tarea de buscar nuevas
figuras cn quienes depositar sus deseos ahora conscientes. Estas nuevas figuras seran
las parejas encontradas fuera de casa. Si en la infancia los objctos de amor predilectos

cran los padres, ahora éstos, por la entrenada capacidad de satisfaccidn de impulsos,

4

¢ convertiran en objetos prohibidos, por lo que el adolescente busca otras figuras de

identificacion para la maduracion psicosexual.

*ara cl adolescente el proceso de identidad sera quizas, el mias importante de los retos,
ya que cn ¢éste sc condensan las necesidades y los logros definitivos que acompanaran
al sujcto durante el resto de su vida. Por ello, las figuras de identificacion, y la forma
en la que el adolescente se relacione con éstas seran primordiales para su proceso de

desarrollo.
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En cste contexto de desarrollo del joven alumno, el profesor adquierc un papel
preponderante como figura rescatadora‘de identificacion, ofrece al joven alguien a
quien se puede prender para no caer en el caos que teme al separarse de los padres de
Ia infancia, una figura adulta en quien confiar, en quien depositar sus expectativas de

proyeccion en el futuro, un sujeto que sirva como modelo que pueda seguir.

A la propia tarca del maestro como figura de identificacion se le suma, cn la
actualidad, la carga de un contexto poco facilitador, como cs el de la creciente
desconfianza en la institucidn educativa. En este marco el maestro recibe la
investidura de apdstol, conductor y ejemplo a seguir. Sin embargo, ¢l maestro no es
una figura esterilizada ni en lo ideoldgico ni en lo afectivo; responde desde su propia
historia personal y desde sus condiciones econdémicas y culturales de clase. Ademas se
cncuentra  sujeto a sus propias expectativas por cumplir un encargo social y

&

eneracional tan grato a su autoestima.

Por otra parte, cn ¢l papel formal del maestro impide al estudiante en proceso de
identidad la ubicacion de la sexualidad, entendida como recurso y condicion
psicobiologica universal, y no en su acepcion de actividad genital, en su figura
rescatadora. Esto ¢s especialmente importante cuando se trata de la relacion docente~

alumno como un campo vivo de priactica para la consolidacion de la identidad sexual.

Si el chico o la chica perciben un ocultamiento propositivo de la sexualidad cn el
muaestro o en la maestra, la confianza depositada en esta figura se vera debilitada. Una
cosa ¢s la distancia pedida y otorgada por ambos, maestro y alumno, para cvitar la
sexualizacion de la tarea, y otra ¢s que el maestro aparezca como una figura asexuada.
Esto al adolescente le hace sospechar y con razoén, o en ¢l peor de los casos, lo lleva a
intentar reprimir a cualquicr costo sus propios impulsos, lo que le hace suponer que

asi sera mcjor aceptado e¢n el amenazante mundo adulto.
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Ademas ambos estan funcionando bajo presiones psicoldgicas relacionadas con la
autoestima, y que en razdn de éstas reaccionan: el maestro con la expectativa de ser

n.spc.tado en'su f‘gura, y el alumno con la suya propia de ser aceptado y comprendido

tal y como es ¢l y no como deberia ser.

En resumen, el reto actual del maestro y alumno es buscar en un encuentro mas alla
de lo formal y de lo esperado una relaciéon real y desidealizada, hasta dondc lo permita
¢l propio proceso adolescente, con sus necesidades de rescate de figuras del mundo

adulto, que le ofreczca a través de formas gratificadoras en el trabajo una posible

perspectiva de un mundo transformable.

Una posibilidad de recuperar el vinculo entre maestro y alumno c¢s revertir la
decepceidn de lo no cumiplido por la sociedad, por los padres o por ¢l Estado, en nueva

formas realistas de acercamiento que prescindan de imadgenes ficticias ttiles psico-

socialmente en otro tiempo pero ahora obsoletas.

El chico no quicre ni necesita hoy un apéstol del conocimiento, sino un hombre, un
adulto real, vivo ¢ historico, preocupado por su ticmpo y por si mismo. No una figura
esterilizada que pretende una perfeccion que no cxiste y a la cual el adolescente en
crecimiento ha decidido rcnuncxdr a través de la figura de su padre.
De la misma manera, sefitala Teresa M. Obregon Romero que “en la ctapa adolescente
los muacestros deberan reconsiderar el binomio identidad aprendizaje conio ¢! centro
para definir tanto las metodologias como las técnicas didacticas en prédctica, asi como
la seleccidn y jerarquia del material informativo ofrecido al alumnado. (Asimismo) en
1a relacion educativa esta involucrado el afecto, el cual imprime al proceso ensenanza-
cl caracter integrador, al permitir a los participantes de la experiencia

comprender ¢l conocimicnto, pero en movimiento. Un continuo fluir sin divisiones

entre la capacidad de sentir y la capacidad de pensar

aprendizaje
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A manera de resumen, queremos citar a Marta Uribe Ortega, quien complementa lo

dicho con anterioridad, a saber:

“La adolescencia constituye una etapa crucial en el desarrollo de la vida, una etapa de
crisis y conflictos normales que se expresan en conductas signadas cntre la
dependencia y la independencia extremas, engarzadas paraddjicamente por la
busqueda de la libertad y la identidad personal, asi como por el temor a la pérdida de

la scguridad que otorga el camino vivido.

Al profesor que trabaja en esta etapa se le ofrece un escenario dificil y complejo, pero
extraordinariamente rico en cuanto a las posibilidades de incidir en el adolescente en
la afirmacion de valores morales, en la busqueda de su identidad asi como en

propiciar cl desarrollo del pensamiento reflexivo, formal y abstracto.

Corresponde a los docentes y a los investigadores abrir espacios de estudio e
intercambio de experiencias en torno a esta etapa de la vida y a las posibilidades de
incidir en aprendizajes y experiencias significativas que conduzcan al desarrollo del
pensamicnto formal en el adolescente, y contribuir de esta manera a su formacién

como sujetos creativos, reflexivos y capaces de pensar™.6
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ESTA TESIS N3 DFPE
SALIR BE LA BiBLiDicua .

3.3 LOS CANALES EDUCATIVOS HOY

En matcria educativa, ¢l progreso de la tecnologia ha tenido sustancial
importancia en la transmisién de saberes que modifican la manera de ver a
nuestro mundo, y a nosotros miismos. Para lograr dicho objetivo, se utilizan
recursos que van desde un triptico a la televisién 6 la computadora (hoy a
través del Internet). Sin embargo, cabe destacar que no siempre se obtienc cl

cambio en costumbres que caracterizan, precisamente, a cada poblacion que
integra nuestra cultura mexicana.

A aquéllos que si funcionan como modos para llegar a transformar nuestra ;
manera de vivir como individuos en sociedad, les hemos llaimmado canales
educativos. Es decir, son los medios mediante los cuales se tiene la cercania
con el receptor, ¢ interactuar con ellos nos permite llegar a ser participes del

cambio, tanto nuestro como de los receptores. Enseriar es aprender dos veces.

Aqui no nos referimos a la ensennanza escolarizada, sino a todo aquello que,
de manera practica, tiene mensajes concisos, de lenguaje claro y sencillo, y
que son recibidos a un mismo tiempo a sinnumero de personas. Asi, la

cercania con el receptor consiste sélo cuando se logra el objetivo descrito
anteriormente: la transtformacion.

Cuando hablamos de la cducacion en sexualidad humana en la adolescencia,
los canales cducativos son esencialmente aquellos que estan fuera del nuclco
familiar, debido a que la sexualidad dentro de éste, es percibida aun con un
criterio que transmite miedo y prohibicion.
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“«... los adolescentes no pueden hablar a los adultos tutelares de lo que les
preocupa en el fondo de su corazén. Es mads facil hablar a personas a las que
s¢ suponc dque no se volvera a ver”. 1

De tal forma, las maneras que los jovenes adolescentes tiene para obtener
informacién acerca de sus dudas e inquietudes respecto de su sexualidad,
cstan principalmente dadas por la Publicidad, a través de los medios masivos

de comunicacion: television, radio, revistas, periddicos, etcétera.

Para quiencs tienen acceso a Internet, éste tiene paginas que cstan diseriadas
para responder y dar informacion de topicos que van desde un concepto

hasta informacion acerca de cientos de organizaciones exXistentes de

bisexuales y homosexuales de todo el mundo.

“.... desde la infancia, delante de la television, los jovenes absorben sobre
todo clips y flashes... es una droga de imagenes que mantiene un estado

hipnético y que, cuando el ritmo es agresivo, se torna alucindégeno”. #

El ctimulo de informacion que es transmitida por la publicidad, cs asimilada

por los adolescentes, y las imagenes presentadas, llegan a scr su patrén de
conducta.

“La publicidad busca siempre los simbolos o los valores... (sin embargo)

hay... divorcio permanente entre el simbolismo y la realidad”. #

Esto ¢s, Dolto nos dice que el simbolismo de la adolescencia e¢s siempre
purcza y ingenuidad, pero lo es también la impertinencia y ¢l trastorno. Por
cllo, este simbolismo es adverso a lo que la realidad plantea, es decir, hoy en

dia no podemos tratar y cnviar informacion a los adolescentes como si
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tratasemos con nifios, pues el grado de madurez de los adolescentes hoy

supera considerablemente el tipo de joven adolescente de décadas pasadas.
Asi, Francoise Dolto distingue tres tipos de publicidad, a saber:

Fublicidad de valor de imigenes sobre los media cinéticos: television, cine,
fijacion de anuncios.

Publicidad de <modo de empleo> con una relacién a una publicidad de
<modo de deseo>. Es la publicidad de valor de uso. Hay que explicar las
cosas en profundidad (prensa).

Publicidad de modo de compra. Es un engaio, pues en nuestro dias el
consumidor quiere cl placer y el dinero que cuesta el placer. No basta con
hacerle sofiar mediante ¢l valor de las imagenes, con informar mediante el

modo de empleo; ademas hay que aportarle una publicidad de modo de
compra.

Del mismo modo, reconoce tres tipos de rnensajes, que los denomina media,
y son:

e Los media calientes: 1la radio, los periddicos, son media de acontecimiento.
Muy fugitivos, reaccionan instantaneamente. Hay que emplear entonces el
lenguaje de acontecimiento, la fuerza de las palabras, la violencia de las
imagenes. Inatil explicar, ser inteligente o complicado, hay que ser
instructivo y primario

Los media frios: las revistas, los libros. Estos estan hechos para la
reflexion, la profundizacion de los temas, y

Los médium ideal: la televisidn es un médium a ratos frio, a ratos caliente.

Fermite simultincamente la manifestacion, la sensualidad y la imagen
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De tal forma, que “son los tres media, television, cine, carteles, los que mas
afectan a los jovenes con el valor de las imagenes. Es norma; se mueven,

viven, y la juventud es vida”. 4

Pero, scudl es ¢l tipo de mensaje que predomina en los canales educativos de
hoy ? Seria idecal que predominase aquél que mueva hacia la reflexion y
profundizacion de aquellos temas que preocupan o interesan a los jovenes
adolescentes, sin embargo, y muy a pesar del esfuerzo que han realizado
algunas instituciones, es comiin quc el mensaje dado en los medios masivos
de comunicacién (los cuales debieran, entre sus objetivos, funcionar como
medios educativos) c¢s fugaz y de consumo. gjPor qué ?, porque “todos los
medios artificiales de placer proceden del hecho de que la satisfaccién
material de las necesidades se ha visto facilitada por la civilizacion y la
tecnologia. La gente ya no sabe que hacer con su deseo; entonces, lo

transforma en necesidad de algo repetitivo que le ocupe sin hacer nada, que

S

le ocupe con representaciones mentales”.

A pesar de ello, y como mencionamos lineas arriba, ha sido sustancial el
trabajo dc organizaciones preocupadas por cducar en sexualidad humana, y
no solo a los adolescentes sino a la poblacidn en general; han propiciado,
que de forma alguna, sc hable de asuntos que en otro tiempo fueron motivo
de sanciones, y que al romper ese silencio han abierto posibilidades de

conocer y comprender mas la conducta del ser humano.

Reynuldo Parcja, al respecto dice que los medios de comunicacion ademas de
cscribir y gestar la historia moderna como catalizadores permancntes de los
acontecimientos masivos, no dejan de ser los que crean la opinién publica
masiva. Por su forma de operar, por su estructuracion interna, por quicn los

controla o es ducno de los mismos, permanentemente determinan, para la



gran mayoria, lo que es importante y lo que no lo es, lo que merece la
atencion del gran publico.

Resumec que, los medios de comunicacion definen lo que cada dia el publico
debe considerar como digno de ser visto, oido y leido.

Asimismo, y al igual que Francoise Dolto, Reynaldo Pareja asevera que el

mensaje dado en los medios de comunicacion esta tarnizado por muchos
factores, destacando:

la orientacién implicita o explicita del medio en lo referente a la moral, la
politica, a lo social y lo econodmico, de esta manera unos medios seran
furibundos defensores de la moral, de un partido politico determinado, o
seran abogados de un orden social por encima de otro o tendrin una
oricntacidon eccondmica diferente a otros medios. En cada uno de estos

aspectos se filtrara la ideologia y 1a posicidn corporativa del medio
e ¢l tipo de audiencia
e la capacidad de los que arman el mensaje
e la preparacion de los reporteros vy,

los decterminantes psicologicos, fobicos o intelectuales de cada uno de los

responsables de tal o cual noticia, repertaje o articulo
De esta manera, los mensajes transmitidos a los jovences adolescentes (y la
poblacion cn general) estan determinados por personas que ticnen una

formacién e informacién sobre sexualidad humana de acuerdo a su propia
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historia y experiencia. Y que muchas actitudes hacia ella, aun son causa de

conflicto y de incertidumbre para ellos mismos.

La forma de evitar que los conflictos y tabues que giran alrededor del tema
de la sexualidad humana, contintien siendo factores en las crisis de los
adolescentes, y que los medios masivos de comunicacion contribuyan a ello,
cs valido retomar algunas de las acciones que propone Reynaldo FPareja
frente al SIDA, en su articulo titulado Los medios frente al SiDA (la
referencia completa la podran obtener al final de la presente tesina), y estos

son:

o Que el tema sea topico permmanente en fa agenda de la preocupacion
publica, esto es, no presentarlo como alarmista pero si con constancia,
sistematicidad, permanente e incansable. Que estén presentes en el nivel
de conciencia diaria

® Druir validez social/historica a los comportamicenios sexuales, es decir, al
nino se le ensenia a vestirse, cepillarse los dientes, comer con buenos
modales, desarrollar su musculatura, a elevarse a alturas conceptuales y
simbdlicas que rayan en la contemplacion metafisica; pero nadie,
realmente, le enserfia a entender, manejar y crecer con nuestra sexualidad.
Contrario a un proceso de naturalidad, de descubrimiento no angustioso
de la propia sexualidad, la tradiciéon errénea en la quece es criado ¢l joven
cstid marcada aun por la dicotomia entre pecaminosidad/naturalidad,

entre suciedad/limpieza, entre angelismo/descontrol.
Y con una sexualidad asi concebida y transmitida, se pretende que se
generen personas sexualmente equilibradas y con una perspectiva sana

sobre la propia sexualidad y sus expresiones sociales.
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A pesar que los medios de comunicacion han allanado muchas barreras
de mworalismo falso, atin no se pueden usar publicamente palabras como
pene, vagina, condones, esperma, fluidos vaginales, penetracion, porque

facilmente se incurre en los rigores de la censura social pseudomoralista.

Por cllo, una tarea especifica para los medios de comunicacion es darle
validez total al tratamiento del comportamiento sexual dentro de la
Agenda Publica.

Que la comunicacion educativa, logre que los conocimientos desciendan
del nivel conceptual al nivel del comportamiento donde la accion tiene
repercusiones multiples y definitivas. Saber lo que hay que hacer pero, no

hacerlo, es un conocimicnto estéril que sélo llena neuronas en el archivo
cerebral.

Hacer sentir que cada urno tiene confrol y poder sobre las propias
acciones, esto significa que el comun y corriente de los receptores de los

medios perciban que cada individuo tiene libertad en la expresion de su
sexualidad.

e Transmitir la informaciéon correcta y apropiada, sin ese acceso a la
informacion precisa, bien presentada, agilmente convincente, el comun
lector u oyente no sc decidirad a actuar; necesita sentir profundamente que

la fuente de informacioén sca consistente, veraz y creible.

Asi, toda accién cuyo objetivo seca coadyuvar a la formacion integral del
individuo, tendra que ser vista y considerada como parte dc los programas
de los medios de comunicacién masiva, ya que son los que crean y masifican

estercotipos, valores, actitudes, etcétera en la poblacion.
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De igual mancra, Octavio Paz, en su libro La /llama doble. Amor y erotismo,
hablando sobre esta enfermedad del siglo, propone que “la inica vacuna de
que disponemos por ahora es la educacion... (y) el amor es el mejor defensor
en contra del Sida, es decir, en contra de la promiscuidad. No es un remedio

fisico, no es una vacuna: es un paradigma, un ideal de vida fundado en la
libertad y en la entrega”.¢

Tenemos la seguridad de que esta “vacuna” no solo cvitara dicha

enfermedad sino que contribuira a ampliar nuestro panorama sobre
sexualidad, asi como ¢l mejorar la toraa de decisiones de un sin fin de

dificultades y/o oportunidades presentadas en los adolescentes en diversas
esferas de su vida.

Sin embargo, es vital que los canales educativos (informativos) retomen en
sus mensajes valores como el amor, la libertad, el respeto, la fidelidad, la
amistad, cl erotismo, etcétera, ya que la ensenianza de la sexualidad no se
encierra en meros aspectos fisicos, bioldgicos, psicolégicos y sociales.

Y, a la vez, dicha enschanza tampoco debe estar matizada de un moralismo
como el que antiguamente sc predicaba. Debe ajustarse al contexto de

nuestra sociedad actual, sin perder de vista el significado de cada uno.

En ¢l proceso de madurez los valores, en los jovenes adolescentes, no son ya
reglas a seguir, porque todavia los reciben mezclados de prohibicién. For
cllo, su ensenanza tendra que empezar desde la nifiez (aun antes); para los
adolescentes, nuestra poblacién de interés, seria por medio de la creaciéon de
espacios donde se promueva “la formacion de un plan de vida que les
permita tomar decisiones razonadas y fundamentadas utiles para su vida

personal...”7, y ¢l primer espacio tendra que ser, entonces e/ nucleo taniliar.
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CONCLUSIONES



A MODO DE CONCLUSION

Es dec vital importancia prestar atencion a las necesidades, dudas e
inquietudes que nacen de nosotros mismos, y mas aun de aquellas que
surgen de los jovenes adolescentes, de modo que, el estar alertas nos

permitira crear y abrir espacios de dialogo y comunicacion para alcanzar el

bienestar que todos descamos.

El tema de la adolescencia - y los adolescentes mismos ~ continuamente abre
diversos campos de estudio para la Pedagogia, y algo mas: la posibilidad de
mejorar las condiciones de educacion en materia de sexualidad humana, e

idénticamente de la educacién integral del ser humano.

De tal forma, dicho tema ofrcce una amplia gama de conocimientos acerca
de la evolucién del individuo, pues podenios observar quc muchas de las

conductas adolescentes forman parte de la estructura familiar, que a su vez,

ticne la influencia de factores culturales y sociales.

Desde ¢l nacimicnto hasta la etapa de la nifiez, cstamos sujetos a una
ensenanza de valores, de reglas sociales, de actitudes hacia determinadas
situaciones, de habilidades, de destrezas, etcétera, que marcarin nucstra

futura forma de vida. Pues continuamente, aun ¢n la ctapa adulta, repetinmos

conductas que son tachacdas de rnirierias.

La presencia de los padres es importante aqui, o en dado caso de quicnes
estan fungicndo como tales ( pues en muchas ocasiones los padres bioldégicos
estan ausentes), pucsto que €stos son primeramente la fuente de ensenanza,
aun cuando no haya en ellos una educacion para ser padres. Mencionamos
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esto ultimo debido a que, actualmente existen cursos especiales para padres
y, esta labor es reconocida pues trascendera el tipo de educacién que se haya

tenido.

Los padres, aun desde antes de planificar o pensar el tener familia, tienen un
prototipo de hijo, esto ¢s, en su imaginacion idean desde el como sera su hijo
fisicamente hasta el planear lo que sera de su vida profesional, o el coémo
haran su vida en familia. De tal forma que, al nacer el primer hijo desfogan

en ellos sus ideas, descos y actitudes hacia la vida.

Todo este ciimulo de deseos, al transcurrir la ninez, se convierten en formas
de formar e informar al nino. Este a su vez, se relacionara con e¢l otro,
gracias a “la dependencia objetiva... del cuidado paterno, especialmente de
la madre, (provocando) una actitud dependiente hacia la realidad e

(inculcando) una neccesidad pasiva dependiente de ser amado™.!

Por csta razdén, y quienes pretendan educar en sexualidad humana en los
adolescentes, ¢s necesario que conozcan el proceso de maduracion del ser
humano. Esto es, si tenemos la conviccidon de que varias de las conductas
adolescentes sc derivan o son consecuencia de aquellas en la infancia
entonces estudiar todo lo que gira alrededor de esta ultima, nos permitira
delinear aspectos importantes que responden a muchas de las interrogantes

acerca de esta etapa critica, 1 adolescencia.

“Freud.... dice simplemente que la infancia permancce como una mecta
indestructible del hombre... es el deseo de una vuelta al principio del placer,
de una recuperacion del cuerpo del cual Ia cultura nos enajena, y del juego

>

cn vez del trabajo”.2
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El presente trabajo permitié apreciar en cierto modo, aspectos importantes
de la adolescencia y, mas especificamente a aquéllos relacionados con la
Educacién de la Sexualidad Humana.

Asi, definimos a la adolescencia como una etapa dinamica de transicion de la
niﬁez a la edad adulta, marcadas por cambios interrclacionados con el
cuerpo, la mente y las relaciones sociales. Constituye un periodo durante el
cual se inicia y se busca perfeccionar la madurez de la personalidad, el
sentido de identidad, la capacidad de abstraccioén y, como resultado de todo

ello, la adaptacion armodnica del medio ambiente familiar y comunitario.

Dc igual manera, estudiamos el proceso y tarea que se presenta al
adolescente como dificil, abrumadora y confusa, a saber, responderse y

descubrir quién es y quicén desea ser.

Tales cuestionamicntos son de suma importancia para el inicio de la

formacion de su identidad sexual.

“La madurecz del adolescente constituye un conjunto muy complejo de
necesidades, adaptaciones, dificultades, problemas, un conjunto que interesa
la actividad intclectual, la socializacién, las motivaciones morales, la
afectividad. Es natural que ¢l adolescente reaccione al sexo segiin la mancra
como los fenémenos sexuales se vean considerados y tratados en los

ambicntes de su experiencia, empezando por su familia™ .#

Aunado a este proceso, esian otros factores que caracterizan e influyen en
los adolescentes, la elaboracion del duelo y la revificacion del complejo de
Edipo. entendido como “un producto del conflicto de la ambivalencia y un

intento de supcerar ese conflicto per la inflacion narcisita... De acuerdo con
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la formula freudiana, el complejo de edipo, y con él toda la sexualidad
infantil, sucumbe al complejo de castracion. Por medio del complejo de

castracion la sexualidad infantil se transforma en la sexualidad adulta

normal”. ¢

La ambivalencia de sentimientos hacia los progenitores, provoca en los
adolescentes confusién. Por un lado, al ser el modelo primario a seguir, los
padres demandan (habiendo los dos extremos: libertad desmedida y/o
abandono) una cantidad considerable de responsabilidades. muchas de las

cuales aun los adolescentes no pueden cumplir.

Ello no por causa de ignorancia o falta de ganas de hacerlo sino porque el
adolescente al no definir su propia personalidad tiene que cumplir las
expectativas que sus padres ticnen hacia ¢l. Los padres, al mismo tiempo,
pasan también por una confusion de roles. Su propia historia - la forma
como experimentaron su adolescencia - provoca, en la mayoria de los casos,
que repitan esquemas con respecto a la manera de conducir la vida de su

hijo adolescente.

Por cllo, cuando se trata de hablar de sexualidad, los padres responsabilizan
tal tarca a la institucion educativa denominada escuela. De esta manera, los
adolescentes  buscan  las  respuestas en  amigos, revistas, programas
televisivos, ctedtera. De tal suerte que los padres dejaran de ser ¢l modelo a
seguir. Los adolescentes rechazan al adulto y al mismo tiempo, demandan

respucestas de él.

El scgundo modclo a seguir, entonces scrd a personajes - sean amigos,

actores o persondjes de peliculas, novelas, etcétera - a quienes imitan y se



sobreidentifican, tales manifiestan principalmente su rebeldia a todo lo que
signifique autoridad, normas y responsabilidad.

Los responsables aqui, de alguna manera son los medios masivos de
comunicacion. Sus mensajes, lejos de funcionar como canales educativos,
presentan cstereotipos que no estdn acordes a nuestro contexto social-
econdmico, educativo y cultural. Ademas, distorsionan a la sexualidad,
enviando publicidad que permite “el alquiler y la venta, como senuelos

comerciales, de imagenes del cuerpo de hombres y mujeres para su
exhibicidén...” 5

Consecuentemente, en los adolescentes se despierta el interés preponderante
de investigar mas acerca de las sensaciones que expresan abiertamente los
mensajcs sexuales.

Este interés adherido con cl deseo sexual despierto en ellos, conduce a ciertos

comportamientos prohibidos por los padres, y por la sociedad misma.

La cscuela, tercer medio que idealmente delinea modelos a seguir, no ha
cumplido totalmente su tarca en cuestiones de educacioén en sexualidad. Ha
sido un gran paso hablar ya de hacerlo. Por ello, es necesario que se
esclarczcan términos basicos para organizar, planear y llevar a cabo la

ensenanza de dicho tema para los adolescentes, y atin en la nifiez.

Asi, en ¢l transcurso de ¢ste trabajo distinguimos cinco topicos, creemos
imporiantes para aquél {in, y a saber son: sexo, que es ¢l conjunto de
caracteristicas fisicas, biolégicas y fisioldogicas que nos permite distinguirnos

como hombre o mujer; sexualidad, que es la manera de vivir, de pensar y de
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ver al mundo como hombre o como muyjer, de acuerdo a las caracteristicas

biologicas, fisicas, psicologicas y sociales de cada individuo.

Informacién sexual, transmitida principalmente por los medios de
comunicacién masiva, siendo solo elementos aislados; orientaciéon sexual, es
el brindar asesoria o herramientas para inducir una pauta de conducta

sexual. Y, la que fue motivo de este trabajo, la Educacion en Sexualidad.

Esta tiltima es entendida como una tarea de liderazgo que permite conducir
(no imponer) al adolescente, la formacion de actitudes, comprensiéon,

habilidades, sentimientos y pautas de pensamiento hacia la sexualidad.

Lo anterior implica que la Educacién de la Sexualidad Humana debe ser
parte integral y continua del Plan de Estudios, esto es, a nivel tanto de
Bachillerato, Universitario y de la Educacién elemental, la ensefianza de

dicho tema debe tomar parte en la formacidn integral del individuo.

Sus contenidos - propuesios en los capitulos primero y segundo de esta
tesina~ deben ser resultado de un programa con objetivos de aprendizajes
definidos y previstos, que cubran expectativas de los adolescentes, con un
entfoque integral. Y de la misma mancra, lo es para los métodos de
cnscenianza, ¢s decir, estos deben permitir la participacion activa de los
jovences adolescentes y propiciar, de este modo, cl didlogo, forma ideal en la
comunicacion. Sobre todo ello, es importante que propicien la incorporacion
de  significaciones nucvas, valores, comportamientos, conocimicntos y
habilidades a esta experiencia de vida, esto es aprendizaje. Logrando asi que
los jovenes (aun  desde pequenios) tomen decisiones razonadas y

fundamentadas con respecto a su vida sexual.
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Asimismo describimos algunos de los aportes de la pedagogia, que a través
de los discursos psicoanaliticos, hacen al educador en sexualidad humana.
Asi, creemos esencial que quienes se dediquen a educar en este tema tengan
las herramientas que le permitan comprender y aprehender que, tanto su
propia historia como ser humano y, adherido a esto, la problematica que
plantea el fenémeno llamado Adolescencia, establecen condiciones distintas
de relacidon entre maestro y alumno, al enfrentarse a las incertidumbres de

los adolescentes en materia de sexualidad y de su propio ser como individuo.

Es importante la participacion de aquéllos de la educacion formal, sin
embargo aun son los psicologos y/o médicos encargados de esta tarea. No
deseamos descartar su apoyo a la educacion, sino pretendimos mostrar que
el educador en sexualidad puede ser cualquier gente interesada en llevar a

cabo csta tarea de liderazgo.

Ello sin embargo, requiere también de un proceso, csto e¢s preparacion.
Dentro de la educacion escolarizada y 1a no escolarizada, los profesores y/o
coordinadores deben ante todo desprenderse de ciertas actitudes y valores
erroneas acerca de la sexualidad, ya que, como los padres, ante los
adolescentes emiten su mensaje segun sus percepciones y sentimientos. La
comunicacién no verbal es percibida por los jovenes, por lo tanto, a quiencs
todavia perciben el tema como tabtt o con prohibiciones se hace necesaria la

educacién en sexualidad humana para ellos.
Por cllo, sc hace también necesario retomar la educacion en valores como el

amor, cl respeto, la fidelidad, la felicidad, la integridad; pero ante todos

estos, educar el y en Amor.
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“... el amor no es la busqueda de la idea o la esencia; tampoco es un cambio
hacia un estado mas alla de la idea y la no idea, el bien y el mal, el ser y el no
ser. El amor no busca nada mas alla de si mismo, ninguan bien, ningun
premio; tampoco persigue una finalidad que lo trascienda. Es indiferente a
toda trascendencia, principia y acaba en él mismo. Es una atraccion por un
alma y un cuerpo, no una idea: una persona. Esa persona es unica y esta
dotada dc libertad; para poseerla, el amante tiene que ganar su voluntad.
Posesion y entrega son actos reciprocos. Como todas las grandes creaciones

del hombre, el amor es doble: es la suprema ventura y la desdicha suprema...

La juventud es el tiempo del amor”.6

De esta manera, dicha educacion debe ser vista como una tarca de todos, es
decir, de los padres, de los medios masivos de comunicacion, de los
profesores y de todos aquéllos que pretendan mejorar las condiciones y
calidad de vida de nuestros adolescentes. Enmarcando ésta, también, dentro

de nuestro contexto social, economico, educativo y cultural.
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