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1.

INTRODUCCION.

Ante la comaleja droblemdtica socio-ocondmica
que padece nuestro pafs, se hasce necesaria la bisiueds de
nuevas alternativas, como medios reales y eficlentus de so
lucién. Alternativas que deben tener la condicién de ser
accesibles, prinordialuente » las condiclonos econdnicas

relnantes, en benaficio de las ostructarns soclnlaz mayorf
tarias.

La enorme riqueza potencial de nuestros rocursos na
turales, que si bien es de sobra reconoclda, no hn sido uty
lizada a fondo por los mexiconos. De sh{ que ol estudio y
la realizacién del aprovechamiento de los recursos, se pre

sente como una de las partes que impulsen el procesoc de dg
sarrollo de nuestra economia.

Dentro de la problemédtica de la galud niblica, se ha
dirigido la atencidn al estuiio clentifico de lz Med!~ina
PTradicional y sus dotencialidades, siondc este tema el del
oresente trabajo, con &1 pretendo contribuir, de una manera
diferencial, & su conocimliento. &ste cawmpo de lg medicina
cobra mucha importancia, dada la enorme riqueza del conocl,
miento emn{rico y de las materinas primas qué sarn su ejecu
cidn, existen desde hace siglos en las diversas ¥ numerosas
potlaciones mexicanas.

Para toner una mayol' idesn sobre ia magnitud 4de este
conocimiento, son dignos de moneidn algunos antecedentes

histéricos del México Prehispdnico que han llogado & ccng
corse sotre la madicing en »articuler

1.1 AUPECEDENTES RISTORICOS DI LA MEDICIWA AZTLL.

busde los orfgencs do la especie huwmana, hcaon obser
vnio la cstrecha relacidn: nlanta - benbre, surgida a Lroves
de la nocoesidad de srtisfnrcor sus necesidndes primariss de

alimentncidn y, - lonfs, como mello de mantener su interridnd
T{siex y mornli nl sannrlos de sus dolencins,

5
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1. INTRODUCCION.

Ante la comnleja droblemética socio-econdmica
que padece nuestro pais, se haco necesaria la bdsqueds de
nuevas alternativas, como medios reales y eficientes de sg
lucidn. Alternativas gue deben toner la condicidn de ser
accesibles, primordialmente a las condlclones econdmicas
reinantes, en beneficilo de las estructurns socioles mayori
tarias.

La enorme riqueza »otencial de nuestros recursos na
turales, que si bien es do sotra reconocida, no ha sido ut
117afla a fondo por los mexicanos. De ah{ que ol estudio y
1a realizacién del asrovechamiento de los recursos, se pre

5
sente como una de las partes que ilmnulsen el proceso de dg
sarrollo de nuestra econom{a.

Dentro de la problemftica de la salud néblica, se ha
dirigido la atencibdn al estudio ctentf{fico de ls Medi~ina

Tradicional y sus potenclalidades, siondc este tema el del
Jresente trabajo, con él pretendo contrituir, de una manera
diferencial, a su conocimiento. iste campo de lp medicina
cotra mucha importencis, dada la enorme riqueza del conoci
mento emnf{rico y de las materias primns qué para su ejecu

c¢idn, existen desde hace siglos un las diversas y numerosas
notlaciones mexicanas.

Para tener una mayor idea sobre ia magnitud de este
conocimiento, son dignos de mencién alpgunos antecedentas
histéricos del México Prehispdnico que han llegado a cung
curse sotre la medlclinn en narticular

1.1, ANTEZEDENTES HISTORICOS DB LA HMEDICINA AZTLC).

Desde los orfgengs do la especie humana, tewos obsexp
vrio lu estrecha relactén: slantn - bombre, surpida a traves
de la necesidad de srtisfnacer sug uvecesidades primarias de

alimentacidn y, ~demfis, como me!ie de mantener su integrided
T{aten ¥ moral al sanarlos de sur dolencing,




Como consecuencia de la dinémica de desarrollo, n que

toda secledad csté sujots, se incrementa el conocimiemto do
las plantas y

on el case particulse de las utilizadas come
medio para ell

minar dolencias, sc¢ logra un importante enlace
entre 1a Medicina y la Boténlca.

En la cultura Ndhuatl, encontramos la medicina Aztacg
ls que sin duda alcanzé una mayor difusién y desarrollo, con-
secuencia 1légica del deminie econémico obtenide, y por el cunl
sug conceptos operantes se extendieron a todos o pueblog del
Anfhuac sujetos & tributo, ceneeptos que en parte fuoron obte

nidos del propio proceso dc transculturacién, cowmo de los pug

blog vencidos sl captar y asimilar los conceptos que sobre mg
dicina habfan alcanzado.

Diffcil es determinar cronélogicamente el origen de

la medicina dentro de la culture aztoca; se npuede decir que
surge en el seno familiar y fue¢ transmitiéndoso do generacién
en generacién vor comunicaclén oral do palres a hijJos.

Como grupoe cultural, existe la posibllidad de habor sido heren
cia de las grandes culturas que le vraecedieron en el frea me-
sozmericana, Lo cierto es gue solo o partir de la conquista
espafiola, se encuentran datos sobre ul avanco en medicina y
sus plantas curativas, que los mexicanos habfan aleanzado.

Tods lo antes existente fue dostrulde por Ln ignorancia de las
evangelizadores.

Log mis antiguos antecedentes noc lop proporcionan
aunque muy someramente, Herndn Cortéz, en sus

Zartas de Nela-
cién, al mencionar 1la oficacia con que fue ssistido por les
médicos aztecas. en lne heridas sufridas Jurante la Batalla
de Atomnan (5).

Plores (1887) nos provovciona un amnlio nenorama de las
di verasus disciplinas médlcac. Yencionendo la presencla de
log TICITL - médicos -3 TEXOXQUWLA TICITL -clrujonos-; TEZ07
TS/ZMANY ~gangradores-: CAPUANL PANAMACONT -hoticarios-j TuA-
WALYI -uarteras-; los cunles nor sf solos tndican los niveles
sae aleanzaron on ostn disciplina, como ejurciclo profesionsl
Zn Anatomfs, exist{n ya un conocimiento general, de:
segurse conservado séio narcialuonto debldo n las dificultades
de comunicaciédn entre ler fratles no anatomistas ¥y los médicos
tndfgenas{f).




En la fisiologfa llevaron a cabo intorosantes observe-

ciones gobre las distintas secreciones: moco, excrementos,
orina, eyaculacién

menstruacién, etc., alcanzando a vislum-
brar sus aceiones(b).

En eirugfa~TEXOXOTLALIZTLIX desarrollarcn una oxtonsn
préctica, legrando el desarrolle de diversas esveclalidades,
tales cemol

La extensién y coaptaclén, usando emplastos y tablillns
para los casos de fracturas y luxaclones

1 la ejecucibn dd 8np
grins -~TUTZMINA LIZTLI -TECOLIZTLy y de ie nrdetica do TE4IPIL
YUAYOTLIQUILIZTLI (alge similar a la circuncisién)(0),

En 1la cirugha eftélmica, actuaron sobre cataratas, con-
Juntivitis granulosa, etc.(8).

Y finalmente practicaron la cirugfa sobre suturss, uti-
lizando pars ello cabellos; sobre heridas penetrantes ~Tlax]
1li- y sobre heridas Punzantcs -Texililiztle-(2)

Alcanzarén o tener conocimicnto sobre medicine interna
como en gastritis, neuralglas, disenterfa, otc., ¥y en odonto&L

gfa realizando extracciones, precisas medidas de higlene y ob
turaciones de caries{8;.

En obstetricia ~TEMIVIULIZTLiI-, desarrollaron sctivida-
des como:

La palpaeién, versidu del producto por naniobras externas
~Tlaoiiniliztii-, el uso de imsortantos medldag de higienc;

de acuerdo cen las clrcunstancias, ejecutnbnn el aborto provo
cado ~Tlatlaxiliztle-; en casos extrewos praciicaban la embrip
tou{n, como lo indica Sshag@n (1938): " Cuando el nifo muere
dentro de su madre, que la partera con una navala gue s¢ liema
Iztll -obsldiana-, corta el cuerpe muerio, dentro de la medre
Y & pednzos lo saca; con esto libran & la mudire do la muerte."

Bn la teraspbutics, utilizeban princinalmente las plan-
tas con amplio conocimiento, ¥ un nmenor grado, los minereles
y animaleg, credndose una extouun (nrmacopos, cuyas férmulns
compuestas revelun un elevado graas de adelanto; cjemplo de

allo lo tenemos en el uso que tenfan de lod zumos, lavatérios

~Nitetzimpamaca-; y de cataplaumas, supositorios, unciones

-?9?amaliloliztli-, emnlastos, vantosas ~Tlechichiuhqui -,ete
©
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Todo lo anterior, dentro de un marce mégico-religioso
de gran trascendencia y que ha sido la base para su desarrg

llo en la antigWledad y su subsistencia dentre de las actua~
les comunidades.

Digne también de mencionar ¥ como pruebs de le ante -
riormente expuesto, es la ebre inédita hasta el siglo XX dd
Ticitl MARTIN DE LA CRUZ llamada: " LIBELLUS DE MEDICINALI-
BUS INDOROM HERBIS * - Opfisculo acerca de las hierbas medi-
cinales de los indles -, escrita en 1552; obra en la cual
no obstante referirse a los conocimientos de un solo Ticiil
¢ influide vor las ideas de los conquistadores europees, nos
deseribe la riqueza de conocimientos que sebre la farmacolg
gfe y terapéutica se conocfa hasta entonces, heredAndones
recetas finamente detalladas, nombros y descripciones de plap
tas medicinales, usadas por &l para curar diversos padeci-
mientos.

1.2. HEBBOLARIA EN LA CULTUUA HAHUATL PAEHISPANICA

Se sabe que ya antes de la conquista, Moctezuma II &
Yocotzin, Chapoltepec, Huextopec e lztapalapa, y , Netzahual
coyotl en Texcoco, preferfan cultivnr plantas medicinales,
para use del propio pueblo.

En la segunda carta de Helacién, que dirigiera Hernf
Corths =a Carlos V, el 30 de octubre de 1520, nos mencionn
gobrso 1o actividad herbolaria en las siguientes lfneas:

" Lo gran Cibdad de Temixtitlan, hay calle de herbolarics
donde hay todne las raices y hierbun modicinales que on la
tierrs ne hallan, hay casas como do boticarios, donde se ven

den lnn mud\giﬂnﬂ heehvs, as{ potablaz, como unguenbtos ¥ om
plastog " £5). .

lart{n de s Craw, aenclone 2,1 diferentes tipos do
plantas que conoefe y utilizabe. fdemds, el protomlédice
Francisco Herndndez, en su viaje que hiciera por 155 pobla-
dos en 1570, de las 3,070 plantas que reeolectd, mencionc
1,200 de exclusivo use medicinalg exploraciones que realizé
Aurante sus estudlos sobr~ 1r Ilstorin saturel de este Nue-
va Colonia Egpafiola (12).




Conseientes de la lmioritnnels prhctles de ln lcaebto-

lariz, que para uso medicinal tenfan diversss plasbin, se lig
go 2 fomentar ol estudic boténico, ul cual no obstrunly de bLa~
sarse en obgervaciones empfricas (¥), fuerdn ovovadorus de una
extensa taxonom{s y racional fitograffa {23).

Aealizardn otourvneiones sl
hoja, rafz, medio en gque habltwn, utu y
mentlcio, medieinal, venenoso,

tan precisas, gue mughas [onld

ARRE I y S ];,
abing {oil-
slasi 'l eaclones
cmiifag fuerdn acani:das ser los

taxondios europeos (3); cyemrlo de ellc Lo benemod oun lae
siones Xoco~-nochtli ~ tuna Acidas, derfyvn

nochtli-tana; Ciuuapahtll - wedi~tn~ p
Cihuntl-mujer v pahtli-flrmnce (22).

eted), or

TS
i ¢ smbeotlefieida y
nujeroes, ieelvada de

Observandose, coms ;s

RNV AS
dez unn superioridad espliricy zobre
(12).

fustiain Frauchioen lernfn
Poeonben )oraneos europeos.

Corocliulento que actus conliranio dentro
de la Farmaconea moderna, llamada taenxitlén occidental. Tal ez
el casc de la accidn cemprotoda del Tihuapaiatli, néyotl, Olo-
1liuhqui, Toloatzin, Cochitzépotl,

Cose La

to
ehe,

1.3. IMPGRTAICIA 30CIO-ECOWOMICA

Como indicaba al inicio d: esta Lntroduceidn, la medy
cinu tradicional reviste importancla, por represontar un ca-
mnd hpeta le blsqueda de 1a wadud, hasodo @n el acervo cul-
turald dol pueblo mexicano, mantflonta ya desde el siglo XVI,
nor Jo ugerito anteriormente. Dobldo 2 las precarics condi-
cionesn on la cual viven las poblaciones camnesinas ¥ subur-
tanns (-que constituyen el nmavor porecntaje de la noblaciédn
total), las cuamles ante la ausencin totnl du nosibilidades pg
ra curarsze nor medios occldentnles (medleina proparada indug
trialmente), los na acho preservar de la migus manera que nues
tros antepasasdos, el conoelmiento amafrico de las plantas me=

1



dicinales, como vrincipal y accesible recurso, parn orevenirse
contra la enfermedad, aliviarse de sug tales y eurarse,

Por ctro lado, la experiencia préctica ha demostrado nlp
rpmente que 1a Terapia con nlantas medicineles su anrecia mhs
que el uso de productos guimicos, industrializados, sicndo we-
nos téxicos, por 1ln accion sinérgica de sus incrodientes, los
cuales no sroducen efectos secundarios cono log aintéticos.

Por lo antorior se hace necesaric consolidar con una by

se ciont{fica, vl acervo cultural de conocimiontos tradicionnles,
an ¢l camdo de la Horbolaria lMedieinnl, utiliznndo comn motoerin,
arima nuestros pronios recursos, pare ser duestos al serviclo de
lag comunidndes mayoritarias, mas neccsitadas de soluciones.

Yedicinn,que es inceparable Jde los recursos vopetales
qua conforman nuestro ambtiente cotidiano, conforuwe a los funda=-
nontos soelo~culturales 7 reliziosss existentcs y que no nodemos
adn, desnrender del contexto econbmica.

Si nuestras nlantas nueden sorvir nara curarnos {(lo que
vooresenta un lozro por s{ sola), pucde también ayudar a nueg-’
tra cconomf{n al dejar de imnortar proparactones hechas de mate-
rias primas existentes en nuestro pafs, que no utilizamos por
desconocer nuestros propios recursos naturales., 81 bien deba-
mos considerar los niveles tecnoldyricos alcanzados hasts el ore

sente, para definir los caucus realos por log cuales se uatilie
oste conoeimiento.

Obiamente debemos toner sreaente que ias w{as de solu-
cién en materia de salud, como en muchos otros problemas, no pue
den ger las mismas, en pafses desarrollados gue en log subdesa-

rrollades; du ahf, que se hace necesario desnrrollar lo medicinn
herbolarta, al

grado que reslmente puede desarrollarse, dentre
de los 1fmites que i

in mismaz contieng y sobre todo, dade la situg
cidn ucondmica actunl de nucatro pafa.

o




ANTECEDENTES

Intro ollos vodomos aalinlar lan variadns
taclones de Maximino iartinez, el cusl nos
70 de informacidn para eada una de Lag nueh

trate; v, sin quitarle ningdn m

artas o
érite por lo ncpularm

¢ tau
nocidas, si tien carscen de ana foranlidad elentifica, 1a
df versidad de "litrltos™ que se 2xzdanden on

"Tiandas Ay

Plantas Medicinales" y en lns de"Aliment
Con osto podrermog tener unn tden 4: lo
hia sido abordado el tema »lantzs o

LA <
Helnales.

Y dado lo linmitado de aste Lroabnje, he wreferide zlo. -
dar este tems sigulendo el concepio que da iiernéndez Xocolot
zin (1770), sobre Etnoboitfinicz, s con beso en el menciouar
aquellos tratajos, que de nluna mnnera se han llevale 2 ca-
bo, bajo este téruzino, en lidxlco ¥y ror mexicanos.

2.1. TUVEITIAAOIONES WTHOLUTALL i HMIKIsA

SN

st

fierndndez (1270) 1ldentifics n La Ltuobobtbnica, como
anguella actividnd interdiscislingein la cunal nor abarcesr las
relaclones entra los grusos humanos, dentreo da las explora-
cionea floristlcns, debe ir encundrada
diseinlinaric, en dondc la onlornelde
terinl boténlco vz unidn

s unz visién o
humannn extistentes an Lng zonns by ey

: un centexto lnter
rezoleceidn de oan-
1 e los ¢rupos

Do acuerdo o e antorlor, los arineros antecelentes se
recistran por ol Ledfnico Siras . Privicie (1838-1211) en
sus cualoraciones on la Dnjn Colifern 7 3onora, en deude
coleatn plantns ¥y datos ewidemividpicos aara el Instliubo
Médico Naclonml (1),

Entre 1967 - 1957 ¢l Instituto de Provensidn Sontrn el
Chncer reallzn cztudies en Yercruz y fuebla.




Lo Comisidn pers

¢l ustwlio leold-teo do las Dine
ebrers, Jdesendients ol Iustituto aclonal de Investigaciz
Forestales, d¢ L7340 o 1972 lleve a cabo en forma Lndi-

T lovraciones otnototénicarn, particalarzente sobve

1 ies Jde 415cﬁrnnn‘ de roconocida tmoortancin Csrmn
céutiva, liezanio inmecluso a infetlar luvestigacionus uzroud
micas dlrigidnﬁ

a domosticar lan wapocies estudiadas (16),

71 Institace do Investiyiociones sobre Qecursos
Pidticos A.0. (INLRER), se ha dediewdo, entre otran nctivy
wdes,» inventariar 1os recurgos Wéticos de la resién de
Hevacruz, grortande Liforsactdn sabre ¢l ecno
elbrico ¥ el aso local 1o estos rwaurans{ls)

cimiuenbo eco-

Bl Instituto YMoxienno »ourn el Batudio de lag Plan-
tas Hedicinales A.C. (LULPLAM), & surbir du 1975, afiv de ay
creaciédn hajadends de colaborar cou los institutos antes
menclonados, dentro e algunoss de sus objetivos,trabaje oo
1la recopilacidn de la inforwncibn que sobre este tema se ha
egerlto y realizando exiloraclonoes de cawmpo tanto botlnieo,
antronoclégico como fitoquimico (LG).

Para finglizar, las no menos lmpertantes ngortacig
nas de los compafieros Sandoval (1977)

' v Aguilar (1974), sor
mencionar alzunos de ollos, los cuanles nos muestran la dlver

~'sidad de plantas utilizadas en las ciludades de Tulancingo,
"Hgo, y Distrito Federal respoctivamente; zonas que nuadon
ser consideradas como randes cenlros comercinles.

387

2.2, TNVESTIGACIONES vN LA REGION DB CUBTZALAN

B importante aclar gue,  nesar de da aflucneia de
investi{pnclones estndounidenses y Trancesns prineipalmente,

dagde arineintos de osta lbendn,
2oidn hinttn ahern eg

o taformaciédn nacionzl ot-
ennasa.

Sutloerrez (1973), descr

Beoun toetal de G4 plant

1o creluaivo ago melieinaly, apurtando tos de nombres cien

Lfre v oeondnus ¥ ouse ie oll dantro de un extense tra-
Yo

LT
o que enelerra los tunlceipien do Junotla, Zoguiaphn,Tls
tlouguitenee ¥ Zuetzmalan (11),




Izunza (1973), en un estudlo sobre ¢l “3usto" con
siderado por estd, como una paranibonis muy estrleta,
proporciona los nombres de algunns plantas utilizalas purs
este fin, on la localidad de Santingo Yoncuitlalpan del

 Munieipio de Cuetzalan(lh),



3.

OBJETIVOS

Considerando la grer importancia quo tig
ne ol desentrafiar a base do wstudios cient{fices
la medicina tradicional, vista como una riqueza
potoncial que proporciona nuevas alternativas a la
salud p&blica, he definido ol cauce de oste tra-
bajo, sobre la base de los aigulentes objetivos:

1). Llevar a cabo 1la investigacién etnoboténica
de algunas plantas, que para uso medicinal, se

utilizan en esta reglén, mancra de usarse ¥ pai
decimientos sobre el gue actfnn.

14). Recoleccidn e tdentificac

1&n 36 eslas pluntas
y elaboracién dol herbario do ellas,

114). Investigacién bibliogréfica sobre el conoci-
micento del principlo activo de ostas plantas ¥

su accién comprobada dentro de la madicina ac-
tual.

{1v). Antecedontes de origon prehispfnico de estas
plantas.

0




4, AREA DE BSTIDIC

%,1. CARACTERISTICAS GEOGRATICA Y ECOLOGICA

Municipio de Cuctzalan del Progreso, cuyo nombre
original es Cuegala o Quetnallan .(palabra nihuatl fornada

vor las exprasiones Juotzalli-plumns preciosas dol quetal
tétotl o ave quetzal- y Tia o tlan -pbundencia-), signi--
fica: Lugar donde abundan los quetzales o cerca de elles (21).

Se gncuentra localizada on el suroeste del macizo
de 1a Sierra Norte de Puebla, sobre la verticnte que des-

ciende hacia lag tierras bajas verncruzanas. A 200 2t 1g
titud norte, 97°

9 31! longitud oente, cubriendo altitudes
que van desde los 1500

m.S.N.me hnsta los ;20 MeSeNolla,
abarcando una sudserficie de 135.22 km2 (10

Clima templado con lluviaa todo el afio; temperaty
ra méxima de 25 °C en

payo mfnimn de 16 OC en enerc y
promedio anual de 20.5 “C. (lO).

Procipitacién mfvtma de 7,98 omoen

afnina de i,ﬁ§§'mm en fabrero y promedio anual de h,SZi it}
Pérmula climbtica: (Ade(fmlw!'a(e)p (10).

v d e
1T mmL CShn Sg8Ph.tmor

Tipo de suelo, variable, d¢ ncuerdo son la slturs,
sresantfindose desde podudlicos de asnaecio cenizo, localizg
do en la zonn boscosn y cafetalera, hasta semipodzdlicoa o

suelo de pradera, de cclor pardo rojizo-grisficec lacalicg
do on 1as sartes bajas {2},

La tidrologfa in constituyen diversos mananiinlec,
quo renapn aor las bononndas 7ona encausan con lo rorrien
te pornanente del rfn Anuleo ().

Los tipos de vogetacin gons  Bosgue mlzbo d¢ fino-

unciino, Losawe temdlods hidmedo, Jolva elia subrercnniiolia
¥ vegetaclén deparin ol orilix dal riec y arroyez (agrtes
Lajns (17)

F—
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nes naturalosd

Fuentes(1972) ublca en municinto dentre e dos roziy

. Hoglén Declive del Gulfo,- Son =udios §¢ Jraleras
y mardfiestns earvacterfaticns 'e rw0dzdlicos de 4o
sicifn. Regidn princinalacute ttrrstormada en wonne
de cultive, ascciseifin con flora de bos.ue Lol

ndmedo; clima tem?lnde-hénmedo con lluvins todo ol aiic.

11). Regién de la Slerra ilorte.- Formando parte dv la

Gierra Madre Oriental; auelo princisalmonteé culinog
la asociacidn vegetal tiplcz, un in parte occeldentzl
y noroeste de la slerru, 5 do encbrow-cnciney clina
templado-hdmedo, con luvias en werano (9).

4,2, SSTRUCTURA POLITICO-30010-LLCHOMICA

Costituida por la catucera ~Cuetzalan dcl Progreso-
con 2,701 habitentes; 4O poblados o barrios, 7 de ellos

con categor{a de pueblos con més de 1,000 hab,; el resto
constituyendc rancherfas aisladas.{3).

Alcanza una soblacién total de 24,501 hab., grodu-
ciepdo una densidad de noblacidn de 181.19 hab/km=; con
un 30.7 # econdmicamente activa y ¢l 45.79 # son analfa~
betos (3).

Bn 108 distintiz olledos, iw vrganizecidn »oiftics
radica en un alcalde, el cual funge come mediador entre
los indfgenas y las nutoridades municirales, residentes
en la cabecera. El slealde, ndemfs, se gncuentra estre~
chamente ligado & ln adsinistracidn civil ¥y relipgiosa

Habitan dos gruvos Ctnicos peorréficomente delimi-
tondos: Los nahuas o mexicones y los totonzecs, nrodomi-

nando en ©llos log nahunsg, todos en sua mayoria monelt tie-
[AVDT: N

21 900 de la poblueldn, profesa la religlén antély
co y un esenso 15 son orotestantes r judfos, siendo dis-
tinktiva 12 arfctlea tanto eeliplosn como on la vida dia-
ria, de costumbras nevaments arehis»inieas (11).

12




La tenvneln de tlavras, so cneuentoen
202 pegueilos prodietorics g una hecid
como mAximo ¥ escasos graades nroplaetarac
dos o tres familias prowinentes, Meflos de extensloues g,
yores. de % ha. y con los cuales los eamdesinos frocucnbe-
mente contraen comaromisos econéminvs, que dodla renlrug
dan por resultsdos la entrega a &ctos, du sus sarnlaz 7/
permanecen en la condieién de jornuleros

8

5

La actividad princinal es la agriculiurs, stende
el café el guo mAs ingresos azorta o las comunidals le
siguen en imyortencia la pimlenta, azucar, crobz, 1latnuo,
mango, ciruela y naranja cuya atiitlel 2n ~a mayc:ta es de
consumo familinr. on cuanto e la znnoder{n y crfa lo animaler
se nractica principsalmente parz uso Junésticc, congintienio
en orden de importancia: vacunc, porecino, caballar, wular,
asnel, y sves do corral {l1),

2n forma complementaria, cowe asorte de Lorresos 2.
aleunas narsonns, préctican ¢l trakajo artessnal y alat

eldn de azuardicnte a nivel familiar, -

Lo anterior dux como consecusncia, yue la comercinli
zacidn de su oroduccidn, termine siendo monopolizwda nor acp
paradores, cor: la consipuiente devendancia econdmiea ; vclf-
tica, y on menor imoortancia por venta directa sl menudeo en
los &tianguis“, establecidos en la ecnbecera dos dfas a la sg
mana.

Como actividad 42 tilio cooirurative y sin ningdn ~=op
te ccondmico, nractican la "faens" (raneracién da comincs v
otras construcclones pdbliens) y la'mancvaelta®.

El parfimetro de salarios re¢sl s de $6.90 , $10.00
312.00 y hasta 515.00 diarios, <egdn ln actividad, cue~ido ol
salario mfnimo al 7 de octutre de 19Th arn de 424,77 ().

il sorvicio asistencial lo forman tres méAlcos en eler
clcio libre, un Centro de Salud (S.3.A.), un Centre del Ins-

tituto Hnetonal Indieniste, residoutes todes elics on 1n cab
cera Municlonl, v 4iffeil de deteralnnr, an mayo ndneco e "Cu
randeros", los cuales, por »ertencecr n las sroplas coumunida-
des, son reconocidos por la colectividad ccmo porsonss comoe-
tentes nara curar, Cundamentalments nor la utilinncidn ic suse
tancles vegetnlas, animelos ¥ minorales, adesmfia del ccnoclwlen
to de las croeenclias relativas al Blenastor nentnal ( celiziosn),




soelnl vy 2 la otiolopfa do las anfermedades conuncs & 8stan,

b3, AUTECEDZITAS TISTORICOS

Dificil es srecisar los antecedentes histéricos Ao las

comunidades de esta regidén, debido a la carencins do informa-
cibn sotre ellas.

La fuente mfis antigua, en donde se habla de laa costum
bres e historf{a do¢ su origen, la tenemos en la Relaclones Geg
arfficas de la Nuova Espana, escrita en 1579 - 1582, en donde
sus proplos habitantes, informan nlgunos aspectos de su vida,
en lag sigulentes lineas explican su origeni

"Dixeron estos dixeron estos dichos yndios que sus antg
nasados abian salido todes Jjuntos de la probincia de Mechoa-

cen en companya do los demas mexicanos que fueron a poblar la
ciudad de México"(20).

En el Cédice lendocino avarocen conquistrdos en tiem-
pos de Itzcoatl (antecesor dc Moctezuma) nor los aztecas, vol
viéndose tributaterios de ellos; al respecto, sus habjitantes
indican: "Cada afio una esmeralde berde yue iluman ellos Chal
chihuitl, damantes mantas" (20).

Por otro lado, exista ademés Lz leyenia oo Cuelaninn
de que "Los nahuag histéricos llozarén del Valle de Méxiszo,
huyendo anto la gran carestfa de 1&5“ ¥ se asentnron en los
asoleados vnlles de la sierra, de los que ya nunca gqulsieron
salir® (7). Positlumente de ahi provenga la peculiar manera de
llamarse ollos niswos "macehuales' -palabra nahGatl utiliza-
da desde la Gpoen arehlsndnie
constitufn el gracne
en la ennl ya vivinn

ndndca, 3ara denotar 8 1a gento que
die ln pobincldn-. Eroce de fnmigracidn,
grupos tetonacos, firmemente establecidos.
Arywoa (197731

nos mancions 1o exdstencla o
nahusg eulturalmnenta

dos sranoes
distintos, ,ue omigrarén on el sicle 7V
EYL primer ;raso.- Los habitantes del nahdatl, los

cuslen e desnlamaren, lesde la altiplaniclo contral -Pachuca
y Tulaneingors, bhastn asentarse en las ennediacionoes do luau-
chinan~o v Zacat?dn, donde se les cncuentra actunlmente.
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Bl segundo gruso.- los hablantes ol nAhuat] que
dosde el “entro 7 sur del Estado de Puebla, sz inaslalardn
on la regién sureste, ocujnanio lns zonas J2 Teziutlén,
Zacapoaztla, Tlatlauqul, Cuetzalan y otros(2).

Con 1a llegndn de los esnaiinles, osta recién s
conquistada por un capitin llamado Istdoro ioreno, y evap
gelizados por los frailes franciscanos en la &noca ) sg
fior o cacique, Chalchluyztecutli (20).

Y n fines el s;glo KIX, los mestlzos hacen su aps
ricién con la llegada de un grude de immigrantes lunllanos,
que se establecierén en la cabecera (2}, logrando oltener

arimero,el control del comercio en esta localldad.




5. KETODOLOGIA

Tenicndo en cuanta, que_un estudio etnobotfi-
nico, neceanriamonte abarce el comolejo contexto de log
zra’os humanos, la cjecucibén de este trabajo, se llavn a
cabe en tres etapas clarmenbe definidas:

I. Bxploraciones en 1n zona de estudio:

1). Con el »ropésito Ao establecar una plena
identificacidén con algunos de los principales
conocedores de la Medicina Herbolarfa,-los cy
randeros-, 7y de estas mencra lozrar cowpronder,
sus métodos y crecncias implficitas cn el use
de las hicvrbas nmcdicinales. Parn ls sistewmne-
tizacién del conocimiento que lcs curanderos
tienen cobre las plantas utilizndan€ de acuer

¢}

do con lns enfermedades mAs frecuontes en su
comunidnd.

11). Recabar irlormsciédn sobre su nombre on nh-

huetl, zonrs en cue se loerlizan y maners de
nreporarkes.

111). Reecleceisn de 1on dlantag, de scuaerdo con

o infermaeilin roocp

s i coopnidn, obtonionde dsntos na-
neralecs et babitet, forma blolégicn, ete.,y
finalmenta le sreservacidn y £ijecidn sor se-
cado, d¢ dieho moterinl,

II. Dingnosis dr las wopeelon

1). Comnrobneidn o sotencién del nomorce elontf-
a_parblse del deroorlo daciongl, localizado en
¢l Instituto de¢ Tlolopfa de la UJHLALE.

i1). Los pacfiones mejor conservados, fuurdn y
Lilizndos anpe Clsbernr con ellos uno vocuoiin
colecetfing 1n cazl fue entregods & Lo conurnd -

16




dad de Cuetzalon nor conducto del Ing. Sevclo
Mora de la Unién e Pequeilon srosteissios deg
1a Sierra.

111). Tomando en cucnta, log trabajos Lliavzice ~
cabe por IMEPLAM se rocogid 1o informnciin
sobre las plantas recolectadns, de acueris
con los nombres cocmunes.

III. Investigacién Bibliogrélica

1). Una vez obtenido los nombres clentificos y,
en algunos casos las sinoniubac Ae cada o
de las plantas recolectsdnas, se¢ drocedid o in
investignelén Libliogralfica, nar- obtener ip
formnclén, pnra aquellos en donde se tuviere

conocimiento del o los congtituyentes activos

¥ su comprobsclén experimental.

i1). Con el nombro en NWéhuatl, se >rocedié s lg

grar establecer e¢l grade de conocimiento, que
sobre ellrs se encontraba en 1n &poeca prehig

pénica, con ayndan de la bibliogréfies eristeq
tes.

111). Finsluwente, considerande ls diversidad de
nombres comfinec con que pe conoce de una mig
ma especie dc blanta, de procedid a la bis-~
qQueda de los distintos nombres comfnes, a
partir del nombre cientitico, e incorporar
13 sinonimia obtenida.

17




6. RESULTADOS

La metodologfa anteriormente exnussta ma
llevd a establecer comunicneldn de gran importanciag
obteniendo los siguientes resultedos gue, dslas sus

particulares caracterfsticus, oxnongo en diferentes
anartados.

6.1. ZONAS DE RECOLECCION

La informacién sobre ¢l lugar donde habitan
las plantas, me condujo 2 reallzar renolaceiones
en cinco zonas diferentes dol Munlcliplo (Fiz.2).

4 continuaciédn indieo 1a 1istz de nplantas
recolectndas en cadn zonn,

19




10,
11.
12.

Z0HA I.

Nombre Comiéin
Ashanclan
Chilillo
Cordoncills
Hierba dulce
Mafafa
Ocma
Orozuz -
Parilla
Topexilotli
Tiriciaxthnit+}
Vara negra

Zacapale

lombre Ciaent{fice
Cuphen micronetals H.b.%.
Polyponum hydropioseroldes L.Poclyronaciac
2iner auritum Haerb.
Phyla lanceolata Mich.

Xanthosoms spp

Arncene
Vernonie asgbenhorniana S. Comvositae
Lantaps capara L. Yertenaceae
Crugseg hispida ublucene
Champedoren tepeiilote Liobm. #almac
Euphorble holerophyin i. Buphorblaceae
Cordia ferrugines Boraginaceae
Cupcuts 8pp.

Fumilin

Lythraceni

Piooraceae

Yerbonncene

Cuetzalan del Proprest - Cabacern Hanicival -

Habitat
arvensa
arvense
raderal
arvense
rudersl
arvense
ruderal
ruderal
silvestre
arvense

arvense

Convulvuleacea arvense

(paragita )

19




1

2.
3
4,
5

7
8.
9.
10.

Z0UA II.

Nombro Comin

Acashamon

Balletilla
Bugambilia
Epazotillo
Espinosilla
Teentg o

Muitle

Roza Hlance

Sangre de grade

Violota

Hombre Cieut{fico

Selanun dlver 0Schlucht.
Hamalis erectq
Eougainvillen buttiana
Verbena loprifolie M.
fosaits i ()

Clerodendron rans
var. p en:[ig%ua Schaw
Jacobina ppicirera Eeiley
croton draco dclter.
Yiola pdoratn

San Andrés Tziculle (poblado)

Familia

Solenacens

Rublaceae
Hyctaginacena
Verbonocens

Polemoniaceae

Vartenoacono
Acnnthneose
Hongneansa
Euphorbiuenne

Violaceae

inbitat

ruderal

ruaderal
caltivada
ruieral

sllvestre

ruderal
ruderal
cuitivnda
arvenso

cultivada

20




1.
2.

36
3.

5.
6.
74
8.
9.

ZONA III. San Mignel Tzinacapan

Nembre Comdn

Acejal
Chirimeyo
Escobilla
Guésima

Pimionta
Sadceo
Verbona

Vaerbonn corriep
to

(poblado)

Hombre Qilentffico Familin Habitot

Polyvodium aureun L. Polyvodiacens arvense

sherigola Mill Annonaceae

matorral
fruticosa (Mi11) Malvacone arvense
Guazuma nlm&‘glxg Sterculiacene matorral
PRiliUR Shalave b riymtacone matorrak
nglxgggxgng Tiliagene arvense
'iﬁ%g%‘J‘ Mymtaceonn arvense

ﬁmﬂmm mexicans Prosl.

‘Caprifelincane arvense
gtachyiarpiiota lamaleenanis Vervennceae

arvense
Verbena garelins L. Varbenncesno

arvenss
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ZOMA IV. Regién del Culchat - Bosque mixto de

Pino-Enetno
Nombre Comén Nombre Cientf{fico Familia
1. Maltanzin namarillo Saturejs brownei Labiatuo
2., Maltanzin morado 8Bcutellaris caerulen
Y. et G. Lablatao
3. Mirto

Salvia microphylis Benth.Labiatsu

4, Mozote blanco Bideng pilose L. Compositue

ZORA V. Regién do.Reyashoepan - Yepetasifn secundaria
do selvn pltz peren-

Habitat

arvense

sarvense
asrvense

arvense

nifolis.-
Nombre Comdn Nombre Cient{fico Familiy Habitet
1. Ala do murciblage Posgliflors sorincen Passiflorucese ruderal
2. Gunco Mikandla scandeng Compositna ruieral
3. Hormigo Gecronin obtugifolin Horacens: rualeral
4, Lengun de ciervo Pol dju ; e Polypodincoas rudersl




%,2. DETERMINACION Y DIAGHOSIS DE LAS EBPECIES
‘ (27 y (28).
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nnona cher 1
| Eigene cherinola
Boueainvillea %%tL ne
Cecropia obtus d1in
cegmgeggrea tenal

oﬁodendrog Lragrang
Cor ferpusinea

B&&Lm
uDe

icropetala
ispida
uphorbie heterophylla
olia
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F
Ziefe
s
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=3
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E
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[ids meet Foa i
o
=}
D
Ha

cuggiflora gorjpcen
a frutico

imenta 4
Ph lanceglata

or auritum
Polygonum hydroping-
roides
Polypodium aursum
Polynodlun ljconodxni-
deoy
2sidiam pusjava
Ronn cf., mmf_'_l.m
nIvig mleponhyla

'?:

PLANTAS

TOMBRE LOCAL

Chorimoyo
{ozote blanco
Bugambilia
Hormigo

ote Tepexilotli

Jazmin u hoja hodionda
YVara negra

Sangre de grado
Ashanelan

Perilla

Zacapnle
Tirficiaxihuitl

Gulsina

Balletille

Malvilla

Muitle

Orozuz
Espinosilla
Guaco

Ala de Murciélago
Bacobilla
Pimienta

lilerba dulce
Cordonei{lls

©bhililio
Acndal

Lengun de clervo
Gunyabo

losa blanca
Hirto

FAMILIA

AWIORACEAS
COMPOIITLE
NYCTAGINACEAZS
MORACEAL
PALMAR
VERBENACEAE
BORAGINACEAR
EUPHORBIACEAR
LYTHRACKAR
RUBIACEAE
CONVULVULEACZEAE
BUPHORBIACEAR
STERCULLAGCEAR
RUBIACEAL

TILIACEAL
ACAHT“AJ&AM

HYbTA”‘.AE
VERDSNACEAR
PIPERNLAL

POLYGOIACEAR
POLYPOUT ACEAR

POULYPODLACEAL
WIRTACEAE
ROSACEAE
LABIATAL




NOMBRE CLERTIFICO HWOMBLY LOGAL

Bafico

taltanzin moradn
heashamaa

gete ia s Verberaa

vrngl ¥altanzin smarillo
) Verbena corrlonte
ﬁ‘_ﬂ Epazotillo

anh g Ocma

Violata
L, SOD. Mafale

TANILIA

CAPRIFOLIACIKAL
LARTATAR
SOLANACEA I
VERBEWACEAR
LABIATAE
VIRBENACEA D
VERBENACE LB
COMPOSI AL
VIOLACEAE
ARACZAL
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Polypodium  lycopedioides 1.

~LENGUA DE CIERVO~
lielenho herbfcos, adberids o log
troucos, €on Ironing lnnceolndas, oja ¢ costl .
11~ eontral tementeoso, eschmvgoj soros redondg

alos, n2lincodos o ocoda lnde de lzo costilla cop
tral.



Polypodium aureum L.

~ACAT AL~

Hizomn robusto, herbAceoc, con rateillas
Jineal~ncuminadug, cublorto Jd¢ ezenmag de co-
lor rojo ferruginoso cluro. Frondang, mfs o me
nos owrificeo, con el ldbule terminal mhs lar-
go, bilnng mbz nhclias con nUmEErosns aureolas;

con venillas libres Lanto en ley fértiles co-
moen las egtériles, ecolor glamace muy caracte-

r{stico, soros més grandes ¥y dlasvector en una
o tres sertes u ambos ledos da L coctille.

N
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Chamacdoros tepo)ilote Liebm.

ITOTLI -
Stephaneatanchyg tepodilodd
Hunnzhareon teoejilobto
Stephoneogtachys wondlondians
Chamnadoren wendlrpdiana
unnzhnreos yvendispdliang
namnadoren axarplen
hampodoren aromognadix
Chamnaedoron adanthe
Hojag numovround pinadus, largas, ep valne <f
Lfndrica, inflorescuencias uyhe nacen bujo las Lo
jas, soliterlsy on Jlos neodos, de tlic nenduls
delgo ing, usualnonbe oxtendidas o Gpopamag endy
Iapes; Tiores astastondng, oecieodo coronisig,
Blicuo al fotae,Ploran naneliio nle o, al
npae an Lowtes dunrasth elloud ey pay dens

Le antiindas on Linsan v frobto vedonde,snnyan

KOE




Xanthosema spp.

~MAFAFA -

Plantas con grueso rizoma, a veccs con eje
elongado, con bolsas mho o mernos lechosng, pe-
ddnculos solitarios o varlos ususlmente cortos,
pacfolos largos y gruesos; porcién peciolar ci
lfndrica, estrecha haclia arriba con densa flo-
racién, con una porecidén dc omtamineides tan lar-
gos como los pistilos; flores unlsexunles des-
cublertas, flores estaminndas con 4 u & gstambres
adheridas; semillas en forma ‘e bryn cilindrica
con testa surcada y abundante snilospormo.
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Piper auritum Herb,

~CONDONCILLO -

Arbusto con rnmas [labras, pecfolos
largos, hojas on esphdice, ovales otlongss, -
anchas, delgadng en ¢l Api-e y cerdiforme en
le bace, hojas pubescemtes, flores sbsiles en
una osaphpga cilindrica, a veces racemosas, pe
quefias, verdosas, frutc perqueiio en forma de
baya, mis o menos aromhtlico.
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Coecropia obtusifolia

~{Q0IMIGO -

Artol 4de Jgpo lechoso, telle simple o
poco ramificadoe, tanlende; hojas eon lorgo pg
cfole, lbmina mibtorbicular, con L0 a 13 lébu-
los, blnnco tomentozo en ol anvéez, floros én

aapipa, mascenilngs unag y famonlnas otrna, fry
to ablongo.




Polygogum  hydropiperolides L.

~CHTLILLO -

Hlervbe do tallos dolhndos y ascoudep
toys hojas Jrneeoladas uubn@si]ns, can
base y ol finlce rewdos, vernas menbraikesas
dulgados con €l dplco lnuzn\cndo ¢ Larpa-
mente cilinde; Clores blangquecinas cén ol
parigonio do Y 1hbules obadog, actambres on
nimero de¢ ocho, cbn los filumentes lavgos

no selbienles, ovarlo trfpeno con braa uspl-
a5 abundantey

ia




Bougainvillea buttians

~BUGAMBI LI A~

Arbusto leiloso, de tello lisoe,
hojas slierandans, lavgas ovales o redondea-
das en lo bage

flores porfectas, usualmente
tres lavgas br&ctens cclor carmez{ o naranja,
relativomente nanchin cadn flor nace anida n ¢z
da una de las brficteas, purisnto tubalar con

limbo pegueiiv; con cinco lédbulos, dc cineo o
dlez ostanbres.

EX]



Annona  cherimols Lll

~CHINTHOYO~

Arbol con hojas redondesdas u obligas en al
Anice, ovnl © redondeado, con delicadn pllozidad

o tomentonny nor dobazo; flores olonzsdas mAs &
wones Utrisnpulares, pétulos amarillo verdoso o
bermejo hineln ol exterior vy amarillo phlide o blan
cuzeco per dentro, frute globoso g oval con pro-
turberanelns rodesnde la sunerficic o nsreoda-
wente en forma Jdu "UY, aurwola w veces lian, pul
na planen, nrradabloseate dclda,



Rosn

ef. grandifiora

~l08A BLANCA-

Arbusto esvtnosa, du hojes pinpdad
cinco sépnloz, numorosos phtualos color Elag
co, egtambros y estilos numeroses, fruto en
aguerdo oneerrado ¢n un receptécuio, arcmi-
tico.

Cultivadn

LX)
x



Croton drace Schlecht

~SATIOTL DB GRATR -

Arhel, cen hojlas pecioladas am-
pliasl oval cordlfermes, ncuminadaz, onterasg
o denticuladas, racemosans, usuelmonbe wuy Lap
pas, nnbtescentes de yoelus catrollados, nisti
lados, estaminadas, rudimontarlss o imperfag
tas, een floros blon dognarralladng, plindulas
aresentes on la suserfictoe Infartor de las
Lojas cerca de la base.

6




Euphorbia heterophylla L.

~TTRICTIAXIHUITL-
Plantn herbdcer de Jypro lechoso, hg
Jas alternas, supericres onuestas do forma
variable, generalmeate oblongo-lanceoladas
o ovadas o suborbiculards, onteras o irregy
lares, dentadas, ins cercanas a la Infloreg
conela rojas o rosadas an Llp baso.
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Reliocarpus

anpendiculatun Turez

~MALVILLA-

arbusto o Arbol ¢ gortess gris brilinate
o grisdceo, hojas pecioladas, ovales, 2 veecen
liperamente lobulndny, psorradas, pelos cs-
trollados por debnjo, panfeulas lerzas v muy
ranificadas flores pegueflas, en pequefing clmng
arrogladas eon una panfcula %erminal,cuatro
sénulos con daensas y poquelias pubescenciag og
treliadas, cuntro fHignles ¥ estambred numerc

sosy fruto oval u orbicular, con mar;cnes dn
nelos plumosos.




Pavonla fruticosa (ML1l) F.¢ R.

-2300BILLA-

Pavonia rosena (Schlecht)
alachea rosen
Pavenly tyvhalacoe
Hierba o arbustc bastante rf{ilde, con ramas
ostrelladas, hojas con pequefies pecioios, ancumi -
nadas, 1rregulnres crenadas, dontndas, verdes;
floras formando un corimbo, bractfolas unideg vor
abajo ¥ tan largas como ¢l cdlis, pubescencia eg
trollada, corola purpfires o blunguecina.

»




Guazuma ulmifolia

~GUASIMA-
Teobrom zumna L,
uazuma polybotrya
guazumn tomentogn H.1.K.
uazuma guanann
Arbuato o Arbol de hojas pequeiins, poclola=-
dng, oblongas u ovales, agudos o acuminadas, bordo
sumamente cordiforme, comlnmonte estrellado-tomep
toras; flores nequeilas, verde amarilientas o blap
quzcas, dulcemente olorosas, cfliz tomentoso, co-
rola con eineco pétnlosy fruto zloboso ¢ oval, chp
sula loiiosa, densamente tuberculeda, fruto lnmady

ro, vordeso, ¥y negro ya madura, carnoso; nuRerosns
somillas.

W



Pagsiflora corlacesz

—————e v .

_AJJugs

e .

~ALA DE MURCIELAGO -~

Plantn trepaiorn, leiiosa en le base,
hojas alterandns, con narclllos opuestos a
las hojas, bstas, tranpversalmente oblongas,
paltadas, infloresconcin axilar, los pedan-
culos usualmonte en pures y con ung florj
floraes porfectas usunlmente con cinco sépaloes,
cinco phtalos o menon; frute subgloboso,




Viola odorata

 ~YIOLETA

Planta pequefis do Jojns radicales, rehifox
mus o cordado-ovadas, crenado-dentadas; [llorcs
solitnrias, color violeta, onpolonadas, aromfti
cng.

Cultivada



Cuphea micropatalna H.B.K.

~ASHANCLAN ~

Parsonsin mwleronetala
Cuphaga eminong
Herbficea o parecidn n arbusto, tallos pubery
lento, hojJas oblongns, lnnceolndes; flores racemo-
sas o laterales, rojas y awmarilles con 6 0 2 plts=-
los; 9 o 11 estambresy frutoe sular dehiscente a
lo largo do un lade, sem!llng es-ngas, NUNETOSRS.

©




Psidium guajava

~GUATALO -

Pgidium erun

Psidium %om fapun
Arbusto o firbol de cortezn escomosa rojlza,

romillns cundrangularos tomentulosas, hojas pecio
lsdns npgudus u obtuseg, con guporficio superior
tomentulosa; flores usunlmonto grandes, axilarves
tubo dcl chliz campanulade, Limbo con %o 5 1ébua
lés, corola con b o § nétplos oxtendidos, blancos;
{rute :lobeso o »niriforme, =marillento o recado,.



Pimenta

dioica L. Morril

~PIVIENTA~

¥Myrtus pimenta L.

HMyrt dlolda L.

menta

officinalis Lindl,

Hyrtus tabngco tacuelt)

micranthp

ugenin
ﬁ%rﬁus piverito

Arbol, con tamas de vipgoroso crecimiento
aplanado, hojn corifcenn lisas, ovolen o ol{pticas,
frecuentemente de largo

res en racimo cerece de

2 o 3 vacra gu anchuraj flo-

1oz oxtremos en forma de copa,
gsbailes, sostenidas por

11z con 4 16bulos, dell

angostas rnwas laterales, cof

chdamente pubesconte, corola
blanca suborbiculaors fr

me, orominentemente var
una testa,

uto subglobene, slpgo pirifor-
rucogo, goulilns dollieadns en

L5




Cuscukta svp

~LAUAPALE~

(derivade 4o tzscapatll, zacate o gramn
modleinol)

Plnntus snuales o porennes, parfsitas,
con t=2llos filiformes volublesg, amarillontos o
verdosos, Afilas; clliz ramosépalo, S-loubado,
corola gnmopltals, S-lobada, estnmbres en nimg
ro de 9, insertados en el tulo cerolino, altar
nando con los 16bules; fllamentos largos hasta
casi nules; fruto indehlsceonte o dehiscente,
semtllas de 1 con esenco eadegpornn edrnoo.



Cordia ferrugines

=7ARA HEGRA-

Cordja la lors Ha.b.ii.
Cordia nulaka A,

Arbusto - veces gemitrepador, hojles
acuminades usuelmento redondeadss y abruptamen
te decurrentes en la base, aserradas o e¢nteras,
en le parte superior fisperas y sof debajo eon
pubesconcin ferruginosy flores on anposto o e~
longadn espiga donsns o interrumbidas; céliz
tubular o campannlpde, cerolo c¢n forma de emby
do, blanco verdosm



Solanum diversifolium gchelet

=ACACHAMPA-
Solanum Lorvum genraceo-ferruminens

Sal anum anzggqg_]:nxn!f] neam
Arbusto con ramns estrellade-tomontocas,

arovistu v alpgunos ensos do escasas plas pequeting,
heins ovnl oblongss hastsn oval-oxteniidas, =pu-ins u
obtusnz, usunlmentc con ldbulos sinuogons © n veces

enterus, eatrellado~tomontosas; flores clmosns raecg
mosns u umbeladas, con jocas o muchas flores, core-
1n blance o azuloss.

1#!3



leeselia moxicana (Lam) Brand.

~EIPTNO ST LLA~

Looseldin coceijnen Don.
Hootzia moxicana Lanm.
liggtzin gonceineg

(:ng;iga haotzlin

Arougsto con hojnz lanceoladns, obty
sas o ngudas, alternadag, enterss o dentadas;
flores axdliares mag o menos bilabiladas tubularos,

cfliz con 1lébulos ecnteros, corcla normalmente ro
jn, mhs o menos bilabiudn.

k9



Jacobinie sapicigerns Dailey
~MULTLL- . (s2)
Justicin gojelpern (Gc
Justicla atromentarin
brejera wolldenowiann
Asrecopranhis mehintll
acobings mohintli
Arbusto de ramas puborulentus o 1lisas,
hojns cortss, pecloladas, lancoolades oblongns u
ovales, usuaimente agudas; floran on cacasos raci-
moz gbsiles, axllares o en lu clma terminnl en an-
ponto pedicelo, cimosa, c¢epigndn o panleulada, tu-

bo de la corcla usualmente dojpnde ¥ olongado, reg
to o eurveado, coler rojo o unranja.




-0 ROZUZ~-

4\

Lantana camara L.

Lantana aculeatn
Lantonn no§§;gn
Lantoana molids H.B.K.

Lantana hirsnta
n polyacanthay
Arbusto usualmente armado cor un corpulento

rocubrimionto espimoso, hojas redondoodar ovales u
oval-oblongas, angostas o agudss « veccs obtusas
hacia 1la base y crenadas; pubencoencia on el envés
de lag hojJas, ocaslonnluente liso, ho)ss opucstas
o alternadas,dentadag; fleres poyusfing en una cabg
za o espips densa cﬁiiz Sdequetio, trunendo o sinug
samente dentado, Lupo do 1n coroeln clhfndrico, 1lig
bo con ¥ & 5 ldébulos, corole mmrrilla o naranja en
lo zonu central, camﬁiando hnoels iae oxbremos de
roje p opirpucs




Clerodendron fragrang var. pleniClorum Schav

=JAZUTH U HOJA HEDIONDA-

] Arbusto deo hojnas lavga
mente necloladas, amplias, oval~deltoldes o rg

dondeadas, usualmente truncrdag en la baso;
fliores en una cima torminnl aon racimo muy dease
aromAticas, grondes o nequaiins, corola blanca.




Stachytarpheta (amaicensis Vahl

~VERDENA~
Hierba frutescente, hojns opuestas o nlter-
nadas, dentadsas, oblongas u ovolesy flores en eg
pipay terminales, sésiles on las axilas de ramas;
céiiz tubular con 5 lébulos, corcla en forma de
ombudey color azul, 2 ostamﬁreu, fruto seco del
whllz, sin espinas.




Verbaena longifellian  ‘'tart et UGnl.

=SONEOTILLO -

Pianln pevenny con ramasg nscendentos,
urectag, opuestns, lobuladasy inflorcscen-
ein espigndn, tormiuales, con densas flores
sowloumbeladus de coler morado.



Salvia microphylla Benth

~MINTO-
Salvin

migropiylla canescens
Salvlp micropnylly wislezend
Hierba fructosconte do

hojas pecioladss,
obtusas, dentndas, gsubentaras, pubescencias

densas o uspareldas sor doebajo; flores en un
raeimo terminal, cAliz tubular-campanulade,
corolg roja ventricuso en un tubo recto.

N

wn




Satureja brovnei (3w) Dery

«MALTANZIY AMARILLO-

Hierba parenne, de hojas pequg
finsy dentadas, do forma oval o suborbicular,
peciolo delgndo, n veces con pelos esparcldos
en el envés; florce solitarias en delgado pg
dicolo en lana axilus de las hojlas, cAliz glz
bro con dientes peyueiios, cawmpanulado, tubo
de la coroln gradualmente dilntado havias arri
ba, algo arquesdo con lablo surerier cracto e

inferior extendids, ecolor nurrireo, 1liléceo o
blancurco.




Scutellaria caerulea Moc. et Sessb

-MALTANZIN MORADO-

Ilierba con vamas pubescentes; lio-

Jos pecioladas, do limbo sovado, con la base
redondenda

fpice ppudo y al borde crenado-g
serrado; tlores axilares, obuestas con edliz
acamnanndo, coroln tubular mfés larga que el
ef117; limbo bilabinde con lsbio suirerlor reg
to e inferlor trilobulado con lébulo medio
whs unche ¥ escotado, corols coler violetas
frutos parcieles subploloses desrimidos, »rp
vistos e tulfrenles noludos, rarn vez ligoes,




Verbena carolina L.

~VERENA CORAIENT -

Hierba con tallos ascendentes,
romificados, de superficie hispidaj hojuns
oblongas, oﬁtusamonte agudas, gradualmente
nnzostas hacla la bose, ctenado-aserradas,
estrigesas on ambas carasy flores en es»ig:s
dolyindas, rgrupadas en sanfculas, bréctess
mfis cortas que 8l cAliz, acuninadns-subulg

dns, cillades; corola pequeiia de color vig
lhceo,




Phyla lanceolata Mich.

-HIERBA DULCE-

ppig (7) lanceeolata Micht,
Lippig auora g4 s

ppia no var. lanceelaln
Lippie lnnceolate vor. recopnjita
Borbolonis geabra Ral.
Lapan

a lancoolpta

Hierbn pareomne; tnllo delgado, tetragonal,
a menudo acanalado, simvle o poco ramificado con
pelos blancos, estrechomente unidoes; hojas entrg

cruzadas

opuestas, pecfolo lsr;o o ausente, oblep
gas, ovaies, lanceolar-oblongas, ssudas o send-
sgudas en el fpice y agserradns uncia la regién mp
dia; flores muy densan, encervalas en una brhtes
oval, corola blanca:frute carnose, ploboso.
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Tribu Lspermacocead!

Crusea Hispida

~PERILLA~

Uiork» euual,erecta, du telle tetrégono, nilg
co, sinndo o ranificraoy bojas non elongades pacfe-~
los, forma lancecolar, recublortns de nelos, subobty
sps o gcuminndas; inflorezcencin capitada en ol ev-

trome de lrrzo o ~ovte peddineuwlo, escasss y sueltas
flores subtendidns en la base nor larpges brictess
simileres + lezc bejasy chliz verie elougndo; corols

surasdres, viclets en an deliendo tubo puberalonto.




Tribu Hamellieae:

Hamelia erecta

=BALLETILLA=

Bamolin satops

Hamelin lanuvindgn
Arbusto ¢ Arbol poquaiio; hejns lesds lnp

ceoladns, oblongrs huachn ovalades, ucualmente ae
cuminadas ¢n ls bace, nubescentsr oor debajo y a
veces ternades; [lereg séniles, &6bulos del chlin

tan smpliog como largos, corols rois, puberulen-
tag frate large ¥ orojo.

61




Sambucus mexicrna Presl.

~ZAUCT -
soabueina biipnntn
Artol alto de cortena gruesa, gris, escomo-
an, hejuelns uasunlmente an nimero de cinco, Iva-
l-lanceoladus, lurgaes, aserradas, escasamente p-
cuminadag; florers pequeiios, blancas, en cluaa
torminales; céiiz de¢ 3 n 5 sbpalos, dentndns, uQ

rola rotads de Y o 5 lébulos; fruto pequefio, dry
nhcea.




LE

Tribu Helianthenc
Bidens pilosa L.

~MO0ZOTE BLANCO~

)9 i pofloxn Link
Lidens adhperacong Vell

o u.m ottty
deng pilogp var. ¢
dang leuco

Q

&ty sy

WG g&%p fv discoldfn
gouy Lo oegt ug var. piloss
Bernerdn pilejp lowe.
erns pllogn var. digcoides
ena montautnnt
Tallo erecto; ramns con sclos esparcidos,
hojas pecioludas onuﬂﬂ%aa

, slmsiles, ovales o lanceg
ladus, acurminadas apleclmente, con marien aserrado,

eabesa termincl, dispaentns en una ainn, discoidel o

soudorradinda con 7 n 10 filarisc externrg linenles,
wverdas, de 6 a 10 filarfan inborang eolndns , morg
nd, curndo prasente, 17ouls Clorsl blanca y oo lorme

s

:

O AL s
TR 1) R A28 A
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Tribu Eupatorieaec:

Mikanla scandons 11114

~GUACG~
Mierbs o trepadore, llsa; hojas opuustas,
pacioladas, cabeze paquefia, con M floraciones,
racemcsty, usunlmente blancag, % feélaviag, comdpy
mente eatrechas, pequefio recentficulo lise; coroia
tubular, nappus cerdogo, no precisamentc piumoso,

Libre o eagt unido o 1la hase de cclor blanco ¢
lueonado.



Tribu Vernonieset

Vernonia

aschenhorniana Sch.

Yernonia ﬁfﬁ H.B.k.

VYaernon olaris

Yerno

Vernonia %%Q¥L;

Arbusto, ‘a vocos wol, ramas tomentosns

o kisas, hojas paqueilas, pccfolos lenceolados, acy
mknados en la base, con margenec denticulados

casi liso o ospaciadamenty pubeorulentoy; inflores-
concia usualmento may ramiflomda, en cabeza 3égil
con involucro ampliamente campanulado, filarias
imbrincadas, lisas o pubcrulnnf" de ll

a l2 flp
recitss por caberna, coroln¢ rogninpg o blancas,

panpus Leonedo econ cordas inbernns,

~0CHA-
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L
6.3 PLANTAS DE ACUERDO AL, TE0 POPFULAR

Referente a 1s férms en quo utilizan las plen
tes medkcinales, considero importanto hacer notax
cl hecho de que, en su nmayerfa, ne su usan ais)adns,
siendo la mezcln de digtintas plantas, mds eficaz
centra log padecimientos.

En 1a babla sipulento ozsongo, ulgunas formes
on quo sc utilizan las plgntun como remedio a elor.
tos paddeimientos mha cominoes de la

rezibne

(1). Rospotundo las enrestonag, literalmente utili-
sadas nor los Lnlormanter
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Uso

PLAITAS

UTTILIZADAS

.y Abortivo

a
Chirimnoyo

2. Alferecfn’

Corddncillg+

Omequelite

+ b
Tzenpvuelxochitl

PAATE

UTILIZADA

Hojas
n

"

Haltanzin mora Hojay

PHEPARACION

VIA

Ornl

En infusién o0

Jo Orul
Peondon,, "
Naranjo, " En infusidn eén
Laurel -+ "
Nuez moscada i azucar y
caneln
”—°b3
Muitle Hojan En infasids Cuthnoa
en
bafios
« tnemfa . TTTTTmmmmmmmTTTTTTTTR -
3 3a)
Ala de Murel$ Oral como
lago Hojas En infusién agua -0
tiempo™
3b)
Lenguos de clervo lojos En infusiér Qral como
) o azna de
tiempo
i, hvrouurnr
0l 9arte
La)
Pimlegta Hojas Br infusién
Clavc Bemlllan con Chocola  Cral
te.
L)
Coirimoyo | Hojas y tallo &n infusién  Externo
Omaquelito " " con aselte r  en
Tzenpualxg

cehit

L "

Aclavote lavadng



Uz PLAITAS PALLE WIAVACION A
UTILIZADAS FTYLIZADA
5. AMlmorranas’
Chilille Hojng Extraceién
del. jugo en
crudo
6. Bronguitis
a
Egpinosilla Hoins En infusidr  Grel un
Violota " son  eancela nocille
Flor do nochg ¥y szuaeny ciarle
buena™ " nor einca
dinc
B3N]
Sauco Flores Ly infuslén  Orul,uan
Cilantro Semtllas con leche ¥ seetilct
: un mejoral dlario
“Uitacho
ddae
7. BLlt S+ 7
(&3
Verbena corriente llo)as . infusién  Externo.
on
baliop
70)
Verbena . Hojas 4n Lnfuglén
Té imén " con caneka y  COrol
azucar
7e)
Epasotillo fojtin BEn infusién  Gr:?
con azuear ¥y an
canela ayunus
8. Dolox
mugecular
2)
Mafafa Xlo%an Extarno
Malva ! er
Mozote blanco " iBn infusién  balin:
Zacapsle " en 5
Crequelitc " temaseal
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J0 PLAITAS PARTE PREPARMCION VIA
UTILIAADAS STILIZADA
Mala muger++ 1+ Ho?ua
Jerapia agria !
Kuoz "
IJoggl'H "
Stdra’ Ty "
Lechuga "
8 gincoqueltteﬂ' "
b
Sauco v Mojas ¥oldadas on Extorun,
Aguecate’ " aceite du frotado on
comer el cuorpoe
antos del
Tamascal®
8e)
Jazuin Hojas En infusiédn Inhalnclones,
antos dal
Temesonl
8d)
¥irto Hojas En infuglén Extermo en
bafie
. C8l4cos
premenstrua_
les 9a)
Mirto Hojas En infasién  Cral
AN Dosin!‘ectantasI
10a)
Muitle Holas Externg, en
Expinosilia " Bn infusién baio 2% trs.,
Omequelitett " degpuon dol
; parto.
on)
Acoshampn Hojos
3auco o " En Infusidn Vaginal,
Onmequolite " despues el
parto
10¢)
Balletilia {lodas En infugibn Lxterno, so
Hutcehin*t U lavan s
horidas
103}
Chirtnoyo Hojas Bn infusibn Bucal,
¢ lavidos
1003
Ounatna Cortoan  kn

intusidn  zxterno on
Lalios




U PLANTAS

PARTE PRIPARACION  VIA
UTILIZADAS UTILIZADA
t)
scobilla HoJos En infusién Vaginal
Malva " despues
del marto
10g)
3auco - Hojas En infusién Vaginal
Omequelito " despucs
del parto
1. Detencidn’
1la)
Hirte Hojas
Hiorba dulce " En infusidén  Ofal
Ruda "
12, Disenterfa’
12a}
Violeta Hojon En {nfugién Oral
Aguacatet? "
12b)
Ocma Hojns n {nfusién  Oral
13. Dolores en
log rifones
13a)
Als de murcidlago Hojas En infugién Ora
Langua de ciervo "
13b) .
Acajal Rafz En infusién Oral
kLY )
Porilla Hejas y Tallo Extraceién  Oral como
del jugo en  agum de
crudo tlempo
"4, Dpehetest
ha)
Aln de Murciélago Hojas £n infusién Oral
oyl o "
14hb)
tialva Rafz tn infucién  Ord
1%, Diarren
l"m)
Sordoneillo 1o na Sa infasién Orsl

o e e e e o B o o e B e o e O T T i ¢

7c



N u N 4
U0 PLANTAS PARTR PHEPAMCION VIa
UTILIZADAS UTILTGAUA
16. Eristpels’
)
Balletilla Hcjas tolida con  Zxtarnam,
cal y sal  calient: e
' coloen on
log granns.

b)

Espinosilla Uojag  En Lnfusién Bxbernnge _
golocn s obre
lof sranos,

i7. Escarlati;a‘

a

Guasima Cugeara del “n infusién  ixtorng, 1p

tollo vado sofwu
1a narte
, . afectada
18. Empacho* 3a)
«-0a

Azucona®™ Rl ¢4 Infusién

Cordoncillo Cascara ¢ tallo muy concap

Cuasima o " trado cont

Rosa blnnc§+ Flor una legfe de tral,

Omequulltg Haflz dog cenizas, c¢ndn

Tometillo™™ " dos legfas do )17 horas

cal, una piz- trap
ca de bicarbg voygoo
nato, fTilelss
arroé hatas
toryiilas, las
tros carnes, un
bolillo; todo
ello frito y una
tablilla de chg
colate.

19. Granos’

9a)

Chirimoyo lojng - - - - Lxterna,
ge colocan
lay hojas
sotre ia
infecei{én

19b)

Vara negro Hojas ¥Machacado en

ixternn, ge
colocan schre
1n tnreceién

erudo
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Uso PLANTAS Pt PREPAACION Via
UTILIZADAS UTILLZADA
20, Hemorragfa
voginal 0a)
a
Malva +4 lojas y ballo En infusidn Cprnl, toni .
Mala mujer iio3ng con fuelanzo sole it ra-
blanco oS uin
nyunnsg
20b)
Hierba dulce HoJas
Mirte " Ornl
Tallmat} " Ln infusién tres weces
Jonote Jojoye"de las an ayuanas
holrs
Acashampa lojas
20¢)
Guayabo Jejoyos de Lln lloins "
Epasog&llo " L % infusién
lenta " woon non Oral
TOrOnjilH " it 1 t
21. Dolores de
estomagzo
21a)
Verbena corriente YNojas 3
Cordanntlls " En inrusién Oral
Guasims Cascern dol
tallo
L)
Balletilla fojas v tallo En infusién Oral
22. Mal do Bocz\+
22n)
Sangre de grade Talleo iixtraccidén Pucul, se
en crudo del coloco en
Jugo loa granos
23, Yordida do
vibora
?23a)
Guaco Hojas Infusién afip
Santa Elena*? " diendola ol . Oral
finel refino
7

&)




‘ .
Jgst PLANTAS PAOT PREPARACION VIA

UTILIZADAS GITLIZAOA

24, Purgsntes
2).; o ')
Hosa blanca Flor En infupién Oral on
ayunag
7. fesfriado
25a)
Ea3pinosilla Hodas 4u dolnn ro- fxtarno, ‘se
ishanclan " posar con re-  “gobavt
fino™y sal on todo €l
toatadn cunrpo nara
. sudnr
En infusidn Oral
25b)

Jazndn +y lioas

Naranjo agrio,, " En infusidbn Externo en

Vara do cuete- n bafics

75, Sabsfion®
6a) .

Ballstilla Hojas En infusibn LExterna,se
lava 1z parte
afectada

~r " L;+ """" S T T T T T s -
i USL
' 27a)
Wozote blanco HoJag
Veltanzin amorillo M 8¢ muelen en
Waltanzin mérado " rudec eon
Yars negra 4 neelte v e Rectal
sec:pgge t hagen "helltng® tros bolitas
Lima "L, W do uh centime~ diaring
Limén o " tro de dtémotre
Estafinte,, " anroximadamente
Aguacgle oge
Mamay "
)
¥altanzin amarillo Hojns Oral y
¥altanzin moragQ " o fnfusidn Externo
“pagote morndo " + en bafios
hguncate Huego ¢ jojoyos

-3
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PLANTAS PaaTe PREPNACION  VIA
UTILIZADAS UTILIZAD

27¢)

Orozun Holuos

Hozote blance " En infusién Oral y
Yere negra i xterno en
Zacapale " bafio g

273)

29b

Maltanzin amarille Hojus
Maltanzin werads

Mozotn blanco " 4 Anfusién  Externo on
Vara negra " bhaRos
Zacapale "

Ectafl"f e'i"r- "

‘Tiriciaxihui®l Hoaas

Bn infusién
Zacapale

dxterno on
baflos

Juvambllia lojas y Tello En infu- Orel, tres
Tepe,ulote++ " " g1én con voces al dia
Serpiterna " " canela y azy

, cor

Espinosilla llojas En {nfusién Qral
Aschanclan v

29¢c)

27

Espinonll&g

”ojas y Tallo kn infusién  Oval un noeillo’
Bstafiate

" cer exeremento  dlario por
de caballo cinees dias
94)

Orozuz Hojas y folle En 4nfusién

Y ¢ Oral

- = o w e
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30. Ulcera

Notog

PLANYAS
UTTLIZAUAS

a) :
Iiallatilla Hojos

* Yer Gloaario

++ lo tralsdns en oste trabajo

PULEPAGANTC Yin

3160 Oral couo

gt e
tien e

~3
i




6.4+, CCHSTITUYENTES ACTIVOS Y ACBION FARMACOLQGICA.

B¢ les llama constituyentes nctivos, s aquellog
compuectos quimicos de las plentas quo les don una pro--

piedad terapButica, por ejercer un efocto fisiolégico en
el organismo que las ingiore.

Existen dos tipes do constituyentes activos que de-
ben ser reconocidoes por su importancia:

1). Log farmacoldgicamente activos dc actlvidad terapéy

tica.- Tales como los plucsidos, slceloides, aceltcs
fijon, volétiles, balsepmos, ete.

il). Los farmacéuticamente ectivos que pucden cpusny e
einitneldn u otro cnmbio quimico, en una proporelén ma-
dicinnl.- Tales como cerbohidretos, zlmiddn 3omn§, mu~
c{logon, glucbsidos, teninos, linides, aceltes volntiles,
resinag, latox, nlciwloides(29).

A continuacién indico, de los cuarenta especles cop
sideradas en oste trohajo, in informneion obtewdda norreg
nondiente para algunnc de estns, de acuerdo & 1n biblio-
graffa consultada.(19);(17);(26) v (29,

~3
o




NOHBRE
CIENTIFICO

1. Bidens pilosa

2, Cecronia pbtusifolin

3. Guagtma ylmifolla

4, Jacobina gpicigera

9e eselia mexicana

o
«

Bbyle lanceolate
7. Polyoogiuy aureum
S. Psidium puainba

9. Yielas gdoratu

CONSTITULENTLS
ACTIVOS

Taninos

heido pélico
Rasina neubra
Rosina fcida

Ambaina (on hojas)
Cecropina {uvn tallo ...
y ruiz)

Glucesidos
¥ater{a azoonda

Glucosido

Acolite esencial

Mucflaginoso

Loeselina
Saponinas

Estearoptona
Acaite dulce

Taninos

Taninos §cn coxr

teza

.

Violina

ACCION
FARMACOLOGICA

Diurdti co

Ténico cardfsce
Ténicy cardfaco
¥y Morbtico

To Roportada
o Reportads

3édanto y
anticongzestitvo
D*sminu{o la
irritaclén de 1la
muicosn zastroine-
téstinal

Vomlpurgante
Abundante sallvp
c1én y secrecidn
biliar

Domuleeonto
Bxpectorante

Astringonte y
expoctorante

Astrinpente

Emético

Vs



6.5. ANTECEDENTES BISTCRICOS

Con los resultados de la investigacidén llevade
a cabo en 1> zona se ¢studio, relative 2 los nombrog
en mexicaonol de las plantas obtenldas, se procedid
primetamente a la correccién de 8stos, buscando au
expresidn en el NAhuatl clésico, colaborando para ello
el M. en C. Martfn del Camvo estu

dioso de esta lenzua
(cgyn ayuda en esta parte fue fundamental)

Yy llevar
a cobo la investigacidn en las fuentes hist

éricas pri
marins; loprando los resultedos que a conbinuacién ip
dicos
Notas

1 piaiecto de vrigen nbhuatd.
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2.
3.
4,
Je
6.

8.

9.
10.
11.
12,
13.
14,
15.
16.

17.

6. 5:1a

UIOMBRE CIEWTIFICO

Chamaedoras tengiilcte

Sunheg mderoratala
Cuscuta spp
Euphorbia heterophyla
Guazyma uylmifolia

Hamelia cerecta
Jacobina elrer
Loeselia mexicana
Polvoodjium aarapm
Pagsiflora copinacee
Piper aurjtum
Sambucug mexicang

c! tell r o caerulen

Sn&mm brovmedo

Solanym diversifolium

Yorbena carolina

Xanthogomn spp

Plantas con nowbre on

sdhnatl oy

WOMDRE &6 MEXICALQ

Tenexilot
Ashioneldon
Zacapale
Tirtcioxihuitl
Holowahuitl
fulzlquexihadlt,
Apoxecnxihuitl
lioulxihuitld
lecaxanil
Mimistoma
Vasoxibhuitl,

Auacatl
Laleuahitl
Xdnmot:

faltanzin

Ixzquinonalix
Chapulistic

liuchuoxiquelit

‘luxier va

HOMLEE iy iar-ram

;epe‘dlo .1 oeale-
Jo&ochii{
Deseorneide
Tzacapahtli
Tiriesiaxibuitl

Olquﬁhui tl, llolqua-
huit

Desconoelde
foultll, mohuitli

Caxanin, Huitcoit-
:leocﬁitl
Desconocido
Tzinacanatlepalli
{alqufihuitl

Xémetl, Xfmetl
Matlaltzin, Matlaliy
tic

Itzcuinpahtll
Chapulichtli, Cha-
polehichitl, Cha-

buluitztjc

Huitzquilitl

79




+5¢2, TRafcerencias histdricns.

A continuacién, indice luy referanclos oncontrg
das de algunas de las plantas anterlormente menclonndas;
tratando de ser ficl a las expresioney utillizadas en las
fuentes, per considerarlas do grén importancfa histérica.

GUAZUMA TIMITOLIA

~ilolquéhuitl~

W Hay dos especies de este Arbol, ¢n ambas la cortoza
e@s amarga, caliente en tercer crado 7 olgo mucilapinosa ¥
su cocimiento, que es la gomo llamada por los indios ilolli,
cure introducide las dilsenterfas; y es tan oldstica dlcha
zoma que conformads en ¢sfera sirve como pelotu de mano o
ie lag llamadas vulygarmente Ae aive.

EBEs (til ademes para otras muchas cosas, dues eva-
cua admirablementc la orina, limaia el dterc, cure la e
terilididad aplicada 2 la vulva, ¥ srovoca las reglas si;
nojado ¢l dedo en juge de ZolcxzoclhiLtl aezclpde con cl, se
frotan lz valva y el ano v ce tomn Chiehixuhoitl en case
de que persista la retencidng curn lns dlerreas y disente
r{as tomade 30lo o con alzunas olrngs hicrbas de prooniedo-
de;s semsjantes, o bién nezclalo con 2leletl y uplicado al
ano en forma de bolltas; mezclade o los slimentos, engorda,
y tomada con los gusanos llamados Axin dic¢'™ qae produven
cierta agllidnd y rapldez cn loz govimientos de flaexidnjque
nblands los huecos,de suerte que pueda ol cuerno laciimeon
to torcerse, doblargse en todos sentidos 7 lanrares a la
monern de los acrobatos; tanblbn exita fuertemento el apg
tito venéreo. Alivis anlicndo, lon c611cos5 Lambiln calma
ol dolor y Lo sed; quemado dlsuelve Lag wides de los oloss
zu dolvo espolvorendo en 1a narfs quits las Joguecas y dg

mhs dolores de enbern, expele Ia PLiulta ¥ srovoen rstor-
nuden, "

tHornfindez Peo, ~ LL, 227 XK~




PASSIFLGRA CCRILCON
~I'zinacenntlapalll -
"Gl juso de las hojas insgilado cura ias enfor-

medades de los ¢jos, los aclata y gqulta las nubes.™

Hernfindoz Fco. ~ LL,265,ZXVIII.

PIPER AURITUY
~falquéhuitl- -

1). " Aplican los indlios con excelentes resultadoz a
las llagas antipguns, los renueves de lag ramag quae
tienen fruto machsradas y con Bojas encima."

Hernfindez Feo, - IT,21h, 00VII -

11). " Su cocimionto se administru a lss jyue acgban de
der a luz para fortalecerlas, Aisipar la flatulen~

cla y provocar las reglas, curn tanbién el empacho,
es olorosa."

Harnfindez Feo, - II1,212,XVII -
111). " Apiicnrdas curan la sarna."
Hernfindez Feo. - IT,212,XVIIT -

iv). % Su coclmiento quita 1z flatulencia y nlivia los
c6licos, punqus 5 de calor moderadon.™

Hernfindez ¥Feo. - TI,212,XVI -
SANBULHS UEXICANA

~ifmorl -

" Cuyan hojus aplicndas dicen rgque gniten ol

dolor
de enbezn aue provicne de eougs eflida, nuustag sohre
la frente y noriz detienc ¢l flujo de ssngre, v toma-
dn

cursly los accesos de lag flapros torefinins o caar-
tonrs, evacaendo la czusa Jdo 1a enfermedad oor ol ecop
duebe cwierior y oor =1 infertor, Ueen Lol

pachngnae ¥ gotlendo cufa lor &uioros A

fn quo
phlico

N



SCUTEL!

¥y los de las parturiontng. Los .woehopearsugos Llanan
A oste frbel, cundomba y agesaran cueel agas colads
en que s¢ hayan echado lus vafees, mur;n ol cuurpe
conteniendo asf log disrreac contra 1lrs Clelreg y
ra otras enfermedades del vientrs y ezibmago s jic
jugo intrcducido, limpis los irtestinos.”

flarnfndez Feo. - III,210,:

e
JOV

LARIA CLERULEA

SATUREIA BROWNEI

~ Matlaiizhic ~

ol

1). ¥ Machacada la rafz y tomada en dosis de ana
dracma con agua, corta admirablemente las [ie-
bres y cura los puntos que los mexicsnog llaman

Matlaltotongui."

Hernfndez Feco. - I,422,CVII -

13). " Con leche de mujer y, si convienc, un noqui

to de nitro
solo, cura 1s
¥y cen leche de Tlaolli, corta lns (ictras."

gura los ojos inflrmndosg; tomado

s Petequias y on dosin de una onza

dernfindez Feco. - I1,422,CVIII -

134). ¥ Aplicado y itomado tamblén cn dosis de unn
dracme y media, resuelve los tumores y calma
los dolores de las parturientas."

Hernindez Feco. - I,422,LI%

SOLAITY DIVERSIFOLIUY

~Itneninpahitli-

1)s " Usan los indios esta hlerba contra la caries
do log dicntes, pues es cAusticn y por tal propj

edad fnvoroce su conservacidn.!

Hernfodez Feoo - 1,601,511

g2




11)e " Dicen que cura la s~rna, la tifia, ol prurise
¥ los empeines."

Hornfndez Feos - I,L61,CCXXXILT~

A

4i4). " He oide.decir que sus 6bolos de esta hierba
tomada durante nueve dlaz, sana a los leprosos,
siempre que en todo ese,t{empo reposen y permanez
can dentro de su casa."

Hernéndez Feo. - I,W17,LXX -

iv). " La semilla echa polve mata a los gusanos que
se crfan en las §lceras do los animsles, cura
eficazmente las Slcdres pitridas y las que provi-
enen de mala constitucién."

Herndndez Feo. - II,11,XLVII -

v). " disminuyen el dolor de pecho estas hierbas;
Tetlahuitl, Teoiztmquilitl, que nacen sobre las
piedras, junto con piedras Tlacalhuatzin, piedra
pomez y tierra blanca, todo esc molido en agua
también hay que quemar una piel de Laén, de bebe -

el jugo, se unta el pecho con el 1{quido sacado
de las hierbas Tzitzicton, Tlatlaolton, Ayauhtli,
semilla de cfpres y tambiln su 2iNitn, Itzcuin-
pahtli con Huacalxochitl y Papaloquilitl.

Mart{n do la Cruz - 27 v -

vi). % EL que padece gota o gotoso se puede curar

asit El arbusto llamade Piltzintecouhxexhitl y
las ramas del c{pr@s vy del laurecl se ponen en un
hormigero, para que las hormigas echen en ellos
sus doyecciones, luago 30 muelen hojas del arbusto
Cuappopietl, holas y corteza de Ayatheushaltl, ho
Jas de Quetzalmizquitl y Tlalquoquet:al v Tepechi
an, flores de cualquiora, una ploirs 15723 o MO~
roda, lg hierba do ItzcuinpahtlL, ot so2acha de
ostidn, Todo eso se pone en sangrc ac ‘izbre, zo-
»ruela, conejo, serplonte chica, mle;:cohuati 1la
gartilas, tamblén se muele; esmoraid: v aztet] y
se mezcla con agua. Si el pie duole mucho con el
calor, se le empapa con el liquide; & todo lo di-
cho hay que agregar una navajn de coler zmarlllo,
carne y excremento de rorruclr, que anemarfs.’

L L JTas = 35 w-




vit). " Parn los pioes )astimados, mucle ostas hierbaos
Tlolehocnapahtli, Seyoxdlhmitl, set-wtyatd, Tenechenn,
fchilll Kubishucspehitli, Cuaabeysubtll, quutznd xo-
»ouheapahtil, Tuotzollanl, flurers do Chcahuaxochitil
y Pultzintecouhxochitl, ramas de Bheenpahtli e Ity
culnpahtli, piedras de Tlacslhuntuin, latull, Tek‘&g_g
haltl, ticrra de color pélide.

Cvando todo uvsto lo hayass mullde Junto, lo di-
vides, pon slgo eén agua, en un librillo que se cow~
loca sobre brases o fuego uvre que so colienten,
7o ealientae, metes les plog o el 1ibrillo. behs
esperarse un Lonto en vl fuuge lo -ue wue ba de no-
ner en los ples v, para quae no se caiyn, no onvole
verhn Aslos econ un Liensu. !

ctfn v e draz - 3 r-

viti)., " Se recobra el csnsmio, sk ne lave lus les en
1fquidc especial, que s¢ prupara con las hierbas
de Ishu.iyaexihuiti o si no, Tlutlancun;e, Tlntlaol-
ton, Itzcuinpahtli, Zinhehucapahtll, Iztauhystl
con [lor de lluitaitzilxochitl, y 1laz pliedrns 'l‘eél_q_‘
huitl, Tlacalhuaatzin y bBxtetl, todo osc uwolido en
agua caliente."

HartIn do lg Cruz - Vv

VLABENA CAROLINL

~Chanolentchini~

" 2y cocimioento reducide =l niua 2 ln cuarta

cara a los bldrdnuicns y caquleticos tomando una
iarfn nor wspaecio de Afer nc; puero dete cnpuir-

stnun eonveni entoe,

aarte
vez d
7 Tarante gste Liemno un ré

Hernfnde s Peo. - 11,297 ,8% -

LANTIOSMA EPP.
~fuftzquilitl-

L)e " Para ouf .
de por el dewnsiilo ealor,

rigessr ol grers, cuando ecls agobine
4o hace en npue oatn




mixturas ralces molldas du Hultzquilitl, Naltématil,

Tlacacamohtli, Teolztaquilitl, piledra de Acomallotetl,
Egtetl y Tlacelhuatzin, tierra rojs, tierra blanguic~

ca, pledritas de las que se crfan en el bushe djel ga-
1lo y del Rochtotol y espigas. Bl jugo de todo ecu =z
bebe y se purga el vientrs con un clisterioc, una noclén
que se hace de raf{z de Tzsyanalquililitl, Acecapa Quilit)
¥y Tolpatlactli, do ramas de Tzotmitl, iztauyyntl, Tty
quilitle. 8o l1le oprega sal.

i ¥

El cuerpo se unge cen la savia exprimida de Aeren

Eac quilitl, Coyoxihuitl, Tlalehecnpahtll1 Tonatinh
xih, Iztac Ocoxochitl, fentzon Xochitl, todas allas

¥ tamtidn les hojns de laurel do rame de Tetzmitl y del

&rbol frutal Xuxncotl, de las hierbas Cohuaxoxocotl y
de hojas de »ino,

Esta medlcina se dividel Un noquito se derrana
en la cabeza y algo, uo este bastantc espeso, re use
para untar el cuorpo; ¥ si aumenta el calor se queman
el higado de Hultzitziin, hiel de Huexocanauhtli, en-
trafies de codorniz, veliga de Ccocohtli, cuerc de Peng

tli y esto y lo antes dlcho meselese. '

Martin <o la Cruz - 4k p

ii). " Los Xalatlauhcenses, usan ests asn{na mezcladn
con Tzauhtli vnra quitar las inflamaciones, pugs es
fr{a, hfmeda y nin sabor anreclable."

Herndndez Feo. - I,377,VIII -
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6.6. HOMBIES COMUNES

Finalmente, menclono a continuacién, nara
algunas de las niantas gquf{ tratadas, otras oxoresio-
nes con que se conocen en clertas regiones del pais.

(17)5(19); (27).

el
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NOMBRE CIBNTIFISC

l. Annong cherimola

2.

3

4,

5.

<o
.

Bidens niless

Ceerooin obtusifoiln

Sphapgedora tepefjlote
Clerodondron fragang
var. pleniflorum

Cordin ferruging

Croton dracgo

Fuphorbia hetero-
mpnerbla
phylla

HOMBRE ICCAL

Chirimoyo

tiwozete blanco

t P
Lornige

Tepalilote

Joumfn o

QPACT UCIT LG I0RTTUS

Pox; aalunux (i
Lo h.l' R A
te:\m'.:a'\o 1.

=ya)jypac-

Aceltills {Mich.)y ~entincly
acahinal bYlanco; reocetll;
Poseling seetiiln (T.i *

-xul g k'nn-:

saliitan (mhya);s

Tuc.); to de m,ipn (Yuc,):

queler (Huasteen 35.L.0°.7.

ul « wmata

Guarambo(uix. )y puvio Lo {01
cuancorre ("nr.) LormLpall e
(Puu. ooc)ltc, koot L { !

cprame \'." o shashe:

(ﬂopoluca'

(Siud)g

L1 (|1t”~~sc“nuui SRR 1,
::u.—hnl‘l (3.E. ¢ SubLoi.:

Tomenbalagh (Oex.
gunyn da Unlo
guayita (Tab.

Yer.
5"\ ya de oo

hoja hedionda Jazn{n de amelia, tngamilie

Vara negra

Sangre de
grado

Tirlciaxihuitl

(0ax.); netroceder (Mexus.

Buboj gonguiso (Ver.)joelo
negroy vara ovletn,

Sangregrado; tlachinole; -
quahnitl; frbol de lg 3on
gre; cua.‘.o- salo maeia

Catarina; chubex-xiujlinbon-
k'aakjcasslina; contxwhlvﬂ

a7

aot) tnnhuat“~

HULLtO(me._

Lol

.




11.

12.

“CHBRI CIBUTIFICO

ligmelin erects

liclicearnug
zpnendi culatus

Jacobina gnicirera

Lanknna comora

"ONDRE LOCAL

Guasima

Bnlletilla

Halvilla

Muitle

Orozuz

CTRO3 WOMBIES COMULILS

Huncimg; madeorin; tablote
(Mleh.y Gro.); cuauloto o
cuahulote (Gro. y Onx.);
nquiche (Tamg); tacimaltiten, ),
yncogranadille [CLEISN
bulines.

Kenan; xnanan (maya); ehrely
co (%ams. j cacanapnzue;
panite (Ver,); amohuitl;
chahmab; hiorba de cubas
ble de pajaro.

Vindagua (Shis.); Jonote blyy
¢G; Jonote colorado (Ver,).

Fulele; trombotilla (Vew.);
hiorba wdrourcn; mayotdy;
zozote; micloy Xichelann
(maya); moletiog mohinhin-
tles; mohitle; hierbo del
a1l SCth.). biordn amyl

Ver.); charaotzieun (To-
regcol; mirto dol corro{iro.).

Morba do eristo(Tamy.)jcln
¢o nogritos (Vur.); tros
colores (Mich,y Gro.);zang

t1llo (0ax.); ufia de gato

(tlor.): pnlabra de mujer(sin.
7 Ver.}; orozuz del namis
(Vor.); alfombrilla hediondn
ﬁMich.s-flor de san Cmgretanc
Yar.y buo.); xo-hexnne{aayn);
sioto colores (Jal,); ponin
nucra(Tnms.); mwora{Col «)smo~
tizadilla (Onx.y Jal.)jeoncs
turla(Son, y Sin,);nlantana;
lampona; lantana(Ver.);senog
ra rojas sonora; confite;zar
znvoralhin. ).,




HOMERE CI&NTTIFICO

14, Loegells mexicana

15, Pagsiflors corfacon

16. Pavenin fruticosp

17. Pimienta diolca

18, Piper auritun

19, Polysonum hvdranisor
OLdQ"‘,ﬁ

20, Baidium gualaba  °

21, Sambucug mexioann

22, Spivia plerophylg

. o
nou i

Eabinosilia

Al de mur-
clélago

Bscobilla

Piod =nto

Cordomcillo

Chilille

Guayabo

Snuco

Mirto

PGAL

h

LA TOHEES

dlerbe de 1o wrper, ol -
rroga, mirto siivesbrojial
chilcﬁile;hoctxlh' Ixoclitl;
{lor de chupaumlric,{ler -
colibr{jcuachila.

Ale de ebinaen(Chis.)sbeo
Ao wenade(Vurd)jhoja de o
ciélago; laga-yuldl (zanote=
co)jmarciélozo(Tab.)ypachs«
uatudn(totonaco) jxii=zots:
xiczozocohulthuitgranals
de ratér{Puc.):ocobithnut
(huasteco,5.L.P.0;.

Viozote; cndelle;cunyef,uecrid;
aozele de cntnilc; ddauiae 7
chucho,

Ninlaguita; simlentdngptaients
dn jamalco; aimbenie do Ta-
bascojpimbanta forduirouere
chitla,

Homo(Tue.);xinacolan(neyal;

acopo(Ver.);

Arxlvpatllje=chili{eztocz?,

Pilehi(luc.);guayshn de  venn
dojpoghincsh-keipieninii(ta
rasco)jcoloc;q! qunubituiodo-
tljxncocotlyxalcocotl.

Yagasaulaque » tiz bumf{zong
tuco);yutnucntegmixtccc);
nuttzerzalotonf);coyopr(zo-
que); cundumbo j cindenbo; cone
dembu%turasco jocoquitiad;
shauc(Chise) s tovxihda(ioto-
nace Qo).

Pgbellén mexicono: selwa
Ae wonte;toroniii(Gra,);
sgndern mexicena(Cnax.).
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TIMDRE CIEMTIFICC

“le lpvam diver o

"4, Stachytarphe
cengig

Yurbone cnrolinn

26« Yornonlp ggche
ang

LOMERE 1.00AL

Xeashampa

Yorbena

Varbene
corriente

Ocma

OTROS NOKDRE COMUNES

Salvadora{Tems.);berenjena

Stn.);ch'ol—ik jprendadorat
tompaap.

Binxiustalche.

Axixpatlijverbemashiarba de
San Josﬂzno“. )

Vara de 3, liguel;

palo rpung
30(8.L.P.). ’

.
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7. DISCUSION.

7+1e Uso.

a}.Con relacidn a la forma en :uo. se preparan
{ utilizan laas nlantas medicinales, es innor

ante indicar les combinaciones de éstas.

4 Julcio de los cursnderos consultsdos en la

regidn, en la mezcla de ollas, se encuentra

realmente la eficacia del remedio para tratar
determinada dolencla.

Actuelmente tonemos infornacién bibliogri
fice de la utilizacién de plantas pars detey
minada enfermedad; sin embsrgo, sblo se men~
clonan plantas aisladaz, Lndependiontos, y

no su use ginérgleo. 1o reaildad nos osté
domostrando un ugo mAs frecuente y efieaz do
la accién conjunta Ao dos o mic »lentas (prég
tica efectusdn por log curandefos). Por lo
tanto, el estudio do la acclén sinbrgice,nons

pronoraionn un anflisis mig completo do 1a

AN




b).

medicina herbolaria

Con relacidén a los tipoz d¢ enfermedades
mAs frecuentes sobre los cuales son utilizadas
las plantas, taenemos los sipgulentos grupost

i). Porasitarias
ii). Broneopulmonnres
111). Ginecolébgican

Estos grupos fuerdn clanificados, de 1la Ainfor
macidn projorcionada por los curanderos, confir<

mada ademis, por algunos médlcos residentes un
la cabecera.

¢). En cuanto a los nombres de las enfermedadus,
dados por los habitantes de la comunidad, entran
aqui su concepeibn religiosa, su purticuinr in-
terpretacién de la enfermedad, como ejemplo la
1llamads enfermedad del "Susto"; ademfs la adop-
cién correcta o incorrecta de términos médicos,
lograda por el contacto cada vez mAs frecuonte
con los médicos. De ahi qyue, csta amplia gama do

nombres rezuiere un anflisis etiolégico profun~
do y cientifico.

d). Es importante seiialar quo los tipos de enfer-

medades de la regidn son, ¢n s{, una manifesta--
cién de la situaciédn socio-oconémica del lugar.
lLos tipos y frecuencia de las enfermodades, nos
astén reflejando el atraso de los conocimientos
dé higlene s¢cial & individual. Esle vroblema-
tica, que si blen el alcance de ecsto trabajo no
logra el anfilisis requerido, no dejo de sefialar-~
la como uno de los aspectos importantes.

7.2, Farmacoldgico.

En base o la informacién bibliogrifice
consultada a este respecto y comparada con los
rosultados de campo, que¢ a continuacién seiialo
on lg tabla I, sa manifiesta que, del total do
las cuarenta plantas trabajadas, sblo se logro
recabar informaclén del 207 do ellas, y ademfs,
esta informacidn cn gran parte es uncompleta.
3¢ observa ademis diferoncias on algunas de ellss

o
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HO¥BRE CIENTIFICO

1

Y.

Bidens niloga

Cecronia obtusifolin

Jacobjnia goleirora

Loecselia mexicenn¥

2hyvla lanceolats

Polynodium aurcum

Paldium puglava

viele odoratn

'ADLs I

NOMBiS LOCAL U0 POPULAW

mozote blanco

hornigo

muttle

esninosilla

hierba dulee

acajal

gunyaha

violotn

LOCTION

FATIACOLLGTIOU

"Susto"
Lolor mng
culny

Dlgbotes =w--

Mferecfa ---
sasinfuectan
LU -

Lronquitis -
Dasinlecton
Lo

wrisinaln

—

Aagfriade
{ tos

Detancibn
lomorraping --
vaginnles

Doleres reng

es -—

liemorragiasg
vazineles -

Bronquitis -~

Aurdtice

viurético
Tonlco cardlace

Sedante

inticoushntive

TorLnurianie

Abundznte srli
vacién

sbundsnte secrg
sién tidlier

Demuleante
wxpeeteoranie

Astringente ¥y
dxnectorants

lstringente

Embtico
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eén cuanto al ugo poyular determinzic y a la

informacién quimico-farmacédlogica que mencio
na constituyentes bhslcos pare el tretamiento
de una enfermeded diferente a ia tretada »or
los habitantes de¢ le regibén. Estas diferan-
clas, mis que una negncién, reflelan la necusi
dad de un enflisis regionul mds extenso, es dg
cir un estudio gue indique la diferente aniiep
cién de una o mhs plantas, de acuerdo con la

regién; ademfs no debemos olvidar que el com--
portamiento f1slolézico de las plantas depnende,
de las condicionos biolégicas, ecolédgices, ¥ [i
sicoquimicas 221 medio en que habitan, repercu-

tiendo en la ausencia o prescencia de los cong-
tituyentes turapbuticos.

Por Gltimo, sefialo la esceses de informa--
cién en el teremo de los quimicofarmacolédgico,
en cuanto a la parte de la planta utilizada y
la etepa de 2

desarrolle de ésta, de la biblio--
grafi{s consult-da,

Histbéricos.

Es importante sednlar las ineludibles
dificultades ocasiorodas nor las constantes

transformaciones linglisticas ocurridas s
travéz de L57

57 afios = nartir da la conquista
ospafiola, hagan dificil correclaclionar el cg
nocimento de los mexicanos prehispénicos
con log actuales; de ahi qué solo se halle
podido lograr algunas suposiciones, que re-
quieren su posterior anélisis.

Mo obstante en La informacién obtenida
resalta la simllitud de combinacién de diver
sas dlantas; en algunos cnsos las combinaclp
nes sc cfectuaban agreganio minerales y subg

tancing de oripoen snimal, muy similar a las
afectundins actualmanto.

: )h.




8.

CONCLUSICH.

a). Los resultados obtenidog manifiesten que la
acciédn sinérgica de las plantas, as importante
para su uso modicinal, tncremen%éndose su efi-
clencla como remsdlio. Lusgo ontouncus lo wnloe-
rior debe ser considerado on los ¢studios que
sobre las plantss se ¢lectden, tanto cn la ox~
purimentacién clinico, como en los anfilisis

quimicofarmacoléglcos.

bh). Existe an la zona do Sualzalan, una smplia
{lora, lo que constituye un importunte campo
para ¢l estudto ecoldgico v dosiriptivo, en lo
gue a olantas medicinales o refiero,




¢). La evidente problemética socioecondmicn
que s manifiesta en las condiciones ali-
mentarias, de habitacién, ete.; y aunada
ésta con 1os cambios extremousos dal climn
que les rodea, hacen que las enfermcdadan

parasitarias e infecclosas sesn més suacup

tibles de presentorse.

d). La necesidnd de una investigacién biblig

grafica quimicofarmacoléglca exhaustiva,

que sente las bases para un anflisis rostg

rior de las »lantss medicinales.

e). Referente al agpecto histérico, resulto
dificil la correlacién de los conocimien~

tos prehispénicos con los del mexicano &g

tual, por varios aspectos; entre ellos ml
oropia limitaciébn, el no hablar ol idioma
indigena, 16 que me impidio tener un con-
tacto con mexicanos que aun conservan su

lengua primarla; ¥ sor lo tantc menos mo-
dificados los métodos curativos y nombres

con que se llams & las plantas desde la
época prehispénica.



‘9. RECOMENDACIONES.

B.

C.

86 recomienda lleva:r a cabo estudios
basados en una rigurcsa metodologfla
etnobotfinica que logre, al menog pay
latinamonte, recuperar este conoai--
micnto empfrice, ¥y a su ver lo trang
forme hacia un conocimiento cientf{fi

co; conocimientos tan necesarios a

las comunidades indigenas, que, anta

los maies que les agquejan, encuentran
en su medic ambientse, alpunos pallatl
vos de solucidn.

Progeguir estudios tanto a nivel roglo
nal de lags plantas medicinales, como
de los anflisis quimicofarmacoldricas
necesarios, para lograr un estudio in
tezral que logre en un momento dnado,
ger llevado a las comunidades
cesitados de solucidn, de tal
que sea eficlente y accesible

nfin ne-
forma
a olias,

Finalmente, basafos cn los puntos antg
riores, lograr crear conciencin, tonto
enn los profesionalus ligados al campo do
la modicing, como a todo Lndividuo, do
lu necesidad de aprovechar logs ruecursos
que el medio ambiaente oroporciour,. aprg
veehamiento que debe ser visto no vera
beneficic comercial de algunos, sino cg
mo reaurso explotable y protepidu por
la sociedad misma.
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GLOSARIO (30}

Aceite de comer, hAsf{ llamado al aceite
Acuminadas, Terminade =2n esoumen,
Acumen. Punta con «ue terpdnern nleanas hojins o clertos
rganos folidceos, sin lmiortar su consisteiclia.
Acufindasz. Cundformes, parecido o la seceidn lengltudinal
de una cailaj hojas en les quc, ou la parte in-
ferior tienen bordes roctos y convergenbos, cin
tomar en cuents 1a forma de In poreidn anical
de la léadns.
Afilasg (lo). Dasprovisto de holee o svovighte v bejn: wuy
asegueling enel trwercentible, cone in Sgpcubn.
Agua de tiempo. Lo que se bebe n cuniguier beove o sin 1f
nite de tiempo r contldnd.
Alfercefa. Enfermednt Ao
pérdida totszl 21 concclulento, idntledsig,liesiple
gie o plexia.
Almorransz. Tumores vosculares Tormador or dilataciones
varicoszs e las 4ltimas roicos Jdn las venas hemo

rroidalec: bvuaeden motivar un riuje 2angifneo anal.
liemorroides,

Adtrogosas. Aludiende = Is forma esire!)ada.
Astringente. Que aprieta o estrocha lon tegidos orgénices.
Bilis. Padecimiento o estnlo morbose imicfinido de indi-

gestion, con melestar goneral,ostrofilmiento, etc.
atribuide a una secrecién oxcopiva de bilis.
Caldeada. De caldear; cflido, sofocento; conc8pto utili-

zado nor una Curandera para indicar el masaje efeog
tuado a3 nivel del vientre con un llenzo calientc.

Corimbo. Inflorescencie indeterminada, breve, sncha, mfc
o menos plans en su parte guverior, en gque las L
res externas con les primeras on a%r

irse,
Cordifogma. De figura de¢ coruzdn, sicndn més ancha en la

do comor.

Ia Infancin, con convalelcues ¥

n30.

Dehiscente. Que se¢ abre; fenduono n favor del cusl un 6r

gano cuslquiera se abre esponténeamonte llegade
la oportunidnd.

Demulconto. Emoliente, fque ablrnde.

Desinfectante., Concento que ildentificn aquellos remedios,
utilizados para doestrulr o necutiralisnr une nosible
infeceidn, por apgentes no esnociCicados.
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Detencibn. hmanorran. Referddo a la feltp de menstruacién.

Diabetes. Enfermedad caracterizadn por la preseccls de ply
cosa on la sangre y en la orina, y se manifiesta
por una excesiva secrecién de orinm, asf como por
una sed inextinguible.

Digsenterfa. Enfermedad aguda especf{fica epidbmlca, carsag
tarizadas nor lesiones inflamatortes, ulcorcsas y
gangrenosas del Intestino grueso y porclén inferior
del {leon, sintomfticamente sor (recuentos evacup
ciones de materias mucosas y sanguinolentas, dolg
res, deseo continuo doloroso e inofica~z, 1o orinar
¢ dafucar; csusado por bacliles o nroteroarices pa-
rdsitos.

Diurético. Jue aumenta 1a secrecidén de la oring

Doleres renales. Exoresidn que esnracterlan paducimlentos
no esnec{ficos: sintomfticaomente hay obstruceidsn
en los conductos urlnarlos; dolorens v orinn ouy dbg
cusre .

BmSticn. ¢us induce al vémito.

Zmracho. Infeceidn intestinal causada provablemente poy
uns decradacidn deestive incomdioka dc los alimen
tos.

Bgoarlatina, Lnfermedad infecto-contasioss, epidbmica v
exantemética, nroducida vor Stroptococcus hemolitfl
gus,S. scariatinae; comionza ovor escalofrios, fie
bre, dolor de garganta y anzinan; luaezo enarece
erupciédn de puntos y despubs placng anchas irregn
lares de color rojo escarlata, ¢n el cuello,pecho,
vientre,cara yextremidades, que se extienden y con
fluyen; ataca princlpalmen%e a los nifioz; la com-
plicacién mhs frecuente es la nofritis, productora
a veces de hidronesfa y uremlia.

d@rigipela. Infeccién agnda febril y eruptive cnusada vor
el Streptococcug orxg;ne}n;%s o 1o Fehloisen (pyo
ganag): caracterizada pur sintomas gencraoles y la
erupcidn de una o varias placas rojas,dolcrosas,
con ndema o infilgracién de los tojidos subyacon-
tes Jimitnloz por un reborde bion manifiesto a la
gistn y al tacto.

Esn0lén. Abolladura mhs & menos srofunde y 23vdn, promi-
nentc, hacin el exterlor o envés de los drganos
folinres, que la traen en gu bare,

Egnolonados e tienc espoldn.

Estaninoidoe. Voz hibrida equivalenba a estaminpdio,estap
bre quo habiends perdide su funclibn, nermanecc eg
téril a1l fiugl de su desarrollo,

9




Expectorante. Yue ianduce # arrcjar por a boe:r, 1
sidades gquec se deposltan en la gargsntn ¢
noxesg .

FilaPias. Phylarlae. Conjunto de brActesns involuerales
externas en algunos capf{tulos de compuestas.

Filiforme. De forma de hebra, delgado y sutil,

Gamo, prefijo. Unlén en gnncral, y sexazl en darticuler.

tamopetalo. De pdtalos untdus,

Gamos8pale. CAlLr eon lur sés-los zuldzic: =ntre +4,qon-
crescente.,

Glabra. Desprovisto de puio 6 vellos

Glaueb. Color vorde claro, con matiz lizcrrments nzulado.

Granos. chinencls euténes, vezieculocn  populoss; térnino
utlliizado pars padeciuionteo gin ingénr ipoo e oge
pecificecién K origen,

Hemorragios vaginoles. Yiule no acnsiroal constinas y abun
dento,

Hispido (da). Todo 6rpnno vegetal eubiortc de nele auy
tiese y suagmente 4 sl Leeho, easi ounrante,

Infeccién intestinal. & ad (u¢s) no esnecifies<ajca
racterizada por do¢lores intanod bajn vioentre.

Jojoyo. Primordio de laz bojzc de eu fur nlanta {tér-
mino local).

Laciniado. Dividido en leaciriis.

Lzeinias. Segmento Jor lo general orofundo, angesto v de

pice agudo, de curlquier Srgnnc luminar, hoja, né

talo, ctc., por extensién de los ~ue zfn mfs o me-
nos }Llamentosos, corno Loz oatipgmp:.

Lfguls. En los capitulog ds la comnuectus, cada una de

las corolas gamopbtalas y zipgomorfas, tridentadas
o quinquedentadas, que poseer las flores de la nee
riferia o de toda la inflorescencie scemejen ang
lengliecita.

Lelfa. Agua em que se han disucito una o warias sniosn o)
calinas, dc¢ acuerdo con 1o Inforundc, ez una boli-
te de cenizag v otr» sglea, hechas cen un noco de
afua, nuestns 2 tochsr en ol comal y finsimente,
disueltas en la infusidn de las hicrbas medicinales.

Mal de boca. Afeccidn inflamatoria, ceractorizads sor npe
quefias vesiculas trancoarentoes
rodeados do una aurdola roja
terior de lz cevidad buesl.

3 oavcg
¢

L
5 %
drooaud

[EFSTEARN

reunldag en grupoes
ocelirade en el gne
ﬁcrpcs o "fuszos",
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Nejayote. Liguldo residusl del coclmlento de los granos
de mafz con eal, paras claboracién de lo masa na-~
ra tortillas.

Ocreas. Conjunto de dos estfpulas axilares membranosas,
concrescontes $otalmente por ambos bordes en una
pieza a modo do cueurucho alargado, que rodeando
v envolviendo al Apice ceulinar cuando la hoja
corresnondiente no se ha desarrollado afn ror ceop

pleto, es atrnvesado luego nor el t
circunda

dcren as
ceas.

Panfculas. Racimo indeterminado abiertc en ramas, inflg
rescencla combucata, on 1z cual las ramas del ole
primarlio son racemosas y las flores pedliccladas.

Pappus. Papo,vilano, limbo del cfliz trensformade en pe-
los slmples ¢ Mlumosos, en cerflas 2 veces may rf.
gidas, on escamagz, o convertldnm on coronitos men-
branosas.

allo, al que
cgando rdulto a modo de une vainn; la

considerads, es propie de las Zoiyjond

Perianto. Envokture floral, comnuests ner clliz y corola.

Pocilln. Vasija utilizada nars teber,

Piriforme. De forma vnreciga & una pern,

Puberulento.{ta). Como paberulo.

Pubfrulo (lald. Con nclites muy finus cortos y escasos, 11
caramente pubescente.

Refino. Azuardiente [abricado ¢n ento rozifn en condieig
nos rudimentarias.

Sabafidn. Gritoma plracs, tumefeccidn mbu ¢ wenon circus-
crita en la plel, a veces flactenular (empella o
vesicula llena de suero, como en las broducidas
por quemaduras) y hasta ulceradas, anarcce en el
invierno, en los dedos de la mano,ple, orelas,etc.,
sobre todo en los miflos y jévenes linfhtices tes—
tado morboso debido al dusarvellio excesivo del te
jldo linfoide, del timo, bazc y méduls bzua),

3inérgico. 3inor la
realizoctdn de un trebolo. Acelén conjunty de va-
rlas plantac o substanclec pobre un determinedo pn
daecimlionto,

Sobn. Sobada. Acelén de¢ sobar, manejor y onrinle, unn nap
te 4el cuerpo pdepetidamento,

Susto. Toncento utlilizadn para denotar una enfernedgd on
I cuel exiete un componente psicosomftice,origl-
nade por una experiencls braser de tive mmocionnl
r ndo un astade e s" (tenotén)

e o bipodtoasia pa), caerariy

513. hsocloclfn de wvarios Argraios parn 1
]

1id

17




ta de apelito), ,olidipule (z0ld vxeesiva)

lestar zenergl. Lo ontorier narece copr 1 beo

para gue ¢l enferao wste provense a tabulreale

parasitosis integtinel 7, de acuerdo eon la lnlcp
maflo 1la tuberculosis es el nadesimiento Tinnl ol
que llegns 1 onferno.

Temascal. Lugar ostrocho, hecho do pledras de btencmasyic,
de origen prehlsn%nlco; e 9l ce tewan Liloc e
veoor.

Tiricla. ictbricin.ab soreldn de 1a bills por
que se menifiestn como amarillez e le plel v
conjuntiva.

Tos. Sxpulalbn sdbitu, rulioss, mbr o munos repetids y
violenta de¢ airs 4. lccz pulmones, Jde origen no ug
pecificado,

Tleera, Ulecra del eotdmago o glstricu, s-lacléyn de con-
tituidad con pérdide dn sustancis dsblda & un org

case néerdtice 40 escnsza € nula tendenels o la cf
catrizeciln,

log Lullies,
3
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