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1. I!HRO OOCCIOU • 

.\.nte la comileja '>roblemátlca :.;ocio-ocon6m1cu 
quo padece nu.estro pa!s, · se hace necesaria la bón•¡lteda de 
nuevas alternativos, como modios reales y oficiontos de so 
luci6n. ,\lternati vas r¡Ltc deben toner la condic16n de sor -
accesibles, prirnordinl~cnte e las condiclonos ocon6micas 
reinantes, en bonoficlo de las ostructu.rns soclnlqE moyort 
tarifls. 

La enorme rique:z;a :ictencilll de nuestros rocur:ios 1w 
turnles, que si bien es do sot.rn reconoci:.la, no hn nido uti 
li;,,ada a rondo ¡ior los med canos. De ahí que el estudio y­
la realizaci6n dol n;irovechamion:o de los recursos, se pre 
sente como 1ma do las partes que im:iulsen el ;>rocoso de de 
sarrollo de nuestro economía. -

Dentro de la problem~ticn do la salud nóblica 1 se ha 
dirigido la ntonci6n al estu.1io clant:ífico de la Med1~lna 
Tradicional y sus ;iotenciolidotlon, sion·Jc este terna el del 
?resente trnb:ijo, con ¿1 ¡Jretendo contribuir, de una manera 
diferencial, n su conocimiento. i!:ste cn:n;>o de le ;:io:licina 
cobra mucha import:mcin, dada ln onor1~e riquczn del conoci 
miento emry:Írico y do las mnteriris primos •1ué :inrr> su. ejecü 
c16n, e:tisten dosdo hnce si¡;los 011 las ,11 vers~s :: numerosas 
poblaciones mcxicnnns. 

Pera tonor una rn~yor idon sobre ln magrtltud de este 
conocimiento, ~on diGnos de r.ionci6n alcunoc nnteceJentr,3 
históricos del t·:6xico Prehis;:>ánico que ilnn llo¡;ndo r. c•.;r:2 
corso socru l:i modiclnn en :inrticu'lt'l'. 

1.1, fltlTE'.:EDI>!l'fü3 i!ISTOHJr;O S DC: L.\ Mi.DICIH A AZ'l';;; :; 

l.lusdc loo orí¡;onon do ln ar.pecio tiur.1ana. !w:,1::.n ob·,.~.r. 
v~.Jo 1•1 ontr,:ct1n rol~c16n: '>lnntn ~ l1ombrc, :~Ul'Gid« n l;rovos 
de la nocusida..l 1" r.rt1Sf'1C•'r ~LW r:ocosi d":los prlmririo;, Jo 
alimentnci6n 'J, · :lor.iá ~1, como !:lo l lo do runntener su tntcr.rt dod 
~f.sic:-.1 "/ ~orr;l ~l snn·u·lo!> dL' ~.:\lB dolanci:t!;, 
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1. rn:rno DUCCIOH. 

Ante la comJloja Jroblom&t1ca oocio-econ6micn 
que ¡mdeco nuestro país, se haco nocesoria la búsqueda de 
nuevas alternativas, como medios renles y eficientes de so 
luci6n. Alternativas qttc deben tonar 1:1 condición de ~cr -
a~cesitles, primordiolmento n lnn co1~dlcionos ocon6micou 
re1nantes 1 en beneficio do las ostruct~rns sociales mnyorl 
tari!ls. 

La enorme riqueza :iotencial de nuestros rocur3os 11a 

turalos, que si bien es do sobra rcconocl¡la, no tln sido utl., 
111.ada a fondo ;ior los me~:l conos. De ohí que ol estudio y 
ln :::-eolizaci6n del n;irovocl!ami ente de los recurnos, se fll'! 
sente como una de las partes que in1•mlson el :iroceso de de 
sarrollo de nuestro econo:d a. , ' -

Dentro de la problom6ticn do ln solud ~ública, se ha 
dirigido la atenci6n al estudio clontíflco de la Med1~ina 
TradicioDal y sus potenclolidodos, sian1c este tema el del 
?resonto trabajo, con él ?retando contribuir, do una manera 
diferencial, a su conocimiento. ¿5te caT>~o do le medicina 
cobra mucha i:n¡iortancia, dado ln onor1~0 ri()uozn del conoc1. 
miento omnírico y do lns nieterinn primns r,ué !)nr.~ su ejecg_ 
ci6n, n:,isten desdo hncu si¡;los un lon rli vors~s j' numerosas 
!"Oblaciones moxicanns. 

Pora tener u1m m11yo1· idea nebro :.a magnitud de este 
conocimiento, son di¡:;nos <lo mención t1lr:;unos nnteceJentr;s 
h1st6r1cos del l·:6x1co P:rehis;iánico que han lleGndo a cur.Q 
curso sotre lo mcd1cinn en ~nrticul~r. 

1.1. ldlTE/::¡m¡,;::·r¡,;::; l!ISTORICOS ne: L:, tlE:lICitH :.ZTi:.r::, 

Dosde los oríconos do ln 1i:1pociF.J huw1nu. ilu:.10.0 obc,c,¡: 
'In.lo l·· osl.r<~cha rcL1cl(jn: •llantn - bomlire, :1u:·r,ida a tro•1os 
de la nocosidnd :!e &rtinf~<'t1 1· su1~ t;eco~1 d1dcn orlm11r1Et:; de 
alimontnc16n y, ~jon~s, como mollo de mantener' nu intc~ridod 
~[31c~ y ~oral ol snn~rlos d~ ~~n dolonclns, 

l 
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Como oonsecuenc1a de la d1n~m1ca de desorrollo, o que 
toda sociedad está sujeta, se inurementa el conooimieato do 
las plantas y en el caso particula~ de las utilizadas com~ 
medio para eliminar dolencias, so loi:ra un importante enlnco 
entre la Medicina 1 la Botánica. 

En la cultura Náhuatl, encontramos la medicina Aztec~ 
lo que sin duda alcanz6 una mayor dtrusi6n y dosorroJ.lo, con­
secuencia 16gica del dominio econ6mioo obtenido y por el cual 
sus conceptos operantea se. extendieron a todos ioa pueblos deJ. 
An!huac sujetos a tributo, conceptoll que en parto ruaron obt~ 
nidos del propio proceso do transcultu1•aci6n, co1no do los PU.!i! 
blos vencidos al captar y asim11Dr los concept.os que sobro m!:_ 
dicina habían alcanzado. 

Difícil es determinar cron6logicamente el origen de 
la medicina dentro de la cultura azteca; se puede decir que 
surge en el seno familiar y ruo transmi ti6ndoso do ¡:oneración 
on generaci&n por comun1caci6n oral do pn4res a hijos. 
Como grupo cultural, existo lSJ. pos1bil1dt1<l do habar sido heren 
cia de las grandes culturas que le \H'º""''1eron en el iirea :ne-
llO'.'.mericana. Lo cierto es quo solo o. pnrtlr de ln conq11is1ia 
española, se encuentrlin datos sobru ..i.l. .. vouco on medicina y 
sus plantas cura ti. v::is, que los moxicnno:i hn bfon olcanzado. 
Todo lo antes existente rue dostru!do ;ior ln l¡:norancia de las 
evangelizadores. 

Los :nás snti~UO!j antecc~c~t~:; no:: len i•roporcionani 
aunque muy someramcmto, Hernán CorU1::, en nuz :artns de l~c a­
ci6n, nl mencionar la eficacia con quo filo '1Si stldo por los 
mlidicos aztecns. rm ln<: heridas surrtdns •i11rnnto la Batalla 
1e A.tom:nm ( 5.). · 

l"lores (lHt\r;') non pro;iol'c\.0rH1. un tt::1~)i1 o ~':".nornmn de lns 
il vcrnuo di.ociplinas méülcn:::. llonciorwncJo lu presencia de 
los TICITL - m6d1cos -; '.rE:Y.OXC'i'Lil. 1'!,.:ITL -cl.rujonos-; TE'W': 
TZ:~tn-1Mi1 -:inngrndores-; 1

1AP;,;A!:J t'AllJ.HACO!iI -bctic::irios-; 'iLA­
·:·~}.i;,¡lll -~i:irtorns-; lon cu:ücs '"H s!. solos lnrlicnn los ni veles 
~,•11J alt'nn7.nron 011 cst" cií.f;ci.;>l ~nn, como oj '-''.'Cic1o pi"orcsion:d .. 

in Anatouúa exlr.t!n ~·a un conociralrmto :;;eneral, do: 
seguro conservndo s6io po.rcioL:.1ontn debido " los d.tficultades 
de col:lunir:ni;:i6n entre lor: fratl o~ no nnatot~lr.tn:; y los m6clicos 
ind!¡:eno.s (C) • 
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Bn la f1siolog{a llevaron a cabo intorosant1rn observn­
cionea sobre laa distintas sticrecionesa moco 1 excrementos, 
orina, oyaculac16n1. menstruaci6n, etc., nlcan::ando o vi slum­
brsr au11 aceiones(ti). 

En cirugía-Ti:XDXDTLALIZTLI~ desarrollo.ron unn oxtun!nt 
pr&ctica, le¡rando el desarrolle de di versas osµeclolidu<.lem, 
tales ce110 1 

Ln extensión y coa~taci6n, usando em~lastos y tablilloG 
para los casos de fracturas y luxaciones· lo ejecuc16n da ::.;c.n 
gr!as -TtJTZMINA LIZTLI-TECOLIZTL,.. y de io pró.ctico llo Ti!::UPi'.L 
XUAYOTr..IQUILIZTLI (algo similor n ln circuncisi6n)(B), 

En la ciruela ill!tá.lmicn, actuaron sobre catarntns, cun-
3untivitis granulosa, etc.(o), 

Y finalmente practicaron ln cirugía sobre suturas, uti­
lizando para ello cabellos; sobre horidas penetrantes -'l'lorJ.. 
lli- y sobre heridas punzantc:r; -'rexili.liztlo-'8) 

Alcanzar6n o tener conocimiento sobre medicina intorna 
como en gastritis, neuralg1aG, dinentoría, otc., y en odonto~ 
g!a realizando o:r.traccionee, precisas medidas de higiene r o~ 
turaciones de car1eB(8). 

En obst•tr1cia -TEl>:I::rnLI~'i'Ll-, dosnrrollaron acti vida­
dos como: 

La '!>Blpación, versi6ll del ¡Jroducto por mnn1ob1·as externB'l 
-Tluulllliliztll-, el uso dE l;r,9ortrmtos mc•adño de hi¡::ienc; 
de acuerdo c1m lafl c1rcunstanc1as, ejecutnbnn el aborto prov.Q. 
cado -Tlatlaxiliztle-; en casos extre1J1os ¡il'ucLicaban la embrolrg_ 
toma, como lo indica Sahagdn (1938): " r;uando el niño muere 
dentro de su madre, que la partera con unn nr;ivnja que iic llemo. 
Iztl1 -obnid.1ana-, corto. el cuerpo muert~, dentro de la madre 
y a pod111.os lo saca; con esto libran & la !ir.,:i1•0 uo le. muert" ." 

en la terapéutica, utilizaban pt·incl prllmento lns plcm­
tas con nmplio conocimiento, :r on 1nnnor r,1·nd<.>, lo~ minoral<rn 
y anirnaloo, creóndose una exto1i:"'' !'11rmacop•Ju, cuyus f6rmu1"s 
compuootaa rcvelun un olovatlo r.rnúr; <lo AdOl•mto; ejemplo <lo 
ello lo tanemoa en el uso quo ;;vrú 1111 '1" 10,·1 z1.unos 1 lnvat•rlos 
-111 tetzimpamaca-; y de catapla!:lllll1G 1 ouposl. i;orios, unciones 
-Te111Bmal 1.loli ztl1-, em'.llastoi;, voutoa as -·n achichi uh qui - , etc. 
(8J. 
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Todo lo anterior, dentro de un marco m6gico-religios~ 
de gran trascendencia y que ha sido la base para su desnrr~ 
llo en la antigUedad y su subsistencia dentre de las actua­
les comunidades. 

-D11!ne ·tambi'n de mencionar y como prueba de 1o ante -
riorm01lté expuesto, es la obra 1n6d1ta basta el siglo XX da 
Ticitl 1'1ARTI!l DE LA CRUZ llamadaa " LIBELLUS DE MEDICINALI­
IlUS IUOOilDM HERBIS 11 - Opdsculo acoren de las hierbas medi­
cinales de los indios -, escrita en 1552; obra en la cual 
no obstante referirse a los conocimientos de un solo Tícitl 
o 1nfllli.do JOr las ideas do los conqUistadoros europ09s, nos 
describo 1a riqueza de conocimientoo que sobre la farmacol.2, 
i;ía y terapéutica se conoc!a hasta ontoncoa, heredándonos 
recetas finamente detalladas 1 nombros 'I descripciones de plll¡¡ 
tas medicinales, usadas por <ü para curar d1 versos padeci­
mientos. 

1.2. HERBOLARIA EN l..A CIJLTUHA llAHU.1.'!L ?nEillSPAIIICA. 

Se sabe que ya antes de l.a conquista, Moctezumn II 01 
Yocotzin, Chapoltepec, Humctopec o lztapolapa, y , Notzahuaj. 
coyotl en TeT.coco, preferían cult1v1tr plantas :nedicinales, 
pnrn uso del propio pueblo. 

En la segunda carta do Helnc16n 1 que dirigiera Hornm 
Cort6a A Carlos V, el 30 de octubre de 15201 nos moncion~ 
aobru lo actividad hcrbolnrin en lns a1guientes linear.: 
11 Ln ¡;rrm C1 bdad do •rom1xt1 tlun, hn:r callo de harbolurlc;; 
donde hny todns lns raicos y hir•rbttn :nodl.cinalcs que on lH 
tierrb irn !i.nllrm, huy cri!luo como do lmticar1os, dond;, "º v.;.:u 
den ln:; inur\1 c1"'~.r. ~HH~li-·~, 3zf ;>otnhlrJ~.i, como un~ucnto:i ~· or.; 
plastcin " ( 5). 

l'.<lrt1n de .l;; ;;:·u;;, .:wm:l.om· ~· 11. diforenten t1;10::: d-;, 
plantas quo conocir' y utiliznbc. i•<l•mán, ol protoml!dl.~c­
Francillco llern.inde::, en nu vinjo (lUt! hiciecn por 155 i>obln­
dos en l'.770, dEJ las 3,0711 plontafl q1H' T"<'"Oloct6, mencione 
1,200 de excluni vo uso medicinn.lt o:r.¡ilora.ciones quo roallz6 
·1urnnt<, su:i o~tud1.os sot>:o-~ l:• 1:1 ~to,.111 ••ntUrDl 1c esto Nufi .. 
vn CoJonir.i F.spañola C.t.2). 



Conscientes du la lm·102 .. ~r1!H!lfl pr.·ftetJ.ch dv l r, ;:t..:t·o­
lai•iu 1 quo para 1¡so lll'Hlictnnl t•m!~:: :Ji·;ers;i~¡ p].q,,L:.:; 1 .~o ::_¡.., 
go e. fomentar ol estudie bo~~nic0, •il. cual uo 0li:;t:11.t .. 1 ·.k [.¡¡".: 
sarse en observaciones cm:Jfrit:!a:i (o), f\1-;n·ón ct·urdo1•os do unn. 
extensa taxonomía y racl.onal fi tor:rnfín { 23). 

J.ea.'i.iz.nr6n ob~·-.:.··;~,clcnie:; :,c.::.1· ... l:-; ~ .. J.PI', :·~"t.,', ':· .. :.:: , 
hoja raí.z, r.iedio en :¡Uü lln'vi~h:-l, llr:u y :1 c·.:l/11i ~1: ul :fJ:.l (:d.L­
mentlcto, medir.inal, veneno~~~ ,,1;,: •. 1, ".r.:i~ri:"'' e.l.n:i.l r1 en clono:; 
tnn procisas, '.i.ue r:iucní).:; f¡:· ::u..:. i ~~:: ~u ur6n o~·:·'):,· ·1 :¡,:~ 'lC 1· J.o~ 
taxonó:nos eu1~opeos (8); cj.:::rn;Jio do r.:lic.1 1c 1 1-.:·,c:r.v:i cJ11 1·1!.: ~r-:1r(~ 
sionos Xoco-nocbtli - tunn. !.ir.1J;;, •JerJ.•¡:, h Je ;:6cotJ.-(,d dn y. -
nochtli-tuna; Gii;un~ahtJ.i - ;;.e:.!1 "\ r;-, ¡J":;·;, ::oujqu:;, h:."l vado de 
Cihuotl-mujur y pahtli-f6r~~cG ,22!. 

Obscrv:~n.J.o$U, corn.cJ ;;s J.c .~.~:!.1 ~·L!!:~ ·~ L f; ?1·:11¡(;i :..'~'J :!e1·1tf:n 
dez unn super! ori 5.nü. e:-:¡¡:,fric~ .::0Lrr.: ~;u~: r·cnt·~L¡)ornnoo~ eul'opoOs. 
(12l. 

Ccr:.ocit:.lento que uctu.;_~:::t::.t.r..: !;e L.'1 cc..:jril::!lr,~o duntro 
de la Farmacopea moderna, lln~adn ~a~t16n occ~dcntnl. Tal er 
ol case de la ac~ión ccr-.;¡Jrct.~dr1 dd :;H1u"pri.itl1 1 ;iGyotl, Olo­
liuhqui, Tolootzin 1 Cocllitzlípotl, 0t.•,. 

1, 3, IMPOil'l'AJlCII. SVCIO-i:;CONOHICA 

Como indicaba al lniclo d1: oct.;:. inLroducci6n, la medJ. 
cint• t1·odicional revi:itc 1:nportonc1a 1 po1· 1·o¡>ro~nr.t.1r un ca­
m.l.n6 hru:lo lr.. búsqueda de l!J. urdtl'J, t.mrn'1o •in ú :icorvo cul­
tu1•rll rl•1l ~uublo r:wxicnno, manlf'l'.~!;r; '/" ·Jo:;:lu el :ii¡;lo XVI, 
!JO!' lo •13crito onturioi•mcntc, íJui,J. 110 :1 lo3 f;rccnria$ comli-· 
cion<Jn on ln cual vi ven las poblo0l ono~i c111;.")<JOl '·'.•D "J subur­
b!lnn:i (•¡ne constituyen ol ;:w:r"r P';r<:cn•:nje d,, la 1oblaci6n 
totnl), los cuales ante la nusondn tob1l ríu :lodbilidades p~ 
ra curn1':JO nor medio:: occidcnt•il·1~ {r.wdlcina proparodn indll.§. 
tl'in.lrnontc), los h!l ::td:o p1-.J;;urvr, r •le l.1.1 rnJ :rn~ m'lncr;i r¡ue nuc!i 
tren nntorasodos, el conoci~iun~n um,{rlco du los rlantns me-· 
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iicinale!l, como princi¡¡al '!accesible rccuri:¡o, piirr1 prev<lnirno 
cuntrn ln 8ntcrmedmd, aliviarse du sus ~nlUB y curer3e, 

Por otro lado la experiencia práctica hn demostrado nl_a 
rnmente qnn 1!! Tcr·apfa con :Jlantas 1:ivU.icin!!l.no no rr.1rec1a mftri 
que el uso de :>reductos químicos, in,luztr1r.üiz1J<los 1 al.ende m,j_ 
nos t6xicos 1 !)et• la acción sin~reicn de sus 1nerodientes1 los 
cunlt.Js no :iroducen efectos secund!lrios cor.:(", lor, n1nt.6tlcos. 

Por lo anterior se hnce necosoriQ con:1ol1dnr <:or. uno b_¡;¡ 
so ciont!fica, ol :)cervo ctlltural de conoci::1tontos t1·nd1c1onnles 1 
(m d Cl'Jí'lJú •1u la llort:-ol3ri n g,~rlicind, utilt;:rmdo ª'''n'• m~t.eri o, 
~rtmn nuaatros pro?ios recurcoc 1 poro ser 'ucutos nl Hurvicio de 
lns comunidndcs mayori tari1l!l, mas neccsi ta dar, do solucl.onos. 

Viedicilia, que os inso:1aro1Jle .le loo rocursos vo¡:,otalcs 
quo conrorrnnn nuestro amt:ienl•J coiidl.ono, conforme n lon l'unda­
r.iontos socio-culturnlcn :¡ rcli ·'.1º~''" nxi nt•:r.ter. y que no 'Jo:lemos 
ndn, desnrendcr del conti;xto ccon6mico. 

Si nuestrac ~lantas nu~den :;urvlr ~ora curnrnos (lo que 
l'O'.Jresrmta un lo~:ro '.JGl:' sí sola) 1 puodo t:imbi6n :iyudo.r n nuc::- · 
tra oconom!a al doji.1· de imriortnr proparocionog hechan de !:late­
i·ius ?ri~111¡; existenteo en nuestro ;¡a(o, que no utilizamon ?Or 
dosconoccr nuestros propion rocursos naturales. 31 bien debe­
mos consi dorar los ni velos tccnol6;'.I <:on alcanzados hrint" el ore 
:;ente, para definir los caucu:. renlos ¡1or lo~ cualon ne ·1tilie­
cntc conocimiento. 

Ob.l.nrnonto debo13os toner ~rr;:iontu 1¡ur; u1::: víns de solu­
ci6n en materia •ie oalud, como on muchos otron ?roblema~, no nue 
den ner las mismas 1 on pa!::;on desarroll ndoo quo cm lo~ st1br!e~a-­
rrollnd0n ¡ du ah! 1 que se haca necoonrlo dosnrrollar lo modicin~ 
ho1·lmlnrl:1, ril ;;ra·io que rcr-.lmunte ;iuudo rloc:urrollarsc, <!entre 
do lo~ límltus que in ~ic~a contiene y sobro tndo 1 deda la situs 
ci6u "con6m1 en nctu:il do m1c:itrn puí:1. 



• 

2. 1'.11'rECBDGl1Ti!:S 

Zntro ollas uodo:11os iH•l'11tlar ln:1 v3rl <1:1·'" <:1":·~1-
tC\ciones de 1~aximlno :·iortíno?4, e~ cttt!l no:. '¡.·::-! ~~:l~:. ll~~1 r·i.::u:.i. 
7.11 :le informaci6n pera cr:1cln una llü 1 nr; :.1•1t:;: ·. >l,-¡r·.:.cc '.¡d(; 
trata; y 1 sin q_ui t orle nin¡:iin méri 1;¡¡ por lo :•e müa:· 11~11~.u \".!.: 
nacidas, si biun cm•ocon ,·\e 1m::i f¡,1•:c1r1lid')'\ r,: •·:·.tr.r1cn, lrr 
dl versidnd do 11 librlton" ~1uo ::0 1:l/~'.h.1i1.h!n ~.~:1 .i_:<, '':'i.tff~d~c ''H 
Pluntas He,licinuleo" :¡ en 1:i:; t)"J"/Üt•:ento:~ 'Tn -.,r,,:·tGno::;". 
Con os to pod:-or.m::t tener un,, l '\c~, ~h l.o c~-:i::\.1·;.~.;:_. / d.i v·~~'"f".(• .11c 
hu sido nborjado el teCJn ·•l:.ni:;!: •.1•1 'i.cJ i,.1] •;,;. 

Y .Jo.do lo linitndo el•; ··~te t.·:1\J'.•.,i0, he ;,re~·er·ido 8Lc.­
dar este te~1a 3i¡:;•lien<lo el conc&ptr, :¡ue d::i ;iernándei :<.ocolot 
7,in (1')70) 1 oobre i.!:tr.obot/'inJca, J c:on buso rm el :;icncionar 
aq_uelloo trnbajos, <1uc •iu nl.;•1na mr1nera Be ho.n l::.e·1alo 'J c'l­
bo, bajo este t,Sr::.ino, on Vi6:üco 'J .10.:- me;ci canos. 

licrn/'incl<JZ (1?70) i.lcnti'."l.cr, '' le• Et.:,t,\.oUmi,~n, cor~,, 
nr,uelln nctl.vl,l:l'\ ir.tcr·.li~cL·>liwil'\.n ln •:•.:<il :,cr o.l:;art:·•r las 
relacio11es cnt1»J les ¡;ru"los hu:r.tiri(1U, ·Jcn:. ,.,, da las eiqilorci.­
cionün florístlcnl:, club:.. 1.r uncuri•lr'1'lr: •:·:: un contexto lnte.;: 
disci nllnnri e, •m tlordo Lu CJ"."Jl•~ ,..,,r;lÓ:· :· t'u<:olocci.6n ck ::i:­
tcri ri\ botánico v:: 11P.idn f' ·~tnn ·n :;tlr. sor::i ~11 -le los t:rupo: 
humn1l(1n e;t~$tent.es 01~ l·!~ 7.nu~~:: '\11 ;.·:"";u.·\·;.v .. 

Dr:J ncuer(lr; r). le ''ltl~ ~j•lü,., ·1r,:\ ·1!·1.:í11n·o~ nntoce: icnt():: r-_p 

rcst!:l.r;in por ul l.;ctfir:Jeo ':\ru:~ t~, ¡'r.l·i:li.J (lE?18-1911) en 
~us ox;·Jlarnc\ones on J.n P.r¡J:, ~!id' rtJt'r:,j.'1 '} 3onora, t3n Jo·do 
colel,to plnnt:. :'1 y 'lntos <~"ji i:.\0::11..c. .. 1 •.~r. ten:~ .n1~·n el Insti tute> 
Héüii:o llncionnl (li,). 

Entre l')G'~ - l'J'.'J'.) r,l ln~;'".1.tut:o dr; ?;·(í'Nm1í.6r. r:ontrn el 
c!mcor reAli7.n cstu·llr;s en '·lorc1•u;, 'J Puobln.. 



Ln !'.:u:nisión ;rnrc. ol i;r.t•l•lto .>coJ.l::;tco d·~ lnu lJ!:'­
c6!1C.1r ~·, ·h?')2l1\ltunt1~. .;al 1 u~¡tJ. tu to ;:nelíJn?l '.:o Inv...!~i ttr_;nc i.~ 
r:az ~ort;!stnlc;;, ctc 1-;,,y;. :-: 1972 ll\lVn n co.bt.1 en í'or~in Lr11i1 .... 
:-acto FJJ:•JlN•acl.onos ot.notot8.nicnc, ri:n•t.1.cularri:ontc "'ºb'"' 
l;;~; ·:'.;:';í)f;~ie5 .Jt~ 'li ~.-;f.;•e:·:;., :lo r,:Gü:-1ocid.:i lm;:lort.ancin f~l"!1r1 
c~:ltl.l~'\ llc.:.;nn1<.> incll\:lcJ ;_i 1 nlc.tnr lnvú~t11~ucioh 1J:-; rJ:·rOti~ 
micas .:ilrigl.da« a domo~tl.cnr lun 0:1¡10cios ostU<iladn:; (16), 

~~l In:;ttt·.l~O .. :f: Int.'1i~t1.1:t.eionc!"> ~oi:ru ?~e<;u1•r..r;n 
Bilticos ,\. 1:. (1.·:i;¡¡;p.), :;,; !'l::t ~lc<Jio,do, Cll~.re otro:1 rictiv.i., 
4~,•ln,;, "- invent'1l'i nr lo~ r<Jc11::-~1on biÓ tl co:i d<: la re::Vin rl<; 

:.·.¡1;:~·í'c1·u?.., O"kl!''~::.n'ki tnrnr~:inc1Ón ::0hro vl ct..r.or::=lrr:iúnt;n cc:0-
.-1•l6tico ~· el 11so loc:yl \., c:t<):: l'"•:11r:iosClG) 
... ~ ..... ;. 

El Instttuto l!G:dcc.n<:> ·r1rri ul E:i~11'1!.o d¡, l.·1ri Pl.an­
t~::¡ ~·:edicinnles t ..... c. (I!~L:PLJ\.!.:),.t: )r:.:·ttr d'.j 1975, ::1;-í1.; dí; 31;. 

crencl6n ha¡n~e~6s do colnborur con los institutoc entes 
menciona.dos, d13ntro •h0 ."\l~un:H: ·.1 1.• ~un objetivos, trab::i.jo cr: 
ln recopilaci6n d.o ln l11for:nnct6n ~\llú riohrc ostu :ema !3(: ha 
!lscrlto v realizando ux;¡Jorncl.ono~1 de cwn,o tanto totá111co, 
antro::>ol;sc,ico co:no ~1 tor1u:1'.mico (l(i). · 

Para !'inalizn:-, 1'1.s r .. ) monos im:mrtantes H[!ort:¡,cio 
nas de los com::iañeroi: S11ndovnl (1977) 7 A¡;ui.lar (1974), -ior 
mencionar ü~unos de ollas, ln:? c11nlcs nos muestr:m la ·11v<::r 

.~·sldad rle plantas utiltZ.n<l'ls <rn lnn ciu1nclo3 de Tulancin.10, -
··eco, y Dl.strito Fedurnl rus?actlvumunto¡ zonas lUO puedan 

::;o~ consi{lera:\ns cc·n:o ,: .t•:indtJs cent. ros c<>:nerci ;1lcr; • 

., • ?,. IllV'.!:Sl'IGACIONES C:N LA r\8GIOJ1 \fü CUET7.IJ..All 

2~ im:>nrtnnt.o :1clqr -r..lc, í 1 :)(~~¡ar de 1:;. i\rlucnr~lrs. 1<J 
tnve~:t\ 1:•\cionoG est:ldott11lrlcn:1e~1 ;¡ ~r~1ncur;~s principnlm9nte, 
j:~~:do '.H·~ 1\f!i~los dü (•:Jt.n J6cndt1 1 ) ,~:. l.nfo1·~r1:.\ci6n rH1.;i(1n~l ot.­
tJ~:·l d1.1 \1n---tn :lh('rr: 1):::; \:;;r::t~:·.1. 

'.l1.1Ltur:·oz. (1.;73), l1~:~t:rlL1.~ 1.n: t.c•t:'\l 1~ 1~1t, ;JlGri•·(~:; 
:l 1·;:.~t~1.n~11.'.•o '.l~;o mo·Hc\.nr\l, u J';rtnn·Jo '!,3Los d1~ nornb:,c:; ctcn 

~·icü!: ~, r.u:,;Ún1!;. :: n~;c· \e: t·J~l1,-::; üon~.ro 110 n:·1 cxtt::~tsc tr¡:¡: 
::.~o ·-1·tt~ 0:1cl.r.:1·r:i ll•!; :~unlctpl<1~·. do Ju1Lot.l:t, Zoi1Lli~p&n,Tl.'..!. 
nuquito~oc y SuoLzolpn {11), 



' 

Izunza (19Í3), ei: un <Jsta<lio r.c,t·.-e ül '13us1.o'1 con 
siderndo ;>or est6, cor.~o una ;mrll:.i~oui:; muy <:std(;to, 
proporciona los nombres de al&lJ.nuc planto.s. u-:iliza:l:s::. i., :· :,, 
este rin 1 en la localidnd de Santiu¡;o Yoncul. tlal':lat: dul 

. Municipio de Cuetzalan,11,). · 
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3. on.m't'Ivos 

Considerando la gren importanoin quo tic 
no ol desentrañar a base do estud1os oientft1cos­
la medicina tradicional, vista como una riquozn 
potencial que proporciona nuevas nltornat1vns n la 
salud pdblica, ho definido ol cauce de ost~ tra­
bajo, sobre la base do los sigUientes objetivos• 

i). Llevar a cabo la 1nvo~tigac16n etnobot&ru.ca 
de algunas plantas, que pnra uso medicinal, se 
utilizan en esta rogi6n, mnnora de usarse y pa~ 
decim1entos sobre el que nctdnn. -

1!.). R11~olece16n ~ id.cntif!.cn.cié~ .Ji:, estt:Ls pl1::1.ntas 
y elaboraci6n del herbario do ellas. 

111). lnvostigac16n b1bl1ogr&r1ca sobro el conoci­
miento del principio activo da estas plantas y 
su acc16n comprobada rlontro de le medicina ac­
tual. 

iv). ~ntocodontos do ortcon prehisp!nico de estas 
plnntas. 

10 



,, 
• 

4, AREA DE ES71JDIO 

4.1. CARAC1'E:USTI'.:AS GEOGAAFICA Y ECOLOGICA 

Jfanicipio do Cuotzalan del Progreso, cuyo nombre 
original os Cuegala o Quetr.nllan .(palabra náh1intl ror:~adn 
]lor las expresiones ~!lotzalli-plumris prcciosn!l dol 'l'H•tn! 
t6totl o nve quetzal- y Tln o tlan -abundancia-), si~n1--
fica 1 Lu¡;Ar ,\onde a hundan los quet t. filos o cerca de el los ( 21), 

So encuentra loc!llizada en fll suroeste del maci2.o 
do la Sierra Norte de Puebla, sob1·0 111 vertiont.e c¡ue des­
ciende hacia las tierras bajas vox•ucruzanas. A 200 2' la 
titud nortet 97º 31• longitud oonto 1 cubriendo altitudes 
que van desae los 1500 m.s.n.m. hnota los 320 m.s.n.ffi., 
abarcantio una su:ierficie de 135.22 l:m2 (10), 

Clima tem~lado con lluViaa todo el afio; temoerat~ 
ra m&xl.ma de 25 °c en ~ayo 1 m:!nirnn 'le 16 oc en enero 'J 
promedio anual de :w. 5 C. ~10). 

mínima d~:-~~~§~t~~!.;~ ~~~~~~º :!~ :~~,~~d~ ~~u~~;;~;::4~5~i mr.i 
F6rmula climlltica1 (A)c(fm)w• 'a(o)¡; (10). ' 

Tipo de suelo, vnrlnble 1 do ncuerdo con le al'u~a, 
:n:·csont~nr\ose dés<hl ¡JO :L:Ó.l ices do ns :1ecto ccnlzo, loe ali z,;;i. 
(\o an ln :r.onl\ bosco.1n :; co.ftlt'.llor;i 1 hti!lta nomipodzcSli<:o~ o 
suolo uo ¡irndorn, :lo color pardo rojL:o-¡;risli.coo lr,c:ili::~ 

do en ln::i "lnrttJ~ b{1~i'\S ( 1
)). 

La t·.i.,\rolo¡~(n \:1 conntltuyon ·1ivor:io~ r.l'H1nY!':..lnlo=, 
;'.lUO '~rcnnn V•l.' l:i~ t:0~1 :lJ:10,ifl!; ., ~1'1 1 • .'!lC:lUSnn con}:! r":Ol'!"j en 
te: ¡>orcHinen~,, .lc<:. :-Í·) ,\:iu1.co (l¡). 

I.os tipos :le vor:ett1c16n 00111 Bosque mi;:Lu •JO i'J.no­
l~nci110, l!osquc t.e:n)ln(lo bú.medo, :Julvn r.ltB r;nh·H·ironn~.folia 
y vc:~·1 ctr1ei0n ~\~:Jnrl:: n :.11 01·ilt.:1 d•J1 rto y ar~OJC'J ()qrt.c~ 
l:njnn (F'), 
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fo.en.tes (1972) 11bicu en mm1icl. n1 o dentrc '.Ú' doc ro.:,J.2 
nes naturnlusl 

i). I\o¡:i6n Declive del ü0ll'c.- ·;on !:U'2.i.e>:J io 1!'a·!ern~ 
y mnrJ.fiestos cnrn<:ter!stienn '"' 1od'.:<S.Ucoz 1¡0 '"!'an­
s1c16n. Rel!i6u princ1:1nln:cat" tb r:.zt'ormnrl~ 1:n ··.c·n.-,. 
de cultivo, asociuci6n con flora de bo:;.,u•:· tr ·;'1«d":> 
h6.me1lo; clima tem?ln:lo-lu\raodo con llnvi nr: b.í"' "l i.i'10. 

ii). Regi6n de la Sierra ilorto .- i.?or¡;-.a.ndo part·~ du ln 
Sierra Madre Oriontnl.; auelo princi;>alraont.:r t.uH;.n; 
la asociac16n vegetal típior., on la ;>arte occldont:l 
y noroeste de ln slorru, ~:; do er.cb::-o-;;nclnq cli:Ja 
teoplado-h6.raedo 1 con luvia:; ur. ·1.::rano (')), 

4. 2. r:sTRUCTURA POLITICO-so1;10-:..::;o:;cmc.\ 

CostitUida por la cacucGra -Cuotzalnn del Progroso­
con 2 1701 habitantes; ltO poblados o barrios, 7 de ellos 
con categoría de pueblos con ffiás de 1 1 000 hab.¡ ol rosto 
constituyendo rancherías oi:iladas. ( 3). 

cien~~~z~e~td~~b~~c~~~l~~~~ ~~ i~l~~~ ~~~.ikrn~~o~~~ 
un 30.? ~ econ6micnmcnt~ activo y el 45,/ ~son nnolra­
betos ( 3). 

~~ !vs d!.3~.in~~,.:;. _-.vLl.ud.0:;,, .lti uL·t.un.it.liciÚu ·Jolíl.icG 
radica en un iücnldo, el cual l'un¡;o com(' inediador entro 
los indÍgenas y las nutoridados :nunici f,A 1 "<:, i·esi dentes 
en la cabecera. El olcalde, ridcmfü;, se encuentra estro~ 
chnmente lir,ndo r. lr, nchl.rtintroc16n civil y relieiosa. 

i!al:-1 ton dos r,ruµoo Gtni coz r;cc.r,róflcnmente delimi­
to dos: Los nahuas o moiüc~110:; '/ lo:; toton<?.co.s, :i:·ailo::ii­
nnndo er-. ollo!l los n'1llun:1, t:rldon on r.;1 !"1nyorin moncl l 11-­
¡:\\1¡9. 

:U ·;it).ó. rlo la pobl•><\l.1~n, profü"'l lo rcli:;i6n t;r,t6lj. 
en y un i:!":C'lOO l.~ U<.:ill .}~·,-it·,l!',t rq¡t~os :.' Je~díos, sicr .. do rlis­
tln~tvn l~ prhctlcn tnnLo r"lirloo~ co:;iu ü~ ln vLda dia­
rta, de r,or,:t;u:nb1~ns nn:.n:n1~n1:.i 'J1·uht0·)1~n1 cBs (11). 

12 
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L~ t<:;11•ll\C!ln ,¡.., tl.oi•rnn 1 su cri<:11clnt"" "1.~':;1•i\.1\ ::-1 
:JO::' poquoi\os ;ll'O )iC:t:.r~ <::. .. ).¡ un:o hc:<.:c:J .• ·c:: . .iú .;;:: :.ur;:: l é.:: 
como m~rtmo ~ escasos t:ran.du:.; »rc¡Ji'..:tr-1r:i.r:..:t), :· .• 1-::.:i~ 1·0.> .:'t.·~ 
dos o tres fnmi.lios ;>rom1n'3nt.:s, \ulliios de ux:-..:n:; len .... ; :.•'-'. 
yoros de ~ hn. y con los cuales los cn:n-ie:;inos !':•0c1a•:\tu-
111ente contr,,on com;:iro:nisos cconó:üc<"•';• •¡u<J :1 l'I ·r~. :·•J, 
dan por resultados la cntrucn a &~tus, Jn ~"~ ~ar•.la2 y/e 
!JEll'manocen en la cond.l.ci.6n O.e jornaloros. 

La actividad princi:rnl er. 1<1 o,:rim:lt.u•·:i, :1tendo 
el car~ el <t'J.ú más incresos 'l?orti; o las c:o:n11nl.cl'l.l••::; l(; 

siguen en im,lortr.ncia la ;>iciientii, Azucar 1 c::>o r'.\ 1 1l.1t.m10 1 
manco, ciruelo y naranja cuya utillJP: an •u mpyn:·'n es de 
consumo ra1~!.l1nr. i::n cuanto ~ la .:;r.noclu:·!c, 'J cl'l'.ü lu '1nim::ilu: 
se :iractica p1•inci;>almcntc parP. uao Jo:-i~sticc, cor.al µtle:·.-.io 
en orden de im:mrtnncia1 vacuno, porcino, cRballar 1 mular, 
asnal, y 'l'IC!l do corral (11}. 

Zn forma com'.'le1uE:nt.'.l:·ia, co•:it' 0°10¡-te de L·1::ro~oi:: ,1.~ 
nl~unas oorsonns, prtc~ic~n al t:etnjo arte!rnal ) al9tcrG­
clon de aguarll1 unte o ni ·:el fn!.1ili 'll'. 

Lo anterior ª" como cons13CU'JOC1!1 1 q11e ln Cé•mllrci•ü1. 
:'.nci6n 1c su oroducci6n, to¡•m1ne sL•r,1o mono;>oliz~.,l'l ''ºr 'lCi). 
paradores, cor, la consic;uiontc de:Jcn·lonctn ecor.6mic:\ ;• ;ol:í­
tica 1 y on menor imr)ort::u1cia por vent;:J dl1•ec',;a al menudeo 1m 
los 'tinneuis", establecidos en la c11b13cern dos :!!es s la s.!l, 
mana. 

Como actividad l•' tl 10 c0v.)UJ"1tlvo y sin nin:;ún ··,c·l' 
te ocon6m1co, :J!'acticEIO ln "faeno" (l'l'l'.l"r:ic1.6n º"' e'!;::!.:-:~·:: .,.­
otras construcciones pliblic•1s) y ln''in".nc•Vl\o;;lt11•1 • 

EJ. oar6nietro de salarios r•,;;l c>s do $6. '.lO 1 'ilO ,00 
312 ,00 y basta ~15 .00 cliar1on 1 •eeú1, .ln at'ti Vi 1\nd, cue"' '.lo ni 
snlnrio m!nimo nl 'l ª" octubre de 1)711 ''rn de ',:<l1,'.':; (l+). 

LU sorvicio n~~i.stencinl lo f'or-!~1n tres r.h~'\1 r:os 01: ejc:r 
cicio 11.bro, lHl Contro do Salud (S,::;.1\,), un Cunt:n tll!l 111s- -
tttut.o :lncionnl Indi::on\stc, 1·osid•Jt1\.•)~ toJoJ!l clJ,:t, 01·, ln ~:it.;:¿_ 
ccrA Munici ·101, y ~li rícll J•.: J.c~o.:1·~11.r.r.r, u:·, rr.nyü :11\11.,,·o ·:,, "Cu 
re.ndoron", ion cualos, ;ior :)crtcr.<:ccr n lroc ::rot>i••:' co,~uai1!a­
dos, son r•Jconocido::; ;ior ln colcctt vi:l•.d cc:r.o pursonns comoe­
tentes :inrn eurnr-, fun·l3mcnt.nlment.o nor la utiJL·.n~t6n je r.us­
te.nc1as vocotnlos, nnimnlos ;· :ninorraloc, •do'.•·,!i~ .lt:I ccnoci.mion 
to ele l&~i r,:rc..1cnci:-1s rc::1 ~~ti•l:~~ .11 Ll1iri•~!Jt."l' r.:un: .... 1 ( ¡~clj¡:to=r,J~ 



~ocir,l y 1 ln otioloi;.{n do l:i.s onrormedo1\os cm:nurns e 6ttl;'l11. 

Dificil es 'rocisar los antecedentes hist6r1con do los 
comunid~1rles do est::i re¡;i6n, debido ~ la coroncir• do tnl'o~·mn­
ci6n sobro ellos. 

Ln ruente rnf1u antigua, en donde se habla de ln:'l costum 
brea o historia do su ericen, la tenemos en la Relaciones Ge.Q 
¡rráficns de la Nueva España, escrita en 15'79 - 1582 1 en donde 
sus pro~ios habitnntes 1 informan nl&unos as?ectos de su vidn 1 
en las stcuientes lineas ex?lican su ori~on1 

"Dlxeron estos dixeron estos dichos yndioa que sus nnt.Q 
?nsados nbian salido todos juntos de ln ?robincia de Mochon­
cs.n en com?anya do los domas mexicanos que ruaron n poblar la 
ciudad de Mlixico"<20 J. 

En el c6d1co Mendocino aonrocon conquistudos en tiem­
pos de Itzcoatl (nntocosor dc: Moctozuma) ~Jor los aztecas 1 vol 
vi6ndose tributatnr1os de ellos; al respecto 1 ous habitantes 
indican: "Cada nño unn esmoralde borde q110 ll11rnan ellos Chal 
chihuitl, d'lmantes montas'' (20). -

Por otro lndo: exista ~d.om~~; l~ lc~·o~:!~ ~.,.:¡ .:;u.\::L¿aln:1 
de que 11 LolJ nRhuno hist6ricos llo¡~Rr6n del Vnllu dll H6ti.~o, 
huyendo anto la ¡;rnn carestía de 1'+54 y ::;e a:;ont,11•011 on lo:; 
asoleado:¡ vollos rfo la si.:irra, da los que ya nuncn q'lisi2ron 
salir" (7). Posi l;l1;mente le ahi provenr.n ls ¡¡eculin:- manera ,ie 
llnmar!l<J nllo3 mi ni:io!; "macehunlos" -pnlabra nah6atl ut.\11.zn­
d::i 1r.:n:l~: l~ {?';}0<':1 _ireh.tS'.)~r'..iC~ i0rn dGíi("1tnP ü l.'1 eentr: qU.O 
constl l.11Ítt ol r;r·ufJno 'le J.q ?oblncl6n-. C:)ocn :le l.n1:ü¿;rnc1ón, 
en lo r•11ril y11 vlvf,,n erupos totonaco:;, firmemente ostabl••ci'los. 

/i.rt~·.:H) (197 .!,J nos mcnci•.'i\ft l;1 o~<ist.1.1r~cifa h: .1o:• -·~rn1os 
nahu:1n cultu1·nlmunL1J distintos, .,chi o:nit=;rar6n on 1Jl si•;lo :·:·.r1 

!·:l primer ,;nl'.lo.- Los l:nl'l tnntcr; clol n11húnt.1, los 
cunlr:n •1•: .¡,.,.,ln7.nl'<.1n, ·\osctc ln f!l tl µla:ücio cout:r:ü -Pnclrn;.~a 
y T1ürir.d u¡;o,... 1 lwr.t:i Dsontnrse nn lan cn::ietlinclu11r.1n do Huau­
chinnrt·•o ·r 7,.nr·~t, ftr1, ,Jor.1.e ;~e le:~ oricuontra oct.i1nlm0nto. 



" 

Bl r.11su11do r.ru90. - los hab:.nr.1,_,:; ''"~- náhunq que 
desde el .. •rntro ;¡ sur del Estado Je Pueblu, wi innL;,lar.S11 
on la re1ti6n sureste, oc1;_1an:io l"s z.onos .Jo 'l'e;\iutló.n, 
Zacapoal'!tla, Tlatlauctui, Cuetz:üan y otror.( 2), 

Con ln lleet)dn do los es_:Hüio.lcst 0~t~ ro!j!611 '!S 
conquistnde '.)Ot' un ce:>itán llamado Isidoro i'.or.ino 1 / evn.!l 
gelizados por los frailes frnnci scm1os en l:J 6:ioc11 •h1J S.Q. 
l'íor o cacique, Chnlchluyztecutli ( 20). 

Y n finen iel s; glo XIX:, los 1nostu.r.::; h:1cu11 ::;u c.!12 
r1c16n con la llc¡;;:icin de un ¡:ru:io de inntl.¡;r;mtcr> Hnllanoo, 
que so estnbloc1cn·6n en la cabecero ( ;¡) 1 lo1:r:indo oLtenor 
nrimero 1 el control del comercio en usLn locnll~nd. 

15 
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5, HETODOLOGlA 

Teniendo 011 cuenta, r¡ue un ostudio etnoboU1-
nico, necesn1·i amnnt.o 'l b·1 reo el co:nnl ojo contoxto de lo:! 
:~ru 1os humano e 1 la ejoc:lCl6:1 de o::;te trabr.jo, Slil llevr1 "· 
cabe en tren ota;.ian clnrm•nbe definidns: 

I. Bxplornciones en ln zona ele c::;tucl1c: 

i). Con el ;>rop6si to clo esti•bloccr una plena 
identificaci6n con algunos do los principulos 
conocedoras de la Hedicina Herbolaría, -los CJ.!. 
rondaron-, "/ de c~ts. :nr.nora lo::,rar com;1rondcr, 
sus méto<\oi:: y crecnc1.ns imrlÍcita::; en el uoo · 
de lris hierba:; r:iGdicinales. P11rn 11:1 sistcmn­
tizaci6n dol conocimiento qUl.l les cur1mderos 
tienen cobra lns pl!\nt'ls utilizntlon 1 el.o ncuc.r. 
do con lno onfor:ncdor\es mlío frecuentes en su 
comunid''(l. 

li). Hecoba1· lr.:or:~~r;i.611 sobro su rwmt1re on n{1-
hut>tl, zor" s c:r1 :,ue :;e loc11liznn y r.innero de 
;irc¡n1rnrl:.e::. 

iii). Rocc,J.nccl.1". cii; 1-·~ .ilunt::i~, do nc:.i•n·do con 
lr.\ inf(;::"~~n,.itr~ :-c:;~;:td::l 7 cbtna.icnño r1~;tor; ¡:8-
nerel,,r ·lc:1 lnl;it··i., forma Lio16¡;1c .. , ut.c. 1 y 
f1. nnlmant•J le ;1r•:~·.:rvuci6n y fi j ~.c1.(1l! :101· :;P­
ea do, rl•: •llct10 r,:,,t.(;r·l•.11, 

1). Go1:i;,z·o1Jnr·16n :· ,¡,t.nnci6n '1c~l. nom.irv t'."!L\.1ntí­
r.i p:irl.1;· <:i•:l iíorr,;,dc; ilucional, locnl1.z,,t\o en 
ol Instltut.o 1o ~lol0c!o de l& U.H.A.~. 

ii). Lo::: t;,·¡iocí:;rino~; r'l"jc·1· conservn.los, ['U1JP6n !! 
t.iliznd(l'J :i::J'" J: 1 L01•nr ccn ellos unn l>ü'~uoita 
r.t•l•;cc!.f.n, i:1 ~u'l :·up ··ntr••;:~:1n El lri (!oi'1t1rd.-

l(i 
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dad de Cuetzrüon •101· c:cn<lucto •Jr,3. In¡_:. ·;i::;·::11, 
Mora de la Unl.6r1 t!u Peqw,iior~ ,'r(• ··tc:.-.;·ino· ·1~, 
l.:i Sierra. 

iii). Tomando en cuonta, los tré'bnj0s l>•.iv'·•iür " 
cabo por IHC:PLAH se roco~lÓ ln lnfori11~ciC.r: 
sobro las plontas recolor;t:vln~; 1 rle ncuer•Jr, 
con los nombro¡• comunor .. 

III. Investigeci6n Bi blio:;rlifica 

1) • Una VC7. o btrmi uo los nombres ci ent í fi Cú/l :¡ 1 
en alguno:i c11sos lan sinnnl.uJ.8c <1e cnuD u11" 
de las plnntAR rocolect&dns, se lroccd16 n ln 
invest1~11d6n \Ji bll or,r6.f1cn, :nr'.' o btcne1· 1,D 
forrnncion 1 pnrn !l<[Uello':' en dando se tuvlcr(:' 
conocimiento del o los constituyentes activos 
'/ su como ro br1ci6n exoorimcntnl. 

11), Con el· nombro on 1:'6huatl, so .Jrocedi6 n 151, 
grar establecer el Grado de conocimiento, que 
sobre ellPo ao enccntr11bA en lo épocn prehi~ 
pánica, con i:1y•.\cln de ln b1blio¡;ráfie e:r.:istc.n 
tes. 

i11), Fill!lltnente 1 cons1der11ndo la diversidad de 
nombres comdnoc con que ¡¡o conoce de una mi.11 
ma especie de tllonta, lle riroced16 a la b6a­
Q.ueda de los distintos nombres comdne11, a 
partir del nombre cientírico, e incorporar 
la sinonimia oL~onida. 

,, 

17 



Ln metodolog!n anteriormente e:-:ouo:::ta rno 
llev6 a establecer comunl.cación do grqn i~portancin; 
obteniendo los sicuicntor. rooultn1os que, da1as sus 
particulares caracter!etic~s, oY.~onGo en ·llferontos 
B!)artados. 

6 .1. ZONt.3 DE !1ECOLECCION 

Ln i1tror:naci6n nobro ul lugnr <\onde habitan 
las plantas, mo ccnJujo n rq~lizar re~oleccionen 
en cinco 7.01185 difcr"~•tn¡: dol Munlcipl.o <F'i;; .2). 

~continuación \n~i~o lo Usto Jo pl!ntos 
rocoloct;.nlns en cadn ;.:eorm. 

18 
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ZO!IA I. Cuotzalan del J'1·or,reno - Cnl><.ico1··: :·:umci -.u1 -

Nombro Com6.n 

l. Ashnnclnn 

?.. Ch111llo 

3. Cordoncillo 

4. Hiorbn dulce 

5. Marnrn 

6. Ocmu 

7. Orozuz 

8, Perilla 

9, 'l'opexilotl1 

10, Tirictarth111 •1 

ll. Vara negra 

12, ZRCll)Jale 

lfoobre Ciont!r1 ce, 

~ micrgpeteh H.~.? .• 

l"ur:i1 ll11 

PolYgonum ¡1ydrop11.,ro1<12p L.Pc.l:¡;;ono·:•:nü 

~ !l.l!.!:.1..li.111!!.Jlú~l-. Pi ~orac~ae 

~ lpnco?latn Hich. '/ert.or,rocene 

Xnnthosomn "ilP A1·0.cone 

Vernon12 auchcnhorn1ana S. C<;m:iosltae 

~ SJlml!li L. 'lnrb~nacaae 

~ ~ lwb1oconc 

Hn bi tnt 

ft~''.'•.;r .. 'lO 

rir·:unsa 

rudernl 

ar vense 

ruderal 

ruderal 

Chflll\aedoun tepe lilot<1 L1obw, i'nlmoc silvestre 

~ rcrrw¡inu 

~spp. 

l~uplir,rbiacooc urvensc 

Boro~inaceae ar vense 

Con~ulvuleacea arvense 
(pnras1ta 

l'.) 
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ZOUA II. San 1'ru1r6s Tzicuiln (poblado) 

Nombro Común 

l. Acnnham•~n 

2. Ballet1lln 

3. Bucarnb111 a 

l+. Ep1111ot1llo 

5. Esp1nos1lln 

6. Jazmín u hoJ• 
bediondn 

7. Mu1 tle 

Hombre Ciuut!rtco FamJ.1111 

~ qivtn•11lfollum 
Schlocht. 

Solano cea" 

liruB!!lli .!U'..W& Rubiaccao 

:eo11i: 11~ n:a nsrn l¡gttl !l.!ll! Hyctag1nnccno 

Verbena loni;1fol10 H. VerbonnceRe 

Loeselia mex1c~na (L.) l'olorooniaceae 
Brand 

Clerodendron t~~crans 
:l!!!.!.:, plenif um Schn11 Vt1rb~m1cono 

Jacobina opiclcora Beil•Jy ~cnnth11~one 

iínbi tnt 

rudoral 

rudernl 

culti v11dn 

ru·\eral 

silvestre 

ruderal 

ruderal 

cu.J.. t.!. vndn 8.. !!o~:l =1=.~c:. nu;;p, ar. ~Li2.l:li 

9. Sungra de grndo Q.!:.Qj¡.QJ.l ~ ~clter. Euphorbiocnoe arvenso 

10, Violota cultivado 

20 
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ZONA 111. San M1euol Tz1nacnpnn (poblado) 

!lembre Co:ilin !lombre fil1entítico Fam1lin ilabitot 

l. Acajal PolYoodium AJ.U:.!1.W1! L. Polypodiacone orvenr;o 

2. Cb.ir1moyo ~ ¡¡berimola M1ll 1nnonnceae matorral 

J• Escobillo ~ rrnticooe (Mill) Malvo~.uoe orvenso 

,). G11ásima ~ul!!ll.folie Stercul1ncone matorral 

4 Gu.~::ro.~ ~~L. riystnco~o matorral 

5. Malvilla ¡1,uocarpup ~ Tiltnoono nrvelllla 
tu 

6. Pimtontn ~~.H. My•tncooo 11rvenso 

7. Snó.co ~amb!.1,HHI fDlllQ.~a!lll Proal. ·cnprit.ltn""ne arvonse 

s. VP.rbont1 §J;,nchrtarphota lamn1P'op1e VervcMcano 

9. Vorbonn r.orrton ~ oartlinn L. 
to 

Vorb<lnncuno 

nrveruie 

orvonno 

21 
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ZONA IV. Reg16n del Cuichat 

,, 

- llOS(!UC mixto <l~ 
Pi no-Enc1r.o -

Nombre Comdn Nombre Científico Faml.lin Habi tRt 

l. Mal.tanzin nmnrillo SatureJa ~ Labtntnu i::rvcn::¡o 

2. Mnl. tanzin hl<•rAdo Bcl!tellaria caerul en 

3. Hirto 

l+, Mozoto bllu1co 

\1. et :; • 

§nlVia microphzlln Bonth.Labiet1111 orven!1e 

Compoaitoo arvensc 

ZOHA v. RAg16n do. R~y~sho'!p!H~ ... Vccct'1:1lr. ¡;acun.dari& 
do sclvp olt~ poron­
ni!olin •.. 

Nombre Comdn Nombro Científico Fanúliv Hnb1tat 

l. ila do murc1Glago f!.lllgl!lsii:g ~2rh~11r;, Passiflc.1·uco1c ~U'.!Otal 

2. GUf\CO ~ scnndenn Comrost ~"" ru ioral 

3. llormt&o G0!;[2Jl1n Qb&11uH2Un Mornceru: ru:leral 

4. Lon1:urt 1\~ r.1 orvo PQl:ti:!Qd11!1ll l 't:S<2nl!~l.Q!le~ Pol.:,rpo:1111coat.: ruO.eral 



.. 

(,. 2. DBTEHMIHACIO:l Y. DIAOllO srn m: L/\.S ESPECIES 
l 27) y ( 28). 

23 
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·o:mar: !'.:E.11TIFICO 

LIGTA DE PLJlH'l'i\.3 

noHBRE LOCAL 

Chori moyo 
Hozotc blanco 
Bugnmbilia 
l!orm!¡;o 

Tepox1lotl1 
Jazm.l'.n u hoja hodionda 
'larn negra 
sangro da grado 
;,shnnclan 
Perilla 
Zaca;inle 
T1r1claxlhu1tl 
Guásimn 
Ballotilln 

Halv111n 
Muitle 
Orozuz 
Esp1nos1lla. 
Guaco 
Ala do Murc1~ln~o 
Escobilla 
Pimiento 
1i1erba dulce 
cordo11cilb 

Cl1tl1llo 
Acnjnl 

1,tlll{;Ut\ r.fl1 ciorvo 
Gllnynbo 
nosn blanco 
!li rto 

AU:IONA.Ci!:AE 
COMPOiJf'l'/.E 
NYC'r A<l l ll.A.CE/,¡:; 
MORACl':Ae 
PALHAB 
Vl::Rlfü!IACEAB 
llO RAGI lll1C EAf> 
EU.'llOJUJl/,o:;E,\E 
LYTHitr .. CEt1.E 
HUBIAr:Bfd> 
COJl VULVULEACi::AI!: 
;,;u.?Ho :mr r.c21,g 
STER::UUACEt.E 
HUBI 1,cc;r.i:: 

TlLlACl;t..c; 
ACt.HTllACi:::,r> 
VERb!~:i,"'LC8lLE 
.POW!~o~a .v;EAE 
COJ(i•u;)iThl' 
PASSJ FL<.1ü1.1lCE:\.E 
M.ALViLCEAE 
MY!lTJ\Cl\AE 
VEFU> 'llt.CG,\.I:: 
PI i'F.r;;.r;¡.;:,c; 

I'OLYGO::A8~Ai~ 
POLYPO\H.ASl:~li..E 

PúLY~:.o ülACEfd_¡; 
l·lYRTA';i"AE 



-,, 

NOMBRE CIEHT!FICO 

CA.PlUFOLlACI>h.I> 
Ll\HI/;Tt.I:; 
SOI.JJU.C~l~ 
VlIBBEHf,Cf>,\E 
L/\BI!.'fAE 
V .füBI.:llAC 1':/, ¡; 
v::reJi>.·lACl·:;,E 
COH?OSI l'/l.l,~ 
VIOLACBAE 
AHAc;;:u;; 

25 
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L l 8 TA Tl.XOllO MlC& 

DIVISION llUBDIVISIOll CLl.Bll OBDlll P.ÜllLU ESP..::11> 01111100 

?l'E..'UDOP!!YTA -

/J1111\YOPHYTA SIPHO!:OOAMA. -~ - -
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l'olypollium lycoporlJoi rles J. .• 

-L1':NGUA DE <:nmvo-
; :1.:lt)r:ho hnrbó.c:nc. 'H.1lieridr; H .ton 

tro11cor. 1 con ;·ron.;·,~ lr1ncoo.lrictor. 1 c1j•1 o co::t.l 
112 cont.ral tc:nc1J: ozt), o~~CHl:1l 1 !10; soroz rctlond~ 
u 1o'.', nlin•.:r::;o•; ,, ce .. ;,:; lridc; d" 1::. costilla (!r.~n 
trol. 

2t 
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-A.ClwfLL-

• .. 

Polypodium aurcum L. 

H1zo1110 robur.Lo, hBrbl\coo, con 1•1licill11:; 
11 nonl-nc1u1únadoa, cublorto ·k t~<i<,,trn:oio do c<>­
lor rojo ferrutinoso cl~1ro. ~·1·unr1ns, m6.!! o m~ 
ne>o o•r16.ceo, con el lóbulo tor'1ll 11111 wb lr•l'­
go, plu~r, mó.~ nnr.lrnt con nurneros:i:;; nurool1111; 
con vcmlllr;s J.j bres Lnnl.o <in 11•0 f6rtilos ce··· 
moen lnr.: e!lt6rilcn, colol' :~lR•t<~•.J :r.•,:y c111·flcte­
rlst1co1 so1·of! rnót; ¡:l'nndor: :: <ltaiuocto~ on unn 
o tres 31..1.rie~~ :..i ambf):; 1.r.Jo~: \1,., 1~. coctillo. 

...,, 
'· ( 
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•. 

Chamaodorc11 tepo.\1lote L1ebm. 

ru.n.lliJ ng;; t 11gJ wa llll!Ll..ll2U 
llunni;\H.1rot.1 t,.-:nc 1 U o_t:.:..: 
Stephon2st¡¡chyr.; wonql(lndlcnr, 
Qh?!!!norloron ~lSJ.l..rn._ 
llimn~\Jí'fOú wnnrJJ.IJfld.l.l.Ull\ 
ChamnorJor•J[I ~ 
~1orcri il'..'.2!r.ºª""rJ1X 
Chnm11odn1·Qr1_ o•lnnth1; 

:lajas numoro¡¡nfl plmdu~;, lar¡;a<; 1 on vair.e. <:t 
líndl'ic,.,,, in!'lore::c .. :nc1os t\l\t' naccri br;ju l;·~ ho-· 
;)as, nolitOl'lJ¡!) 1:ll J.0:1 norJo~;> rle t~.;!C :·J(~fid\lJ::r 1 
,J~1;:;~1íri::: 1 u~3U'1lU1t)L.i.;1: •..;xt';n;\i1! !,' .. · ~, qr . ..1>rn1·1~: -'°~;,._1.iJ. 
lr\:.'e~:; fi(!J.'·.·~~ n:.íLa:,.i.n·t1ln~) 1c!•.ic\I') cor~>ll]•!· 1,,,,.. !.~ 

blicuo :ú t>il~•:,!'ltir•or: '""'''"·::o .... l:• :·o, 111 
Uf):1Q •H1 ;;011110~~ f!IJ'.H'O:""-: t/jn el.: ~1 "i t"i.1 J í!l•l:/ ª'-'¡'¡'; .C.~· 
1,o i.\!'>lílnrlaf.J t1H :Lín•:·\:; :r 1'1•1,{·.r) rti:1{)nrh),.',fl:~1· .a.~~--~'. 

~ .. ''. 
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Xanthosoma spp. 

-J.IAFAFA-
Plantas con grueso rizoma, a veco:1 con eje 

eloneado, con bolsnn mli.o o menor, lechonrio, po­
ddnculoe solitarios o vnrt.oa uourumonto cortos, 
poc{olos lo.reos y gruesos; porc16n poc1olar c1 
líndrica, ontrechn hnc1n r1rl'1. brt con rlnnon flo­
rnc16n, con una porc16n do º"tnmlnoidos tan la~­
goo como los pistilos; floroo unisoxualon des­
cubiortao, flores estam1nndno con L. n 6 ostnmbres 
adheridas; semillas en form11 •l•i br•yn cl.l!ndrica 
con testa surcada y abunrJ1111t;u rin•lospormo. 

29 
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Piper auritum Herb, 

-COl!OOllCILLO-
Arbusto con trrrn:is ¡;lnbras 1 pecíolos 

lnr~os, bojélS on csp~<11t::e 1 ovalo::: o't::lon¡;as, 
aRcho"l:i, dol¡;ndrio en r:l li¡il.~o y corJlforme en 
lo bozo, hojas pubosc~mtoa 1 flores s6siles en 
unu CB:J!li~n cilÍndrica, o voces racomoaas 1 P.\t 
quañns 1 vordosno, frute pe1ueño en forma de 
bn:r(l, m:'is o mono::: :irorr..6.tlco, 

30 
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Cocro¡,iin obtusirolla 

-!IOHHIGO-
Art1ol <le :11\t:o 111ch0~0, tallo sim¡>lu o 

poco rrimific(l•Jo, to.r.1.cnrlt•; litiJ:is CM'. lorr.o P.2, 
c{olo ll.ml nn !llllKJrb.1.culnr con 10 n 13 ltilm­
lon, knnco tomrmto~o on ,,1 onv~z, floran dn 
ospicn, rnfl!JCtlllnr;~ unr.,; ;¡ f'lmoninas otrnn, fr.ll 
to ,, l>lon¡;o, 

31 
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-GllrLILLo-
i!icri1¡, élu tallos 1Jr.,.LlJa'los y as«''"''l"ll 

tou; h<).i:1r.J J :~nceol1Hlrt!; rn1b:1Ó3iJ or;, cnn l.n 
ln:io y (l] (,•ii co i:::udo:; l ucrno~ mo::ilJrrHlOLJni: 
J<!l;.:ntln11 <:uh d 6¡iico . o•:! ni cndo o 1'.tl'!>'l.­
m<mtr: cil.ir.1•Jo; Clorc:l blrHi•tlWCl.n'lrJ c6n ol 
!Wl'Lí;onJ.o 110 ) ·16bulr.n r;ll:"lo:i, •i:::tnmbros on 
número d<: ocho, c;6n lo!l nlumontr.:n 11'.ll'i.';'>8 
no :n1] i1:n!..r·~=> ov:1:·lo Lrf¡~i·nG CC'l1 t .. ro;J unp.l­
G~,:; n l1tu1d~.i:1t.·.::-.: 
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Bougninv11Jen buttinnll. 

·BUGIUIDILV.-
. Arbusto l<<iioso rle tello liso, 

hojn::i l'll;ernr,dns, 1:1qj1>r1 ovales o redondea­
das on lo b::ino floro~ porfoctns, u11unlmente 
tro:: lrtr¡¡ns brict<Jo:i <!olor cflrme::! o naranja, 
relat1 vomonte nnclrn c:wln r 1.or nace uni•la n ca 
dn una úe las brlictonn, portante tubular con 
limbo pcqlloño; con cinro lóbulos, de cineo n 
diez ostambros. 



'• 

A11non11. cherimola HHl 

-ClíIHHlllYO-
l.t•bol u·n \1(1,jn:; l'Odondco1n:; u o bl.1.tsr<n en ul 

A~ico, ovHl o r~dondnodo, con dulicndn pllosldnd 
o tomonto:;n:i !•01· :lcb:i.lo; flor.;s olonr;od:i:i m/11:; 6 
!r.oi~cn triM11'.\d¡u·u:;, r6tulo:i amnr.illo vcrdo:io o 
bermejo lw.n.tn ol oxtorie>r y amarillo p(i.lido o blan 
cu~co µor 1!11r1tro 1 fn1to ¡;lobo::o ¡t ovnl con pro- -
turbcronclrt!; rod<:'"n'l'' lu su:,<Jl'ficin o nm·ctd:i­
~ontc or1 fo1·1n:1 Ju 11 U11 , nur~~ln u vcc~3 lian, pul 
?C\ bl:.:tnen, 1q:rn,.\:1bl0::1t::ntc t..cld~1. 

·.• 



Rns" cr. grimdiflÓra 

-!iOOI\. BLA!IGA-
!,r buc to os-:i1nosn 1 <\'1 hojf!s :>inorl:'ld 

cinco só"rnlo:: 1 num1.1roso:J p6tulos color blr;n 
et" oatombro!'l ¡ er.t.ilo:.i nurnorosrJo fru-::o on 
aquenio oncorri:l'lo on un rtJC•3~1';;ticuio, nr,.:n6-
t1co. 
Cultlvodr.; 



Croton :ll'<lCO Sclllocht. 

Arbol, u<'11 1·,o.\:t!' .>•Jr:l.olnd:is 11m­
pl i.,1:; oval co1~dt formus, ncu:nlna<ln3, ontor::is 
o rhmt1cul11dn:i, rnco:no:in:i, ununlmrinte mu~,' l:i.r. 
1;ns, :rncoscent;on do ;¡u.\.us G!1trolln1ios, :Ji1Jt.L 
lodos, <;staminndnn, ruMmuntt.1l'l:.1:i r. lm~crfa.Q 
t:i:i, con flor0::; \JJ on '3il!lí\l'l'·1' ltt<h:>, 1:1a•ic1ul<tS 
.Jl't..:St'!tlt'~'.~~ Oll }[1 ~u:H~rfir.:\n tnr¡_~:r!r.11· rh~ las 
'.;oju:.i '!~re~ tlc ln bn;;i::1. 

]6 



Eu9horbi.0 hetorophyllo I,, 

-TI Hl CIAXIlliJI'l'1-
Plnn1:n licrl>Pceri d,, J\):'.O lnclloao, h.Q. 

j rrn alterna¡;, su;ierio1·e~: 01111c:itnn d1J forma 
vuriable 1 gonernlmeatc• <iblou1.~o-lanc1.1ol(ldns 
l\ ovadns o suborbiculnro~, ontoras o irreg.ll, 
loros, dentad'ls, l~ts cQrcnnor; 1.1 la inrloro.a 
concia rojas o ro:;:idn3 or1 lo bnso. 
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Heliocarpus a[Jpendi culntun Turcz 

-M ,U, 1lILL!,-
.\rbusto o ~~·bol '" corto~.<i ¡;rir; b1·illmnto 

o ¡;risácoo, hojns ;icclolndas, ovn] e:;~ o voc•;r; 
liccramente lobulotlnu, nsorradas po~os os­
trollndos por dcbnjo, wm.í culuu L,r;;::i,; y lDllY 
ramificadas floroe poquofias 1 on pequcñno cimr1t; 
arro¡:ladas en unn pan!culn termlnal,cnntro 
s~~alos con d;::n-;us 'J ¡Hiqtlcñns pubosc•mci•1:i O.:J.. 
trollodEls 1 cuntro (ilij¡u.J.os y ostri:r.broá numero­
so~; fruto oval Ll (1rbtcu.J.nr, con r:-.ni-..:encs <J,·, 
:1clos :)lumosos. 



-ES~OBILLA-

Pavo ni.a fruticosa (11111) F .f R. 

Pnvonia r2:;en (Schl<icht) 
1folochon roi>cj"I 
Pnvonin tYohnlacoo 

Hierbo o arbusto bnstRnte rí¡;Ldo con romas 
oatrollndas, hojas con ~equeie3 pocíoioa, ncumi­
nndne, 1rre~ul11res crenndas, dentudas, vordes; 
floras formando un corimbo, brnct6o1Rs unidf.a oor 
nbaJo 1 tan largas como ol c~li;\, puboscenoin el!., 
trollodn, corola pur¡)Úreu o blanc¡uocina. 
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-GUt.SIMA.-

Guasuma ulmifolia 

Teobroma Cy§:~~mn. L, 
Óuazumn po tryn 
Gunzumo tomentp:¡¡r1 !l.H.K. 
Gum.umn ". ua :;1\mn 

A.rbtwto o hrbol <lu hoJm~ [lequcñns 1 pociola­
clns, oblongas u ovales, a¡;udnc o ncuminndns, bordo 
i::umamentc cor•li formo, comúnmonte ostrellndo-tomon 
toa Mi; flores ;:icq11eíinn 1 vo1·de nmnril icnt!is o blnn 
QUZC<:l'l, dulcemente olc>rosoo, c6.liz tomentoso 1 co­
rola c•on cinco plitnlos; fruto :;loborio 11 oval, ciill 
9\lln lo~osa, ~onsnmcnto tubnrculRdn, fruto inmn~ll 
:•n, vor(1oso, ~r no e.ro yn mnrltll'ü, cnrnono; Ollir.~~rosns 
nomU.lns. 



Passiflore corioco:? . A.Juss 

-/.LJ\. DE }!UHC lELJ\.GO -
Plnnl.fl t1•opn iorn, loiio:::a en lo. baso, 

hojns nlt<Jt'nndno 1 con z.arcillos o¡:mcs1.os a 
lna boj!'ll, 6stns, trnnrJvur¡¡al:mente oblon~as 1 
peltados, 1nnoronc11ncln nxilnr, los podun­
culos usu<1lrnonte on p111rn::: y con una l'lor; 
flores porfoct(ls u:1unl mnnto con cinco s6palün, 
cinco p6talos o menen; fruto subglobo~o. 
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Viol'.I oñorata 

-VIOLl'.TA-
Plrmta po¡;ueña do \).ojos rndic(\leo, rohtro.i;: 

moll o cardado-ovadas, crona<io-clcnt:idni::; floreo 
11011tnr1Rs, ;:-olor violot.a, Nqiolonodos, arom6.t1 
cns. 
r.ul ti ·1Rdn 



Cuphoa mt cropotnln !1.13.K. 

-11.SHA?lCLll.N-
Pnr:ions1. n ill~"1e!;n] 0 
~~:;¡_ 

Herbtl.cen o pnrl>ci<ln n <irbll~' l.0, tnllos ¡¡uborll 
lento, ho.las oblonr,nn, lnnccc>lndr>,;; flores rncemo­
sns o ls.ternlos, ro.)n:i y nmnrtll.o~: con ú O 2 póta­
los; ') o 11 C!Jt111nbrcrn; frut;o c:n;i~_,ulnr .lehiscente n 
lo l¡irgo <lo l\l\ lr.do, a•)t:l 1ln;:i º"''''nas, numerosas. 



Psidium gunjnva 

P:;i1ti,un1 ryrttnrl1•·1 
P~ dium qom rarum 

Arbust(1 o ll'bo+.'. de corto~~n 1J~tc .. 1mos:i. rojlt.n, 
r11:11Ul !lS f!U0'.1r::Hlt'.UÜll'l!G tomontUlDllBI) hojas f)OCiQ 
l~dno ucuJus u obtus~s, con euporfic10 superior 
1.c•monl:ulosai· florn:; ur.unlmont;o ernndcs~ ax.!. lares, 
tubo dul cú iz c:wp::inulndo, limbo con lr o 5 16b~. 
lós, c<orol:i con 1, o ) !>6t11lo" rn:tcndidor., bl'>ncos; 
f'rut<' :;lo\:oso o '1ll'l rormr:, '-'tnOrl.ll"'nto o ro~•i•lo, 



-Pll~IE!rrA-

Pimenta dioica L. Mur1·il 

~ pimentu L. 
~~L. 
Pímenta()ffiCinnl~" Lindl. 
!Jzrtus tnbnsco (Sclidt) 
·u ni micranttm 

.!U...!!!ttl.t..r!. 
A.rbo , n t:nmnn •le vlr,oroso crt?c1I:licnto 

aplanado, hoJ11 coriáct>ri" llcns, ovnlcu o ol!pticAs, 
rrocuentementu de loreo 2 o 3 vocnn au onchu1•11¡ r10-
res en racimo cerca de lon oxtrc1:ior; on forma de copn, 
s6silea, so::itenido.s por nnr.~1ctoo r111ono 111ternles, cfl 
liz con 4 16bulos, dclicndamonto f>•tllo~cC>nto, corola 
blanca sutorliiculnr; fruto sl\b¡;lnbc:H•, nl¡;o pirifor­
me, -iro:i-d.nen'::emcnte wirrncoso, ~r:.,1l ~}"!' dolicntl~,:; er. 
un1:1 t1,::tn, 
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-Zl\CAPALS-

Cuscuta S\lP 

( dur l 1rnrio 110 tzoc:ipntli, 7.acnto o ¡;romo 
m11•Jl cinr' l) 

l~nntns qnualoo o porcnneo, por4oitns 1 
con t:Jllo:i fili rormos volubles, amartllontos o 
vordoso:J, 6fil¡w; clliz. •·nmo:;lipalo, 5-lobndo, 
corola r;r11nopétnl:1, 5-lobo.da, estnmbros on mÍ!l\!l. 
ro de 5, lnsertndor. en el tulio cwrolino, alto!. 
nnndo con lo!.l 16buJ.os; filnmontoo l:ir¡;os h::istA 
casi nulos; r1~to lndohiscentn o dohlnccntc, 
!iC~m\] J.n.r; d1~ 1 : t~ ('0n nsc:1:.::.1.1 .. n1loc¡1orn10 <":6:·1H)l' .. 



-'/AI\t. llEG;tA-
Cordia la~MlorH il.b.i .• 
Q.2rj.1_!! cr n 1lrtn fl., 
Arbusto ., vocea eemitropndor, hojas 

e.cum1nadea usuelment.o ro•Jonde11dos y obruptnmen 
te decurronte3 en la ll!t:io, aserr;i•lns o enteras, 
en le. pnrto superior fu¡pornn y ;101' dobnjo con 
pubesconcill ferrup;!noo¡ florOf; en nneosto o e­
loneadn espi¡;a donr:n:i o inL•Jrrum.ii •1as; c~liz 
tubulnr o camrianulr•do 1 CCJl'ola <.:11 forma do embJ.J. 
do, bl'l.nco verrlo::in 

47 



Sol:mum di versi foli wn schelet; 

Solr1num torvum.~ctJrnceo-forru¡:ln.!mfil 
Ji9l.rumm ochr>\C'Jo-forruf 1 n¡;.\lfl 

Arbusto con rnm11n ontrelnclo-tomont,o~·.n:i 1 
:>rovisti; dll oli.;11noc cri~ot1 <,r, cncnsns pdas r10 1 1u~ií1J~, 
hoj~o o•tnl. o\Jlon¡;o:: hast11 ovn.1.-oxtenH,ln:;, ''!:u·lr.s u 
obtusnc 1 u:;unlmontc con lGbulon oinuo¡¡on o n voces 
entort1:,, ontrollndo-tomont.on1rn; floren clrr.orr.r: rocg_ 
r.losns u urJbr.:ladas, con )ocns o muc\H.1:;; flor 1 .• H.;, c'.lru­
ln hlnncr.: o azt1lc1.s~~. 



Leeselia moxicana (Lam) Brand. 

WC!S\lli l.l COCcinM ;)e;-,. 
Hootzi a mo?Cic11na Lnn. 
Hoqtzi n Q.2.Cr:I nt!u 
~~ 
· -Tilliia-to con hojn~ lanccoladns, obtll 

ons o n¡:udoa, nltornnd!1s 1 onto:::r.!!l o dentadas; 
flores axilares r.iao o menos bilebLndao tubulares, 
c&liz con 16bulos enteros, corola normalmente r2 
jn, mf1s o mono~ b1lnh1r.1dn. 



-MUlTLI;-

Jacobinia gpicigero Dniley 

Jµatlc\o p~lclgcru (Se) 
Justicio ~-t!.IA:Wl 
ilrqj_~ woll<l•m'>,:1 :;rV• 
Aerecogrnphi ~ ll!.2lJ.í..P..lLl. 
Jocobilll¡¡, mo 1n!;l 1 
Arbusto de rnmnn pub,lrulenturi o lisris, 

hojns cortns 1 pociolndas, lancoolndau oblon¡:ns u 
ovales, usualmente agudas; r loro~ nn o'.'casos rnci­
mo::i s6silos, aXilnres o on lh el.mu t:ormtnnl en ~Jn.­
;:or.1;o pedicelo, clmoca, unp! 1:r"l" o !)1Jnicul'ld'.l, tit­
bo r1o 13 corolu u'iu<ümcmt•J 'l•>l.f'."'Jc, y olon¡;nrlo, rn.l/. 
to o cn~vcnJ(,, cole t' ;.•,_',_jo o :¡'.1 z·nr1j :i. 



-OHOZUZ-

• 

Lantana enmara L. 

Laptana ~-Bl. 
~norr12~ 
LantaM mtlll.!;. H.n.r:. 

n ~~ ~
n~ 

Arbusto usun mento ormndo crin un corpulento 
rocubrlm1onto e:iplnov<', hojaa ro<l<lndonrtnr. ovales u 
ovnl-obloncas, ancostnc o ncudo& n voco3 obtusas 
hacia lo base y crenndn~; puhenconr.1~ on ol env6e 
do las hojas, ocnsionnlm('nl;r: J.lr,(1, hcj ''~ opuestas 
o altornadas,dentadno• flor•·:!l poquofir,:; on una cabe 
za o ospigo densa c5itz 001uuHn. truncndo o sinu~ 
!!Blll0Pte dentado, lubo do ].r, COl'r•ln C: l1f nril• l CO 1 liffi 
bo C<l!1 4 6 5 l~b1llos 1 corole nm,,r·.\.J.lc; o nnronja en 
Ju zon&. cont;·,· . .i.., cnmoiando hn"l" .•;:: rn(l;rrJmos ele 
roJo J\ p¡)z.¡na·;-~ 
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.. 

Clerodcn1ron fr!11:r1ini; ver. ploni rlorum Schaw 

-.TAZ\~IN lJ l!OJA mmro:;lJ!,_ 
,\rbut1to do tioj~n lnrr:n 

monto !'locio1adas, rrnwlius 1 oVfll-uultoidu;i o r.s 
don-Jon::las, usualmonto truncrrl31¡ en ln u;i:;o; 
flores en unn cimn tormlnnl •rn racimo rn11y ,Jen,;•: 
nrornftti cas, erondos o !lo•¡uoiirir. 1 r:!oroln hlr•ncn. 



• 

stach)'tarpheta ~omaicensie Vehl 

-VERU!>!IA-
Hierba frlltoscento, hoj '"l o;>uostn:; o ol tor­

n11<\aa 1 dentaus.s, obloncnz 11 ova los; rloror. en º.ll 
p1r,a7 term1noles, s63llon on lns oxllrin <lo ramno; 
c61i z tubular con 5 16b11los r.orola en rorr.in rl.o 
embudo;' color nz•ü, :> on\:a~broo, fruto i;oco rlel 
Qál1z1 sin cRpin~s. 



'. '' 

Vurbon:i lont:t folln ~Í1'l't et Gnl. 

:'i~n~ .. r1 ,h'l~"únri.; C~\1 rn:nl'.ls ~sconfionto~, 
u~ectos, apuostns, latQlndn3\ inflorcsccn­
cin ee;:iif,'"ln, tur!t\lanl e:-1, c<Jn <ien.'l'"' flo»er: 
t.in:..t·lou!!'ib0ln<lu:.: el·~ r;:üJ.¡- l' ¡1101•11dr.. 



Salvia microphylln Donth 

Salvin microp[!Yllu S,Jlr.oscens 
!.:nlv.Lp !!11r;roph:i•llii &§_lezenJ,. 

Hi<H'b:i fructu:!cnnte d0 hoJns ¡:ieciolncbs, 
obtusao, duntnd1w, aubentorns, ?Ubosccncins 
densas o os;rnvct <lnr. ·,1or ·\ohnjo; flores en ltn 
i•nci•~o torminnl 1 c{1l \ z t.11bulr;r-cu1~p3nulndo, 
corl1ln roju vuntr1Cll50 eu 11n tubo roeto. 



Satureja browne1 (Sw) Eory 

•Hl\.LT!\i17..D: A.l1t..!IILLO-
ll1erba poronno de bojas pcc1u.11 

ñns 1 dentndns, do forma ovni o suborbiculur 1 
poclolo dolcndo 1 a voces con polos espnrcldos 
en ol envés; flore~ gol1tnl'1'3S on delgor1o r>.i:. 
di colo en 103 a:clla!l do l:i::i l1oj no cáliz ¡;l,;;_ 
bro con dienten pequnílos, ca~pgnulndo, tubo 
<le ln col'ol~· ¿rr•'lualmonto óilnt:i'.lo havio ll.rrJ.. 
'ba 1 nl;;o tll''}ll•Hirlo con latlo su:ic:-lor orer.to e 
inferior oxton<llJ~, ~nlor ~ur}1ruo 1 ltláceo o 
bl :rncit7.C•). 



" t\ 

~· 
Scutellaria caerulea Moc. et Seaa6 

-MALTANZitl MORMQ-
llicrba con r-nmns pubescentes; ho-

jc.s paclolades do limbo uovml.o 1 con ln base 
redondondn á~lcc ncudo y al borde crenado-2 
serrado; riores nx1l11rtis, opuc:;tas con cáliz 
acampanndo corolo Lubulnr m6s larga que el 
cUi7,; 11mbo bilabln<lo con lP-bio SL\_Jer1.or rc.!t_ 
to e 1 nforior trilohuln•.lo con 16bulo '.I!Odio 
mlls uncho y eacot.allo, coroln cohir Violeta; 
frutos pnrciC1l es su br:lotoscs de )l'imidos 1 ')l'Q. 
viste>~ le tu\·!·t'n\10:1 ·1•1l\1do:i 1 r::u'I'\ Vll2 lisos •. 
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• 

Verbena cn'rolinn L. 

!Ucrbn con tnllos nscen•lunto:1, 
romif1c,1dos de i1upcrfici•J híspida¡ hojn~ 
oblon¡;:1:;, ottus11mont:e 11r,u<lns, grn«lu11lment;e 
••n.:oi:tnr. hnclo 111 hose, ct•onndo-nset't'[1cJ1rn 1 
e~trlgosns on ambllo carns¡ flores on ea.¡i¡;:Js 
•fol¡;ridn!l, "f:rupRdas en •rniúculi:is, brli.ctorw 
rn6!: <~ortns que el c6liz 1 ncu:ninnrlns-i:rnbul.11 
dos 1 el.lindos; corola poquuiio. do color Vl.Q. 
llicen, 
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·':f 

. .. 

··--·-·--.. 

-HIERJlA DULCE-

f!!.Yla lanceolata Mich. 

~ (7) lanceolntn 11.icht, 
LfñDfñ nuurof=~¡n;¡in ñOdir var. lpnceolato 
hl.I!l!1.!!. lnnceolnt!l v~r. reco¡;nitn 
lliu:.li..~ :icnt;ru fü'.!'. 
Znpp.nÍ).iH l.;inconlutn 

l!iorb1\ peronno; tnllo dol"1Hlo, tetragonal 1 
a menudo acnnolndo 1 sim•ilo o poco ra!llific::ido con 
pelos blancos, ostroclloroento unirlos¡ hojC1s ontr.1:_ 
cruzadas! opuesta~, pncíolo lnr~o o ~uso1~0, oblon 
g11s, ova 03, lnncool•1r-oblont~H~, u::;u·:las o scr.U.­
a~u'lns en el áptct• / ""'Hrnt\,'\~ l1acia lr, t'Or,16n r:l,2 
diai· flores muy <\onnaG, <mcurr'.1,\ 1r; <.Jll unn brfiteo 
<""J!l , <:oroln blnncn ~fruto c'<rllo:J(', r,lobo:io. 
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Trlbu Bnpermncoc~8GI 
Crusea liispidn 

-l'i::IiILLJ\-
:lior\J:• ~uunl, crectn, C.u trülo tctr!l.cono, Pil.Q. 

so, sii.\:110 Q rn11j f.i.c~''to; l1ojn~.: f';on clon¿:adc:; ¡>Ot!Ío­
loG, rormo. lnnccol0r, r<J<,ublcrt11:i de :'clos, nubobt_u 
sos o ocumln,lda:i; inflorcsccncin copi tnrla en ol ox­
tro~o de l~r~u 0 ~orto pcddnculo 1 escnsos y sueltan 
rlorcs suht'm•ll c\r,,. er. ln brir,<• ;1or lar~~ª brf.ctc:>s 
slmi~rro:i:i :· lr1: !:é•j11:; cf.li;~ verJu elo11,:;~rJo; corolo 
,-.nr:itu•rrn, vic;l"t" .,¡, •.:n \•::.1crdo tut.o puh¡,r1üonto. 

t.O 



.. .. . . 

Tribu Hamel1ene1 
lhmcJ.i a er~cta 

-!JALLi:.i'ILLA-
Hnmoli n 1:1t~1n;: 
llnmolbo l~r1q•·ll10p9 

Arbusto o &rbol poquo~o; h0jns lc~~u lnu 
ccolnd~s, obloncre hn~tn ovuln~~s, ucualmentc A~ 
culllinadns on ln bacc, pnlloscont<Jr, por debiijo ~ n 
veces ternndl'l3j rl<,1·e~ nl'.oiln~, iJ.6tJulos del c61:1.7. 
t::rn n~:ilios como lr>rco~1, <:oroln rojo, pub<:rulcm­
t"l; f;~uto l:irt;o :; r•'...)j04 



;;11rnbu~1\!1 bi lJ,pr1:~•-n 
Arhol nlto de corto1~ ~ruoao, cris, eccnmo­

:rn, hojuoln~' u~11nlmcnt1: •Jn n•1mcro de cinco, 1vo­
l-lanccoh1du:i, lur1:as, nsc1·rntla:i, C!lCOSDmcnLt n­
cum1.nudns; florors peq1tciio ~¡, blancas, en cimn.1 
torminnlc!J; c~l11. <k 3 r. '..i o ópalos, ;\entn<lns 1 i:.Q. 
r~ln i·otn•I~ rh! J n :; 16bu)o~:; eruto pBr1ueño, llf'!l 
"inceo ~ 



Tribu Helinnthenu 

-MOZOTE BLANCO -
ro!'l-::12:." Lt nk 
~dhnarnqnn& Vell 
!i11out!.l :iotti 
~ v~r. ?1~co1d2a 
lºucnntn•· r. ·i1 scoiMR. 

•m1· r e t. l\;:; vnr. nilosv 
Kc;rnor1 ti. .llJJ...QlU! LOWO. 
~ira ~ •;ar. rli,¡;coidC!S 

e • mont"'utnll.\_ 
Tallo qrecto· rnmn~ con acles csuarcidos, 

hoJns pecioludns o~unnlna, olm)la~; ovoles' o lnnccQ 
ladas, ncurr.t nndn~ «'•l<:r,lr1q:;t o, coo mar.:on aoo1•rnt\o, 
cou¡::.;a torm1.nn.l., óil'lp•wnto on un;¡ d::1r., <itocoidol o 
l'lOUrlorrnd:inrífi cor. 7 n 10 ri:u1rlno: c:G;cr1wo lint'l)les, 
,,,,r,le:.~ <lú P. n 10 !.'llr'l'~ ;¡e-, l nt<1r;1r1;, ! ~~¡i~•.;C:>lnr1nr,,more 
nó! c1.1;1nd(1 :·~ur,cnt~_!, J·f::uJ.!1 !'lr.rr;-J b.lnnca ¡ ·q i"ormñ 
.. , .d 1111~. ,. ~ 



. ., 

Tribu Eupatorleac: 
l:iknnla scanuons llilld 

-G:Jr..CO-
l'i'Jrb:-. o trcp:vlorP, 11.sn; ho,lan o;mi:!itas, 

p •Jcio.lurlt!!l 1 cabe7.P. poc¡tteñn, con I¡ rlor::iclones, 
rnceinc-,~".:i, UHU<tlmento bl;:incno 1 1~ felnl'i<'!J, com·:ir1. 
m<Jntil •.-s t roe ti f\S, poqucl!ío rnt:'ot)táculo lino; coroin 
tubular, :iappus cerdoso, no ¡11·ecisamont.e ;u.umoso 1 
11.brn o c,,~1. •.tni•lo '" ln ho!l•J ae color blnn~o o 
loonndo. 

6!.;. 
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Tribu Vernon1eao1 
Vernon1a a5chenhornlana Sch • 

...(iCHA-

Vernon1a ola Ji¡;_ 
Yeroonla Ej' t. H.B.i:. 

Verno n1 ll ~· .iU!lLl!.ill 
vern2n1~ . \ 

Arbuoto, n voco:; fil' ~r::unn:; tomentosas 
o lisas, hojas pequ·efias, poc!olo3 l1mceoladoe, acJ! 
mtnados on la base, con m&rconos dcntlculad.oo 
casi liso o ospacindamontu puborulon1;o; infloree­
concia usualmento tnlty r11ml r1or.Hl.a, on ca boza t161P.l 
con involucro ompliomeut1, e11m¡rnn111.ndol filarias 
imbrincadas, llsns o pubornl•mt.r•:: c\<J 1 a 12 flQ. 
recitas por cal:ie7.a, co1·ol,.·.: rn1:1n ine o blan-::as, 
Jl"'''PUS ].coneJ.o con corclf.l~ l "'"'rr:n~. 



~--

L 
6.3. PLANTAS DE ACUBROO tJ, TJ!:'O l'OP"úi.íü\ 

Referente n lo rormD en quo utilizan las plna 
te.s medicinales, considero irnportanto hnccr not0:· 
el hecho de que, en su meyc:·!o., no so llSrm uis1<"úri~, 
!licndo la mozcln de dl.stint.ni: plantn.a, más íd'1.t:oz 
cont1•n loz pml(>d.mionto:i. 

'é:n ln. tt\Lla !J'Lcul.•dtit.o uz:Joa~o, ulgUnRs fo¡-1nno 
un quo se utili1.nn lnn ¡>lnnt.u11 como remedio fl cior­
t.o!'I ri::iddcimicnto¡; m6;; comfü11,.1 rJn la 1";.~t6n: 

(1). :los¡iet11n<lo .las o:::ii·enion .. n, l i t(lrnlmente utili­
:.rt•}:1s •ior lo!l J.ni:'crrnflntor: 

·.• 
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: , Abortivo 

. ~. 

PA:t1'íi: pu;rr;,s 
UTILIZAUld'l UTIJ,¡z;,;¡A 

la) 
Chirimoyo Hojas 
Cordóncillíf.~ :: 
Omeq,11elit.e +1-
Tzenptmlxochi tl " 

?. A.ltorecín + 
">) 

HJ1ltnm:i11 morn. 
+~1o 

Peo1úr.n+t­
Nnr1m.l!f+ 
La.11rcl ++ 
Nuez moscada 

2b) 
Multlo 

311) 
Ala de Huroi~ 

HoJan 

" 

Hojnn 

lngo lloJo.s 

3b) 
Len¡;uo do ciervo llojos 

lt. J~:n'tlUl\rnr 
01 11nrto 

· 4a) 

4h) 

Piml. ot¡1;a 
Clave 

Hoj•i:i 
Soir.1llnn 

.• 

Pi\i>PARACION 1/IA 

OrnJ. 

En infus16n 

Or11l 

En infusión c6n 

az•icor y 
canel11 

En inf11si6n Cutánoa 
on 

baños 

Oral ""'mo 
En inf11si6n :i.gua .. ~ 

tiem:io+ 

En inf119i6r. Orul co~;o 

En 1 r.ru~16n 
con Chocol.f! 

t!J. 

!'l~l'H> fin 
tiemp~f 

Crol 

::!hirimoyo +•· 
O:ne-:¡111ll i. to 
Tzon,-,unlxo++ 

lloja3 '/ tnl.lo En infusi6n 
con ncci te :¡ 
;il<?jayotD 

Externo 
11 11 

. c!Ji tY " 1: 

6'7 



uoo l'Lt.l!TAS 
lJTILIZl•DAS 

5. J\.lmorranas + 
$a) 

Chillllo 

6. Bronquitis 
6a) 

'E:lpinosil.ln 
'!iolota 
Flor do noche 

buonn·•~ 

------6b) _______ _ 
3auco + 
Cilantro+ 

• 

IJj~Ln1 g 

']7'TJ;::zt.D;, 

Hojn9 

" 
ti 

Flores 
Sem!llno 

Extracción ;;"':"tt!r~:-
üel ju¡;o en •. ; 

crudo lrl 11::, .''·:.: 

Bn infu.;iCr. 
<:on ca.nula 
Y !12:tlC:'.:' 

1;11 i nfusi6n 
con lecho ".f 
un mejoral 

(, l"'.J,. un 1-
90 cillo 
f!l.A:"~C 
:>or '.C!11cc. 

dh1:: 

1. Bili;+----------------------------~------------------------------
7!) 

Verbena corriente 

?b} 
Verbena ++ 
T6 lim6n 

?o) 
Epasotillo 

8, Doloi· 
1ouscul nr 

8u) 
Mnfafn 
H1J.lva 
No::oto blanco 
Zacn¡inlc 
Omequeli to++ 

Hojas 

Hojas 
" 

ltojnn 

" " " 

~ .. infusi6n 

.;,, 1 nrus16n 

E;.: turno. 
un 

b&iíOD 

con canela y C•:-d 
nzuciir 

Bn infusión vrr~ 
con azucor y en 
canela oyuni:.s 

Extarn".l 
en 

l::n 1nrusi6n tnüo:: 

t~~l't!JC:'ll; 
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"JOO PLl\llTAS 
'ü'r!LIZ/,¡¡;,5 

++ l\aln mujer <+ 
:rrn'(li"!+ª ngt•!n 
!~UOZ ++ .. o¡¡nl 
S1d1·a++ 
Lechuga Y+ 
Cincoqueltte++ 

8b) 
Sauco ··+ 
J\.guacat6' 

8c) 
.iazm!n 

8d) 
?-tirto 

'¡ .. 

P1\RT!:). 
vTlLIU• l)¡, 

" ti 

" 
.!-loj ~.s 

11 

Hojas 

Hojas 

HoJnl.ln!l on 
aoelt!f_ do 
comor 

Eu l nfuoi.6n 

En 1nf•ui16n 

V!A. 

Extort10, 
frotndo on 
el c11orpo 
antos ñel 
Temnscul+ 

Inhnlncl.onos, 
anta~ doJ. 
Tom~5anl 

Ext(H'IID en 
baño . 

--~--------------------------------------------------------~-• C6licos 
premenstrua 
les 9a)-

M1rto Hojt1s En ll\f11si6n eral 

-------+----------------------------------"-~-------------Dos1nrocta.ntos 

lOn) 
}luitlo 
E:spinosilln 
Omequelito++ 

10~) 
J\.cnsho:npo 
Sriuco 
C\¡;¡cquoll. te+' 

lóc) 
Bnll.utll.l¡1 
Hu1ch1n++ 

1.Cld) 
Cllirlrooyo 

}0o) 
C'ruo:tlr:in 

llojns 
ti 

ti 

Holns 
ti 

lfojn!l 

Corto;111 

Bn 1.n1'usi6n 

1:::i l11!'uiii6n 

En lrtfuo1Gn 

Er. infusión 

Extorru1, en 
b;:ú\o ¿I¡ hra • 
de:rH•~:-s dol 
Plll'Lo. 

Va¿:lnn1., 
do::rpuoc ~1cl 
parto 

l~:.:túl'll0' so 
luvan lt.>s 
horidn:; 

!lue:il, 
t:.n ln.vttdos 

.i:~xti-:l'no "~rl 
l1·lf«nu 



u. 

12. 

1 • ... ;;. 

u::io PLAllTAS 
UTILiíl.\DAS 

101') 
b:scobilla 
Malva 

lOr,) 
Sauco ++ 
Omoquelito 

PARTE P.¡:;:,pAHACION VIA 
UTILIZADA 

Hojas 

" 
Hojas 

" 

IW\ i n1'Usi6n Vaginal 
despueo 
del ¡no.rto 

En 1 nruoi6n 'la¡;innl 
des pu os 
del parto 

~---~-------------------------------------------------~----Detenc:i&n 
Un) 

Mirto 
lUer~~- dulce 
Ruda 

Hojas 
" n 

En 111rusi6n Ot'al 

Disant;~;+--------------------------------------------------------
12a) 

Violeta Hojns En 1 nrus16n Oral 
A¡;uacntoH· " 

l2b) 
Ocmn. 

Dolores- en 
los riñoneo 

13a) 
~le de murc1~la5o 
Lon¡;ua de ciervo 

13b) 
Acajal 

l3cl 
Perilla 

lloj 11:i 

ttoJno 

" 

Hcjas y Tullo 

"'n 111rua16n Oral. 

En inr11n16n 

Bn inrus16n 

i!:xtrncci.Sn 
del ju¡;o on 

crudo 

Orlii 

Oral 

Oral como 
n¡¡llll de 
tlempo 

Jieta~~;;·---------------------------------------------------------

11111) 
f\111 de Murci6la¡;o 
:101·ml~o 

¡l¡h) 
l!1\lv11 

lloJao 
" 

nn.h 

C:n 1nfus16n Oral 

C:n 1 nf11r.i6n Ord. 

l r;. L>inrref.\ 
1~'1) 

Go~<loncil.lo lloJoo 

7o 
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uoo PLll.llTAS 
UTUIZADAS 

16. Erisipela+ 
16") 

Balletilla 

16b) 
Espino silla 

l!c:j as 

:!ojns 

Molida con 
cal y sal 

Bn lnfusi6n 

.. 

:=:x:torni•, 
cnliont• -'" 

· color.n on 
loo !~¡··.t:·1r:•: .. 

l;xt;ornn,pc 
co) "ensobre 
~ott t~rnno!;. 

--------------------------------------------------------------1?. E:Jcarlatin.o. + 

18. i>::ipach~+ 

19. 

l?a) 
Guasttun 

180) 
Azuconnlf.lr 
Cordoncillo 
Gua sima 
llosn b1nuc!4 
Omequulit~ 
Tomatillo + 

l9n) 
Chirimoyo 

19b) 
Varo no¡;ro 

Cuscnra '~al ¡;.n infusi6n 
t:nllo 

é.xl:orna¡ l.t!, 
vndo :JO >t'c• 
ln •inrte 
ai'octad(I 

:\tlÍZ 
Cascnrn 6 

11 

Flor 
'ln!z 

11 

l!oJna 

l!oJna 

InfusitGn 
tallo muy concoa 

" trado con1 
una leg!e de 
dos cenizas, 

<1rnl, 
C•1dn 

l.:! hol'o: 
\;]'QD 

de:; leg!as do 
c••l, una ptz­
cn do bicar~ 
:1~'to, f':-!.jolc,; 
arroz habas 
tor~1has 1 ln~ 
tros carnes, un 
bolillo; todo 
ello rrt to y unn 
tablilla <\P chn 
colate. -

!;xt••t•nn, 
so colocar: 
lno lwJn::r 
nol:re en 
1 nrocdón 

Hnchacado en Extorno, 110 
crudo colocan so t,t·n 

ln 1nroccl6n 
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20. ílemorrn~ta 
vaginal 

PLt.11'.rA G 
UTILIZAu;.s llTlLIZ.\DA 

20a) 
Malve. ++ liojao y t.ullo i>n infusi6n ('l'nl, '.:.or.'.:1 •. 

¡;,oJn::i con i11ci,m::o i>olo :t 1"1·: Hala mujer 

20b) 
Hierba dulce 
l·\irto ++ 
Tnlrunnt:¡, 
Jonote + 

Aca!lhompa 

20c) 

HoJa!,j ,, 
ti 

,To joyo·· do léls 
hoj;·s 
1:ojn5 

blnnco i_·~~1~('S 1Jf1 

r1yunns 

i::n infus16n 
Ornl 

troa weces 
011 •1yunas 

Gua:rabo 
Epaso~Flo 

JcJoyos do lr1 llojn:i 
;:r, 1nfus16n 11 " li ti 

~~~~~j1l++ 
.. 
ti 11 

21. Dolores de+ 
estoma"º 

v 21!.l) 
Varbenn corriente !:ojaa 
Cnt"d~n"" 11... " 
GÚnsimi.____ C~sc~rn del 

tallo 

" 

En inrunón 

21!;) 
Bnlletilln !lojaa "J tallo l::n 1nrus16n 

- - -+- - - - - - - -
22. Mal do Boca 

22n) 

23. 1'.ordidn do 
vibotn 

San¡;rc de i.:rndo 

?.3n) 
Guaco 
Son ta ElanD .. t 

'rnllc. 

!lo Jos 
11 

i:xtracci6n 
en crudo del 

ju¡¡o 

Infus16u nfí:. 
iliendola Dl 
final roflno• 

O rol 

Oral 

llucnl, ao 
ct'loct> on 
lo!l Cl'Al'iO!; 

Or~l 
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•1 ;. .rtos f':ri ~do 

?.I • 

PL.\UTAS 
UTILIZADAS 

Pt.,TI:;:, PREP.t.HAGIOil 
'J'rI LIZJ.:l,\ 

21,,,) 
Rosa blanca 

2~a) 
E:ipinosilln 
Aohanclnn 

?.5b) 
Jazm!n 
Narnnjo 
Vara do 

26a) 
Ballet1lla 

2'/n) 

Flor 

Hojas 
11 

liojas 

Hozoto blanco Hojas 
Maltanzin amarillo 11 

Haltanzin morado '' 
1arH noerR 11 

Zac:!~;le :~ 
Lima ·:+ 
Limón +• 
Estnrtntc++ 
A:;uac¡¡.~c 
?-bma:r 

:!'lb) 

11 

11 

:!UO.:JQ 

" 

En lnfuol.6n 

- - - - - -

~li:.: dojr111 ro-
r>ounr co!l ro-
Cino++y nnl 
tontndn 

)'. 

En lnfunlón 

lln 1nfuaJ.6n 

lln 1nruu16n 

So m~el•i:1 cm 
c:-udo cor1 

nccttc '/ r.n 
hntH'H"'I 11hn11 +-,,,.,.11 

do-;;.h c~;ti_.;;;: 
tro do U16.m<Jtro 
n~ro:r.lmnr1am«n~ e 

l':alt:inztn omartllo !lojn:; 
1·\Rltnnzin morni~ " fü1 1nfus16r. 
:::pasoto morr1do " + 
ABU~cntc Hueso o joJ07ou 

VIA 

Oml 01\ 
:.iyun.aa 

- - - -· -- -
i·:xtorno, '!iO: 
11 8o~n 11 + 
(11\ todo til. 

cutJr¡io ;Jara 
nt1unr 

Ornl 

Externo en 
boños 

·• 

-

Extorna,s& 
lava 1.a ;>arto 
uftJctadn 

acctal ..... ___ \._,,,¿. __ 
\d. '"'01 uv.i...i.. """"tJ 
dlnrins 

Oral y 
Extern<i 
on bnl\os 



uoo PLANTt.S 
U'I'I LIZl.DAS 

l'/ .. ;TB Pi!l,;?AH.ACIO:; 

:<7c) 
Oro?.U:.t 
Hozotc1 blBnco 
Vara. neerü 
Z11c:;9nle 

::>71) 

UTILrz;,¡¡;, 

HoJo.s 
ti 

i:altanzin amarillo Hojas 
H;-:.ltanzl. n ~u~.n~a7lJ 11 

Hozotr~ bl¿¡nco 11 

Vara oo~r~t u 
Z&capnle " 
E:st;¡fint.e++ 11 

!fo 1nfus16n 

i~n infus16n 

J. .• 

'IIA 

Oral y 
J;xtorno en 
bofioa 

Sxtoeno or. 
hlli'\os 

Tiri~i;+· - - - - - - - -
28tt) 

Tir1c1nJCihui tl 
Z11ca;:inle 

29a) 
Bugambilia 
Tepej1lote-<+ 
Serpiternn 

29b) 
EspillO!ll.lla 
Aschr;nclnn 

2')c) 
Bsp1noc11~~ 
r;stnfi ''te 

?.')'.!) 
Orozu7. 

i;n 1 n!'u~!.6n 

:!oJ as '/ Tallo i':n 1nru-
" ' 1 01611 con 
" 

11 cnneln y ai:i.\ 
cvr 

Hojas l::n in1'•ts16n 
11 

Z>:ttJrr.o on 
bnfios 

0:-al, tres 
voces al din 

EoJ ea y Tallo J,;n lnf.-.is16n Ornl "m ~ocillo+ 
'' 

1
1 cnr. e:t::crorncnt:o dlario oor 

de caballo cinco rli.::is 

Hoj a:i y '!!oll0 Bn 1nfusiln 



uoo 

30. Ulcera 

PLJi.~:S.1,'1.3 
UT11IZ~ JJ\,'.i 

300) 
li>lllatill o ?.oj~~ 

- - - ·- - - - - - - - ~ - - - - - - - - - - - - -

lfotOll 
+ Ver GloM1rio 

+~· !lo tratttdns en oatn trE1bC1Jo 

ú.rtd. cc:11.:: . .l 

1:1,;;~ .. ~\,o 

"~ I) 
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6.4. cc:rnrrron1ras A.CTIVOS y ACBION P'ARMACOLOGICA. 

St ltl llama constituyentes nativos, n aqualloa 
compuestos químicos de las plentns quo los don una pro-­
piedad terap6utica, por ejercor un efocto f1s1ol6gico en 
el organ1 smo que las inei ore. 

EX:isten <los tipos de constituyentes activos que de­
ben sor reconocidos por su importancin1 

i). Los rarmncol6g1cnmento activos de nctlvidad torapá~ 
ticn.- Tales como los Gluc6sidos, nlcalo1des 1 aceites 
fijon, vollitiles, bnlsr.>mos, etc. 

ii). Los rnrmoc6utlcnmente activos qur: puodon cou:in1• 11·•-· 
c1~1.t11c16n u otro <:n:~lJJ.o quirrJ.co, on unn proP0"<'16n inc,": 
iic1n111..- 'l'olos como cprbohldr~.to!l, :::l.miu6n ~o'.'ln¡l 1 mu­
d1Br.oo1 gluo6sldo,o, tr>nLnon, H:iitlos, ncetlr,s volnt.1100, 
reslnnn 1 lntox, nlr."loidnn~ 29). 

A continuac16n lndir.oi dr. lor. cuarentn e~poc:los cr;:1 
sidorodns en oste troh'.l,Jo, n 111fo1•1:mci9n obtc\dda Mrr';~ 
pondiento para olr.;un.'tc <J.c ostna, do ncu•11·tlo r l" bl.blto­
¡;rr.fl'.a vonsult'lrl.~ .( 15); ( 17); ( 26) :¡ (?.•/), 

-, 

... , 
'º 



NO!·ffinl~ 
CIIDlTIFICO 

2. CecroDia obtus1folla 

3. Gunzuma ulmifolla 

4, JAccbina spicigerq 

5. 1oeselia mo:d.cana. 

6• fl:¡y].p. li,nceolnta 

'?. Polypodium qµreul!l 

S. Psid'l qm rmn l\\'111 

• 

r.oHSl'l'W'lEll'fGS 
.:\.CTI'IOS 

Tanlnos 
A.el.do ¡;611co 
Resina nGut1•u 
ltosltui 6c1da 

Ambal..nn (on hoj<:is) 
Cocropinn ( on tallo 

y 1•oiz) 

Glucosidos 
Matol'Ín nzuocln 

Glttcosido 

Aceite esoncinl 
Mucíla¡;inoso 

Loeselina 
Saponim\s 

Estoaroptona 
Acoi to dulce 

Taninos 

Taninos (en co.;:: 
toza) 

Violinn 

AGCIOH 
F•\llM.ACOLOQIGJ\ 

Diur6ttco 

TÓni co cal'Cl.!aco 
TÓnic<J cardiaco 
y rHurl1ti~o 

••• I!o noporta.Ca 
llo Roportndo 

S6danto y 
ant1conccs1:11 vo 

1)' !'lm1nuro lo 
irri tac16n de la 
mucosa ~nstro1n-
t6st1nnl . 

Vom1purennte 
Abundnntc soli Vil 
c16n y sccrec16n 
biliar 

Domulconto 
Bxpcctorantc 

Astringente y 
ex¡>octorante 

Astrinccnt(! 

Em~tico 

?'/ 



6.5. AllTECEDENTES HISTc;ucos 

Con los resultodos de la 1nvestigaci6n llevndl'I. 
a cabo en l~ zona se estudio, relativo e los nombroo 
en mexicanol. de las plantas obtenidos, se proced16 
primei:amente A la co1-recci6n de ~stos, buscando nll 
expresi6n en el lllihuatl clásico 7 colaborando para ello 
el M. en c. Martín del Cam90 es~lldioso de esta l~n~ua 
(ClllYtl ayuda en esta parte rua rundamentnl) y llevar 
a cabo la 1nvestigaci6n en las fuentes h1sl6ricas pr1, 
mn1•ins; lor,ro.ndo loo resultados que a continu::ici6n in 
cl.1.co• 

1'!ota• 
1 Dialecto d~ orLaon nt\huatl. 

7P, 



:lOlffifu:: CIE!ITIFICO 

1, Chamaedorn teueiilote 

3.~spp 

4. Euphorbia heterophzla 

5. Guazuma !llmifol;l.!l 

G, ~a orectn 

7. Jacobina sp1c1rern 

a. Loeselia meldcan{! 

9, Polvoodium anrep.:;l 

10. Passiflora cofincea 

11. ~ auritl!m 

12. swubucus me;dconn 

13. J,ioutell,r1n caer1lle¡¡. 
y o 

ll+. ~~ bro):/!)el,9 

15. ~ divorairolium 

16. ~ cnrolin~ 

17. Xnnthosomrt sr>P 

Te¡iexilot 

Zucnpale 

Tiriciu:dhuitl 

llolownlllli tl 

liuhi<¡uo:;dh.tilt 1 
ApoY.ocmcihui tl 
lloui ül1u1 t1 

Mim1sto110 

VnvoT..1h\\1t.l, 
AillliCtttl 

Xa1 cu11!1·.1l. tl 

XC.mol: 

l!altanztn 

h:quínflnJiic 

Chnpul.1nt1c 

liuohuoxi quoll t 

liOl!L:':B !...~! :::; .... ·: 

T<ipc:d lo!-.ll ·:. _,..,.·.L­
le>:<ochit 

D¿JCo\·,nt"11.1o 

Tzncn¡>nhtl1 

Ti:-1 r.inxl.11u1 tl 

Olqu~huitl, 1Toll.q1.i<>.-
hu1t.1 

Desoon(•<'i do 
l'.oui tli 1 r.ol:ul. tli 

Cnxaniu,.P.uit~it-
::ilxocru.tl 

Desconocido 

Tzinncnnatlepnl.11 

:Calq•ltÍhU1 tl 

X6aetl 1 Xdmctl 

Matlaltz1n, }:ntlaú., 
tic 

Itzcu1npahtl1 

Chapul1chtl1 1 Gho­
polchichitl, ~hA­
~luitztl e 

Hu1tzqu111tl 



r~ cont~.t1nnr.ión, inili.co J .. ;!J rc1'erAnr.los Q:1cuntr~ 
das de algunas ele las ;üantas antoi•tol'mento menr.1 onndns; 
ti.·atando ne st:r fiol a las uxpresionil¡¡ ut111zadm.l on las 
fuentes, por con:'i <i•Jr'1rlas do er~n im:JOrtnnc!a. hlst:6ri en. 

-ilolquáhuttl-

n Hay dos e;pocios de e!'te f.1·bol, ,,n umtt1s ln cortoz:a 
es amnr¡;a, caliento en tercer ¡:r:>.<!o ¡ oleo mucila¡:1nosa y 
s1.1 cocimiento, que es ln cor.in llnin:i.rla por los lmllos Holli, 
cure introducido las dtncnter!as; j' es tan olf•stl ca cUch:i. 
3omA que conformada on asforn slr~n como pelotu de mano o 
•le las llsmad!l!l vul¡:nrmenti: .'\e ni ro. 

Es útil ademn~ para otr:o.s mlr.ha5 cosns, rnies <'!Va-
cua admirablemente la o::-inn, lir::ii,.. el útero, eu1·c l;i e~ 
tcril!ididnd aplicada o 111 vulva, ~' ;irovoca las re¡;lus si; 
mojado el <.ledo en jU'.;O •le Yolcxot:l1ltl :w;:clo:l.c c::i!"l el, ~C' 
frotan ls: vulv¡1 y el ;:ir,o ~· :e t1,m11 Chichi:;mhoi tl en í!nsc 
1e que persista lo rctenci6u; c11 rr1 lo:; d.lr.nons '/ disent,!;!. 
r!e.s toi:la.dc solo o con :ilcnnn3 01.1•r1~ hi•Jrbns 'ir· ~l"o)icdn­
den semejantes, o t.ll;,n i:lt<?.clR'lo con i'lcietl y ~1:1licado al 
nno en forma de tolitas; mezclado n loo nlimcntos, en¡;orda, 
y tom11dn con los eusanos llo:nadoo Axin file"' q,11e pro..l.icun 

c:1 erf;t1 acili<lPi y rapidez en lo:: ljlOVimie11tos de f1ex.16n; (].ue 
o blanda los huc:::o:i, ~e suerte q,uo puetla 01 cu0r:io ~aci1.n1':>.!} 
to torcorse 1 doblarse <rn todos !l<mt idos ;r lan;»ari.>o:> a ]_¡-, 
moncrn de loa ncroll;•t1•s; t.n::1hi611 .:xttr1 fuortem•rnLo •11 apc 
t1 to v•1n6rco. 1\livlr- ll)licn1l• 1 lo:: c611cos¡ 7.;imbt6n cal:n'ü 
1Jl dc•1or-¡ J.o :;od; c;,uemnúo '.lltiuelV(J lr.~ inD•.10·; ''º 10:; e.Jos; 
cu :)olvo espol·101•cnr\u cm 1,, nr<rL: qult;• ].·,_r, J.·<.111u<.:<1:> y dQ 
tn 1is 1JnJ.or~s do cribe;~~~, o;~pcJ '~ ] ll Pt l, 1Jl.t.r1 y ?t'(l\tOCf). PntOl"­
l1U1lor. .. '1 

PO 
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-Tzi nucenutlapnlli-

" J!:l j.1..;o do l<i.s hojas ins:liil:¡do curo. lns enf(lr­
modades tle los ojos, los nclal:a y qultn l<1s nubos, 11 

Hern~ndoz Feo. - Lt,265,X~VIII-

PI?ióH AURITUJ': 

-XalqLttilllli tl-

1). 11 Aplican los indios con excelentes rcsu.l tu dos a 
las llaeas nnt1eunn, los renuevos dt3 las r-:m11s qua 
tienen fruto mnchor.ados y con IJojl:ls cnct~n.'' 

!lernlinde;: Feo. - II,214,:c:.v:v:r:r -

11). 11 Su cocimionto se odrninistrto n los •i.ue ncqbnn de 
dar a luz para rortalcc:orlns, 'lisi¡rnr lo flatulen­
cia y provocar los re¡;l11s, curn trmbl6n <ll empacho, 
es oloroso." 

ifornfindcz Feo, - II 1 212~X'III -

111). t1 A~ltcndas curan ln sarna." 

Hern6nde7. l~co. - II, 212, X'IIII -

1 v). 11 9u cvcimicnto quita ln flatulencl n y ali Via los 
c611coc, eun<J.U'' r·s de calor rne>,lHrndo. 11 

llcrn/indoz Fc:o. - U,212,XVI -

t1 1:ltYl\!1 hoJa:i ;iplicn:lo:i dir.rm ([UC q11í t;;·•, ol rlolor 
rlo e!' bP.zr1 ·~uo provicmo do co11:io. c6licla, '.llW;; r,,.,n sohrc 
l:J :r1mt,1,• ~ m•rlz detiene ol rlllJo de sonL:rr·, ;t tonw­
d~ curr-ii lon accesos <le l!ls fi111-}r<'G t,~rcbv1~ l' cun1·­
t..,nn.~, (:!Jtt~1Jnn1o ln CQttsn 1o ln n:1ro1·~:icrl:-1r.l :·11.1 r ol ~ºJl 
~11tc~o ~-:Lt:>c;rlor· y "'101' ··:1 i:-1:''r}r~,1.J• ·lir:f•n t_,··r:~l · /,n q'..H' 
!:1'1C~\l""'C=':UO y tJ..ll.}J~:'l·Ít~ c~ur:l .lo~· ·,~J51:1ríJ!; rl1,;. ,::,;:,'.J ~:!i.t1~~(1 



\'. 

y los d~ 1.r1s partut"tontfl.~. Lo.s "i(1(~br1ne::tr.1t:1n•J~ ~.ln¡n!1r, 
n oot.:i (,;'\;•~l, CUl1'1cimba y l\:J•J•;.n"n: •.U<H1L (lw·•· ·:oludu 
on r¡uo su hayan •.ichnüo li.11; rn:!co::, ~>ltr:;'- o1 C•1c:•po 
conteniendo a:i! l''!J dl.arron:: c::mtr" l~::; t"ir.-t.;·.,n :/ "'.'. 
ra otras enfermedades del vientrr, '/ ezt6mueo ¡ ¡·.«' :;»_: 
jui::;o introdllcirl<;, limpia lo:; ir.t•":.:tlaos. 11 

s::uTELURIA C!;83ULEA 
SATUREIA. 'BROWllC:I 

í:er·nl-ndez. '.'cc1. - r:;:¡, ne, ::.:1 ~ 

- Hatlu} L:t.ic -

i). 11 Hachacndn la ra!:z. y tomada en uos1s r1e •mn 
dracma con a~ua, corta adm1rnbl~monte laa fie­
bres y curn loe puntos que lo:; m<oixic!'nos llnmnn 
HatlaltotontJ.ui. '' 

Hern&n<lez Feo, - I,4?.2,C'/II -

11). 11 Con leche de mujor y, :;i co?wlenc, 1.in :-ior¡u1.,. 
to de nitt·oi vura los ojos lnflr·mndos¡ tomado 
solo, cura ;:is I'etequias "f on dosiB de •ma on:z.o. 
y con leche de Tlaolli, cortn Lrn fiobr<1!l, '1 

:forn5nclüz •"co. - 1,1122,cvrn -

111). 11 kpl1.c~1do y '.;001ado tambl~n <"n <lo:;ir, do una 
dracma y mod1a 1 resuelvo los tumores y calma 
los dolores de las pa.rtur1 entns • 11 

llcrn6ndez ?ca. - I 1422, LIX -

1). 11 UsMi los 1ndion esto hierba cont1·n lo car1.cs 
do loe dientas, pues es chu::itico. y por tnl propJ.. 
odnt\ rnvr;roc(1 su cons"lr·n1c:i6r:. 11 

!l"rntb:c<;7. Feo. - 1 161,XL:I • 



.. 

11). " Dicen que cura la s~rna, lo tifin, ol pruriMI 
y 1011 empeines. 11 

llorn.4ndoz Feo• - I, 161, cc:o~;{¡ II -

111). 11 He oida"decir que SUD 6bolos de esta hierbo. 
tomada durante nueve dino sana a los leprosos, 
siempre que en todo ese. t!empo reposen y permnnea 
can dentro de su ca11a. 11 

Hern!ndez Feo. ~ I,417,LXXX -

iv). " La semilla echa polvo mata a los gusanos que 
se crían en las dlceras do los an.1.males, cura 
eficazmente las dlcd.raa pdtr1dll8 y las que provi­
enen de mala const1tuc16n. 11 

Hern!ndez Feo. - II,11,XLVII -

v). 11 disminuyen el dolor do pecho estas hierbas; 
Tetlahuitl, Teoiztaqu111tl, que nacen sobre las 
piedras, junto con piodrno Tlecalhuatz1n, piedra 
pomez y tierra blanca, todo oao molido en neua, 
tnmb1~n hay que quemar una ~1ol do Le6n, se beoe 
el jugo, se unta el pocho con el líqutdo sacado 
de las hierbas Tzltzicton 1 Tlatlnolton, Ayai.1htl1, 
semilla de c!pros y tambien su ;i1f\1tn 1 Itzcuin­
¡>ahtli con Huacalxochi tl y Papaloqu1l1 tl. 

Martín tlu la Cru::: - 27 v. -

vi). !'. El 3ue padece &ota o ¡;oto:io ou puede curar 
as!1 El arbusto llamado P1ltzlntocouhxoxh1tl y 
las ramas del c!prts '/ ,\el laurel se ponen en un 
horllligoro, para que las hormigas ochen en ellos 
sus doyocc1ones ~ luo¡:o so muelun hoj ns ·'.\el arbunto 
Cuoppop1etl, hoJns y corteza do Aynuhcu.-:.h,1!..tl, ho 
Jas de Quetzalmizquitl '/ Tlnlquoqneto '11 r ·:·epechI 
nn, flores de cualqutornl unn !ll .;,···.r,, ¡-.:;, º c·.".:'l o mo­
rndn1 la hierba do Itzctl npahtlL, ~ ~ :::; . .;~:ichn de 
ost1on. Todo eso se pone en s11n¡;1•c· oc l..1.·~bre zo­
:-ruela 1 conejo! serpionto chie& 1 ElH' ~·.-;!ohuntii l.!!. 
gart1jna, tamb ~n se muele; onmornld~ y aztot y 
se mezcla con agua. Si el pt o t1uole ::iucho con el 
calor, so le em;iopa con ol lír¡u1.lo; P. t.orlo lo di­
cho hny que agrognr unn nnv:•.l" do colcr e:narillo, 
cerno y excremento do :.-.orru;,J e, quu ·l'1em01r6s. 11 



v.1.1.J. 11 k'nrn los pios 1 n:it1r.mdo?J 1 muo lo 011tns hicrba91 
Tlnleli"<"•p:1ht.l1., r;c;;,-,,1.lli•Ji t.1 1 .,;, •. t. ·,,;~y:itJ 1 •¡•,,, .. ,cf11•;.11 1 
Achill l Xiul1•Jhucrip••liüi, C11·1•..\1.1·y•Hli1tli, ·..¡uut,?."l xo­
Y.ouhcapnhtJ.11 T:'.o1;zoLlard 1 fh1l'":l •lo <:nc1<11uar.ocilltll 
y Pultz1ntocouhxoch1tl, r:Jrnnn do Bhccn;inhtli (; It·;. 
cu1npnhtl1 1 :i1e1r11s •le •nucdl11.rnt..:ln1 J·:ztvl.l, Tct.Yll 
lultl 1 tierra ·le Cvlor. pálido. 

Cllí<rdo todo llsto lo hny1ui mullolo JtU.~o, lo di­
vides, pun algo en ae11a, en un librillo q110 se co­
loc::i sobro bl!a.se.s o ful1¡:o ;•lll'(• •tu" :io eul i•?nton 1 
:¡~ c:d.f.cnto, ~etc:: lc:s r>i1~:1 (,:, ul librl1Jt..i. iJchfj 
o!J!)urnrs\J un i,;rnto en .,1 !'110::•· lo ·¡•i•· .,,, h:i do !Jo­
nor en lo:; r>lé•~ 'J, parn ciuo no so cnii:n, nu uu•1ol­
•rr!rt1n !,.:¡~.os con ttn "1.t,.~n,:u. u 

Vi.11). 11 Se i•ecobro. el c~r•:""'·º• ::!. '.''"' J.:iv11 hi~1 '•lu:; en 
líquidc. espocial.i •¡uo ou prupa1·a cu11 la:i hierbas 
<le .h.hUi;¡o.exihuit o si nei, Tlatl.u.ncuo¡;o, 'rlotlaol­
ton, Itzcuin;mhtli, 7.1•1llot.uca;i· .. htlt, Izt1 .. uhy¡¡tl 1 con flor <ie !:u1tz1tzilxocl11tl 1 y lo:; ;ll c•Jrm; 'flJtln' 
huitl, ·~1a.calhuatzi11;; i:;Y.tetl, tei•lo ooc !noJ i.•.lo ,,n­
a~ua caliente. 11 

H11rt!n du ln Cr•¡z - 3? v -

" 3•1 ccci::ll.onto recl11cldc, -:1 ,.,.,,,. (: l~, 1:•1art:'.\ 
:>n:-tc cur:..i. u los bi•lr6·11cns y <:i1qu6ctl,:01J tomon'1.o una 
vr:z diur!" '.lor ,,s:rn<:1 o de rJ.!c:-. ·!!n::; :rnro ~cte ~'n'.t1il'­
"!(: ~::J:·~·nt:1.! t~;,"!:e lic~:i' .. ' 11n ró,:i 1;111r1 cc.;.r,ventcntu. 11 

-'.'u1 tzquili tl-

t). 11 rara r1...!.'"1:!.c·.:.I.·&: ~·:l ~ ;;;J' u.,, c·.w.ntlr) t.~:.~Y~· ~i.:01;1) ... 
~lo poi f')l ·!~· ... !',!:i;~lo color, !ti:' l1!l.CC: en n¡::.1y t~·.~t!l 



rni.>:tura1 raice1.1 molldos do Huit.zq•l1li tl, ::nlt6matl, 
Tlacacamohtli, Teoi ztaqul.11 tl, Pi edro de l>comallotE,tl., 
Ectotl y TlacBlhu::.tzin, t1errn 1•oja, tierra bhnqul!:­
ca, piedritas de las que se crían e11 el bu•he •fol gn­
llo y del Uochtotol y uspigns. l.;l jur;o de todo "''..i ·;e_• 
bebe y se purga el Vientre con un cli:::terio, una pr,'.:tl·n 
que se hace de r11íz de Tzayannlq•li.litlf f'i.cnc::t,:in ~ltilH) 
y Tolpatlnctli, do rnmns de Tzotmitl, ztauyyntl, :in! t:~ 
quilitl. So le nr,rcga snl. 

El cuerpo uo un¡:e ccn lr. snv-ia exprimida <lo 1~cr<'.:.:_ 
pac quilitl, Co:1o:dhuitl, 'rlalehClcapal1tH

1 
Tonrit1.11h 

IXih, Iztac Ocoxoch1 tl, r:e,.tzon Xochi tl, .odas ollnJ 
:¡r tamb16n les hojr.F '3.e lnu.rel do rnm~ :\o Tetzm! t.J. y dol 
~rbol frutal Xc1x11cotl, •le las hl.erbns Cohunxoxocotl ~· 
de hojas de ¡>1110, 

E:itn mot\icl.nn GG di vide1 Un :;ioqui to se <!orrnr.ia 
en la cabeza :1 aleo, ~~o este bustR~to enp6so, pe use 
para untar ol cuerpo; :r si aumento al c11lc.r >H) riuemnn 
el hiii:ndo de Hn1t:: . .l.tzHn1 hiel de Huexocnnnuhtli, en­
trañes do codorniz l ve ji en de '::ocohtli, cu oro •fo Pe~~ 
tli y esto y lo nn.e:; •Hcho mezclase." 

Mnrtin -'" lo Cruz - 44 r -

ii), "Los Xelatlauhconses, us<1n c:itn os•1!nn r.iozclodn 
con Tzauhtli pnra quitar las inflnomciones, !J•Jos er. 
fr!a, hdmeda y ~in snbor aprecln:lo." 

liurn!indot. Feo. - I 1 377 1 VIII -
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6.6. UOJID:IBS COMUHES 

Finalmente, menciono n conttnuac16n, :inra 
nleunas do la:; :i.J.nnt~1s q,qu! tr11tndas, otras ux9resio­
nes con 'lue s~ oonoc•rn en c!ertns re('llones del pal.a. 
(17);(19); .(21). 

:! 



l. Annono chorimoln Chi l'l!~oyo 

?. llidans ""lilos;i 1:01.ct" blnnco 

3, Cecrooin obtusifolin !:<11•01;::.: 

4, ~hu~aadorn tenalilctn Tepojilatn 

Jn7.mín o 

Pox; t~ulc:.!)U::< (;.•·:1r1) • r~.inc:­
Lt~.<:•.ltl; ~•'.•t''<•.":>11. lnnhuntl \ • 
te::al~~o='otl. 

A.co.l.tilla · (;·'.icl1.) ¡ , . ..,,,",w· l: 
r\Call1lal t.lc.uc~o: t·l..!~-~t.' .. }·!: 
ros••llll; nnetii lrt ( '/, .\. .·. . ; ; 
c~lc~·¡i~::.-xnl; k 1 r1n-:~~1l . :~¡"lt- ... 
:;-.V:it:.;.1 (01c,¡o)i·1.1ulH0('~:1l. 
·,:·.1c.); to de m.:. ¡111 (iluc,): 
t¡ualer. (i!unst"<"n 3.Ll'.). · 

1°.JUOL'Lt;nLo(..,:;.;;.); !'·~·!':~· 1
• (_;t~:., · 

r;u~.n.c[lrl'o \ 1.ror. );l.01•m.!..Ll\L: ~.,. 
(?nu.); '.·.oocl· l<:q \toocl,'.-(: " . ' 
::utJ.1r.L (::ict..} \ :.z:i..~~h~:<ujl 
(;1opc11 llct\ ·.'e!'.,; t:"o1~:" ~ 
(.::lr:.l; :rr.h; ;r.tlc·c··\ ;n-:·¡ 
¡n~i·-. :·~il'· \ .. :-i:ir ti~co. ;: .. t.~: : 
(IH1nzrecc,S.L.2.);jutt\.;.~·=- :' t~· 
~-l; ~~qt:¡·..:.i::sc~.;,,C\i'lu.1 ::1; tl.J:...~1l'J:'. ... -
cud11tl tl (3.E. •lu S.L.:'.:. 

!!an~1.:nL•lln~:I' (Ciex • . : 'fer.:;; 
i.:,nn:tn ,\1J t.r.¿o· ~·.~:.·l~ (~'! ·~~:a·.~-~ 
¡;uo;•ito (T ... ti.\. 

5. r;lnoclon.yon ~Ji 
vnr. planj,florum 

hoja hodion1n Jn=::n!n de Gmelie., rnonMI 11 ¡, 
(Onx.)¡ netrornder (~e~~ •• 

(;, ~ f~rru!'1M 

8. f,uphorbia hetnro-
~ 

Vnrn negra 

Sa.n:;1·c do 
¡;rn•lo 

T11•lcie.xi hl\1.tl 

nubo; con¡;1.1t,10 ('Jer.); ,Ji>lo 
nccro; v~rn :1rietn. 

3ar.¡;re¡;r~ñot thctilno1c; ''­
qun\1111 tl; íl"bol d<:> lt1 :i~:i­
~ro; CUt:l~'-~; _~,nlc. m·H~:n. 

r.ntnrinn; chubox->:iu; hobcn-
k 1 ~.alq casal lna; cont 1·ni' t,.·r\ ~ .• 

B7 

. ~{ 



:. c,.1r..z•101~ qlmifoliC! 

11. :iolioc".""Ul! 
appen1i culntu.z 

'.'.01'.Da~ LOCAL 

!lo l leti.lla 

J.lalvJ.1.ln 

J.luitle 

Orozuz 

orooa ;:01.m;u;:s comm;,,;; 

llu:1:-:ima; madeo1•1n; tabloto 
OH cb .y c;ro.); cuauloto 0 
c11nhulote (Gro. y Onx.); 
nquiche (Tams); uaci mn (Hi<'h.); 
yncocrnnadilJ ,., (On :-: . ) ; 
bulines. 

l\pnan¡· xhnn'.u1 (r.inyn); ·~l1~cl¡~ 
r.o ("a:.i::;.); C;:lCt;lH'\pnznP; 
Panito (Ver,); mnolu1Hli 
chAhmob; hlorbe dH cul·n: 
Pl8 do :1njnro, · 

t:nJ;:i¡;ua (Ghi5,)¡ jonolu bl:m 
co; jonotc colorndo (\ler.r: 

l·'.lticlo; trombotllla (Vtu•.); 
hi Ol'b!I !ll~l'!lUl'<Hlj llln>'Cofil .l j 
:r.02ot.n; mlc.lo; xtch-1•.n..-,r. 
(mnynl; moictlu¡ mohinhlc­
tlei• rnolli tl•i; hJ.orlm dúl 
ru11 (Chis.), hlu1·bn n:·.ul 
(VB1~.); cllrtrnot:-.tcuH (:'o-
rr> :ico); "ltrto c\ol <:01·ro ( ~1·0.). 

l!it>rbn do crtnto ('rnm~.); cl11 
co nosrl tos ( Vur.); tl'os ~ 
colo1•oa (Mich,y Gro,);znpQ_ 
tillo (Onx.); mia do ¡:ato 
(:tor.)¡ pnlnbrri <le ::iuj•n-(Sln. 
y Vcr.1; oroz\\z del "!Ü.S 
('lor.) ¡ alfombrilla he:Jiondr1 
(Mich.Jiflor de san C11Vetnno 
( '/'lr,y l'uo.); Y.o-hexnnc(:na:;n); 
si•ito r.oJorl!s (Jol.l; ¡uonil' 
nucrn(Tnms.)¡ morn(Col.);mo­
tizadilla (Onx.y Jal.);'confJ.. 
•:urln(Son. 'l Sin.);nlau~nna; 
l:imrion11; lnntnna(Vo1-.); seno.:¡ 
rn roja; sonora; colll'l to; zn_t 
?.'l·no1•n(Sin.), 



!IOMT'.!\i> cm¡: l'Il''ICO 

14. 19eseli2 meyJcana 

15. Passiflora corh.cor, 

16. ~ frut1cosn 

17, Pir.l.l.enta ~ 

18. tl.2.2l: auritut' 

19, P9lyrom1"' hvr\t"n'11 "'l~l' 
o1dos 

20.~~ 

21, Sambucus me'Jtl.ruina 

22, ~ microoh:rln 

r~:J[llnot.i 1.1 o 

Aln d(: t:l'll'­
cilil.ar;o 

Escobillo. 

Pimi.,.ntn 

Ccrdomclllo 

Chl.lillo 

Gunynbo 

Sn.ico 

mrto 

• 

~aorbn (\0 lo ·.firt.:or.·, <~!h1. 1 t -
rrosa mi1•to ::ll V·•s!:r·: p.,¡l 
ch1lc~le; hoctxH ~.1.lxocht t.1 ¡ 
flor de cl1up::tcurt:c, r'x.:- · · 
colibrí; cunchllo. 

A.lo tlo chinnr.n(Chl:;.);bt·~ 
:lo VfmadoC/•Jr. );tH).i;:i ·ie · .... · 
ciGla¡;o; ln¡;n-<¡ut ot ( zo!)ot~:: 
co); murciGlo~o ('l'"b.); p.1 "!" -
untuán( toton11co) • r.l~·.-so~:': 
xtczozoco:ihui th111 t; ¡;r~.nn .1.e1 · 

•le r"t6r(PQo.) :ocotitlmt 
(hua~t.cco,S.i.P.);. 

l~ozote; ctid.~llc · Cii"" ~~-:: (.1,·.1oc~ i ~ ~ 
:no?.oLo dü cntnilc; ·li<l'-'-~" :~ 
chucho. 

1 ínlnt;ui tu; :'lmient -~ir.; pt. nic1.L:1 
dtJ jnmtú.cu; ~1.:r.l 1Hd •• d(-· Tn­
ba::ico ¡pirrJ.1:ni;:~ f!(>r,.:..1.1: -.ror.:OYf:. 
chl tl••· 

Homo('!uc.); x:.:.~:iacol11n(r.1<>:rn); 
nco¡;o ('fer,); 

t.Y.1 x:•r,tll ¡ r-chili (e.:.toc3 l. 

P1chi(1uc.); ¡:uay::l'n 1" ''ª"!!. 
rlo ¡ ro~h;;1csh-kcip; 1'P~n11(tJ!. 
r1Jsco J ¡colo e; q' ·wnui:t;;:io:i:i­
tl; xococotl; irnlcocotl. 

".fo¡;a¡;mlnque .! tix bum( "''!'!t. 
toco); yutn11cote(•~i x~el'c l: 
nuttzcrza(oto~í);coyopP(~o­
quc); cun<\urnbo l. c·1r.de~bo; cr::•­
dembn(tur3~co 1 ¡ocoqui~ .t; 
nr.nuc(Ch ls~); to":r-J.ht1o('¡otc-
rv1c(; .:. 1110.). 

?qball6n :ne>'1.cc1-.o: ~elitl.n 
'10 lllontc; toron.J l~.( G1-."); 
t.qn<ie>r•• 11.e:ü i;:;.r,a(C ·1x.), 



.... Jpln;;qrn di versitpll yrP 

0 11, Stechgaruhetm 
3_!licens1;¡ 

25. '!~rt~n~ corolinn 

'J{,, vcrnonip ~or 
ann 

liO;ifü!E l.O~AL 

'forhcnn 

Ver bon!!. 
corriente 

Ocmn 

OTROS l/Ol:DRE COHITNES 

Salv~dora(Tems.)¡barenjena 
(Stn.) ;ch' ol-ilq¡>randadora¡ 
tom;>oap. 

D1nlC1u; talche. 

1LYJ.xpatl1 i vorboma; hierba do 
Snn Jo:iéülo!'.); 

Varn de s. lli¡:uel ;pal.o ~t:uno 
so{S.L,P.). , -
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? • DISCUSIOll; 

?.l. Uso. 

a) .Con relnt:iém a 111 forma en que. se preparan 
y utilizan las ,1nntas medic1n.ales 1 os icpo,t 
tanto indicar les combinaciones de ~stas. 
A juJ,cio de los curanderos consultados en la 
reg16n, en la mezcla de ollas, se encuentra 
realmente ln eficacia del reme:iio parn trat11r 
dcterm1m11ia dol<>no:ln. 

Actualmonto tonomos infor1!l.'1c1.6n bi \Jlio¡:rf 
rice de la utiliznción de plant(ls pal'a dct;e1· 
minada onrermod~1; sin emb~rgo, o6lo ze me~: 
c1onan ,lantqµ a1olodn~ 1 ind~pendlontos 1 y 
no su uso o1n6r¡~1.'!o. .t..o renlirlad nos estó. 
demostrando un uao mlts rrec•1Mto y efienz do 
la acc16n conj1mta r'lo dos o rn{,~ :ilantns (pd,!l 
ti.ca e!ectuuü•1 por J.oo curan<1at'os). Por lo 
tanto, el el'tUd.io <lú l!I ncc16n sin6r¡;i ci:. nos 
pro¡lorr.1.onn 1rn a:J.l.laill m~s com¡ilcto do in 
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medicina herbolaria 

b). Con relaci6n a los ti?os de enfermedades 
m~s frecuentes sobre los cualce son utilizadas 
las plantas, tonemos los nlgulontos grupos I 

i). Parasitarias 
11). Broncopulmonnres 

iii). Ginecol6¡:1can 

Estos erupos fuor6n cloo1 flcados, de ln info.r. 
macicSn ¡¡ro;iorcionada ¡¡or loa curnnderos, confir­
mada además, por nli.:11nos rn6rllr~os residentoo tm 
la cabecera. 

e). En cuanto a los nombres de las onfcrmQdadon, 
dados por los habitantes de la comunidadi entrnn 
aquí su concepcicSn religioaa, su particu nr 1n­
terpretaci6n de la enfermedad, como ejemplo la 
llamada cmfermednd riel nsusto"; ademlis la ndop­
ci6n correcta o incorrecta do t~rllll.nos m~dicos, 
lograda por ol contacto cada voz m6s frecuento 
con los m~dicos. De ahi que, esta amplia gama do 
nombres requiere un anlilioiu otiol6¡;ico profun­
do y ciont1fico. 

d). Es importante señalar quo los tií>OS de enfer­
medades de 1 a rogi6n son, rm sí, una manifesta-­
ci6n de la situaci6n socio-ocon6mica del lugar. 
Los tipos y frecuencia de lno onformodades, nos 
están reflejando el atraso do los conocimientos 
dú h1glana socl81 Q 1údlViüutil. ~~L~ pr-obl~wu­
tica, quo si bien el alcance de osto trabajo no 
logra el análisis requerido, no dejo de señalar­
la como uno de los aspectos importantes. 

?.~. Farmacol6g1co. 

En baso n 111 1nformnc16n biblioi;ráflc~ 
consultada a esto ros;iocto ¡ comparada con los 
rosultndoa do campo, que a continuaci6n seüalo 
on lo tabla I, !JO mnnlfio:.:ta que, del total d.o 
lns cunrontn plantos trabajadas, s61o se logro 
recabar 1nformaci6n dol 20~ do ellas, y ademá:.:, 
esta 1nformaci6n en gran parto es uncom?letn. 
Se obaorva adem&s diforoncia~ on alcunas de cllon 
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1'.'.I:Lt. I 

HOi.:BRE CIENTIFICO 

l. Ilidens ~ rnozot.e blnr.r;o 

2. Cecroo1R obtusifoJ..l.l!. hor:'.li¡:o 

a. Jncobin!a soici1•or~ r:",Ul tlo 

l+. Locselin r:1eticnni;r os:>i nos111 '> 

) • ~ll.Ylél lnnceolat~ .. h1 orbt1 dulci:i 

G. Pol vnodl 11m nuro11m nc:ijnl 

¡¡un:rnhn 

íl. V.l..cl.c odor"tn V1olotR 

, .. • 

UZO POPUL,'..:!l /.CGICo'I 
1'1 : .. :-c:: .. cOLl1GTfil1 

11 Susto 11 

iJOlor m•lJJ. 
culr.r ----

:.llubotes ----

:.lfurec{11 --­
:J•:1.!Ji ri.f'-JC tnn 

t.c :: __ 

I:rol1•1l\i~.iG -­
i)u~.l.nfoottl,U 

tu 

.'i•iofrln.\c 
¡ tor. 

Jturlltico 
70111 co cvrM11co 

1\bund::r~te ~r·1J 
VBciln 

l.tundn11te aecrn 
si6~. t.1.li••r -

Dot•md6n !.lamulcemto 
110~.or1•n¡;1.na -- i:;x!>e<:tcrnn~o 

vn~innlos 

Oolr;:.•c:J l .. en.!l, 
i .. :s 

lio:norrncins 

A:itrinf,Qnt;o y 
"x:iector:mtr: 

·1~·~l ne.los - l•~t rl n:;11ntc 

Bronquitis 
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en cuanto al litio 110;.\llur doterinindc y a la 
informnc16n qu.írnl.co-f:nmnc6logicn que ir.enci.Q. 
na constituyentes b~slcos parv "l tratamiento 
de una enfermed!ld ü.iforente a la t1·ato.da 'ºr 
los habitantes de la regi6n. Estas dif•n·,,n-­
cias, más CJ.UO una neenci6n

1 
rsflejan la noc•J:;.\._ 

dad de un análisis ri.¡:ion!l mas extenno, es d,!t 
cir un estudio g•rn indique la diferento a;>licn. 
c16n de una o moa ¡:ilontns, U.o acuerdo con la 
reg16n; adem6s no debemos olvidar ci.ue el com-­
portamiento fisiol6¡;ico de las plantas do:iende, 
de las cundiciono!l biol6gicao 1 ocol6gices, y f1. 
sicoq_uímicas tlel modio on que babi tan, repercu­
tiendo en la nw;encia o proscencia de los cons­
tituyentes t(_.rnp6uticos. 

Por dltimo, aoñalo .la escoses de 1nrorma-­
c16n en el teremo de los quim1cofarmocol6g1co 1 
en cuanto a la pn1·te de la planta utili:z.ada y 
la etepa de ,\osnrrollo de ésta, do la b1blio-­
grafia consillt~dn. 

?.3. Hist6ricos. 

Es importimte oaiitllnr l::Js 1nelud.1. bles 
dif1cultndcs ocasior.ndnn ~or lns constantes 
transrormacionos lingU1sticno ocurridas e 
tra,:6: ::!e 4 r;r? ~!.o!: ~ !)ertir ri~ le conq,uistR 
española1 hagan dificil corrolacionnr el c~ 
nocimiento de los mex.icanoe preh1ep&nico! 
con los actuales¡ de ah1 qu6 solo se halle 
podido lograr algunas suposiciones, que re­
q_uieren su post1,rlor nn6.Hsis. 

!lo ob!ltnnte en lo 1.nformaci6n obtenida 
re!l!llto. la si mil.Hu e\ do combinaci6n do di ver. 
nas '.Jlo.ntas; en al¡;unos c:osos las combinaci2. 
nas Be cfeetuabrrn ocrei::An-lo minerales y aub.:;. 
tanctno de o:·i ¡~on Rnimul, muy similar a las 
efcctunlns nctunlm•iuto. 

• 

)li· 



• • 

8. C0?lCLUSION. 

a). Los resultados obtenidos manifiesten que la 
ncci6n oin6rcicn de las ?lnntns os importante 
pnra su uso mod1cinal, lncrumenl6ndosc su cfi­
cisncis. cowo rGmad1o. Lü.ü~O úni..u.ücus lo untu­
rior debo aor conaidorndo un 105 ootudlos que 
sobre lns plantas so croctaon, tanto en lo ux­
pur1mcntaci6n clínico, como on los qnAllsis 
quimicofnrmncol6cicos. 

ti). Existo on l!l :rnnn do :;uut.r.nlrm, 1mn r;1nplio 
:{'lora, lo que constituyo un im~ortunto campo 
pnrn el cstudto ccol6cico y 0o~.rl~t\vo, en lo 
r¡ll(1 ~ pl.;:-1.ntns modicin::1l\'.~l ') 1•• rcrlcrn. 
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·e). La. evidente ;>roblemática socioecon6m.ico 
que se manifiesta en las condiciones ali­
mentarias de habitaci6n, etc.¡ y aunndo 
ésta con los cambios extremosos dál clin:n 
que les rodea., hacen quo las cr:fermodn<lou 
parasitarias e infecciosas senn más suncuQ 
ti bles de presontcrse. 

d). La necesidad de una investigación bibllQ 
gráfica quir~icofnrmacol6¡;ica exhaust1vn 1 
que sente las bases ¡ia1·n un nr.6lisis ~Otll.!I. 
rior de las :llnntns medicinales. 

e). Referente al napocto h1st6rico 1 resultn 
dificil la correlación de lcis conocimien­
tos ;:irehis;Jánicos con los :lel mexicano n~ 
tunl 1 :.ior varios :rn;>ectos; entre ellos mi 
oro?ia 11m1t,ci6n, al no hablnr ul idioma 
indigena, lo que me im;:i1dio ten•'!' un con­
tacto con mexicanos que aun conservan su 
lengua primari 3 ~ :r ;ior lo tonto monos mo­
dificados los ~1ctodos Cllrnt1 vos y nombres 
con que se ll~mo a las planta5 desde lu 
é?ocn prehisp~n1ca. 
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9. ~ECOMENDt.crom::s. 

A. Ge roi:omienda llevar a cabr. t>stu·\1 o~: 
bo:mdos en una rigurosa metodolo1;!r1 
etnobotánica que loere, al menos pa~ 
lat1namontc, recuperar es te co~oci-­
mionto empírico, y R su vez lo trnn~ 
formo hacia un conocimie:1to científi, 
co; conocimientos tRn nocesorio3 a 
las comunidades indíeenas, qua, :rnl;e 
los :múes que les nqucjan, encuontrun 
en su medio ambient.o, rüeu:1os palint,i 
vos de soluci6n. 

B. Prose¡;uir ostudios Cnnto n nivel rn¡;\g_ 
nal de lan ¡üantRs mediclniües, <:o!!ln 
de los :rnálisis qu1micornrmacol6r:l<'0s 
necesarios 1 para lograr un estudl o l.!} 
te;:ral que logre en un momento <Jn,lo, 
ser llevado a las comunicl11dos mrw ne­
cesitados de soluc16n, do tal formo 
que sea eficiente y accesible :1 Gl i.as. 

c. Finalm1mte, basados en los :nt~tc;!' :intc 
rirJres, lo¡;rnr cronr condencin, t.,•nto 
en .lo::; profesionalun ligad.os al r.rt~ipo <lo 
la rno:licina, corw n to'lo l.n.\ivL.J<.H'> du 
ltJ nocer,idad de a.provcchru· loe 1' 11r.ur:;;os 
qui:: el medio nmbi ontc ,iroporcl 0111'.,: n;>l'Q 
vc:chamiúnto que dolJe !Jer \'lsto no para 
bonof1cio comercinl de') nl r,m,,1¡,, ••l.no C2. 
mo re:-::urso explotable ~· µrotü1~lilu ~or 
lB soci e Jau mismn. 
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GLOSAlUO ( 30) 

Ace1t6 de comer. As! llamado nl Clc~it.~ do comor • 
.\cwn1nadas. Te1•;;Un;ido ,,n ~cu"1e11, 
Acumen. Punta con t;tllC tl:rriinP.r4 nl t:'l:-"1ttf. h<,~r:t e cierto~ 

6rgan03 foli~CP.05 1 sin lm'.'O!'t.(lr Sll r.on:::.!.st1,i1Ci''·, 
:\cuñnd!ls, Cu:1.Hlormos, :Jar1:<·ido n la socci6n lc.ncl tudlnr.1 

d& una cllfia; l1ojr.s on l(l~ :;,11c, n11 1:::. ¡¡~rt.e i:-­
ferior tierion b01'1'J3 :::-out.Q!l 'J <'onvocgent.o!: 1 :::111 
tom:'\l' nn <'tten'r- la ro1·mn •lP ln ,·,orc16n a!)1cal 
rlt? ln lCc:lr.r.. 

Af'il'ls (lo). Dos¿rovisto de hc~rr n •1•0\'l:if;c ·l·~ \:<:1ji1·: cllJ' 
?equcíl.tts CIE'~i · .. n:Ln·ce~1t.lblo, cc1·1c l;~ r";1:~;;~1¡t,.:. 

Aeua •lo tioor>o. Lo •--1,u·~ ;jú L'.."!bt· u ('l\r,:tqui1:t- i10~·~: ~- ~in l.{ 
r.U.to do tte:wo J c"ntl,.hd. 

JUforc:cía. Enfc:-:i01itP1 ·1~· l.:i j nfnncin, l'Ut1 r.c,n1,•i11.s.Lr·ncs ~r 
¡>érd.ida tot~l :_.,1 ("(i!)nc.i.r.:llt1 t:~.~-.i •• ~~'L~·~.'trl.o,HP.:-:,i plQ 
¡;ia o ::>leXia. 

• •• 

Alrnorran.?.s. 'l'u;nores \:-:- $CUlures ~orrun .. Jn;~ )(•:· J.ilnt.acioni:s 
varicos~s .l•J los 6.ltimas rrücuci ,¡,, las venas beroo 
rroidales; !1lteien motivar un rlll.\t• ~nn¡;.úneo E>nnT. 
Iiemorroicle::, 

Aatrogc1sas. lludi<.:n:k •· :;_,. f'or:.1!1 os1.i'lil J n<Ja. 
Astrin¡;onte. ·~ue apri etn o ostNchn lon te¡:trlos or;.;ániccm, 
Bilia. Padecimiento o estn lo morboso 1111lufinido rlo indl-

gest16n, con malestar ¡;oneral 1out1·oñimiento, etc. 
atribuido a unt1 secrec16n excaoivn de bilis. 

Caldeada. De caldonq cál:l.do 1 sofoc1rnto; concipto utili­
zado ;:>or una Curan dora paro t ml.1. car ol mas aj e o fo.Q. 
tundo a nivel del vientre con un lienzo caliente. 

Corimbo, Infloresconcic. 1. ndotormlnudn 1 lirovc1 1 "nc!rn 1 mli~ 
o monos planii en su parte :rnporio1· 1 en que lr.s fl,ll 
res extornas ~-on lea prtmorn!' on (lt>r11•so. 

Cor1l. forme. De fi¡;ltrn dtJ coro7..Sn, si ,m.-J•:i m6s nncha en la 
bnso. 

Doh1Gcr.mtc. Que st- abr<•; ror.6wcn1> o f'nvo1· del cur.l nn 6!. 
gano cutlquioro. se nbni oo¡)[)nt5nt!nt>lonto llo¡:adn 
la oportunirlnd. 

Dom1llconto. :Smolient.c, •1n•' nblrncln. 
Des1nrectnnto, Conce?tO que i rlon~.lficn aquellos remedlG~ 1 

utilizados parn tlostruir o noutrnli;:ni· unn po::;i blu 
inrecci6n, po~ acent&s no ospactficndos. 



Dct.;nci6n. úr:ier.o:-rnr.i. Refer:l.do 11 111 r~lto do menstruo.c.t6n. 
i)labctos. Enrermedc-d c~racteri~n-:ln ;io1· lo prasor.1::l" de t).!.\ 

cosa on la sangre y en ln orina, '/ se manl.fiesto 
por una excesiva secreción de ortno., as! como por 
unn sed inextinguible. 

Disentería. Enfe1•medad aguda espec!ficn epidGm1cn, caP!\9. 
terizad~ ryor lesiones inflnmatorties, ulcnrosns y 
g!:merenosAs del Intestino erueso :r porcl.6n inferior 
del !leon, sintom6tioamente '.lO::' rr.ecuent.u::; ovacu_n 
cioHP.s de materias mucosas y san¡;uinolont11::; 1 dolQ 
res, '.le!:ao continuo doloro~o e inoficw~, •\o orinar 
o dafucnr; cou:rndo por bacilos o :1roto:-.c"11·los pn­
r~sito~. 

Diur6tico. Que aumenta 11'1 secreción cl<J 1:1 ,_,r~n:1 
i.!ol<'1r«o; rennles. ~x::irosi6n q110 12r.rncto1·1 üri pnd·1ci.mlen\.o:: 

no es!leCÍflco::;; sintomliticament'=' hoy ob~t;rucción 
en los conducto:o urlm:i=los, :lolot'"é ;· ,,¡•lnn r.iuy db,!l. 
cu;"·. 

Emliti co. "'u o 1.nduce nl v6•nl to. 
:Srn::iacho. In1'ecci6n intos"inal cn•1s<:1dn px•obahl<:rnentc P·~1r 

un~ c!•Jf'.r!'dAcl.'•n '.\!.r',e:Jtiv'' incor'.l'>lot;o ;le lo::; vll.mon 
to:. 

Esoarlntina. s:¡fernc: 1J~FJ. inrecto-co:1tn:;to:1n, ep1rJGrnic0. :' 
exantemnti c;i, producida r101· tro t coccu hemoli tj1 
~'-ª· scn.rlBtlnne; com.lon7.a !)or ese o._ rios, f_tg 
bre, dolor ·.le :.;nrgnnta :; '1n:;innr.; hw::;o l'.!i:irece 
orupci6n d~ puntos y despu6~ plncn.o nnchns irrecll 
larC1::; de color rojo escarlata, (•n el cu.olla 1 pecho, 
viontre,cnri1 yextromid'.ldos) q11e !10 extienden y con 
fluyen; ntacn principal.monto o loo nifios; la com­
plicoci6n más frecuente os la nofriti::;, productora 
a veces do hidro!"cs!a y uroml9.. 

3ris1¡¡ela. In!:'occi6n nc•irla febrl.l '/ 01·upti ve cnusada por 
el í3tropt2coccu:¡ orys1oolntlo o •lo Fohllllson (PY.Q. 
¡¡AnA!l) i ca.rncteri?.ada pur s ntomrUJ eanuralo:i y ln 
erupcion do una o Ye.rias placan rojn~,do.lo1·os11s, 
con o<lema o inf1ljlrn<'i6n do los t.0Jid•1n nubyncon­
tos l1Mib1 \oz rior un reborde bion mnnlfl cstC1 n ln 
vistn ';/ nl tr.c.to, 

Bo:inl6n. Abolladura r.ifis (, ::i1mot1 .11·ofun•l11 '/ '.';:'J•.\r•, promi­
nontu1 hncin el eY.tcrior o onvlin de lo:i ór¡:tJnos 
folJ. "J'••u. '!U•J la tr!len en •lll brwe. 

B:i,olon~~o; 1uc tiene onpol6n. 
Estllnlnoldü. Voz h!bridn º'~u1vnlon~11 a oetn.r.1inoclio,ost:'J!l 

b1•c .¡110 iinbiondn ;ior11c1o !:lll funcl.6n, :>ernmnect: ''.:l. 
t,6!•11 ~1 fl 11'•1 ,¡,. su tl0snr1·ollo. 
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Eiqiectoranto. \¡uo lnduce " ni•i·cjal' por '-n bo~:, l.c-::i .. o:c:;:. 
sidades que se clo¡io:il.t..u en la ¿;;,r¡:;entn o 1' ~ .' 1l 
roor1es. 

Filarias. Phyla:-loe. Conjunto de brhi:ter.s invo.lt\crnhs 
externas en algunos capítulos ele compuestas. 

Filiforme. De forma de hebr.,, de1!!"•1o o' sutil. 
Gamo, ;irefijo. 'Jn16n en ¡;nnGr~,1, './ '.<J:-:a"l en riar::lc1Jlp¡•. 
Gamopetalo. De p6t.nloi: m:~ ·:lur.. 
Gamos~palo. C~lii con J.,:,:· :c<'<.•--1.c:' :· .. Jc~-:.-10.0 ·mtr11 "1,c;<:>n-

crcscentc. 
Glabra. Des9rovi11to de ¡io:o 6 vello¡ 
Glaucó. r:olor verde clnro, con matiz li '.;l:!'r.nente ~'l.ula•\o. 
Grnnos •• ~r.iinend~ cut&nc'.•, •;u..,l r.ulc·:::o ~· populo::rn; tf,rr.·tno 

utl.J.i zado pnro ;rn•l••d ,,,¡ cintr, l.' l.n ·;ineúr' ~i¡>o .\ .. .,s­
pec1 fic:?ci6n p: orif'."''· 

Hemo1·rae1r~n v~r.lnt'l'~S. '.·'~ 1
; .. !r1 ;-,l., 1:1,_,r,~t1· 1J:il cun:>t.1n11r-. y n~un 

dent1J. 
Híspido (da). 'l'ot1o 6r¡;nno v•c¿;ntnl ,,,¡t:>·:·i.( 1.\•: '.'O::lc 'U>.ty 

ti oso '/ su.:icnicnte 6.~p~t·f,. ~.tl 1,,r,t;~.r.1, c~~i "1'.1f17.9nt.e, 
InfecciOn intusti:lal • .Sr,;·f.:rr.'..:·J:Jrl (o:;/ n(1 <~:::Jor.lr1.cr~.-.:.a;c-ª. 

rf\cteriz.ndn r>or d.0! ... ~re~ in~Jd¡:..it :, (_·;1 1:1. ht.jri vicnt.rb. 
Jojoyo. Primordio de las ho,j¡,::; rk cu,,>¡:;1.,.,i· ~1nn~f.t \t.6r­

mino local). 
L¡1cin1ado. Di viiiido 01: lf'clr<.'..;.,;. 
Lccinias. 3og:nento _)Or io gen~rvJ. ;1rnf!lf1'~(•, Bnt_;(':;to 'J rle 

ápice a¡:udo, de cu?.lqui~r 6r;;nn1; lLlmina1· 1 tlo,ía1 ri~ 
talo t etc, 1 ¡:ior e:x:tonsion de lo::: ·:cie ~r.11 m!is o me­
no o r111.\montosos, como 102 o:it~.cmos. 

L!¡:1üa. En los cnr>l'.tulo::; do la com!1U•Jctas 1 ct1da una de 
las corolas gamop~talas y z1eomorfa~, tridentalas 
o qU1m1uodentadas, 4ue poseer: las fkrus de ln rie­
rifcria o <lo to<ln lo inflori:,ocer":iu n• .. :r1ejon o.nt• 
lene\lec1 ta.. 

LeJ{a. A;::ua 011 que se han dlmJoJ.to unn o ·mrio3 sr,lo~: nJ.. 
calinas, uu ncuerclo con lo tnrorinwJc, "~ una boli­
ta lle cent7.nf; 11 otr~ scJ.w1, h6ch0s ccn ur, ·1oco de 
E\fUn, ~Uo:Jt;13 e toetr11· 011 ··l cor.o"?l ~- ftn.."'lmor~to, 
diiiueltnn nr1 ln ir.fu:;i6n '.\<: ln:i h~.crbo.s modicinnles, 

MnJ do boca. Afocci6n inflamr;torir<1 C8l'llr.tor17.1J'J:, !)or ps_ 
quolllas vesicul:is trrin:::ini.,_,n\:IJsl :·eunJ.rlnti en grupos 
rodeados do uno. auróola i·oju oc~l:t?.o.rlr on el in1-
torlor do l r: cevidurl buc,,l. f.icr:ios o 11 ruo¡:os 11 , 
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Hujayotll. Líquido res11u~l del cocimionto de los ~ro.nos 
de maíz con cal, ~ara elaboración de ln masa ra­
ra tortillas. 

Cereas. Conjunto de dos est!pulas aAi.lar.es membranosas, 
concrescontes ~otal.mente por wnbos bordes en uno 
pieza a modo do cucurucho alargado, que rodeando 
y envolviendo 1.11 &pico caulinar cuando lu hoju 
cori•es:iondiento no se ha desarrollado aún !">r cOJ¡\ 
plato, es atrnVelJado lueeo ;ior el tallo, a'.! que 
circund:i¡, c\iando i>dulto n modo de una V'1l.nn; l:i 
6crea nsi consitlorada, es :;iropia de la:;; i'c(i .::::onf 
ceas. 

Panículas. Racimo indotormnarlo abierto en rat1ns, tnrlQ 
rcscencin cor.i;Ht03ta, on la cual las ramr;s <l"l oje 
rrimarlo son racornosas y las flores !Hldlcolndas. 

Pappus. Papo Vilo.no, limbo del clliz trensforf'l'ldo en po­
los alm:)los e .'"'lltl!ll~!i'>!i, en cc-rtlas u vcc·.~~ MI.\~' ! .. !­
gid.as, en escu::ms, o convertldn un cororút:>s mem­
br9.nosas. 

Perianto. Envol:tqa flor:G. 1 cO'.:l'.JllC~tr: ;ic:- d\li z :; corol,,. 
Pocillo. VesiJc utiliz~dA par~ bobc1·. 
Piriforme. De forma ''"·reci<}n & u.na porn. 
Puberulento. (ta). Como ¡iaberulo. 
Pubérulo (la). Con ;><:Utos muy fino!! C')rtor• ;¡ c:icas•J:;, 11. 

r,eramento pub•Jscontc. 
Refino. A~:uardiento f,.b1•ic1Jdo •.m er;t,(• r• ... ~i(•n <:ln condici9_ 

nos rudimcntor'.cos. 
So.bañ~r... EritorJa. p6rr,.:v, tumefc1cci~1, 1116u v l!lt!uun circus­

crito. en lo. piel, a veces fl•,ctonular (om;iolla o 
vosi culo ll enn du suero, éomo on las producidas 
por quemaduras) y hasta ulceradnll, n::i:ircce on el 
inVierno, en lo:i dedos de la mu.no,pie, 01•0.)a:i¡ntc., 
sobre to<io on lo::; niño:; y J6voncs linff.ticos 1.os­
tado morboso dchl<io al d•1::;ar'.'01 i o excesl. vo r.\PJ t.i:o 
Jido liutol.de, dol timo, bazo ;¡ m6dul11 {,3u9). -

.91n(!r!;1Co. 3inor¡;ia. Anoc1cc16n :le v:irJos 0re"\tl?5 pnrn ln 
roali•·0Cl!J11 d•; un tr8boJ9. J..cc16n conju11tu tk \":.1-

1•1ns ;>lnntoc ·,;, :iub:;tancl e:: !l".l t.r•: un d_(;tur::ü nrirlo PJ\ 
docimlontc•. 

S<.:>bt1. Sobada. Acr.l6n rl<: sobor, r~on'!jnr y 0:-1·:!.:1.lr, lll•Cc r;r>.J.'. 
te del Cll\lr¡>o ll~¡>etid'ltn'!?lt.'J, 

Sllsto. ';once;Jto utiliz11n0 pa1·n d'mot<:tr L1na <:>nffJrwdud on 
:.,.. cu~.l 1n:!.2t.J ti"• corn9oncntc p:iicosom2tico 101·ii::i­
n~do i10r un:?. cxrHn"j onc1 :1 tr11n~~r~ :JiJ ti!h) •!ir.oP.ion!'!.l 
nrovoc,,n·io un •.'5tn(\c. •lo:• "~J:,; .. ::~:; 11 (bm::i'5n) 1 0n <'Uul 
1? J.·l;::;: :· 11 lil¡>o,J'.: :1 :1 ~1 ( l.:1...~ 1.1 dn'-~), c.~111;»_~·.-:i ;_! ( !'nl 

l'Jl 



• 

ta de ap<1titc), .iolJ.¡ll;·~in (:io.J u:-:cos1·1::t) ~· ;,,,_ 
ler;t :ir ~enero.l. Lo nnt;i:·r1r.1r :nire•.,•! ':~·r lt. \:" ·:·.-, 
pnra c;ue el enfer1,10 •J:::\:•3 prc•~Jt:nsc ~ t"b'.!:·c .. ilr:·~i:: 1 
part>.Gitoolo 1•:test1.M•l ~', •l.., ncue1·clo cci:1 J.0 :.r."•-·.t:. 
mado l!' tuborculoais <JS el (}ar1en1m1onto rin~1. (11 
qlte lle¡;P. o:·l onfFJrrr,o. 

Tor.iascnl. Luear (lstrocho, hecho úo piedrns .:le t.•i!:r,1;;1}~·-::.:v, 
de orie'ln :1rr1i:ts;iF1nlco; er. •Jl !:O tr.rnon t .. ,.,., .... 
v~.¿or. 

Tiricla. Icti!.ricln.1,b or.11·cl61' de lrt bill:; .'Ol' h::! t<l ~·~·=, 
que se me:úfie!:t,é'. como amarillez ·le 111 rlo.L ;• :.e 
conJunti VrJ. 

Tos. Zxpu.is16n ~ÚLl"".u, .r 1.d.1r;i~~, :n(t:· o :ncr.(1~ rcpc:tld~· ;¡ 
violenta de nl r-r, ·I•, les pulmo:i.cs 1 •1c ori¡¡er. no ·-·.:.:.. 
¡lCC1f5.C::\ÜO, 

Ulcera. Ulno::ro. d·o l u:: •:6m·;,~o 0 ~[w tri cu, r,•.!.cic161, de con­
t1hu1do.rl con p6rtl\.rlr- <J.13 sust.:inciEi r.labidR (• 11r. :i:-2. 
c•Jso nécrótir:c, ·j'._ •'.~(:~:;~ ( nnle tenrlonci!' o lt>. e}.. 
catriZ!.'ciC1,, 

• 
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