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PROLOGO.

La tesis que se presenta estd basada en un trabajo de investigaci
3n urbana realizada en la Colonia Lomas de San Bernabé, ubicada en la
. Delegacién Magdalena Contreras, al sur de la ciudad de México, como --
consecuencia a las necesidades planteadas por parte de los colonos an-
te la facultad de Arquitectura de la Universidad Nacional Autdnoma de
México.

Esta investigacién sirvié para la realizacidn del tema de teais =
en sus diferentes etapas, donde se plantea por un lado la configuraci-
én de un panorama general, aprecidndose las condiciones de vida de los
pobladores, y por otro se proponen alternativas de solucidn a las nece
gidades detectadas.

Se busc6é la participacién de los colonos para tener un carécter -
estratégico en apoyo a sus necesidades, realizando trabajos de campo -
por medio de encuestas y reuniones.

Con el trabajo de campo se conociéron los diferentes tipos de.vi-
viendas, la vialidad existente, su equipamiento y elementos que confor
man entre otrps las necesidades de la poblacién que condicionan las al

ternativas de solucidn.



Por estudios de aer f.tos se plante’ la situacidn de la colonia durante
los afios 1972, 1976, 1980, y 1984, lo que permitid conocer el crecimients y
conformacion que tuv. la c,lonia, analizand.lo cumo un fendmen: socia) (for-

macidn de las colonias populares).
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1.1. EL PROBLEMA URBANO (LATINO AMERICA)

Podemos afitm?r que la estructura econdémica de la sociedad determina
sus caracteristicas politicas,

En este sentido las manifestaciones del sistema capitalista a nivel es
pacial son el reflejo de las contradicciones que actdan dentro de 1. Sin -
embargo, & nivel latinoamericano el desarrollo capitalista en la distribu--
.cién de su poblacién en la estructura interna de sus ciudades refleja el --
brusco paso de un capitalismo incipiente controlado por una burgues{a histo
ricamente reducida, ineficaz y aliada a los grandes interéses mercantiles
mundiales, a una situacién difusa en la que no existe ni siquiera un capita
lismo nacional con el poder a influencia suficientes para propiciar e impul
sar un desarrollo econémico.

Ia ciudad latincsmericana padece hoy una aguda crisis cuyas manifesta-
ciones externas son miltiples: acelerado crecimiento poblacional, destrucci
én progresiva de las reservas naturales que la rodean, incremento del nidme-
ro de desempleados y subempleados, proliferacién del comercio callejero y
mil formas mé&s de subsistencia, empeoramiento paulatino de las condiciones

de vida de los trabajadores urbanos, insuficiencia de los sistemas de apro-

visamiento de alimentos y bienes de consumo popular,gaturacidn de la viali-



dad existente, escasez y deterioro del transporte piblico, déficit crecien~-
te de los servicios sociales e infraestructurales destinados a los sectores
populares, aguda penuria de vivienda sufrida por los obreros y desempleados,
especulacién con la tierra y la vivienda etc.

Ante ésta situacidén, fracasan aparentemente todas las acciones del Es=-
tado y sus organismos de planificacién, ya que sélo logran mitigar en parte
éstas carencias, al tiempo que emergen otras nuevas, como producto tanto =~
del desarrollo natural del proceso urbano, como de los efectos de las mis--
mas acciones tendientes a la solucidn de las anteriores. La ciudad devora y
transforma en nuevas exigencias las cuantiosas inversiones realizadas por -
el Estado, el cual se declara muchas vecas impotente para responder las de-
mandas urbanas.

En éata Sptica, el acelerado proceso de urbanizacién es producto del -
desarrollo capitalista en la agricultura que descompone las formas precapi-
talistas de produccidn y convierte al campesinado en poblacién sﬁperflua -
que, por tanto no tiene mds alternativa que emigrar hacia las ciudades; la
concentracién de ‘la poblacidn en unos pocos centros urbanos es la consecuen
cia inevitable de la concentracidén territorial de la produccidn industrial

y el resto de la actividad econdmica en unos pocos lugares, determinada 'por



~== el juego de las leyes de la concentracién-centralizacién del capital y
del desarrollo desigual, inherentes al capitalismo; las condiciones del de-
sarrollo capitalista dependiente conviergen en indtil a una parte considera
ble de la poblacién urbana que viene a constituir un enorme ejército indus-
‘trial de reserva incapaz de encontrar compradores para su fuerza de trabajo
y obtener asi sus medios de sulisistencia, debido al lento crecimiento de la
industria, a la alta tecnologfia utilizada y a la dependencia que la liga en
éste campo a la industria de los paises imperialistas; el patrdén de desarxo
llo capitalista imperante en América Latina, se basa sobre la imposicién de
elevadfsimas tasas de explotacién de la fuerza de trabajo, lo que lleva a -
que una parte mayoritaria de la clase obrera reciba salarios miserables, --
muy cercanos & los minimos de subsistencia; este patrdn articulado a la =~
‘enorme masa de desempleados, a la debilidad del movimiento obrero y al domi
nio de regimenes politicos antidemocr&ticos, impide que el salario de los
trabajadores se incremente mediante la inclusidén en él de una serie de valo
res tales como 1la educacién, la salud, la recreacién, la vivienda adecuada,
etc., la crisis del capitalismo mundial, que incluye también a los paises -
latinoamericanos, ha sido cargada sobre los hombros de los trabajadores me-

diante la imposicidn de topes de crecimiento del salario, inferiores a la



a la inflacién, agravando la situacién de miseria de las masas.

Los problemas que'crncterizln la crisis actual de la ciudad latinoame-
ricana, la penu;ia de la vivienda ocupa ;1 primer lugar, Ello se debe en =~
'primer lugar a su magnitud; millones de familias de obreros, desempleados -
de bajos salarios, artesanos, trabajadores a destajo y otros trabajadores -
empobrecidos habitan en cuartos de vicindad, ciudades perdidas o colonias
proletarias, en viviendas estructuralmente inestables, insalubres, carentes
de drenajes, agua potable y electricidad, con pésimos servicios de salud, -
educaciép y abastecimiento, ubicadas a grandes distancias de sus lugares de
trabajo.

Las grandes ciudades latinoamericanas parecen enormes tuguiion. con-~-
trastando con unos pocos islotes de gran comercio, actividades bancarias y
de oficinas, de recreacidn y viviendas de lujo destinadas a los grupos de - ‘
altos ingresosa en los cules no falta ninguna de 1las ccmodidades y lujos de
la modernidad. Esto es porque la mayorfa de los trabajadores latinoamerica-
‘nos no tienen ingresos suficientes para acceder en el mercado privado 0 -~
através de las instituciones estatales a éste bien: indispensable a la aub;
sistencia, y s6lo pueden apropiarse de estas miseras viviendas construidas

por ellos mismos, mediante un alargamiento de su jornadd de trabajo y una



reduccién de su fondo de subsistencia,

Se pone asi de manifiesto que los trabajadores latinoemericanos se en- '
cuentran sometidos a una insoportable situacidén de explotacién.

Es por esto que en las grandes ciudades latinoamericanas, una gran par
te de la poblacién resuelve su necesidad de vivienda mediante ‘el recurso de
la auto-construccidn, que no corresponden al patrén de viviendas socialmente
necesaria. Desde el punto de vista de su valor de uso, estas viviendas se -
caracterizan por : el hacinamiento y la promiscuidad, la insalubridad, la -
ausencia de servicios bésicos (agua, luz, drenaje) y de equipamientos urba-
nos.

Para la poblacidn de eacasos rccursos ain para la adquiaicién’de un te
rreno en un fraccionamiento ilegal, la tnica alternativa es la invagién de
terrenos estatales o privados y para elio tendrd que correr los riesgos de
la represidn oficial,

Estos disminuirén si la invasidn se realiza en terrenos de muy poca -
rentabilidad en el mercado, en suelos de nula construibilidad, lo cual re-~
Qertiri en una laboriosa adecuacidn, los estados latinoamericanos reprimen
més agudamente estas invasiones, bloqueando asi una de las pocas alternati-
vas que queda a las masas urbanas mds oprimidas.

Tanto en las invasiones, como en los fraccionamientos ilegales los ~~-



problemas centrales planteados a los autoconstructores son la ilegalidad de
la propiedad que los coloca en la inseguridad, y la ausencia de mervicios.
Las luchas por la regularizacién de la pﬁopiedad y por la obtencién de ser-
vicios son dos reivindicaciones bdsicas levantadas por los pobladores en --
las frecuentea luchas reivindicativas, llenas de contradicciones, que los -
enfrentan al Estado. Este manipula y divide o reprime eatas movilizaciones.
Pero el hecho més importante es que la auto-construccidn, efecto de la
aguda situacién de explotacién y pauperismo de las masas, desgastadora de ~
la fuerza de trabajo, se convierte en un mecanismo eficas de apoyo i la acu
mulacidn del capital.
" concientes de estas ventajas, los eatados latinocamericanos, han promo-
. vido desde hace dos decadas y por miltiples caminos a la autoconstruccién -
 como el camino para la solucidn del problema de la vivienda de los gectores
urbanos més pauperizados, a la vez que reducen los subsidios y hacen cada
vez mAs préximas a la rentabilidad capitalista sus programas dirigidos a ~
los sectores medios de la poblacién, reproduciendo as{ mismo la segregacidn

3

social del habitat, .



1.2 EIL CASO DE MEXICO,

Debido a la complejidad del problema a abordar se ha decidido remon===
tarse a las causas fundamentales que originan la problem&tica, exponiéndo -
el proceso de industrializacién y los fendmenos que ésto provocd.

En su origen la zona centro de la ciudad de México se con;tituyé en un
gistema de jerarquias econdmicas ya que el poder se localizaba al centro y
mientras més alejado de €1 la jerarquia social-econdmica era menor.

No hay que olvidar que México se encuentra inserto dentro del modo de
produccién capitalista, que tiene como caracterfstica principal la lucha de
clages (entre los poseedores de los medios de produccién y los poseedores
de su fuerza de trabajo), asi como la acumulacién del capital por parte de
‘los capitalistas. Estos se han filtrado fundamentalmente; tanto en el sec--
tor primario (sector agricola), como en el industrial. En el sector agrico-
la las empresas transnacionales llamadas Agroindustrias, rompen con el modo
de produccién tradicional cuya cualidad erxa la propiedad privada en manos -
devcampesinos siendo su produccién de autoconsumo.

Con la penetracién de las Agroindustrias al campo, me apropian de los
medios de produccidn de los campesinos (tierra) convirtiéndolos a estos en

. asalariados agricolas; ésto sélo muestra una disyuntiva:



pPor un lado los obliga a producir los bienes que ésta industria requie
re para su proceso productivo y por el otro los obliga a MIGRAR hacia las
grandes ciudades en busca de un mejor modo de vida.

Aunado a éate fendmeno de la migracidén CAMPO-CIUDAD se desarrolla el -
proceso de Metropilizacién en la cd. de México., provocado por.loa siguien~
tes fendmenos:

-La cercania con la frontera de E.U. provocd una concentracién de Indus
tria y servicios en la zona norte del pais.

-Los cambios en 1a estructura econémica y social de la década 1920-1930
resultado del movimiento revolucionario de 1910, sentarén las bases de la -
cuantiosa migracién campo~-ciudad.

~La Expropiacién Petrolera, La Expropiacién de los Ferrocarriles, La =
Creacién de Organisﬁoa Finlnci;ros Estatales de Desarrollo etc,

~-La Explosidn Demogrdfica, as{ como la baja de mortalidad provocada por
el desarrollo de la ciencia médica etc., y por otros hechos significativos
fuex;6n los principales causantes del gran desarrollo socio-econémico de Mé-
xico y por tanto de un acelerado proceso de urbanizacién; éato trae consigo

que la penetracién del capital pretehda entre otras cosas dominar los secto

res estratégicos como la produccién manufacturera, la banca y el :comercio.

s



Es as{ como la economia del pafs pasa a ser dependiente de las economfas ~-

imperialistas.
1.3 LA CONFORMACION DE LAS COLONIAS PQPULARES.

1a formacidn de las colonias populares estf determinada por los siqui-
entes factores: El gran crecimiento poblacional y la migracién campo-ciudad,
provocando un acelerado proceso de urbanizacién en la ciudad de México.Esto
trae conaigo la concentracién de la industria manufacturera, ademés de un -
exceso de servicios en los entornos urbanos; con ésta concentracién se ori-
gina una saturacién de la fuerza de trabajo, ({ un alto porcentaje de la po~
blacién sin empleo), creando para el Estado un enorme ejercito de reserva,
provocando un cons tante empobrecimiento de la clase explotada, por lo que ~
‘constituye un agudo problema para la obtencién de vivienda, siendo ésta la
caracteristica principal de la generacidén de las colonias populares, ya que
ante la urgencia de encontrar vivienda barata y de ser posible sin costo al
guno obliga a los pobres de la ciudad a ocupar terrenos distribuidos dentro
de las zonas urbanizadas; los propietarios de los terrenos los venden -sin
ningin servicio y valor, por lo que los usuarios construyen sus viviendas y

las dotan de servicios medilante su propio esfuerzo dandoles asf valor a sus



terrenos.

Al suceder esto se elevan los impuestos obligando al poblador de esca-
sos recurgsos & vender y emigrar & otra colonia (a las periféricas), creando
se asi los asentamientos irregulares.

Las colonias populares no pueden ser considerad&s como una manifestaci
6n aislada‘del crecimiento urbano, sino como la traduccién espacial de las
contradicciénes propias del sistema capifaliata de produccidén. Y a pesar de
todo, las colonias populares han representado la solucién al problema de =

las masas urbanas que requieren vivienda.

1.4 10S ASENTAMIENTOS IRREGULARES.

Las diferentes formas de asentamientos irreqgulares se presentan en la
.zona metropolitana de la ciudad de México, estf definido b&sicamente pbr -
la forma en que se resuelve la condicién primaria de su establecimiento.

Fundamentalmente ésta condicién se amegura por tres factores diferen-
tes:

=El acceso a gran parte de las tierras de la periferia de la Ciudad,
estd obstaculizado por la vigencia de relaciones de tenencias de la tierra

de tipo ejidal o comunal que impiden -solo iniciaimente~ el asentamiento -

Q
de las masas de poblacién que carecen de vivienda.



Ta disponibilidad de tierras en la ciudad que no reuna las condiciones
minimas de habitabilidad por sus caracterf{sticas fisicas, por lo que impli-
ca, en primera instancia no sean aprovechables por el capital privado dedi-
cado a 1la construccidn de edificioa.‘

-A partir de la conurbacién y crecimiento de los poblados.aledaﬁoa a
la ciudad.

Todo ésto proporciona el eatablecimiento en la periferia de la ciudad
de lo que se conoce como asentamientos irregulares que se caracterizan por
la produccién de vivienda por autoconstruccidn (principalmente), tipo de -
materiales, ausencia de servicios bésicos (agua,luz,drenaje), ausencia de |
equipamiento urbano.

‘Este sector de la poblacién me vé obligado a dedicarse a actividadés
-de subsistencia bésicamente en el scitor terciario de la economfa en ocupa
ciones tales como: vendedores ambulantes, empleados domésticos, limpia bo-
tas etc.

concretamente se puede decir que el problema de la vivienda en la ciu-
dad de México es el efecto de la permanencia de una gran masa de desemplea-
dos y subempleados privados de ingresos 6 con ingresos de simple subsisten-

cia y de un sector de asalariados agudamente explotado, que se enfrenta a



a un mercado de la tierra y la vivienda dominado por la ganancia del monopg-
lio segregado por el Estado en téminos de desigual distribucién de la in--
versién estatal y carente de fuerza polftica real para reindivicar efectiva
mente el mejoramiento‘de sus condiciones de vida.

Se tomard la colonia Lomas de San Bernabé por ser una comunidad con las

caracteristicas antes mencionadas ademfs de ser nuestro objeto'de estudio,



la zona de estudio



2.1 LOCALIZACION.

La colonia Lomas de San Bernabé se ubica al noroeste de la Delegacién
Magdalena Contreras en el Distrito Federal, se encuentra localizada a los

19° 16' de latitud y alos 99° 16' de longitud, a una altitud de 2 750 m.s.n
m. (Ver plano 1).

vias de Acceso.

Las principaleas vias de acceso a la colonia son: La Av. Ojo de Agua -~
que se conecta a su vez con las Avenidas San Bernabé y Potrerillo; La Av.
San Jerdnimo y Luis cabrera que sirven de enlace al anillo periférico sur.

(ver plano 2).

2,2 DBLIMITACION DE LA ZONA
DE ESTUDIO.

La zona de estudio delimita al norte y al poniente con la Delegacidn
Alvaro Obregén, ésta delimitacién se hizo en base a la barranca Carbonero;
al oriente con la colonia San Bernabé Ocotepec y como limite entre ambas
la barranca de Xosco; al sur con la colonija Huayatla y como limite entre

ambas la Av. Ojo de Agua ( Ver plano 3).
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~ . andlisis dela zonade estudio



ANTECEDENTES HISTORICOS,

A consecuencia del crecimiento poblacional del ejido de San Bernabé
ocurre una expropiacidn por parte del estado el 29 de abril de 1981; se to-
mard ésta fecha ya que marca el inicio para la regularizacién de 1a ténencia
de la tierra y que influye en forma directa a la poblacién en cuestidn.Para
poder conocer como se ha formado la colonia, se haré& mencién de algunos da-
tos anteriores a ésta fecha,

En 1923 los campesinos que participaron en la Revolucién piden la dis-
tribucidén de tierras correspondientes a la Hacienda de la cafiada; més tarde
le fuéron expropiadas y distribuidas por ejidos. Posteriormente los mismos
ejidatarios piden la formacién de una zona urbano-ejidal, quedando lotifica
do el ejido de la Magdalena y forméndose las colonias: Pueblo Nuevo, E1 Ro-
sal, La primera y segunda seccién de Lomas Quebradas. .

En la parte poniente se desarrolla una gzona de tipo popular que es la
del Cerro del Judio por la venta de terrenos ilegales realizada en el ejido
de San Bernabé 0co€epec.

Actualmente la delegacién Magdalena Contreras cuenta con 36 colonias,

siendo una de ellas Lomas de San Bernabé, Esta colonia se formdé como una



exiengidn del pueblo de San Bernabé en las lomas contiguas hacia el oeste.

con el crecimiento de la cd. de México, ésta tierra después fué ocupa-
da casi en su totalidad por asentamientos irregulares, lo que se procedid -
en un decretc a la regularizacién de la tenencia de la tierra, creandogse -
para égte fin a C.0.R.E.T.T. (Comisién reguladora de la tenencia de la tie~-
rra) en Noviembre de 1974,

Historicamente era una zona de cultivo ocupada por campesinos,sin em--
bargo por las necesidades de la clase marginada que no cuenta con los recur
sos para poder pagar un lugar en donde vivir se ven en la necesidad de adqui
rir en ésta zona un lote a muy bajo precio, sin servicios y en algunos casos
con pendientes muy pronunciadas, autoconstruyendo ellos mismos segin sus re
cursos tanto sus viviendas como los sexvicios, cambiando asi el uso del sue
lo agricola a habitacional,

El proceso de apropiacidn de espacio urbanoc arquitecténico data de 1970
ya que segin los pobladores fuéron cinco familias las que llegarén a com---
prar sus lotes a los ejidatarios con un costo aproximado de 37.50 pesos mt2
instaléindose a un lado de los senderos o bréchas que los mismos campesinos
habidn hecho para atravezar lo que es ahora la colonia de lado a lado.

Esto trajo como consecuencia de que los nuevos pobladores emigrados -




tanto del D.F. como de otras partes (Ver Gréfica 7), se ubicaran junto a los
primeros provocando asi un crecimiento en torno a dichos senderos, por lo -
que la traza urbana de la colonia es totalmente irregular y de diffcil arti
culacidn.

Esta colonia se encuentra saturada en la actualidad, por lo que nuevos
pobladores han formado en la parte SW una nueva colonia de tipo popular 1lla

mada Ampliacién Lomas de San Bernabé.
3.2 EL MEDIO FISICO.

La colonia Lomas de San Bernabé cuenta con una extensién de 34.5 has.
tiene una topograffa accidentada sobre todo en dénde se encuentran las dos
barrancas existentes (Carbonero y Xosco), ubicandose entre los 2 650 y ==
2 750 m.s.n.m. de suroeste a noroeste (Ver plano 4) su temperatura media
anual es de 18.5°% (Ver gré&fica 1), recibiendo vientos dominantes del NW -
con una velocidéd promedio de 45 Km/h (Ver gréfica 4).

El clima es humedo con lluvias en verano cuya presipitacién pluvial
es de 44mm. (Ver gréfica 2 ). El asoleamiento que tiene la colonia se vera’

en la (crédfica 3).
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3.3 ANALISIS URBANO

El equipamiento existente en la colonia consta de 46 locales de comer-
cio bAsico como tienda de abarrotes, tortillerias, una Conasupo, un dispen-
sario médico, dos escuelas primarias, y una secundaria técnica.(Ver plano 5).

La traza urbana se encuentra desarticulada a causa de la éopogrlfil -
que presenta grandes pendientes y algunas viviendas que por su ubicacién in
terrumpen la continuidad de la circulacién (Ver plano 6), agravéndose éste
problema por las pésimas condiciones en que se encuentran las calles, ya =«
que casi en su totalidad son de terraceria y en ellas son desalojadas las
aguas jabonosas, haciéndose més intransitables en época de lluvias.

Pox éstas condiciones no se cuenta con transporte interno y la pobla-=~
cidn efectua lcs recorridos a pie. El tinico medio de tranmporte piblico cer
canc a la colonia son los peseros que pasn por la Av. 0jo de Agua; para po-
der transportarse en camién tienen que caminar hasta la Av, Potrerillo.

La zona de estudio cuenta con alumbrado piblico, red de agua potable
y red de drenaje (Ver plano 7). Sin embargo la red de agua potable no fué -
instalada en el interior de las viviendas obligando al usuario a salir por
ella. La red de drenaje constituye otro problema, ya que no ha sido conec-

tada al albafial, provocando la utilizacién de letrinas o bien desalojan di-



rectamente a las barrancas, generando focos de contaminacién. A excepcidn ~
de una zona que por su ubicacién estd conectada al colector general que pa-
sa por la Av. Ojo de Agua (Ver plano 8).

En cuanto a vivienda, existen 1 241 viviendas en total, de las cudles
596 se encuentran en buen estado representando el 48% de las viviendas; 459
se encuentran en regular estado siendo el 37%; y el 15% se encuentra en mal
estado (ver gréfica5). En la actualidad la colonia se encuentra saturada, -
existiendo una densidad de construccién muy alta. (Ver plano 9).

De lag 34.5 has. con gue cuenta la colonia 27.5 has ha sido utilizada
para usc habitacional, 3.5 para uso mixto (habitacional y comercio)y 3.5 has.

se encuentran desocupadas (Ver plano 10 y 1l1).
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3.4. CONDICION SOCIAL DE IOS
POBLADORES .

Se partird de la realidad concreta para poder conceptualizar el obje-
to de egtudio (Lomas de San Bernabé), en ddnde el problema se fnicia a par-
tir de la forma de adquisicidn del terreno, dada por la compra-venta de eji
datarios-colonos, cuestidn que se caracteriza como ilegal.

Estableciéndose en primera instancia una lucha por la regularizacién -
de la tenencia de la tierra, sin embargo ésta colonia por ser un asentamien
to irregular se encuentra en una situacidén ilegal en tierras no destinadas
a uso habitacional, por lo que no cuentan con la documentacién necésaria -
que los acredite como propietarios.

Por tal motivo el estado plantea un programa para agilizar la regulari
zacién de la tenencia de la tierra, creando para éste fin a C.O.R.E.T.T.
(Comisién Reguladorxa de la Tenencia de la Tierra), teniendo como objetivo -
la regularizacién de los predios.

Esto muestra una contradiccidn; por un lado el estado trata de llevar
a cabo la regularizacién ya que asi conviene a sus Intereses y por otro los
ejidatarios no renuncian a la posibilidad de obtener una cantidad mayor a -

la que les ofrece el estado. Ante ésta situacién los colonos gse ven en la

necesidad de comprar al precio impuesto por los ejidatarios.



Debido a su formacién la colonia no cuenta con los servicios y equipa-
miento suficiente, por lo que en su afédn de control propone una serie de po
liticas en la zona para asi afianzar au posicién,

Sin embargo la mayoria de las politicas que propuso para beneficiar a
la colonia no las cumplid, provocando que los colonos se unieran creando la
Asociacién de Colonos de Lomas de San Bernabé funcionando como grupo indepen
diente ejerciendo de ésta manera una gran presién politica en contra del es
tado, ya que a través de ésta organizacién el estado les ha dotado de algu-
nos servicios, proporcionando los materiales exigiendo a los colonos la ma-
no de obra.

Atraves de ésta organizacién los colonos han podido construir no sélo
vivienda sino también servicios que les son necesarios.

Mediante faenas de trabajo efectuadas sébados y domingos, situacién --
ventajosa para el estado, ya que de ésta manera se df origen a una sobre ex
plotacién de la fuerza de trabajo, también de déd la forma de producir su vi
vienda por medio de la autoconstruccién, las han construido por etapas con
la participacién de la familia, haciendo uso del tiempo libre que deberia
estar dedicado a la reproduccidén de la fuerza de trabajo.

Esta situacidn ademds de ser producto del mismo sistema favorece Gnica

mente a la clase dominante, ya que le ahorra el tener que hacer una inver--




8ién que deberia estar incluida en el salario del trabajador para crear las’
condiciones necesarias a la reproduccidn del capital.

En la actualidad la zona de estudio cuenta con 9 264 hab. detectando - .
que la poblacidn en su mayoria es joven, predominando la poblacién entre S
y 14 afos. (Ver gréfica 6).

La gente que habita a zona de estudio proviene de diferentes partes de
1a Repiblica; el 53.34 % que es un poco més de la mitad proviene del Distri-
to Fedexal y el 46.66 % de otros lugares de la Repiblica. (Ver gréfica 7).

De los 9 264 hab, 5 055 se encuentran en edad de trabajar y sélo lo ha-
cen 1 769 pobladores, representando el 35 % por lo que 3 286 hub.ven edad de
trabajar son desempleados, representando el 65 % (Ver gréfica 8).

Pe la poblacién econémicamente activa el 25.24 % gana una vez el sala-
rio minimo; el 22.23 % gana una y media veces el salario minimo; el 23.3 %
gana dos veces el salario minimo el 19.42 % dos y media veces el salario -
minimo, siendo por lo tanto el nivel de ingresos muy bajo. (Ver gréfica 9).
Esto se vé reflejado en la construccién de sus viviendas que han tenido que
ser autoconstruidas por etapas, empleando materiales como tabicén, lémina
de asbesto, losa de concreto y en algunos casos adobe.

Con respecto al sector salud, la poblacién acude a un dispensario mé---

dico ubicado en la calle de Parcela; ha sido construido por los colonos cuen

"
I3



ta con dos cuartos en malas condiciones, carece de aparatos necesarios para
lograr una buena atencién, funciona diariamente de 10 A.M. a 2 P.M.,’perte-
nece a 1a S.5.A, y estd considerado como dispensario tipo T-1 (un doctor, =-
una enfermera y una trabajadora social). Estd proyectado para atender una po
blacién de 3,000 hab., sin embargo tiene que atender una poblacién de 15,000
hab., entre la poblacién de la colonia lLomas de San Bernabé y la Colonia Hua
yatla.

Este dispensario aélo atiende casos menores de consulta externa (Ver
gré&fica 10), cobrando una cuota de § 10.00 por consulta, en casos de urgen-
cia tienen que acudir a otras clinicas para poder ser atendidos. Cuando exis
ten casos de parto y la paciente vA por primera vez, es enviada a un hospi--
tal, peroc cuando es por segunda o méas veces es atendida por una partera{ du-
rante el embarazo no lleva ningin control y si acude al dispensario e sélo
para que ge le dé el pase al hospital,

Al no poder abgorver la totalidad de la poblacién, se ven en la necesi-
dad de acudir a consultorios particulares ubicados fuera de la colonia que
cobran de $ 400.00 a § 800.00 la consulta; lo mismo sucede con un consulto-
rio particular odontolégico existente en la colonia que cobra § 500,00 por

consulta; al no existir otra alternativa hacen uso de estos representando un



gasto extra en su ya deteriorado salario.

Otro de los problemas lo constituye el abasto, ya que existen muy pocos
comercios en la colonia; son improvisados y adaptados para desempefiar éata.
funcién, forman parte de sus viviendas y no logran satisfacer las necegida--
des de la poblacidn,

Al no existir los comercios suficientes en la zona, los comerciantes -~
aprovechan para incrementar el valor de los productos, gque va de el 15 % has
ta el 50 % (Ver gréfica 11), para evitar ésto los pobladores se ven en la ne
cesidad de efectuar grandes recorridos para realizar sus compras, como por
ejemplo: La Merced, Jamaica, centros comerciales; haciéndo un tiempo de re-
corrido de una a tres horas en promedio. Esto lo realizan una vez por sgemana
utilizando para tranasportarse camién o pesero, incrementando costo y tiempo.

La poblacién acude los jueves al tianguis de San Bernabé Ocotepec, con
un tiempo de recorrido de media hora caminando sélo de ida, y los domingos -
al tianguis de la Av. 0jo de Agud que se ubica entre la zona de estudio y la
colonia Huayatla. (Ver plano 12},

S6lo una pequefia parte de la poblacién acude diariamente a lus comerci-
o8 que existen en la colonia,

La educacién se puede decir que estd cubierta, existen 2 escuelas prima

rias, con capacidad de 960 alumnos cada una, cuenta con 24 aulas de 40 alum-



nos a dos turnos,

Del total de la poblacién 2 307 habitantes son nifios de 6 a 12 afios en
edad de agiatir a la primaria, siendo la capacidad de la primaria para 3 840
alumnos, encontrandose cubierta la educacién a éste nivel,

La secundaria tiene capacidad de 434 alumnos un el turno matutino y de
114 en el turno vespertino. Existe un proyecto de construccién en 4 etapas,
actualmente se encuentra en la tercera, ésto permitird resolver el problema
de educacién de este nivel en el futuro,

El problema en cuento a educacién se encuentra en la poblacién infantil
de 3 a 6 afios, con un total de 586 nifios que no cuentan con un lugar dénde
recibir la educacién a éste nivel por lo que recurren a lugares lejanos, o
bien las amas de casa son quienes se dedican a cuidarlos,

Al no existir un lugar en donde recrearse, los jovenes juegan en lam
calles o en los terrenos que se encuentran en el costado suroeste de la co-
lonia.

En la actualidad los colonos de Lomas de San Bernabé siguen en la dispo
sicidn de mejorar sus condiciones de vida por medio de su trabajo, en dénde
se propondrén alternativas de solucidn a sus necesidades de : Abasto, Educa-

cibén y Salud, ubicandolos en los terxenoé propuestos (Ver plano 13),
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~ justificacion del tema



4.1 OBJETIVOS.

El objetivo de éste trabajo, es crear conciencia por medio de la integra_
cién de todos los habitantes de la colonia con problemas comines, ya que se
tratard que ésta comunidad o varias se unan crando un frente comdn para que
se les resuelvan sus demandas hasta hoy no escuchadas.

pPor ésto se tratarf de dar una arquitectdira de uso entendiendo ésto como
1a produccién de los soportes materiales que el sector popular demanda para
reproducirse como clase social, implicando ésto no s6lo la realizacifn de ~--
objetoﬁ arquitectdénicos, sino la produccién de sujetos nuevos, que entiendan
que éste tipo de arquitectura es parte de un proceso total que es el cambio
social, ya que cufndo se producen proyectos de viviendas y espacios piblicos
ge reproduee la ideologia de clase (propiedad privada) desintegrando la con-
ciencia de solidaridad de la comunidad, también lo hacen mediante la subdivi
8ién de la organizacién de la colonia institucionalizandola primero y creando
después secciones auténomas como los comites de manzana, que en éste caso es
pecial es una fuente de fuerte oposicién a los ideales de los pobladores,

Es por ésto que se ha determinado que las ciudades actualnente més que
ser el resultado de la planeacidn de los arquitectos y urbanistas, es el re-

sultado de la subjetivizacidn en el espacio de las relaciones sociales de --



ge produccidén de la arquitectura de consumo, la cudl pertenece a la creacidén
de espacios para satisfacer los interéses de los capitalistas.

Por ello se intentard mediante la ar@uitectura de ugo dar espacios que
sirvan como soportes materiales para el intercambio dealéctico ya que las ca
racteristicas de solidaridad de éstos pobladores son muy notoria y con éstos
espacios se podrd difundir m&s la comunicacién entre toda la colonia,

Es por ésto que el trabajo servird para satisfacer las necesidades urba
no-arquitecténicas de la colonia Lomas de San Bernabé, la cual por ser un =--
asentamiento popular no es contemplada en ningin plan ni programa por parte
del Estado.

Dentro del trabajo a desarrollar se prevee la posibilidad de organizar
a los colonos para que éatos formen cooperativas que ayudarén a implpmentlr

las alternativas o propuestas de equipamiento.

2



4.2 AICANCES,

con el conjunto de conocimientos acumulados y la habilitacidn necesaria
para conocer mejor la realidad del pais, se tratard de gestionar por si mis-
mo con asesorf{a y opiniones de los colonos para poder abordar con un crite--
rio profesional, los problemas arquitecténicos y urbanos de éste tema de te-
sis .

En el ambito urbano, se abarcard el estudio de los fenémenos sociales,
histdricos y econdémicos que expliquen la existencia de éste tipo de asenta--
mientos y que responden de hecho a una problemdtica nacional intimamente li-
gada a la crisis del capitalismo mundial,

En cuanto a lo arquitecténico se abarcardn aspectos de tipo fisico, como
topografia, caracteristicas de suelo, su resistencia, el clima, materiales +
disponibles, formas de apropiacidén del espacio, tipologia de cada vivienda,
asi como aspectos de tipo técnico que ayuden a elaborar las propuestas de
equipamiento (abasto,salud,educacién), de la forma més acorde a la realidad
social de los colonos,

El conocimiento de la comunidad en todos los aspectos, es el primer pa-
so en la organizacién de la misma para promover su desarrollo.

Por lo tanto el alcance de éste trabajo serd demostrar la importancia =~




de éste conocimiento el cudl nos permitird poder intervenir, sin correr el
peligro de incurrir en exror. De ésta manera lo que el trabajo pretende es
creay una nueva forma de organizacidn del espacio fisico, dénde se lleva a
cabo el intercambio de ideas, que permitan utilizar mejor los recursos huma
nos, técnicos y materiales para el progreso de la comunidad.

Toda idea nueva, toda préctica y todo procedimiento técnico que Ee pien
ge introducir en la comunidad tiene el significado de una variante cultural,
por lo tanto, al participar como agentes para el cambio. El equipo ha tenido
especial cuidado en detectar la realidad en la que vive la gente con sus pre °

ocupaciones y con sus problemas para asé plasmarlo en el trabajo.
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centro de abastecimiento popular



BREVE DESCRIPCION DEL PROYECTO
CENTRO DE ABASTECIMIENTO PQULAR,

El centro de abastecimiento popular es un proyecto que rompe con los es
quemas lineales, tradicionales de mercados, Los dos centros estan unidos a
travez de un correcor peatonal, ubicandose a lo largo de él un tianguis (
ver plano 13). El centro fomentard la convivencia entre los coionos, debido
a que no existe un lugar espec{fico para éste fin dentro de la colonia, atra
vez de la implementacién de espacios que propician el intercambio como lo son
las plazas, dentro de los dos centros.

El centro de consumo popular funcionard por medio de una cooperativa,

.teniendo como locatarios a los propios colonos; implementando asi la crea---
cién de emplecs para los colonos y poder as{ frenar la especulacidn.

ELl grupo de tesis analizé que al estar el centro atendido por los pro;-
plos colonos y teniendo en cuenta que el indice de poblacién infantil, entre
los nifios recien nacidos a tres afios de edad, es alto era necesario la crea~
cién de un espacio destinado para el cuidado de éstos nifios mientras sus pa-
dres cumplieran con su trabajo dentro del centro. Por ésto se dispondré de
un espacio destinado a éste £in en cada centro, logrando seguridad y tranqui
lidad, asi como se logrard una total integracién con el centro,

cada centro funcionard en forma independiente pero manteniendo el mismo



esquema-

ISLA.~ Area destinada a la venta de productos de primera necesidad como;
verduras, frutas, semillas, pollo, visceras, etc.; en torno a ia isla giran
todas las actividades del centro, ésto por ser el elemento caracteristico ya
que en él se encuentran los productos que mis se consumen dentxo de la colo-
nia,

Su localizacién deberf ser inmediata al acceso. Deberd guardar relaci--
én con el érea de carga y descarga as{ como con el &rea de lavado de vegeta~
les, debido & que su abastecimiento es diario.

Seré un eapacio con gran volumen de aire y de buena ventilacién.

La isla estard formsda por nicleos con capacidad para ocho puestos cada
uno, integradas por un &rea de tarjas. cada nicleo tendrd un agrupamiento ~-
compacto permitiendo que la venta se dé.al exterior; se logra centralizar al
locatario, provocando que la circulacién del usuario se dé en torno 2 ellos
e integréndose al &rea verde; logrando de igual forma el ahorro de material
a la hora de su realizacién.

Estarén integradas por medio de pequefias plazas, propiciando asi el con
vivio entre los pobladores.

cada puesto tendrd un drea de exibicién de productos con caracteristi-



cas de isopticas conforme al poklador; un &rea de maniobras y un §rea de guar
dado (ubicada bajo el &rea de exhibicidn).

ADOSADOS .~ Formado en cada centro por un nicleo con diferentes nimeros
de locales, Se destinard a la venta de productos que no son de primera nece-
sidad, encontrandose: abarrotes, papelerias, carnicerias, jarcerias, tlapale
rias, boneterfas etc.

A diferencia de la Isla serd un &rea en donde los puestos se localiza--
rén a 1a periferia del nicleo, provocando asi la concentracién del usuario
propiciando la convivencia. Los puestos serfn cerrados, pero, siempre mante-
niendo la integracién del centro, Contarén con los elementos necesarios para
las instalaciones eléctricas, debido a que se contard con equipos de refrige
racién. Los puestos dispondrén de espacios para bodega.

PASAJE.- Area destinada a la venta de comida preparada, en
contrandose: fonda, jugos y licuados, tortilleria y expendio de pan. Esta =-
drea se caracteriza por la concentracifén de personas, olores, calor, etc.,
por lo cual su ubicacién estard conforme a los vientos dominantes para evi--
tar asf la propagacién de olores dentro del centro,

En cada centro el pasaje se presta para el convivio familiar, logrando~

ge remates visuales agradables incentivando la estancia. Su localizacién de-



berd ser cercana al niclec de sanitarjos.

GUARDERIA .- En ambos centros se lograrf su integracién al conjunto, ===
atendiendo a una buena orientacién y evitando la incidencia de malos olor;n.
Su localiracién dentro del centro facilitarf el acceso directo desde la ca--
lle as{ como deade el centro. Se le brindar& atencién al 80 % de los locata-
rios, considerando un nifio por cada locatario y tomando en cuenta que no to-
dos los locatarios tienen nifios entre los pocos meses de nacidos a tres afios.

SERVICIO.- Se ubicarf en una gzona de fécil acceso para lograr mejor ma-
niobra del transporte. Serf un nicleo de apoyo para el centro, encontrandose
en 61 : un patio de maniobras, dénde se lleva a cabo la carga y descarga de
productos; un anden, que servirf de vestibulo para todo el centro; un frea
de lavado de vegetales, en dénde se lavan y limpian aquellos productos que =~
lo necesiten para pasar posteriormente a la zona de venta; un &rea para el -
depSsito de basura, en dénde se concentrarén todos los desperdicios para su
posterior retiro; una bodega, que gervird para el guardado de todos aquellos
elementos con caracteristicas comines para todo el centro; un &rea para sani
tarios y finalmente la administracién, que estard encargada por el buen fun-

clonamiento del centro .

En ambos centros la zona de servicios estard localizada conforme a la



direccidn de los vientos dominantes,

PROGRAMA ( CENTRO DE ABASTECIMIENTO POPULAR).

Para la realizacidn del programa arquitecténico se tomaron como referen
cias las encuestas realizadas por el grupo de tesis a la colonia; normas de
diferentea instituciones dedicadas a la construccién de mexcados; asi como el
analisis de diferentes visitas a edificios del mismo género..

Del estudio analizado se obtuvo que lo que m&s consumen los pobladores
son principalmente; legumbres, frijol, frutas, tortillas, semillas, pollo, -
visceras y ocacionalmente carne.

Tomando en cuenta que no ser& un sSlo centro se procedid a estudﬁar los
diferentes puestos ce que se compondria cada uno, tomando en cuenta la densi
dad de poblacidn asi como la existencia de otros espacios destinados al con-
sumo diario como tortillerfas, carnicerias, pollerias, etc.:; de igual forma
ge considerSé la zona escolar y sus implicaciénes.

Cada centro ge dividird en cinco zonas siendo éstas; Isla, Rdosados, Pa

saje, Guarderia y Servicios; siendo estructurado cada centro de la siguiente

forma:



CENTRO "A* CENTRO "B"
(N°de puestos) {N°de puestos)

ISIAs
Prutas y legumbres 1
Semillas
Visceras
Pollerias
ADOSADOS s
Abarrotes
carnicer{as.
Papslecias,
Tlapalerias.
Jarcerias.
Boneterias
PASAJE:
Jugos ¥y licuados
Fondas
Tortillerias
Expendio de pan
GUARDERIA:
control
Lactantes
Maternales
Gateadero
Servicio
SERVICIO:
Patio de maniobras
sanitarios
Lavado de vegetales
Bodega
Administracién
Detallando todas las zonas de que se compondrd cada zonk en ambos cen=-

SIS - -]
NN

= s B =

e e NN

-

troa tenemos que:
Isla: Estarf formada por grupos de dos puest:s, encoutrandose en cada -

nicleo un agrupamie.to de cuatru puestos, ocupaido un #rea de 76 m. Cada pu-



est. estard formado ‘por:

- Area de exhibicién: Tres barras-mostrador

- Area de guardado: se localizard bajo la barra.

- Area de cirulac:6:: Locatario

- Area de lavado: dos tarjas.

ADOSADOS: Cada puestc cuparé u. area de 6 nz. estando formado cada pu-
esto por

- Area de atzncién: barra-mostrador (6 refrigerador-mostradsr segin el

casd).

- Area de guerdado: Bodega con anaqueles.

PASAJE: Formado por:; una fonda, un expend o> de pan, unk tortilleria ( a
excepc 6n del centro "A" debido a la existenc a de una tortilleria cercana -
al centrs), ocupand> un frea de 90m2.

FONDA: 55 nZ,

~ Area de preparacién de aliment.s: estufa, mesa de trabajo, refrigera-

dor, guardado.

- Area de lavado de vajllas: fregadero, guardado de vajilla limpia,

- Area de atencién barra-mostrador, mesas de cuatro plazas,

- Area de guardado: bodega.



Expeadis de pan: 6 mz.

-~ Area de venta: barra mostrador, anaqueles.

- Area de guardado. bodega.

Tortilleria: 12 m2,

- Area de venta: barra-mostxador.

- Area de produccién: maquina,

Jugos y licuados 17 m2.

~ Area de atencidén: barra mostrador.

- Area de preparacién: mesa de apoyo, refrigerador.
- Area de lavado: tarjas.

Guarderia: 120 mz.

Control: mesa de observacidn, escritorio, silla.

Lactantes: 16 cunas, bafio de artesa, preparacidn y lavado de biberones.

Maternales: 8 m&dulos con capacidad para 4 nifios, guardado y sanitario.

Gateadero: &rea para gatear y asolearse.
~ Servicio: sanitario para educadoras,aseo (tarja y boilet) bodega.
Servicio: 97 mz.

- Patio de maniobras: espac o para carga y descarga considerando como -

minimo a 2 camionetas.



- Sanitarios: W.C, Lavabos, mingitorios, ducto, teniendolos separados
por sexos.

- Lavado de vegetales: tarjas.

- Bodega: anaqueles

- Administracién: escritorio, sillas, guardado y toilet. .

Mercado "A" (calle carbonero).

Metros cuadrados construidos:

ISIA = 408 n’.

ADOSADOS = 204 m?.

PASAJE = 204 mZ.

SERVICIO = 155 m2.

GUARDERIA = 204 n’. TOTAL = 1 175 m?.
Mexcado "B" (calle Porlongacién Fresno).
Metros cuadrados construidos:

ISLAS = 524 m2.

ADOSADOS = 195 m?,

PASAJE = 209 mz.

SERVICIO = 121 m?.

GUARDERIA = 175 m2. ‘ TOTAL = 1 224 n°.
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BREVE DESCRIPCION DEL PROYECTO
(JARDIN DE NINoS).

Este objeto arquitect6nico tiene como primordial caracteristica el ser
la primera escuela para el nifio,dénde inicia su vida escolar.

Por lo cudl se le ha dado una forma que lo identifique y a la vez que -
el nifio lo considere suyo, creando espacios acordes a su tamafio considerando
gue es un espacio para nifiocs y no para adultos; crcando espacios para cada -
etapa de la nifiez, generando una forma de ensefianza que propicie la experi--
mentacidén y una coaducta mds libre, logrando ésto por medio de los espacios
y el sistema de educacién, que el mismo espacio mirva al nifio como material
didactico creando sensaciones diferentes; en los espacios exteriores ;crear
actividades de aprendizaje por medio de juedos que motiven la educacidn del
niflo,

Desarrallar atravez del jardin de nifios tres tipos de conocimientos:

a) Motriz.

b) Intelectual.

c) Experimental,

El jardin de nifios cuenta con cuatro zonas gue son: Zona Administrati-
va, Zona Pedagdgica, Zona de Servicios y Zona Exteriox.

zona Administrativa: Destinada a la orxganizacidn, direccidn y control



del jardin de nifios; su ubicacién es inmediata al acceso ya que serd aqui
dénde los.padres acudirdn a arreglar los asuntos relacionados con sus hijos.
Esta zona cuenta con un espacio destinado para la direccidn, adjunto a él se
localiza otro espacio para la secretaria guardando una relacidén directa con
el acceso. Se encuentra también una zona destinada a la enferméria, guardan
do una relacién directa con la secretaria y el filtro.

El filtro férma de jgual modo a las anteriores &reas parte de ésta zona
siendo aqui dénde se reciben y revisan a los nifios verificando su salud an--
tes de entrar al centro. El filtro guarda una relacién directa con el acceso
y la enfermeria,

En la misma zona y guardando una relacién indirecta con todas las &reas
anteriores se encuentran los sanitar os para las educadoras y personal admi-
nistrativo.

Zona pedagégica: Destinade a la orientacidn del nifio, encontréndose; -
los espacios caracteristicos para ésta zona (aulas).

El agrupamiento de la aulas ha sido de tal manera que facilite la inte-
gracién a la zona exterior asi como con la interior del jardin, permitiendo
la convivencia y a la vez sirva como vestibulo de cada una de las aulas,

Las aulas en general constan de dos accesos por lo que el nific tiene la



oportunidad de entrar y salir por cualquiera de los dos, y a la vez le sir-
ve de aprendizaje y juego al mismo tiempo el poder saber cudl le conduce mds
pronto a un lado u otro; tiene una zona de guardado de material didéctico.
El disefio de la mIamﬁ se ha realizado en base a la escala del nifio y se ha
tenido especial cuidado en dar una orientacidn adecuada, ya que la ilumina--
cién y ventilacién son factores detexminantes.

La forma Sptima para el aula es la octagonal, pues nos ofrece una serie
de ventajas como son: La seguridad que el nifio siente dentro de un espacio -
de ésta forma ya que psicologicamente lo identifica con el aeno materno, la
posibilidad de manejar varias caras permitiendo la relaci6én del aula con di
ferentes zonas y una mejor iluminacidén y ventilacién, al ser una forma con-
céntrica permite que desde un punto pueda tenerse un perfecto control de las
actividades a realizar por los nifios, adi como una diversidad en el acomddo
del mobiliario.

Zona de Servicios: Se ubicé dentro de la zona pedagdgica'caracterizando
la como una zona més de enseflanza, pués en ella los nifios aprenden cémo debe
ser su higiene y a controlar sus necesidades fisiolSgicas, éate espacio se
disefi6 en base a la escala del nifio.

Zona Exterior: Esta zona se dividié en 4 freas.



a) Area de parcelas,

b) Area de juegos imaginativos.

¢) Area de jueqos libres y dirigidoa;

d) patio.

Area de Parcelas: Ia disposicién de las parcelas es de una forma libre,
para que el nifio pueda comprender la conformacién de la naturaleza, en ella
tendrén la oportunidad de sembrar y ver germinar las plantas, vegetales, flo
res,

Area de Juegos imaginativos: En ésta &rea se han dispuesto varios juegos
fijos que el nifio usaré de la manera que su imaginacién se lo perﬁita.

Area de juegos libres y dirigidos: El espacio es completamente libre =
sin limitar al nifio, se determinarén algunos juegos y el nifio jugard libre--
mente 6 bien las educadoras serén quienes dirigirén los juegos.

Patio: En éste espacio se rehlizarén actividades de tipo motriz, algunas
actividades propias de los jardines de nifios, como son: festivales, juntas,.

PROGRAMA ARQUITECTONICO ( JARDIN DE NIfos ).

Existen en la colonia 586 nifios en edad pre-~escolar que no cuentan con

ningiin centro educativo en dénde asistir para recibir educacién a éste nivel

generando una serie de problemas tanto a los nifios como a las amas de casa;

considerando que con el nuevo espacio arquitecténico se solucione éste pro-



blema funcionando a dos turnos,

Dicho proyecto estard destinado a servir a una poblacidn de 600 nifos,
teniendo 30 alumnos por cada aula, formando los grupos de acuerdo a las di-
ferentes edades, teniendo:

.= Dos aulas para nifios de 3 afios 9 meses,

- Cuatro aulas para nifios de 4 afios 9 meses.

-~ Cuatro aulas para nifios de 5 afios 9 meses.

Las edades de los nifios se sac&ron en base a encuestas tomadas en la co

lonia por el equipo de tesis, de las cufiles se obtuvieron los siguientes da-

tos:
nifios nifias Total.
=~ 3 afios a 3 afios 9 meses 56 55 111
- 4 afios a 4 afios 9 mesen 132 85 217
- 5 afios a 5 afios 9 meses 162 96 258
586.

El programa arquitecténico constard de los siguientes elementos:
1.- Zona Administrativa.

2.; zona Pedagdgica.

3.- zona de Servicios.

4.~ 7ona Exterior.



ZONA ADMINISTRATIVA: mt:s2

Privado direccidn.

Recepcién drea de trabjao, secretaria.

¥

Enfermeria.

Filtro,

Sanitarios para educadoras,

ZONA PEDAGOGICA:  mta?,

- 8 aulas con capacidad de 30 alumnos cada una,
-2 aulllrde usos plurifuncionales.

- Sanitarios: 4 w.c. nifios.

4 W.c, nifias.

2 nicleos de lavabos ,
2 dreas de guardado.

ZONA EXTERIOR:  mts?,

- Area de parcelas.

-~ Area de juegos imaginativos.

- Area de juegos libres.

- Patio.

Consideraciones para el suministro de muebles sanitarios:

= 1 w.c. por cada 48 nifios en general.

~'1 lavabo por cada 48 nifios en general




- 1 mingitorio por cada 60 nifios

- 1 tarja de aseo para la limpieza de sanitarios.



INEEEEN

Fim s
(IR}

T 11

4 4

- i
T
t
e
=




I
Ha.
n -
. Lz
-
JA
| . B
-
) RA
Y, Ll
N -
e
'
‘l‘ "/ -
/%/
et
T
et
!
Y ™~
i L)
—rt
=3 A
'+ w—uw ¥ - e
- o
Y + l
J H
C |




r—“i;&
tggﬂciﬁﬂ_iﬂ fit
ClA3i | i
LA | T
o =Y
;1"'
1
T
R
T+
f—tt—t
—_ ,
e
——t
$
L]
+
T
1
i

)

,...._.1:0 “[....:._4,.. —
3 )

Q

urg tenenia




G

r BHD p“ __j_

ﬁh"(’l 1L "-—r 1 l
FACHADA ESTE -]
— - T T =1 __] Bt Rt it X - ' _:
,HW liHH HHH m ﬁﬂg [ R
1i
FACHADA SUROESTE s
t
. ; [ A |
) ot J . 7 =
& ; l T
J.,.Q‘E-J Mﬁﬂm i @ﬂ_ﬂﬂﬁﬂﬂ it il nasa
FACHADA NORESTE e
=11 == ™
1 L

FACHADA NORTE




1
«FF- 0} -~

CORTE A-A'

L
R
[}

N ‘

-<Ib— {TH# I-k::)--«}h-. e

AN

11

LIS RN jﬁ?_ CHE=

CORTE C-C




£ T ‘

.
- .

b

H
¢
1

P o T

i




[ e

[R S

PLANTA ESTRUCTURAL

o v

)

1t peni W 130

PLANTA DE TECHUMBRE

FERROCEMENTO

T }'..'. [’7

TABLEROS TiPO

IS M R momea
/ LWL tnrenlin

TABLERO

o A ﬁ
1 ARG

' =ttt
A
. M
e e
ﬁhcmmiv'ung
Em-r‘"'b’-'l.’
{—‘ e v +

et ot wrm e by
41 A e
t e ot e
-t
1
—
{
=t
4
=t}
R T o
femtort +—+
.11
=+
LA T ll
1N T
L IR AR
Bt e man et o S Bt o
+ B A
.__‘_.¢._].' BE L] ',..1-.1_
b ] A
]‘|£|'
LI
. -
-ttt
L
. Pogoer-
g o ta -
.
= (IS
-‘—Y—*—-‘"
N N
=
==ttt
||.||' i




i CEJA DE REMATE A BASE
[o.10 OE L£DRILLO # 010
i PRET.L
JFMO CHAFLAN 4%
‘ wr°~20 TABLERO UE FERROCEMENTO .‘;o.ao.
‘0‘40 TRABE DE CONCRET) ARMADO 0.3
CERRAIENTO +
PERFIL TUBULAR DE FIERRO
1.50 150
t REPISON
MURO DE TABIQUE
0.50 0.50
1050 2APATA COHR lin 0.50
L
1005 . 0.05
J;0-145 PLANTILLA 0.1%
CORTE POR FACHADA CORTE POR FACHADA

- ZAPATA DE COLINDANCIA




-y
, Iullmmv-

’
*
.
(4]
/‘ .
A
g ’

" s e e Wt

~
~

o)

LU YY)

i

1

CIA

44131131

+—+-4+4 4}

4 4+ 4+ 4+ 34

- 4+ 4+—4% 4 -4

—4- 4

pIQ

ANO!













1 | clinica de prevencidny
~ mejoramiento de la salud



BREVE DESCRIPCION DEL PROYECTO
CLINICA DE PREVENCION Y MEJORAMIENTO DE LA SALUD

Tendré como caracter{sticas primordiales los servicios de consulta ex-
terna y urgencias, complementfndose con radiodiagnéstico.

Esto se determiné en base a que en toda la zona no existe 'un elemento
arquitecténico que satisfaga éstas necesidades, por lo que se estark ubican_
do en un punto de fécil acceso en dénde puedan asistir con répidez y facili-
dad de otros lugares. Esta clinica no s6lo dard servicio a la colonia sino a
las dem#s colonias vecinas.

El edificio serd un elemento compacto, manejando cada una de las seccio
nes de manera integral con el conjunto, creando una relacién de las mismas -
con &reas exteriores (jardines,plazas). Dado que éste tipo de edificios tie~
nen un funcionamiento muy definido, Unicamente se cambiarén las salas de es-
pera, por considerar éstos espacios de suma importancia ya que es el lugar
dénde permanece la gente la mayor parte del tiempo, lo cu‘l le produce un -
estado de angustia, para cambiar éato, se creardn las salas de espera fuera
_del &rea de circulacién, abriendo algunos pasos hacia las #dreas jardinadas -
para que la gente pueda salir a ellas. Asi como dar una iluminacién y venti-

lacién adecuadas a cada uno de los espacios.



El edificio serd horizontal y el sistema constructivo a proponer deberd
ser econémico, ligero, fdcil y répido de construir. Se propone una clinica -
que atienda no sSlo a la colonia sino también a colonias aledafas (ver plano
14).

PROGRAMA ARQUITECTONICO
CONSULTA EXTERNA.

Es el departamento en el cudl se imparte atencién médica a enfermos cu-
yo padecimiento les permita acudir por s{ mismos hasta éate lugar. Principal
mente consiste en el interrogatorio y exémen que conducen al diagndstico y &
la preacribcién del tratamiento. Comprende lo que a grandes rasgos se define
como medicina preventiva, medicina general y medicina de especialidades.

En ésta clinica los servicios que dard de consulta externa estdn detex-
minados por los recursos y las necesidades que genéra la demanda, de acuerdo
con la patolégia presentada por la poblacidn.

Consultorio de medicina general:

Se daré consulta a base de interrogatorios; y poateriormeﬁte el pacien-
te pasa a la mesa de exploracidén en la que en posicién horizontal es examina
do por el médico.

- un vestidor 4 consultorios de 2 turnos.
- un escritorio De 8 a 14 hrs. y de 14 a 20 hra



- un 8illén. El médico trabajaré 6 hrs/turno

- dos sillas. Existiendo 8 médicos en total

- una mesa de exploraciones Haciendo 144 consultas/dia.

- un banco giratorio

- una mesa pasteur.

-~ una mesa mayo.

- una lémpara.

- una béscula.

- un lavabo. 2
Area = 3.60 x 5.40 = 19.44 n",

consultorio dental:
Los trabajos realirados son escencialmente de extraccién de piezas den-

tarias y preparacién de cavidades.

- un escritorio 1 consultorio a 2 turnos.
- un sillén De 8 a 12 hrs. y de 14 a 18 hrs.
- dos smillas El médico trabajarf 4 hrs/turno.

- una mesa de trabajo con fregadero Haciendo 24 consultas / dia,
- un gabinete de instrumental.
- un esterilizador,
- una unidad dental.
- un banco giratorio,
= un lavabo
Area = 3.60 x 5.40 = 19,44 mZ,

consultorio de ginecologia;
g§e atienden tanto la secuela de los embarazos como los padecimientos de
los Srganos genitales de la mujer. Dado que éstos frecuentemente exigen éxame

nes endoscdpicos; es necesario contar con un sanitario.

- un escritorio 2 consulterios a 2 turnos.
- un 8illén De 8 a 14 hrs. y de 14 a 20 hrs.



-~ una mesa de exploraciones. El médico trabajard 6 hrs/turno
~ una mesa pauster Haciendo un total de 24 consulw
- una béscula con estadfmetro. tas/dfa.

- un lavabo,

- un negatoscopio

- una mesa de trabajo 2
Area = 3.60 x 5.40 = 19.44 m .

Congultorio de gastroenterologia:
Acuden pacientes cuyo médico general ha diagnosticado algin padecimient.o

especifico del eaSfago, estSmago, intestinos, higado o vias biliares,

- un escritorio 1 conaultorio a 2 turnos.

- un sillén De B a 12 hrs, y de 14 a 18 hrs

- dos sillas El médico trabajarf 4/hrs/turno

- una mesa de exploraciones Haciendo un total de 24 consul-
tas/dfa.

-~ una mesa pasteur.

- una mesa mAYyo.

- una béiscula,

-~ una mesa de apoyo

- una vitrina

= un lavabo

- un sanitario 2
Arek = 3,60 x 5.40 = 19.44 m",

Consultorio de medicina preventiva;

Se hacen aplicaciones de fluor en los dientes, periodicamente se reali-
zan estudios en las mujeres para detectar oportunamente la aparicidn de cén-
cer, Se &plican inmunizaciones por medio de vacuhas y gse lleva un control de

los focos de contaminacién.



- un escritorio 1 consultorio de 2 turnos.

¢ - un silldn De 8 a 12 hrs. y de 14 a 18hrs.
- una mesa de exploraciones Haciendo un total de 24 cons/dia.
- dos sillas, El médico trabajarxf 4 hrs,/turno.

- una mesa de trabajo con fregadero
- una bdscula

- una mesa pasteur

- un banco giratorio

- un archivero

- un refrigerador.

Area = 3,60 x 5.40 = 19.44 n?,
consultorio de pediatria;
Por conveniencias de tipificacién los consultorios de medicina general
de adultos y de menores son iguales.
2 consultorios a 2 turnos.
De 8 a 14 hrs, y de 14 a 20 hrs.
El médico trabajaré 6 hrs./turno.
Haciendo 72 consultas / dia.
Sanitarios piblicos:
Tomando como base el nimero de asientos de la sala de espera a las cua-

les den servicio. Habr& un inodoro y un lavabo por cada 30 asientos,tanto pa

' ra hombres como para mujeres. Ademés un mingitorio para hombres por cada 60

asientos,
Por lo tanto habr : 3 w.c. Mujeres
3 lavabos
2 w.cC.

3 lavabos Hombres
1 mingitorio 2
Area = 7.20 x 5.40 = 36.88 m",




Sala de espera:

Lugar en dénde permanece la gente para ser atendida. Se tomardn 8 asien
tos por consultorio, exlstiendo un total de ll consultoriocs habr4 88 asientos.

Controi:

Recepcién de carnet y distribucién de expedientea a los censultorios.Ex
istiré un control por cada 5 consultorios. En ésta misma zona habré un sani-

tario para el personal y un cuarto de aseo. 2
Area = 3,60 x 7,20 = 25,92 m .

GOBIERNDO,

Administra y controla el funcionamiento de la clinica,

Farmacim:

Provee de medicamentos, estar& ubicada en el vestfbulo principal, en el
trayecto normal de los pacientes que salen de consulta externa o bien de los
que vienen de la calle.

= 2 barras de atencién
- 2 sillas
- estantes
Area = 4.20 x 7.20 = 30.24 m?,
Archivo clinico:

Formacién.'guarda y maneja expedientes clinicos, elaboracién de estadis

ticas y bio-estadfsticas. Sus funciones son: vigencia de derechos, recepcién

y auditoria médica.

L



una barra de atencién
tres sillas.

,un escritorio
estantes

t

Area = 7.20 x 5.30 = 28.16 m°.
Trabajo social:
Investiga y trata de resulver los problemas que derivan del estado de -
los pacientes en su medio familiar, social o ds trabajo.
un escritorio
un sillén

un sillén de dos asientoa
un archivo

Area = 3,20 x 3.20 = 10.24 n?,

Oficina del director:

A ésta oficina acuden tanto el personal como el piblico para tratar asun

[

tob relacionados con el funcionamiento de la clinica.

un escritorxio

un 8illén

un 8illén Qe tres asientos
un librero

un archivero

Area = 4.00 x 3.20 = 12.80 m%,
Area para sccretarias:
Constituye la antesala del director y trabajo social, controla la entrada
del pﬁblico y la documentacidén oficial,

- 2 escritorios
- 2 sillas



Rl

-~ 1 archivero

-~ 1 sanitario

~ 1 8illén con 4 asientos, 2

Area = 7.20 x 4.00 = 28.80 m .

Sala de Juntas:

Servird para juntas del personal, tendrd una capacidad de 10 a 12 perso-
nas,

- una mesa,

= doce sillas. 9

< Area = 7.20 x 4.30 = 30.96 m".
RADIODIAGNOSTICO.

Como auxiliar del diagndstico permite llegar a conclusiones precisas y
consecuentemente a mejores tratamientos, siendo ademés uno de los medios para
el encausamiento de la medicina preventiva. En unién del laboratorio de anéli
sis clinico vienen a representar los mée importantes recursos para apoyo del
diagndstico de los médicos.

Laboratorio:

En su papel minimo realiza los anflisis de rutina de hematologfa, micro-
biologia y quimica.

-~ una barra de recepcién
un archivo
un refrigerador
un horno eléctrico

un fregadero
una mesa de trabajo



- una repisa

- un esterilizador vertical
- una silla alta

- una vitrina

- un carro cajonero

- siete sillas 2
Area = 5.20 x 7.30 = 37.96 m .

Toma de muestras:

Los cubfculos tendrén puerta directa de acceso & la sala de espera, al
otro lado comunicado a un pasillo que sirve para intercomunicacién del perso-
nal y para disponer en €1 una mesa comin de recoleccidn de muestras para des-
pies distribuirlas. Esta mesa tendrd un fregadero. En éata zona se localizard
también un sanitario.

Deberd existir un cubiculo por cada 10 000 pacientes, el 20% seri para
toma de muestras ginecolégicas. Por lo tanto tendremos 2 tomas de muestras --
sanguineas y una toma de muestra ginecolégica.
una silla de raspado mévil.
una repisa abatible
una cémoda auxiliar

una silla
una mesa ginecolSgica

Area = Toma sangufnea 2 x 3 = ém2,
Tomk ginecolo. 3 x 3 = Im“,



Sala de Rayos X:

Operando con el dato de 30 000 pacientes se obtuvo que al 20% de éstos
datos se les hace anualmente estudios radiogrdficos, o sean 6 000 estudios
obteniendo 1 800 horas (18 minutos por estudio), que en 7 hrs./dia por 25
dias mes en 12 meses nos d4 una sala radiolégica. En ésta zona a los pacien-
tes se les proporciona una bata y un lugar para cambio de ropa, para el éxa-

men de edemad es necesario tener acceso directo al sanitario.

equipo para radiografia de torax,
una mesa de control.
un transformador

Area = 7,30 x 5.60 = 40,68 mz.

Cuarto de revelado:

Se procesan placas para que la imagen de radiacién se convierta en ima-
gen visible. Cerca de éste lugar se requiere una bodega para las placas vir-
genes y material.

- una mesa de trabajo.

- una mesa de revelado.

- un tanque de revelado manual 2
Area = 2,70 x 2,00 = 5,40 m".
Interpretacidén de critério:

Se revisan las placas y son eatudiadas por los radiSlogos.
- una mesa de trabajo.

- una sgecadora.
- un negatoscopio



- una mesa de interpretacidn
~ una silla 2
~Area = 2.00 x 4,00 = 8,00 m .

Archivo de rudiografias:

Una vez revisadas e interpretadas las placas gon enviadas al archivo -~
dénde se guardan y se clasifican.

- un escritorio.

- dos sillas.

-~ una barra de atencién.
estantes

Axea = 3.80 x 5.30 = 20.14 m2.
sala de espera: |
Se tomard el mismo concepto para todos las salas de espera.
Sanitarios piblicos:
Se tomard el mismo concepto para todos los sanitarios piblicos. En date
caso existird:

- 2 lavabos y 2 inodoros. Mujeres
- 2 lavabos 1 inodoro y 1 mingitorio. Hombres

Axea = 7,30 x 4.00 = 29,20 mz.
URGENCIAS.
Tiene por funcion proporcionalr atencién inmediata en cualquier dfa u ho.

ra a los pacientes cuyo estadlo asi lo requieran.

control y sala de espera:



La sala de espera sirve para los pacientes que serdn recibidos en el con
sultorio y para acompafiantes. Contard con un puesto de control cuya recepcio-
nista darf entrada a los pacientea y proporcionar informes.

- un mostrador
- dos sillas )
Area = 4,00 x S.OQ = 20.00 m

consultorio de urgencias:

Funciona para el exfimen y diagnéstico de los pacientes que requieren -~
atencién urgente, no obstante pueden esperar el tiempo necesario para el exd=
men,

- un escritorio

- tres pillas

- una mesa de exploraciones
- un lavabo

- una mesa pasteur

- una béscula estadimetro

- una lémpara ' 2
Area = 3.00 x 4.70 = 14.10 m",

Curaciénes :

cuando el paciente llega con alguna herida o con algin tipo de fractura
es enviado a éste local el cufl constard de:

- una cama - camilla

.= un2 mesa pasteur

- un baumandmetro de pared

- un negatoscopio
- una mesa de trabajo con fregadero con trampa.



Area = 4.00 x 3.60 = 14.40 nZ,

Central dg enfermerag:

.Se tendrd un lugar adecuado en dénde las enfermeras puedan vigilar, con
trolar a los pacientes; cerca de éste lugar estardn el cuarto séptico, rope-
rfa y un sanitario para facilitar el trabajo de las mismas,

- dos sillas

~- una meaa de trabajo

‘= una vitrina

Area = 4.00 x 2.50 = 10.00 n2.

Observacidn:

Se requiere un lugar en ddnde el paciente estarf en observacién por un
tiempo y después se darf de alta o se trasladarf a un centro de salud més com
pleto si as{ se requiere. |

- dos camas - camilla
una mesa pasteur

un baumandmetro
un lavabo

Ared = 4,00 x 4.80 = 19.20 mz.
Rehidratacién:
Mediante suercs se tratar& a los nifios con problemas de rehidratacién,
teAiendo en ésta misma zona la posibilidad de atender a los recién nacidos.
-~ una mesa de trabajo

- dos mesas de rehidratacidn

- tres cunas 2
Area = 2,50 x 3.50 = 8.75 m , _




Sala de expulsidn:

La'paciente pasa a la sala de expulsién péra el momento del parto, con
_respecto al nifio se efectua su aseo inmediato y la identificacidén por medio

de un brazalete.
®* = una l&mpara de luz sin sombra
_ - un banco giratorio
g - aparato de anestesia’
- ~ tripié de sueros
- mésa pasteur
. - mesa de trabajo con fregadero
.. .~ un colchén pediatrico
e - una bascula pediatrica
R S - un esterilizador eléctrico.
o - - un reloj
. . .= una mesa de expulaidn 2
' Area = 3.00 x 3.70 = 11,10 m .,

Recuperacién:
Las pacientes después de estar en la sala de expulsién son trasladadas a
la sala de recuperacién.

- una mesa pasteur
~'dos camas ~ camillas

2
Area = 4,50 x 3,50 = 15.75 m .,

* Cuarto_de descansgo:

Ep éste local los médicos descansan durante los lapsos en que no son ne-

cesarios sus servicios.

- un 8illén
" = una silla,
~ una cama.




o b i

Area = 2,00 x 4.00 = 8,00 mz.
SERVICIOS,

Cocineta:

a

En éste local se prepara alimentacién para la zona de recuperacidn, asi

como para los médicos.

- un fregadero
- una estufa o+
- una barra
- una alacena
" = dos sillas
- un escritorio
- un refrigerador

Area = 5,00 x 2.50 = 12,50 m®.

Mortuorio:

En éste lugar se depositan los caddveres, mientras son trasladados.

una gabeta

un escritorio

una silla

un 8illdén con dos asientos Area = 5.30 x 2.00 = 10,60 mz.

Bafios y vestidores:
. Se requiere bafios y vestidores que estén divididos de acuerdo con el ti-
po de trabajo y sexo. Por lo tanto habrd bafios y vestidores para el pergonal
(mujeres y hombres), bafios y vestidores para médicos y enfermeras asi como -

parii trabajadores;



mujeres: 2 lavabos, 2 inodorcs y 1 regadera.
hombres: 2 lavabos, 1 inodoro , 1 mingitorio y 1 regadera.

Area = 6.40 x 7.30 = 46.72 n°.

médicos: 2 lavabos, 1 inodoro, 1 mingitorio y 1 regadera.
.enfermeras: 2 lavabos, 2 inodoros y 1 regadera

Area = 5.00 X 10.00 = 50.00 n’.
cuarto de méquinas:
En éste espacio se localiza el equipo de bombeo, calderas, sub-estacidn
eléctrica y planta de emergencia.

o Area = 4.30 x 7.30 = 31.39 n°.
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~ regeneracion urbang



REGENERACION URBANA.

El problema bésico de la colonia es la desarticulacidén existente en la -
traza urbana, originando que la poblacidén realice grandes recorridos para po-
der llegar a las escuelas y comercios incidiendo las pésimas condiciones en
que se encuentran las calles, ya que casi en su totalidad son de terraceria
y en ellas son desalojadas las aguas jabonosas, haciendose mfs intransitables
en épocas de lluvias.

Por ésto se propone la creacién de dos circuitos que permitan la integra
cién de la vialidad, tanto vehicular como peatonal (Ver plano 15), y con ello
se llegard més fécil y répido a otros puntos de la colonia. El sentido de los
circuitos estardén dados conforme a las pendientes, propiciando as{ un mejor
acceso vehicular tanto privado como comercial proporcionandole al poblador bie
nestar social més accesaible, '

Debido a las pendientes se crearén calles de uso peatonal, manejadas con
diferentes texturas. Se implementard la reforestacién y la creacién de espa~-
cios que propicien la convivencia como plazas en toda la colonia.,fdndamentul
mente en los recorridos propuestos. Se le dur# mayor atencién al egpacio dSﬁde
se encuentra actualmente la capilla por sex éste el punto de identifidaq de

toda la colonia y ademds por ser un espacio que propicia la integracién y con



vivencia de los colonos. Se manejar& la plaza como una ampliacién de la capi-
~ 1la en d6nde diferentes actividades conformen un sélo espacio, teniendo un fo
ro, puestos de periddicos, bancas y la calle,

Se contempla la creacién de un anillo exterior uniendo la Av. principal
de la Colonia Lomas de la Era con la Av. Ojo de Agua (Ver plano 16), disminu-
yendo aQI el tiempo de comunicacidn entre ambas colonias ademfs de fomentar -
el servicio de transporte piblico; funcionando como una barrera fisica que de
tenga el crecimiento de la poblacién y la formacién de nuevos agentamientos,
ubicando en ella una zona de esparcimiento y recreacién en dénde el poblador
encuentre confianza y seguridad para su familia propiciando su reproduccién
como tal.

Con éste estudio se pretende dar a conocer al poblador las diferentes -
alternativas de solucién de mejoramiento de sus condiciones de habitabilidad,
en dénde se plantean los diferentes proyectos para :ealiznr y en forma con--

junta de la facultad logre apropiarse de nuestro trabajo,
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