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S 1TUAC1 Ofl GECGílAF 1 qi_ 

Cintnlnrn por su extcnsi6n territorio!, (de 2,894 

kil6mctros cucdrados) recursos noturalrs y vfns de coffiunicnci~n, es 

considerada como uno de los Municipios más importnntcs del Estn1lo Je 

Chiapns, actunlrr.cntc C\ll'nta con una pohlaci6n Je S0,000 habitantes. 

Está ubicado en la parte 01·ste lid btadl1 dt• Cl.i:1p:1s ¡ 

por la parte este, limita con los ~;unicipios de .liquirilns r Occ:o· 

coautla; limitnnJo por la p~rtc oeste, con Jo, E~taJos Je Oaxaca y 

Veracruz; al norte, limita con el 1•:111.il'.ipio 1k Tcopotá11 )' por el lado 

sur, limita con los ~:unicipics dr .Jiquipil<1s )' ,\rria~:a. 

Su altura sobre el nivel del mar es de bOO mts. 

Su raza es mestizo de origen Zoque, Ne~ra y Espaftola. 

Los recursos hidrol6gicos del ~iunicipio de Cintalapn, 

se componen bGsicamente de dos ríos: 



pal). 

Río Cintnlnpn (locnlizndo en ln cabecera municipnl). 

Río Negro (locnlizndo n 39 km. dr la cn~rccrn nunici· 

El primero rn época de estío n[ota su cnudnl mientras 

que el segundo lo mantiene. 

En In n~riculturn, ln mnyorfa de los ejidos se dedican 

a las labores del cnmpo, culti\'nndo el mfii~, frijol, cncahuntc, cnlnba· 

zn, sorgo, caf6, cona de a:6car, tomate, cte. 

En In ganadería, en todos los ejidos cuentan con un 

considerado n6mcro <le animales, principalmente \'acuno. 

Por lo que toca a su florn, u pesar de que afio con ano 

se efcctua una tala inmoderada de los bosques )' muchas \'cces consumidos 

por incendios, todavía exiten mas de 70 mil hcct6reas cubiertas por 

6rboles <le madera tropical. 
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Su f:1un;i, a pesar de c¡uc el homhr0 l.;i ~illo d dcprcdn· 

<lor nGmcro uno, todnvln 0xi~tcn en cl municipio crnn varicdnd Jc nnima· 

les, tales como: venado, conejo, ardilla, tcj6n, if,u.111:1, cte. 
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Estfi Jocnli;:a,Jo al norocqt' de ln ciudnd, pues es nquf, 

donde a fnlta de barreras 11;,turnlcs se lla un importante )' 11.:irc:1do ere-

cimiento <le la ciudnd. 

Se seleccion6 l'Stt) tern•no ror cstar ccn:plet:imcnte li-

bre, con pendientes 1lcl l al S~, contar con el 6rca ndl~c1:ad:1 par:i el . .,,.. .. 
progrumu nrquitcct6nico, tener f~ciles accesos y, estar contcn~lado en 

el Plun de llcsnrrollo del l-1t111icipio. 



CA~ACTERISTICAS FISICAS Y ~l:Jt~ATQLOCICA~ 

Cnracterfsticns Flsicas.- Esta :onn se caractcri:n por 

el tipo de terreno que se compone Je, piedrn suelto con arcnn y tierra, 

por lo que podemos encontrar en cstn :onn punto~ con unn capaciJnJ Je 

cargn de siete toneladas sobrt' riet.rn c11at!r11do a ni\'cl de tt'rrC'no natu­

ral. 

CARACTEIH ST I CJ\S CL Il:J\ TOLOG 1 CAS 

n) Ten:pcrnturn 

rnlni~n arunl 12° 

media anual 24° 

m5ximn nnunl 34° 

b) Precipituci6n Pluvial 

mínima anual 2.7 mm. 

media anual 33.1 mm. 

m6xima anual 230 mm. 

e) Vientos Dominantes 



Predominan los vientos en las si~uientcs <lircccioncs: 

Oeste u Este, Noroeste n Sureste. 



FLUJO VIAf.. 

De ncuenlo n In Jll'Of'lit':-ta ¡:enC'ral dt• urb:mi:;ici6n, en 

la zonn <le futuro crecimiento de In pohlnci6n, el terreno ~e contempla 

como "CI.:1'/Tl:O UHf>1\NO" es <lt•ciJ', t:0J.10 "llt:c!r-o" cntn· In ciud:i.I .1c~u.1l }' 

el futuro crccimier,to de la 1!:i~111a (propuc:-:ta). 

Siendo 6stn la sol uc i6n, :1 bn~c dl' supcrl'lan:nnns, no 

solo se resuelve vchiculnrmente, sino ndcmfis en relnci6n a In vivienda, 

por consecuencia <le la polilaci6n ¡· todo lo que esto implica. 

Visto ' ns i, la ci rc11laci6n \'inl es continua, lo qll<' se 

denomina como "nspns de molino" t'\' i t:rndo ad n;uchos cruces como st.ccde 

en ln ret1culn nctunl de la ciudad. 



OBJETIVOS CEL PROYECTO 

La rcali:aci6n tic los ohjctivos en el desarrollo de es­

te proyecto, csdn basados en la con~id('raci6n de· 111~ ncrcsid~dc~ m1c 

presenta una ciudad, en af~n dr crecimiento, el cual se torna acelera­

do, tal es el caso de c·l ~lunicipio 1il- Cl:\Ti\l.i\l'i\, el cual en el trnns­

curso de su <lesnrrollo, ha ido pn'sL·ntand11 cierto cr1knani1~11to en su 

formación urbana. 

Esta formaci6n ha ido respondiendo primcrn~entc, a !ns 

posibilidades físicas que le ha hrinda<lo su situaci6n geogrSfica, para 

así poder concretar soluciones a proponer, como en su caso, ouc ha lle· 

gado n la utilizaci6n del tra:o ortogonal. Soluci6n ~ue ha sido acepta­

da pero como ya se rncncion6, el crecimiento es acelerado y generalmente 

no controlado,· por lo tanto la propuesta a desarrollar es definir en 

primer instancia; la dirección qur ha tomado este crecimiento, aunado a 

los trazos viales ya existentes y considerando los problemas políticos, 

sociales y ccon6micos que ayueJnn a la ciudad. 



Pnrtiendo de estos 61timos se rcnli:nr~ un proyecto 

urbano, en el cual, el habitante se sicntn sntisfecho y puc<ln go:ar <le 

su ciudad. Para poder concretar estos punte~• sc propcine 1111e l:i ciudat! 

esté cstructurnda a base se supt>rr.ian~anas, ..:rcando a:;!: un mayor roce 

social elevando asi los valores Je cada persona, concentrando los ser­

vicios indispensables, evitando rcccirri<lcs largos para ndquirirlos, y 

sobre todo la obtención de vialidades continuas, ya ~uc esto es uno <le 

los primeros factores que aquejan nl habitante de In mnnchn urbann y 

puedan nsi alcanzar mejores valores de vida. 

Ln siguiente fase de este proyecto, es como ya se in<li­

c6, la conccntrnci6n de los servicios mas importantes, para tal motivo 

se rcalizar6 un CE~TRO URHA~O, el cual estar~ formado por tres proyec­

tos, que se lignr6n dn<la su importancia para la socie<lnd, los cuales 

son: 

CLINICA llOSPITAL T-2, dado que los servicios médicos 

son de gran importancia parn la seguridn<l socinl, en el crecimiento de 

cualquier ciudad. 



CENTRO DE l:STl;IJIO~; n;c:t-;Ol.OCICCS, ra l\lll' l'~tl' t ipn dl· 

instituciones l~S irnportnntt• p:ir:1 l'I :1\':111cr prot!uct il'e d¡• la du.!:i<l pro· 

moviendo el cntusinsn.o a la '\lf'eraci6n indil'idu:1l r colri:tiv:i. 

CEf~TRO CU!.TUl.'.i\I. Y lJLl'Ol\TJ\'O, ;1qt1Í '" pror.10nr(1 lu cu)· 

tura, el deporte, el esparcimiento, la rccrcnci6n y la cnnvircncia lo· 

!!rando un mayor uccrcan:icnto cnt re las prrso1~:1s )' C\'i tando a la \'e: <JUC 

10,s vicios como el alc6hol at:1qucn a la~: pcr~:on:1:: 1 pr0cur:1111!0 un crcci · 

miento colectivo e individual sano para rl birnr~tar social. 

[l <lcm6s cquipaticnto (co~crcio, rcli~i6n, c<lucaci6n a 

menor nivel, &obierno, etc.) cstarfin dispuestos a quedar situados en el 

lugar de mejores condiciones, para asi poder proporcionar a to<ln In po· 

blnci6n sus servicios Je manera satisfactoria. 

Este proyecto cstfi previsto pnrn rcalitarse en tres 

etapas, de acuerdo 11 la <lemnn<la e ir.rortancia se irfin desnrrollnndo. 

En l:i primera etnpa se real i znrn el CE:\THO DE ESTUDIOS 



TECNOl.OGICOS pnrn <lnr senicio n la pohlaci6n actual. 

En ln ser.t:nda etapa se rl·al i:nr.'Í el ci:nRo CUl.TllRAL Y 

DEPOHTIVO pnrn dar servicio n 1,;na poblaci6n de C5,000 habitnntes. 

l:n la tercera et•1r.a se real i ~ad la c1.1:.1ci\ llOSl'ITAI. 

pnra dar servicio n una pohlaci6n ,le 100,000 habitantes. 

Aparte de In lntervcnci6n del factor tie~po Je cadn 

etapa, se tcmnr6 en cuenta tnmhi~n el presupuesto finnncicro <lcl 

~iunicipio p:ira ln claLoraci6r 1ld pro)'t'cto en forr:1a ¡;loba!. 

Cabe aclarar, que el desarrollo de estos proyectos y 

el te.rreno proruesto, fueron npr<>bados por Ja Pres id ene ia l:t;n ic ipal. 



PESCRIPCIO~ DEL PROYECTO 

IJ conjunto del Centro !Jrhnno se dc~\arrollad en In 

pnrtc poniente <le ln ciudad, t~nicndo el terreno unn fornn trnpc:oiJnl, 

contando con unn superficie de l•i.!'r. Ha. )' unn topo¡::rafL1 r.ias o ml'nos 

rcgulnr, con pcn~icntcs del 1 al St. 

El cocjunto en relaci6r con el prorrnmn hn 'ido dis· 

tribuí<lo en siete zonas: 

IªJ flnzn Central 

2
11

) Centro de Estullios TccnoI6r.icos 

3ª) Centro Cultural y Ue¡1ortivo 

4ª) Canchas rcportivas 

5
3

) Albercas )' Juegos Infantiles 

6ª) ~stncionnmicnto 

7
11

) ClÍnicu llospi tal 



El ne ceso a 1 co1;Junto serri pnr 1 :i part(' or Íl'Jltt' dl'l 

terreno, por donde se crenr6 una C'Xplanaua, Ja que~" continuad n 

otro nivel por medio <le unas escnlinntns, teniendo como rcc:ite vi~ual 

el volumen del Teatro nl nire libre, crl'nndo un espacio ap·;1dablC', yn 

que la pinza será el centro de Jispt•rsi61', haciendo r¡uc el u:;u::rio la 

disfn:te en toda st: ple11ituJ. E:i:istid un st'¡.undc acceso, el cual 

guiar& a la gente desde el estncio~nmicnto a ln Pinza Centr:il, teniendo 

también coreo remate visunl el Teatro ni nire libre. 

La zona del Centro de Estudios Tccnol6¡;icos )' el Centro 

Cultural y Deportivo estnr'n Iicn<lns entre sí ya que tendrán nctivida­

des desarrolladas por ambos, en este caso ser'n lns actividades depor· 

tivas y las de tipo sociocultural, estas 6lti~as por medio del Snl6n 

de usos ru~ltiples. 

Las actividades deportivas que se fomentarán en este 

Centro son: Foot·ball, Dasquet·ball, Voley-bnll, Frontenis, Tenis, 

Atletismo y Nataci6n. Por lo tnnto existirá acceso tanto del Centro 

de Estudios como del Centro Cultural hacin la zonn deportiva. 



( ,' 

Exjstir6 una alht•rcn en dondt· Sl' rodr6n 1ksarrollar 

competencias de nataci6n asi como In convivcncln r el csrnrcimiento de 

los usuarios. 

Estas nctivida<lcs deportivas sen plnntcadas rara nuc 

todn ln poblnci6n participe de dlas, con~tH;·:irH:o 
I 

ll!.' l !u~ nb}ctivos <le 

este proyecto: c<lucaciór,, convi\'t•r,cia, c~parcirrientl• )' rccn:;:dún. 

sas nctivi<la<les: Confcrcntins, Cinc, Teatro, Expo~icioncs, incluso se 

podrd utilizar corno Sal6n Je Ccrc~onia~. Toda~ esta~ actividades po· 

dr6n ser oficiales o rorulnrrs. 

J.n Clfnicn llosp.ital fornad p;1rte del con,iunto pero se 

· encontrnrfi separada de los otros des proyectos debido a lns nctlvidndes 

de los mismos. Pero no por ello dcsintcrr;iJo, rn que el ~~recte ~alud 

también es muy importante p;ira el n(1clco $Ocia!; L1 F;n;tilia. Y por tan· 

to parn una pobl;ici6n en <lcsnrrollo, como lo es In Je Clntalapa, Cl:is. 



' . . . 
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cunlquier punto de la pla~.a c<:lltr:d. ·~;i.!:1 111":1··,·!.'tí' 'cr:Í un rc::;itc \'Í· 

sual. 

. . . 
~· ;: l i,,~ u i f' 

de. éste entre el Centro Cultural)' lk¡•ortin-· )' la Cibica Lo~pit;il y 

teniendo la otra parte ('11 d Centro ('t' r.::tt:1'iu:' 'j(•Cl'O'..'.o:i~ci::. 

I:l nspecto arquitect6niro ¡:encral dC'l conjunto fu6 el 

resultado de consi<lcrar do$ asrcctos: el fuJ>Cion:1r:'it•ntl' 6ptirrn y, el 

formal, para que identifique el r.~ncro drl \0:1_iunto nrquitl'Ct6nico, ob-

teniendo como rcsultQdo; forma$, colores y textura~ que contribuyan a 

. la integrnci6n con el contexto urbano pr6ximo al conjunto, creando así 

una amplia perspectiva al cspcctndor como nl usuario y Ji~frutc en ple· 

nitud el Centro Urbano. 

,·, . ' \ " '.' ' : ' ~. ' 



EDUCACIDN 



"La educnci6n es pnra el esphitu, 

lo que ln grncln es pnrn el 11lmn 11
• 

ADAGIO FRM:CES 

-
"llduca a los nilios, )' no ser6 

necesario casticnr a los hombres" 

PITAGOllAS 



A~TECEDE~TE5 HISTORICOS 

Durnnte la épocn prch1sp6nlcn, lo cducnci6n crn impnr· 

tidu en dos diferentes niveles¡ 1:1 que se lmpnrdn 11 In clnsc dominnu· 

te, y la JrnpnrtiJa n In gente del pueblo, existiendo entre nmbn! unn 

gran mnrcndn diferencia. Posteriormente la conquista espnholn vino n 

ro~per toda una cultura (npenns floreciente) inplnntnndo nsi otra, por 

lo que entre otrus cosas se prescnt6 un fcn6meno trascendental¡ la 

discriminnci6n, dadn por Ju do~inuci6n de un pueblo sobre otro, por lo 

cual Alfonso lteycs Jescribi6 esta situnci6n: "Fue el choque del jarro 

con el caldero, el jarro podio ser muy fino y hermoso, pero era el más 

qucbrudizu", esto trujo como resultndo In mnrginnci6n de un pueblo. 

Esta, por <lescrnciu, es la carncterfsitlcn de In educa· 

ci6n en ~i6xico, unn educ:id6n elitista, diri¡:hla unlcnmente 11 la clase 

dominante olvidándose lle In mfis desposcfda, la indícena, y no es, sino 

en lu época colonial en que se dl•snrrnl 16 una "Eiluc:1ci611 11 ptira los in· 

díccnas, la cual estuvo en hlnnos de rcliciosos, asegurando así, el 

completo domir.io sobre l!Stos. 



.. ' 
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A6n en el sl~lo XIX, con el triunfo de ln lndepcnJen· 

cia, In postura sobre 111 cducnci6n no cnmhi6, r continuando este proce· 

so educacional, siendo Presidente l'rofirio ll(nz, se cre6 el l:inisterio 

de Educnci6n J>Óblicn, el cunl solo se ocup6 de In educnci6n superior, 

aprovechada por las clases socialc.•s con poder, tnmhién se crearon es· 

cuelas rudimentarios que pretendían cnstcllnniznr, alfabetizar r ense· 

fiur operaciones Je aritmética, pero solo llccnron n funcionar en el 

Distrito Federal. 

Y no es sino con el triunfo de la Revoluci6n con la 

cual, la educaci6n, comienza n dnr un giro, dejando de pertenecer a las 

clases con el poder y estar situada en lns ciudades la impnrtici6n de 

ésta, pura comenzar 11 dirigirse haci11 el medio ru~,.c:•o niarca el 

inicio de la rcclumaci6n de estos servicios para el pueblo, en donde 

actualmente la ensefinnza contin6a siendo la labor de cada maestro, ya 

que es uno de los derechos prirnord inl
1
es a los que cndn me:.<icano puede 

aspirar, porque: '.'Todos los conocimie11tos, toi.las las ciencias, todas 

las técnicas, todas las artes son patrin~nio de la humnnii.lad, como la 

tierra, el mar, el aire o el sol". 

. ' 



CE~TRO DE ESTUDIOS TECNCLOGICOS 

ConsidcrmHlo que es preocupnci6n del l!stn<lo proporcio· 

nar a ln pobluci6n lu E<lucnci6n pnrn su desenvolvimiento social humano 

y profesional, ya que el avance cicntlfico como el desarrollo econ6mi­

co, sumados para el proceso productivo, lun exigido la formaci6n de 

personal profesional culificudo. 

Es por ello In necesidad de crear instituciones que ire· 

pulsen l~ l!<lucaci6n Profesional Técnica, las cuales vincularán al p~o· 

fesional con los medios de producci6n, con el fin de participar en el 

desarrollo de su comunidad r cubrir las dc~undas de esto. 

Los Centros <le Estudios Tccnol6~icos CET'S, son insti· 

tucioncs <le nivel medio superior, cuyos objetivos son lo prepnrnci6n 

dQ Técnicos rrofesionistns, a los quq se enfocará la uplicaci6n de re· 

cqrsos humanos y materiales, pura In supernci6n <le la poblaci6n, en la 

que act~un y asr apoyar al suministro de posibilidades para ln satis­

facci6n de las carencias que aquejan a cualquier ciudad en su 



desarrollo, dudo que uctunlmento el crecimiento de In poblnci6n es ace· 

lerudo acnrrenndo consigo un sin nGmero de problemas socinles, pol!ti· 

cos .Y econ6micos, necesitando soluciones inmc<lintns y eficaces, requi­

riendo para esto personal nltnmcnte cnlificado. 

Es por eso que los CET'S son instituciones en donde se 

podrá proporcionar uno cupacitaci6n pronto y completa n la juventud 

despertándole el entusiasmo pnrn su intcrvcnci6n, yn que ello es la 

que necesariamente deberá cncnrgnrse del avance productivo de su comu­

nidad, por eso que se lleg6 u In crenci6n de 1.os Centros <le Estudios 

Tccnol6gicos, Instituciones destinados nl cumplimiento de tan alentador 

objetivo ''Lo Superaci6n Nacional, ílcsponsnbilidad de Nosotros ... LA 

JUVENTUD. 

l .• 



'.·'>-.< 

OLJETIVOS DE LA EPUC~tl_TE~ll0LQ]1º\ 

El tipo de educuci6n tecnol6rica a desarrollar en el 

pu{s, dcpender6 en to<lu su cscnclu <le el tipo de Kuci6n que queramos 

desarrollar o forjar, yn 1¡ue por nnturnlezn es ya unn cxicenciu esta 

educaci6n tecnol6gica y que 6stn por lo tnnto cncuusnr6 su orientaci6n 

al apoyo de tres objetivos: 

l.· Elevar los niveles de pro<lucci6n del pn!s. 

2.· Lo~rnr que los beneficios tccno16gicos lle&uen u todos los ~cxicn· 

nos reduciendo nuestra dependencia tccnol6gicu. 

:;,. De esta situaci6n se tlcrivu la importancia de In crcnci6n de los 

Centros de Estudios Tccnol6cicos donde se inicia el proceso de su 

quehacer educacional, orientador y normativo. 

faluc:1cional, porque su objetivo fundnn.cntnl es la pre· 

pnrnci6n de per~onnl directivo pura el trabajo. 

'-~'-' ~·~ ,,, ..... ~· " .. , ... , .... -......... .., .... _ ... _____ ,.__..,_, ... _ ... ______ , ___________________ _ 
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Orientador, porque lucha por una vinculaci6n con el sec· 

tor productivo, paru servirlo en Ja promoci6n do tecnologias mas identi· 

ficadas con nuestro cultura. 

Normativo, por cuanto tiene oportunidad de crear, cxpe· 

rimentar y ensenar procesos pr6cticos que normen el pensamiento tecno· 

16gico nacional, y nsi propiciar el desarrollo técnico re~ional. 

Los objetivos de los Centros de Estudios Tecnol6gicos 

se alcanzan mediante !ns siguientes funciones: 

l.· Investigar, jerarquizar, demandar y administrar con apego a la 

realidad los implementos necesarios para Ja consecuci6n de los ob· 

jctivos fijados. 

2.- Impartir especialidades conforme a las necesidades locales o regio· 

nales, que permitan a ln juventud la plena rcalizaci6n. 

3.· Establecer los estímulos para impulsar el espíritu de realizaci6n y 

superaci6n del personal docente, técnico administrativo y de servi· 

cio. 



4.- Extender a lu cofuunidad su ncci6n cducatlvn, JdnJole informuci6n 

ver6z y oportuna sobre sus activi<la<les y logros. 

S.- Fomentar las reluclones con el complejo pro<luctivo <le ln locali­

dad y alentar ln coopernci6n <le los centros <le eucaci6n tecnol6-

gica. 

6.- Impartir cursos de posgrado pnrn t6cnicos profesionales que les 

permita superarse, actualizarse y especializarse. 

Asl, conforme avance el potencial tecno16cico, se tcn­

dr6 la seguridad y la satisfacci6n que, el avance de nuestro puts ser6 

completo llegando n ser un país pr6spcro e independiente. 

A . 



ELEMENTOS C'UE INTERVIENEN PARA D.UER"41NAR EL PROGRAMA ARG'UITECTONICO 

' . A) Estructura Educativa 

B) Planes de Estudio 

C) Carga l!ornr in 

La Estructura Educativa en el caso específico del plan· 

tel que se propone, tenemos: 

Carreras: Construcci6n 

Electrici<lnd 

Duraci6n: 

Cnpncidnd: 

Mecfinicn Automotdz 

Soldadura Industrial 

l.ns carreras se cursnn en seis semestres. 
1 

Se consideran un cupo por nuln de 40 alumnos en cuatro carrc· 

rns de seis semestres, tenemos 1120 alumnos por turno, los 



' ., 

planteles cuentan con dos turnos lo que nos da unn capacidad 

del plantel de 2240 alumnos. 

Los piunes de estudio son elaborados por la Direcci6n 

General de Estudios Tecnol6gicos Industriales y determinan las materias 

así como el nómero de horas n In semana que se deherSn cursar, a partir 

de éstos se puede detectar las ncccsi<la<lcs respecto a los locales aue 

se requieren, tules como nulas <lidScticns, laboratorios, talleres, etc. 

La Carga Jlornrin es el número de horos oue las aulas, 

talleres y laboratorios se encuentran en uso, esta se considero semanal· 

mente, se determina un coeficiente de utilizaci6n, que en el caso de las 

aulas es de 35 horns de ocupuci6n u In semana, de las cuales el 15\ re· 

presenta el tiempo que se genera en mantenimiento, llegada de los maes· 

tros, etc., esto significa que la utiliznci6n real de las aulas es de 

29.75 horas a la semana, para determinar el nómero de aulas necesarias 

se utiliza la siguiente f6rmula: 

Carga llorarla Total por semana 
29.75 horas • No. de aulas 

~'---~-· ''"'''; . .:, ...... _ ..... ..-º~----... -------------·----.. -----------------------



Ul mismo procedimiento se utiliza para talleres y labo· 

rntorios, considerando que su coeficiente de utillznci6n es menor. 

En base al procedimiento nntes mcncionndo se detcrmin6 

el progrnmn nrquitcct6nico. 

: 



PROGRAMA ARQl.J ! TECTON l.IQ 

1.- ZOl-:i\ ADMINJSTnATIVA 

l. l. l. Vesdbulo 

1.1.2. llccepci6n, Espera 

1.2.1. Sccretnrins (6) 

1.2.2. Archivo y Copindo 

1.2.3. Snnitarios 

1.3.1. Ui recci6n 

1 • 3. 1 • 1 • ~ied i o Bnf\o 

1.3,2. Salude .Juntas (12 personas) 

1.3.3. Subdirccci6n 

1.3.4. Sccrcturius 

l. 3 • S. Espero 

1.4.1. Ucpurtumcnto Técnico 

1.4.2, Contrnloriu 

24 m2 

35 m2 

45.5 m2 

11. S m2 

24 ' m~ 

22.S m2 

4 m2 

28 m2 

21 m2 

16.5 m2 

15 m2 

10 m2 

10 m2 

¡ ,, 

,., 

'" 



l. 4.3. Ucpnrtnmcnto PsicopcJog6gico 9 m2 

l. 4. 4. Servicio Social 9 2 
m 

ZONA 1 257 m2 



2 .• ZONA EDUCATIVA 

2. l. Aulas Ili<l6cticns ( 24) 1, 944 m2 

81 m2 e/u 

2.2. Talleres de llibujo (2) 270 m2 

135 m2 c/u 

2. 3. Lnborntorio de I<liomns 135 1112 

2 .3.1. Cabina <le! muestro 12 m2 

2.3.2. Cabina de Grnbnciones 15 mz 

2.3.3. Aren <le Ensenanzn 108 m2 

2 .4. l.nboratorio de Química 135 mz 

2 .4. l. Cuarto de Reactivos 6.9 m2 

2. 4. z. Electrometría y T6cnicas Especiales 1 o .1 m2 

2 .4. 3. Almac6n y Prepnrnci6n 1 o .1 m2 

2 .4 .4. Cuarto de Bn 1 onzas 6.9 m2 

2 .4. s. Aren de Ensefinnza 101 m2 



1 

2. 5. Taller de Soldadura Industrial 288 m· 

2. 5. l. Caseta Guanla llcrr11micnt11 18 m2 .. 
2. 5. 2. Casetas Soldadura E!C.ctl'icn 27 m2 

2. 5. 3. Zona Soldndurn Aut6gcna 40 m2 

2. 5. 4. Arca de Trabajo 186. 5 m2 

2. 5. s. Zona de \'e rtedc ros 7. 5 m2 

' 2. s. 6. Zona de Piezas Tcrminn<lns 9 n:. 

2. 5. 7. Caseta para Tanques de Oxigeno y Acetileno 12 mz 

2. 6. Taller de Electricidad 288 m2 

2 .6. l. Caseta Guarda llcrramicnta 18 m2 

2. 6. 2' Armado y Rcvisi6n de Aparatos Eléctricos 86 m2 

2 .6. 3. Arca <le Trabajo 176.S m2 

2 .6. 4. Zona de Vertederos 7.5 m2 

2. 7. Taller de Mecánica Automotr{z 288 m2 

2. 7. l. Caseta Guarda llcrramienta 18 m2 

2. 7. 2. Laboratorio Diesel 22.8 m2 
,. 

2 
2. 7. 3. Bodega 7.6 m 

.. 



2. 7. 4. Zonu tic (.avado 15. 2 m2 

2. 7. 5. Zonu Fosn de ílcvisi6n 20.2 m2 

2. 7. ó. Zona de Vertederos 7.5 mz ! 

2. 7. 7. Aren de Trnbn jo 196. 7 li12 

Const rncci6n 
7 

2. 8. Tnllcr <le 288 m~ 

2. 8. l. Caseta Guarda l!crrnmicntn 16 mz 

2. 8. 2. Cubículo 8 m2 
7 

2. 8. 3. 1.aborntorio Resistencia de Nntcrinlcs 48 m~ 

2. 8. 4. Lnborntorio Pruebas de Nntcrinlcs 24 m2 

2. 8. s. Zona Dcp6sito <le Mutcrinl 18 m2 

2. s. 6. Zonu de Vertederos 7.5 m2 

2. 8. 7. Arca tic Trahujo 166.S m2 

2.9. Sanitarios 324 m2 

2. 9. l. Sanitarios llomhrcs ( 4) 

37.5 m2 e/u 150 m2 

2 .9. 2. Sanitnrios Mujeres ( 4) 

37.5m 2 c/u 150 m2 



2.9.3. Cuarto de fisco (4) 

6 m2 e/u 

ZONA 2 

24 m2 

, 
3,972 m~ 

'· .. 



3. • WNA UE APOYO 

3.1. llibliotccu 

3.1.l. Vcstrbulo 

3.1.2. Acervo llibliorr6fico 

3.1.2.1. ~cdio llnfio 

3,1.3. Atcnci6n ni P6blico 

3.1.4. Zonn de Lectura 

3.2. Sul6n de Usos l·.6ltiplcs 

3.2.1. Vcst~bulo 

3.2.2. Sulu de Espera 

3.2.3. Cabina de Proyccci6n 

3.2.4. Sanitarios 

3.2.5. Zonu Póblico 

3.2.~. Escenario 

.3. 2. 7. Bodega 

ZONA 3 

202 m2 

24 m2 

.ir. s mz 

z.~ m2 

16.S m2 

180 r.2 

1, 008 niz 

so m2 

76 ni2 

1&.3 m2 

75.!l m2 

500 m2 

51. 4 m 2 

72 m2 

1,290 m2 

. . 



4 •• ZONA IJll SERVICIO 

4. J. Cnsn Conserje 

4. 2. Servicio t.:6dico 

4.:;. Intendencin 

4. 4. Bodega Gene rn 1 

4.5. Cuarto de ~ific¡uinns 

4.6. Patio de Servicio 

RESU~il!N nn ARl!AS 

l.· Zona Administrativa 

2.· Zona Educativa 

3.· Zonns de Apoyo 

4.· Zona de Servicios 

ZONA 4 

TOTAi. 

67.5 m2 

22.5 m2 

45 m2 

SO m2 

418.5 m2 

257 m2 

3,972 m2 

1,290 m2 

418.S m2 



PESCRIPCION DEL PROYECTO 

El proyecto pnrn el Centro de Estudios Tecnol6&icos 

(C.E.T.) en relnci6n con el programo hn sido distribu{<lo en cuatro zo· 

nas: en la primern se encuentrnr& ubicndn In n<lministrncl6n; In segundo 

contiene nulos y talleres; In tercero es el Sal6n de usos m6ltiplcs y 

lo Biblioteca y In cuarto es la zona de servicios. 

El desarrollo del proyecto se encuentra n 90° con res· 

pecto al trazo <le lus nve~i<las clrcun<lnntcs, esta soluci6n fu6 <letermi· 

nante poro obtener una mejor orientnci6n y nsi nprovecl1nr nl m&ximo los 

desniveles del terreno. 

El acceso ni Centro de Estudios Tecnol6gicos (C.E.T.) 

ser& por la pinzo central del conjunto, creando un espacio abierto por 

medio de unn explonudn, al que se contin6n ni interior por medio de 
1 

pinzas logrando un espacio ucru<luble y abriendo lo perspectivo de con· 

junto. 



La plazu c~vicn se mnncj6 como el centro de dispersi6n 

de los usuarios, yu que es u trnv6s de ella en donde se cenernn los 

circ~laciones que comunican a todo el proyecto, 

La zona de nulas se encuentro dividido en tres m6dulos 

comunicados entre st por una circuluci6n independiente, considern11do 

que esto zona es donde se desarrollo lu mayor nctividnd del plantel, la 

modulnci6n de esta zona perrniti6 crear Jos tres edificios en formn si· 

milar y se encuentrnn rodeados de &reas jnrdinndus e intccrndas a ia 

plaza cívico. 

/ 
El sa16n de usos m6ltiples se monej6 como un pesado 

elemento, ya que por lns actividades a dcsnrrolnrse en 61 son comu11es, 

tanto para el Conju11to como parn el C.E.T., es por ello que su acceso 

se planten desde la pluza central del Conjunto. 

La zona administrativa se divide en tres partes; la ~ 

primera en donde se localiza la zona directiva del plantel; la segun· 

da, se constituirá por el 6rea de secretarias y cubículos de apoyo; 

1-. 



y, lu turccru <londu su enci.entr:i la l>lbl ioteca, cn•fin<losl' un solo 

bloque. 

La zona du talleres se <lividi6 en dos edificios de 

forma similar, encontr6ndose en uno, los talleres de electrici<lad y 

construcci6n y en otro, los talleres de mecánica automotrfz y soldadu· 

ra industriul. 

La zonu <lu servicios se loculizn como los talleres, en 

el punto mas alto de este proyecto. Aquí se encontrarán: La casa de 

m6quinas, la bodega general, In casa d~l conserje, enfermería e intcn· 

dcncia. 

Se propuso un patio de maniobras el cual servirá para 

·dotar de material a los talleres, asi como para la bodega y cuarto de 

máquinas. 

El aspecto general de los edificios ha sido el resul· 

tado de considerar dos aspectos: El funcionamiento 6ptin:o y el formal, 

.. 



c._ ,i• ...... ··, 

que identifiquen el g6nero <lcl c<lificio en cuesti6n, obteni6n<lose como 

resultado formas 1 colores y tcxturns que cont l'iburnn a 111 intet:rnci6n 

co11 el contexto Ul'tuno pr6ximo nl conjt.nto. 
... 



CRITERIO ESTRUCTURAL 

La estructura que se plantea es principalmente n base 

de concreto nrmudo, en los edificios pnrn nulns, Adninistrntivo y Ser­

vicios. Pura el Snl6n de usos n16ltiples y tnllcres se recurri6 al 

sistema de marco rítldo. 

La cimcntuci6n scrd a base de zapatas corridas en el 

caso de los Edificios para nulas y servicios, y znpntns aisladas en el 

resto de los Edificios. 

La superestructura es a bnse <le columnas de concreto 

armado; en el caso del Edificio Administrativo se utiliznrfi, para lo­

sa, un sistema reticular celulado a bnse de casetones de fitra de vi­

drio, con muros divisorios, en unos casos de tabique rojo recocido y 

en algunos otros de tnblaroca en el 4ren de oficinas. 

En los Edificios para nulos así como en el de Servi­

cios, se utilizarán columnas y trabes de concreto armado en acabado 



aparente; pnrn azoteas y entrepisos se ndopt6 el slstemn de losas pin· 

nas, con muros divisorios hechos con block prensado, perforado verti· 

cnlmcnte, dejGndolo como acabado aparente, esto pensando en la necesi· 

dad de tener material resistente y de fficll mnntcnimiento. 

Por lo que toca nl Sal6n <le usos m61tiples, se utili· 

zar6, como yn se mcncion6 1 el sistema de marco rfGi<lo, por la necesidad 

de contar con un gran espacio abierto sin apoyos intermedios, pnrn los 

muros perimetrales serGn dobles <le tabique com6n, esto debido n razones 

ac6sticas, el tipo de cubierta que se colocnr6 será n base de doble lá­

mina pintro con aislamiento de poliestireno. 

En la zona de Talleres <le estructura es similar a la 

del Sal6n de usos m6ltiples, solo que para los muros pcrimetrales, serSn 

sencillos y con un aplanado de mezcla con acabado fino. 

• 1 

, _____ .._.._.._,,#oftl't.,. __________________ ~ 



CRITERIO DE l~STALACIONES 

HiSTAl.ACION El.ECTIUCA E 11.mlINACION. Ln acometida 1le~ 

ln Compnfifn <le l.uz se intecrnr6 ni conjunto por Ja zonn de servicios 

hnstn el cuarto de ~6qulnns y scrS subtcrr6nen. 

Du<ln Ju cantidad <le corea que requiere el Centro de 

Eltudios Tccnol6gicos (C.E.T.), es necesario contar con unn subcstnci6n, 

la cual procesar& la alta tcnsi6n por ~cdio de trnnsformndores, pnra bn· 

jnr el voltaje. En dicha subcstaci6n se cncontrarí1 los controles de 

alta tcnsl6n (interruptores), as! como los controles de Lnjn tcnsi6n 

(medidores, cte.). 

A partir de Ju subestaci6n se dispondr6 la red general, 

hacia los tableros de distribuci6n de los edificios, por medio de tub· 

ría de asbesto cemento, contando en ~1 recorrido con registros colocados 

a cada 20 metros como m6xi~o. 

La distribución en cada uno de los edificios scr6 a 



partir del tablero de control, por medio Je tubo conduit, cuando In 

instalaci6n sen aparente, y por poliducto cunnJo sen oculta, tonto con­

tactos como apagadores serfin colocados scgGn las necesidades del local. 

Para In iluminnci6n, se tomnron en cuenta dos aspectos 

importantes: El carácter formal del espacio y su funci6n. Disponiéndose 

nsi dos tipos de lu~inarlas: inconJcscentcs y fluorescentes, lo cantidad 

y colocnci6n de éstas, depender& Jcl nivel de iluEinucJ6n que se requie· 

re en cada local. 



INSTALACION lllDRAULICA. Pnrn el nbnstecimiento del 

agua se consider6 el gasto diario del Conjunto, determinando nsí la ca­

pacidad de la cisterna, que serfi de 72 m3, siendo esta, cuntro quintas 

partes del gasto total, la otro quinto parte se nlmncennr6 en tinacos, 

distribuídos en los lugares donde se requiere un mnyor consumo, ser6n un 

total de 16 tinacos cado uno con capacidnJ de 1,100 lts. 

Para ln distribución a cnda uno de los edificios, se ha 

propuesto el sistema por gravedad, se pretende lograr esto por medio de 

los tinacos localizado~ en uno de los edificios, esto es, funcionando 

como tanque elevado, para así dar servicio n todos los locales donde se 

requiere dicho líquido, y con la prcsi6n suficiente para servir a cada 

mueble que lo requiere. nvitando con esto un sistema de presi6n o bombeo 

muy costoso. 

La red de distribucipn a los muebles, se ha propuesto 

dejarla aparente dentro de duetos para una mejor inspección y así facili· 

tar los trabajos de mantenimiento. 



INSTALACION SANITARIA. El desnlojo de lns ílGUas del 

Centro de Estudios Tecnol6gicos (C.E.T.) se har6 como sigue: se sepa· 

rar6n las ntuas pluviales de lns n¡uns negras y jnbonosns. 

Las aguas pluviales se recolectarán de azotens por me· 

dio de canalones y duetos verticales (bajados de ncuas pluviales de 

P.V.C. y fierro fundido), c~nndo ln cn{dn sea libre 6sta ser4 n rcji· 

llas de piso y se encausarán nl rnrnnl rrincipal; las de plazos y esta­

cionamiento se captnr6n a través de nlcancias para conducirlas a pozos 

de visitn. 

Las nguas negras y jnbonosns se desalojar6n por medio 

de redes sanitarias; tomando en cuenta que el n6mero de conexiones a 

un ramal principal est4 basado en el ndrnero de unidades mueble permiti­

das, dichas agcas serán conducidas l1asta el colector ce~eral. 
-~ . 

Tanto para el desalojo de las acuns pluviales como el 

de las ntuas negras y jabonosas se utilizar6n registros a una distancia 

no mayor de 10 metros cada una, nsi coreo pozos de visita en los sitios 

donde sea necesario. 



CULTURA V RECREACIDN 



.·'.··,¡ . ' 
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"l.n cul turn es el conocimiento 

de lo mejor que se hn dicho 

y pensndo en el mundo" 

l·IATlll:I~ AJ!NOl.IJ 

11 1.ns diversiones pGhlicns son 

beneficiosns porque npnrtnn 

n Jn gente del vicio" 

SAMUEI. JOllNSON 



ANTECEDENTES HISTORICOS 

La vida social se mnnlfiestn en unn serie nrnplfsima de 

relaciones, 

Vida Social es vida dependiente; la interdependencia 

supone siempre relnci6n. Las relaciones sociales son m6ltiples: econ6-

micl!~, juridicns, art!sticns, cient!ficns, rcli!!iosns, cte. 

La familia es ln instituci6n que constituye lu base y 

fundamento de lo sociedad, en consecuencia las condiciones de dcscnvol· 

vimiento de esta, su capacidad econ6mica, su moral, regímenes jurídicos 

y sus sistemas políticos son elementos que influyen notablemente en In 

constituci6n y evoluci6n <le ln sociedad. 

Los valores de ln vida de la familia trascienden a ln 
1 

vida de la sociedad, hasta el punto de que sirven pnru determinar los 

caracteres de 6sta. 



Los orígenes de ln culturo humnnn se encuentrnn en los 

primeros tie~pos de lu piedrn tnllndu o sen en el Pnlcolítico Superior. 

Si el hombre no hubiese podido comunicar sus idens con 

facilidad y exnctitud, no habr[n <lesurrollndo lns normns y tipos de 

comportamiento que llamamos culturo, el lenguaje hoce posible la difu· 

si6n de ln culturo, por lo cunl, a el se le Jebe en gran parte ln dife· 

rencia de la vida social humunn con In del resto de los n11iwales. 

Como hemos visto, la pnlnbrn culturo se refiere a toda 

la herencia social de la humonidnd. Comprende todo el comportomiento 

humano aprendido sociolmente runs bien que biol6gicamcnte heredado. 

Adem6s de la culturo como herencia social para el de· 

sorrollo de la humanidad, existe otro factor importnnte, el deporte. 

Con10 sabemos, en nuestro pa[s se vie¡1e desnrrollun1lo desde que nuestros 

ancestros "Los Aztecas" quienes entre otros, prncticuban el juego que 

se le conoce como el ".Juego de Peloto", llegando hnsta hoy en d{n, en 

forma por demAs difundida y fomentada cuda vez mas, representando, como 



- ' 

parto de lo culturo, un amplio conducto pnrn que la humnnidnd goce de 

unn ¡;ama de valores corno son: la frutcrnidad, la convivcncin, dcsnrro-

llo espiritual, psicol6gico, cte. 

f ,. 
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' ... ,' CE~TROS CüLTLRALES Y DEPORTIVOS 

Un<lo q~c es Je sumo Interés pnrn el Estn<lo ln prcpnrn· 

ci6n y el Jcsarrollo cultural <le los mexicnnos en to<lus lns gamas <le 

la educaci6n, hn si<lo de vitnl importancia lo reuli:nci6n <le centros 

en don<le o nivel fe<leral, estatal o municipal, sea posible combinar la 

educaci6n con In capncitaci6n t6cnica por lo que se requiere contar con 

. el·apoyo en lo fornaci6n y construcci6n Je instituciones propias para 

ello, Jonde se desarrollen los capaci<laJcs intelectuales, físicos y mo· 

roles de los individuos, nbarcanJo al mismo tiempo aquéllas que no re· 

quieran ense~anzo determinnJa; coffio oqu6lln en que sen necesario contar 

con progro~ns <le estudio no importando cJn<les, sexo o posici6n social r 

tratando <le enfocar los objetivos hacia ln niñez, yo que depende ésta, 

<le contar con uno bueno e<lucaci6n e informaci6n paro un importante de· 

·sarrollo y crecimiento, puesto que el nifio es lo base del mahona, 

Asi pues, debe proveerse a la pobloci6n de diversos 

centros de educaci6n y rccreaci6n en la que exista un ámbito que satis· 

fago diferentes necesidades. 

1. 



De esta forma se proplclar6 el desarrollo potencial 

crcutlvo de coda pcrsonn. 



OBJETIVOS DEL CENTRO C.LlL TURfll. Y. DEfORTlVQ 

Teda ciudad en crecimiento ~e ve obli~ndn n buscar me· 

jores condiciones para su desarrollo, así como de la hósquc<la de solu-

ciones a los problemas que se enfrenta conforme nvan:a su crecimiento. 

Las condiciones scr~n de orden natural, como es In b6s-

queda de mejor suelo, clima etc., en cambio las condiciones de orden 

humano estnr&n enfocadas en la satisfacci6n de todas las necesidades 

que se vayan requiriendo, como son: llabitaci6n, Trabajo, Alimentaci6n, 

Transporte, Hccrcaci6n, Educnci6n, etc. Siendo esto 6ltimn de la que 

nos ocuparemos ya que es de las mas importantes, puesto que de ln edu· 

caci6n depende el desarrollo integral de la sociedad. 

Asi como crece la sociedad, tnmbi6n crecen los facto-

res nocivos que suelen atacarla como son: el alcoholismo, la drocndic· 
1 

ci6n, etc. cte., trayendo consigo In falta de intcr6s en la producci6n 

(física y psicol6gica). Factores que causan principalmente la <lesintc­

graci6n del n6cleo de In sociedad, la familia. Por lo que la crcuci6n 



de un Centro Cultural y Deportivo, es ln complementaci6n satisfnctorin 

para las vnrindas nctivida<les que se llevan n cabo dentro de ln ciudad 

logrando que las actividades educativas en este centro (siendo diferen­

tes n la educaci6n oficial) como las recreativos cumplan con su fun­

ci6n: amalgamante de difundir In educnci6n, la cultura, In convivencia, 

el esparcimiento y la recreuci6n entre todos los miembros de la comuni­

dad expulsando todas las presio11cs y vicios que aquejan n cada instante 

la vida de relaci6n aprovechando el tiempo positivnmcntc, lo cual 

redundnr6 posteriormente en mejores condiciones de vida. 



ELEMEtlTOS PA~A FORMAR EL PROGRA~RC'U 1 TECIONj.c.Q 

Actividades Culturales ·Tulleres · a) Artes Pl~sticns 

· Capacidad: 

b) M(1s icn 

e) Artesanía y Ccr,micn 

d) Foto¡:raf{a 

Se considera un cupo de 30 alumnos por taller, y <los turnos 

por <lía, lo que nos <la uno cnpacida<l de 240 alumnos en el 

aren cultural. 

Las actividades a desarrollar en estos talleres, scrdn 

programadas y csco~i<las por los asesores de cada especialidad. 

l 

Actividades Deportivas · Deportes · a) Futbol 

b) Basquetbol 

.· 



e) Tenis 

d) Front6n 

e) nolíl:ol 

f) Natación 

Capacidad de las instalaciones deportivns: 

Las canchas dcport ívns, funcionnr6n medinnte un control 

previo en la administrnci6n, donde ~e lndicnr&n los horarios y las cnn· 

chas deportivas, a cada socio que lo solicite, tomando en cuento que 

estas canchas serdn utilizadas de lunes a viernes por los estudiantes 

del Centro de Estudios Tecno!6gicos, <l~rnnte 6 horas diarias distribuí· 

dos en dos turnos. En la alberca habr6 una zona que podrfi ser utilizada 

en cualquier momento en dlns y horas h6biles por la poblnci6n estudian­

til; otra zona ser6 destinada a clases de nntaci6n y clavados. El gimna· 

sio a cubierto, scr5 utilizado para torneos y eventos previamente progra· 

mados. 

Actividades Sociales - Restaurante 

- Sala de Juegos 

-~,·--- .. ---~~=~ 



Capaci<ln<l: 

El rcstuurnntt' d;1r(i !H.'J'\' ic io a !JO pt'1·sona!;, di!'tribuhlas en 

unn zona <le mcsns y unn zonn de hurras, contnr6 con unn zonn de tcl6fo· 

nos y sanitarios integrndos ni lncnl, cstnrS {ntimamt'nte relncionndo 

con In sala de juegos, en Jonde se llevar6n al cabo actividades de bl· 

llar (2 mesas) ping pon (2 mt'sas) ajedrez (3 mesas). l!:1brfi una c:1ja 

de pago com6n y una zona pnru venta de libros y revistas. Ln salida de 

emergencia estar6 orientado hncin el estncionnmiento. 



PROGRAMA AROUITECTO~IC.Q 

l.. ZONA AD~IH:ISTRATIVA 

1.1. Barra de Recepción 

l. 2. Archivo 

l. 3. Snla de Espera 

l. 4. Zona Secreta rías 

l. s. Cficina lli rector 

l. 6. Secretaria del !Ji rector 

l. 7. Cubículos 

l. s. Snln de Juntas 

2 •• ZONA SOCIAL 

2.1. Restaurante 

2.1.1. Aren de Mesas 

2.1. 2. Barra 
2.1. 3. Caja, Revistos y Libros 

ZONA 1 

10 

6 

18 

2 m 

m2 

2 m 

' 1:-,5 m· 

' 18 m~ 

~z • m2 
~ • ;¡ 

126 m2 

448 m2 

188 mz 

15 mz 

64 2 m 

----------' 



2. l. 4. Tcl6fonos 3 m 2 

2. l. 5. Sanitarios 40 m2 

2.1.5.1. Cto. <le Asco ' 4. s m'" 
., 

2.1. 6. Cocina 72 m'" 

2.1.6.1. Sanitarios s. 5 m2 

2.1.6.2. Pn t io <le Servicio 60 m2 I· 
! 

') 

2. 2. Sn la <le Jut•¡;os 192 m'" 

' 2. 2. l. Ping. Pon~ 64 m'" 

2. 2. 2. Bil lnr so m2 

2. 2. 3. Domin6·Ajc<lr6z 16 m2 

ZONA 2 640 m2 

3.- ZONA DEPORTIVA 

3.1. Gimnasio a cubierto 1584 mz 

3.1.1. Cancha de Basquct·Bol 364 mz 

3, l. 2. Zona de Pr{1ctica 176 m2 

3.1. 3. Zona de Aparatos 54 m2 

3.1.3.1. Bodega 6 m2 

·' 1 



:; • l. 3. 2. Asco 

3.1.4. Grn<lns 

3.1.S. Enfcrmcdn 

3.1.6. Vcstlbulo 

3. 2. Vcsti<lorcs 

3. 2.1. Vestidores Mujeres 

3.2.1.1. ltegll<lcras 

3.2.1.2. l.ookcrs 

3.2.1.3. Sllnitllrios 

3.2.1.4. Control 

3.2.2. Vestidores llornbres 

3.2.2.1. ltctndcrns 

3.2.2.2. l.ookcrs 

3.2.2.3. Sunltnrios 

3.2.2.4. Control 

3.3. Campos Deportivos 

3. 3 . 1 • Fu t • llo 1 ( 1 ) 

3.3.2. Bnsquet·Bol 

3.3.3. Voli·Bol 

2 320 rn 

14 m2 

128 m2 

3 

128 

20 

42 

24 

3 2 m 

4050 m2 

364 m2 

162 m2 

___ , . .._.._. __ ._ .. _~~.-,.,""""'----~ .... • ... 



, 
3.3.4. Juegos Infantiles 3"19.4 m· 

' 3. 3. 5. All>crcn l i ~ !) m· 
? 

3,j,5.1. Chapotcudero 230 m· 

:; . 3. s. 2. Vestidores 513 mz 

:;, :;, s. 3. Kiosko 

' ZONA 3 10665.4 m· 

4 •• zm:A snnv1c10s 

4.1. Estnclonumicnto !)425 m2 

4. 2. Cto. <le ~;áquinns 144 m2 

, 
ZONA 4 9569 m· 

' .. 
·'. 



J1ESCRIPCIOI; DEL PROYECTO 

El proyecto Centro Cultural y Deportivo en relaci6n con 

el procrarna ha sl<lo distribuido en ~ :onns: 

En la prinera, se intefríln las nctivi<lndes deportivas 

que se desarrollan en el edificio a cubierto; como ~on: cimnnsio, res­

taurante, talleres, ndministrnci6n y sn16n de juegos; 

En la serun<la, se ubicnn !ns canchas deportivas; 

En la tercera, se local 1 :a la alberca y los juer.os in-

fantiles, y; 

En la cuarta, se localiza la zona de Servicios. 

Para el desarrollo del proyecto se ha tomado en cuenta 

una serie de desniveles que presenta el terreno, así como el trazo a 

SOº con respecto a las avenidas circundantes, con el objeto de tener 

una mejor orientnci6n. 

El acceso al Centro Cultural y Deportivo ser6 por la 

,.: ... ,·' 
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Plaza Central, por cuya escalinota se nos conduce hncln una plaza 

interior, que festibuln el edificio <londt• se uhicnn el r,in:nnsio, el 

restaurant, el salón <le juceos, lo a<lministraci6n y los talleres cultu­

rales. Estas dreas cstdn comunicn<ln~ por medio <le una circulaci6n a 

cubierto, de la cual se derivan <los accesos secundarios que relacionan 

al edificio con la zona de c<1ncl:as y nlherca por un Indo; )' con C'l es­

tacionamiento por el otro. 

El restaurant y el snl6n <le juegos se encuentran Ínti­

mamente relacionados pues cucntnn con un acceso y u~ control co~Gn, los 

que junto con la administraci6n, forman un volumen que sobresnle de la 

altura de la cubierta en lns circulaciones. El gimnasio a cubierto, 

integra otro \'olumen al conjunto, )' en él se encue1otra una cancha de 

basquetbol, una cancha de prdcticas y una zona <le aparatos. El espacio 

que se crea en la parte inferior de las grados es donde se ubican los 

bafios, vestidores y la enfermcrfa. La zona de talleres se encuentra a 

la misma altura que las circulaciones y cuenta con una drea de exposi­

ciones en el vestíbulo exclusiva para las actividades que se desarrollan 

en dichos talleres. 



.,. 
··": 

La zona de cnnchns se hn)'n 1nt imnmente relacionado con 

el centro de estudios tecno!6gicos, pues ser~ utillzndu por los alumnos 

de ese plantel en dctcrminndo horario )'por lo tanto, tenddn acceso di· 

recto a e~e centro. Por lo que en esta ~rcn se unen las circulaciones 

con una serie de arcos de piedra que dan un sello cnructeristico al lu-

gar. 

La nlbercn se encuentra en ln purte posterior del con­

junto, a un lado los vestidores, juegos infantiles, fuente de soda~ )' 

6reas verdes, lo que permitir& motivar un ambiente de relnjamiento y 

tranquilidad. 

La zona de servicios, está integrada por un cuerpo, 

donde se aloja el cuarto de mfiquinas, bafios )' vestidores para empleados 

del Centro )' estarán ubicndos detrás del &imnasio u cubierto. 

El estacionamiento es común a la Clínica llospital y al 

Centro Deportivo y está ubicado de tal manera que facilita la entrada y 

...:;.'\ ..... 
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salida de autos sin interferir con las actividades que se desarrollan 

en el Centro. 



CIUTERIO ESTIU.:CTUR1\I.,- El edificio del Crntro Culturnl 

y Deportivo por sus cnrncterlsticns y funcionamiento, ha sido proyecta­

do con claros de regulnr tnmnfio y ser~ cimentndo n bnse de zapatas nis-

ludas que permite una cimentnci6n ligero y de poco nrmn<lo 

El tipo de losa que se utiliznr6 en los talleres y en 

el restaurant ser!1 de tipo reticular, por el t.i po de claros n sol \'ar }' 

por permitir que lns lnstnlocioncs, poro iluminnci6n se faciliten al 

utilizar los cnsetones como nicho. 

En las circulociones se utilizar6n unos \'igos metálicas 

tipo monten, que aligeran el edificio y resultnn mas ccon6micos y nGrn· 

dobles c¡ue la utilizaci6n de otro tipo de cubiertns. Los :iporos serán 

por medio de columnas de acero. 

El gimnasio ser6 cubierto a base de unn estructura de 

marcos rígidos c¡ue nos permitan s:1lvnr claros de este tipo sin aumentar 

demasiado el pernlte de lns trabes. Se utilizarán lnrGUcros para npo· 
-····~.i-. 

yur la cubierto c¡ue ser6 lámina pintro. 



CRITERIO DE INSTALACIONES 

INSTALACI01~ ELECTRICA E 11.U~!l~,\ClO~i. · t:i ncor.:ctid.1 de 

cnergia e16ctircn por pnrtc de ln Comisi6n ~:icional de Electricidad, se 

inte&rnr6 al conjunto, por el cuarta <le ~5quinas, en ~onJc, Jada la cnn· 

tidad de carga que rcquil~re el Ct•11tro Cu\ tural )' Dl'porti\'0 1 scrfi nccesa· 

rio ubicar unn subestnc16n, la cual trnnsfor~nrfi ln alto tensi6n en bnjn 

tensi6n. Conjuntamente con Ja ~ubcstoci6n se locnli:nr5 un:i planta de 

emergencia autom6ticn, con el fin de proporcionnr energía a :onns "espe· 

cificas en cosos determinados. 

De ln subcstnci6n parten lineas hncia los tableros ge­

nerales, que conducen ln energía n los tableros de dlstribuci6n, desde 

los cuales se controlnn los circuitos de :ilumbra<lo y contactos. Para 

la conducci6n del cableado se utili:ar6 tubo conduit cunndo es aparente 

y poliducto cuando es oculto. 

El proyecto de iluminaci6n est6 dado tomando en cuenta 

las características del local y la intcnsi6n formal que se pretende dar 



al conjunto. Así como In cnnt idad de luz que :;e requine para cnda ac· 

tivi<lu<l. Pura logrnr esto se utili:ar{111 do:; tipos dt• luminarias: in­

candescentes y fluorescentes, la ubicación y cantidaJ Je la~ mis~a~ Je· 

pended del nh·e! lle ilur.inaci6n c¡Ul' requiere ca1':1 local. En la :cna 

<le canchas y área exterior st• utili~arftn rcfkcttHl'~ dt· mayor capaciuad. 

INST1\LACJm; llIIJRAUl.ICA.· El sistrna de in~taL1ción 

hidraúlica se nlrnstece de la toma municipnl qllc conl!ucc el flujo de nrua 

l1ucin el cuarto de máquinas, en uonJc por ncdio Je un sistc~a Je honbeo 

se diri¡;e hacia un tanque elevado, que por mc<lio de prnredad proprocio· 

nurá agua al conjunto. 

La albercn y los vestidores ubicados en el exterior del 

edificio contarán con su propia cisterna y con un sistema de calderas 

para mantener el arun n una temperatura conveniente <le 

El agua destinada para riego por aspersi6n será por 

medio de un sistema hi<lroncumático. 



",~ ' : ' . ' 

La conducción del a~:ua ser.': por tt:hcrí;1 !',\'.C. en 

obro exterior, )' tuber1;1 de cobn• en el intninr del l'1!i f1i:io. 

La red de distrihul"i6n a lt1:~ :::t:ciilcs ::t• :'rrponC' ;1paren· 

te dentro <le duetos, pnra f:il"i lit;1r l<'S tr:ih:i,ios dr mantenimil'nto. 

JSSTALACIO~ SA~l1~RJA.· El si~tc~a ~r Jesalojo <le aguas 

<lcl Centro Cultural)' Dcportiro, es por rir·dio de tuh:rí:i )' rnncxi0ncs 

<le fierro fun<li<lo. Las aguas pllll'i;11l's se st•par;1rfin d<· l:1s ar,L::i:: ne· 

grns y jabonosas pues st•r(111 uti 1 i :;:da> para ric¡:•'· l.:1~ :1,:u:1:~ p~5;in t!d 

sistema <le descarga hacia la red de alcantarilL1d\) nunit:iral a tran:s 

<le tubo de asbesto cemento para drC'11:1.h'. l ;i~ ;q·11:1s piuri:11<.-s s..:o Ct1kc· 

tan por me<lio de canalones de <listribul"i6n )' con la crcaci6n <le desni­

veles y pendientes en azoteas; para posteriormente ser conducidas por 

·bajadas de tubedn P.\'.C, 

Se utiliznrfin pozos de visita y rc~istros donde sen ne· 

cosario y en distnncins no mayores <le las permitidas. 
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A!!IECEDENTES H 1STOR1 COS 

Lu Seguridad Social nnce con ln declarnci6n de los Do· 

rechos del llombre, ¡,;cnerando la Revolución Frnnccsn. 

Un Alemania se establece, con la práctica, un sistema 

estatal de sucuri<lad <le maternidad y vejez en 1883. 

Un ~i6xico, s6lo fu6 posible como un producto de la Re· 

voluci6n que en 1917 fu6 concretada en ln Constituci6n ~exicana y no 

es sino hasta el 10 <le diciembre de 1~42 cuando se crea el Instituto 

Mexicano del Seguro Social, tomando como base los siguientes considera· 

dos: 

a) La Seguridad Social no se 

b) La Seguridad Social tiene como finalidad proteger 

al hombre, proporcionándole prestaciones en especie 

.· 
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o dinero, de acuerdo a las necesidades de cada 

naci6n, que tienden n mejorar sus niveles de vida. 

c) Los servicios médicos y sociales crean nuevas nece· 

sidades materiales como espirituales, entre los sec· 

toros mayoritarios de In poblaci6n. 

El reto que se presentaba a la Seguridad Social, ,la ne· 

cesidad de amparar a la poblnci6n dispersa en toda In Rep6blicn Nexica· 

na se trnt6 de resolver con una estructura de escalonamiento en los 

Servicios ~~dicos, lo que ohlie6 a contar con diversos tipos de unida· 

des, tomando en cuenta In mncnitud del crecimiento demográfico. 

UNIDADES ~!EDICAS.· El establecimiento del sistema de 

escalonamiento de los Serv i e ios ~16d leos, consiste en proporcionar a 

cada poblaci6n los recursos udec¡¡udo!; ul. volumen y a la frecuencia de 

utilizaci6n de los mismos, de acuerdo a ln poblaci6n derecho-habiente 

existente, e ir derivando los pacientes, cuyo cuadro clínico determine 

la intcrvcnci6n de especialistas y equipos m6dicos locnlizndos en las 

~I 
¡ 



unidades con mayores recursos. Esto da como resultado la operaci6n de 

diferentes unidades con cnpncidndes vorinbles. 

Los unidades que el Seguro Socinl tiene operando son: 

CLINIC1\ ·A· Unidad m6dicn pnrn ntenci6n de derecho-ha­

biente, en consulta de medicina general, bajo el sist~~n médico fami· 

liar, tiene consultorios de especialidades no quir6rgicas: Pedint!Ín 

~6dicn, Dermatología, Psiquiatría, Neumologín, no tiene hospitnlizn­

ci6n. 

Tiene consultorio cspedfico paru derecho-habientes 

eventuales y consulta externn como: Lnboratorio de Rutina y Radiodiag­

n6stico, se recomienda de 45,000 a 10,000 derecho-habiente. 

CLINICA ·B· Unidad m&lica paro ln atenci6n de derecho­

habientes en consulta externo, en medicina general y visitas a domici­

lio, con el sistema <le medicina familiar. ~o tiene consultorio con es· 

pecialidades, tiene servicios de urccncias reducido a un cub{culo para 



las primeras atenciones y trnslodnr al paciente nl Aren de concentro· 

ci6n. 

Estn unidad debe estor m6ximo n unn horn de camino de 

una Clínica l~spital, se recomiendo de l,SOO a 15,000 derecho·habien· 

tes. 

CLINICA T·l,· Unidad médico poro la ntenci6n de ~ere· 

cho-habientes en servicio de medicino general bojo el sistema de medi· 

cina familiar y de especialidades m6dicoquir6rgicas con los correspon· 

dientes consultorios tomando en consideruci6n la demanda de servicios 

aplicando los coeficientes de morbili<lnd. 

Existirán los servicios de cirugía general, ginecoobs­

tetricia, pediatría, laboratorios de rutina, rndiodiagn6stico, anatomía 

patológica, para servicio a 45,000 ~ 100,000 derecho-habientes. 

Cl.INICA llOSPITAL T·2. • Esta Unidad ten<lr6 un consulto­

rio para pacientes eventuales, camas y consultorios para los cuatro 



ramas (medicina general, ciruc{u ceneral, pediatría, ginecoobstetri· 

cia). 

Podrán existir los servicios de especialidades médico 

quir6rgicas con oftulmolocfn, cnrdiolocfn, pedrintrln médica, otorri­

nolaringología, se recomienda pnrn 15,000 n 45,000 derecho-habientes. 

CLINICA llOSPITAL T·3.- Esta unidad dará servicio de me­

dicina general, bajo el sistema m6dico familiar, no tiene consultorios 

de especialidades. 

¡ •• '· . •. ~ ~ ;,¡ . 1 i' . 

Urgencias se impartirá como los tipos anteriores. 

l~spitalizaci6n para pacientes de ciruela menor. 

Se recomienda de 1,500 n 15,000 derecho-habientes. 

Además pu~u uto11dor Ju alta ospccialldud médica so 

dispondr4 de las siguientes: 
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llOSPI'rAI. DE ZONA. - A esta unidad se derivan los casos 

que no pudier~n captar los unidades médicas con menor capacidad de 

servicios, dando un servicio parn mns de 100,000 dcrccho-hnbientcs. 

Con lns mismas cnractcrísticas de necesidades se 

dispondrán. 

llOSPITAI. lniGIONAL - CENTRO ~IEDICO NACIONAL 



O&JETIVOS 

l.os esfuerzos que ha reallzndo el Sc~uro Social, parn 

aumentar la capacidad de proteccl6n a ln poblaci6n, han sido grandes y 

sostenidos, apoyados en su totalldnd por el Gobierno federal de los 

Estados Unidos ~iexlcnnos, el cu11l hu cxprcsndo estos palabras: "Ln Se­

~uridad Social es uno de los Instrumentos más poderosos para distribuir 

el ingreso y fomentar la snlud, por lo que la mcdlcinn se ha puesto al 

servido de las faniilius trubajadorns". 

Por estas rnzones, ha sido posible que la Seruridad se 

extienda por toda la llcpóbl ica abarcando, el medio campesino, n las ca­

pas urbanas más modestas, clase media y a los trabajadores independien-

tes. 

Contemplando esto, eJ pais sigue su desarrollo facili­

tando que el mexicano alcance la plenitud cuando todas sus carencias 

sean compensadas por los beneficios del Seguro Social. 

. . 



ELEMEllTOS PARA FORMAR EL Pf\OGRAMA AROUITECJONICO 

La planeaci6n se renlizn con el objeto de lograr que 

la ntcnci6n que el Instituto Mexicano del Seguro Social, otrOFD a sus 

derccl10-hablentes 1 tenga carnctcrísticns semejantes en cualquier luGar 

donde se proporcione. 

Un lo que respecta a la plancaci6n de los servicios m6· 

dicos los factores considerados son: 

l.· Poblaci6n derecho-habiente (corresponde ol 35\ de 

la potlaci6n del lugar a plantear). 

2.- Taza de crecimic~to. 

3 •• Tiempos de distnncins entre las unidades de UpO)'O, 

4 •• Volumen Je servicios anuales Je Consulta Externa, 

Laboratorio, Ha )'0.S X y llospi tul i znci6n. 

5. - Ni ve 1 1lc atrnc i6n médicn por Unidad, 1le acuerdo a 

SUS l'CCll l'SOS, 

6.· llcrlvnci6n y cnptnci6n de pncicntcs. 



7.- Rncionnliznci6n y optimiznci6n do los recursos fí· 

slcos y humanos. 

8.- Dctcrminnci6n de cnmns y consultorios por unidad 

(se dispondrán 1.9 cnmns por cnda 1000 Derecho·l!n· 

bientcs, como un consultorio por cnda 4,800). 

9.- Jcrarquizaci6n de necesidndes por satisfacer. 

10.- nlsponibilidad de recursos financieros. 

Estos factores son el producto de ln captnci6n de la 

informaci6n, que con el transcurso del tiempo se hn obtenido y cuyo ni· 

vel de confinnzn se ho podido confrontar con In realidad. 
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PROGRAMA ARQUITECTONICO 

1.- ZONA DE GOBIERNO 

1.1. Vestíbulo acceso principal 

1.2. Sonit11rios llombrcs 

1.3. Sanitnrios ~lujeres 

1.4. Solo de Espero Adm6n. 

1.5. Oficina Director 

1.5.1. >ietl i o Bafio 

1.6. Oficina Administrativa 

l. 7. Administr11ci6n 

1.8. Aulll 

1.9. Acervo ~16dico 

1.10. Formado 

1.10.1. •ledio Bafio 

1.11. Subdelegoci6n 

1.11.1. Medio Baño 

ZONA 1 

77.00 m2 

7.SO m2 

7.50 m2 

55.00 m2 

17.60 m2 

2.30 ~ 2 

19.20 m2 

15.20 m2 

24.40 m2 

10.00 m2 

52.80 m2 

2.30 m2 

38.50 m2 

2.30 m2 

331.60 m2 



2. - ZONA DE CONSUl.TA EXTUllNA 

1.1. Vestíbulo 44.00 11
2 

l. 2. Suni ta dos llombres 7.50 m2 

1.3. Snnitarios ~lujeres 7.50 m2 

l. 4. Archivo Cllnico 32.00 m2 

l. 5. Consultorio Medicina General 105.00 111
2 

1.5.1. Saln de Espern 143.80 m2 

l. 6. Consultorios .. ºº 2 • • • m 

1.6.1. ~ledicina Preventiva 30.00 m2 

1.6. 2. Oftulmolog{n 30 .oo m2 

1.6. 3. Cardiología 30.00 m2 

l. 6. 4. Cirugía 30 .00 m2 

l. 6. s. Ginccologfn 30.00 m2 

1.6 .6. Odontología '15.00 m2 

l. G. 7. Dermatologin 15.00 m2 

1.6. 8. Control 12. 00 11'1 
z 

1.6. 9. Sala de Espera 183.00 m2 

1.6.10. Sanitarios llombres 8.6 m2 

1.6.11. Sanitarios Mujeres 8.6 m2 

ZONA 2 723.fl m2 



3.- ZONA DE AUXIJ.IARES DE DIAGNOSTICO Y TRATAml!NTO 

3.1. Laboratorio de Análisis 

3.1.1. Toma de ~ucstras 

3.1. 2. Vestidores 

3.1. 3. ~ied 1 o Bnflo 

3.2. Rayos X 

3. 2. l. Cuarto Oscuro 

3. 2. 2. Interprctacl6n 

3.2.3. Archivo 

3.3. Snlu de Espera 

ZONA 3 

4.- ZONA DE URGENCIAS 

4 .l. Consultorio Urgencias 

4.2. Consultorio Medicina de Trabajo 
1 

4.3. Observaci6n Adultos 

4. 4. Observaci6n Pediátrica 

32.0 

9,0 

7.5 

2.0 

9.0 

5,0 

5,0 

12.5 

45.0 

129.0 

15.0 

15.0 

10.0 

10.0 

m2 

mz 
m2 

m2 

m2 

m2 

m2 

m2 

m2 

m2 

m2 

m2 

m2 

m2 

. •,. 

., l!i'.• 



4. 5. Curnci6n 

4. 5. l. ~led io Buf\o 

4. (¡. Rehid rntaci6n 

4. 6.1. Bal\o 

4.7. Sala de Espera 

4.8. Sanitarios Hombres 

4.9. Sanitarios Mujeres 

ZONA 4 

5,. ZONA DE TOCOCIRUGIA 

s. l. Quirófano 

S.2. Solo de Expulsi6n 

S.3. Explornci6n 

5.4. Labor 

s.s. Recuperación Post·anest6sica 
¡ 

5.6. Ancstesi6logo 

5. 7. Recién nacidos 

5.8. Estación Enfermeras 

16.0 

2.0 

36.0 

4.0 

16.0 

7. 5 

7. 5 

139.0 

21. o 
21. o 
s.o 
s.o 

28.0 

10.0 

10.0 

9.0 

m2 

m2 

mz 

mz 

mz 

mz 

m2 

m2 

m2 

m2 

mz 

m2 

mz 

mz 

m2 

m2 

. •,. 



5.9. Medio Bafio 

+ONA 5 

6.· ZO~A DE llOSPITAl.IZACION 

6.1. Encamados Cirugía Gcncrnl 

en cuartos de tres comos c/u (7) 

6.1.1. Aislados en Cuarto Je 1 como (1) 

6.1.2. Aislados en cuartos de 2 camas (1) 

6. 2. Encamados ginecoohstctricia 

en cuartos Je tres comas c/u (4) 

6. 2. l. Aislados en cuartos de 1 cnmn (1) 

6. 3. Pediatría en cuartos de tres comos 

6. 3. l. Encomodos en cuartos de 

cuatro camas (1) 

6. 4. Cuneros 

6. s. Incubadoras 

6. 5. l. Aislado incubadora 

6. s. 2. Bafios artesa 

c/u (2) 

2.0 m2 

115.o m2 

159.3 m2 

22.8 .m2 

22.so m2 

91. o m2 

22.80 m2 

54.S. m2 

40.0 m2 

15.8 m2 

6.5 m2 

2. 5. m2 

2.5 m2 



6.6. Estación de Enfermeras lS.O m2 

6.6.1. ~cilio Balio 2.0 m2 

6.7. Médico de Guardia 10.0 m2 

6.8. Oficina Médicos 20.0 m2 

6.9. Curaciones 16.0 m2 

6.10. Sala de D{u zo.o m2 

(i.11. Corredor 54.0 m2 

6. lZ. Sanitarios Hombres 26.S m2 

6.13. Sanitarios Mujeres 26.S m2 

ZONA 6 6Zl. S m2 

7.- ZONA DE SERVICIOS GENERALES 

7. l. Cocina 71. s m2 

7.1.1. Comedor 52.S m2 

7.1.2. Banco de Leche 14.0 m2 

7 .1.3. Almacén 24.0 m2 

7.2 •. Lavanderla 63.0 mz 

7.3. Planchadurh 103.0 m2 

.~. '.' ' . :: ' 



7. 4. Almacbn 

7. 5' Mortuorio 

7. (J' Buflos vestidores 

hombres intendencia 

7. 7. Bnfios Vestidores mujeres 

intendencia 

7. 8. Baflos vestidores hombres 

t6cnicos 

7. 9. Baflos vestidores mujeres 

técnicas 

7.10. Intendencia 

7.11. Cuarto de máquinas 

7 .12' Llegada y salida de ambulancia 

7.13. Patio de maniobras 

ZONA 7 

. iJ','" ·=.);,·1. ,..,. ·' " 

22. 5 111
2 

22.5 m2 

24.8 m2 

24.8 m2 

20.0 m2 

35.0 m2 

25.5 mz 

216.0 m2 

220.0 m2 

400.0 mz 

l,352, 1 m2 

~ •, . 



RESUMEN DE AREAS ¡ 
! 

m2 
., 

l.. ZONA DE GOBIERNO 331.6 1 
! 

1 

2.- ZONA DE CONSULTA EXTERNA 723,8 m2 

3.- ZONA DE AUXILIARES DE DIAGNOSTICO Y 

TRATAMIENTO 125.0 m2 

4.- ZONA DE URGENCIAS 139.0 m2 

5 .• ZONA DU TOCOCJnUGIA 115.0 m2 

6.· ZONA DE llOSPITALIZACION 621. 5 m2 

7.- ZONA DE SERVICIOS GENERAi.ES 1352.1 m2 

TOTAL 3,412.0 m2 

.i 



DESCR!PCION PEL PROYECTO 

El proyecto de la Clínica l~spital en relaci6n con el 

procruma ha sido distribu{do pr6cticnmente en cinco zonas: 

La primern zono es Je consulto cenernl, 

La segunda es la de mnyor volumetr{n, consta del áren 

de Gobierno, la farmacia y subdclecaci6n, 

La tercera es lo zonu <le servicios especializados como 

cirugía, tococirutíu, sala Je rnyos X y lnborutorio, 

La cuerta, es la zona de encamados, y 

l.a quinta es 111 zona de servicios cenerales. 

el 1les11rrollo del 1iro)•ecto se encuentl'll a 90º con 

respecto al trazo de lns avenidos circundantes ya que ns{ se obtuvo In 

mejor oricntaci6n y se poJr6n oprovochnr los desniveles del terreno. 

El acceso 11 la Clínica llospitnl será por el lodo norte, 

por el cuul se llegará nl vcstlbulo principal y se podrá comunicar con 



las zonas destinadas al público, 

La comunicaci6n del vestíbulo será principalmente a 

las cuatro zonas para el público, una de las cuales será destinada a 

consulta externa en donde también se localizará el archivo clínico. 

Usta zona se dividirá en dos partes: una que será de 

consulta general y la otra, de consulta interna; nmbns zonas tendrán 

su sala de espera, la cual se comunicnrft con una terraza. 

La segunda zona, será la de los servicios de Rayos X, 

Laboratorio¡ y, la tercera zona será la de Gobierno en donde se encon­

trará la Direcci6n, la Administrnci6n, as{ como unn aula con un acervo 

bibliográfico. 

La cuarta zona, es la de l~spitalizaci6n, en donde se 
1 

localizarán los encaffiados de cirugía general, tococirug{a, pediatría y 

tambi6n la zona de cuneros. Aquí se dispondrá de una sala de d{a para 

descanso y entretenimiento de los internos, as{ corno de un comedor 



1, :./¡'\ l :~ . . • • 1 ~I • , 

inte&rado a una terrnza pura mayor confort. 

La zona de urgencias estará comunicada con unn circula· 

ci6n al vestíbulo, pero tcnJr6, JcsJc lucco, su acceso el cual comunl· 

cnr6 n una terraza que se deriva dol acceso principal encontrándose 

además, el acceso a la farmacia. 

Existirá comunicacl6n directa entre cirucía, tocociru· 

tía con: Urcencias, ltnyos X, l.nborntorios )' llospitnlizaci6n. Esta 

comunicaci6n ser6 independiente de las comunicaciones expresas paro el 

pGLlico. La zona de servicios generales, como son: cocina-comedor; 

lavandería y plnnchadur{a, bafios y vestidores, estará vinculada con los 

servicios internos, así corno con las áreas para el p6blico. 

El área de cuarto de"m6quinns )'bodega, se encontrará 

en ln parte inferior de servicios especializados, aprovcch~ndose as{, 

los accidentes del terreno. El accc~o )'salida de ambulancias y en 

general, el patio de maniobras, se localizará en la parte posterior 

de servicios generales. 

. 
'¡· 



Las cinco zonas se desnrrollnron sicuiendo la topogrn· 

·~~· f{a del terreno, lo que permiti6 crear lns circulaciones entre 6stas, 

a base de medios niveles, así como unn volumetrfn con diferentes nltu· 

rns apoyada en la combinnci6n de techos n dos nguas y planos formando 

un juego de volumetrfn ngrndable y sencillo, yn que no se llec6 a for· 

znr ninguna soluci6n. 

El aspecto general del conjunto ha sido el resultado 

de considerar tanto el funcionamiento 6ptimo como el aspecto formol; 

que permita identificar el ~énero del edificio en cuesti6n, obtenién· 

dose como resultado, formas, colores y texturas que contribuynn a la 

integrnci6n con el contexto urbano pr6ximo al conjunto. 
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CRITERIO ESTRUCTURAL 

La estructura será de concreto armado ya que es posible 

su construcción en cunlquier localidad con el mínimo de equipo, se 

adaptan a cualquier combinación práctica de claros, las secciones de 

los elementos son considerables nsi como su peso propio. 

l.a cimentación será con zapntns aisladas por la consi· 

deraci6n de los claros y In resistencia del terreno. 

El sistema de losa a empicar será aligerada a base de 

casetones de fibra de vidrio, ya que permite hacer entrepisos con 

peralte menor que el requerido por sistema de trabes y losas, admite 

cargas considerables y variaciones de la misma, mayor peralte de losa 

lo que significa mayor rigidez sin exceder el peso, cubre claros de 

grandes dimensiones sin problema alguno. 

Las columnas serán de concreto armado. 



Todos los elementos ser~n colados en el lugnr de la 

obra. 

Los muros ser'n de tabique com6n, no octuar'n como de 

carga, en los cuartos de encamados ser'n dobles debido a razones ac6s­

ticas. 

Poro el dlscfto de los elementos estructurales se con-

siderar4n las acciones de sismo y viento debido a la zona en que se de· 

sarrollará el proyecto. 



CRITERIO DE INSTALACIONES 

INSTAl.ACION El.ECTRICA E 11.umNACION •• La línea de alta 

tensi6n que partirá de la acometida de la Comisi6n Federal de Electri· 

cidad hasta el cuarto de máquina~ será subterránea con tubería de as· 

besto cemento. 

Todo el cableado no será menor que el calibre No. 10. 

Todo el cableado pura el alumbrado interior será insta· 

lado en tubo conduit rígido y éste se instalnrá por plnf6n de tubo 

conduit flexible. 

Los tubos conduit serán de un diámetro suficiente para 

proveer un aumento rozottnblc de circuitos en el futuro •. 

Las cajas de re~istro serán de lámina calvaniz~da. 

Para el proyecto se requerir' de una subestaci6n 

....... ' 



eléctrica y una planta de emergencia. 

So dispondr' de tnblero ceneral y tableros suhgcnern· 

les. 

Los contactos y apagadores se colocarán segdn los re· 

querimicntos de cndn local. 

Se dispondrán dos tipos de luminarias: incandecentes y 

fluorecente, esto segdn las necesidades de cadn local. 

Pnra el sistema de tierras de circuitos, equipo o en· 

volturas de conductores deberá ser la conexi6n permanente y continua, 

siendo estas conexiones poro lo subestnci6n y los contactos. 

Para el cálculo se tomará para la cn{da de voltaje 

desde la subestnci6n a los centros de control, no excederá del 3\ en 

base a la carga de operación normal. 

. •,. 



INSTAl.ACION 1111>11.AUl.ICA. De lo tomo municipal se monda· 

r6 la tuberta de agua hacia el cuarto de m6quinus 1 donde se localizará 

el medidor, continuando hnstn el equipo de bombeo y calderas. 

l.o columna de tuhcrias verticales proveniente del cunr· 

to de m5quinas se conducirá por duetos continuando hnstn el nivel del 

plnf6n. 

Todas las tubcr{us horizontales necesarias para el ser· 

vicio interior ir6n al nivel del pluf6n,y que además 6stas redes de tu· 

ber{as horizontales irán por las circulaciones del edificio para focili· 

tor los trabajos de mantenimiento, us1 como también evitar que pasen so· 

bre equipo elóctrico. 

Lus tuberías que forman los redes principales de ali· 

mentaci6n deberán estar agrupadas parblelamente y sobre un mismo plano. 

Las conexiones entro tuberfus horizontales y vertica· 

los ser6n a 90°. 



La separaci6n entre las tuber{as paralelas estar4 limi· 

tada por la fa~ilidad de ejecutar los trabajos de aislamiento y manten!· 

miento. 

Las tuber1us horizontules deberán suspenderse de las 

trabes, viguetas o de las losa~ usando abrazaderas ancladas y las tube· 

r{as anrupada~ se suspendcr6n de largueros anclados en las losas • 

. ~ .. 



INSTAl.ACION SANITARIA. l.o cllmln11ci6n de n~uas rcsi· 

duales se hará por zonas del edificio y a lu vez se sepnrar~n la~ aguas 

jabonosas de las aguas necras. 

l.as tuberías tendrán una pendiente mfnima del 2\. 

~l número de conexiones a un ramal o línea principal 

estar4 basado en el número de unidades·mueble permitidas. 

Todos los registros serán de doble tapa, no excediendo 

una distancia de 10 m. entre cada registro, teniendo dimensiones m{ni· 

ruas las cuales permitan el mantenimiento de los mismos. 

Deberá tomarse en cuenta que no se deberá juntar las 

·.aguas residuales con las pluviales en una misma tubería. 

Para el desalojo de las aguas residuales del interior 

del edificio se tratará de evitar el cruce de esta red por locales • 

.. 
'1 



'.·, .. 

Las aguas pluviales se recolectarán y scrAn •andadas a 

una cisterna situada pr6xima al cuarto de m6quinus. 

Las aguas pluviales recolectadas en losas planas se 

transportarAn por una tubería hasta el ramal principal de estas, y cuan· 

do sea ca{da libre,6stas se recolectarán en rejillas de piso encausAndo­

las por el ramal principal hasta la cisterna. llnci6ndose principalmente 

es~a recolecci6n para evitar que se sobresuturc la red de desagüe local 

d6ndole un servicio a esta, para utilizarse en caso de incendio, riego 

de Arcas verdes o limpieza de pisos exteriores. 

La cisterna de rccolccci6n do aguas residuales tendrá 

la opci6n de estar ligada o separada a la cisterna contra incendio. 

Esta cisterna se propuso dado el lugar geogr6fico en 

la Rep6blica Mexicana en que se desa~rollar6 el proyecto. 
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INSTAl.ACION DI! AIRE ACONIHCIONADO. Yo que el estado de 

Chiapas cuento con un clima tropicnl, y dndo el g6nero del edificio u 

desarrollar, ha sido necesnrio un slstemn el cual controle la tempera· 

tura, humedad, filtrndo y movimiento de nire, con el objeto de crear 

condiciones ombientnlcs ndecuudns al proceso interior. 

Paro la instaloci6n de este sistema se requerirá de 

e~uipos centrales tlonde se generen los fluídos, el cual se localizará 

en el cuarto de máquinas, estando entre la instalaci6n eléctrico y la 

instalaci6n hidro6licn. 

Este equipo central alimentará a las manejadoras de 

aire, las cuales inyectarán al local que se va n acondicionar el aire 

a la temperatura, ~elocidad, pureza y direcci6n adecuadas. 

Los flu{dos se trans~ortarán mediante duetos los cuales 

irán por plafones falsos, suspendidos de trabes y losas. 

Los duetos se ramificarán por las circulaciones 

A · .. · 



evitando as{ que estos crucen por locales. 

Dl tipo del equipo ue aire a emplear est6 disenado en 

funci6n de las condiciones ambientales en las que operar& y a la mini· 

Mizaci6n de costos. 

·'·· 

j 

1 
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