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SITUACION GECGRAFICA

Cintalapa por su cxtensidn territorial, (de 2,894
kilémetros cucdrados) recursos naturales y vias de corunicacién, cs
considerada como uno de los Municipios miis importantes del Estado de

Chiapas, actualmente cuenta con una poblacibn de 80,000 habitantes,

Estd ubicado en la parte oceste del Estado de Chiapas;
por la parte este, limita con lox Municipios de Jiguipilas y Oceno-
coautla; limitando por la parte oeste, con los Estados de Ouxaca y
Veracruz; al norte, limita con el Nunicipio de Teopotdn y por el lado

sur, limita con los Municipics de Jiquipitas y Arriaga,
Su altura sobre el nivel del mar es de 600 mts.,
Su raza es mestiza dc origen Zoque, Negra y Espafiola,

Los recursos hidrolégicos del Municipio de Cintalapa,

s¢ componen bfisicamente de dos rfos:



Rfo Cintalapa (localizado cn la cabecera municipal).
Rfo Negro (localizado a 39 km. de la cabecera munici-

pal),

El primero cn época de estfo agota su caudal micntras

que ¢l segundo lo mantiene,

En la agricultura, la mayoria de los cjides se dedican
a las labores del campo, cultivando cl mdiz, frijol, cacahuate, calaba-

za, sorgo, calé, caia de a:Gear, tomate, cte,

En la ganaderfa, cn todos los cjidos cucntan con un

considerado nlimero de animales, principalmente vacuno.

Por lo quec toca a su flera, a pesar de quc afio con afio
se cfectua una tala inmoderada de los bosques y muchas veces consumidos
por incendios, todavia cxiten mas de 70 mil hectlrcas cubiertas por

frboles de madera tropical.
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Su fauna, a pesar de que ¢l hombre La sido ol depreda-
dor nlmero uno, todavia existen en ol municipio pran vuriedad de anima-

les, tales como: venado, concjo, ardilla, tején, iguana, ctc.
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LOCALIZACICN LEL TERRENC PRCPUESTO

Estd localizado al novoeste de la ciudad, pues es aqui,
donde a falta de barreras nuturales se da un impovtante y marcado cre-

cimiento de la ciudad.

Se sclecciond este terreno por estar completamente 1i-
bre, con pendientes chJ al 5%, contar con ¢l frca adecuada para el

- programa arquitccténico, terer fdciles accesos ¥, estar contemplado en

¢l Plun de Desarrollo del hunicipio.




CARACTERISTICAS FISICAS Y CLIMATOLGCICAS

Caracteristicas Fisicas,- [sta zona se caracteriza por
el tipo de terreno que se componc de, piedra sueltna con arcna y ticrra,
por lo que podemos cncontrar cn csta zona puntos con una capacidad de
carga de sicte toneladas sobre metro cuadrado o nivel de terreno natu-

ral.

CARACTERISTICAS CLINATOLOGICAS

a) Temperatura
minima arual 12°
media anual  24°
mixima angal 34°

b) Precipitacién Pluvial
minira anual 2.7 mm.
media anual  33.1 mm,
mixima anual 230 mm.

' ¢) Vientos Dominantes




Predominan los vientos en las sipuientes direcciones:

Oeste a Este, Noroeste a Sureste,




FLUJO VIAL

De acucrdo a la propucsta general de urbanizacidn, con
1a zona de futuro crecimiento de ta poblacién, el terreno sc contempla
como “CENTRO URBANO" c¢s decir, como "Nicleo™ entre 1a ciudad actuval y

¢l futuro crecimiento de la misma (propucsta),

Siendo ésta la solucidn, a base de supermanzanas, no
solo sc resuclve vehicularmente, sino ademds en relacidn a la vivienda,

por consecuencia de la poblacién y toedo lo que esto implica,

Visto asi, la circulacifn vial cs continua, lo que sc
denomina como "aspas de molino® evitando asf muchos cruces como sucede

en la reticula actual de la ciudad,




CBJETIVOS DEL PROYECTC

La realizacibn de los objetivos cn ¢l desarrollo de es-
te proyccto, cstén basados en la consideracibn de las necesidades aue
presenta una ciudad, cn affn de crecimiente, ¢l cual se terna acelera-
do, tal es ¢l caso de ¢l Municipio de CINTALAPA, ¢l cual e¢n el trans-
curso de su desarrollo, ha ido presentande cierto crdenaniento cn su

formacién urbana.

Lsta formacibén ha ido respondiendo primeramente, a las
posibilidades f{sicas que le ha brindado su situacibn geogréfica, para
as{ poder concretar soluciones a proponcr, como en su case, aue ha 1lle-
gado a la utilizacibn del trazo ortogonal. Solucidn oue ha sido acepta-
da pero como ya se mencionG, ¢l crecimiento ¢s acclerado y generalmente
no controlado, por lo tanto la propucsta a desarvollar es definir en
primer instancia; la direccibn que ha tomado este crccimichto, aunado a
los trazos viales ya existentes y considerando los problemas pol{ticos,

sociales y econbmicos que aquejan a la ciudad.



Particndo de estos Gltimos se realizard un proyecto
urbano, en el cual, el habitante s¢ sienta satisfecho y pueda gozar de
su ciudad. Para poder concretar csteos puntes se propone aue la c¢iudad
esté estructurada 2 basc s¢ supermanzonas, creando as{; un mavor voce
social elevando asi los valores de cada persona, concentrando los ser-
vicios indispensables, evitando recorrides largos para adguirirloes, v
sobre todo la obtencidn de vialidades continuas, ya que csto es uno de
los primeros factores que aquejan al habitante de la muncha urbapa v

puedan asi alcanzar mejores valores de vida.

La siguiente fase de este proyecto, e¢s como ya se indi-
cb, la concentracién de los scrvicios mas importantes, para tal motive
sc realizard un CENTRO URBANO, el cual estard formado por tres provec-
" tos, que se ligarfn dada su importancia para la sociedad, los cualces

son;

CLINICA HOSPITAL T-2, dado que los servicios médicos
son de gran importancia para la scguridad social, en el crecimiento de

cualquier ciudad.



CENTRO DE LSTUDIOS TLECNOLOGICES, ya que este tipo de

instituciones es importante para ¢l avance praductive de ta ciuwdad pre-

moviendo el entusiasmo a la superacién individual y colectiva,

CERTRO CULTURAL Y DEPORTIVO, aqui se promoverd la cul-
tura, el deporte, ¢l esparcimiento, la vecrcacidn y la convivencia lo-
grando un mayor acercamicnto entre las persoras y evitando a la ve:r que
los vicios como el alcbhol ataquen a las personax, procurando un creci-
miento colectivo ¢ individual sano para ¢l biencstar social,

.

LY demlds equipariento (cormercio, religidn, cducacibn a
'mcnor nivel, gobierno, ctc.) estarfin dispuestos a quedar situados cn el
lugar de mejores condiciones, para asi poder proporcionar a toda la po-

blacibn sus servicios de manera satis{actoria.

Lste proyecto estl previsto para realizarse on tres

etapas, de acuerdo a la demanda ¢ irportancia se irfin desarrollando.

En la primera ctapa sc realizara el CENTRO BE ESTUDIOS



TECHOLOGICOS para dar scrvicio a la poblacién actual,

En la sefunda ctapa se realizard el CENTRO CULTURAL Y

DEPORTIVO para dar servicio a una poblacidn de £5,000 habitantes.

In la tercera ctapa se realizard la CLINICA HOSPITAL

para dar servicio a una poblacién de 100,000 habitantes.

Aparte de la intervencidn del factor tiempo de cada
ctapa, sc temarf en cuenta también el presupuesto financicro del

Municipio para la claboracidr del proyecte on forma global,

Cabe aclarar, que cl desarrollo de cstos proyvectos y

el terreno propucsto, fucron aprobades por la Presidencia hunicipal,




DESCRIPCION DEL PROYECTO

L1 conjunto del Centro Urbano se desarvollard en la
parte poniente de la ciudad, teniendo el terreno una forma trapecoidal,
contando con una superficic de 14.90 Ha. v una topograffa mas o menos

/

regular, con penaientes del 1 al 5%,

L)l corjunto en relacidn con el programa ha sido dis-

tribufdo en sicte zonas:

1“) Flaza Central

2y Centro de Estudios Teenolégicos

3“) Centro Cultural y Deportivo

4") Canchas Leportivas
Sa) Albercas y Juegos Infantiles
6u) Estacionamiento

7%) Clfnica Mospital




El acceso al conjunto serd per la parte ariente del
terreno, por donde se creard una cxplunuda, la que se continuarf a
otro nivel por medio de unas cscalinatas, teniendo como remate visual
c¢l volumen del Teatro al aive libre, creando un espacio agradable, ya
que la plaza serd el centro de dispersiér, haciendo que ¢l usuario la
disfriete cn toda su plenitud. Existird un sepunde acceso, ¢l cual
4

guiarid a la gente desde ¢l estacionamiento a la Plaza Central, tenicndo

tanbién como remate visual el Teatro al aire libre.

lLa zona del Centro de Cstudios Tecnolégicos y el Centro
Cultural y Deportivo estarfn ligadas entre sf ya que tendrdn activida-
des desarrolladas por ambos, en este caso serdn las actividades depor-
tivas y las de tipo sociocultural, estas Gltimas por medio del Salédn

dec usos mGltiples,

Las actividades deportivas que sc fomentardn en este
Centro son: Foot-ball, Dasquet-ball, Voley-ball, Frontenis, Tenis,
Atletismo y Natacién., Por lo tanto cxistirf acceso tanto del Centro

de Estudios como del Centro Cultural kacia la zona deportiva.



Lxistirf una alberca en donde se podrefin desarrollar
competencias de natacidn asi como la convivencia y ol esparcimiente de

los usuarios.

Lstas actividades depertivas sen planteadas para oue
toda la poblacién participe de c¢llas, consuwande asi los objetivos de

este proyecto: cducacidn, convivencia, csparcimiente y recveacidn,

In el Saldn de usos miltiples se desarrollavdn diver-
sas actividades: Confercencias, Cinc, Tcatro, Ixposiciones, incluso se
podrd utilizar como Saldn de Cercronins, Todas estas actividades po-

drén ser oficiales o populares.,

La Clinica Hospital formari parte del conjunto pero se
- encontrarh separada de los otros dos proyectos debido a las actividades
de los mismos, DPere no por c¢lle desintegrade, ya que ol aspecte salud
tambiln es muy importante para el nlcleo socialy la Familia, Y por tan-

to para una poblacibn cn desarrollo, como lo es la de Cintalapa, Chis.




La volumetrin serd nanciada con clenentes pesaces y li-
geros, creando un cquilibrio apradable para ¢l uswarie ya que desde
,

cualquicer punto de Ia plaza central, cadn provecte seri un renate vi-

sual.

L1 estacionaniente se caieuid seuln loz requerisicntos
de cada conjunto de instalaciones o construir, concentvande 1o mayeria
de éste entre ¢l Centro Cultural y Deportive y la Clinica hospital y

teniendo la otra parte cn ¢l Centro de Lrtudios Teeroldpivos,

L1 aspecto arquitccténico general del conjunto fué el
resultado de considerar dos aspectos: ¢l funcionamiente dptiro v, el
formal, para que identifique el género del conjunto arquitecténico, ob-
teniendo como resultado: formus, colores y texturas que contribuyan a

.la integracibén con ¢l contexto urbano préximo al conjunto, crcando as{
una amplia perspectiva al espectador como al usuaric ¥ disfrute en ple-

nitud el Centro Urbano.
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"La educacibn es para cl espiritu,

1o que la gracia es para el alma",

ADAGIO FRANCES

"Educa a los nifios, y no ser§

necesario castigar a los hombres"

PITAGORAS

v ’ \




ARTECEDERTES HISTORICOS

Burante la €épocn prehisphnica, la educacibn era impar-
tida cn dos diferentes niveles; la que se impartfa a la clase dominan-
te, y la impartida a la gente del pueblo, existiendo entve ambas una
gran marcada diferencia, losteriormente la conquista espafiola vino a
romper toda una cultura (apenas florcciente) implantando asi otra, por
lo que entre otras cosas sc¢ presenth un fenbmeno trascendental: la
discriminncién, dada por la dominacién de un pucblo sobre otro, por lo
cual Alfonso Reyes describid esta situacibn: "Fue el choque del jarro
con el caldero, el jarro podia ser muy fino y hermoso, pero era ¢l mis

quebradizo”, esto trajo como resultado la marginacién de un pueblo.

Lsta, por desgracin, es la caracterisitica de la educa-
cién cn México, una cducacibn elitista, dirigida unicamente a 1o clase
dominante olvidindose de la mds despescfda, la indfgena, y no es, sino
en la Gpoca colonial en que sc desarrolld una “Educacién® poara los in-
digenas, la cual estuvo en manos de religiosos, ascgurando asf, el

completo dominio sobre estos,



Aln en el siglo XIX, con ¢l triunfo de la Independen-
cia, la postura sobre la cducaciédn no cambié, y continuando este proce-
so educacional, siendo Presidente Profirio Dfaz, se creé el linisterio
de Educacibn Pdblica, ¢l cual solo se ocupé de la educacién superior,
aprovechada por las clases sociales con poder, también se crearon es-
cuclas rudimentarias que pretendfan castellanizar, alfabetizar y ense-
fiar operaciones de aritmftica, pero solo llegaron a funcionar cn el

Distrito Fedcral,

Y no es sino con el triunfo de 1a Revolucién con la
cual, la educacién, comicnza a dar un giro, dejando de pertenccer a las
cluses con el poder y estar situada en las ciudades la imparticibn de
ésta, puara comenzar a dirigirse hacia cl medio rugal i o¥n "oto marca el
inicio de la reclumacién de estos servicios para el pucblo, en donde

.actualmente la ensefianza continfia siendo la labor de cada maestro, ya
que es uno de los dereclos primordin{cs a los aue cada mexicano puede
aspirar, porque: “Todos los conocimicentos, todas las ciencias, todas
las técnicas, todas las artes son patrinonio de la humanidad, como la

tierra, el mar, el aire o ¢l sol",
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CENTRO _DE ESTLDIOS TECHCLOGICQS

Considerando que ecs preocupacién del Estado proporcio-
nar a la poblacibén la Educacién para su desenvolvimiento social humane
y profesional, ya que el avance cientifico como el desarrollo econbmi-
co, sumados para el proceso productivo, lan exigido la formacién de

personal profesional calificado,

Es por ello la necesidad de crear instituciones que im-
pulsen la Educacibn Profesional Técnica, las cuales vincularfn al pro-
fesional con los medios de produccién, con el fin de participar en el

desarrollo de su comunidad y cubrir las demandas de esta.

los Centros de Estudios Tecnolbgicos CET'S, son insti-
tuciones de nivel medio superior, cuyos objetivos son la preparacibn
de Técnicos Profesionistas, a los qug sc enfocard la aplicacién de re-
cursos humanos y materiales, para la superacibn de la poblacibn, en la
que actfian y asf apoyar al suministro de posibilidades para la satis-

faccibn de las carencias que  aquejan a cualquier ciudad en su



desarrollo, dado que actunlmente cl crecimiento de 1o poblacibn es ace-
lerado acarrcando consigo un sin nimero de problemas sociales, pol{ti-
cos y eccondmicos, necesitando soluciones inmediatas y eficaces, requi-

riendo para esto personal altamente calificado.

Es por eso que los CET'S son instituciones en donde se
podrf proporcionar una capacitacién pronta y completa a la juventud
desperténdole el entusiasmo para su intervencibn, ya éuc ella es la
que necesariamente deberf encargarse del avance productivo de su comu-
nidad, por eso que se llegd a la creacibn de Los Centros de Estudios
Tecnolbgicos, Instituciones destinadas al cumplimiento de tan alentador
objetivo “La Superacibén Nacional, Responsabilidad de Nosotros... LA

JUVENTUD,



OLJETIVOS LDE LA EDUCACION TECHOLOGICA

L1 tipo de cducacién tecnolépica a desarrollar en el
pafs, dependerd en toda su esencia de ¢l tipo de Nacién que queramos
desarrollar o forjar, yu que por naturalezo es ya una exipencia esta
cducacibn tecnolégica y que ésta por lo tanto encausarh su orientacibn

al upoyo de tres objetivos:

1.- Elevar los niveles de produccién del pafs,

2.- Lograr que los beneficios tecnolépicos lleguen a todos los mexica-
nos reduciendo nuestra dependencia tecnolbgica,

5.- De esta situacién se deriva la importancia de la creacién de los
Centros de Estudios Tecnolbpicos donde se inicia el proceso de su

quchacer cducacional, orientador y normativo,

Bducacional, porque su objetivo fundanental es la pre-
1}

paracién de personal directivo para el trabajo,




Orientador, porque lucha por una vinculacifn con el sec-
tor productive, para servirlo cn la promocibén de tecnologins mas identi-

ficadas con nuestra cultura,

Normativo, por cuanto tienc oportunidad de crear, expe-
rimentar y ensefiar procesos priicticos que normen ¢l pensamiento tecno-

l6gico nacional, y asi propiciar ¢l desarrollo técnico regional.

los objetivos de los Centros de Estudios chnolég{cos
se alcanzan mediante las siguicentes funciones:

1.- Investigar, jerarquizar, demandar y administrar con apego a la
realidad los implementos necesarios para la consecucién de los ob-
jetivos fijados.

2.- Impartir cspecialidades conforme a las necesidades locales o regio-
nales, que permitan a la juventud la plena realizacién.

3.- Establecer los estf{mulos para impulsar el espi{ritu de realizacién y
superaciédn del personal docente, técnico administrativo y de servi-

cio.




4.- Extender a la comunidad su accibn cducativa, dindole informacibn
verfiz y oportuna sobre sus actividades y logros.

5.- Fomentar las rcluciones con el complejo productivo de la locali-
dad y alentar la cooperacién de los centros de cucacibén tecnolb-
gica,

6.- Impartir cursos de posgrado para téenicos profesionales que les

permita superarse, actualizarse y cspecializarse.

As{, conforme avance el potencial tecnolégico, se ten-
drf la seguridad y la satisfaccién que, ¢l avance de nuestro pafs seré

completo llegando a ser un pafs préspero ¢ independiente.




ELEMENTOS QUE INTERVIENEN PARA DETERMINAR EL PROGRAMA ARQUITECTONICO

A) Estructura Educativa
B) Planes de Estudio

C) Carga Horaria

La Estructura Educativa en ¢l caso espec{fico del plan-

tel que se propone, tenemos:

Carreras: Construccibn
Electricidad
Mechnica Automotrfz

Soldadura Industrial

Duracibn:
las carreras s¢ cursan en §cis semestres.
Capacidad:
Se consideran un cupo por aula de 40 alumnos en cuatro carre-

ras de scis semestres, tenemos 1120 alumnos por turno, los




planteles cuentan con dos turnos lo que nos da una capacidad

del plantel de 2240 alumnos,

los planes de cstudio son claborados por la Direccién
General de Estudios Tecnolbdgicos Industriales y determinan las materias
as{ como el nlmero de horas a la semana gue sc deberfin cursar, a partir
de éstos se puede detectar las necesidades respecto a los locales que

s¢ requieren, tales como aulas didicticas, laboratorios, talleres, etc.

la Carga Horaria cs el nfimcro de horas aue las aulas,
talleres y laboratorios se encuentran en uso, esta sc¢ considera semanal-
mente, se determina un coeficiente de utilizacibn, que en el caso de las
aulas es de 35 horas de ocupacibn a la semana, de las cuales el 15% re-
presenta ¢l tiempo que se¢ genera cn mantenimiento, llegada de los maes-
tros, etc., esto significa aue la utilizacién real de las aulas es de
29.75 horas a la scmana, para determinar el nGmero de aulas necesarias

!
se utiliza la siguiente férmula:

Carga loraria Total por semana
29.75 horas = No. de aulas




1 mismo procedimicento se utiliza para talleres y labo-

ratorios, considerando que su coeficiente de utilizacién es menor,

En base al procedimicnto antes mencionado se determind

el programa arquitecténico.




PROGRAMA_ARQUITECTON]CO

1.- ZONA ADMINISTRATIVA

1.1.1, Vestibulo 24
1.1.2, Recepcibn, Espera 35
1.2.1, Secretarias (6) 45.5
1.2.2. Archivo y Copindo 11.§
1.2.3. Sanitarios 24
1.3.1. Direccibn 22.5
1.3.1.1. Medio Bafio 4
1,3,2, Sala de Juntas (12 personas) 28
1.3.3, Subdireccibn 21
1.3.4. Secrctarijas 16.5
1.3.5. Espera . 15
1.4.1. Departamento Técnico 10

1.4.2, Contraloria 10




1.4,3, Departamento Psicopedagbgico 9 m

1.4.4, Servicio Social 9 m

ZONA 1 27 m g

\
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2.- ZONA EDUCATIVA

2.1. Aulas Didfcticas (24)
81 m2 c/u

2.2, Talleres de DMibujo (2)

135 m2 c/u

2.3, lLashoratorio de Idiomas
2,3.1. Cabina del macstro
2.3.2. Cabina de Grabaciones

2.3.3, Arcua de Insefanza

2.4, lLaboratorio de Quimica

2.4.1, Cuarto de Reactivos

2.4.2, Electrometrfa y Técnicas Especiales
2,4.3, Almacén y Preparacién '

2.4.4. Cuarto de Balanzas

2.4.5. Area de Ensciianza

1,944

270

135
12
15

108

135

6.9
c10.1
10.1
6.9
101



2.5. Taller de Soldadura Industrial
2.5.1, Cascta Guarda lerramientn
2.5.2. Casctas Soldadura Ellctrica
2.5.3. Zona Soldadura Autégena
2.5.4, Area de Trabajo

2,5.5. Zona de Vertederos

2,5.0. Zona de Piczas Terminadas

2.5.7. Caseta para Tanques de Oxigeno y Acetilenc

2.6, Taller de Elcectricidad

2.6.1. Caseta Guarda Herramienta

2.6.2, Armado y Revisién de Aparatos Eléctricos
2.6.3, Area de Trabajo

2.6.4. Zona de Vertederos

2.7. Taller de Mecénica Automotr{z
2.7.1. Caseta Guarda lerramienta
2.7.2. Laboratorio Diesel

2.7.3. Bodega

288 m
18
27 m?
40 mz

186.5 n’

7.5 mZ
9 mz
12 m2

288 m?
18 m
86 mz

176.5 n?

7.5 n?

288 md
18 m2
22.8 n?

7.6 mz



2.7.4, Zona de lLavado
2.7.5. Zona Fosa de Revisibn
2,7.6. Zona de Vertederos

2.7.7. Area de Trabajo

2.8. Taller de Construccidn

2,8.1, Cascta Guarda lerramienta

2.8.2. Cubfculo

2.8.3. Laboratorio Resistencia de Materiales
2.8.4, lLaboratorio Prucbas de Materinles
2.8.5. Zona Depbsito de Material

2.8.6. Zona dc Vertederos

2.8.7. Arca de Trabajo

2.9. Sanitarios

2.9.1, Sanitarios llombres (4)
37.5 n? c/u

2.9.2, Sanitarios Mujcres (4)

37.5 mz c/u

15.2
20.2
7.5
196.7

288

166.5

324

150

150

mz



2.9.3. Cuarto de Asco (4)
6 n® c/u

ZONA 2

24

3,972

m

bl
-




“ONA DE AlOYC

3.1, Biblioteca

5.1.1. Vestibulo

3.1.2., Acervo Bibliogréfico
3.1,2.1. Medio Bafio

5.1.3. Atencibn al Plblico

5.1,4, Zona de Lectura

Lt

.2, Sulbn de Usos MGltiples

35.2.1. vestibulo

s

.2.2, Sala de Espera

.2.3. Cabina de Proyeccién

()

o
.
[ X3
.
F S
.

Sanitarios

zona Plblico

[#2)
-
™~
.
w
-

3.2.6. Escenario

3.2.7. Bodega

IONA 3

1,008

50

78
18.5
75.9

500

72

1,290



4,- ZONA DL SERVICIO
4.1. Casa Conserje
4,2, Servicio Médico
4.5, Intendencia
4,4, Bodega General
4,5, Cuarto dc Mlquinas

4.6, Patio de Servicio

RESUMEN DE AREAS

1.- Zona Administrativa
2.- Zona Lducativa
3.+ tonas dc Apoyo

4,~- Zona de Servicios

07.5
22.5
45

07.5
126

ZONA 4 418.5

257
3,972
1,290

418.5

TOTAL 5'637.5 m

m

2

(TS



DESCRIPCION DEL PROYECTO

E1 proyccto para el Centro de Estudios Tecnolbgicos
(C.E.T.) en relacibn con ¢l programa ha sido distribufdo en cuatro z0-
nas: en la primera sc encuentrard ubicada la administracién; la scgunda
contiene aulas y talleres; la tercera es ¢l Salén de usos mhiltiples y

la Biblioteca y la cuarta cs la zona de servicios,

L1 desarrollo del provecto se encuentra a 60° con res-
pecto al trazo de las avernidas circundantes, esto solucibn fué determi-
nante para obtener una mejor orientacién y asi aprovechar al miximo los

desniveles del terreno,

1 acceso al Centro de Estudios Tecnolbgicos (C.E.T.)
serfi por la plaza central del conjunto, creando un espacio abicrto por
medio de una explanada, ul que se coqtinﬁn al interior por medio de
plazas logrando un espacio agradable y abriemdo la perspectiva de con-

junto.



La plaza clvica sc manejé como el centro de dispersién
de los usuarios, ya que es n través de clla en donde se generan las

circulaciones que comunican a todo el proyecto,

La zona de aulas sc¢ cncuentra dividida en tres mbdulos
conmunicados entre sf por una circulacibn independicnte, considerando
que esta zona c¢s donde se desarrolln la mayor actividad del plantel, la
modulacién de esta zona permitib crear los tres edificios en forma si-
milar y se encuentran rodeados de fiveas jardinadas e integradas a la

plaza civica.

E1 salbn de usos mtltiples se mencjé como un pesado
clcmcnto; ya que por las actividades a desarrolarse en é1 son comunes,
tanto para el Conjunto como para ¢l C.E.T., es por ¢llo que su acceso
se plantea desde la plqza central del Conjunto,

' .

La zona administrativa se divide en tres partes; la o

priﬂcra en donde se localiza la zona directiva del plantel; la segun-

da, se constituird por ¢l firca de secretarias y cubfculos de apoyo;



y, la tercera donde se encuentra lu biblioteca, ¢refindose un solo

'bloquc.

La zona de talleres se dividié en dos edificios de
forma similar, encontrfindose en uno, los talleres de clectricidad y
construccién y en otro, los talleres de mecéinica automotr{z y soldadu-

ra industrial,

La zona de servicios se localita como los talleres, en
el punto mas alto dc este proyecto. Aquf sc encontrarfin: La casa de
mbquinas, la bodega general, la casa del conserje, enfermerfa ¢ inten-

dencia.

Se propuso un patio de maniobras el cual servird para
-dotar de material a los talleres, asi como para la bodega y cuarto de

miquinas.

El aspecto general de los edificios ha sido el resul-

tado de considerar dos aspectos: El funcionamiento éptimo y el formal,



que identifiquen el género del edificio en cuestibn, obteniéndose como

resultado formas, colores y texturas que contribuyan a la integracibn

con ¢l contexto urbano préximo al conjunto.




CRITERIO ESTRUCTLRAL

La estructura que se plantea es principalmente a base
de concreto armado, en los Edificios para aulas, Adnministrativo y Ser-
vicios. Para cl Salbén de usos mfiltiples y talleres se recurrié al

sistema de marco r{gido.

La cimentacibn scrd a Lase de zapatas corridas en ¢l
caso de los Edificios para aulas y servicios, y zapatas aisladas cn el

resto de los Edificios.

La superestructura es a base de columnas de concreto
armado; en ¢l caso del Edificio Administrativo se utilizarf, para lo-
sa, un sistema reticular celulado a base de casctones de fibtra de vi-
drio, con muros divisorjos, en unos casos de tabique rojo recocido y

en algunos otros de tablaroca en cl frea de oficinas,

En los Edificios para aulas asi como en el de Servi-

cios, se utilizarén columnas y trabes de concreto armado en acabado




aparente; para azoteas y entrepisos se adopté el sistema de losas pla-
nas, con muros divisorios hechos con block prensado, perforado verti-
calmente, dejindolo como acabado aparente, esto pensando cn la necesi-

dad de tener material resistente y de fficil mantenimiento,

Por lo que toén al Salbn de usos mGltiples, se utili-
zarf, como ya sc¢ mencionb, ¢l sistema de mavco rfgido, por la necesidad
de contar con un gran espacio abierto sin apoyos intermedios, para los
muros perimetrales serfin dobles de tabique comfin, csto debido a razones
aclsticas, el tipo de cubierta que se colocarf serd a base de doble 14-

mina pintro con aislamiento de poliestireno,

En la zona de Talleres de estructura es similar a la
del Salén de usos mfiltiples, solo que para los muros perimetrales, serdn

- sencillos y con un aplanado de mezcla con acabado fino.




CRITERIO DE INSTALACICNES

INSTALACION ELLECTRICA E ILUMINACION, La acometida de~
la Compafifa de Luz sc integrarf al conjunto por la zona de servicios

hasta el cuarto de mfiiquinas y serfi subterrfinca,

Dada la cantidad de carga que requiere el Centro de
Estudios Tecnolbgicos (C.E.T.), es necesario contar con una subestacién,
la cual procesarf la alta tensibn por medio de transformadores, para ba-
jar el voltaje. [n dicha subestaciédn se encontrarh los controles de
alta tensién (interruptores), as{ como los controles de bLaja tensién

(medidores, etc.).

A partir de la subestacibn se dispondré la red general,
" hacia los tableros de distribucibén de los edificios, por medio de tub-
rfa de asbesto cemento, contando en ‘el recorrido con registros colocados

a cada 20 metros como méxino,

La distribucién cn cada uno de los edificios serd a



partir del tablero de control, por medio de tubo conduit, cuande la
instalacién seca aparente, y por poliducto cuando sca oculta, tanto con-

tactos como apagadores scrfin colocados sepln las necesidades del local,

Para la {luminacibn, sc tomaron en cucnta dos aspectos
importantes: El1 carlcter formal del espacio y su funcidn. Disponiéndose
asi dos tipos de luminarias: incandescentes y {luerescentes, la cantidad
y colocacibn dc-éstas, dependerd del nivel de iluminacibn que se requice-

re en cada local,



INSTALACION HIDRAULICA. Para ¢l abastccimiento del
agua se consideré cl gasto diario del Conjunto, determinando as{ la ca-
pacidad de la cisterna, que serh de 72 ms. siendo esta, cuatro quintas
partes del gasto total, la otra quinta parte se almacenarf cen tinacos,
distribufdos en los lugares donde se requicre un mayor consumo, serin un

total de 16 tinacos cadn uno con capacidad de 1,100 1ts,

Para la distribucién a cada uno de los edificios, se ha
propuesto el sistema por gravedad, sc pretende lograr esto por nedio de
los tinacos localizados en uno de los edificios, esto es, funcionando
como tanque élevndo, para as{ dar scrvicio a todos los locales donde se
requiere dicho 1{quido, y con la presién suficiente para servir a cada

~mueblc que lo requicre, Evitando con esto un sistema de presién o bombeo

muy costoso.

La red de distribucifn a los muebles, se ha propuesto
dejarla aparente dentro de ductos para una mejor inspeccibn y asf facili-

tar los trabajos de mantenimiento.



INSTALACION SANITARIA, El desalojo de las aguas del
Centro de Estudios Tecnolbpicos (C.E.T.) se harfi como sigue: se sepa-

rarfn las aguas pluvinles de las aguas negras y jabonosas,

Las aguas pluviales se recolectarfin de azoteas por me-
dio de canalones y ductos verticales (bajadas de aguas pluviales de
P.V.C. y fierro fundido), cuando la cufda sea libre ésta serf a reji-
1las de piso y se encausarfin al ramal principal; lus'dc plazas y esta-
cionamiento se captarin o tvavés de alcancias para conducirlas h‘pozos

de visita.

Las aguas negras y jabonosas se desalojarfn por medio
de redes sanitarins; tomando en cuenta que ¢l nlmero de conexiones a
un ramal principal estd basado cn ¢l nfmero de unidades mueble permiti-
das, dichas aguas scrdn conducidas hasta el colector gereral.
1
Tanto para cl desalojo de las aguas pluviales como el
de las aguas negras y jabonosas se utilizarfn registros a una distancia

no mayor de 10 metros cada una, asl como pozos de visita en los sitios

donde sea nccesario,



b

CULTURA Y RECREACION




"l.a cultura ¢s el conocimiento
de lo mejor que se ha dicho

y pensado cn e] mundo”

MATHEW ARNOLD

"Las diversiones pGblicas son

beneficiosas porque apartan

a la gente del vicio"

SAMUEL JOIINSON




ANTECEDERTES HISTORICOS

La vida social sc manificsta on una serie amplfsima de

relaciones,

Vida Social ¢s vida dependiente; la interdependencia
supone siempre relacién, Las relaciones sociales son mlltiples: econb-

micas, juridicas, artf{sticas, cient{ficas, religiosas, ctc.

La familia es la institucién que constituyc la base y
fundamento de la sociedad, cn consecuencia las condiciones de desenvol-
vimiento de esta, su capacidad ecconémica, su moral, regimenes jur{dicos
y sus sistemas politicos son clementos que influyen notablemente en la

constitucibn y evolucién de 1n sociecdad,

Los valores de la viQu de la familia trascienden a la
vida de la socicdad, hasta ¢l punto de que sirven para determinar los

caractercs de Gsta,



Los orfgenes de la cultura humana se cncuentran en los

primeros tienpos de la piedra tallada o sca en cl Paleol{tico Superior,

Si el hombre no hubicse podido comunicar sus ideas con
facilidad y exactitud, no habr{n desarrollado las normas y tipos de
comportamiento que llamamos cultura, ¢l lenguaje hace posible la difu-
sién de la cultura, por lo cual, a e! se lc debe en gran parte la dife-

rencia de la vida social humana con la del resto de los asnimales.

Como hemos visto, la palabra cultura se refiere a toda
1a herencia social de la humanidad. Comprende todo el comportamiento

humano aprendido socialmente mas bien que biolbgicamente heredado.

Ademiis de la cultura como herencia social para el de-
sarrollo de la humasnidad, existe otro factor importante, el dcporte,
Como sabemos, en nuestro pais se viepe desarrollando desde que nucstros
ancestros “Los Aztccas'" quienes entre otros, practicaban el juego que
s¢ le conoce como el "Juego de Pelota™, llegando hasta hoy en dia, en

forma por demfis difundida y fomentada cada vez mas, representando, como



parte de la cultura, un amplio conducto para que la humanidad goce de
una gama de valores como son: la fratcrnidad, la convivencia, desarro-

1lo espiritual, psicolégico, ctc.

—




2%}

CENTROS CULTULRALES Y DEPORTIVGS

Dudo que cs de sumo intcrés para ¢l Estado la prepara-
cibén y el desarrollo cultural de los mexicanos en todas las gamas de
la educacibén, ha sido de vital importancia Ia rcalizacién de centros
cn donde a nivel federal, cstatal o municipal, sca posible combinar la

cducacibén con la capacitacién téenica por Jo que sc requiere contar con

.el-apoyo en la formacién y construccién de instituciones propias para

ello, donde se desarrollen las capacidades intelectuales, ffsicas y mo-
rales de los individuos, abarcando al mismo tiempo aquéllas que no re-
quieran enscflanza determinada; como aquéllia en que sea necesario contar
con programas de estudio no importando cdades, sexo o posicién social y
tratando de enfocar los objetivos hacia la nifiez, ya que depende ésta,

de contar con una buena educacién ¢ informaciébn pura un importante de-

‘sarrollo y crecimiento, puesto que ¢l nifio es la basc del mafana,

1
Asi pues, debe proveerse a la poblacibén de diversos
centros de educacibn y recrcacibn cn la que cxista un 4mbito que satis-

faga diferentes necesidades.



De esta forma sc propiciarfi el desarrollo potencial

creativo de cada persona,



OBJETIVOS DEL_CENTRO CULTURAL _Y DEPORTIVQ

Teda ciudad en crecimiento se ve ebligada a buscar me-
jores condiciones para su desarrollo, asf como de la biisqueda de solu-

ciones a los problemas que se enfrenta conforme avanza su crecimiento.

Las condiciones scerdn de orden natural, como e¢s la bls-
queda de mejor suclo, clima ctc,, en cambio las condiciones de orden
humano cstarén enfocadas en la satisfaccién de todas las nccesidﬁdcs
que sc¢ vayan requiriendo, como son: Habitacibn, Trabajo, Alimentacién,
Transporte, Recreacibn, Educaci6n, ctc. Siendo esta Gltima de la que
nos ocuparcmos ya que es de las mas importantes, puesto que de la edu-

cacién depende el desarrollo integral de la sociedad.

Asi como crcce la sociecdad, también crecen los facto-
res nocivos que suclen atacarla como son: cl alcoholismo, la drogadic-
cién, etc, ctc., trayendo consigo la falta de interés en la produccibn
(ffsica y psicolégica), Factores que causan principalmente la desinte-

gracién del nficleo de la sociedad, la familia. Por lo que la creacién




de un Centro Cultural y Deportivo, e¢s la complementacibn satisfactoria
para las variadas actividades que se llevan a cabo dentro de la ciudad
logrando que las actividades educativas cn cste centro (sicndo diferen-
tes a la educacibn oficial) como las recreativas cumplan con su fun-
cibdn: amalgamante de difundir la educacibn, la cultura, la convivencia,
el esparcimiento y la recreacibn cntre todos los miembros de la comuni-
dad expulsando todas las presiones y vicios que aquejan a cada instante
la vida de relacibn aprovechando cl tiempo positivamente, lo cual

redundard posteriormente cn mejores condiciones de vida,



ELEMENTOS PARA FORMAR EL PROGRAMA ARCUITECTONICO

Actividades Culturales - Tulleres - a) Artes Plasticas
b) Mhsica
¢) Artesanfa y Cerémica

d) Fotoprufia

- Capacidad:
Se considera un cupo de 30 alumnos por taller, y dos turnos
por dfa, lo que nos da una capacidad de 240 alumnos en el

area cultural,

Lus actividades a desarrollar en estos talleres, serén

prbgrnmadns y escogidas por los ascsores de cada especialidad,

Actividades Deportivas - Deportes - a§ Futbol

b) Basquetbeol




c) Tenis
d) Frontén
¢) Bolibtol

f) Natacién

.Capacidad de las instalacioncs deportivas:

Las canchas deportivas, funcionarfn mediante un control
previo en la administracifn, donde =e indicardn los horaries y las can-
chas deportivas, a cada socio que lo solicite, tomando en cuenta duc
estas canchas serfn utilizadas de lunes a viernes por los estudiantes
del Centro de Estudios Tecnolégicos, durante 6 horas diarias distribuf-
dos en dos turnos. En la alberca habrd una zona que podrd ser utilizada
en cualquier momento en dias y horas héibiles por la poblacibn estudian-
til; otra zona scrf destinada a clases de natacién y clavados., E1 gimna-
sﬁo a cubierto, serf utilizado para torncos y eventos previamente progra-

mados., .

Actividades Sociales - Restaurante

- Sala de Juegos



Capacidad:

Il restaurante dard scrvicio a 90 personas, distribufdas en
una zona de mesas y una zona de barras, contarf con una zona de teléfo-
nos y sanitarios integrados al local, estarf {ntimamente relacionado
con la sala de juegos, en donde se llevarfin al cabo actividades de bi-
1lar {2 mesas) ping pon (2 mesas) ajedrez (3 mesas). labrd una caja
de pago com@n y una zona parg venta de libros y revistas, La salida de

emergencia estarf orientada hacin el estacionamiento.




PROGRAMA ARQUITECTONICO

1.-

ZONA ADMINISTRATIVA

1.1, Barra de Recepecidn 10
1,2,  Archivo 0
1.3, Sala de Espers 13,
1.4, Zona Sccretarjas 18
1.5. Cficina Dircctor 17,
1.6,  Sccretaria del Birector 10.
1.7, Cubficulos 18
1.8. Sala de Juntas 22,

ZONA 1 128

ZONA SOCIAL

2.1.  Restaurante . 448
2.1.1, Arca de Mesas 188
2.1.2, Barra 15

2,1.3, Caja, Revistas y Libros 64



2,1.4, Telbfonos

2.1.5, Sanitarios

2.1.5.1, Cto. dc Asco
2.1.6. Cocina

2.1.6.1. Sanitarios
2.1.6.2, Patio de Servicio
2.2, Sala dec Jucegos
2.2.1, Ping. Pong

2.2.2, Billar

2,2.3. Dominb-Ajedréz

ZONA DEPORTIVA

3.1. Gimnasio a cubierto

3,1.1. Cancha de¢ Basquet-Bol

3.1.2, Zona dec Priictica
3.1.3. Zona de Aparatos

3,1.3.1. Bodega

(2]

40

72
5.5
60

64
50
16

ZONA 2 640

1584
364
176

54




3.1.3,2. Asco
3.1.4, Gradas
5.1.5. Enfermerfa
3.1.6. Vestibulo
3.2, Vestidores

3.2.1. Vestidores Mujeres

L7

.2.1.1, Regaderas
3.2.1.2, Lookers
3.2.1.5. Sanitarios
5.2.1.4, Control
5.2.2. Vestidores llombres
3.2.2.1, Regaderas
35.2.2.2, Lookers
3.2.2.3, Sanitarios
3.2.2.4, Control

3.5. Campos Deportivos
3.5.1. Fut-Bol (1)

3.3.2. Basquet-Bol

3.3.3. Voli-lol

4050
3064
162




3.5.4. Jucgos Infantiles
3.3.5. Alberea

3.5.5.1. Chapotcadero
3.3.5.2. Vestidores

3.3.5.3. Kiosko

ZONA SERVICIOS
4.1, Estaclonamiento

4.2, Cto. de Miquinas

.
3419.4 w~

[ 297

1749 m
2
230 m*
7
515 m°
ZONA 3 10665.4 m
0425 ml
144 m?

ZONA 4 9569 m°




DESCRIPCIOI. DEL PROYECTO

El proyecto Centro Cultural y Deportive en relacibn con
el programa ha sido distribufdo cn & zonas:

En la primera, sc integran las nctividades deportivas
que se¢ desarrollan en el edificio a cubierto; como son: gimnasio, res-
taurante, talleres, administracibn y salén do’jucgos;

En la sepunda, sc ubican las canchas dcportivas;"

En la tercera, se localiza la alberca y los juepos in-
fantiles, yi

En la cuarta, sc localiza la zona de Servicios.

Para cl desarrollo del proyecto se ha tomado en cuenta
una serie de desniveles que presenta el terreno, as{ como el trazo a
60° con respecto a las avenidas circundantes, con el objcto de tener

una mejor orientacién,

El acceso al Centro Cultural y Deportivo serf por la




Plaza Central, por cuya escalinata se nos conduce hacia una plaza
interior, que festibula ¢l cdificio donde se ubican ¢l gimnasio, cl
restaurant, ci sal6n de juegos, la administracibn y los talleres cultu-
rales. Estas fircas estén comunicadas por medio de una circulacién a
cubierto, de la cual sc derivan dos accesos scecundarios que relacionan
al edificio con la zona de canchas y alberca por un lado; y con el es-

tacionamicento por cl otro,

E1 restatrant y el salbn de jucgos sc encuentran fnti-
mamente relacionados pucs cuentan con un acceso ¥ un control comln, los
que junto con la administracién, forman un volumen que sobresale de 1la
altura de la cubicrta e¢n las circulaciones. El gimnasio a cubierto,
integra otro volumen al conjunto, y en é1 se encuentra una cancha de
basquetbol, una cancha de précticas y una zona de aparates. El espacio
que se creca cn la parte inferior de las gradas cs donde se ubican los
bafios, vestidores y la enfermeria, La zona de talleres se encucntra a
la misma altura que las circulaciones y éucnta con una fdrea de exposi-
ciones en ¢l vestibulo exclusiva para las actividades que se desarrollan

en dichos talleres.




La zona de canchas sc hayn intimamente relacionado con
¢l centro de estudios tecnolbgicos, pues serfi utilizada por los alumnos
de esc plantel en determinado horario y por lo tante, tendrén acceso di-
recto a ¢sc centro, Por lo que cn esta fren se unen las circulaciones
con una serie de arcos de picdra que dan un scllo caracteristico al lu-

gar,

La alberca sc cncuentra en la parte posterior del con-
junto, a un lado los vestidores, juegos infantiles, fuente de sodas y
fircas verdes, lo que permitird motivur un ambiente de rclnjamiento y

tranquilidad.

La zona de servicios, estf integrada por un cuerpo,
donde se aloja el cuarto de miquinas, bafios y vestidores para empleados
del Centro y estarin ubicados detrés del gimnasio a cubierto,

! .
El estacionamiento es comin a la Cl{nica Hospital y al

Centro Deportivo y estf ubicado de tal manera que facilita la entrada y




salida de autos sin interferir con las actividades que se desarrollan

cn el Centro.




CRITERIO ESTRUCTURAL.- E1 edificio decl Centro Cultural
y Deportivo por sus caracteristicas y funcionamiento, ha sido proyecta-
do con claros de refular tamafio y serd cimentado a base de zapatas ais-

ladas que permite una cimentacidn ligera y de peco armado

L1 tipo de losa que se utilizard en los talleres y en
el restaurant serfl de tipo reticular, por cl tipo de cluros a salvar y
por permitir que las instalaciones, para iluminacién sc faciliten al

utilizar los casctones como nicho.

In las circulaciones se utilizarfin unas vigas metflicas
tipo monten, que aligeran el edificio y resultan mas cconémicas y agra-
dables que la utilizacién dc otro tipo de cubicrtas. Los apoyos serféin

por medio de columnas de accero,

E1 gimnasio scrd cubierto a basc dc una estructura de
marcos rigidos que nos permitan salvar cluros de este tipo sin aumentar
demasiado ¢l peralte de las trabes. Sc utilizarfin largueros para apo-

g b

ey
yar la cubierta que serf lémina pintvo,




CRITERIO DE_INSTALACIONES :

INSTALACION ELECTRICA E ILUMINACLION. - La acometida de
energia eléctirca por parte de la Comisibn Nacional de Elcctricidad, se
integrarf al conjunto, por el cuarto de migquinas, en donmle, dada la can-
tidad de carga que requiere ¢l Centro Cultural y Deportive, serd necesa-
rio ubicar una subestacidn, la cual tvansformard la alta tensibn cn baja
tensién. Conjuntamente con la subestacibn sc locnlizﬁrﬁ una planta de
emergencia automfitica, con el fin de proporcionar energia a zonas espe-

cificas en cansos determinados.

De la subestacibn parten lincas hacia los tableros ge-
nerales, que conducen la cnergfa a los tableros de distribucibn, desde
los cuales sc¢ controlan los circuitos de alumbrado y contactos., Para
la conduccién del cableado sc utilizard tubo conduit cuando es aparente

y poliducto cuando es oculto.

El proyecto dc iluminacibn estd dado tomando cn cuenta

las caracterfsticas del local y la intensibn formal que se pretende dar

o e b

e



al conjunto. Asf{ como la cantidad de luz que s¢ requicre para cada ac-
tividad. Para lograr csto se utilizarfin dos tipes de luminavias: in-
candescentes y‘fluorcsccntos, Ja ubicacién vy cantidad de las misnas de-
penderd del nivel de iluninacibn que requicre cada local, En la :zena

de canchas y firea exterior se utilizardn reflectores de mayor capacidad.

INSTALACION HIDRAULICA.- El sistema de instalacidn

hidraGlica sc abastece de la toma municipal que cmndugc el flujo de agua
liacia el cuarto de miquinas, on donde por nedio deo un sistera de hombeo
se dirige hacia un tarque clevado, que por medio de gravedad proprocio-

nard agua al conjunto,

La alberca y los vestidores ubicados en el exterior del
edificio contardin con su propia cisterna y con un sistema de calderas

para mantener el agua a una temperatura conveniente de

El agua destinada para riego por aspersién serd por

medio de un sistema hidroncumftico.




La conduccién del anua serd por tuberia PV.C. en

obra exterior, y tuberia de cobre cen el interior del cdifacin,

La red de distribucidn a los puchles se nropone aparens

te dentro de ductos, para facilitar tes trabajos de mantenimicento.

INSTALACION SANITARIA,- El sistema de desalojo de aguas
del Centro Cultural y Deportive, es por medio de tuberia y concxiones
de fierro fundido., Las aguas pluviales sc separavfn de las aguas ne-
gras y jabonosas pues scrfin utilizados para riego.  Las agjuus pasan del
sistema de descarga hacia 1a red de alcantarillado municipal a travds
de tubo de asbesto cemento para drenaje. las apuas piuviales s¢ celec-
tan por medio de canalones de distribucidn y con la creacidn de desni-
veles y pendientes eon azoteas; para posteriormente ser conducidas por

"bajadas de tuberfa P.V.C.

Se utilizarfin pozos de visita y registros donde sca ne-

cesario y en distancias no mayores de las permitidas.






DEN STOR]CO

La Seguridad Social nace con 1a declaracibn de los De-

rechos del ilombre, generando la Revolucién Francesa.

En Alemania sc¢ establece, con la prfictica, un sistema

estatal de suguridad de maternidad y vejez en 1883,

En México, s6lo fué posible como un producto de la Re-
volucibén que en 1917 fué concretada en la Constitucién Mexicana y no
es sino hasta el 10 de diciembre de 1542 cuando se crea el Instituto
Mexicano del Seguro Social, tomando como base los siguientes considera-

dos:

a) La Seguridad Social no se

’

b) La Sepuridad Social tiene como finalidad proteger

al hombre, proporcionfndole prestaciones en especie



o dinero, de acuerdo a las necesidades de cada

nacién, que tienden a mejorar sus niveles de vida,

¢) Los servicios médicos y sociales crean nuevas nece-
sidades materiales como espirituales, entre los sec-

tores mayoritarios de la poblacibn,

El reto que sc presentaba a la Seguridad Social, la ne-
cesidad de amparar a la poblacién dispersa en toda la RepGblica Mexica-
na se traté de resolver con una estructura de cscalonamiento en los
Servicios Médicos, lo que ohlipé a contar con diversos tipos de unida-

des, tomando en cuenta la magnitud del crecimiento demogrifico.

UNIDADES MEDICAS.- El establecimiento del sistema de
escalonamiento de los Servicios Médicos, consiste en proporcionar a
cada poblacién los recursos adecuados al volumen y a la frecuencia de
utilizacién de los mismos, de acuerdo a la poblacién derecho-habiente
existente, e ir derivando los pacientes, cuyo cuadro clinico determine

la intervencién de especialistas y equipos médicos localizados en las

- ——



unidades con mayores recursos. Esto da como resultado la operacibn de

diferentes unidades con capacidades variables.
Las unidades que cl Seguro Socinl tienc operando son:

CLINICA -A- Unidad médica para atencién de derecho-ha-
biente, en consulta de medicina gencral, bajo el sistena médico fami-
liar, tiene consultorios de especiulidades no quirdrgicas: Pcdintyin
Médica, Dermatologia, Psiquiatria, Neumologfn, no ticne hospitaliza-

cién.

Tiene consultorio espec{fico para derecho-habientes
eventuales y consulta externa como: Laboratorio de Rutina y Radiodiag-

néstico, se recomienda de 45,000 a 10,000 derecho-habiente,

CLINICA -B- Unidad médica para la atencibén de derecho-
habientes en consulta externa, en medicina general y visitas a domici-
lio, con el sistema e medicina familiar, No tiene consultorio con es-

pecialidades, tiene servicios de urgencias reducido a un cubfculo para



las primeras atenciones y trasladar al paciente al Aren de concentra-

cién.

Esta unidad debe estar miximo a una hora de camino de
una Clinica Hospital, se recomienda de 1,500 a 15,000 derecho-habien-

tes.

CLINICA T-1.- Unidad médica para la atencién de dere-
cho-habientes en servicio de medicina general bajo el sistema de medi-
cina familiar y de especinlidades médicoquirirgicas con los correspon-
dientes consultorios tomando en consideracibén la demanda de servicios

aplicando los coeficientes de morbilidad.

Existirdn los servicios de cirugfa general, ginecoobs-
tetricia, pediatrfa, laboratorios de rutina, radiodiagnéstico, anatonmfa

patolégica, para servicio a 45,000 a' 100,000 derecho-habientes,

CLINICA HOSPITAL T-2.- Esta Unidad tendrf un consulto-

rio para pacientes eventuales, camas y consultorios para las cuatro



ramas (medicina general, cirugfa gencral, pediatrfa, ginecoobstetri-

cia).

Podrén existir los servicios de especialidades médico
quirtirgicas con oftalmologia, cardiologfa, pedriatria médica, otorri-
nolaringologfa, se recomienda para 15,000 a 45,000 derecho-habientes.

CLINICA NOSPITAL T-3.- Esto unidad darf servicio de me-
dicina general, bajo cl sistema médico familiar, no tiene consultorios
de especialidades,

Urgencias se impartird como los tipos anteriores.

Hospitalizacién para pacientes de cirugfa menor,

Se recomienda de 1,500 o 15,000 derecho-habientes.

Ademfis para atonder lu alta ospecialidad médica se

dispondré de las siguiontos:



HOSPITAL DE ZONA,- A esta unidad se derivan los casos
que no pudieron captar las unidades médicas con menor capacidad de

servicios, dando un scrvicio para mas de 100,000 derecho-habientes,

Con las mismas caracter{sticas de necesidades se

dispondrfin,

HOSPITAL REGIONAL - CENTRO MEDICO NACIONAL



OBJETIV

Los esfuerzos que ha realizado el Scgpuro Social, pdrn
aumentar la capacidad de proteccibn a la poblacién, han sido grandes y
sostenidos, apoyados en su totalidad por el Gobicrno Federal de los
Estados Unidos Mexicanos, el cual ha expresado estas palabras: "La Se-
guridad Social es uno de los instrumentos mfs poderosos para distribuir
. ¢} ingreso y fomentar la salud, por lo que la medicina se ha puesto al

servicio de las familias trabajadoras".

Por estas razoncs, ha sido posible que la Segpuridad se
extienda por toda la RepGblica abarcando, el medio campesino, a las ca-
pas urbanas mis modestas, clase media y a los trabajadores independien-

tes.

Contemplando esto, e} pafs sigue su desarrollo facili-
tando que el mexicano alcance la plenitud cuando todas sus carencias

sean compensadas por los beneficios del Seguro Social,




ELEMENTOS PARA_FORMAR EL PROGRAMA ARQUITECTONICO

La plancucibén se rcaliza con cl objeto de lograr que
1a atencidn que ¢l Instituto Mexicuno del Seguro Social, otroga a sus
derecho-habientes, tenps caracterfsticas semcjantes en cualquier lugar

donde sc¢ proporcionc,

En lo que respecta a la plancacién de los servicios mé-

dicos los factores considerados son:

1.- Poblacién derecho-habiente (corresponde al 35% de
la poblu;ién del lugar a plantear).

2.- Taza de crecimicnto.

3.- Ticempos de distancias entre las unidades de apoyo.

4,- Volumen de servicios anuales de Consulta Externa,
Laboratorio, Rayos X y Hospitalizacién,

§.- Nivel de atencibn médica por Unidad, de acuerdo a
SUS rCCUrsos,

6.- Derivacidn y captacién de pacientes,



7.- Rocionalizacibn y optimizacién de los recursos ff-
sicos y humanos.

8.- Determinacién de camas y consultorios por unidad
{se dispondrfin 1.9 camas por cada 1000 Derecho-Ha-
bientes, como un consultorio por cada 4,800).

9,- Jerarquizacibén de necesidades por satisfacer.

10.- Disponibilidad de recursos financieros.

Estos factores son el producto de la captacién de 1a
informacibn, que con el transcurso del tiempo sc ha obtenido y cuyo ni-

vel de confiunza se ha podido confrontar con la realidad.




AMA_ARQ

1.- ZONA DE GOBILRNO

1.1, Vestfbulo acceso principal 77.00
1.2. Saonitarios Hombres 7.50
1.5, Sanitarios Mujecres 7.50
1.4, Sala de Espera Admén, 55.00
1.5. Oficina Dircctor ‘ 17,60
1.5.1, Nedio Bafio 2.30 1
1.6, Oficina Administrativa 19.20
1.7.  Administracibn 15.20
1.8, Aula 24.40
1.9, Acervo Médico | 10,00
1.10. Farmacia 52.80
1.10.1. Medio Bafio o .30
1.11. Subdelegacién ) 38.50
1.11.1. Medio Bafo 2.30

Z0NA 1 331.60




2,- LONA DE CONSULTA EXTLRNA
1.1, Vestibulo 44.00
1.2, Sanitarios llombres 7.50
1.3, Sanitarlios Mujeres 7.50
1.4. Archivo Clinico - 32.00
1.5, Consultorio Médicinn General 105.00
1.5.1, Sala de Espera . 143.80

1.6, Consultorios 20.00

1.6.1, Medicina Preventiva 30.00
1.6,2. Oftalmologfa 30.00
1.6.3. Cardiologia 30.00

1.6.4. Cirugfa 30.00
1.6.5, Ginecologfa 30.00
1.6.6. Odontologia ‘ '15,00
1.¢.7. Dermatologfa C o 15.00
1.6.8. Control LI 12.00

1.6.9. Sala de Espera ' 183.00
1.6,10. Sanitarios Hombres 8.6
1.6.11. Sanitarios Mujeres 8.6

ZONA 2 723.8




3.- ZONA DE AUXILIARES DI DIAGROSTICO Y TRATAMIENTO

4.0 -

3.1,
3.1.1.
3.1.2,
3.1.3.
3.2,
3.2.1,
3.2.2,
3.2.3,
3.3,

Laboratorio de Anfilisis
Toma de Muestras
Vestidores

bedio Bafio

Rayos X

Cuarto Oscuro
Interpretacibn

Archivo

Sala de Espera

ZONA DE URGENCIAS

4.1,
4.2,
4.3,
4.4,

Consultorio Urgencias
Consultorio Medicina de Trabajo

H
Observacién Adultos

Observacién Pedifitrica

32.0

9.0
7.5
2,0
9.0
5.0
5.0
12.5

45.0

129.0

15.0
15.0
10.0
10.0



S.-

4.5, Curacibn

4.5.1. Medio Bufio

4.6, Rchidratacién
4.6.1. Bafio

4,7, Sala de Espera
4.8, Sanitarios Hombres

4.9, Sanitarios Mujeres

16.0
2.0
36.0
4,0
16.0
7.5
7.5

ZONA 4 139.0
ZONA DE TOCOCIRUGIA
5.1.  Quiréfano 21.0
5.2, Sala de Expulsibn 21.0
5.3,  Exploracién 5.0
5.4, Labor 5.0
§.5.  Recuperacibn Post-nnest6s%cn 28.0
5.6, Anestesiblogo 10.0
5.7.  Recién nacidos 10.0

5.8. Estacién Enfermeras

9.0

—— b ey



5.9,

Medio Bafio

#ONA 5

ZONA DE HOSPITALIZACION

6.1,

6.1.1,
6.1.2,
6.2.

6'2‘1.
6.3,
6.3.1,

6.4,
6.5.
6.5.1,
6.5.2.

Encamados Cirugfa General

en cuartos de tres camas ¢/u (7)

Aislados en Cuarto de 1 cama (1)

Aislados en cuartos de 2 camas (1)
Encamados ginecoobhstetricia

en cuartos de tres camas c/u (4)

Aislados en cuartos de 1 cama (1)
Pediatr{a en cuartos de tres camas c/u (2)
Encamados en cuartos de
cuutfb camas (1)
Cuneros

Incubadoras

Aislado incubadora

Bafios artesa

2.0

115.0

159.3
22.8
22.60



70’

6.6,
6.6.1.
6.7,
6.8,
6.9,
6.10.
6.11,
6.12.
6.13.

Estacién de Enfermeras
Medio Bafio

Médico de Guardia
Oficina Médicos
Curaciones

Sala de Dfa

Coredor

Sanitarios Hombres

Sanitarios Mujeres

ZONA DE SERVICIOS GENERALES

7.1,
7.1.1,
7.1.2.
7.1.3.
7.2,
7.3,

Cocina

Comedor

Banco de Leche
Almacén
Lavanderia

Planchaduria

15.0

2.0
10.0
20.0
16.0
20,0
54.0
26.5
26.5

LONA 6 621.5

71.5
. 52.5
14.0
24.0
63.0
103.0



7'4‘

7.5,

7.6,

7!7'

7.8,

7.9.

Almacén

Mortuorio

Bafios vestidores

hombres intendencia
Bafios Vestidores mujeres
intendencia

Bafios vestidores hombres
técnicos

Baflos vestidores mujeres
técnicas

Intendencia

Cuarto de mquinas
Llegada y salida de ambulancia

Patio de maniobras

' I0NA 7

22,5
22.5

24.8
24.8
20.0
35.0
25.5
216.0
220.0

400.0

1,352.1



RESUMEN DE AREAS

1.- IONA DE GOBIERNO

2.- IONA DE CONSULTA EXTERNA

3.- IONA DE AUXILIARES DE DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO

4.- ZONA DE URGENCIAS

5.~ ZONA DE TOCOCIRUGIA

6.- ZONA DE HOSPITALIZACION

7.- LONA DL SERVICIOS GENERALES

331.6
723.8

125.0
139.0
115.0
621.5
1352.1

TOTAL 3,412.0




DESCRIPCION DEL PROYE

E1 proyecto de 1n Clfnica lospital en relacibn con el

programa ha sido Jdistribufdo pricticamente cn cinco zonas:

La primera zona es de consulta general, :;
La segunda es la de mayor volumetrfa, consta del frea

de Gobierno, la farmacin y subdelegacibn, i
La tercera es la zonn de servicios especializados come

cirupfa, tococirugfu, sala de rayos X y laboratorio, E
La cuértn, cs la zona de encamados, y

l.a quinta e¢s la zona de servicios generales.

El desarrollo del proyecto se encuentra a 90° con
respecto al trazo de las avenidas civcundantes ya que asf{ se obtuve la

mejor orientacibn y se podrfin aprovochar los desniveles del terreno.

El acceso a la Clfnica llospital serf por el lado norte,

por el cuul se llegurd al vestibulo principal y se podrd comunicar con



las zonas destinadas al piéblice,

La comunicacién del vestfbulo serf principalmente a

las cuatro zonas para ¢l pfiblico, una de las cuales serd destinada a

consulta externa en donde también se localizarf el archivo clfnico.

Esta zona sc dividird en dos partes: una que
consulta general y la otra, de consulta interna; ambas zonas

su sala de espera, la cual se comunicard con una terraza.

La segunda zona, scrf la de los servicios de
Laboratorio; y, la tercera zona serf la de Gobierno en donde

trard 1a Direccién, 1a Administracién, as{ como una aula con

bibliogréfico.

La cuarta zona, s la de Hospitalizacién, en

serd de

tendrfin

Rayos X,
se encon-

un acervo

donde se

localizarfn los encamados de cirugfa general, tococirugian, pediatrfa y

también la zona de cuneros. Aqui se dispondrd de una sala de dfa para

descanso y entretenimiento de los internos, as{ como de un comedor



integrado a una terraza para mayor confort.

La zona dc urgencias estard comunicada con una circula-
cién al vestfbulo, pero tendré, desde luego, su ancceso ¢l cual comuni-
card a una terraza quc se deriva dol acceso principal encontréindose

ademds, el acceso a la farmacia.

Lxistirf comunicacién directa entre cirugfa, tocociru-
gfa con: Urgencians, Rayos X, Laboratorios y Hospitalizacién, Esta
comunicacién serfi independicnte de las comunicaciones expresas para el
pGLlico. La zona de scrvicios generales, como son: cocina-comedor;
lavanderfa y planchadur{a, bafios y vestidores, estarf vinculada con los

servicios internos, as{ como con las fircas para el piblico.

El 4rca de cuarto de“méquinas y bodega, se encontraré
“en la parte inferior de servicios especializados, aprovechfndose asf{,
los accidentes del terreno, [El acceSo y salida de ambulancias y en
general, el patio de maniobras, sc localizarf en la parte posterior

de servicios generales.,



Las cinco zonas sc desarrollaron siguiendo la topogra-
ffa del terreno, lo que permiti6 crear las circulaciones entre éstas,
a base de medios niveles, asf como unn volumetrin con diferentes altu-
ras apoyada en la combinacibn de techos a dos aguas y planos formando
un juego de volumetrfa agradable y sencillo, ya que no se llegé a for-

zar ninguna solucién,

El aspecto general del conjunto ha sido el resultado
de considerar tanto el funcionumiento 6ptimo como el aspecto formal;
que permita identificar el género del edificio en cuestién, obtenién-
dose como resultado, formas, colores y texturas que contribuyan a la

integracién con ¢l contexto urbano préximo al conjunto,




R 0 RUC

La estructura serf de concreto armado ya que es posible
su construccibn en cuslquier localidad con el mfnimo de equipo, se
adaptan a cualquier combinacibn préctica de claros, las secciones de

los elementos son considerables asi como su peso propio.

La cimentacibn serd con zapatas aisladas por la consi-

deracién de los claros y 1a resistencia del terreno,

El sistema de losa a emplear serf aligerada a base de
casctones de fibra de vidrio, ya que permite hacer entrepisos con
peralte menor que ¢l requerido por sistema de trabes y losas, admite
cargas considerables y variaciones de la misma, mayor peralte de losa
lo que significa mayor rigidez sin exceder el peso, cubre claros de

grandes dimensiones sin problema alguno,

Las columnas serfin de concreto armado.




Todos los eclementos serfin colados en el lugar de la

obra,

Los muros serfn de tabique comfn, no actuarin como de
carga, en los cuartos de encamados serfin dobles debido a razones acls-

ticas.

Pnrn el discflo de los clementos estructurales se con-
sxderarin las acciones de sismo y viento debido a la zona en que se de-

sarrollarf el proyecto.




CRITERIO DE_INSTALACIONES

INSTALACION ELECTRICA B ILUMINACION,- La 1lfnea de alta
tensién que partirf de la acometida de la Comisién Federal de Electri-
cidad hasta el cuarto de miquinas serf subterrfinea con tuberf{s de as-

besto cemento,
Todo el cableado no serf menor que el calibre No, 10,

Todo el cableado para el alumbrado interior serf insta-
lado en tubo conduit rfgido y éste se instalarf por plafén de tubo

conduit flexible,

lLos tubos conduit serfin de un difmetro suficiente para
proveer un aumento razohable de circuitos en el futuro, .

Las cajas de repistro serfin de limina galvanizada.

Para el proyecto se requerird de una subestacién



eléctrica y una planta de emergencia,

Se dispondrf dec tablero gencral y tableros subgenera-

les,

los contactos y apagadores se colocarfn segln los re-

querimientos de cada local.

Se dispondrfin dos tipos de luminarias: incandecentes y

fluorecente, esto segin las necesidades de cada local,

Para cl sistema de tierras de circuitos, equipo o en-
volturas de conductores deberf ser 1a conexibn permanente y continua,

siendo cstas conexiones para la subestacién y los contactos.

Para el cllculo sc tomarf para la cafda de voltaje
desde la subestacién a los centros de control, no excederf del 3% en

base a la carga de operacibn normal,



INSTALACION HIDRAULICA, De la toma municipal se manda-
rf 1a tuber{a de agua hacia cl cuarto de miquinas, donde se localizard

¢l medidor, continuando hasta el cquipo de bombeo y calderas.

La columna de tuberias verticales proveniente del cuar-
to de miquinas se conducirf por ductos continuando hasta el nivel del

plafén,

Todas las tuberfas horizontales necesarias para el ser-
vicio interior irfin al nivel del plafén,y que ademés &stas redes de tu-
berfas horizontales irfin por las circulaciones del edificio para facili-

_tar los trabajos de mantenimiento, asi como también evitar que pasen so-

bre equipo eléctrico.

Las tuberfas que forman las redes principales de ali-

mentacién deberfin estar agrupadas parslelamente y sobre un mismo plane.

Las conexiones cntre tuberfas horizontales y vertica-

les serfin a 90°,




La separaci6n entre las tuberfas paralelas estarf limi-
tada por la facilidad de ejecutar los trabajos de aislamiento y manteni-

miento,

Las tuberfas horizontales deberfin suspenderse de las
trabes, viguetas o de las losas, usando abrazaderas ancladas y las tube-

rfas agrupadas, se suspenderfin de largueros anclados en las losas.




INSTALACION SANITARIA., La ecliminacibén de aguas resi-
duales se harf por zonas del edificio y a la vez se separarfn las aguas

jabonosas de las aguas negras.
Las tuberfas tendrfn uno pendiente mfnima del 2V.

£l nlmero de conexiones n un ramal o l{nca principal

estarf basado en ¢l nlmero de unidades-mucble permitidas.

Todos los registros serfin de doble tapa, no excediendo
una distancia de 10 m. entre cada registro, teniendo dimensiones mini-

mas las cuales permitan el mantenimiento de los mismos,

Deberf tomarse en cuenta que no se deberd juntar las
", aguas residuales con las pluviales en una misma tuberfa,

i
Para el desalojo de las aguas residuales del interior

del edificio se tratard de evitar el cruce de esta red por locales.



Las aguas pluviales se recolectarfn y serfn mandadas a

una cisterna situada prbxima al cuarto de miquinas,

Las aguas pluviales recolectadas en losas planas se
transportarfn por una tuber{a hasta el ramal principal de estas, y cuan-
do sea cafda libre,éstas se recolectardn en rejillas de piso encausfindo-
las por ¢l ramal principal hasta la cisterna, Haciéndose principalmente
- esta recoleccibn para evitar que se sobresaturc lo red de desaglie local
dindole un servicio a esta, para utilizarse en caso de incendio, riego

de freas verdes o limpleza de pisos exteriores,

La cisterna de vecoleccibn de aguas residuales tendré

1a opcién de estar ligada o separada a la cisterna contra incendio,

Esta cisterna se propuso dado el lugar geogrffico en

la RepGblica Mexicana en que se desarrollard el proyecto.



INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADO. Ya que el estado de
Chiapas cuenta con un clima tropical, y dado el género del edificio a
desarrollar, ha sido nccesario un sistemn ¢l cual controle la tempera-
tura, humedad, filtrado y movimicento de aire, con el objeto de crear

condiciones ambientales adecuadas al proceso interior,

Para la instalacibn de este sistema se requerirf de
equipos centrales donde se generen los flufdos, el cual se localizard
en el cuarto de mfiquinas, estando entre la instalacién eléctrica y la

instalacién hidradlica.
Este cquipo central alimentarf a las manejadoras de
aire, las cuales inyectarfn al local que se va a acondicionar el aire

a la temperatura, velocidad, pureza y direccién adecuadas.

Los flufdos se transportarfn mediante ductos los cuales

irfn por plafones falsos, suspendidos de trabes y losas.

Los ductos se ramificarfn por las circulaciones



evitando as{ que estos crucen por locales.

E1 tipo del equipo de airo a emplear cstf diseflado en
funcibn de las condiciones ambientales en las que operarf y a la mini-

rizacién de costos,
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