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I INTRODUCCION 



Las sociedades no viv~n ~isladas; lo que ocurre en ell~s se divulga, se transmite, se copia, 

se adapta, se admira e rechaza. 1:1 procese c•s tan diná:::icc-· curno la vida misma. 

Este intercamt.io de irformaciór1 r;;i::3.ste desde! r~·-1 momento r.lic.mo en que se formaron l:is socie-­

dades más primitivas. 

En la actualid~d, el ;o~~ncíal d~ medios para hacer llegar la infcrmaci6n: Auditiva, visual 

y audiovisual; es de 1 al magnitud, qi.1e se h:?. cObr~pat;adc 1a _c.:ipd1;i_d¿¡d pt~rceptiva del inai?i­

-:-iuo para rccibi rla, mt ct1s, me: nos part:.:1 analizarla y, e:<c.cpcionalmt:::ntc:~ par.:i cn·tenderla. 

Los valores del indi·J~dun y los d(~ un grupo, ~~ ·;un ~odi.~i.ca11(lo en la medida que los el.em0n­

t:os utili.tarios adqui.t:rnn r.1a.yor d.:mt-.:risión que .Lós dí': tip() r:'.oral o Q:..~p:lri~t1al. 

El conflict:c psicolór.: cv .. s~-::. inicJa en este vunto, y se desarro:llt! conforme:- a. lo~ ca~bios so 

cía 112 s, cconómj co~--;, (:ducac iona 1 i: ~; y cu l tu:ra lf~S ;:; {~ oc en ":uan ;-:rovoc.:1 ndc las t ~nsiones y pre si':2. 

r.es q U("' no rod1.:.s e st<.Í. r t capüc i t:ac!o;~ r:-~1ra enfrentar y ccr; t ru 1 (ir. 

c.iriÓg•2nos, aparP-cP:n C'.n:·.·~ lJna sol1j•-:i.5n }x1re. r1_:·r.1~dit1r ld inüst,.:1tiilid,.::d v la ~onfución: una for 

ma de •:::n:nascarar el c1 :-;.:cto di~ una fl"'t!~jtración pc:rDonal. 

rece S(~f'., en potenc:a, un r"L< .... 1Jr:::o :~,Jc.il para~ *::::.~capar mor;¡(~n,..·.-1nt;.:11;1r:n1:·~-- .. ~e· la :'._:•a!id-':\.:J, 3in 

importar el precie qu :;. cuf•stt:: t:·~s·t·~ p;:;c.:1pe. 



IT PANORAMA GENERAL 



El fenómeno de la farn1acüUepender1cia es e; .. .:traor.,.jinariú111cn·tc complej0, con múltiples facto-­

res que contribuyen a su imagen actual y desarrollo hist6rico y social. 

El consumo de drogas se remonta a miles de afioa atrSs, tanto ~n las gr~ndes civilizaciones, 

como ~n pcquefios grupos tribal~~~: que busca?1an r10 solo un~ fu0ntc de efectos placenteros y 

eufóricos, sino también como parLr.! de expet·icncia~. r:i tua l(.;:s, mí G t ic:¡-1;:> y rel ig,iosas. 

En la actualidad, la farrracod~rendencia empieza ¿1 ser consi.dcrad~ ~n nue~tro mediu, como un 

problema social manifir~3tn por la rapidez incrcible con la que se cxtiPnde, y por las se- -

No di.sTÍngue nive--

les sociocconóm.i co~, sexo:;, o ¡;rupos d•? edad. aunqu0 cor·,·tiriu-? aum<?ntando "/ siendo más r;rave 

y ev1der1te, ~0L1·e todo, entr~ los adolcs~onte~ y j6venes. 

La Orlanizaci6n ~!~lr1dial de l~ Sa!u!j defir~e ~l 

r;sJquico y f!sico, ca11s.3d-:; r·or- lct intcrdcc.11'.Jn 

rizado por íl!Odificacioneu del COffifOrTa~!Íe11to, 

Como estado -

0n1.r~ un orennismo vivo y ~n t'5rraaco- caracte 

\! ?Or otr~~ re<lcc:i0r)0~ c¡t1c cornpr,1nden siempre 

un ir;¡p 1.i.ls0 irre¡:rirn.:Í~..11t: :.1 t0tn~-:1r el f5r;:;acc--( 1n fo:r":!:.i cO_n-tirn..::1 o p0-r:iód:i....-:a, a f.:n de e>:peri-­

mentar sus efectos psíqu:ico~.J .Y a vecc- 1~: ~ara ü\:it:ar +."1 ?r.aJ.(~·::i:ar- pr:::;ducijo p0r lü prl.vac:i6n. 

El uso y abuso de cl'co¿~as in:·-1•.!Y(~ er1 ,·~1 modo ·:lf~ v.iJw del in.::Ji·:.iduo, int·t~rfiric1Y:1o e~ divc·r-­

sas ~reas psicofisicas dn su l·unciononicnt0 cotidiano~ y en el rrado de perc0oci6n, de a~u~ 

te y re3puesta a s~ ~edio a~bi0r1re. 



Al~uno:; casos requieren 110:- :·ital.i::ac.il:i1 o ~..!nc~-,r~:cldr:.:.::nto; rh·t•o la rrran ::-iayorÍ-1 :-io llf~ra a 

estas Insti tucion·~s y, aún sir. ::::.d.ier que~ requic.ri..~n ayudct. 

Este individuo no ins""l:i·t--...icjoni.?li:-~.acio, h.:1 .:~:ido ll11mar]o r:-n oca~·.1onC:"s 1'/\,dicto d'! ld callü". 

Muci1os de ellos nacieron ~n eJ D.f·. y ¡)rC!icnciJron las p~nalidade5 y csfunrz0s e~~ su~- pa-­

dres~ qu~ con e.L deseo de progre~ar, y olJten011 l1:1 nive~ d0 vida mejor r1ara su~ f~miliares 

emigraron A la ciudad. 

gr.:;.n cj uUad: 

~ida<las J'resenTes era~ ~~s i~por~a1·1tes. 

l:J [ar~acodc¡>~ndienT~ s~ vio l'ri~Jad~ licl estímul~; y <l!ecto caractcri~tico ~e ¡os 11ogares -

s.i.n r:~ayores probir!ma.s, 1:etn n.:!ce.:~ario, para el ccmpleto d4~St:lr'r-olla dt:: las propi.:10 e-a pacida-

de:; ~ayorcs que; cono rcela~ no rudo afrcn·ta1~. 

Li:ts def.i.ciencias y prc:-t·l·::m.::-:, no ;:·rc;?:i~:.;n0n 11nicd!nPnr0 d~.:· ~.!a i~drr::l1j.:l, -~'lurur .. .H::! por la importa!:!. 

c1a intlerent~ A 2lla, ~n la vida d~ CLi3lquiur individue, ~obr0aalcn. 



:m: BREVE ESTUDIO DEL FARMACODEPENDIENTE 



El jo'.:en farmacodt::pendientc guar-,::r: lé'.\ i:1isr.:·i ;1rn11 ... ir;nc_id •JU"' 1os dct·/'1:.~, prefiere la ~"opa de -

ºcnda", aunqt.:e su posición ecGnómica r¡o Je t-··('r::-:i_tc vectir ror,a de cuena calidad p-.en~ralmc·n­

te 1.lS:3. par:~alc-nes drJ :ne~:cJi1la, c:.::mi:~d e!1t.J.llc!r'!a ·:) pl;Jyer:;.1s~ t:t:il.iza ül c~1l·S Je los ·¡o·}ene:~ 

len -rener dis1:.into signific.--ido ('.!] ser 1xt-iliz;::i,_Jc1~ .. 1 en di.fert:nte~ !":onte:·!t:os; a~.;í cor.\o por •:1 

u~o del le11guaj,2 ne ·:ertal, medi.ante rc~~os~ sefiales~ 6 siJ.bj¡1os q::e püedcrl pas~r dcsaper-­

c1bidos al exrrafto. 

sus cxperioncias ¡)r8vias con la comuníd~d. El ~rupo de aclíctos posee ·un nivel l>ajo de esca 

I~3s drogas desernp~fian un I~~pel impcrtant~ i'ara ~1,_ 0 inc~-~1~0, IlUede lJ.ega~ a moldc~r todo -

u¡·¡ estilo de vida en rc]aci5n co~ ella~. 

fo.unqu•? en -c:casiones p:¡(~,:.ie vc·r~:~e -:~n di f .i cu l tc:tr.h.:r; no consid.,ra 

q~10 l~s drogas e~ 61, sean ~n proble~a. 

LO. 



comunidad, en tales situac.ion•_::;, 1.>] !'.rupo r-:·~:uJt.:t d~·· :irv:::or:1~~,:ir11i1i-, va1cr, a1 brindar}(;>: Apo 

yo, ayuda y, la oporlunjdar.1 de: ::>a. ti~;fac0r ~us nr:cP:..:.i ddde:·_; rJr a :· 1:.-r:to, corr.pr~nsi6n ''1 esparci­

miento; pero asi como le lJrÍn(!: ayt1da cu3nd0 ot:ros ~rnl>ient0q ],~ ~ori l~c)stilcs, (1A la misma -

manera lo presiona 3. fH::.r~ma11e~f:~1· d~.:ntro por' d.i·w·•.:-.·r:;o~~ mot.ívn:;, di.fjculrando1.~ serar.::1rsc rle 61. 

La solidez Gel grupo circunscrJbc· e.1 iJrea tJe rl.'..·1ac5onc~~ 1nt(~rpf:~r~;on,:i1(~:..~ de Jon ·ióven0s casi 

exclusivamente, al gr~po mismo, y limita sus actividad¿s a una zona tan reducida generalme~ 

te como la colonia. 

MOTlV.OS DE 

D~ manera amplia, los motivos ~ara constJmir drogas se pod~í~n agrupar como s~~~e: 

Búsqueda di:~· e>:pcr i e-ne iú r~ C:-t,sJ.Y r.H.L1lil es; de .loS e..f("~~tQS pl ~<_;(,'>n teros _,rnom0,~·ta óeos producidos -

por las drogas ("atHnün·to d•:- t:;c~n::~.lbili!Tadn-, "df:.t:- la· ·capiú~·id~1d -,.:re-· (!){p~'ci.sí.ón''); deseo de com 

partir experiencias de g~upc~ 

Sarisfacci6n de ncce~:idad0s perso~ales: Adqu.iri1~ aeep·tación .. compr1~nsi6n v -pr~stLt::io --

Evasi6n de situaciones prc1>ler~5ticas: 

negativos (tri2tez:1 .. ~_;c.;:J.0daC., c~·1n.s2nc:ic~ rrco<~\1pa.ci.ón); o'.J(~~;eo de ~lvidarsr: -::e :':1 riismo ... 

de huir de situecioncs ronfl!ctiVciS familiares v socí~las, inccrtírlu~br~ sc~iaJ, relí~i~ 

sd, política v .~con6mic .. ::. 



Inconformidad e insati:.~f;1cción cons:ip,o r:;i:;mr_,, 

nu:curnc IA D!~ CONSlJHD 

Después del inicio, (?n la f~J~..ie de ]() ad0lec:enc:id t~!mprr1na, el consumo de droga~i aumenta '.~n 

fo!"'ma progresiva, h1sta llegar a un punto aJ. rt:=,·!1-:dor r:h~ 1o~; J?- años, -_de uso muy intenso .. 

Se incrementan las ·10:-;i~; emreada~, u.sí cor:t'~} l~'.l f'rei:-_~uc•nc:i.z\ e~._:_~ consumo, que llega a ser dia--

río. I:l 
•••• -t 
lrl0.1.V:<..!UO 

tancias, y es durante (3te ¡;cr~odo cuando 6~t0 0n contacto con otra~ ~r00as que an·tes y ~c3 

y1t1~~ son de co11su1no meno:~ fr(:c11antc para 61, come son 10s cstimulant·es, tran~tJilizantes v -

ot:rc::; farrnw.cos, hon~os :Jluc:inó17,._-:;.nc'::-:., acic!o~;, LSD, etc .. 

Edad 

1 7. años ---------------- 11 '% 
1 3 afio;.;. ______________________ :i 3q,. 

1h años __ 

1 ü n fio '-'-----------------------1 11. 
~.B afio:: ______________________ _ 

Tot.:11 



Cuadro 1.~. 

Condiciones de i.'licio en ''l consurro rle drogas 

Iniciado~ 
1-m.igos _____________________ 88% 

Pariente ________________ . 6't 

Vecino _________________ G% 

Ll.1gar: 
Esci..;ela __ _; _______ ....;... _____ 3!>'1> 
l'.:il"!'.'io ____________________ 6$% 

Ra::ón: 
Curi.osidad __________________ 76% 

DrDf,<3 de inicio: 

Ccrw~nto r,5'!_, 

10U% 

Dros~ac; :t? ~ C(1n~\rm,:;: 
Cei~·:>nto 

~ir·igtkllld _________ , 
·---------- 73';. 
________ 73•¡, !1;1.rjgutlnl. y c'r·:rr~•Tit c­

Can~nto v dh'"'J-,-,1 ____________ 11 'l 

·--------11~ 

Ccmbj Ti:1e_ion0~; rr.í. ~: f'rr-c·.1•int-.-:.:. 

Ccrnento-alco~r11 ___ _ 

f1i'n" ip:u..·ul'.1-;tlc<)}Y:i"! 

M,,ri.¡;lk1r~1 _____ _ _ ______________ 5q: 

rrc'(;tt(•f1C.'Í(l ~ C('\':'~'.':~.~! 

ni ar:i ¿m~--:1n t (' -- ·~---------------~?~ 

---------- 29~-:. 

_l..i1p,;1rcc; de '·":1n~;1:""): 

! . .1Jp;r:lf'f'f:i .. 1bit:r!·o~~ y •-:'<~rr.:1 :lo:,. ________ 7r.~. 

Soler; y en r:ruro _______ _ 

Unict:m1f::1t•~: c.:-n P_:rup-· _____ . __________ h/11. 



En la Unidad de Desin'toxicaci611 de, Me<locino, 111.inoi:;. 
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tión d<2 LSD). 

La un ida~ c}e de::;i nto;:i.cat~iDn er:t: 1 (;ompuesta de: P~·;iqu.Í,'::.tras .. trabr•--1ariori3.s :;:;ocjali.::s, enfcr-

meras y téc:1iccs en psiqujut1.,Íd ~ 

La Fundación Fr>derct1 cstab1ec~ u1 Htt:i.>:imo de ~30 día!'.3 para cor.ip1ctd1" el c3c1o rie los nasos r~ 

queridos, para d~)spui~s ser-ubicaios, de ·a6uerdo con la bf~~in~ de servicio social en nlP6~ 

empleo. 

ASISTEMCIA AL PROBL::MA Dr: LA FARMf,COD!::PEt!DE.NCif\ !::l! Pl1F.P!!'0 P!CQ: 

Para su readaptación cuentan con: Sr~rv_icjos médico!:;, 1~3.bOt"'·'.ltorio df~ to;.:ico1oi:.Í'a (.nara de·t~r 

r:.in-::ir el t"rat-ar:Liento rná~ adecu-.·2.J) a seguir, -por m':.1d:i0 de an.31,):::..is qul.inico·n-, a~.~:r~-como--~'trata-­

m.icnto con met·ndona) t t(-:rar11a f.í :;ica, indivjdual, ocupac-io!lal '! del. 11<lb1n. 

El Departamento dt: S '~r·/icios contra 1.a ac~icción r:1antf•.,:1 Jrr:, t;i.yuient,::::~ rPq!:t:rir;:'li.e;¡ros: 

Insrituto ¿e I~vcsti ~ación~ ~ar~: 

potencial C0 rr~·a.bjlitac:i6n., ·:?:::-¡ --0r.io (~] c.::1rr:ir1c• ,··1 ::er:u·ir. 



PAllORAMA AL PROBLI:M1\ Q.I LA rr-.P:·lf\Cnu::PniDE!!CT/, l"! ·;·11TL1\l::n.:,. 

En el Hospital de Mongkutkrao: 

Se requjero:-~ que el paciente: vay,::1 al. hospital 2 V(~ccs al d.Ía para s,_1m:in.í~;·trar-lr.i r!os.is de r:ie­

tadona, dur.)nte los prirnerofi 3 d!as y, durjnte 12 días m~s ne de~rccc pat1latinamcn·te la ·~o-

sis hasta O. 

Este m'2todo permite: al paciente 11.evar su vida normal dtu'anle el perJodo .de,- ·tratamiento. 

Cuer1ta tambi~n con ur1 servicio de trabajo social y di1 oricntací6r1, para obt~ncr mejores re­

~ultados., y con voluntarios que trabuj-:in con e11os, ._"'l::;·! corno con su:;; familias, para cambiar 

lo~ t1~bitos de los· ~die ton e inter~sarlos· en algo prod11ctivo. 

1·1o se les permite tcn~r abandono rr10ntal~ se le~ oblig~-~ e~tar-~cup~d~s ~6d6-·eL-tiemno nnra 

que sus me11tes no divaguen. 

Se les incuJ.can nuevos conccp·tos y valor{ZS r,aru qur~ vnlcr:en la 'V-i.<fa. 

S 1 ~ lc~s capacita para. que se puedan dedicar 1:l un afie io o labor .. 

Cur:ntan .para ésto con un t:!qtiipc -dn- ·tr-c?ha-ja<lo-r~s soC.L:i-1e~i- 0ñtii;.::-ni1rlO-;,-.-_ 



La preocupación de un grupo de damas por encontrar una 11)~Jlh'l idi:.'11 tir> atención é'i1ra ca:rrn<l.c2_ 

dependientes, movíliz6 importantes esfuerzos d 1~ los sector~F p6hli~o y oriv~do. 

El primer resultado fué la. inauguración d"31 Centr0 df~ T1 .. (1bai0 1Jnvcr¡il ~1 d'.i;i 1? de :narzo de 

1970. En 1973 ~e cambi~ el nombre y p~rm~ncct~ así ha3ta la fecha_ a] de Centros de Tnte~rA-

ci6n Juvenil, A.C., así como la reaci6n del pri~er PA-~runRto fJ~cionRl, con activídad~s en-­

caus..:1das a la concepción real.i~:ita deJ. prob1.1".>ma ·:le 1·1 farr:incodep•::::n~i"-)nC"ia v., el encaüsam.i.ento 

de ¿¡ctjvidades hacia 01 t::!3tudic, y aplicación dcf rn<·todo:~ ? :::o.1uc·ior.c-s nu0t..~as. 

Al finalizar 1975 t1abía 25 centro~; Puncio11~ndn. 

En 1982 operan 37 en :La Ht~públ:ic~'l~ dt:~ lo:~ cuale~3 10 c-.;tán ()n el D.F. inclu~iendc· ún Ceni·ro -

Adr~inis·~rativo er1 J.a Call.e de Jos( Ha. Olloqui en Coyoa~Sn. 

Todos t.:!SLos cc.:ntrcs son ca::.J::~ ad-!pt-ada:~ .. (Y'n ,ytc-nc1ón :fo:.· p~.:ico1f::-~o~ ºv t-r-:hé?iador~::-- socia.les 

en los qut~ se les da consulta E;:·:1.:c·r~1a a l> .. ~s<~ d~~ ·t~?rap:ia ind1~~:du.:il, f,1miliar v .:]e f!runo. 

I~o se les interna, reserv~r~do caso3 ~raves de intoxica~{6n a ~ospi~al~s '~" su rnAv~rí2 del -

IMSS, con las respectivas carencias d~ at~nc·i6n psico~.6~ica--~d~cua~!a~a- los n~cieritrs. 
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MAPA DE LOCAL 1 ZACION DEL TERRENO 



e Ro ou ¡ s DE LOCALIZAC 10N ARAGoN o. F 

¡ '. ' 1 1 l 1 

: . 1 i 1 1 1 1 ¡ 

¡ 11 !¡' 1 i1 """ 11 

1 LJ ! L _____ ___J 

LJ L LJ L _____ :RCAD~ 

,._ ,._ ... 

AV 414 

1 : 

"' "' ... 

LJ 



][JI PROGRAMA AROUITECTONICO 

Cl.ementos: 

P.EL.ACIOllES 
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Are a 

2. Administración 1120 

2.1.1. Vestibulo de acceso l¡Q 

2.1.2. Informes, ConTrol 10 

2. 1 . 3. Secreta1"ia, recepción, espera cap. 

2.2.1. Archivo 

2.2.2. Oficina de Promoción y empleos 

2.2.3. Oficina General cap. 10 pers. 

2.3.1. Privado d~l Director, toilet 

2.3.2. Sala de juntas cap. 6 pers. 

2.3.3. Bodega de material y equipo 

3.1.1. W. C. hombre!;, W. C. mujer<::> 

3.1.2. Cuarto de aseo 

3. Clínica, consulta externa 

3 •. 1.1. 

3 .1. 2. 

3.1. 3. 

3. 2 .1. 

3. 2. 2. 

3. 3.1. 

3. 3. 2. 

3. 3. 3. 

Vestíbulo acr:·::so 

Informes fichas 

Archivo clínico 

Farmacia 

- '. mec11 car.> 

3 Consultorios m&dicos (modulo q_5 x. 3) 

2 Consultorios dentales 

32 ConsultorioD piscol6picos 

2 Consul·torios otcrr·i no 

3.4.1. lt Consultorios psicol6f~Ícos ~csell. 

30 
I¡ 0 

27 

ll 30 

34 

2 m . 



') 
3. 4. /. 2 Aulas r,esel 1 cap. 21; 18 m' e/u 

3. IJ. 3. 2 Cuartos de juego 2e~ell 

3. 5 .1. 2 Cubículos pArn tcraµÍ<l de grupo 

3.5.2. Sala de espera <m6c!ulo) cap. 50 pcrs. 

3.5.3. Sala descanso m~dicos 

3.6.1. Vestidores m&dicos 

3.6.2. W.C. t1ombrcG~ rnujer•es 

3.6.3. Cuarto de aseo 

5.7.1. Bodega de material y equipo 

4. Encamados, Zona de dcsíntoxicac{6n 

ti.1.1. 16 cam¿¡s y 11 camas para aislados 

total 20 camas para varo:1es 

4.1.2. 16 camas y 2 camas para aisladas 

total 18 can:as para znt1jeren 

4.1.3. Zona de estar 

4.2.1. Aula 

4.2.2. Jefe de servjcio 
-4 .-2-. 3. --Secretaria 

4.3.1. Comedor, cucina 

4.3.2. Sala de desc~nso m6dicos 

4.3.3. Central <fr, (Jnferme1'as 

4.b.1. Recepción de urgencias 

4.4.1.1.Control y acceso d~ ambu}~ncías 

72 

72 

21 

90 

16 

12 

6 

r,o 

2 m 

13.S 

80 

30 

30 



4.4.2. Consultorio de cliagn6stico 

4.4.3. Zona de observací6n 

4.5.l. Curaciones 

4.5.2. Séptico 

4.5.3. Bodega de medicinas 

4.6.1. Bafios y sanitarios para hombres y 

4.6.2. Bafios y vestidores cmpleadoe 

4.6.3. Cuarto de aseo 

5. Centro de Inves~í~aci6n 

5.1.1. Vcst5buJo 

5.1.2. Control secretarias 

5 .1. 3. Archiv·::; 

5.2.1. 8 Cub:ícuJos para li 

18 m2 /médulo 

5.2.2. Area investigaci6n para 36 pers. 

5.2.3. Sala de proyecciones 

5.3.1. ··Sala de jun~ac 

5.3.2. Sala de descanso 

S.3.3. Casilleros 

5.t~.1. Sani-rarios ;h1ra hombres y mt1jere~) 

5.4.2. Cuarto aseo 

'.' m . 

13.5 
1¡(1 

20 

12 

11111 

__ :Z!f __ 
2h 

12 

30 

2 



6. 

6 .1.1. 

6 .1. 2. 

6 .1. 3. 

6.2.1. 

6. 2. 2. 

6. 2. 3. 

Biblioteca 

Vestíbu]o ac-:üso 

Control, sccretdrias 

Sala de l~c~ura capacidad 128 personas 

Acervo 

SanitarioG para l1ombres y muj~res 

Cuarto de as•:o 

7. Sala de Usos MGltiples 

7 .1.1. 

7 .1. 2. 

7 .1. 3. 

7. 2 .1. 

7. 2. 2. 

7. 2. 3. 

7. 3 .1. 

Vestíbulo 

Oficina 12 m2 . 

Taquilla 

Sala con capacidad para 370 personas 

Escenaric 

Escenario lateral 

Pantalla de cine 

7.3.2. Caseta ~e p1~oy~cci6n 

!170 

1 fo 

6 

360 

50 

30 

-''-2_ 

12 

2 

270 

120 

70 

10 

7. 3. 3. Toi let 2 

7.4.1. Bodega de ~atcrial 

7.4.3. vestidores mujeres 

7.5.1. Bodega 

7.5.2. Cuarto de maqu1nas 

7. 5. 3. Andén :~e: carga y descar.~a 

30 

30 

30 

36 



7.6.1. Sanitarios hombres y mujeres 

7.5.2. Cuarto de as~o 

8. Aulas y Talleres 

8 .1.1. 16 aulas con cap. para q 9 ;üumnos 

8. 1. 2. e talleres 

8.1.3. Bodega 

8.2.1. W.C. hombres, W.C. mujeres 

8. 2. 2. Aseo 

9. Recreaci6n 

9.1.1. Areas verdes con bancas y juegos 

9.1.2. 2 canchas de basket ball 

10. Servicios 

i\r0a 

2 

2,730 

1,280 

·1,2e.o 

36 
··120 

20 

S,000 

1;000 

10.1.1. Estacionamiento para 80 autos y 3 camiones escolares 

10.~.2. Subestaci6n cl&ctrica 

10.1.3. Cisterna 

10.2.1. Bombas, equipo hidroneumfitico 

10.2.2. Sistemct de riego por asrersi6n 

10.2.3. Calderas 

10.3.1. Lavanderia 

10.3.2. Incinerador 

10.3.3. And~n de carga y descar~a. 



FLUJO GENERAL DE ELEMENTOS 

i\CCESO AMBULANCIA --------· CLINIC!\ 

• CALLE .. ESTACIONt\MIENTO .. PLAZA .. ACCESO • VESTil:llJLO .. SALA DE USOS MULTIPLES . ... 
AUk'\S Y TALLERES RECREACION 

FLUJO ADMINISTRACION 
.. Sal.:i di.l Juntas------

• .. Priv.1c:o del Director .. Toilet ... 
Secrc tar ia • J\rch J. va 

• 
Acceso .. Vestibulo .. Control ... Espera .Oficinc,s Ge1wralcs .. Bodega 

• • Sanitarios Cta. de aseo 



FLUJO CONSULTA EXTERNA 

Consultorios 
Psicológicos .. ., 
Exámen Medico Laboratorio de 

llematologia 

Admision, 
Historiil Clínica 

Acceso .. vestíbulo 
... Control -----· · Fichas Medicas 

Espera ... Rayos X 

Farmacia Archivo Clinico ... • Sanitarios 

• ... 
Bodega----~ 

FLUJO CONSULTA INTERNA (ENCAMA DOS} 

Calle ... Acceso-- ... 
Ambulancia 

Medico Interno 

Control--- ... Urgencias 
Recepcion 

.. Observación 

Es tac ion ele ... Enca1ni.ldos 
Enfermeras 

... Comedor, Estar L. Baños y Baiios '! Sanitarios 
Vestidores 
Servicio 



FLUJO INVESTIGACION 

Biblioteca .. Bodega, equipo • Sala de proyecciones .. Sala de Juntas 

• • • 
Acceso .. Ve:;tibulo • Control • Cubículos para Investigadores----' 

Sanitarios Sala de descanso 

FLUJO AULAS y TALLERES 

T1cceso 

Sala ele Usos • Ves tibulo .. Consulta externa 

Multiples 

canch•1s .. Aulas y 'ra lleres ·• Bodega • Acceso de Servi.cio 

Depor·:i vas Anden de Carga y Descarga . "" L----1:} Sanitarios hombres 

y mujeres 



FLUJO SALA DE usos MULTIPLES 
CalJ.P 

Estacionami.c::to • /,utas y Camiones Escolares 

~ 
Plaza 

• Andador Peatonal .. l\CCCSO 

• Control 

... 
Consulta Externa .. Vestibulo .. Administracion, Aulas y Talleres 

Sanitarios----· Foyer 

hombres y mujeres 

.. T.:iquilla 

Contra Escenario 

camerinos, 

Sanitarios 

Acceso Servicio 

• 

Sala .. O!:icina .. 1'oilct 

• 
.. Escenario .. caseta de PrOyeccior/ ~ 

(Pantalla de cine) 

• Bodega 

Cuarto de M6quinas ... 
~ 1 

Anden de Carga y Descarga___J 



3ZII[ Df.SCRIPCION !Jí:L f'ROYf.C''.C. 

Terreno 

El terreno fu~ elegido en base a: 

1982, y fiiG 6sta de 12,273 pacien~es e11 la Col<~nia Ar~g6n pQrtenc~i~nte a la DcloraGi6n 

Gustavo A. Hadüro y, sc:-~ún les lint!amit.:?.nto1-; del Plan Nucion~11 de --Desal."rol 11.'.:> ~Jrbano, permi-

te tener servicio::; para la salud c~n 3 zonas; la 11, 17 y lB (vr=r hoit:i No. ) . De éstas -

fu~ elegida la No. lf por: Contar con vías de- f5cíl acceso y est~r uhicada en la zona de -

2 
m ' !"odcadc: Al Norte por la C~lle --

1~1t1 de dos se11tidos, '~n me~c~do y 0·n lR parte po~1.crior de 6ste un j~rrlfn v una secun~arin 
n1ixta; al Este, por la calla Cerrada ?lo. 483 y casan habitaci6n rle uno v ? nivele!;; al -­

Oeste por la call·~ Cerrada No. 481 con la~ rnisr:ta!;;1 C<"it"'C1ctcr:ístic;!s~ al Sur' por nn tlnd(trior -

peatona]. urbano definido al fr0nt~ por el tcrr0n0~ (}tJe act11alrnentP 0~ un ~snacic abí~rt~o 

~on ~rboles disgrcEados ¡1retcndi0:1do ser tJn jarrl:n y en su parr0 no~t~rior nor t1nA esc\1ela 

primaria con euarderia y ~na i~lesia. 

Así pues, enclavado en 1Jna zona ~scolar. f~cilitar~ el pl.an (ie nr0v~nc·i6n oor merjio rle cnn 

ferencias, películ3s o funcion0~; a0 tc<lrro dentro de]_ ~entro, en e$a ~cna crítica. 

1\cceso 

Varios fueron los moti ves nronu0:-~to: 



tes) y el conjt1nto propuesto. 

Para i:1tcfrar estos elementos, proyec·t~ 1.a i~resia ~n un~ forrn.1 ·; no~;jcí6n nuevas, así -

con\o una plazole~a con arria·tes (!\le sirvan liP asiento~, con tinn fti~ntc central consi~uien 

do remates i~portantes, ~si como de zo~a de cor1vi~cncia t~nto 1)ara las personas que latie­

ren en el centro como para el caminante. 

El Conjunto Arquitectónico se divide en 5 elementos: Ves~ihuln de acceso y distribuci6n, 

Cl1nica, Aulas y talleres, Sala de Usos mGlti.plcs y R~¿reaci6n. 

1. Vestíbulo de Acceso y Di9tríbuci6n. 

Es el eje de liga de todos los elementos del C•Jnj~nto, distribuye a clinicá y demás ele-­

mentas arquitectónicos, de modc: que no se formen nitt1o~; de con-fl ic1:o e inte~r.1. el jardín 

exterior al interior del Centro. 

2. Clínica. 

Es un edificio rectangular con u11 ves~ibulo central d0 distribucí6n a s~ni~arios, escale­

ras y circulaciones. 

Está formada por 1t niveles y sótano. 

tlivel s6tano a - 2.60 ~- cucnTa con unn I'Dmpa de acceso y =ona dP reaniobras, caseta de --

•1elador que controla zuna d~ instal~cion0s; s11be~tnci6n, lJ0mbns~ cald~ras y a]mac~n. C'uen 

ta tan1bi6n con bafiofi y •;cstidorcs 1Jara '~mpleados, incinc1~~aor, l~vAnct~rín v cocina ~tinto 

a elevadores y {!scalPra de ~0rvici~·. 



Planta Eaiü. 

1\ nivc] +(). 70 pr~'r'mÍt{~ tener vent-~ld.cj{)r¡ n-.1tur.:-1] ·~tl .~J:.t.1nc". 

[sta dividida an 2 zona~: 

sidades. 

Esta adminj :-;tración cent.rolará a _t9do t?l. Ccntr·o '/ q_u_f~ntc) c9n dil~_ec_ci.f?f! .. _ sala de ·jl.1ntasc, o::.l 

cina de trebajo y ofi~i11~ de promoci6n y em!'l~o:~. 

La Zona M(:d i ca. 

Cud11rlo el paciente~ ht.lbc.r .obtcni.do $\.1· ficha 

y cita m~dica, come primer paso, !·:a1'6 un 0x~mcr1 m~dic\J ~~?r1~ral, dó 6s{e ~er5 canalizndo si 

ticn0 algGn pad~cinliento fisíolGsico importnn·t~, ~1 c~n~ro M6ctico o al lMSS pnr~ se~ trata­

do, o si no es grave ·tcnd~~ a su 3~~rvicio~ Tn(~rlícinJ Ft0ncral, rl0ntista, laboratorio ~e hema­

tr:loria para detectar 1n clro~ü t1::~<la.y ur1a :~al.~ rlf~ rayo8 x. 

S:i el paciente.: llc~r-,a en ar:t~:1i.lancia p~ro, ;.:;in r(~querir 1 3e int_ervenciór. qu.ir<Jr.r:1c'.:l, d":.~!:~r~ués -

dt.:: ser r-reparado y :\echo ;:_~l (!idené-st.icC' 1 ·n l,.; ~=r.ttl.-i d.o:._1 ol.13Cl'""-/a:.~.:i6n, Gcr/\ t;:onducido, si ;;s 

ac•.:ptado, a la ::ona d<: 0nc:-lmddo:--.. en i:::l u.o. nivel .. 

Prirner y Segur1do tlivel. 

Cada nivel c11cnta con 1G c01~s11]t0rio~ psicol6gico~ d0r1c!e;e1 paciPn~e rPcibír~ orientaci6n v 

será atendido 3 vec·~s ~:>or ::;cr:iaP.-.1 f?n .. in ho:r':.1rio e.:.t ... :.ibJ.c~cido de co:;i(1n ac\.!crdo. 

1 aula, 2 consultorioE; ~sico16~·i~os 

jo de doblt~ vista. 



la capacidud dUd.itiva y f"-~rc,..,rti'/,"i dc·1 r•,:1c·i,_:r11.f'. 

A este erupo de consultorios ~~1 r~c~ente 110~;1 por rn~~rlio llr~ tina ~~calera ccn~·r~l en Pl VAR­

tíbulo que repa-rtl"..: a lu ;:,ona d!· ·=·:_;pe:ra y do:-:aspué:·; t, c¿;·.!a con~-..ultorio o Z\ula. 

El acc(;so de p~:;iquiat:ra:.~., p~;ic·Slogoc o m(~di ... ~o;.; !;r~rá por una '~:-.1cdi1~:ra dr: ser,.J·icic que des•;m­

boca en una C'jrculación poster.:J:;r con acct.:~~;o privcldo i1 cada co;-1~-::uJ.torin. 

Ln ésta ?;OnE1 d·~.: p~:.i.colo,sía :~e ie brindar"-ln a1 pdci.ent•.· :_.:,_~rvicio~-; de· t·pataniento nsicosocia~­

lcs, que incluirár¡ intervención p~;iquiatr:ica y p~~._ico16,p.ica, tr~1ba~jo social, terapia recrea­

ti·1a y ocupacional~ int.(?TH/enci.ón f:un1Ji.rir, f~V<:'l1uación dvl p.:-1c:i('n!:e en térm.i.nos de sus rt"?cur 

La estadía m.;.;.:irna en ¡'3:::t.0;·3 servicios ~;-:~rS. no muyot ... a 30 día::~ 1uf'.'p:O de 1.a cual y., dep~'nd:ien­

do c.h.::l tipo d1~ pacj entt_· y de~ su:-; ncct~r;idad<.~G .. serd refi;•rid<-' tt un curso de capacitación e.n -

las aulas y talleres d~ntro del Cc!ntro. 

Tercer Nivel. 

Destinado a investieaci6n y biblioteca. 

La Unidad de Investigación cur::nta con 8 c11bíc111.os para 4 personas, un área abierta para 3f' 

personas, formando un to('¿¡ 1 d<; 7 2 personas, que pucckr. ser: 

consult0res~ m.30stros intcrcs3,:los 0n desarrollar y diseminar conocimientos er1 e1 cnmno dr -

la adi cci ó;-.. Esta unidad t.icne como fu11ci6n plnnific~r y llevar a cabo esttJdios científicos 

~1ue pro•/ca:! dC! da·to~ confia:;J.12::.: .. 1r .. 1c: -perm.iT.an -Ja confirm.--1ción <1·~ m6-t:o-dos de t-ra"tam:i'Z!nt-o p.-:i­

ra la read~ptaci~n del pacier1te 

Como parte de la!; f~ncio11~s ~e 1~1 Unida<J de Inve!~ti~~1ci6n, <!Sta en c!t·!S~~1,011~r v mantener -

coholj~;mo y otra.::J materia:::-, en r:::l c:u:-ipo psico~;oci1-ll. 

ra 128 persorL1~~. 



Cuapto !Jivcl. 

Zona d~ Encarnildos. Unidad de d(:?Cintoxi(:cH:ión. 

c~-~ta unidad con ta:r.·á con un ·to't:a l di:.· 38 c,1ma r; dr! la:• cua 1.€-~!'i 2 P ~; ,-~r.,n Dara va rones r?n el Pa-

bell6n A y 18 para mujePes en el Pabcll6n B. Aqui ~1 p~cicnt~ tendrá una estadía de 21 -­

días d11rante los cuales se l_impiar,& ~;u org~ni~~mo d,~ l~!~ Jro~as. 

Luego de que el paciente hoy;i pr.i:.,ado por Ia et<qv1 1~1f!dicó1 ar.ur:Ja, '"er.u.ir,'1 lét etapa de trata­

rni(~nto, dentro de lu zona de pG·icoloríd c!?I lo. v ?o. n:iv~:lc~; donde s~:! le Lrindarán servic.1.os 

de trat<lmicnto psicosocialen ex¡)licn<lo~ antcri0rn1c~nte. 

3. frnla:; y Talleres. 

e~; ld zor1a de~;tir1ada a cdt1c<lci6n y capacitaci6n, se res9~vi6 por mcd~o de ? edificios confor 

mado'; cadu uno por 7 bloques rec·taneulares unidos por pa :d 1.1c>s f!lle uermi T.en tener ilumina­

ción y ventilac:ión en fachadas. 

[ntre edificio y ed.i.f ·icio ~-·n "la pdrt.(· Cf!'nt·rr:il y como remate-:·; al vc:::;tibulo de distrihuc.ión, 

st: t:?ncucntra un jardín .Jto;~rra.zado. 

Desplantados a nivc1 +n.1~~ rn.; _del p~_r;:illo d_e ___ aqc<:!_~!_Q ~- é_nt_<·~~!_'.'l _f.~ t??ia __ o_. !!l~_b_r-: -~P_di~ ___ nivel -

par~ !lugar a 4 tall0rus on planta baja y 8 aulas en plantd alta cor edificio, haci~n~o un 

nocturnr.,, y., funcion..Jr como prjmaria y s~c:11ndt1rla norturnd~'i para ~-iprovec°fh"1r c1.] m/i;~:imo li1S -

instalaciones. 

La:-; ault1~-_; y ·tullere~~ tienC'.n ur.~1 cdp/tcidad de t¡ C) fH.:r;·;on~1:~ '=-!a.da l.tno., s.i c•ndo 1., ·17f~ c11 umnos -­

por ·tur•no; por 3 turno::; 3,'.128 (ilnmno~-; \' 7~~ m•Jt~·:.,tro~~~ Pu•Jicndo to?:1.1r c!.t[·">(~ lo~• médico!~ in-­

ternos en algún horario pref~!JttJh] t~cido. 

PPomovicndo con C!Jto t.!l Pl~1n Mnc.ional df· (>q~dc·it.aci6n. 



11. Sala de Usos Múi.t1pl''!'· 

del \testítu1o de d.i3tribuc.i6n; :.;t¡ función cnnrii~:;te ,·~n 0frc:cnr: Func:ionf:s de te3.tro por com 

pafiias o p~r erupo3 oi~e~nizüdo~; por l.os mismos a~is1·cr1tcs rlel cen·tro o cspcctScuJ.os musica­

les, pelí cu .LJ:; y con!- f_!!'G::c.i a::-~ enea.mi ~1¡1-~!a:~ a pr(~V<"n i. t' pre· pon de- r••1nt.0m(·n te la farmacodcpenden­

cia en los j6venes y por Otr3 rlartc, la 1JA Pf·Cr(?QCÍ6n 1~n ~encr~}. 

La udministración coordinw.r5 (~s.ta:·;; (_'lctividndc"'s pr,.:imoviendo vi:::i ta!:; d 1:~ escuelas prfmar:ias, -

s<c~cu:.darias, prcparat:ori<ls y n.i\1cL profec.ional al Centro, con e1 propór.;ii:o <le hacer concicn 

te el pro~ lema de la drogadicción y !",;u:~ r(;~pt?.rcuc_ione~ ;jOc-ia1e!:i. 

Esta sala cuenta con unu capac.i.dad par.:i 370 persona!~ v un 11cc~so pos·ter-ior a éste--por la -­

zona de canchas que da a los vestidores. 

5. Recreación. 

Por medio de espacios abiertos y zonas verde5. 

s;cuenta con un &rea verde dentro y rodeando al C0ntro de 6,600 m2 con &rboles, bancas v -

movimientos de tierra para producir movimiento a la topo~rafía plana. F.sta área verde en--

vueh•e al Centro y r;irve de, colchón •:c,ntr<> J.J;; calJer.; v ed1 ric.ios c¡ue lo rodean._ 

Cuenta con 2 canchas de lx1squ1~t: balJ con ori<ont:ac:ión N.S. 



JXCRITEFIO ESTRUCTURAL. 

El conjunto ar~uitect6nico propue~to está ubicado en una zona de al~a comprensi~ilidad, con 

una resistencia de 4 ton/m 2 . y un nivel freatico a 1.90 m. de profundidad. 
') 

El sistema con-.;·truiJo empleado es a lJd!:Je de concr0t·o arrna:-l('"l f'c = ?00 Kg/c~· v F"r; = 2100 --

Kp:/cm2. En su :na:1oría es colado en obra y, en l<1s zonan cl0nrle (~xi sta11 talu;ies para techum­

bre se utilizar~ losa sipor~~. 

Para descargar el peso de los edificios, sP utilí~ar5n trubc~ v cnlumna~ ~ue descan!~ar~n en 

dados unidos entre ~Ji por contra.trabe~!; d(.~:-:>plant.~1da:.~ c)n ln!;a:~ c!r~ c1mcn~>'lción T'ara todo el con 

junto, estando 6st0 conpuesto de: Ve!~·tl.1Jt1lo de di;·~tr1b1.1c:ión en un nivc1 c:onforrr:ado nor tra-

bes de corv:ro:-to armado y techado con los u ~:;i porc;.:; 1 a e 11 ni cci 0n ,~. nj ve 1 es ml:\s ~ sótano a ba­

se de columnas, trabe~ primarias y sccundari<ls fc)rm~ndc) ta!1lcro~ de I; x ~.50 m. y ~aldones 

perimetrales inteBr~les a la trabe d~ borde; 5ala d•, u~os tn61t:iplcs con trabes d~ concreto -

prctensadas y losa siporex par~ techo; aulas y t~llcr~s ce utilizar~ concre~o colado en obra 

y losa de cimentaci6n tambi~n. 

Le estructura de cada edificio se consider6 independiente, existiendo iuntas de construccí6n 

en cada uno, con el fin de dar versatilidad de movimicntc a los edificios en caso de sismo. 

La simetría de forma y cargas lograda en cada uno de clloG, nermite que el asentamiento de -

cada edificio no sea diferencial. 



CfUTI:RIO m: rnSTi\U.c:-ronr::;. 

Hidráulica. 

tl almacenamien~o y distriLuci6n del si'.ite~a d0 abastecimiento de agt!A se c!ividi6 en 3 cis­

ternas de acuerdo a los siguien~es ~~qt1crimi2r1~0~: 

lo. Dar auto~uficicncia a la clínica. 

2o. Abastecer a lo~:; (~er.lás edificior;,. sala de i.lScs mult:1pl'2:.; y aula_;;_._ 

3o. Dotar de un siGrcma de riego para las áreas verde!~ de acuerdo con '1na precipitaci6n de 

100 mm por mes. 

1.1. La ci~:t:c~rna de .la clínica '"~st·5 ~n el sótano aloi.:Jda •:!n las contratrabes ~-.n~~via.men'te -­

imper~eabilizadas, tendr& una r~cerva para- 3 dias así como almacenamien~o~contra incen 

dio y extintores t!n cada nivel corno sistern~ auxiliar. 

2.1. Esta cisterna se cncuenTra ubicdda en el cuartn de m&quinas de la sala de usos mGlti~-

ples y abastecer5 de agua a ~ichu saln y :~or1a z!e aul~s v talJ.0res. 

:1.1. Dado que por (~l ár~:-a verd(:.. a t'(~p):1r v capaci.dt:d "~•: ~1lm.-1ccnara-iento n~ra 1 r:I'írts ~'~ r8aui.e 

re de una cisterna de S0,000 lí~ros, ~i~r1do nc-~ccsari0 ubicar1~ ~n tina ~onn centroí~al 

al conjunto .. para equilibrar las r.;•de~; dí? distribuciéin. 

media entre la clínica y el vestíbulo de <listríbuci6n pRra qti~~ funcione como ~uente a 

la vez y proporciona un remat0 d0- acc0so <l~radal)1P -al con~un1o. 

Sanitaria y El6cTrica. 

Siguen el mismo criterio; dar a~·tonomi.~ energf.t.icti a lw cl:ínic.:t por ;Jrki !"'ñrt.;: v nor otra, 

a la sala de usos múltiples y aulas, cad.a zona con ~;u prc·r1ia :~1~br:~;r,:,ci,Sn~ ci:;.;terna v eouioo 

de bombc·o. 

Los mat~riales serán dP fab::."")r:ac:ión na~icnh1. 



CF.ITERIO GENRi\L DE COSTO. 

1. Area de terreno 

2. Valor por metro cuadrado 

COSTO DEL TERRENO 

cos·ro Dt: CONSTRUCCIOli. 

Superficie construida cubierta. 

Concepto 

1. Vestíbulo de 

Acceso y distribuci6n 

2. Clínica 

3. Aulas y talleres 

4. Sala-Usos 

Múltiples 

Pasillos 

Iglesia 

$5,000.00 

$120'000,000.00 

.··. 2 
Area/m -

345 J'll50,00{1 

12a•1100,ooo 

32(10 15,000 l¡fl'000,000 

760 15' ?00, 000 

500 10,000 5'000,00íl 

460 15,000 6'900,000 

11685 2QG''JSO,OOO 



AREAS EXTERIORES. 

BARDA 

Andadores y plaza 

Jardines 

Estacionamiento 

T o T A L 

Resúmen 

UNIDAD 

400 ML 

935 M2 

8000 M<' 

3150 M2 

23820 ¡.¡2 

Terreno 

Construcción 

Areas exteriores 

Imprevistos 3% 

COSTO u. 
500 

3000 

3000 

2000 

120•000,oilo 

206'950,000 

350' 1.110, ººº 
10 1 000,000 

370'4.10,000 

Financiamiento mixto por particulares e IMSS. 

TOTAL 

200,000 

2 1 955,000 

24'000,000 

6 1 300,000 

.33'455,000 
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XI COHCLUCI011. 

En un país co~o M&xico¡ en donde la mayoría de la poblaci6n cuenta con menos de 

18 años, de los cuales más del 7 O~<> de estos ha tenido contacto con algún fármaco. 

Es necesario contar con una Institucion bien organizada. y con los medios necesarios 

para afrontar tan severo problema, que afecta el desarrollo integral del país. 

Por este motivo, propongo este Centro, que puede servir de guía al problema de :locales 

y espacio en lo referente al tratamiento de la farmacodependencia. 
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