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INTRODUCCION.,

En la época actual, dentro de las grandes ciudades la situacién para el ser
humano se ha coumplicado enormemente.

El Diulrito Federal concentra denlro de su pequefio territorio, las activida
des econtinicos, sociales, y politicas més importantes del pais, siendo el nicleo
demopralico nds cuantioso de la Replblica Mexicana.

Sun habitanles disfutan de las ventajes de la vida cotidiana, a la vez que -
Lienen que entrentarse a log grandes y pequefiog problemas que esto representa,
arragtrando y creando necesidades crecientes en materia de alimentos, agua, vivieg
dia, commicucién, transporte, trabajo, recreacién y educacibdn, las cuales cada -
ver ot de mfig diffeil salistuceién,

1 acelerado ritwo de vida al gue deben somelerse para Lratar de satislacer
s pecesl dades basicas, ha provocado que las personas de escasos recursos no dis
pongan ded  Liempo necesurio e indispensable para su distraccién fisica y mental.

Loy birjos ingresos, el excesivo gaslo que realivzan en transporte (recorrer -
grandes dislunciog para Lrasledarse a los centros de labores) y en alimentacidén -
(resulis imposible desplazarse a sus hopares para comer) viene a complicar ain -
més duowi Loacion de un gran porcentaje de la poblacién, Fl asistir a espectaculos
y diversiones e ha convertido en un lujo, pues resulta imposible para muchos de
lon habitantes asislie g dichus eventos, lLas oportunidades para disfrutarlos gra-
turtamente son fnsulicientes. Ademads en la mayoria de los casos estos se llevan
i cabo en bapaaes ppartados de no facil acceso,

Todo 1o anteriormente enunciado provoca en el individuo reacciones muy diver
sas, entre Jas cuales debe destacarse las que orillan al individuo a aislarse, a
separarse del nicleo familiar, La falta de apoyo, de orientacién profesional, au-
niado a porblemas de cducacion, ambiente o accidentiles provoca en muchas personas
un sentimjento fatalista, de que las cosas "no pueden ser peores™ o de que “,..no
hay remedio ", knomuchos de estos casos los individuos bnscan una salida fécil, -
ung via de eseape, que mas de solucionar problemas, les impide tomar consciencia
de lou mismos y de su situacion en un medio que permanece al margen de sus conflic
tog, Bl alceobolismo, la drogadicceién, son sulo algunos de los muchos problemas que
aguedan a un gran porcenlaje de los habitantes de esta gran metrdpoli y que provo-
can de la sociedad, en la mayorla de lus casos, una reaccidn de rechazo e incompren

sién,



Otro  srave problema yue agueja tanto a pequefios como a adultos es el de en-~
contrarse -epentinamente solos y sin hogar ni familiares que se hagan cargo de -
ellos. B+ .0 suele ocurrir por un sindmero de circunstancias que se conjugan fati
dicamente por irresponsabilidad o inconciencia, pero en cualquiera de estos ca--
S0~ puede ocurrir qué la persona se encuentre en la calle, deambulando sin saber-
qué hacer, sin molivacion alguna y rodeado por un ambiente inhéspito, agresivo, -~
= lejos de ayudarlous los orilla a buscar un camino rapido y facil, de donde so-
i pewcan rescalarse contando con la ayuda profesional y un medio ambiente adecua
do la captacién de Jos indigentes en albergues creados para tal fin, es indipen-

sable para darles atencidén y hacer posible su reincorporacidén a la Sociedad.



1. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA DELEGACION BENITO JUAREZ.

Durante la época prehispénica, los terrenos que ahora comprenden a la Delega-
cién estaban limitados al nonoeste por la Sierra de Pachuca, al sur por la Sierra
del Ajusco y al suroeste por la Sierra de Las Cruces, formando una cuenca cerrada
en cuyo fondo se albergaban los lagos de Chalco, Zumpango, Xaltocan y Texcoco.

Hacia el suroeste de este valle se localizan las tierras de la Delegacidn. El-
r{o Churubusco que desembocaba en la Ciénega de Dolores, al sur de Mexicalcingo, -
congtitufa, aungue entubado, el limite de la Delegacién hacia el sur,

El rfo de la Piedad constitufa un limite natural al norte de la zona que le co
rresponde,

Por lo que se refiere a la poblacién, los primeros pobladores del valle comen-
zaron a establecerse entre 1800 y 1300 antes de Cristo, en el perfodo preclésico
inferior,

Se trata generalmente de grupos pequefios de agricultores, que ya hahfan domes-
ticado algunas plantas,

La Gnica prueba arqueolégica que posee del pasado prehispinico la Delegacidn,-
es un basamento piramidal descublerto en 1916 en Mixcoac,

Por algunos mapas existentes se deduce que gran parte de la Delegacidn estuvo
cubjerta de agua durante el perfodo prehispanico y parte del colonial. Entre los -
pucblos més importantes que se desarrollaron en la delegacidén se encuentran: Mix--
coac, Atlacuihuayan o Tacubaya, La Piedad, San Simén Ticomén, entre los mas recien
tes Santa Cruz, Tlacoquemecat]l y San Lorenzo, los dos Gltimos eran mas bien ba---
rrios,

El proceso de urbanizacién en lua Delegacién se inicia a partir de principios
de siglo, credndose las colonias més antiguas a lo largo de la actual Avenida Re-
volucidén, De 1910 hasla 1930, se acelera el proceso de urbanizacidén y aparecen --
nuevas colonias cono San Pedro de los Pinos, Del Valle, Portales y Viaducto Pie-
dad. Entre 1930-1940 surgen colonias como la Nativitas, Villa de Cortés y Noche-
buena, y de 1940 a 1950, se pueblan los (Gltimos espacios baldios de la zona norte
de 1a Delegaci6n, como colonias comu la Napoles, la Narvarte y la Vértiz-Narvarte.
De 19504 1970 se concluye el ciclo poblacional, dando paso a la creacidn de las -
colonias Acacias, Xoco y Santa Cruz Atoyac.

La delegacién cuenta con 48 colonias, mismas que presentan las caracteristi--



cas socioecondémicas mas diversas, con predominio de la clase media.

l.a delegacidn estd constituida por alrededor de 1955 manzanas y se ubica den-
tro de su jurisdiccién el Centro Comercial 1lamado Plaza Universidad, localizado
precisamente sobre la avenida que lleva su nombre. A lo largo de la avenida Insug
gentes se mn(wentraﬁ diversos comercios hacia donde acude la poblacién de ingre--
sos medios y allos en tanto aue at comercio establecido sobre la calzada de Tlal-

pan acude la poblacién  de ingresos bajos.



2. LOCALIZACION GEOGRAFICA.

La Delegacién Benito Judrez se localiua en la zona central del &rea urbana
del Distrito Federal y cuenta con una superficie de 2750 has. Sus limites son:
al Neorie las Delegaéiones Miguel Hidalgo y Cuauhtémoc; al sur la Delegacidn de -
Coyoacan, al Oriente las Delegesciones Iztacalco elztapalapa y, al Poniente la De-
tegacidn Alvaro Obregén.

t: lerreno es plano y tiene una alturade 2250 metros sobre el nivel del mar,
en tanto que la zona que se incluye entre las calles 11 de abril, calle Dos, Anillo
Periférico y 1o, de Mayo al noroeste de la Delegacién constituye una sobreelevacidén

cen pendientes promedic de 10%.



LOCALIZACION GEOGRAFICA
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3. MEDIO FISICO
3.1, CLIMATOLOGIA Y MEDIO AMBIENTE,
3.1.1. Condicién Atmosférica y Amblental.

La Delegacién Benito Julrez padece como otras Delegaciones los efectos y
riesgos del proceso de desarrolle urbano con las manifiestsas . desventaias.en’_la-
calidad ambiental, especialmente el deterloro del aire y la imégen urbana. Duran
te el mes de Marzo se agudizan las tolvaneras procedentes del ex-vaso del Lago de
Texcoco, depogsitando de 9 a 12 toneladas de polvo por Km.2 de superficie mensual.
F1 10% de estos detritus procedentes del sureste de la ciudad, a la altura de To-
pilejo.

La contaminacién del aire se produce principalmenie por los humos que des-
piden los vehiculos automotores, particularmente loe que por medio del sistema de
frenos liberan particulas cancerégenas; por otra parte el exceso de monéxido y -~
bibxido de carbono y el biéxido de azufre elevan la acidez del agua que de esta -
manera corroe el acero,la piedra y el concreto acelerando el deterioro normal de
las construcciones, Otro tipo muy importante de contaminacién es el ruido que pro
ducen los autobuses que estan por encima de los niveles permitidos; que por otro
lado son Bucios e incémodos y admiten un nimero de pasajeros mucho mayor al de su
capacidad.

La Delegacién no registra contaminacién de sus aguas fredticas, debido que
la totalidad de la Delegacién esté pavimentada y permite el adecuado flujo de las
aguas negras y fluviales a través del drenaje. Ademés la ausencia de basureros --
clandestinos y el manejo correcto y oportuno de lss desechos sélidos, permiten que

las aguas del subsuelo no sean contaminadas.
3.1,2, Agentes Climéticos.

En la zona central delterritorio de la Replblica, al sur del Trdpico de Cén
cer, entre las ?ierras Oriental y Occidental, y hasta la Sierra Madre del Sur, se
encuentra la zona del clima més benigno del pafs, y dentro de ésta, el Distrito -
Federal, situado a 2000 metros sobre el nivel del mar, cuenta con un clima templa
do, la temperatura méxima se acerca a la ideal 20 a 21° C., mientras que la tem-—

peratura minima varia de 3 a 5° C. en invierno.



NUBOSIDAD, El cielo es despejado de Noviembre a Mayo, cuando la nubosidad es del
40% al 50%, en camblo de Junio a septiembre, es de 75%, cuando los -
nublados son més densos en las tardes, lo cual es favorable porque --
evita que se registren altas temperaturas en esta época.

LLUVIAS. Son proﬁiamente secos los meses de Noviembre a Marzo.

La precipitacién pluvial se registra de Mayo a Septiembre y es del -
orden de 150 mm. de Junio a Agosto y de 50 a 100en Mayo, Junio y O -
tubre.

VIENTOS. De mayo a Noviembre proceden del Norte, Noreste y Noroeste;en Diciem-
bre.Enero, Febrero y Marzo provienen de diversas direcciones, del Nor

te, Noreste, Sur y Oeste.
3.2 GEOLOGIA.
3.2.1. Hidrografia.

El Lago de Texcoco cubria con sus aguas toda el &rea actual de la Delegacién,
a excepcién de la zona de Mixcoac, lo que origina que el subsuelo esté formado por_
arcillas de alta plasticidad. Existen dos rfos que marcan los limites de la Delega~-
cion hacia el Norte y hacia el Sur. que actualmente estdn entubados y son el Rio de

la Piedad y el Rio Churubusco.
3.2.2. Orografia,.

El terreno de la Delegacién es précticamente plano a excepcidédn de una peque-
fia porcidn de superficie, ubicada en la parte occidental de la misma, que constitu-~
ye una sobreeelevacién sobre el resto con pendientes del orden del 10%, esta zona
corresponde a los lomerios, lo que hace que sea el Gnico lugar con una alta resis--

tencia del terreno.
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4. MEDIO SOCIOECONOMICO.

4.1. ASPECTOS DEMOGRAFICOS.

La poblacién de la Delegacidn en 1950 era de 336,6, mil habitantes; en 1980
tué de un millén, lo cual nos muestra que tuvo una tasa media anual de crecimiento
de 3.7%. Esta tasa de crecimiento es ligeramente alta si consideramos que el Plan
Hacional de Desarrollo Urbano determina una tasa anual de crecimiento promedio pa
ra el periodo de 1981-2000 de 2.0%, lo cual obliga a abatir la tasa promedio actual
en 1.7%, en solo 20 aflos,

Ln estructura poblacional muestra un marcado predominio de gente jéven en la
Delegacién. Actualmente se estima que la poblacién con 19 afios o menos representa -
el 33.8% de la totmel y la comprendida entre los 20 y 29 "aflos, el 19.6%, lo cual in-
dica que m&s de la mitad de los habitantes de la Benito Judrez es menor a los 29 --
afios,

La densidad de la poblacién es de 363.6 Hab/ha. cifra relativamente alta que
obliga a revisar la polftica habitacional. E1l nimerc promedio de densidad de pobla-
cién varfa en la delegacién en base a los estratos sociales, la poblacién con ingre
sos medios y altos se localizan en zonas con densidades entre 200 y 450 personas --
por hectérea, en tanto que los de bajos ingresos habitan en &reas que rebasan los -
450 hab/ha.

Las estimacinnes conocidas indican que para el afio 2000 la Delegacion contaréa
con una poblacién de 1,245,0 mil habitantes; lo cual significa que a partir de 1981

hasta el affo 2000 la tasa media anual de crecimiento promedio habra de ser de 3,0%,



4.1.1.

Piramide de Edades.

DELEGACION BENITO JUAREZ

GRUPOS DE EDADES Y SEXO0S. 1984

Nam., de Habitantes y Por Cientos

Edades Total Hombres Mujeres
Num, % Num. % Num, %
Total 1216781 100.0 671663 100,0 545117 100.0
De Va4 147230 12,1 89331 13.3 58327 10.7
De 5 a9 133845 11.0 80599 12.0 52876 9.7
De 10 .a 14 128978 10.6 74554 11.1 54512 10.0
De 15 a 19 146013 12.0 74554 111 71410 13.1
De 20 a 24 136279 11.2 74554 11.1 61598 11.5
De 25 a 29 102209 8.4 58434 8.7 45244 8.3
De 30 a 34 75440 6.2 42986 6.4 33797 6.2
De 3b a 39 66922 5.5 35598 5.3 31071 5.7
De 40 o 44 55971 4.6 29553 4.4. 25075 4,6
De 49 u 49 51104 4.2 26866 4,0 24530 4.5
e 50 a %4 42587 3.5 23509 3.5 19079 3.5
De 55 a 59 46237 3.8 18806 2.8 21259 3.9
De 60 a 04 29202 2.4 15448 2.3 14718 2.7
De 65 a 69 23118 1.9 12089 1.8 11992 2.2
De 70 a 74 14601 1.2 7388 1.1 7631 l.4
De /5 a 79 8518 0.7 4029 0.6 4906 0.9
De 80 a 84 4867 0.4 2014 0.3 3270 0.6
De 84 y mas 3650 0.3 1343 0.2 2725 0.5




4.1,2, Origen y Procedencia de la Poblacién en la Delegacién Benito Juérez.

ORIGEN Y PROCEDENCIA NUMERO %

Poblacién Total 1,131,397 100.00
Distrito Federal 686,758 60.70
Otras Entidades 422,011 37.30
Aguascalientes 4,526 0.40
Baja California Norte 3,394 0.30
Baja California Sur 508 ————
Campeche 2,263 0.20
Coahuila 7,920 0.70
Colima 1,131 0.10
Chiapas 11,314 1.00
Chihuahua 7,920, 0.70
Durango 5,657 0.50
Guanajuato 28,285 2.50
Guerrero 16,971 1,50
Hidalgo 32,811 2,90
Jalisco 24,491 2.20
México (Edo.) 50,913 4.50
Michoacén 37,336 3.30
Morelos 7,920 0,70
Nayarit 2,263 0.20
Nuevo Ledn 6,788 0.60
Oaxaca 28,285 2,50
Puebla 36,205 3.20
Querétaro 7,920 0.70
Quintana Roo 509 —-——
San Luis Potosi 11,314 1.00
Sinaloea 4,526 0.40
Sonora 5,657 0.50
Tabasco 5,657 0.50
Tamaulipas 11,314 1,00
Tlaxcala 9,051 0.80
Veracruz 35,037 3,10
Yucatan 7,920 0.70

Paises Extranjeros 22,628 2,00




4,1.3. ANALFABETISMO Y FESCOLARIDAD.

POBLACION QUE SABE LEFR Y ESCRIBIR.

1980.

PORCIENTOS DE POBLACION

E D A D E S

% DE POBLACION

Wwon e
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4.1.3. EDUCACION PRIMARIA 1980

PORCIENTOS
CONCEPTO % DE POBLACION
Poblncifn de 6 aiios y més 100.0
1. 8in primaria 11.2
2. Con grado de primaria 50.0

3. Con otro tipo de instruccidén 39.8




4.1.4 Poblacidn Econdmicamente Activa

a) Poblacidén Econdémicamente Activa por ramas de Actividad. 1984.

(Porcientos)
€ONCEPTOS % DE POBLACION,
Total 100,00
Servicios 45,10
Comercio 12.70
Industria de la Transformacién 22.20
Gubierno 7.00
Construccidn 4,30
Transporte 2.70
Otros (*) 2.20
No especificados 3.80

* jornalero o peén de campo, ejidatario y trabajador sin retribucién

b) Poblacidén Econdémica Activa por tipo de empleo. 1984

(Porcientos)
CONCEPTO % DE POBLACION.
Total 100,00
Patrén, empresario o empleador 9,70
Ohrero o empleado 77.70
Trabaja por su Cuenta 10.90
Otros (*) 2.70

* jornalero o pedn de campo, ejidatario y trabajador sin retribucién.
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1.1.5., CAUSAS DE MORTALIDAD, 1971

cC A U S A S Porcientos.
Mortalidaed Total 100.0
1. Circulatorias, 21.4
2. Respiratorias, . 15,5
3. Infecciosus y Parasitarias 13,5
4, Tumotes, i .- 11.6
5. Enfermedades de la primera infancia 11.4
6. Digestivos. 10.8
7. HNutricionales 6.6,
8. Genitourinurias. 2.6
9. Anomalias Congénitas. 2.3
10. Estados Morbosos masl definidos. 1.3
11, Nerviosas y de los sentidos. 1.1,
12, Otras (*) 1,6

* Sanpulineas, mentales, embarazo y parto, de la piel y tejidos
subcutaneos, éseo, musculares y del tejido conjuintive y ac-

cidentales.



4.1.6, CONSUMO SEMANAL DE ALIMENTOS

{Porcientos de Poblacidn)

- 0 1 2 3 4 5 6 7

Carnc 3.4 3,7 8.6 13,9 8.9 6.7 10.3 44,5
Huevo 5,7 3.6 6.7 6.2 3.5 1.8 1.6 70.9
Leche 6.6 09 1,5 1,4 0.8 0.5 0.7 87.6
Pan de Trige 4.1 0,7 1.1 0.9 0.5 0.3 0.6 91.8
Pescado 42,0 37,9 14.0 3.1 0.6 0.2 0.1 2.1

POBLACION TOTAL (100%) = 1,131,397 Habitantes.



4.1,7, INGRESUS MENSUALES DE LA POBLACION. 1984. (Porcientos).

I NG REGS O S % DE POBLACION.
(Pesos)
Total 100.0
1, Hasta 4,000 3.3
2. De 4,000 a 7,999 17,2
3. De 8,000 a 15,999 20,7
4, De 16,000 a 25,000 17.6
5., De 25,000 a 40,000 ‘15,5
6. De 40,000 a 80,000 14,6
7. De 80,000 a 160,000 7.7
B8, De 160,000 y més 3.4

A



4.2 VIVIENDA.

4.2.,1. CARACTERISTICAS GENERALES DELA VIVIENDA. 1980.

Nimero de Viviendas.

CARACTERISTICAS NUM. DE VIVIENDAS.
TOTAL 151,625
1. Con Televisién 128,881
2. Con Radio 142,528
3. Con Energfa Eléctrica 148,593
4, Con Pisos de cualquier

material, excepto tierra 148,593
5. Con drenaje o Albafial 142,528
6. Con Agua Fuera 1,516
7. Con Agua Entubada

dentro del edificio 148,593
8. Habitados por Propietarios 47,004

4,2.2, MATERIALES DE CONSTRUCCION DE LA VIVIENDA. 1980,

Nimero y Porcientos.

MATERIALES NUMERO %
TOTAL 151,625 100.0
1., Adobe 4,097 2.7
2, Ladrillo 143,134 94.4
3. Madera 2,426 1.6
4, Otros 1,871 1.3




5. ASPECTOS URBANOS

5.1 US0S DEL SUELO

La Delegacidn Benito Julrez se encuentra urbanizada totalmente y no existen
reservas territoriales dispcnibles que pudieran satisfacer eventuales demandas de
suelo urbano., De los 29,000 predios registrados, 580 , es decir, el 2% son baldfos.

La prioridad en el uso del suelo urbano lo tiene la vivienda con el 71.2% -
de)l Areca total. A las zonas habitacionales de alta densidad les corresponden 608 -
has.; a las de densidad media 1,350 has.La utilizacidén del suelo para actividades
industriales es minima, asicomo la de parques y jardines; la vialidad ocupa un 28%
de la superficie delegacional, lo que permite contar con varias arterias que dan ~
fluidez al trénsito de vehiculos,

La dindmica del desarrollo urbano en la delegacidén se caracteriza por la -~
sustitucidn de viviendas unifamiliares por viviendas de alta densidad y servicios;
proceso que resulta en predios que colindan con los ejes viales.

k1 uso del suelo en la Delegacidn es fundamentalmente habitacional. El érea
dedicada a la industria es apenas del 2.8% de la superficie total. La zona habita-
cional ocupa alrededor de 1,960 has., de las 2,750 has. que constituyen la Delega--
cion.

El minimo porcentaje de suelo urbano dedicado a la actividad industrial, --
explica la alta generacién de viajes que realiza la poblacién para acudir a sus --

centros de trabajo, ubicados en otras delegaciones.

5.2 CRECIMIENTO URBANO.

Para 1979 el crecimiento urbano de la Delegacién ocupaba todo su territorio,
sin que existieran reservas territoriales disponibles para satisfacer nuevas expan
siones urbanas. De los 29,000 predios registrados en ella, tan solo el 2% del to--
tal eran baldios.

Esto implica que la Delegacién no pueda seguir creciendo urbanisticamente,
y los programas que se elaboren deberén ser para el mejoramiento de lo que ya exis
te.



5.3 INFRAESTRUCTURA.

Las redes de agua potable y drenaje, dan servicio a practicamente la totali-
dad del terrirvorio delegacional, el suministro proviene del rfo Lerma a través de -
tuberia cuyo didmetro es de 1.2 metros. Dicho suministro se complementa con 24 po--
208,

El sistema de drenaje consta de colectores ysubcolectores que captan las ---
agias que conducen atarjeas y albafiales. El desalojo se efectia en tuberfas. por —-
gravedad, bombeo y rebombeo hasta los canales de desaglie. Existen cincn plantas de
bombew de aguas negras, & al norte que pertenecen al Gran Canal; dos al este para -
el rebombeo entre colectores y, la Gltima al sureste dentro del sistema del Rio Chu
rubusco.

Cuenta con el 100% de servicio de transporte y pavimentacién de calles.

COBERTURA ACTUAL DE LA INFRAESTRUCTURA

Redes y Servicios % de érea servida Colonias con deficit*
Agua potable 100 0
Drenaje y Alcantarillado 99 0
Energia Eléctrica 97 0
Alumbrado Piblico 100 0
Pavimentacidén y Transporte 100 0

* Corresponde al nimero de fraccionamientos, colonias y barrios,



5.4 EQUIPAMIENTO URBANO

5.4.1, EDUCACICN,

Para cubrir la demanda educacional, la Delegacién cuenta con 47 Pre-prima-
rias, 50 primarias y 14 secundarias. En base a estas cifras, se puede considerar
que cuerta con el eguipamiento educacional adecuado considerando que lnicamente -
fultarfa un Jardin de¢ Nifios para lograr el nivel 6ptimo., En materia de primarias
se repistra un superavit de 7 escuelas, lo que permite ademas dar servicio a la ~
poblacién de otras delegaciones., A nivel de secundaria tnicamente faltarian diez
escuelas para cumplir con el éptimo establecido de 1 escuela por cada 2,000 alum~

nes en promedio.

5.4.2 SALUD Y SEGURIDAD SGCIAL.

Respecto a la salud y seguridad social se cuenta con 7 Hospitales que cu-
hren satisfactoriamente la demanda de la poblacién. Adicionalmente dnicamente es
Lan establecidas 10 clinicas lo cual hace necesaria la instalacién de 5 més a ——
fin de que la poblacién de la delegacién no se vea obligada a satisfacer esta de
manda en otras deleguciones. Lo mismo ocurre con los albergues para indigentes,

cuyo deticit en las zonas habitacionales de alta densidad es muy marcado.

L.4.3, VIALIDAD Y TRANSPORTE,

iin materia de vialidad y transporte, la delegacién se distingue por ser -
una de las mejor dotadas; ya que cuenta con una amplia red integrada por aveni-—-
das, vias de acceso controlado y ejes viales, siendo las primeras: Universidad -
Division det Norte, VérlLiz y Patriotismo; las segundas: Tlalpan y Viaducto Miguel
Aleman y 6 c¢jes viales gue corren en el sentido norte sur y, 3 més que son el --
Central o Presidente Léazaro Cardenas 1, 2 y 3 poniente, en el sentido este-oceste.
Respecto al transporte colectivo el Metro cruza toda la delegacién por dos Li--
neas; la que circula por la Calzada de Tlalpan y la que va por avenida Cuauhté-~
moc.  Adicionalmente las lineas de trolebuses recorren por uno y otro sentrido
cada eje vial., Asimismo, la delegacién cuenta con las rutas 1 y 2 de taxis coleg

tivos que comunican a la delegacién con sus 9 lineas que val al centro de la ——-



ciudad. Coyoacén, Iztapalapa, Chapultepec, Tlalpan y Ciudad de los Deportes.
5.4.4, RECREACION, CULTURA Y DEPORTE.

La delegacidn cuenta con 7 salas de cines y teatro para la recreacién y
esparcimiento de sus moradores; cuenta con 4 centros deportivos entre los que
destaca el parque de Baseboll del Seguro Social y la Ciudad de los Deportes
dentro de la cual se localiza la plaza de toros México.

Existen también dos dreas verdes importantes por su extensién: el Parque
Hundido y el Parque de los Venados$ adicionalmente se ubican en la delepacién 21
parques de menor importancia, en los cuales hay también é&reas arboladas.

Se hace necesario el establecimiento de Centros de Convivencia en las 2o

nas habitacionales de alta densidad, que cuentan con dreas libres.
5.4,%5, VIVIENDA

Para 1070 Ja delegacién contaba con 98,350 viviendas con una densidad pro-
medio de 6.0 personas por vivienda,lo cual representaba un déficit de 8,897 vi--
viendas y un promedio de 5.5 personas por vivienda; para 1975 el déficit se agudizéd
ligeranente liepando 4 12,053 lo cual aumentd el iIndice de hacinamiento para lle
gar a 6.1 habitantes por vivienda. Para 1980 el indice de hacinamiento registra un
importante crecimiento representando 7.3 habitantes por vivienda llegando el dé-
ficit de viviendas a 35,434,

Para 1980 el namero de viviendas era de 110,020 de las cuales 41,050 eran
de propiedad privada y 68,970 de tenencia no propia.

lLa Delegacidn enfrenta graves problemas de vivienda, aunado a su alto”id-
dice de huacinamiento, Existe tamtién o1 del alto costo de las rentas y vecindades
en mal estado y carentes de servicios publicos, tales como servicio de limpia y -

faltu de vigilancia.
5.4,6, CENTROS Y SUBCENTROS URBANOS.

A la Delegacién Benito Judrez le corresponde participar en la conformacién
de uno de los nueve centros urbanos que propone el Plan General de Desarrollo Ur-
bano: el de Tacubaya, aunque éste s6lo tendré influencia en el area norponiente
de la delegacidn. Este se encuentra en una zono limitrofe con otras delegaciones

y abarca tan sélo un &rea pequefiade uso industrial y comercial que se da en el -



tramo de la avenida Revolucidén que se encuentra dentro de los limites de la de-
legacién. La estrategia igualmente propone la conformacidn de tres subcentros,
que en rigor son tramos de corredores en los cuales se concentran diversos ser-
vicios.

En los tres casos aludidos, el proceso de formacién ha sido esponténeo.
Por Gltimo, la estrategia plantea la conformacidn de 24 centros de barrio, la ma-
yoria de los cuales se encuentran fuera de estos corredores. Ademas de la funcidn
de ofrecer gervicios, el propésito de los centros de barrio es lograr que cada --
area en la que se agrupan alrededor de 50,000 habitantes, cuente con un punto fo-
cal de identificacién y referencia,la estrategia plantea que cada centro de barrio
tenga una extensidén aproximada de tres hectéreas, cuyos componentes basicos se en-
cuentran conformados por los siguientes elementos: una clinica, un mercado o un --
centro comercial, un espacio de tianguis o de actividades civicas, una zona de jue
gos infantiles y de adolescentes, oficinas de correos y telégrafos y area de esta-

cionamiento.
%.4,7, TNDUSTRIA.

Uno de los elementos bésicos de la estrategia es la localizacidn de indus-
Lrias de cardcter vecinal, es decir, compatibles con el uso habitacional. La dele
gacién no cuenta con areas significativas destinadas a este uso, por lo tanto se
mropuso definir algunas zonas donde se permita, siendo en aquellas &dreas en donde
ya se apunta la tendencia de mezclar industria con vivienda. Dentro de este tipo
de areas, se encuentra la zona de Xoco, la zona intermedia de la colonia Portales
la zona de San Pedro de los Pinos y el extremo sur de la Ave. Universidad, dentro
de los limiles de la delegacién, Esta estrategia tiene por objeto incrementar la
oferta de empleo industrial dentro de la delegacién y contribuir de esta forma a

la reduccion de los traslados excesivos vivienda-empleo.



DTAGNOSTICC.

Poblacidén Total Enero 1984: 1,216,781,

TIPOS DE ED1FICIOS EQUIPAMIENTO EQUIPAMIENTO REQUERIDO/ DEFICIT

POR GENEROS EXISTENTE. POR NUM. DE HAB. :
1. Eduficios de vivienda

Unifamiliar y/o multi

familiar por familia. 185,000 1/5.38 41,360
<. Edificios Educativos

2.1 Jardin de Nifios 72 1/10,530 43

2.2 Esc., Primarias 123 1/8,640 18

2.3 Esc. Secundarias 41 1/41,760 *

7.4 Esc. Preparatorias 15 1/120,000 *
3. kdificios Recreativos.

3.1 Cines 12 1/100,000 d

3.7 Esp. Deportivos 3 1/500,000 *

3.2 Parque Metropolitano 1 1/3,000,000 *

3.4 Jardin Vecinal 23 1/10,000 98

3.5 Parque Urbano 2 1/100,000 10

3.6 Centro de Convivencia 12 1/50,000 13
4. Editicios Culturales.

A1 Tealro 3 1/360,000 *

1,2 Casa de¢ Cultura 8 1/200,000 *

1,3 Museo de Arte Contemporénee O 1/1,000, 000 1

4.4 Salas de Conciertos. 0 1/1,000,000 1
Y. kditicios Médicos Asistenciales

y Jde Salud Publica.

5.1 Clinica 24 1/110,000 12

5.2 Hdspital General 2 1/555,000 *

H.3 Héspital Especialidades 3 1/1,500,000 *

h.4 Unidad de Urgencias. 1 1/500,000 1
G. Kdificios Administrativos

n.1 Le 10,000 n° construidos 6 1/500,000 *

6. e 1,500 a 4,000 m™ cons

truidos, - 15 1/75,000 *

7. Fdificios de Servicios,

7.1 Comandancia de Policia 4 1/500,000 %

V.0 Central de B(mesros 1 1/1,000,000 *

7.3 Conasuper 200 m i1 1/80,000 4

7.4 Mercado 100 Ptos. 20 1/40,000 10

7.5 Albergues pdara Indigentes 16 1/50,000 9
8. Edificios de industria 413 1/2,000 170

* No hay deéficit,



7. CONCLUSIONES.,

Como resultado del estudio exhaustivo de los aspectos econdmicos, politicos,
y sociales realizado en la Delegacidn Benito Juérez, dentro del cual se incluyeron
consultas bibliograficas, visitas de campo, entrevistas con habitantes de la comu-
nidad y personal de la Delegacién, se hizo evidente la necesidad de dotar a la po-
blacién de un Centro de Convivencia y Albergue para Indigentes, acorde a las condi
ciones acluales,

Los Centros de Convivencia y los Albergues para Indigentes, tienen como pro
pdésito fundamental el de restablecer las caracteri{sticas fisico-emocionales de los
usuarios que participen en ellos a través del juego, la convivencia con otras per-
sonas, e) contacto con la naturaleza, la realizacidén de actividades culturales y
recreativas, etce. .

Estos centros y albergues permiten realizar actividades en forma individual
o en grupo, perfectamente diferenciados por edad y sexo,o0 bien, efectuados de manera
colectiva, de modo que dichas actividades cumplan con las caracters§iticas especia--
les de cuda sujeto, fomentando la integracién social y el fortalecimiento del caréic
ter de los individuos.

La recreaci6n es considerada una actividad normal o mejor dicho una necesi-
dad que el hombre busca satisfacer instintivamente. Esta satisfaccidn se puede lo
grar de una manera activa, como la préctica de algin deporte, 6 de una manera pasi
va, como el de mirar un espectéculo. De cualquier forma, el hombre siempre ha teni
do la necesidad de distraerse y comunicarse con sus semejantes.

Exisle dentro de todos los sectore~ ¥ on forma individual o colectiva, la -
preocupacién por brindar diversi6n, salud y esparcimiento a todos los sectores de
la poblacién, en especial a los mayoritarios. Apoyandonos en esto y tomando en con
sideracién la idiosincracia, las edades y actividades de los miembros de la comuni-
dad se determiné el Programa Arquitecténico para el Centro de Convivencia y Alber-
gue para Indigentes, que tiene como objetivos fundamentales el proporcionar seguri-
dad, cultura y esparcimiento a la poblacién.

La Delegacién Benito Judrez cuenta con un predio donado por un particular, -
ubicado al NorEste de sus limites, con una extensién aproximada de 3,600 m.2, de —-
facil acceso, dotado de todos los servicios, ubicado dentro de una zona habitacio—-
nal de alta densidad,entre el Eje Lazaro Cardenas y el Viaducto Tlalpan, a unas cua
dras de la estacién del Metro "Villa de Cortés", lo cual permite una comunicacién -

répida y eficaz con zonas relativamente alejadas. Todos cstos factores mencionados



lo hacen ideal para el desarrollo de este conjunto,

Para determinar la capacidad del predio para brindar servicio, tomamos la
superficie del mismo y la dividimos entre 2.00 m.?/usuario, de 1 e obtendremos
lo siguiente: 3.592.04 n? : 2.00 m.2/ usuario = 1,796 usuarios,

Sabiendo que la fami]i; prototipo para la Ciudad de México es de 5 miembros

daremos servicio a 359.2 familias,



8. PROGRAMA ARQUITECTONICO.

Centro de Atencién a Indigentes.

Planta Baja.

10.
11.
12.
13.
14.

Centro de Atencién a Indigentes.

Planta Alta.

Acceso Principal 8.00 m,
Salén de Usos Miltiples 50,50 m,
Cocina 27.00 m.
Cuarto de Ma¢uinas 14,00 m,
Toilet de Lmpleados 12,00 m.
Acceso de Servicio 6.99 m.
Acceso 7.00 m,
Vestibulo 25,00 m,
Control 25,00 m,
Toilet (2) 8.00 m,
Privado Administrador 14,80 m,
Roperia 10.10 m,
Trabajo Social 15.00 m.
Servicios Médicos 15.00 m.

SUBTOTAL 239.39 m,
Acceso 20.39 m,
Aseo 3.00 m,
Roperia 3.24 m,
Dormitorio Mujeres 35,00 m,
Bafios Mujeres 18.19 m,
Dormitorio Nifias 35.00 m,
Bafios Niflas 18.19 m.
Dormitorio Hombres 35.00 m,
Bafios Hombres 18.19 m,
Dormitorios Nifios 35.00 m,
Bafios Nifios 18.19 m.

SUBTOTAL 239.39 m,

TOTAL
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N N NN NN NN NN NN

N

478,78 m.

2



ZONA RECREATIVA AL AIRE LIBRE.

1. Zona Infantil (Menores de 5 afios).
1.1 2 gzonas de juegos de 50 m.2 cada una,
1.2 I'ista de Triciclos .
SUBTOTAL 860 m.z
o, tona Infantil (Mayores de 5 afios) .
2.1 Z2ona de Juegos Equipeda.

ne
n

Zona de Juepos Tranquila

70na de Juegos de Pelota.

2.3
2.4 Pista de Patines.
2.5 pista de Bicicletas.

SUBTOTAL  1,634.50 m.2

TOTAL  2,494.50 .2

TEATRO A DESCUBIERTO

1. zona de Craderfas 215,90 m.2
2. Zona de Foro 40.91 m.2
3. Zona de Camerinos 17.80 m.2
4. Zona de Toilet i 19.80 m.2
5. Caseta de vigilancia 5.60 m.2
6. Patio de Servicio 12.80 m.2

PR

ToTAL  312.81 m.2



CENTRO DE CONVIVENCIA.

3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13,
14,
15.
16.
17,
18.

RESUMEN DE AREAS.

1.
2.
3.
4.

Acceso .
Vestibulo

Recepcién
Secretarias
Administracidn
Direcciés

Toilet

Salén de Usos Maltiples
Cocina

Bodega

Baflos Mujeres

Bafios Hombres
Pgicdlogo

Trabajo Social
Espera

Consultorio Médico
Secretarias

Aulas (3)

Centro de Convivencia

SUBTOTAL

Centro de Atencién a Indigentes

Teatro a Descubierto

Zona Recreativa

TOTAL

17.50
20,30
6,40
8.00
7.02
9.45
3.12
198.00
10.00
11.75
9.28
9.28
6.60
6,12
10.64
13,50
13.69
133.20

493,85

493.85
478.78
312.81
2.494.50

3,779.94
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9. MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO.

El conjunto esté constituido bAsicamente por dos zonas principales:

a) Centro de Convivencia,
b) Centro de Atencién a Indigentes.

Ei Centro de Convivencia se divide a la vez, en tres &reas:

a.1 Centro de Convivencia.
a.2 Area Recreativa,

a.3 Teatro al Aire Libre.

Para definir el terreno se consuité a la Delegacién Benito Juérez (lugar
elegido para la investigacién y desarrollo del proyecto) gque cuenta con terre--
nos donados por particulares, para la realizacién de obras de interés social.

El terreno elegido se localiza en la Colonia Postal, en la esquina gque -
forman las culles de Niflos Héroes de Chapultepec, Cinco de Febrero y Guipuzcoa.
Dentro del Plan Parcial de Desarrollo Urbano de la citada Delegacidn, se conteg
pla el uso de este terreno para la construccibén de obras de interés comunitario.

El terreno es plano y se pretende solucionar el Programa Arquitectédnico
tin mezclar las actividades de un espacio y otro, respetando al maximo los &rbo
les existentes,

La decisitn de no mezclar, es decir, de dar accesos independientes a las
dos =onas principales, obedece a que, de esta forma, evitamos que los asistentes
al Centro de Convivencia presencien algin espectéculo desagradable por parte de
alguno de los indigentes.

De lo expuesto anteriormente, los accesos estardn localizados de la si--
guiente forma:

Centro de Convivencia: por Nifios Héroes de Chapultepec {principal) y Cin

co de Febrero (secundario, bésicamente para persc
nal},

Centro de Atencidn para Indigentes: por Guipuzcoa.

El Centro de Convivencia debe formar un nicleo con el Teatro y la Zona -
Recreativa, ambas al aire libre, con el fin de agrandar visualmente el espacio.
El punto central del conjunto lo constituye el Centro de Convivencia alrededor
del cual se desarrolla la zona recreativa, dedicada pricticamente a los nifios .

Esta (ltima zona envuelve tanto al Centro de Convivencia como al Teatro al Aire



Libre.

1 Area Recreativa contara con: zona para juegos de pelota, pista de pati-
nes, triciclos y bicicletas y diversos juegos infantiles. Los do: nicesos dan di-
rectamente a esta zona y s2 encuentran controlados, Del lado de :linus Héroes de -
Chapultepec e Lncuentra la caseta de vigilancia, lo que viens & ser el acceso --
principal, y de¢l otro Jado, (9 de Pebrero), estd el Control de Personal. La circu
Lacion peatonal que parte =l accese principal, divide en dus la zona recreati
v una para uifios menorcs de cinco afios y la otra para los mayores.

El Teatro ai Alre Libre esta ubicado al fondo del terreno dsstinado al --
Centro de Convivencia, teniendo como "colchdn acustico' las sulas y parte de la -
7ona Recreativa (juepos infantiles). En la colindancia Poniente, tenemos vivien-—
das unifamiliares que no representan ningln problema. k1 ruido proveniente de las
vialicades circundantes es amoriiguado por lus dreas verdes y por la distancia --
exintente entre éstas y el escenario. La orientacidén del escenario es hacia el --
sur, para evitar que durante la representacidén de una obra, tanto los actores co-
mou el publico que '"ve" hacia el norte, se deslumbren., Los vestidores, guardarro--
pas y deméds instalacliones para los actores, estan totalmente independientes de —-
las areas de acceso general, para evitar molestias y obstrucciones. lLas graderias
fueron trazadas con la isdptica, para lograr que desde cualquier punto se tenga -
una buena visibilidad del escenario,

£l Centro de Convivencia es el punto mas importante del conjunto, por lo -
que estd ubicado en la parte central, en donde es fAcilmente observable desde ——-
cualquier punto del predio. Su ucceso coincide, en eje y orientacién, con el acce
30 principal del conjunto, la circulacién que divide en dos al 4rea recreativa de
semboca en la puerta de acceso, a un lado de la cual se encuentra el Area Adminis
trativa, Desde este punto se controla y orienta a los asistentes.

La entrada al Saldn de Usos Maltiples estd enmarcada por la colocacidén de
domos en la cubierta, los cuales llegan hasta las puertas del mismo, Este saldn
pucde dividirse en dos para desarrollar simul tdneamente dos diferentes eventos,-
sin problema alguno ya que cuenta con dos puertas de acceso. Estd dotado con —-—
una bodega y una pequefia cocina.

Las dos zonas de mis movimiento (Salén de Usos Maltiples y Aulas), estén
localiziudas en primer plano, los sanitarios después (vienen a corresponder al -
punto central) y por (ltimo, los consultorios (Psicélogo, Trabajadora Social y

Médico), que cuentan con una pequefia sala de espera y recepcidn,



Los sanitarios pliblicos estin ubicados al centro de la Zona Recreativa,
de menera que para llegar a ellos desde cualquier punto, sea facil y rdpido. -
Unicamente prestarén servicio a4 los usuarios de la 7ona Recreativa y del Tea
tro.

El personal que labore en este conjunto contara con bafios exclusivamen-
te para su uso, los cuales tendrdn regadera, w.c. y lavabo, tanto para hombres
.. para mujeres. En el vestibulo de estus bafios estaréd ubicada la oficina de
Co.- rol de Personal.

El Centro de Atenci¢n a lnuigentes estard totalmente desligado del res-
to . conjunta, con Bu aucceso & Lravés de la calle Guipuzcoa. Dicho centro es
t& ovidido en dos zonas:

a) Zona de ddministracidén y Servicios.(Planta Baja).

kn esta zon: e encuentran ubicadas las siguientes areas:

i. Recepeidn y Conti:nl.
2. Administracién.
3. Roperia.

-3

Consultorio Médico y Trabajadora Social, con sala de espera, toi-
let y baflo completo.
5, Salén de Usos Miltiples. (Comedor).

Cocina con Cuarto de Despensa.

7. Bodega. (Con acceso servicio).
8. Sanitarios Empleados,
b) Zona de Dormitorios.{(Planta Alta).

Los dormitorios fueron diferenciados por sexo y edades. Cada dor-
mitorio contard con bafio, los cuales fueron desarrollados alrededor --
del nicleo de escaleras, uno junto al otro, para simplificar las insta
laciones, Todos los locales tendrédn iluminacién y ventilacién natura--

les., El mobiliario de los dormitorios serd a base de literas dohles.



MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO.
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CENTRO DE CONVIVENCIA.
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TEATRO Y AREA RECREATIVA.

Escenario

Graderias

Vestidores
Sanitarios
Guardarro-
pas, etc,

Acceso Restiringido

Acceso Publico

Control de Personal

Centro de Convivencia

Acceso
Secundario
Mayores de 5 afios Menores de 5 afios
N
“ﬁ/A\T\ Caseta de Vigilancia
Acceso

Principal



(ENTRO DE ATENCION A INDIGENTEL.
(Planta Baja).

Jardin
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Acceso Servicio Acceso Principal
1. Control , 8. Roperia,
2., Administracién, 9.5al6n Usos Miltiples,
3, Trabajo Social, 10. Cocina,
4. Servicio Médico, 11. Despenéa.
5, Kspera, 12, Bodega.
6. Toilet , 13. Toilet Empleados,
7. Baflo, 14, Escalera (sube),
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CENTRO DE ATENCION A INDIGENTES.
(Planta Alta).

5
QL
7
1. Dormitorio Niflos.
2. B Nifi
3. Dormitorios Hombres.
4. Bafios Homb
5, Dormitorios Nifias.
6, B Niflas.
7. Dermitorios Mujeres.
8. Bafios Mujer
9. Aseo.
0. Roperi
1. Escale
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10, CRITERIO ESTRUCTURAL.

Tomando en cuenta la resistencia del terrenc,que en la zona donde se ubica
el conjunto es de 6 ton./m.2 y las estructuras no rebasan los dos niveles, la so-
lucién estructural propuesta consiste en cimentecién superficial a base de zapa--

tas corridas a lo largo detodos los elementos de carga con las siguientes especi-

ficaciones:
Acero fy 4,200 Kg/cm.’
Concreto f'c 200 Kg/cm.2
Malla Electrosoldada E66-1010
Base de Zapata 1,50 y 1.60 mts. en promedio

Peralte de Zapata 0.80 mts.

Los muros en el Centro de Atenci6én a Indigentes serén a base de tabique ro
jo recocido de 0,07 x 0,14 x 0.28, 6 bien a base de bloques de concreto ligero, -
con castillos de refuerzo donde se requieran. (Ver indicaciones en los planos res
pectivos).

En los muros del Centro de Convivencia, por ligereza y esbeltez de sus ele
mentos estructurales, se optard por solucionarlos a base de concreto armado, con -
fle= 200 Kg/cm.2 y malla E66~1010, ya que de utilizar tabique recocido, el espesor
seria de 28 cms. (por la relacidén de esbeltez), que reperutiria desfavorablemente
en el costo.

Considerando los claros y el peralte de los elementos arquitectédnicos del-
conjunto, se propone que las cubiertas sean a base de losas nervadas en un senti-
do, con una capa de compresién de 0.05 de peralte, y block hueco de entrepisoc -~
(cajas), con el objeto de aligerar la cubierta.

Loa esfuerzos producidos por sismo serén tomados por los muros de rigidez
que existen en los dos sentidos. El método de andlisis utilizado, fue un modo sim
plificado de vibrar, considerando un coeficiente sismico de 0.10, el cual nos de-

terminé los esfuerzos cortantes,



11. INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA,

Instalacién Hidréulica.

Lag instalaciones hidréulicas deberfn ajustarse a lo establecido por los
Reglamentos en vigor de la Construccién y Servicios Urbanos del Departamento -—-
del Distrito Federal, y a los Reglamentos y Normas que se seflalen en los concep
tos Je trabajo correspondiente.

La alimentacién de apua al conjunto se recibira directamente de la red -
wunicipal al cuadro de toma que se localizard junto a la cisterna,cuya capaci--
dad de almacenamiento segin calculo seréd de 46 m.a, considerando que un metro -
cibico equivale a 1,000 litros almacenados.

Ll sistema de alimentacidén a los muebles seréd por gravedad, ya que de la
cisterna se pasaré el liquido a seis tinacos de 1,100 litros cada uno, por me--
dio de un equipo de Bombeo Duplex con las siguientes caracteristicas:

Carga 18.00 mts.
Gasto 110,00 L.P.M.

Dos bombas centrifugas horizontales Marca "Aurora" Modelo 314x1x6 acopla
das a motor eléctrico horizontal de 1 H.P. 3,500 r.p.m..

Se instalara un tablero de control eléctrico para que trabaje automAtica
mente el equipo de bombeo.

La instalacidén hidraulica comprenderd los siguientes conceptos:

1. Red de alimentacidn de agua fria.

2. Red de alimentacidn de agua caliente.

3. Toma Municipal (Cuadro de Toma).

4. Equipo de Bombeo de traspaso a tinacos.
Especificaciones de Materiales de Instalacién Hidraulica.

1. Alimentacién de Agua Fria.

a) Tuberias.
Las alimentaciones interiores de bafios, asi como las columnas de
alimentacién serdn de cobre tipo "M" de la marca Anaconda Nacional.

Las redes de alimentacién que irdn por azotea y jardin se harédn con



tuberia de fierro galvanizado cédula 40 de la marca Aceros Monterrey.

b) Conexiones.

Para las tuberias de c&bre se usarén conexiones de cobre o bronce para
soldar de la marca Nibco.

Para tuberfias de fierro galvanizado se usarén conexjones roscadas de -

fierro galvanizado, marca Cinsa,

c) Materiales de Unidn.
Para las conexiones de cobre se usarin soldadura de carrete 50 x 50 -

marca Zeta y pasta fundente de la marca Siler,

d) VAlvulas.

Se usarén vAlvulas de compuerta marca Nibco para una presidn de Bkg/cm.2

e) Pruebas.
Para comprobar el buen funcionamiento de las tuberias, se deberén pro
bar a una presién de 9.8 kg./cm.2 (125 libras), con mgua potable, du-

rante dos horas como minimo.
2. Alimentacién de Agua Caliente,

a) Se instalarén en el Centro de Convivencia, dos calentadores G-60,

automaticos, Marca Calorex, de 60 galones de capacidad.

b) Se instalara en el Centro de Atencién a Indigentes, un calentador

G-30, automdtico, Marca Calorex, de 30 galones de capacidad.
Instalacidn Sanitaria.

Las instalaciones sanitarias deberén ajustarse a lo establecido por los -
Reglamentos en vigor de la Construccién y Servicios Urbanos del Departamento del
Distrito Federal y de Ingenieria Sanitaria de la Secretaria de Salud, y se reali
zaran seglin los planos.

La instalacién sanitaria comprenderd los siguientes conceptos:

1. Desagiies de aguas negras.

2. Ventilaciones interiores y columnas.



3. Desagilies de aguas pluviales.

4, Red de albafiales. )

1. Desagies. (Tuberfas).

£n didmetro de 50 mm. y menores, las tuberfas serin de fierro galvani-
zada, cédula 40, marca Acercs Alfa de Monterrey.

En diémetros de 100 mm. y mayores, las tuber{as serfn de fierro fundi-

do de la marca Eco o similar,

a} Conexiones,

Para tuberias de fierro galvanizado se usarén conexiones galvaniza-—
da# roacades, marca H.M. o similar.

Para las tubueoies de fierro fundide ae userén conexiones de fierro

fundido de macho y campana para retacar, marca Eco.

b) Materliales de Unién.

Para las tuberias y conexiones de fierro galvanizado se usaré un -
compuesto especial para cuerdas, marca Pola.

Las uniones para las tuberfas y conexiones de fierro fundido, se -
harén con estopa alquitranada trenzada y plomo en lingote, con una pu

reza de 9%%, como minimo.

c) Coladeras.

Se usarin céspoles de plomo, marca Valezzi.

2., Tuberfas de Ventilacibn.
Se usarén tuberias de P.V.C. tipo anger sanitario, marca Plésticos

Rex.

a) Conexiones.
Las conexiones serdn de P.,V.C., tipo anger, marca Plésticos Rex 6

similar.

b) Uniones.

Se realizarén con empaques de hule y limpiador especial P.V.C.



Bajadas de Aguas Pluviales.

a) Tuberias.

Se usar&n tuberias de fierro fundido, marca Eco.

L) Conexiones.
Para las tuberias de fierro fundido se usaran conexiones de fierro

fundido de macho y campana para retacar, marca Eco,

¢) Materiales de Unién.
Las uniones se haran con estopa alquitranada trenzada y plomo en -

lingote con una pureza de 95% como minimo,

d) Coladeras.
Se usaran coladeras Helvex de dos nimeros que indiquen los planos

de! prayecto.

e} Suspensidn y Anclaje.

Lag tuberias verticales deberdn sujetarse de los bordes de las lo
sas o truvesafios metdlicos, por medio de abrazaderas de hierro., Si -
se sujetan a las losus, dichas abrazaderas deberdn anclarse con ta -
yueles expansores 6 con anclas para herramienta de explosién. Si se

sujetun a travesafios se usarédn tornillos de cabeza cuadrada y tuerca.
Especificaciones de lnstalacién Sanitaria.

Toudas las conexiones para desaglies seréan de 45°, Podrén usarse cone-
xiones en angulo recto en cambio de direccién horizontal a vertical

6 en tuberias de ventilacién,

Debe darse pendiente uniforme en todo ramal y en cada troncal.

-

No deben existir tramos horizontales & con pendientes” contrarias, por

corto que sea el tramo.



12. TNSTALACION ELECTRICA.

Las instalaciores eléctricas son de vital importanciu en uw.. . tipo de obra,
ya que deborfn ntiafacer adecuadamente las necesidades de iluminacién de la mis
ma, Todos los L oabales deberan ejecutarse de acuerdo con lus normas establecidas
por el Replumenlo de Obras e Inslalacicnes Fléctricas vigentes.

Lo:: nivelies de 1luminacién consideradus son:

Coniedor 300 Luxes
Salas de Espera 200 Luxes
Oficinas 300 Luxes
Salones de Usos Mal-

tiples. 350 Luxes
Aulas 400 Luxes
Sanitarios y Raflos 150 Luxes
Pasillos 150 Luxes

La secuela para proyectos de iluminacibén Método de Lumen, comprende los si
guientes puntos:
i. Determinacién del nivel de iluminacién (luxes).

Tipo de Alumbrado: directo, indirecto 6 semi-indirecto.

(¥

3, Seleccidn de Alumbrado: fluorescente & incandescente.

4, Determinacién del indice de cuarto, dependiendo de las dimensiones —-
del local,

5. Determinacidén de los factores de reflexidn en muros y plafones.

6. Seleccidn del equipo a utilizar.

Determinacién del coeficiente de utilizacién (C.U.)
8. Determinacién del factor de mantenimiento. (F.M.)
9. Calculo de los limenes con la siguiente férmula:

2
Luxes X Area en m,

F.M, x C.U,

10, Calculo del namero de equipos con la férmula:

Lamenes Requeridos

Nimero =
Nim. de Lamparas x Equipo x Limenes/Lamp.

11, Célculo de los metros2 por Equipo con la férmula:

2 M.a Local
M.” por Rquipo =

Ndm. Equipos



Lu secuela anterisr nos daré una correcta iluminacidn de acuerdo con el
trebajo a que esté destinado cada local. ’

La acometida y conexidn se realizard en un lugar de facil acceso y que
cuente con personal de guardia, que en caso de siniestro & emergencia, pueda -
interrumpir el suministro de energfa cléctrica facilmente.

Es evidente que el centro de cargas eléctricas no es neresariamente el
contro geométrico de las Areas ¢ nstruildas del nroyecto, pues existen diversos
lugnles con diferentes y elevados consumos de corrienie, localizados en puntos
axtremos,

La ubicaci6én de la acometida y conexiones en el centro de cargas, repre
senta el dptimo aprovechamiento técnicu-econdmico de las instalaciones, por lo
iue se optd por loculizarlos en la caseta de vigilanceia, contando con tableros

independientes para:

a) Centro de Convivencia.
b)  Alumbrado de Noche.
c¢) Alumbrado Exterior.
d) Alumbrado del Teatro.

e) Centro para Indigentes.

La tuberfa de todas las instalaciones, tanto de alimentacidén como deri-
vaciones, seri tuberia conduit rigida de pared gruesa con rosca galvanizada, -
con espesor minimo de 1,52 mm,, de la marca Catusa 6 similar. 56lo en casos es
pecisles, como juntas de construccién, se autorizaré el uso de tubo flexible -
de tipo reforzado, el cual nunca deberd ser instalado en muros, techos & pisos.
La tuberfa conduit deberé cumplir con la norma especial de calidad para tubo -
conduit soldado de acero al carbén tipo pesado DGM-B219 1969, Los codos deben
ser del mismo material y espesor que los tubos y estar protegidos con el mismo

recubrimiento.

- Interruptores y Tableros.

Se instalgrén interruptores de seguridad de palanca con fusibles tipo
cartucho, Seran de servicio normal, con gabinete tipo NEMA 1 6 NEMA 3 para --
125/240 volts de 30 amper, aceptandose las marcas Square D, Cutler—Hammer, In

dustrias Royer, ISA, General Electric, 6 similar.



Los interruptores tevrmomagnéticos en gebinete (Centro de Carga), serén
de las siguientes marcas: Square D, Federal Pacific, I1SA, General Electric, &
ginilar; con gabinete de lémina galvanizada y acabado esmalte color gris, para
servicio de tres fases, 4 hilos 120/240 V.C.A., equipados con interruptores -
termomagnéticos de 1 polo a 20 6 30 amp., y deberén cumplir con las siguien—
tes normas: CCDNNIE 5.3.1. y 5.3.2. vet. 1973, y con las siguientes especifi-
caciones:

a) De tipo Unipolar.

b De montaje enchufable.

El conjunto cuenta con un sistema de iluminacién para espacios abiertos

en buse a los sigulentes elementos:

i Lampares de vapor de mercurio de 400 w. cada uno, con poste de -—-
4.5%0 mts.

2. Lampara de vaper de mercurio de 400 w.,, con poste de 4.50 mts,

1. Léampara de aditivos metadlicos de 1000 w., con poste de 7.00 mts.

4. Lampara arbotante de vapor de mercurio de 250 w.

5, Lampara fluorescente de 2 x 40 w., tipo sobreponer.

6. LAmpara arbotante incandescente de 100 w.

7. Lémnpara arbotante incandescente de 150 w.

8. Lémpara incandescente de jardin tipo hongo de 40 w.
9, Contacto doble quinzifio en muro,

10, Apagador doble quinzifio en muro.

La ubicacién y posicién de las lémparas, contactos y apagadores, se ape-
garén a la localizacién en los planos correspondientes, complementéndose con --
las especificaciones,

Para lograr el nivel de iluminacidn requeridos en los diferentes locales
del conjunto, se considerd el tipo de actividad, el horario, la altura disponi-
ble, los materiales y colores; considerando estos criterios, se llegé a estable
cer el tipo, clase y capacidad de las lamparas segin local, para lo cual se em=

pleara, en ¢l Centro de Convivencia, el siguiente material;



1., Lémpara fluorescente tipo empotrar de 2 x 40 w.
2. L&mpara fluorescente tipo sobreponer de 2 x 40 w.,

3. Lémpara fluorescente tipo sobreponer de 2 x 20 w.

4, Limpara incandescente tipc spot de 150 w.
5, Lampara incandescente tipo spot de 75 w.
6. Lampara incandescente tipo arbotante de 100 v.

7. Lampara incandescente tipo arbotante de 75 w. exterior.

8, Lémpara incandescente tipo arbotante de 75 w, contacto.
9, Lémpara incandescente tipo block soquet de 25 w.
10, Contacto en pared Quinzifio,

11, Apagador Quinzifio,

La ubicacién y posicion de las lémparas, contactos y apagadores, se apega
ré&n a la localizacidén en los planos correspondientes, complementéndose con las -
especificaciones.

Para el Centro de Atencién a Indigentes se empleard el siguiente material:

1. Lamparas fluorescentes tipo sobreponer de 1 x 40 w.

2, Lémparas fluorescentes tipo sobreponer de 2 x 40 w.

3. Lémpara fluorescente tipo sobreponer de 2 x 20 w.

4, Lémpara incandescente tipo spot de 150 w.

5. Lampara incandescente tipo spot de 75 w.

6. Lampara incandescente tipo arbotante de 150 w. interior.
7 Lémpara incandescente tipo arbotante de 100 w. interior.
8. Lampara incandescente tipo arbotante de 75 w. interior.

9, Salida de 500 w,.
10. Contacto en pared Quinzifio.

11, Apagador Quinzifo.
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14.

PRESUPUESTO.

RESUMEN POR PARTIDAS

Trabajos Preliminares.
Excavaciones y Acarreos

Acero de Refuerzo en Cimentacién

Acero de Refuerzo en Estructura
Rellenos y Acabados

Muros

Concretos

Cimbra

Pisos

Recubrimientos y Acabados
Canceleria

Pinturas

Herreri{a

Carpinteria

Cerrajeria

Vidrie: {a

Muebles Sanitarios
Imperminhilizacién
Limpiezas

Instalacién Hidrosanitaria
Instalacidén 1.l éctrica

SUBTOTAL

2. Teatro al Aire Libre y Exteriores.

Trabajos Preliminares
Excavaciones y Acarreos
Acero de Refuerzo
Rellenos y Acarreos
Concretos

Muros

Cimbra

Pisos

Recubrimientos y Acabados
Pinturas

Herreria

Cerrajeria
Impermeabilizacién

SUBTOTAL

1, Centro de Convivencia y Centro de Atencién a Indigentes.

$  78,163,02
608,724.94
614,198.18
3'122,192.59
1'307,093.99
2'934,557,24
71743,474.23
6'705,741.84
7'117,934.40
6'681,158,82
2'528,015.10
1'262,171.23
25,000.00
847,273,36
268,792 ,37
1'441,194,46
2'233,955,71
2'001,275.52
161,672.01
6'542,398,94
13'241,766.37

$ 67'466,754,32

$  213,698,56
1'009,020.19
829,491,50
1'742,212.65
962,925.62
2'271,160.82
834,949,57
41655,749.39
1'077,317.72
602,135,23
15,176.46
1'280,015.40
150,088,22

$ 15'643,941.33

TOTAL $ 83'110,695.65



PROGRAMA DE OBRA Y EROGACIONES

DEL

CENTRO DE CONVIVENCIA, CENTRO DE ATENCION A INDIGENTES

DICIEMBRE ENERDO FEBRERO MARZO ABRIL
[Ie TRABAJOS PRELIMINARES
2-  EXCAVACIONES Y ACARREDS
3:  CIMENTACION
4:  RELLENOS
8-  ESTRUCTURA
% MUROS
7-  PISOS
8-  RECUBRIMIENTOS Y ACABADOS
|
8- CANCELERIA
107 HERRERIA
He VIDRIO
!
12 CARPINTERIA Y CERRAJERIA
13- PINTURA |
i
14> INSTALAGION ELECTRICA |
,ﬁ_ INSTALACION HIORAULICA Y SANITARIAS
1&* MUEBLES SANITARIOS
- _
117 IMPERMEABILIZACION !
.
o - !
18 LIMPEZAS : =
L l n 1 A 1 — 0 o
NONTOS MENSUALES 1" 436,094.63 28' 395,986.07 28" 717,529, 16' 123,803 49 1'437,282.17
MONTO ACUMULADRO I 436,094.63 39’ 832,080.70 55' 549,609. 98 81' 673,M13.47 83 110 £95.04
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