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INTRODUCCION

-

Debido al aumento de la poblacién en las Gltimas décadas, nuestro pais en-
r
frenta grandes problemas: desempleo, falta de vivienda, de centros de sa-

lud, de escuelas y de lugares para el esparcimiento de sus pobladores.

Egta sjtuacién se refleja con mayor fuerza en la juventud que generalmente

‘se refugia en las drogas, enel alcoholismo, integrando pandillas, etc.y es

" en el estado de Puebla, cuyos jévenes repre‘sentan el 40 por ciento de su po

blacién total, donde este problema se acrecienta més,

Se pretende diseflar un modelo de Centro de Rehabilitaci6n para J6venes, ég
focado al problema del alcohol, tomando en cuenta todos los requerimientos
de este tipo de unidadzs. En la ziealizacié'n de este trabajo, se han considg
rado estudios llevados a cabo por sicSlogos, sociblogos, médicos especia-

lizados y alcohdlicos rehabilitados; todo ello con el fin de cubrir las necesi

dades de los usuarios,
La administraci6n de este Centro se ha planeado como una empresa de par-
ticipacién Estado-Particulares, que prestard ayuds a toda persona que la -

necesite.

La idea de este tipo de sociedad surgié como resultado de la experiencia ob



tenida a lo largo de una investigacién, donde se pudo comprobar que la ad--
ministracién estatal tiene muchas deficiencias higiénicas asf como del per
sonal que atiende al pfiblico; razén por la que se considera necesaria la par
ticipacién econdmica de los familiares del paciente,

El Centro pretende, fundamentalmente, brindar ayuda especializada, desa-

rrollo de actividades que propicien una pronta rehabititacién, buscando la

-mejor solucién al problema particular y general del alcoholismo,



JUSTIFICACION DEL TEMA

La investigacién realizada en el estado de Pu¢bla, determina la creaci6n ne

cesaria del Centro, tomando en consideracién diférentes puntos que lo jus-

tifican y que a continuacién se analizan:

A

a) De la poblaci6n total del estado —3'279, 960 habitantes—, la juve-

b)

c)

nil, entre los 10 y 20 afios, asciende a 1'311,984, distribuida de -

la siguiente manera:

Sexo masculino = 641,984

Sexo femenino 670, 000

Puebla cuenta con dos centros de integraci6én familiar, en los cue
se atienden problemas de delincuencia, drogadicci6n, abandono de
hogar, divorcios, etc., pero no con uno dedicado a la rehabilita-~

cién de los jévenes.

Apoyandonos en estas investigaciones, en las que se determina --
que en México més de tres millones de jGvenes son alcohélicos, -
se hace necesaria la creacidn de centros de rehabilitacién que --

orienten a la juventud y la ayuden a solucionar este tipo de proble

mas,



PLANTEAMIENTO DEL, PROBLEMA

El alcoholismo es uno de los problemas mds antiguos que aquejan a la socie
dad; la Organizacién Mundial de la Salud, en el affo de 1956, lo denomind co
mo una enfermedad progresiva, incurable y sin atenci6n, mortal,

Su carficter de enfermedad puede definirse como:

a) Dependencia sicol6gica, en la due el individuo tiene.una podero
sa motivaci6n para ingerir alcohol, porque asf obtiene satisfac

. clones placenteras.

b) Dependencia fisiolégica; porque la persona siente la necesidad
de ingerir alcohol, producida por el hébito y asf evita proble--

mas fisiolégicos (sed, dolor de cabez_a,. etc. ).

c) Dependencia progresiva, porque b_resenta mayor tolerancia de
alcohol; la persona siente una necesidad que va en aumento y -
que le exige ingerir cantidades mayores de alcohol, para lograr

efectos sicolSgicos idénticos.



Consccuencias de la ingestién de alcohol

Figiol6gicas
r

Como todo consumo ae droga, el alcohol provoca aependencia progresiva, a
medida quela persona atraviesa por éada una de las fases que caracterizan -
su ingesti6n,

Cuando su concentracién en la sangre es mayor del 20 por ciento, el alco--
hol irrita ligeramente los nervios del cerebro, estimula la secrecién de log
jugos glstricos y agudiza la sensacién de hambre e inflama la boca y el es-
témago. La energfa que produce evita la oxidacién de algunos alimentos, -
que se van asimilando como grasa. El alcohol no se digiere y casi todo eq
tra directamente en la sangre; un 20 por ciento en el estémago, un 75 por -

el intestino delgado y solamente el 5 por ciento restante se elimina a través

de los rifiones y el intestino grueso.

El alcohol que se acumula en la corriente sangufnea es oxidado por el higa-
do. Algunas veces la comida hace variar la tasa de absorcién de alcohol y
aunque su oxidacién es constante, reduce su nivel en la sangre en un 0. 015

por ciento, por hora.

Al aumentar suconcentracién en la sangre, el alcohol afecta gravemente al



cerebro conforme el bebedor va pasando por etapas cada vez méis profundas
que aniquilan gradual, pero inexorablemente, las zonas vitales de ese Grga-

no, hasta causar la muerte.
Sicolégicas

Debido a su composiciSn quimica, el alcohol trastorna las funciones menta-
les casi de inmediato. Los bebedores caen gradualmente en un'sopor que -
reprime los centros inhibitorios del cerebro causando una animaciSn iluso-
ria; se presenta cierta agudeza mental que afecta las funciones perceptua--

les y de juicio.

-El joven aléohélic_o_ pasa por cuatro etapas:

a) Prealcoliflica que se presenta generalmente cuando se estf acom
pafiado y exporidicamente a solas. En ambos casos, busca la
anestesia que pe proporciona el alcohol y ya sobrio suele olvi-

“dar su pasada embriaguez.

b) Precursora porque busca las sensaciones que le ocasiona el al-
cohol, su tolerancia es elevada y generalmente se alimenta de

&l



c) Critica en la que no puede controlar su ingestién y cada vez be-
be més de la cuenta; padcce dependencia fisioldgica denominada
"cruda" y necesita ingerir mayor cantidad de alcohol para eli--

minar los sintomas, '

d) Tl joven alcohblico, ahora en absoluta soledad, se abandona por
periodos cada vez mas prolongados a la insensibilidad produci-
da‘ por el cstupor del alcohol, sufrc "dc_-;lirium tremens'’ que se
manifiesta con tembloves, v0imilos, espasmos violentos y una -
serie de alucinaciones cn las que cree ver animales pequeiios -

que parecen atacarlo fisicamente,

En nuestro pafs las instalaciones deportivas, los centros de convivencia ju-
venil y de reercacion, son insuficientes, por lo que méis de tres millones de
jévenes son alcohflicos. BEmpiezan a temprana cdad, en una fiesta, co la -
casa, en las ca nc:hasimal habilitadas o con las pandillas. Surge como un de
safio al inicio de una aventura, No tienen opcidn, y si a esto agregamos la
cnorme publicidad que les deforma la realidad sobre el alcoholismo, enton-
ces tendremos la congecuencia 16gica que presenta un alto consumo de este

producto. .

L1 alcohdlico dird que lo hace porque no es comprendido, porque tiene pro-

blemas en su casa, en la escucla y que se siente solo, pero en el fondo to--

~
.

S~
S



dos sabemos que lo busca como medio de aceptacibn en un cfrculo de jéve--

nes tan desorientados como &l. -7

,

"
..
.

La respuesta es muy amplia, pero afecta principalmente a las personas mis
4

allegadas, su familia, El alcohol desintegra todo a su alrededor, destruye

los valores, confunde los sentimicntos y orilla al joven a alejarse de la so~

ciedad y de su familia, culpando a todos de su lamentable estado.

Scgiin estadfsticas recientes, México se cuenta entre los 10 pafses con ma-
)
yor consumo de alcohol; aproximadamente a 7 millones de mexicanos se --
les ha diagnosticado aleoholismo crdnico; de ellos la quinta parte son muje-
res y la mitad jovencs entre 14 y 28 afios, Cada afio 80 mil j6venes se con-
vierten en hebedores y un miilén de mexicanos son declarados invilidos a -
causa del alcohol.  Sin embargo, ¢l alcoholismo no es combatide, son muy
pocas las instituciones que dedican su tiempo a este problema; entre ellas -
s¢ encuentran los grupos de alcohdlicos andnimos, asf como los de 24 Ho-~

ras de Alcoh6licos Juveniles y la ayuda que proporciona el Consejo Nacional

de Recursos para la Atencidn de la Juventud (CREA), organismo guberna--

mental con sistema abicrto las 24 horas. b N

No obstante, esta ayuda, aunque muy valiosa es s6lo una terapia de grupo.

El sistema utilizado por estas instituciones es una plética de grupo, cn la -

que los alcoliGlicos, al relatar sus expericncias y sufrimientos, tratan de -



mantenerse sobrios.,

Los grupos Alcohlicos Andnimos no aceptan ayuda de personas que no ten-

gan problemas con ¢l alcohel y tampoco de personas [St'épaixfttdzx s para aten-
der a un alcohdlico, Para poder asistir a sus reuniones cs rcq:l.i.sito indis-
pensable ser alcohblico y quercr rehabilitarse.  Las aportaciones econdmji
cas se¢ hacen comprando libros que ellos proporcionan para ayudar al alco-
hélico.

Las instjtuciones de salud que también aportan ayuda son la Secretarfa de -
Salud, la Direccitn de Integracidn Familiar, ¢l Institute de Scguridad y Scr
vicios Sociales para los Lrabujadores del ilistado y el Instituto Mexicano del
Seguro Social. Iin estos centros la atencidn que se da al alcohdlico es mils
amplia, pues sc cucnta con cl asesoramicnto de cspecilistas, trabajadores
sociales, médicos, sicSlogos y equipos especializados para la desintoxica=--

ci6n del enfermo.

En virtud de los problemas de tipo social, familiar y econdmico que ¢l alco

hol ocasiona en los j6venes, cl CREA a formado campafias de rechazo a la -

publicidad que encamina a su consurno. Se han iniciado gestiones ante el -

Gébierno para que se tomen,medidas de cardcter legal prohibiendo en los --

medios de comunicacién masiva, la publicidad de este producto que induce a

“los jovenes a adoptar actitudes consumistas que 1o son convenjentes para su
.

N
~



desarrollo, ’
‘También s¢ ha establecido unr‘convenio con la Secretarfa de Salud para rea-

lizar acciones conjuntas en materia de educacién pava 1a salud y la preven

cibn del alcoholismo en la juventud,

Una sociedad enferma es la que permite que un producto que perjudica la sa
lud sea tan popular. En 1980 el sistema televisivo del Distrito Federal -
transmitié 618 anuncios antialcohélicos, con un valor comercial de 12 millp
nes de pesos, contra 3 mil 773 anuncios comerciales de bebidud.alcohélicas,
con un costo de 180 millones de pesos; cantidad que para 1983 se incremen-
t6 en mis de § mil millones, Es necesario que el Gobierno suprima esta

costumbre, mediante la eliminacibn y prevision de cualquier tipo de. publi

cidad subliminal,

En México no existern investigaciones especfficas sobre el alcoholismo en-
tre los jOvenes, ya que ninglin grupo sc encarga de llevar estadfsticas con
cretas al respecto, sin cinbargo, sc sabe que aproximadamente tres millo-
nes son alcohSlicos con probleinas scrios y la soluci6n consiste no s6lo en
proporcionarles ayuda sicolSgica y moral sino\ también los medios para sa-
lir de esa forma de vida, para subsistir sin depender de otros, ya sea con
tinuando sus estudios o aprcéndiendo un oficio, de esta manera obtendrs la =

seguridad nccesaria para resolver y enflrentar sus problemas sin tenexr que

“yrecurrii al alcoliol
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ORGANIZACION DEL CENTRO

En este Centro existird un Consejo de Consulta y Supervisidn para asesorar
al personal administrativo y dirigente, encargado del bienestar de los jéve-

nes.

Este equipo de asistencia y rehabilitacién estara constituido por un médico;
dos trabajadores sociales; dos sic6logos y enfermeras especializadas, as{
como maestros capacitados para tratar con personas que tienen problemas
de adaptaci6n, Todo.el personal recibird capacitacién peri6dicamente para

que realicen mejor su labor.

Las normas y condiciones internas del Centro son las de dar atencidn a j6-

venes que:

- Puedan valerse por sf mismos.
- Tengan como méximo 18 afios de edad.
- No padezcan enfermedades contagiosas 0 mentales,

- Presentar sintomas de intoxicacién que requieran de ayuda especia-
lizada.

Cumplidos estos requisitos, el médico determinard si el paciente debe reci

bir consulta externa o quedar internado y, al mismo tiempo, se efectuard -
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un estudio socioeconSmico para saber si la familia aportard alguna ayuda.

Una de las mejores medidas para la rehabilitacin de una persona, es la te-
rapia ocupacional, ya que proporciona a los jévenes una salida a sus conflic
tos y, al mismo tiempo, unmedio para valerse por s{ mismos y recibir el
estimulo de quienes los rodean, aumentando su nivel moral y satisfaccién -

propia,

Conjuntamente con esta terapia se’'mantendrén programas de actividades -
educacionales y de esparcimiento, en los que participarén con el personal -

especializado y, de ser posible, también con su familia.



NECESIDADES DE LOS USUARIOS

13

Aspectos sicol6gicos
y fisiolSgicos

Sintomas caracteristicos

Necesidad arquitectGnica

Actividades diarias

No abandonan un sitio si
les representa seguridad

Crear un ambiente en el
cual se sientan segurosy
confortables, realizando
distintas actividades en-

grupo.

Relaciones interper
sonales.

Alta proporci6n de aisla
miento y desconfianza al
medio ambiente; conduc-
ta agresiva de caricter -
verbal.

Tratar de que no se sien
ta solo en ninguna activi
dad. Crear ambienteses
peciales armonizando in
teriores y exteriores,

Reacci6n mental

En algunos casos, retra
so de sus procesos men
tales, lo que provoca an
gustia constante,

Lograr un lugar en el que
realicen actividades ma-
nuales y mentales para -
mejorar su comportanien
I0.

Comunicacién

Gran necesidad de ser -
escuchado.

Integrarlos en una serie
de pldticas en las que re
laten sus experienciasen
un ambiente grato,

Psicomotricidad

Se observa aletargamien
to de sus movimientosde
bido al constante consu--
mo de alcohol.

Proporcionar un sitio y -
medios adecuados para -
que realice actividades -
fisicas apropiadas.
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VIVENCIA ARQUITECTONICA

Podremos formarmos un criterio de disefio arquitectnico, tomando en cuen

ta antecedentes y criterios de médicos, sicélogos, sociélogos y el propio.

La capacidad del Centro se determinard por un andlisis, que marcard el cu

po limite para que funcione bien, administrativa y arquitect6nicamente.

Todos los componentes del conjunto deberin tener una transparencia que co
munique con el exterior, para buscar su integraci6n con el medio ambiente,
aunando a estos aspectos un sencillo y limpio concepto arquitect6nico sin -

grandes rebuscamientos.
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CONDICIONANTES DEL PROYECTOS

- Un cupo limite

- Integracién con la naturaleza

- Ligereza y limpieza arquitectSnica

- Espacios abiertos de convivencia (soleados)

- Talleres de terapia ocupacional

- Locales y espacios para terapia recreativa

- Luz en cantidad y nivel de iluminaci6n adecuada

- Colores claros y tranquilizantes

- Materiales duraderos y de ficil cuidado

- Su ubicacidn serd en un lugar cuya condicién primordial sea un ambiente -

sano, aislado de zonas fabriles, ruido y trafico intenso.

Para la realizaci6n del tema se ha propuesto el estado de Puebla.
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UBICACION DEL TERRENO

Se encuentra en la zona norte de la ciudad de Puebla.

Caracteristicas fisicas

- Suelo tepetatoso T/ITZI. = 10

- Pendiente de 0. 014 por ciento que va de cero a 1,46 m, en upa dis--
tancia de 101 m,

- Cuenta con una hilera de 4rboles en la orilla sur.

El terreno seleccionado se apega a las 1‘estricciones'dé1 Plan Regulador de
Puebla, no existe contaminacién ambiental, se encuentra dentro de la zona -
urbana, cuenta con todos los servicios pablicos; luz, agua potable, drenaje;
estd fuera de la zona industrial y cuenta con accesos adecuados, de facil -

vialidad y buena pavimentacién, -
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CARACTERISTICAS DEL ESTADO DE PUEBLA

Antecedentes histéricos

La vocaci6n histSrica del estado de Puebla sobresale por su acentuado nacio
nalismo y apego a la libertad., Los poblanos han sido protagonistas de im--

portantes episodios nacionales.

Durante la Guerra de Independencia se distingié como una de las regiones -
donde se desarrollaron acciones trascendentales de José Marfa Morelos, Vi
cente Guerrero y Mariano Matamoros; destacando en la Guerra de Reforma
prominentes liberales que se opusieron con firmeza a las fuerzas invasoras
a las que derrotS el Ejército Nacional, el 5 de mayo de 1862, bajo el mando

del General Ignacio Zaragoza.
Medio ffsico

El estado se encuentra ubicado al sureste del altiplano central de la Repiblj
ca Mexicana, entre la Sierra Nevada y el oeste de la Sierra Madre Oriental;
tiene la forma de un tridngulo is6sceles, cuyo vértice mira hacia el norte y

la base hacia el sur.

Limita con siete estados de la Repiiblica; al norte y al este con Veracruz, -



al sur con Oaxaca, al suroeste con Guerrero y al oeste con Tlaxcala, More

los y México.

Tiene una superficie de 33,919 Kﬁzn. que representan el 1,7 por ciento del -

territorio nacional y ocupa el vigésimo primer lugar del pafls.
En cuanto a su integraci6n territorial, Puebla cuenta con 3, 167 localidades,
de las cuales 16 son ciudades; 39 villas; 741 pueblos y las 2, 341 restantes,

localidades menores.

Politicamente se encuentra dividida en 217 municipios, contdndose como los

de mayor poblacién Puebla, Tehuacin y Atlixco.

Estructura climéitica

Su situaci6n geogréfica y la diversidad de alturas y regiones naturales, han
conferido al estado una climatologfa variada, cuyas caracteristicas prome=-

dio son:
Temperatura media de 16%, llegando en el verano a 17°.

La estacibn de lluvias se inicia en mayo, se establece en junio y ter--

mina en octubre; con un promedio anual de 821 mm. y una intensidad -
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mixima de aguaceros de 30 a 40

De octubre a mayo dominan vientos secos y moderadamente secos del
oeste; la llegada de la corriente himeda de los vientos alisivs deter--
mina la temporada de lluvias. En la ciudad de Puebla, los vientws de

superficie con los del sur y al anochecer del este.

Tiene un promedio de 80 dias nublados al afio y una insolacién media -

anual de 2,746 horas,

Aproximadamente han sido precisados 11 tipos de clima, sin embargo,
en el estado se distinguen principalmente 5 regiones; las partes cen--
tral y sur presentan un clima templado subhlimedo, con una temperatu
ra de 15°c; el suroeste es clido y semicélido, subhimedo en ambos y
con 22°c de temperatura; el norte es célido'y semicélido, hiimedo en -
los dos y 22° de temperatura; finalmente, la zona de los volcanes don

de los climas varfan de semifrfo a muy frio.

Estructura geoffsica y biol6gica

El sistema ‘fiuvial de Puebla estd constituido por tres vertientes: la inter
na, la del Golfo y la del Pacfifico. Adicionalmente cuenta con numerosos ma

nantiales, teniendo especial menci6n los de aguas termales con propiedades
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medicinales, conténdose entre ellos los de Chignahuapan, Agua Azul y Rio

Colorado. Existen otros de aguas minerales como los de Garci Crespo y -

Almoloya.

Su sistema ‘'orografico estd determinado por la Sierra Madre Oriental y la -
cordillera Neovolcinica; la primera con el nombre de Sierra Norte de Pue-
bla, tiene una altitud méxima de 4,282 msnm; en la segunda, que también -
se conoce como Sierra Nevada, sobresale el Pico de Orizaba con 5,747 ms
nm; el Popocatépetl con 5,452 m y, el Iztaccthuatl con 4, 461 msnm; al su--
reste del territorio en la Sierra Madre de Oaxaca, existen también monta~-

fias aisladas y numerosos valles y llanuras.

El municipio que nos ocupa, que es el de Puebla, enfrenta grandes problemas
urbanos, originados por el crecimiento demogréafico y la migracién campo-
ciudad, dando como resultado que el desarrollo econdSmico no guarda equili

brio con el social.

Un problema grave lo presenta el sector salud. Las instituciones que pro-
porcionan servicios como resultado de un derecho contractual del Estado -

son el Instituto Mexicano del Seguro Social; el Instituto de Seguridad y Ser-
vicios Sociales para los Trabajadores del Estado de Puebla; Petr6leos Mexi
canos; la Secretarfa de fa Defensa Nacional; Ferrocarriles Nacionales de -

México y la Comisién Nacional de Electricidad; las cuales cubren el 58.9 -
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por ciento del total de los servicios, quedando el 41. 10 para las institucio-

nes que dan atenci6n a la poblacién no asegurada.

El Sistemma para el Desarrollo Integral de la Familia, es pieza importanic -
del sector salud ya que-tiene a su cargo el programa nutricional que benefi-
cia a gran nimero de la poblacién infantil, ademés de haber ampliado su la
bor a la asistencia médica curativa y actividades de prevenci6n alcohélicay

drogadiccién,

Debido a la demografia del estado, su tasa de mortalidad y morbilidad es -
una de las més altas de la Repiiblica, siendo las principales causas de defun
cién; influenza, neumonia, enteritis, bronquitis, accidentes, homicidios y

cirrosis.



PROGRAMA ARQUITECTONICO

1, Acceso
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Vestibulo

2. Gobierno

2.1
2,2
2.3
2.4
2,5
2,6
2.7
2.8
2,9

Espera

Secretarias

Archivo

Contabilidad
Subdirecci6n Técnica
Administraci6n
Direccidn

.Sala dé Juntas

Sanitarios para el personal

3. Asistencia Médica

3.1
3.2

Control e Informes

Trabajo Social

3.3 Psic6logo
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3. 22
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Asesor Médico

Archivo Clinico

Urgencias

Guardado

Preparaci6n del cuerpo

Secci6n de Internos

Sanitarios

Central de Enfermeras

Preparacién de medicamentos y alimentos
Botiquin

Roperia

Material y Equipo o
Séptico

Aislados

Regadera de presién
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4. Rehabilitacién

4.1 Biblioteca y Sala de Lectura



4,2 Aulas (3()
4.3 Talleres @)
4,4 Sal6n de maestros

4.5 Sanitarios

5. Gimnasio
5.1 Area de ejercicios
5. 2 Bafios y vestidores

5.3 Canchas de usos miltiples (volibol, basquetbol, etcétera. )

6. Servicios Generales

6.1 Cocina

6.2 Comedor para el persoﬁal
6.3 Sanitarios para el pefsonal
6.4 Bodega y taller

6.5 Cuarto de méquinasr

6.6 Patio de maniobras

6.7 Estacionamiento

6,8 Ambulancia
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MEMORIA DESCRIPTIVA

Este Centro de Rehabilitacién para J6venes AlcohSlicos esti situado en la -
ciudad de Puebla, entre las calles 6 Ponjente, 33 Norte y Avenida Herinanus

Serdin.

Ests desarrollado en un terreno de 11,200 n% de superficie; con tres yviasde
acceso en las calles ya mencionadas y una colindancia hacia el lado ponien-

te, su forma es la de un trapecio regular,

Cuenta con una plaza de acceso a descubierto a la cual se llega desde el es-
tacionamiento (con capacidad para 18 automdviles) y desde la zona de urgen
cias se llega al edificio principal, el cual estd compuesto de tres elementos;
vestibulo que comunica a la zona administrativa, a la de asistencia médica
con el resto del Centro. |

La zona administrativa incluye sala de espera, secretarias, archivo, conta
bilidad, servicios sanitarios para el personal y los privados del Director, -
Subdirector Técnico, Administrador y Sala de Juntas; abarcando 243 nzn apro

ximadamente.

, . .1 2 . - .
La zona de Asistencia médica con 1, 296 i se divide en tres ireas; asisten-

cia externa que comprende control e informes, dos cubiculos de trabajo so-
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cial, dos para trabajo de los sic6logos, asesorfa médica, terapia de grupo,

sala de espera y servicios piiblicos,

Asistencia interna en la que se encuentran; zona de :internado para houibres,
para mujeres, bafios y servicios sanitarios para los enfermos, central de -
enfermeras, rayos X, operaciény resultado, preparacién de alimentos y -
medicinas, cubiculos para tratamiento aislado, séptico, roperfa, aseo, ma

terial y equipo, control de personal y servicios sanitarios,

Por filtimo, la zona de emergencia que tiene un acceso especial para las am
bulancias, asf como dos cubiculos para auscultacién y consulta, un drea pa-

ra la preparacifny entrega de un cuerpo en caso necesario,

Estos tres elementos estdn comunicados entre sf por medio de un amplio pa
sillo, por el cual pueden circular facilmente camillas y el personal que allf

labora.

/

El edificio se comunica con el resto del Centro por medio del vestibulo, el
cual permite el paso libremente, llegando a una plaza de distribucién, con
jardines alrededor que la hacen un lugar confortable; de esta plaza se puede
pasar a la zona de rehabilitacién o a la de recreacién, formada por el gim-

nasio y las canchas de usos miltiples.
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La zona de rehabilitacién se conforma de dos talleres para terapia ocupacio
nal, tres aulas, servicios sanitarios, sala de maestros en la que se inclu-
yen los servicios para los maestros; estos elementos estin ligados por un
patio interior con jardineras para dar mejor ambientacién; se ilumivia poy =¥
medio de domos de cafi6n que matizan el lugar, También se encuentra en -
esta zona la biblioteca y sala de consulta, aunque no se liga al patio interior
sino que tiene su acceso hacia la plaza de distribuci6n; el edificio que ocupa
una irea de 823 n%, se encuentra rodeado de jardines que lo integran al pai-

saje, logrando un espacio confortable,

En el drea recreativa se encuentran el gimnasio, que es un espacio abierto
para varios ugos, con una superficie de 1,400 m, servicios sanitarios que -

incluyen sanitarios, regaderas, surtidores, guardarropa y aseo.

De este edificio y por otra pequeiia plaza, se llega a las canchas de usos -
mdltiples, las cuales pueden ser usadas como canchas de volibol o de bas
quetbol; también en este sitio hay un jardin espaciosos en el que se pueden

practicar ejercicios al aire libre,

El dltimo elemento del conjunto es el edificio de servicios que alberga ta--
ller y bodega, cuarto de méquinas, planta de mergencia, cocina que da abas
tecimiento al Area de internos, comedor para el personal, servicios sanita-

rios para los empleados, asf como el patio de maniobras que tiene comuni-
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cacifn directa con el cuarto de miquinas y para el abastecimiento de la co-

cina.

Todo el conjunto se disefié de manera sencilla y buscando u.... integracién al
ambiente que lo rodea, por medio de las plazas y jardines que a su vez dan

movimiento a los elementos, proporcionando un aspecto agradable,
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MEMORIA DE ESPECIFICACIONES

La cimentacién en donde existan muros de carga de tabique, se desplantarg

una trabe de liga de concreto armado f'¢=200 kg. /cr%.
Donde existan columnas, Sedesplantan sobre zapatas aislada de concreto
armado de f'¢=200 kg. /cnzx. , unidas con contratrabes de concreto armado -

2
f'e=200 kg. /cm.

Todo el contorno de los edificios se cimentard sobre un sistema de zapatas

2
corridas de concreto armado f'¢.=200 kg' /cm..

Muros; serin de tabique rojo de 7 x 14 k 28 cm. ; asentados con mortero, cg

mento, arena 1:4.
, 2
Las columnas de f'e=200 kg, /cm..

Las castillos serf de f'e-150 kg, /crrzl.
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Azoteas
Se colocarai relleno de tezontle yentartade” con mortero cemento-cal-are-
na 1:1:6 e impermeabilizante Fester en capas, enladrilladn con lechada de
cemento,
Jardines
Se dejard el terreno conservando su pendiente natural; exceptuando en don
de requiera una nivelacién, Se rellenari con tierra vegetal, tierra negra -
para la siembra de pasto y mezcla de trébol en semilla.

Se colocardn plantas y Arboles con flores caracterfsticas del lugar.

Se recomienda que en las bardas de colindancia se coloque alambre modula

do de 50 x 50 cm. para guiar el crecimiento de las enredaderas.
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En wdos los casos, la fachada llevars aplanado de cemento-arena-grava, -

acabado cerrotado, con pintura Fester_ blapme color arena,

Muros: se recubrirdn con aplanado de mortero cemento-arena 1:4, acabado

fino y pintura vinflica.

En la cocina se colocari también azulejo blanco de 11 x 11,1e chadeado con

cemento blanco.
Pisos

9
Serfn de cemento escobillado en las dreas que lo indique el plano de acaba
do, en el patio de maniobras y circulaciones exteriores. El vehicular de -
servicio llevard carpeta asfiltica de 5 cm. de espesor, con granzén-horm!

gbn-arena y emulsién,

En la cocina se usari loseta Santa Julia color pergamino a 15 x 30, coloca-

da al hilo,



Plafones

En bafios y cocina serdn de aplanado de cemento-arena 1:4 y pintura de acei

te , color blanco.

Acceso y plazas

Piso

En la plaza de acceso se colocarn losas de concreto ligero de 2 x 2 m. co-

ladas ensitio con color mineral, ‘junteadas con arena.

En las plazas interiores se colocarfn losas de concreto de 1 x 1, coladas -

ensitio con color mineral junteadas con arena.

El estacionamiento y la rampa de emergencia llevardn carpeta asfiltica de

S cm. de espesor, con garz6n-hormigdn-arena y emulsién,

C
Las banquetas, en todos los casos, serdn de concreto f'ai=1--kg. /crr21. » CONn
(
guarniciones de concreto de 15 x 20 y 150 kg, /cr%.
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Losas: serdn planas de concreto armado de f'e =200 kg. /CI%L, con caseto-
nes de block de fibra de vidrio de 40 x 60 x 60, flejador plistico para su co
locaci6n.

Acabados

Se dividird por zonas para su clasificacién: Gobierno, servicio médico, re-

habilitacifn, recreacibn y servicios.
Muros

Interior; se recubririn con aplanado de mortero cemento-arena 1:4, acaba-

do ristico fino a plana con pintura vinilica, tres manos en color osti6n,

En la zona de gobierno, después del aplanado se recubrirdn con tapiz plis-

tico en color ostidn, con zoclo de madera de 8 cm.

En los bafios se colocari azulejo de barro vidriado, cimentado con mortero

1:4, colocado al hilo.

En las dreas de trabajo el acabado seri con pintura de aceite, dos manos -

en color ostién.
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Pisos

En las oficinas se colocari alfombra rasurada en color café tabaco nobeles-

les tipo crysee, con bajo alfombra de fibra de copra,
En las zonas de circulaciones y de mayor uso, se colocari loseta de barro
Santa Julia de 15 x 30 cm,, color pergamino, asentado con mortero cemen-

to-arena 1:4, colocado al hilo en un sentido y cuatrapeado 1/4 en el otro.

En los bafios se colocard piso de azulejo de barro de 11 x 11, color café, -

asentado con mortero cemento-arena 1:14, colocado al hilo,
Plafones

Se colocard falso plaf6n de maya de metal desplégado con tirol de yeso aca-~

bado ristico, en color ostibn.

En la losa reticular se dejarsn los huecos aparentes con tirol de yeso aca-

bado riistico y pintura Vvinﬂica color osti6n.
En los bafios serd de acabado fino con pintura de aceite color osti6n,

Los domos serfn de acriplastic de cafién corrido de 3 mm de espesor.
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MEMORIA DE CALCULO

Descripcion de la estructura

La estructuraci6n se realiz6 por medio de una retfcula cuya dimensién es -
igual en ambos sentidos; de esta manera se logr$ una mejor distribucién de
la carga hacia los cimientos,

Debido a las condiciones del proyecto as{ como a las que nos ofrece el terre
no, se utiliz6 un sistema a base de zapatas de concretos aisladas y corri--

das, unidas con contratrabes y ligas para los muros de carga.

Se us6 reticular con nervaduras de concreto para lograr el espaciamiento -
deseado en la zona del vestfbulo, armado en ambos sentidos en mddulos de

60 x 60, con un volade hacia el acceso principal.

En el resto del conjunto se usaron losas planas apoyadas en trabes con sec—

ci6én de 35 x 50 y columnas de concreto de 40 x 40 cm,

Los muros serin de tabique rojo recocido con aplanado de mortero en am-
bas caras, algunos de ellos funcionardn como carga y castillos de refuerzo

de concreto armado de 15 x 15 cm.
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La cimentaci6n se hari a base de zapatas corridas de concreto armado en -
la zona exterior de los edificios y en los nficleos sanitarios, con el fin de i
gidizar la estructura. El resto se resuelve a base de zapatas aisladas liga-~

das con contratrabes de concreto,

Para efectos de cimentacién se ha considerado la reaccidn del terreno

10 t/m?

Descripcién del sistema de cilculo

Se desarroll6 a partir de los siguientes datos;

f'e=200 kg. /crr21. - fy = 2000 kg,lcrn2
fc= gokg, Jeif. J=0.87

K=0, 48 Q=25. 3 kg, /Cl’l’zl.
N=13. 8 |

Las losas se calcularon para ser armadas en ambos sentidos, teniendo la -
misma distnacia del claro en ambos. Se encontrd que las secciones propues
tas son suficientes para el momento flexionante a que son sometidas y, en -
base a esto, se defini6 el drea de acero necesaria para el armado. Asimis
mo, fueron satisfactorias las revicionesaecartante y por adherencia de -

los materiales. Se emplearon las siguientes f6rmulas:
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M Max= Wi2 M. Max= W2
8 12

As= M, Max Ve=0, 25 If'c

fy.]. D
o Ve VL, Lo

Q-8B ’ . D. E® ], D,

LD=fy. @

4M

Las trabes se consideraron con claros continuos en ambos sentidos. Sien-
do encontradas sus cortantes y momentos se comprobaron las secciones de

concreto y se encontraron las especificaciones de armado en base a:

d= M, Max ' AS= M, Max

y QB “fy. J. D.

Los castillos de los cruces de ejes constructivos, se revisaron por el méto
do de las columnas, encontrindose que cumplen con las condiciones necesa-
rias de resistencia a los esfuerzos a que estin sometidos. Se revisaronlas

id
dreas de concreto y ace- asf como la proporci6n de cada una y también --

cumplieron.
fc= N_, + M.Ce Ga As
Ac Ix ’ As

El sistema de muros de carga con castillos de concreto armado, se conside
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ré como muros de carga, por lo que la bajada de carga se analiz6 por me--

tro lineal de construccibn.

La cimentaci6én se considerd como:

Area del cimiento = carga recibida
reaccion del terreno

Para las zapatas de concreto armado:

: - MomAx
Peralte porkmomen.to flexionante P
" "o - Y
cortante = o
" " -—
adherencia = "A{——iﬁ‘_,‘ /7

As & FHAX
-?3-.3‘&

At =0.002 b.d
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Instalacién Hidrdulica : .

El sistema inicia con la instalacién de la toma municipal ubicada en la par-
te posterior del terreno, Calle 33 Norte, junto al cuarto de miquinas que -
abastecerd a la cisterna, en la que se instalars una vélvula de flotador tipo

alta presidn.

- El abastecimiento de agua se hard por medio de un equipo hidroneu-
mético que seri accionado por tres bombas que funcionaridn alterna-

damente.

- .
- La tuberfa de distribucidn serd de fierro galvanizado.

- Los ramales de alimentaci®én en sanitarios serdn de tuberia de co--

bre tipo M y accesorios de bronce,

- Los muebles sanitarios, W.C. y:mi_ngitqri_o,s', tienen fluxémetro, ex

cepto en las unidades sanitarias de las oficinas.

- Los lavabos y vertederos serdn con llave,
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*

- Se considerd una unidad de consumo de 25 litros por minuto.

- Se instalarin vdlvulas eliminadoras de aire en cada una de las co-

lumnas de agua fria,

- A la entrada de los niicleos sanitarios se instalarfn vilvulas fpo = .

compuerta, para su seccionamiento en caso de falla.

- Los didmetros de las tuberfas se indican en los planos.

Instalaci6n Sanitaria

La red de evacuacién estd constituida por un conjunto de tuberias destinadas

a dar salida a las aguas negras o de desecho.
- Evacuaci6n rdpida de las aguas de los muebles sanitarios.

- Impedir el paso de aire, olores y microbios de las tuberfas al inte-

rior de los sanitarios.

- Tuberfas impermeables.

La zona se distribuye por una seric de albafiales municipales, por lo que -
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se disefi6 en dos salidas, siguiendo la pendiente natural del terreno.
. . LIrrny
- Los albaiiales serdn de vidrio vitrificado, las salidas de aguas ne~-

gras y bajadas de aguas pluviales de asbesto y tendrin especificados

sus didmetros en los planos.

- Los desagues de los muebles sanitarios serdn de fierro galvaniza-
do, el cdlculo de las tuberfas se hace con base en una unidad esta-

blecida de 25 litros por minuto,
= Un sistema de ventilacién para prevenir el rompimiento del sello hi
dréulico y salida de gases por los sanitarios.
i

- El riego se realizarf por medic de aspersores y mangueras de aco-

plamiento ripido, con tuberfa indicada en los planos,

Instalaci6n Eléctrica

Para el desarrollo del sistema eléctrico se han seleccionado varios tipos de
fuentes luminosas; ldmparas fluorescentes para las reas de trabajo y cir-
culaciones; 18mparas incandescentes para las que no son tan exigentes en -

su drea visual, como los dormitorios, que ademds crean un ambiente de -

confort debido al color de la luz, Asimismo, para las plazas, jardines, es
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tacionamiento, entradas e iluminacidn exterior del conjunto, se han utiliza
do luminarias tipo arbotante con reflectorrs de vidrio prismatico y, para -

ambientar la zona, se colocarin reflectores en el piso y jardineras.

Se calculard el nimero de lGmenes necesarios para lograr cl nivel de ilumi
naci6n que se requiera en cada irea, tomando en consideraci6n las tablas -
ya establecidas.

No. de limenes = luxés x superficie
C.U, xC.D.

Obtenidos los limenes necesarios, se seleccionard una luminaria que, de-

pendiendo de su voltaje, tendri una cantidad correspondiente de limenes y
si dividimos los obtenidos entre los que contiene la limpara, sabremos el -

nimero de luminarias que se necesitan para cubrir nuestras necesidades.

No siempre es posible utilizar el nimero de 1&mparas obtenidas en el célcy

lo, ya que esto debe estar sujeto al criterio dél.'enqérgado de 1a instalaci6n

y del disefiador. ' . ‘

- Cuando todas las unidades cuentan con la iluminacién que necesitan,
debe calcularse el total de cargas que se ticnen, por cada edificio -

del conjunto; se suman todas para obtener el voltaje total del conjun
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to, de esta manera sgbhremos si es necesario contar con una subesta
cién y una planta de emergencia.
= Debido a las condiciones del conjunto y después de analizar c) total
del voltaje requerido, procedemos a dar uno de reserva que es del
20por ciento. Por el nimero de amperes, ‘es necesario tener una -
planta de emecrgencia,
La Compafifa de Luz nos proporciona una acometida de 13 800 kilovatios, -

los cuales seri reducidos a un voltaje de 220 watts entre fases,

Se utilizard un sistema de alimentacién trifisico .que llegard con sus tres -
fases a un tablero de control ubicado en cada edificio del conjunto, su capa-
cidad dependerd del niimero de circuitos y de la carga que requiera, Todos
son de uso comercial, el calibre del conductor que liegaré a cada uno de -
ellos, también depender4 de los amperes que haya por tablero. Se utilizard
un conductor de cobre del tipo tw en tuberfa conduit, tendida por piso, ins-

talada en tubos de concreto con registros a cada 15 m. y en cada vuelta,

Se ha procurado que los conductores alimentadores no ocupen més del 40 -

por ciento del irea interior de la canalizaci6n,

El conductor neutro debe soportar la corriente méxima del balanceo dec las



fases,

Los aparatos especiales serfn alimentados directamente con las tres fases.
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ACABADOS

Los acabados escogidos son durables, pues se seleccionaron de acusido a-

la actividad a realizar en cada irea,

- Los pisos interiores son imitacién granito y en los sanijazis ue ull »

liz6 mosaico,

- Para recubrir los muros de los sanitarios, se utiliz6 azulejo en co-
lor, de 11 x 11 cm. ; para las dreas de trabajo pesado se usd aplana
do fino de yeso y pintura de aceite y, en las oficinas, se propuso un

tapiz pléstico.

~ Los pisos exteriores se colarin en sitio y se usari colorante mine-

ral,



ANA

LISIS D® CO0OSTOS

Para determinar el costo por meiro cuadrado de construccidn 3

se analizard vna ~ficina de 1a zona de gobierno por conciderar

se dtimo pura 1legar al monto total del proyecto. la razén por

la cual se eligidé una oficina, fue porgum €ste es el lugar que

mds calidzd en raterial contiene, por lo tanto, puede concide-

rarse e)] m€s costoso,

CONCTE=PTO

PRELIMINARFS

P"lo

p"4 .

P-5,

Iimpieza y deshierve del
terreno.

Trazo y nivelacidn del -
terreno.

Excavacidn a mano en ce-
pa todad las zonas clase
IIA, incluye afine, tras
paleo, sefinlizacidn, pas
sarela, extrazccidn & bor
de de cepa medido en ban
co de 0,00 a 2,00mts

Relleno con producto de

la excavacidn para alcen
zar niveles de proyecto

en carpas de 20 cm. de es
pesor, compactidRs con -
pison al ¢0% vroctor, -

previa incervoracidn de

agua necesaria, incluye

todos los &carreos.

Se concidera el 10% del
total

4

M2

M3

M3

M2

UNIDAD CANTIDAD

25,00

20.25

11.52

11,52

k.U, INFORTE

32,0 800,00

40.0 810,00

1,183,0 13,628,16

650.0 7,458,00

32,575.0



CONCEPTO

FSTRUCTURA

E-1,

B"3c

F-4,

¥uro de tzbigue de barro
recocido con mortero ce-
mento arenz 1:4

Tosa de concreto arm=do

de f'c= 200ke/cm2 de 13

em. de esypesor. Incluye

trabes,armado,mnzterial,

herramienta y m"no d2 o-
bra.

Castillo de concreto ar-
mzdo de f'c = 150 kg/em2
de 15 x 20 em, de seccidn
con 4 % del no. inclu
ye cimbrzdo, descirbrado
colado, picado, curado,mi~
terial y meno de obra,.

Dala o czdena de concres
to £'c = 200 kg/em?2 dd
20 x 30 cm., de seccidn
con 4 @ del no.4, psra -
recibir cenceleria.

ATBAFILFRIA

AIrl.ﬁirme de coricreto de f'e

150kg/cm2 de Ecm. de es-
pesor., Incluye mzterial
y m&no de obra.

A1-2.Repizdén de concreto ar-

mado f'ec= 150 ¥g/cm2 de
0.5 x 0,8 x 0,22 cm de
sececidn trapazoidal. ¥n-
cluye material y meno de
ohra.

M2

WL

ML

M2

ML

UNIDAD CANTIDAD P.U.

4125

20.25

10.0

4.50

20.25

3.50

IMPORTE

'2072,0 64750.0

15079.0 305,349.75

388.0 3;,580;‘00
388.0 1,746.00
973.0 19,7030

388.0 1;356.00



CONCEPTO

Al-3,Impermeabilizacidn en a-
zoteas, a base de tres .
capas astdlticas, una ca
pa de cartdn asfdltico,
una capa de cmmlsidn y -
otra de arena para reci-
pir enladrill=zdo,

Al-4.Pnlzdrillado en Azotea -
Incluye suministro y co-
locacidén del material y
mano de obra.

Al1-5,.Fntortado de mezcla de 5
cm., de espesor en azotea
Incluye materizl ¥y maEno
de obra.

A1-6,Relleno de tezontlz para
gar pendientes pluviales
y entortedo 2 bzse de cg
mento~grava-zreng,

ACABADOS

AC-1.A1lfombre rasurada color
tabaco con bzjo @lfombra

AC-2sAplenado fino de yeso -
vara recihir tzpicaria,

AC-3.Tapiz pldstico en color
ostidn.Incluye mzterial
y mano de ovra,

AC-4.Plafon de yero acabado
ristico.Incluye mzterial
y mano de obre.

A@-5;Aplenado de mescla serrg

tado en fechazda.Incluye
materiel y mzno de obra.

UNTDAD CANTIDAD

M2

w2

N2

M3

M2

M2

M2

M2

M2

20.25

20.25

20.25

20,85

P.U.

1463,04

373.0

2890.0

9425,0

425.0

1256.0
1916.0

674.0

IMPORTE

29,626.50

27,236.25

T74553.25

58,527.50

190,856.25

13,281.25

43,960.0

© 38,799.0

4,044.0



1

CONCEPTO

HFERRKRIA
H-1.Suministro y colocacidn de

herreria de aluminio M2 1.66
VIDRIFRIA

Vv-1.Suministro y colocacidn &
de cristal de 6mm en co ~°
lor natural, M2 6.65

CARPINTERIA

CA~1.Suministro y colocacidn
de puerta de tzmbor de -
0.90 x 2.00 mts, con fo-
rro de triplay de 6mm. -
Incluye chembranas, ba-
tientes, biszgras, ghapa
y barniz. PZA 1

PINTURA

P-1l., Pintura Fester-blene en-
color arena en fachadad
incluye material y mano
de obra., M2 6.00

INSTATACION WLTCTRICA

1F-1,5213das en contactos y -
apagadores ¥ szlidas de
centro. salidas 5

LIVPITZA T~TAT, DF 14 OBRA
1~1, Limpieza total lote 1

UNIDAD CANTIDAD P.U.

6798,00

6376,00

9899.70

405,00

2800.0

629.90

TMPORTE

11284,68

42,400.40

9899.70

2430.00

14,000,00

629.00
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CONCFPTO . IVPORTE

£ PRFLININARFS | 55,301,16
- CIMWNTACTON 32,575.00
~ ESTRUCTURA 371,845.75
~ ATBARTIFPRIA 134,004.50
~ ACABADOS 290,240+50
~LHPRRFRIA 11,284 .68
~VVIDRIFRIA 42,440.40
~ CARPINTFRIA 9%899,70
- PINTHRA 2,430.,00
-~ TINSTATACION FLRCTRICA 14,000,00
- LIWMPIEZA DE OBRK 696 .00

TOTAL  829,354,28

NOTA,
Tstos precios son vigentes hasta el dfa 17 de mayo de 1985 ;

posteriormente se incrementardn de =acuerdo al salario minimo.



GOBIFRNO 243,0 x 40,895,66 = 9'937,645,40
ASISTENCIA NFDICA  1206.0 x 40,835,66 = 53'000,775.00
REAHABI LIT4CION §25.0 x 36,895.66 = 30'438,920,00
- RECRPACION 1400.0 x 33,206.09 = 46'473,526.00

i

SERVICIOS 486.0 x 33,206,039 = 16'138,159.74

PLLZAS Y CIRCUIACI
CIONFS 1250.0 x 1099,0

1'361,250.00

suva 1571365,276.10

Por lo general este tipo de imstituciones estdn subsidiadas por
patronztos, a&socizciones particulzres y de gogierno, por lo tan
to, cabe 12 posibilidad de gue el terreno sea donzdo por dichas
orgénizaciones, 2horrando la contribucidn del usuario a este —-
reépecto.

Ahore analizaremos: si el costo totzl es de 157'365,276.10 , a
pagar a 10 afios, se pagard 15'736,527,61 2] afio, por lo conci--

guiente la cantidad mensual a pagar serd de 1'573,652.76, consi

" derando 10 meses por afio para que los dos restantes se amortizen

los intereses gue causa le inversidn,
Como se anotd enteriormente, cavbe la posibilidad de un subsidio
el cual serd de un 35% restendo un 65% a pagar, reduciendo de -

este modo el pago mensual,
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