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INTRODUCCION

Se decfs que macfamos solos y moriamos solos. Ahors,
8] mscer, contamos con obstetras, enfermerss, perims-
télogos, pedistras, etc, Ya no estamos solos cuando-
nacemcs y generalmente, se nos rodea de carifio. ¢Por
qué, entonces, dejemos solo al ser humsno cusndo enve
jece siendo que necesita de muchos cuidados, spoyo y-
amor? En tiempos de los aztecas se veneraba y culda-
ba 81 anclano. Ahora es un estorbo, un ser imdtil...

++.Y no es sino haste estos Gltimos sfios cuando hs hg
bido un importante intercsmbio de conocimientos, expe
rienclas, investigacliones, etc., en el cempo del enve-
jecimiento y no es sino hesta estos Gltimos aflos cuap
do m4s importancia se le hg dado a 1ls Gerontologfe -
(ciencla que se dedics al estudio del cardcter y del-
comportemiento humano en la vejez) y la Goriatr{a

(clencia que estudia las enfermedades durante la ve -

Jez). .

La vejez proplamente dicha no es un prodlema, El pro
blema que presentamdos los mexicanos actusles es que -
no sprendemos & .envejecer y conforme més edad tenemos
més indtiles nos volvemos. Y el sentirse indtil es -
lo que més afecta sicolégicemente al anclano, Por e-
so es que el anclano se siente repudlado.

Con este trabsjo quisiéramos hacer palpable la necesl
dad de proteger al enciano y derle los culdados, carl
fio y apoyo que merece porque, al fin y al cabo, ten -
dremps que llegar a viejos eigﬂn dfa.
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Ls vejez como prcceso bioléglico jrreversible, se cerag
terizs por la manifestacién de cambios sicofieiolégi-

cos, que son resultsdo de 1a accién ejercida por fac-

tores intrinsecos y extr{nsecos sobre el individuo, -

acelerando o retressndo sy apsricibn seglin ses el grs

do de influencis,

Alcsnzar ls vejez, en algunas culturas, significd el-

logro de uns existencia plena y el gocegde una condi-

cign privilegiada,

En el caso de México, la estructura y organizacién de
cultures (como la maya y sztecs), propicid y foments-
1la sceptacién y respeto hscias el ancisno. Entre los--
aztecas el individuo de edad avanzada, llamado HUEHUE
TEQUE, después de haber sobrevivido s guerras, enfer-
mededes y problemss médicos era objeto de gran acepta
¢ién y su presencis era importante en tods ceremonia-
familiar, religioss y pel{tica. Como ejemplo de su -
perticipsciédn en la vids familiar, a las anclanes o @
HUATLANTE les correspondf{a el derecho a pedir la mano
de la mujer prevismente elegids por los padres del Jp
ven, De hecho en sus Gltimos sfios el anciano disfru-
tabs de uns vids apscible y 1lena de honores. S1 ser
vis 2l estado, recibfa comids y alojemiento en call -
dad de retirsdo, en general su status era tal entre
los aztecas que agn el macehuslll (clese mhs bajs den
tro de la estructurs social y polfties), cusndy llegs
ba a la ancisnidad, tomabs parte en los consejos del-
barrio que habitabs y sus consejos ersn escuchados y-
temados en cuents,

Entre los mayas hebfa respeto y aceptaciér de parte -
de los j6venes haels los anclanos. El senecto tenfs-
gran importancia entre la gente en las ceremonias y -
ritos., Los viejos syudsben sl NACOM (sacerdote),

RESIDENCIA FACULTAD

o
b

E wvunid3tinouy

z
g
DE
o
AYUDA
GERONTOLOGICA c W
“ ¢
]
TAL L ER DE DISENO E
HENED MANZUR SODA FCQ JAVIER HERRERA ALBERV V] N A




delegacicon de & |

El objeto de estas referencias es seflalar, principsl-
mente, la funcibén y el sentido de veneracidén que se @
sipnsbe al anciano en el México Antiguo, donde se hace
patente la filosoffa de estas culturas respecto a la-
vids, que pars ellos incluye dos aspectos: uno pre -
vio de dessrrollo corpoeral y esprendizsje, de creativi
ded y reproduccibdn y otro, de desarrollo emocional y-
filos6fico que le permite, sin tener las facultades -
fisicss anteriores, cumplir con tarezs espec{ficomen-
te humenes en el orden familiar, religioso y politico,

En otres culturas, la representativided del anciano -

tamblén alecznzé sus miximas expresiones: en Roma, el

poder del senado (del latin senatus, senex, anclano),

erz equivslente al del César, En Mesoamérica, cada -

vez que un joven ascendfs al trono, ers necesario for

mar consejo de anclanos para guiario, En Israel, 72-

ancisnof formaban parte del Sanedrin (tribunal que ten
nia por objeto juzgar los ssuntes de estado). Y fi -

nalmente, con relacibdn a las grandes religiones, hasta
la fecha, los jerarcas de cada una de ellas son persg

nas de edad avanzada; tamb1én dentro de la Iglesia Ca

télica, la designaci%n de los sacerdotes como presbi-

teros, es distintivo de sabidurf{a, en tanto que pres-

bitero se deriva de la pslabra griega "presbyteros" -

que sipnifica més viejo.

En épocas m4s reclentes, el ejemplo claro de la valfa
del sncisno lo constituye un grupo de homdbres cuyas =
méximas aportaciones a 1la vidas cultural se produje =
ron en la tersera edad: Tolstol, Humboldt, Verdl, -
Freud, Cerventes, Tiziano y Gandhl entre otros,

No hay que msrginar al anclano porque hay mucho que a
prender de &1, Hay que reconocer su valor en base a-
su experiencis y sabiduria,

RESIDENCIA , mowtao e
DE g :

o —_
AYUDA : .
GERONTOLOGICA 5 % O -
TALLER DE DISENO § o
HMENED MANZUR SODA PO JAVIER MERRLRA ALBERY U N A M




(
delegacicon de ﬁ

HISTORIA

Desde los tiempos de la Conquista, al anclano se le-
daba proteccién ya sea en el seno de la familia, o se
le mandaba a alguna institucifn de caridad a donde se
le daba asilo a menesterosos de toda condiciém,

En el sipglo XVIII habf{a una "Casa de Misericordia" en
donde se recogfa a los mendigos y a Ancianos necesits
dos. Tambfén hab{a un hospital de Convalecientes y m
Hospital General,

Durante la Independencla y la Reforms se establecen -
leyes para ayudar al necesitado y es cuando nacen las
institucliones de beneficlencia y les asilos para an -
c¢lanos,

Con la Revolucién se le otorga a todo mexicano el de-
recho al blenestar. Las beneficenciss se sustituyen-
por la Asistencia Soclal, que ya no era una limosna =~
sino un derecho y una responsabilidad de todo mexica-
no, Nacen también la Ley del Seguro Socilal, el Inst}
tuto de Segute'c Soclal al Servicio de los Trebajadp
res del Estado, la Secretarfa de Salubridad y Asistepn
cia y la obligacién de proporclonar asilo, asistencia
médica, hospitalasria y alimenticla a los anclanos,
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Por @1ltimo, por Decreto Presidencisl, el 22 de agosto
de 1979 y con le calidad de organismo descentralizado
el Ejecutivo Federal cred el INSTITUTO NACIONAL DE LA
SEN"CTUD, con la finalidad de respdnsabilizarlo de 1la
proteccign, syuda, atenclén y orientacién de la pobdbla
cibn senecta, como acclones asistenciales del Gobler-
no Federal,

Para conclulr, ha sido destacads la labor de las ins-
tituciones pr{vadas de asistencia al ancisno. Se han
realizado estas actividades durante mucho tiempo y -
han sido grandes colaboradores en la solucién de la =
problemdsica del anclano en México.
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~ Han Muerto ¢l Tiempo y la Vida Para un
Grupo de Ancianos de una Casa Hogar

% Somos Desechos de una Sociedad que se ha Olvidado de Nosotros
% Espectros que o las Tres de la Tarde son Llamodos & Comer
* Carencias Totales Para Quienes Viven en la Tercera Edad

Por MANUEL LINO RAMOS

NEZAHUALCOYOTL, Méx., 13 de agos
to—¢Hay tiempo para la “tercera edad”?
Para nosotros —dice un grupo de ancia-
nos de la casa hogar “Margarita Chacén
Vergara'--, el tiempo y la vida han
muerto, Somos espectros que a las tres
de la tarde nos llaman a comer al cuarto
de laminas de carton que sirve de cocina
y comedor. Nos slentan alrededor de una
Jarga mesa de madera. Todos en silencio
“hacemos oracién”. Ayer, Hoy. Mafana,
“;Es este el tiempo de la tercera edad"?

Quién —dice el mis viejo de los vie-
jos— podria sostener, sin sonrojarge ©
mentirse, que no somos desechos de una
sociedad que Ya no tiene tiempo para
nosotros?

Con el habla tan silente, que parece
clandestina, pasa la vida en la casa hogar
de! anciano Marparita Chacén Vergara,
ubicada en el numero 260 de la calle
Pancho Lépez de la colonia Benito Jua-
rez. Unico en Neza, subsiste por las re-
galias econémicas v alimenticias, de la
comunidad —*de Jos mas viejos de sus
miembros”—. No recibe apryo alguno ni
de autoridades estatales ni de municipa-
les. Es soslayado, incluso, por ¢l Institute
Naciona] de 1a Senectud.

La casa hogar fue fundada como aso-
clacién civil el 11 de julio de 1981, en su
primera direceion de 1a calle de Pichirila,
nor gice el pregtlente de este organismo

asistencial, sefior Ricardo Quiroz Quin-
tero, en su desprcho que utilize también
como almacén de viveres y de sala d¢
recepcién. .

Las carencias aqui, para log que viven
1a tercers edsd, son totales, “Los mue
bles, como nosotros, son desvencijados”.
LEl meni?: arrcz, frijol, mis arroz v
frijol, que me vuelve a repetir diariamen-
te. 1¢Tenpla ocupacional?... (Qué es
eso

1os internos son seres abandonados
por sus familiares, Abandonados por 1s
sociedad.

Tenemos mucha necesidad —afiade ¢}
presidente del centro—, Vivimos al dla,
no tenemos trabajadores de intendencis
ni. personal capacitado como enfermeras
y médicos para atender a los ancianos.

Para curarlos, cuando se enferman,
nos vemos en la necesidad de recurrir a
este libro, nos dice el presidente, y nos
muestra un dicclonario de Especialidades
Farmacéuticas, “verdadero tumbaburros,
donde Jeemos més o mernos el padeci-
miento del anciano y le damos Ja medi-
cina que nos dicta e lbraco. Sélo cuando
se ponen graves los llevamos a un mé
dico™,

Lo mis dramatico es euando algln in-
terno llega a fallecer. Nuestros proble-
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Siove do 19 podine cince

. n

mas’son mayores, porque los sepelios en
el Estado de México son demasiado caros,
Por *esta razén recurrimos al Distrito
Feddral porque nos sale mais barato,
agrega, :

AGOSTO, MES DEL ANCIANO

Este mes e¢s dedicado a] anciano, a
quien supuestamente se le considera sa-
bio por su experiencia en la vida, pero
a qulen realmente se le desprecia y mar-
gina_en nuestra socledad. Para su cele-
braclon, la Casa Hogar inicié el 4 de
agosto una serie de actividades que cul-
mindran el dia 28, con la intenclén de
recabar fondos y propagar el lema: Por
el reencueniro del respeto y dignidad del
ancigno.

Un viejo triste, Ricardo Quintero, nos
dijo‘que el aho pasado en el estadlo de
futbdl que lax autoridades hautizaron
con ¢! nombre de José Lonez Portillo v
que ‘el pueblo denomina Nezahualcoyotl,
“exagctamente el 8 de enero, €] Club Ro-
tario, el Voluntariado Nacional v el DIF
organizaron un festival Pro Construccién
de la Casa Hogar de los Anclanos; in.
¢lusd, dox dias antes del evento, la di
rectora del DIF del municiplo, Celia
Alvarado Nava, vino a tracrnos dos ros
cas de reyes, El festival ge llevo a cabo
con .éxito, recabando fondos, pero a la

‘Han Muerfo el Tiempo y 1a Vida Para un Grupo

Casa Hopar nunca le dieron ninguna
participacién; inclusive, nl siqulera se
invité & los viejitos. Ahora y siempre me
preguntaré a doénde fue a parar ese
dinero”.

Te voy a8 contar una anécdota, anade
e} viejo triste: e] actual presidente de
NezahualcOyotl, Juan Alvarado Jacco,
ruando andaba en busca del voto para
Liezar a la presidencia, nos visito v pro-
metio ayuda. A una de las viejitas, que
¥a no podia caminar, le diio que le iba
a regalar una silla de ruedas, pero no
sabemos cuando, porque ahora se la ten-
dria que llevar a su tumba... Es que eso
fué hace tres afios y la anclanita ya
murié.

Sahes —mos dice Huesos Viejos, un
snciano que no sabe como llegd hasta
aqul—, somos la escorla de la socledad.
Una especle de desperdicio. Algo que
extorha. St ustedes, to joven, supleran
que “estamos a punto de nacer, Miranos,
*omos cas} nifios otra vez. Nos alegran
los Juegos, las luces. Nos gustan los dul-
ces. Nos gustaria aque nos abrazaran, gue
nos besaran... ;Ts mucho pedir?

Una anciana mas, que estuvo atenta a
la charla. se acercé nara musitar: “no le
haga caso, es un viejite que estd medio
foquito, Dice muchas cosas raras. Qué
vamos & ser nifos, E] tiempo es el tiem-
po, sefior...
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REFERENCIA POBLACIONAL

Del X Censo de Poblacién y Vivienda en el mes de ju -
nio de 1980 pudimos obtener que somos 67,382,581 haby
tentes a nivel naclonal,
HOMBRES 33,295,260
MUJERES 34,087,321

La poblacibnde m4s de 60 afios asciende a: 4,142,916,
de los cuales:

HCMBRES 1,907,832

MUJERES 2,172,084

ESPERANZA DE VIDA AL NACIMENTO _EN _MEXICO DURANTE 1930
1980 Y PROYECTADA PARA EL PFRIODO_1985-2000.
Afo ESPERANZA DE VIDA
1930 36,9

1940 k1.5

1950 49,9

1960 58.9

1970 61,9

1975 64.7

1980 66,6

1985 67.8

1990 69.0

1095 70,0

2000 70.8

Dentro del £rea internaclonsl, nuestro pais ocups el-
lugar némero 44, con mayor promedio de vida en el mup
do,
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POBLACION MEXICANA MAYOR DE 60 AROS

aflos TCTAL HOMBRES MUJERES

60-64 1,123,177 541,369 581,808

65 y més 2,818,388 1,325,391 1,492,907
No especific, 201,351 104,072 97,279
Total 4,142,916 1,990,832 2,172,084

POBLACION MEXICANA DE 12 afioS Y MAS SEGUN CONDICION

DE _ACTIVIDAD EOONOMICA
afios ACTIVOS INACTIVOS  NO ESPECIF.

Més de 12 23,687,684 18,974,971 1,386,807
60 - 64 '6657407 1,50k 7160266
65 y més 1,506,372 1,257,519 54,497

No especifiec. 201,151

Total de mayores
de 60 aflos 2,171,779 1,699,023 272,114

En el Distrito Federsl existen, mayores de 60 afies:

OMBRES MUJERES TOTAL
239,207 336,081 575,288

El porcentaje de analfabetismo en las personas meyo =
res de 60 sfios en el Distrito Federal es de 16,18 del
total,
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" En el Distrito Fedsral existe un 53.174 de personas
mayores de 60 afios inactivas,

Para el afio 2000, se estima que habréd un total de
9,915,633 personas de més de 60 afios,

PLANTEAMIENTO Y DIAGNOSTICO

- El1 escaso o nulo conocimiento que se tiene sobre-
las caracterf{sticas fislcas, sicoldglicas y socia~
les de los anclanos, 1mgide comprender en su mag-
nitud real la marginacibn en que viven y el senti
miento de 1nutilidad y anpustia que se desarrolla
en ellos, convirtiéndolos en sujetos vulnerables-
a las actitudes de rechazo emitidas por las persp
nas que conforman su entorno familiasr y social.

= Los principales trastornos de personalidad que se
manifiestan en los ancianos, son ocasionados por-
su aislamiento de la sociedad pues les penera un- .
sentimiento de inutilidad y anpustia y soledad con
consecuencias afectivo-emocionales, que los deja-
desprotepidos, desvalidos y sin apoyo aente los em
bates de la vida,

- El proceso natural del envejecimiento, en las ac~-
tuales circunstancies socioculturales, constituye
una experienclsa angustioss pars el anclano, en -
virtud del exclusivo velor simbélice que se le ha
conferido, pues shora paras la sociedad ser viejo-
representa una disminucién de la posiblidad para-
obtener satisfacclones corporales, psicolbgleas,-
sociales y econdmicas,

= Dentro de 1s problemftica de este sector Eoblacig
nal, la precaris situaci6n econdmica es bisica en
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la marpinadién del anclano: por un lado, debido a 1la
desocupacibn, y por otro, a que el monto de las pen -
siones derivadas de los sistemas de seguridad social-
son cada vez més insuficlentes para que puedan vivire
decorosamente con ellss, pues han dejado de tener pa-
ridad con el incremento en el costo de la vida,

- El progresivo deterioro de 1la salud que se obser-
va en los anclanos se hace més evidente en sus altera
clones cardiovasculares, mentales, odontolégicas, di-
gestivas, auditivas, visvales, etc., que necesitan ser
atendidas a través de servicios plblicos y privados -
especializados, con los que actualmente 2fim no se cuep
ta, Existen 12 geriaetras solamente especializados en
el extranjero para atender a més de medio millén de -
ancisnos en el D.F,

-~ Es una realidad que un nfimero considerable de an-
clanos son objeto de atropellos por gente sin escrfipn
los que, sin importarles su condicién, los despojan de
los pocos bienes o ingresos con que cuentan, para ga-
rentizar su existencla, dejéndolos en el total desam-
pero y sujetos a los Beneficlos de 1ss acclones asis-

tencisles “el goblerno o de grupos privados con fines
altrufstss,

= Los anclanos indigentes viven en una situacién ip
frshumena por la susenclia o rechazo de 1a familis, o-
por le 1limitsciédn de los recursos econdmicos que no -
les permite sstisfacer sus necesidades mis elementa -
les,

Es por tanto responsabilidsd de ls sociedsd crear nue
vas formas de vida pare los anclanes, para que gocen-
de una vide plenamde esperanza, fundamentada en la u-
til1ded de su existencls,
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PIRAMIDE DE EDADES EN LA DELEGACION DE COYOACAN

POBLACION: 0.025% de la Poblacién Total,
DOSIFICACION: 122 metros cuadrados por usuarie,
MODULC OPTIMC: 50 usuarloes por unidad.
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ANALISIS DE EDIFICIOS EXISTENTES

RESIDENCIA SAN VICENTE
Cerrada del Pedregal 31
Coyoacén.

Originalmente se construyé gracisas a la caridad, pero
debiio a que no tenfa ningin subsidio en vez de ser -
un hospital (es{ fué proyectado), se utiliz4 como una
residencia para encianos,

Tiene capacidad para 160 residentes (lo cual no es -
conv -eniente pues el nimerc 1deal es de 50), y euents
con 160 cuartos (todos tienen cuarto indiviéual) Y3

sultes, Algunos bafios sen generales y algunos cuar =
tos tienen bafio, o lo comparten con otro cuerto. El-
edificio tiene una sala-recegci6n, suditorio, comedor
y cocinas, despensa, lavanderia, sala de belleza, capl
1lla, sal&n de juegos, biblioteca, cafeterfa, dispensa
rio, salas de reposo, jardines, estacionamiento, pri-
vado para direcclén, etc.

Est{ soluclonado a base de 6 niveles, Cuents con un-
elevador y escaleras, El elevador es insuficiente y-
las rampas no existen, La solucién srquitécténica ge
nerd pasillos muy larges, estrechos y oscuros, El e~
dificgo es muy frfo pues su orientacién es Norte Sur.
La sala-recepcién se utilizas como salén de usos mlt}
ples ya que el suditorio estd en el sbtano y es frio,
por ésto no les gusta & los residentes, El edificlo-
es muy oscuro, los acabados son proplos para un hospl
tal 1o cual deprime sicolédglcamente a cualquiera,

La residencia funciona como un hotel y viven all{ tam
blén cinco religiosas que son las que asisten a los -
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enclanos, El tener bsfios generales es anti-funcional
pues un residente ya no tiene el mismo control de es-
finteres de una persona joven y tiene que recorrer una
¢lerta distencis psra llegar al bafio.

Los jardines son muy agradables,

RESIDENCIA EL REFUGIO
Calzada México Xochimileco
Tlalpan

Esta residencia fué construfds hace dos afios y es una
residencla para ancisnos invé1lidos, Estd construfda-
en dos niveles y tiene una capacidad para 50 personas
que es lo ideal, Los cuartos son individuales, do -
bles o triples, Cada uno tiene su bafo. La residen-
cla cuenta con un privado para direccidén, otro para =
un médico, sala de estar, comedor, cocina, auditorie/
capille, lsalén de usos mdltipless, dosgensa, estaclp
namientos, un jerd{n pequefio, ete. Est

atendido por
religiosas,

CASA DE REPOSO
Calle de Matamoros,
Tlalpan,

Solucionado & base de un nivel, este edificio es obs.
curo y frio, sin amblentacién adecuada. No habfa co-
clna pues la comida la trafan de una escuela, Eso no
conviene pues descuidaban la dleta de los resildentes,
Ningln cuarto tenfs bafio, Estos son generales, Te -
nfs un pequefio jard{n., FEs una residencias particular-
pero de las més deprimentes que visitamos,
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PROGREMA ARQUITECTONICC

1,0 RESIDENCIA DE AVIDA GERCNTCLCGICA
1.1 ADMINISTRACICHN »

1.2 SERVICICS VWrDICCS

1.3 HABITACICHN

1. RECREACICH

1.5 TOTCACICNR

1.6 SERVICICS COYPLEVERTARICS
1.7 SERVICICS GENERALES

1.1 EDVINISTRECICR

1.1,1 nformes/Recepcién

1.1.2 Sala de Espers

1.1.3 Direccién

1.1.3.1 Zanitario

1.1.3,2 Sala de Jurn‘as

1.3.5 Privads 321 Administrsdor
1.3.5.1 Cals

1.1,9 Trabs s Soclal

1,1.€ Exposiciones

1.1.7 Sanitarios

1.2° CERYICICS WuDICCS

1,2.1 Vestitule

1.2.2 Szls d= Espera \
1.2.2 Urgenclss

1.2.3.1 Control de Enfermeras
1.2.@.2 Ambulancis

1.2.% Consults Externa

1.2,5%,1 Vestidor

1.2.°7 Privado Geroniélogo

1.2.F Privads Gerlatre

1.2.7 Fermacla

1.2.¢ Sanitsrios

1.2,0.1 Cusrtc de Aceo

1,2 BERTITACICON

1.3.1 Testibulo ~
1.3.2 Sals de Estusr/TV '
1.2.2 Dermitorios Individuales
1.3,3,1 Bafic

1.2.3,2 Cléset

1.3.3.3 Cocineta

1.3.5 Dormiterios Dobles
1.3,4,1 Bafio

1.2.4,2 Cléset

1-3-!"'03 Coclneta
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Dormitorio del Personel
Vestibulo

Estar

Clésets

Sanitsarios

Roperis

Cusrto de Asep

RECREBACICN

Capilla

Sseristis

Bafio

Cléset

Sa1l8n de Juepos-Usos Miltiples
Sanitarios

Gr:n S5ala de Estar

EDUCLTICN

Test{buio

Tzller de Cerémice

Zoders

Taller de Talleds de Meders
Eodega

Tsller de Teiido v Bostura
Clbéset

Sanitarlos

SERTICIC COVPLTNENTARICS
Cocln= n

Almzctyn 3e Corestibles
Bodega

Refripersctén

Clése’ de T2'11zs
Pztis 3¢ Servicio
Cuzr*o de Sasurs
Comedor de Tesiderntes
Cléset de M-nteleris
Terrzza

Sani+zrics

Cormelor de Errleados
Cafeteris

Terrzzs

Cubiculc Dietista
Lavznder?s y Flenchaduris
Patls de Serviclo
Clésets

Estétlca

Clésets

Cuzrto de Aseo
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Esteclonamiento
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hecceso de Serviclo

Fatic de Servicio (Maniobras)
Cuarto de Basura

Bodega Genersl

Sub-estacidn Eléetrics
Tuarto 1e Méqulnas

Bafios y Vestldores de Empleados
Patlos, Flazas

Jardines
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OBJETIVOS

Anteriormente, como no se le dabas la importancis debl
da & las casas pare ancianos, se adaptaban edificios-
0 no se diseflaban proplamente porque no hadv{a una in-
vestigaeién previe. Las residencias que hemos visite
do son obsoletss, anti funclonales, frias y muy depri
mentes., v

Antes de menclonar nuestros objetivos, hablaremes un-
poco sobre le Sicolog{a del anclano.

La sncienidad se manifiesta en el ser humano por la a
paricibén de camblos tsnto ffsicos,soclales y esoondémi-
cos, as{ como slicolégicos, Esto acarrea un desmejors
miento f{sico més répido, sumsntsn las enfermedades,-
los movimientos son mis lentos, lss percepclones més-
deficientes y, en general la falta de atencibén hace -
que todo lo anterior sea més rdrido y sea progresivo,

La PERSONALIDAD del anciano tlende s perder originali
ded e inventiva, ©Se conserva la inteligencle, el len
guaje y la cultura general pero decrece ls compren -
s16n y 1s spi1lidad mental, Hsy un camblo de interese
que diszinuye 1lss miras, Aparece tambfén uns pérdida
de spreciacién por los intereses de los demds y posi«
blemente sumente la tendencia & volverse suspleaz o §
rritable,

Cuando el anclano siente 1s soledsd, su AFECTIVIDAD -
se canaliza de muchss moneras. Le muerte tiene psra-
el anclsno uns apreciscidn tanto soclal como personal
y se canalizs hacta una creciente soledad conforme -
sus contemporéneos van desepareciendo. Se agudizs es
ta situactgn cuanco muere uno de los componentes de u
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na pareja. El ancisno entonces colecclens retrates y
un 8in n@imero de cosas que le recuerdan su rasado, -~
También vierte su carifio sobre los nifies y sobre los-
animales domésticos.

En cuanto s enfermedsdes, generalmente estén en rela-
cién con su situscibdn real y emoclonal., Cusndo el ap
cisno no tiene estimulos o se frustran sus intentes -
de hacer algo su INCAPACIDAD serf mugho mayor de lo -
que reslmente produce su enfermedad,

Al perder el hombre sus cualidedes con la vejez, sus-
semejantes le retirsan le confienzs en las activ{dades
que desempefisban y el ancieno, al no sentirse necesa-
rio, se entregs & ls holgsnza; no al descanso pléecido
que en otras épocad de 1z vicds represents la inactivi
dad, sino al amergoc sentimiento de la INUTILIDAD,

Este sentiniento de inutilidsd, y 1a SOLEDAD, le da -

al anclsno un sentirlento territle de INSEGURIDAD y -
entonces se aferra s €1 mismc., Se vuelve epofsts y - ‘
trete de atesorsr toda clese de coszss, ys que 41 plep

se que es inftil y quiere preveer su futuro.

Nuestros objetivos, luegc entonces, serén tratsr de -
proporcionar lugares de reunidén y espsrcimiento para-
eviter la soledad, darle privecldad & cads persons, -
procurer dar locsles pars tersple ocupacional y asl [
viter ese sentimliento de inutilidad,

Funcién: Los servicics prestsdos por ests Residencls
: de syuda gerontoléglce ayudarén a 1a reinte
grecibn del anclsno & 1ls socleded por medio

de 1s recrescién y el trabajo y el reposo,
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Estaré dividida en dos: Un als pars 50 per
sonas, mayores de 65 afios, con posibilida -
des econfmicas sltas. Se les cobrsré una -
cuote mensual en pago a los servicios de la
Residencis y con este dinero se sostendré n
ne segunds als psrs 50 persones mayores de=-
€5 afios de escasos recursos sconémicos. Se
propone tembién que las personas que ingre-
sen deberén estsr capscitsdos pars valerse-
por s{ mismos (f{sice y mentslmente).

Ublcecibdn: Se localizarf en 1s delegacién de Coyoacén
gorque cuents con un clime agrsdeble, en un__.
res aislsds de ruido pero deberé estsr si-
tuads cercs de algfin hospital con el que se
haré un convenioc en csso de emergencias.

Pare concluir, se trsteré{ de proporcicnar al usuario-
una sensacifn de libertsd, de privacis y ds relsja =
miento, ayudéndonos de texturss, colores, materisles-
y de le natursleczs,

Continuando con lo anterior, queremos resolver el pro
blems que tenemos todos los seres humenos cuendo lle-
gamos 8 ls senectud y tener derecho & las mismass comp
didades y apoyo que tiens la gente joven.
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REQUERIMIENTOS GENERALES

R.1

R.2
R.3
R.L
R.5
R.6
R.7
R.8

R.9

R.10
R.11
R.12

R.13 .

Locslizacién del Conjunto em zoms tranquils Y
gradsble,

Lecelizacién adecuade de elementos principales,
Dar escala al conjunto de acuerdo a asctividades,
Recorridos a cublerto y espacie ablerto,

Unidad de los Elemertos del conjunto,

Elemento que adminictre el centro.

Elemente psrs el culdsdo de la salud.

t‘lg:r‘ent,os pers la convivencis soclal y redres-
cién, .

Eyemento psra el descenso y privecidad,
Elementos pere formscidén de actividades.,
Elementos de servicio y complemento al conjunto.

Lugares con privacidad, individualidsd y recogi
miento,

Lugeres internos y externos psrs estar y convi-
vencia,
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R.,14+ Tratemiento de elementos de primer contacto con
el que ingress.

R.15 g{ntamiento adecusdo de plazss, terrazss y jar-
nes.

R.16 Estudio de smbientes y uso de metivos como ele-
mentos escultursles, espejos de agus, movimien-
to de sgue, pérgolss, ete.
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ANALISIS DE AREAS
ADMINISTRACION

Vest{bulo
Informes
Sala de Espers
Direccidn
Bafio Director
Secretaris
Caja

. Sals de Juntas
Privado del Administrador
Trabajo Social
Area de Exposicibn
Sanitarlos
Circulaciones

TOTAL
SERVICIOS MEDICCS

Vest{bulo

Sals de Espersa

URGENCIAS:

Control de Enfermeras

Ambulancia

Consulte Externa

Privado de Gerontblogo

Privado de Psijuiatra

Farmacis

Rehabilitscidn Fisica
_ Sanitarios

Circulaciones 20%

264 .4 m2

D R IR R TEES WS IR 2R 2 e wmmy s
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HABITACION
Vest{bulo 80 a2
Sala de Batar .
Dormitorios individuales . 720 m2
Dormitorios Dobles 440 m2
Dormitorio del Personal 90 m2
Ropef{a 3 m
Cuarto de Aseo . % m2
Circulaciones 204 266 m2
TOTAL ' 1596 m2
. RECREACTON
Auditorio/Usos Mitiples 200 m2
Capilla 100 m2
Cuarto de Juegos 50 m2
Biblioteca 50 m2
Invernadero 160 m2
Bafios . : 25 m2
Circulaciomes 20% \ 97 m2 .
TOTAL 582 m2
EDUCACICN
Vest{bulo ‘10 m2
Taller de Cerdmice 50 m2
Taller de Tallsdo en Maders 50 m2
Teller de Tejido y costurs 50 m2
Sanitarios 25 m2
Circulaciones 20 37 m2
TOTAL 222 m2
RESIDENCIA  mouTaD "
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SERVIGIOS COMPLEMENTARIOS

Cocina 50 wf2 i
Almacén de “omestibles 20 m2 »1
Patio de Servicio 20 m2 !
Cuarto de Basura 6 m2 !
Comedor de Residentes 225 m2
Comedor de Empleados 40 m2
Cafeteris 50 m2
Lavenderi{a y Planchaduria 50 m2
Tienda : 15 m2
Estética 25 m2
Sanitarios ; 25 m2
Cirdulaciones’20¢ (105 m2) TOTAL 631,2 m2
SERVICIOS GENERALES
Estacionamiento 600 m2
Acceso ® Servicio : 50 m2
Cuarto de Basutra .6 m2
Bodega General - 35 m2
Sub-estacién eléctrica 0 m2
Cuarto de Méquinas 0 m2
Bafios y Vestidores de Empleados 60 m2
Circulaciones 20% 164 m2
Espaclos Ablertos
TOTAL . 985 m2
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