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INTRODUCCION 

Se decia que aaciamos solos y moríamos solos. Ahora, 
al JUcer, contamos con obstetr1s, enfermeras, peri1a
t6logos, pediatras, etc. Ya no estamos solos cu•ndo
nacemos 1 generalmente, se nos rodea de cariño. ¿Pot 
qu~, entonces, dejamos solo al ser humano cu•ndo eavt 
jece siendo que necesita de mucho! cuidados, apoyo y
amor? En tiempos de los aztecas se vener;ba y cuida
ba al anciAno. Ahora es un estorbo, un ser iaótll ••• 

••• Y no es s1no hasta estos 61Ú"1os años cuando ha ha 
bido un importante intercambio de conoc1m1entos, expi 
rienci1s, investi~ac1ones, etc, en el campo del enve
jecimiento y no es sino hasta estos dltimos años cuan 
do más importanci~ se le ha dado a la Gerontologia -
(c1enc1a que se de~ica al estudio del car4cter y del
comportam1ento hurogno en la vej~z) y la Geriatrl• -
(ciencia que estudia las enfermedades durante la ve -
jez), 

La vejez propiamente dicha no es un problema. El pr~ 
blema que presentamos los mexicanos actuales es que -
no aprendernos ª"envejecer y confone mh edad tenemos 
m~s indtlles nos volvemos. Y el sentirse in6t11 es -
lo que m6s afecta sicol6gieamente al anciano, Por e
so es que el anciano se siente repudiado. 

Con este trabajo quis1~r~mos hacer ~alpable l~ n~ces! 
dad de proteger al anciano y darle los cui~ados, car1 
ño y apoyo que merece porquei al fin y al cabo, ten -
dremo! que llegar a viejos ~ g6n d1a. 
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delegación de -
La vejez como prcceso biol6gtco jrrever!ible, se cere_t 
ter1za por la mAn1festect6a de cambios s1cofte1ol6gt
cos, que son resultado de la acct6n ejercida por fac
tores 1ntr1nsecos y extrfasecos sobre el 1nd1v1duo, -
acelerando o retrasando sü aparici6n seg6n sea el gr~ 
do de influencia, 
Alcanzer la vejez, en algunas culturas, s1gntfic6 el
logro de una exist.ench plena y el ~oceqde una condi
ci6n privilegiada, 

En el caso de M~xico, la estructura y orgenlzac16n de 
culturas (como la maya y ezteca), prop1c16 y foment6-
la aceptación y respeto hacia el anciano. Entre loe-
aztecas el individuo de edad avanzada, llamado HUEHUE 
TEQUE, despu~s de haber sobrevivido a guerras, enfer: 
medades y problemas m~dtcos era objeto de gran acept! 
ci6n y su presencia era 1~portante en toda ceremon1a
fam1liar, religiosa y pel{tica, Como ejemplo de su -
part1c1pect6n en la vida familiar, a las ancianas o g 
HUATLANTE les correspondía el derecho a pedir la mano 
de le mujer previamente elegida por los padres d~l j2 
ven, De hecho en sus 6ltimos años el anciano disfru
taba de una vida apacible y llena de honores, Si ser 
v!a al estado, recibía comide y alojamiento ea celi -
dad de retirado, y en general su status era tal entre 
los aztecas que eón el macehu&ll1 (claee ags baj~ den 
tro de la estructura social y política), cuando lleg! 
ba a la ancianidad, tomaba parte en los consejos del
barrio que habitaba y sus consejos eran escuchados y
teroados en cuente, 

Entre los mayas hebia respeto y aceptac16n de ~arte -
de los j6venes hae1a los ancianos. El senecto ten!a
gran importancia entre le gente en las ceremonias y -
ritos, Los viejos ayudaban al NACOM (sacerdote). 
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delegacicin de -
El objeto de estas ref~rencias es seBalar, principal
mente, la funcl6n y el sentido de veneracl6n que se ~ 
s1rnabe al anciano en el M~xlco Antiguo, donde se hace 
patente la filosofie de estas culturas respecto a la
vida, que para ellos incluye dos aspectos1 uno pre -
vio de desarrollo corporal y aprendizaje, de creativ! 
dad y reproducc16n y otro, de desarrollo emocional y
fllos6fico que le permite, sin tener las facultade! -
físicas anteriores, cumplir con tareas específicamen
te humanes ~n el orden familiar, religioso y político. 

En otras culturas, la representatlvidad del anciano -
también alc&nz6 sus m~xlmas expreslones1 en Roma, el 
poder del senado (del lattn senetus, senex 1 anciano), 
era equivalente al del C~sar. En Mesoam,rlca, cada -
vez que un joven ascend1a al trono{ era neces3rlo fo~ 
mar consejo de ancianos para guiar o, En Israel, 72-
anclanof formaban parte del Sanedrín (tribunal que te• 
nta por objeto juzgar los asuntGs de estado). Y fl -
nalmente, con relac16n a las grandes religiones, hasta 
la fecha, los jerarcas de ceda una de elles son pers~ 
nas de edad avanzada· también dentro de la Iglesia Ca 
t611ca, la desirneci~n de los sacerdotes como presb{: 
teros, es distintivo de sabiduría, en tanto que pres
bítero se derive de la palabra grlepa "presbyteros" -
que slrnif1ca m~s viejo. 

En ~pocas m~s recientes, el ejemplo claro de la valÍ4 
del anc1~no lo constituye un grupo de hombres cuyas -
m~xl~as aportaciones a la vida cultural se produje -
ron en la tereera edRdl Tolstoi, Humboldt, Verdl, 
Freud, Cervantes, Tiziano y Gandhi entre otros. 

No hay que marginar al anci~no porque hay mucho que ~ 
prender de ~l. Hay que reconocer su valor en base •
su experiencia y sabiduría. 
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delegación de -
HISTORIA 

Desde los tiempos de la Conquista, al anciano se le
daba protecci6n ya sea en el seno de la ramilla, • se 
le mandaba a alguna instituci6n de caridad a donde se 
le debe asilo a menesterosos de toda condic16a. 

En el siglo XVIII había una "Casa de Misericordia" en 
donde se recogía e los mendigos y • Ancianos necesit! 
dos. Temb!~n había un hospital de Convalecientes J m 
Hospital General. 

Durante la Independencia y la Reforma se establecen -
leyes para ayudar al necesitado y es cuando nacen las 
instituciones de benef1c1enc1a y los asilos para an -
ch nos. 

Con la Revolnci6n se le otorga 1 todo mexicano el de
recho al bienestar. Uls benericencias se 1ustituyen
por la As1stenc1~ Social, que ya no era ~na limosna -
sino un derecho y una responsabilidad de todo mexica
no. Nacen tambt~n l~ Ley del Seguro Social, e1·1nst! 
tuto de Seguh ~.o Sochl al Servicio de los Trabajad.Q. 
res del Estado, la Secretaría de Salubridad y As1ste.n 
el• y la obl1gac16n de proporcionar asilo, asistencia 
m~dica, hospitalaria y alimenticia a los ancianos. 
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delegacidn de -
Por 6ltimo, por Decreto Presidencial, el 22 de agosto 
de 1979 y con la calidad de organismo descentralizado 
el Ejecutivo Federal cre6 el INSTITDTO NACIONAL DE LA 
SEN~CTlTD 1 con la finalidad de resp~nsabilizarlo de la 
proteccion, ayuda, atenc16n y orientac16n de la pobl~ 
c16n senecte, como acciones asistenciales del Gobier
no Federal, 

Para concluir¡ ha sido destacada la labor de las ins
tituciones pr vades de asistencia al anciano. Se h8n 
realizado estas actividades durante mucho tiempo y 
han sido grandes colaboradores en la soluci6n de la -
problem~tica del anciano en M~xico. 
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Han Muerto E·I Tiempo y la Vida Para un 
Grupo de Ancianos de una Casa Hogar 

* Somos Desechos de uno Sociedad que se ha Olvidado de Nosotros * Espectros que o los Tres de lo Tarde son Llamados a Comer * Carencias Totales Poro Quienes Viven en la Tercera Edad 
r or :!IIAXt,'EL In1 O JtAJlf OS 

l\'EZAHUALCOYOTL. Méx .. 13 de a¡¡o• 
to.-¿Hay tiempo pan la "tei..:era edad'"! 
Para nosotros -dice un grupo de Ancla· 
nos de la casa hogar "Margarita Chacón 
Vrrgara"-, el tiempo y Ja vida han 
muerto. Somos espectros que a las tres 
de la tarde nos llaman a comer al cuarto 
de láminas de cartón que sirvt de l'Ocina 
v com•dor. Nos sientan alrededor de una 
iarga mesa de madera. Todos en silencio 
"hacemos oración". Ayer. Hoy. Mallan&. 
"¿Es este el tiempo de la tercrra tdad"? 

¡,Quién -dice el mas \1ejo de los vi~ 
jos- podria so•tener, sin •onrojarst o 
mentir••. que no somos desrch°" de lln• 
•cx-iedad que Ya no tiene tiempo para 
nosotros? 

Con el habla tan silcn\t, que pa~e 
rlandestina, J>"Sa la ,.Jda en la casa hogar 
del anciano Margarita Charón Vergara. 
ubicada en el numero 2GO de la calle 
Panrho Lóprz de la colonia Benito Juo· 
rrz. Unico en Neza, '11hsistr por las re· 
galias P<"onómlras )' allmrntlr\RS, d• la 
tomunldad -"dr lo• más virjos de sus 
miembros"-. :Ko rrribr apnyo alguno ni 
O. autoridadrs estatal.- ni de munlclp•
les. Es soslayado. lnclmo, por tl lnstituto 
J'\arlonal de la Senectud. 

La casa hogar fue fundada eomo aso· 
!'!ación ridl rl 11 de julio de 19SI, •n tu 
primera dirreclón <lP la cafü de Pit·hlriln, "°' die• f'I prrF' .lrntr de e>te or~anismo 

&sistenclal, sellor Ricardo Quiraz Quin· 
tero, en 11u despacho que utiliza tambl~n 
como a!Jnac~n ~ v!vel'CI :v de sala d~ 
recepción. 

Las carencias aqul, para los que viven 
la tercera edad. son totales. "Los mul'
bles, como nosotros, son dM'encijados". 
¡,El menú?: arroz, frijol, rná• arroz y 
!rijo!, que oe vuelve a repttlr dlarlamen· 
te. ¿ Trrapla ocupadonal? ... ¿Qu~ es 
eso? 

Los Internos. IOP stre!I abandonadO! 
por sus tam!Uarea, Abandonado• J:)Or la 
•ociedad. 
~nemoe mudha neeesldlld -llade el 

presidente del ~ntro-. Vivimos al di•, 
no tenemos trabajadore ele lntendend• 
ni personal capacitado como enfermeras 
y médicos para atender a loa ancianos. 

Para curar!011, cuando se enferman, 
nos vemos en la necesidad de recuITlr a 
este l.fbro, nos dice el presidente, y nos 
muestra un dl~lonarlo de Esptclalldades 
Farmacéuticas, "verdadtro tumbaburros, 
donde J.emo• má.! o menos el padeci· 
miento del anciano y le damt,, la medi
cina que nos dicta el llbr~co. Sólo cuando 
"' ponen ¡¡ravu los Uevamo~ a un rn._ 
dico" 

Lo
0 rnl' dramático es euando alg(m In· 

t•rno lle¡:a a fallecer. Nuestros problt· 
SIOUI llW U •A9111.\ •1etllJIS 
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~Han Muerto el Tiempo y .Ja Vida Para un Grupo .. .. SllUt • 11 •ODin• tinc.• 

mas'.Fon mayores, porque los sepelio> en 
rl E&todu dr México son drmasln<lo ca1·os. 
Por •esta razón recurrimos al Di•trito 
Feddra\ porque nos sale más barato, 
agrega, · 

\.'\GO~TO, Mt,; DEL A~Tl.\!\O 
Este mes es dedicado a¡ anl'iano, a 

quien su¡rnestamentl' se le cOnE,jdera t;a. 
bio '.IX'r stt rxperienrl• en la \'ida, pHO 
a. qwru rralmrnte sr le desprecia y mar. 
gma rn nuestra sociedad. Para su cele· 
braclnn, la CRSR Hogar lnirló •! 4 de 
agosto una serie de acti\'idadcs que cu!· 
minaran el día 28, con Ja Intención de 
recabar fondos y propagar el lema: Por 
el r!t'ncucnlro del respeto y dignidad del 
and•no. 

U11 \'iejo triste, Ricardo Quintero, nos 
diio•qur ei año pasado en el "stadlo de 
futb(ll que la,; autorido1des hnutirnron 
Nn ..,¡ nomhrr dr .losé Lónez Portillo v 
que ·el pm·blo drnomlna :\ez.ahuG1k6~ otl, 
"<'xa<tam!'ntr el 8 de enero, e\ Cluh Rn· 
tnrio, el \'oluntarindo l"ariona\ ,. el DIF 
orgs11lz<1rcm un fP.sti\'a} Pro Con.strurciém 
de Ja Ca.<a Hogar de los Ancianos; In. 
c\uso. do~ dla" ftntes del ~vento, la di. 
rectora dfll DIF del municipio. Celia 
Alvarado Nnva, \ino a traernos dos ros· 
ras d1• reyes, Ei fcsti\'al se lle\'ó a c•bo 
con '.éxito, recabando fondos, pero a la 

Casa .Ho~ar nunca le dieron ninguna 
partié'lpadón; lnclu•ive, ni siquiera se 
tnvltó a \os viejitos. Ahora y si<'mpre me 
preguntaré a dónde !ue a parar ese 
dinero''. 

Te \'OY e cnntnr una anérdotu, u1'\Hdr. 
r\ 11e.1o trlstr: el actual presidente !le 
1\rzahua\eó,·oti, Ju;in Al\'arado ,lat'co, 
ruando andaba en busca del voto para 
]¡f';:rar a la pnsidrncia, nos visitó y pro· 
metió ayudn. A una de las \'le.litas. que 
ya no podia caminar, Je dijo que le iba 
a re::;a\ar una •lila d~ ruedas, pero no 
sab('mos ruando, porque ahora Pe la tm
dria que llevar a su tumha ... Es aue eso 
lur hace tres af\os ~· Ja ancianita ya 
murió. 

Sahes -nos d!cr Huesos \1ejos, un 
mclano que no 1abfo cómo llegó ha•ta 
aqul-, somos la P'rorla de la sorlr<l11d. 
Cna .sprcie de desperdicio. Algo que 
"lorha. SI ustedes, tú jo\'en, supieran 
qt1r "('stamos n punto de naC'er. Miranot', 
!'lomos C;!Si nif\o~ ntrn \'('Z. Nos al<'~rnn 
lo> jtl!'gos. fa> lures. Nos gustan los ñu\. 
ce>. Nos ~ustnria nue nos abrazoran. que 
"º" hesanrn ... l. F.s mucho pNiir? 

Una •nclana máo, que t.0tuvo atenta a 
la rhnrls. IP arercó nara musitar: "no le 
ha~a caso, es un vleJitr· que estA medio 
tonulto. Dice muc-h<l.<t co.s~s rara5. Qui> 
vamo~ a ~er niños. El tiC'mpo es (>1 tirrn
po. sc!\or ... 
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REFERENCIA POBLACIONAL 

Del X Censo de Poblac16n y Vivi~n<la en el mes de ju -
nio de 1980 pu(limos obtener qu~ somos 67,382,?81 hAb1 
tentes a nivel nac1onAl. 
HOMBRES 33,295,260 
MUJERES 34,0P7,321 

La pob1Aci6nde m~s de ~O a~os asciende a: 4,142,916, 
de los cuales: 
HCMBRES 
MUJERES 

1,907,832 
2,172,084 

ESPERANZA DE VIDA AL NACIMENTO EN MEXICO DURANTE 1930 
19BO Y PROYECTADA PARA EL PF.RIODO l98~-2000. 

Ano 
1930 
1940 
1950 
1960 
1970 
1975 
1980 
1985 
1990 
1?95 
2000 

ESPERANZA DE VIDA 

36.9 
1+1,5 
49.7 
58,9 
61.9 
64.7 
66,6 
67.8 
69,0 
70,0 
70,8 

Dentro del 'rea 1nternac1onAl, nuestro país ocupA el
lu~ar ndmero 44, con mayor promedio de vida en· el mun 
do, 
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POBLACION MEXICANA MAYOR DE 60 AÑOS 

AR2ª 
60-64 
65' y mh 
No espec1fic. 
Total 

!Qlli 

1,123,177 
2,818,388 

201,351 
4,142,916 

HOMBRES 

541,369 
1,325,391 

lo4,072 
l,91i!0,832 

MUJERES 

5'81,808 
1,492,907 

97,279 
2,172,084 

POBLACION MEXICANA DE 12 AÑOS Y MAS SEGUN CONDICION 
DE ACTIVIDAD EOONOMICA 

A~OS ACTIVOS INACTIVQS liQ E!;!PEQIF. 

Mh de 12 23,687,684 18,974,971 1,386,807 
60 - 64 665,407 441,5o4 16,266 
65 y mh l,5'06,372 1,257,519 54,497 
No especific. 201,351 

Total de mnyores 
de 60 años 2, 171, 779 1,699,023 272, 114 

En el Distrito Federal exi!lten, mayo.res de 60 años: 

HOMBRES 

239,207 

M1TJERES 

336,081 

El porcentaje de annlfabetismo en las personas mayo -
res de 60 años en el Distrito Federal es de 16.18 del 
tota 1. 
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delegación de -
En el Distrito Federal existe un 53.17% de personas 
mayores de 60 años inactivas. 

Para el año 2000 1 se estima que hAbrá un total de 
91 915,633 personas de m~s de 60 años. 

PLANTEAMIENTO Y DIAGNOSTICO 

El escaso o nulo conocimiento que se tiene sobre
les características fisicas, sicol6gices y socia
les de los ancianos, impide comprender en su mag
nitud real la mar~inaci6n en que viven y el sent1 
miento de inutilidad y anrustia que se desarrolla 
en ellos, convirti~ndolos en sujetos vulnerables
ª las actitudes de rechazo emitidas por las pers2 
nas que conforman su entorno familiar y social. 

Los principales trastornos de personalidad que se 
manifiestan en los ancianos, son ocasionados por
su aislamiento de la sociedad pues les genera u~
sentimiento de inutilidad y anpustia y soledad con 
consecuencias afectivo-emocionales, que los deja
desprotepidos, a~svalidos y sin apoyo ante los em 
bates de la vida. 

El proceso natural del envejecimiento, en las ac
tuales circunstancias socioculturales, constituye 
une experiencia angustiosa para el anciano, en 
virtud del exclusivo valor simb611ce que se le ha 
conferido, pues ahora pera la sociedad ser viejo
representa una d1sminuci6n de la posiblidad para
obtener satisfacciones corporales, psicol6gicas,
sociales y econ6micas. 

Dentro de la problern~tica de este sector poblact2 
nal 1 la precaria s1tuac16n econ6mica es b§sica en 
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le marp1nad16n del anciano: por un lado, debido a la 
desocupación, y por otro, a oue el monto de las pen -
siones derivadgs de los sistemas de seguridad soc1al
son cada vez m~s insuficientes para que puedan v1vir
decorosamente con ellas, pues han dejado de tener pa
ridad con el incremento en el costo de la vida. 

El progresivo deterioro de la salud que se obser
va en los ancianos se hace m~s evidente en sus altera 
clones cardlovasculares, mentales, odontol6g1cas, a1: 
gestivas 1 auditivas, visuales, etc., que necesiten ser 
atendidas a través de servicios p6blicos y privados -
especializados, con los que actualmente a6~ no se cuen 
ta. Existen 12 geriatras solamente especializados en 
el extranjero para atender e mAs de medio mill6n de -
ancianos en el D.F. 

Es una realidad que un n6mero considerable de an
cianos son objeto de atropellos por gente sin escr6p~ 
los que, sin importarles su condic16n, los despojan de 
los pocos bienes o ingresos con que cuentan, para ga
rantizar su existencia, dej~ndolos en el total desam
paro y sujetos a los tieneficios de las acciones asis
tenciales ~el gobierno o de grupos privados con fines 
altru!stas. 

Los ancianos indieentes viven en una situac16n in 
frahumP.na por la ausencia o rechazo de la familia, o: 
por la limitgci6n de los recursos econ6micos que no -
les permite satisf~cer sus necesidades m~s elementa -
les. 

Es por tanto responsabilidad de la sociedad crear nu~ 
vas formA! de vide pera los ancianos, para que gocen
de una vida plenamde esperanza, fundamentada en la u
tilidad de su existencia. 
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PIRA!>!IDE DE EDADES EN LA DELEGACION DE COYOACAN 

POBLACION1 0.025% de le Poblac16n Total. 
DOSIFICACION: 122 metros cuadrados por usuario. 
MODULO OPTIMO: 50 usuarios por unidad. 
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ANALISIS DE EDIFICIOS EXISTENTES 

RESIDENCIA SAN VICENTE 
Cerrad& del Pedregal 31 
Coyoac4n. 

Originalmente se construy6 gracias a la caridad, pero 
debiio a que no tenia ning6n subsidio en vez de 1er -
un hospital (as! fu~ proyectado), se utiliz6 como una 
residencia pare ancianos, 

Tiene capacidad para 160 residentes (lo cual no es -
conv ·entente pues el ndmero ideal es de 50) y cuenta 
con 160 cuartos (todos tienen cuarto lndivi!ual) 1 3 
suites, Algunos baños son generales y algunos cuar -
tos tienen baño, o lo comparten con otro cuarto. El
edificio tiene una sala-recepci6n, auditorio, comedor 
y cocine 1 despensa, lavander1a 1 sala de belleza, cap1 
lla, salon de juegos, biblioteca, cafeter1a, •ispens! 
rio, salas de reposo, jardines, estac1onem1ento, pri
vado para d1recc16n, etc. 

Est~ solucionado a base de 6 niveles. Cuenta con un
elevador y escaleras. El elevador es insuficiente y
las rampas no existen. Le soluc16n erquit~ct6nica ge 
ner6 pasillos muy l~rgos, estrechos y oscuros. El •= 
dificio es muy frio pues su orientaci6n es Norte Sur. 
Lll sala-recepc16n se utiliza como sal6n de usos m6lt1 
ples ya que el auditorio est~ en el s6teno y es frio, 
por ~sto no les gusta a los residentes. El edtficlo
es muy oscuro, los acabados son propios pera un hosp1 
tel lo cual deprime sicol6gicamente a cualquiera. 

La residencie funciona como un hotel y viven 1111 tam 
bl~n cinco religiosas que son las que asisten a los -
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1nclanos, El tener b9ños generales es antl-runclonal 
pues un residente yu no tiene el mismo control de es
fínteres de una persona joven y tiene que recorrer una 
cierta distancia para llegRr al baño. 

Los jardines son muy agradables, 

RESIDENCIA EL REFUGIO 
Calzada México Xochimilco 
Tlalpan 

Esta residenci1 fué construida hace dos años y es una 
residencia para ancianos inv411dos. Est• construtda
en dos niveles y tiene una capacidad para 50 personas 
que es lo ideal, Los cuartos son individuales, do 
bles o triples. Cada uno tiene su baño. La residen
cia cuenta con un privado para direcci6n, otro para -
un m~dico sal1 de estar, comedor cocina, auditorio/ 
capilla, ~sal6n de usos m6ltlples~, despensa, estac12 
namlentos, un jardín pequeño, etc. Está atendido por 
rellglos&s, 

CASA DE REPOSO 
Calle de Matamoros, 
Tlalpan. 

SoluclonAdo a base de un nivel, este edificio es obs
curo y frío, sin ambientaci6n adecuada. No hebta co
cina pues la comida la tratan de una escuela. Eso no 
conviene pues descuidaban la dieta de los residentes. 
N1ng6n cu1rto tenia be~o. Estos son generales, Te -
n!a un pequeño jardín, Es un~ residencia particular
pero de las m~s deprimentes que visitamos, 

l~~~~~~~~~~~~~~~~~-:1 

1 
1 
1 

RESICENC:IA 
CE 
AV U CA 
GERCNTCLCGICA 
T A L. L E R D E o 1 S E Ñ O 
HENED MANZUR SODA R:Q JAVIER HERRERA ALBERU 

z FACULTAD D 
<( 
::;; 
a: o 
!!> 
o 
z 

~ 
<( 
::::> .., 

·~ 
a: 
w 
..J 
..J 
<( .... 
u N A 



1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 / 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

delegación de -

RESIDENCIA 
CE 
AVUOA 
GERONTCLOGICA 
T A L. L E R D E O 1 S E Ñ O 
HENEQ MANZUA SODA R:O JAVIER MER•ERO ALBERU 

' . 
; 

' 
' z FACULTAD DE 

'! 



1 

1 
1 ·. 

¡ 

I: 
1 
1 
1 

delegacicin de 

RESIOENCIA 
CE 
AV U CA 
GERONTOLOGICA 

-

TALLER D E DISEÑO 

z F'ACULlAD DE 

"' 2 

g 

...¡~'>ff'. t-,l(l.~.7_·~ s: '.':1 F{C JA\"[~ MfS'itR(f'U.l. ALBE.kU u H A .. 



1 
1 
1 
1 
1 

Í 

delegacidn de 

r··· 

RESICENCIA 
DE 
AV U CA 
GERONTCLOGICA 

-

TALLER D E DISEÑO 
F{'Q JAV•E" HfRPE"°A ALBE~V 

~ 

a 

z FACULTAD DE 

~ , .. 
~ g 



1 

1 

1 

1 
1 
1 
1 
1 

\ 

delegacidn de 

' 

RESlOENCIA 
DE . 
AVUOA 
GERONTOLOGICA 

-

T A L. L E R D E O 1 S E Ñ O 
~ENE[ MANZUR SODA 

z FACULTAD DE 

~ J> 

~ g 



delegacidn de 

L
., . 
. ::: ... ~. 

-~~ 

RESIDENCIA 
CE 
AYUDA 
GERONTCLOGICA 

-

TALLER D E DISEÑO 
_ji·,~ llA\Z ::i <i~I :. 

"Z FACULTAD DE 
<I 
2 

i3 
" o 

)> 

X' 
o 
e 

! §7~~ 
a: ' -t 
~ ~ ~ 
~ )> 

U N A M 



delegacidn de 

" •:-

• 

'¡!. 
'•'":" -.. 

~ 

1 

RESIDENCIA 
CE 
AYUDA 
GERONTOLOGICA 

-

T A L. L E R D E DISEÑO 

z FACULTAD DE 
et 
2 

8 
J> 
2J 
o 
e 

R:O JAVIE• Hf~AE~• ALBERU u N A 111 



Í 

delegación de 

RESIOENCIA 
CE 
AVUOA 
GERONTOLOGICA 

-

T A L. L E R D E DISEÑO 
ME~E{' MANZU~ SODA RO JAVI(~ ME~~ERA ALBERU 

z F'ACÜLTAD DE 

~ 
§ 
o 

,. 
"' o 
e 

! §1~~ 
ffi •..._ e 
~ . . 
~ .. 

U N A M 



1 . 
i 

1 ,, 

I · 
1-

-

delegacidn de 

RESIDENCIA 
CE 
AV U CA 
GERCNTOLOGICA 

-

T A L. L E R O E DISEÑO 
FCO JAV•[R M[~P[fiA ALBEPU 

~ 

a 
• 

z FACULTAD DE 

~ ~ 
g g 
o 

z ~-1 ~ .~~ 
ei •... e: 
j • lD 

;: .. 
U N A 111 



PROGR~HA ARQfITECTONICO 

1.0 
l.l 
1.2 
1.3 
i.r+. 
1.5 
1.6 
1.7 

1.1 
1.1.1 
1.1.2 
1.1.3 
1.1.3.1 
1.1. "'l.. 2 
:. l.4 
Li.4.1 
l. l. 5' 
1.1.E 
1.1.7 

' ". J..c:;. 

l. 2 .1 
' " " J..,c:.,:::::: 
, " " J..,c,_:. 
1.2.3.1 
1.2.,3.2 
1. ¿.o.+ 
l. 2 .t.-.1 , ~ .
J. 'L' ~ 

l. 2. E 
1.~'.7 
l. 2. f' 
1. 2. ~ .1 

1. 
1. .1 
l. 
l. 
1. 

RESIDENCIA DE AVTTDA GERCNTCLCGICA 
AD!-'Il\'1 S'!'R ACICN 
SERVICICS "7'.HCCS 
HABITACICN 
RECREf.CICN 
z:::>í~CACIC'!\ 
SERVICICS COVPLEVENTARICS 
SERVICIOS GEKERALES 

A DYITiI STR r,c:;: C'T\' 
lnformes/Recepc16n 
Sale de Esper;; 
D1recc16n 
Sar.i tar1o 
Sal& de Ju:·.:as 
Pr1va.1o j,,l ; .. foinistradcr 
Ca lf, 
Tr~t,,, ~:, S::icial 
Exp:>sici one s 
Sanitarios 

sr::r.r;s:c:: ~s:J:ccs 

Vesdtulc 
Sala de Espera 
TJr~ en ció s 
Con~rol de En~e~me~as 
Ambulancia 
Consult& Exte~na 
Vest1d:::r 
Pr1var1o :ieront6logo 
Privad:: Geriatra 
Ferrnac1a 
S'1nl.tarios 
Cui;rtc de ftseo 

H~~r:t.CIC!\ 
i1est1bulo 
Sala de Eshr/'.iV 
Dormitorios Individuales 
Baf:c 
Cl6set 
Cocine ta 
Dormitcrios ~obles 
Ba:io 
Cl6set 
Cocine ta 

\ 

" 



1.4 
1.4.l 
1.4.1.1 
1.4.1.2 
1,4.1.3 
1,4,2 
1,4,3 
1,4,1+ 

1.5' 
l. 5.1 
l.;.. 2 
1,5,2,1 
l. 5.3 
1.5'.3.1 
l. ~.4 
1.5.4.l 
1.5.:: 

1 J 
Lt .1 
1.l.1.1 
1.C.1.2 
1. ( .1. ": 
l.( .1.r; 
1.( .1.: 
l.C,l,f 
l.(. 2 
1.(,2.1 
1.t.2.2. 
1.(.2,3 
lJ.1 
~.c.4 
l.f.t..2 
l.C. 5 
1.t.E 
1.(,6,l 
lJ,(,'.": 
1.6,7 
l,E.?.l" 
i.6.e 

\ 

Dormitorio del Personal 
Vestíbulo 
Estar 
Cl6sets 
Sanitarios 
Ro pe da 
CuBrto de Aseo 

RECRE~CICN 
Capilla 
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Ra~os y Vestidores de E~pleados 
Patios, Flazas 
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OBJETIVOS 

Anteriormente, como no se le d1ba 11 importancia deb1 
da a las casas pera ancienos, se adaptaben edificios
º no se diseñaban propiamente porque no había nne 1n
vest1gaci6n previa. Las residencias que hemos visite 
do son obsoletas, anti funcionales, frias y muy deprI 
mentes. 

Antes de mencionar nuestros objetivos, hablaremos un
poco sobre la Sicología del anciano, 

La ancianidad se manifiesta en el ser humano por la • 
parici6n de cambios tanto fisicos,sociales y eton6m1: 
cos 1 as{ como s1col6gicos, Esto acarrea un desmejor! 
miento físico m4s r4pido 1 aumentan las enfermedades 1 -

los movimientos son m~s lentos, lss percepciones m~s
d-eficientes y, en general la falta de atenc16n hace -
que todo lo anterior seA m~s r~rido y sea progresivo, 

Lll PERSONALIDAD del anciano tiende a perder original! 
dad e inventiva, Se conserva la inteligencia, el len 
guaje y la cultura general pero decrece le compren 
si6n y la ar111dad mental, Hay un cambio de interese 
que disminuye les miras, Aparece tambi~n una p~rd1da 
de apreciaci6n por los intereses de los dem~s y posi
blemente aumente la tendencia a volverse suspicaz • 1 
rritable, 

Cuando el anda no siente la soled'ld, !U AFECTIVIDAD -
se can::iliz.a de muchas maneras. La muerte tiene pan
el anciano una apreciaei6n tanto social como personRl 
y se can8liza hRc1a una creciente soledad conforme -
sus contempor~neo~ van desaperecien~o. Se agudiza e~ 
ta situación cuanc~·muere uno de los componentes de~ 
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ne pareja, El anciano entonces colecciena retratos 1 
un sin n~mero de cosas que le recuerdan 1u pasado. 
Tambi'n vierte su ceri~o sobre los ni~os y sobre 101-
enimales dom,sticos. 

En cuanto a enfermedades, reneralaente e1t'n en rela
c16n con su s1tuac16n real y emocional, Cuando el •A 
etano no tiene estímulos o se frustran sus intentes -
de hacer algo su INCAPACIDAD ser~ muJhO mayor de lo -
que realmente produce su enfermedad, 

Al perder el hombre sus cualidades con la vejez sus
semejantes le retiran le conrifnza en las acttv!dades 
que desempe~aban y el anc1sno 1 al no sentirse necesa
rio, se entrega a la holrenza; no al descanso pl,c1do 
que en otras ~poca• de l& vida representa le 1nactlv1 
dad 1 sino al amargo sentlniiento de le IN1JTILIDAD. 

Este sent1n1ento de inut111dad, y le SOLEDAD, 11 da -
al anci•no un sentirriento tHriblt- de INSEGURIDAD y -
entonces se aferra e ~l ~is~o. Se TUelve ego1st& y -
trata de atesorar toda clsse de cosas, ye qu~ 'l plen 
sa que es in6t11 y quiere preveer su futuro. 

Nuestros objetivos, lue[o entonce~, ser'n tratar de -
proporcionar lugares de reuni6n y esparcimiento par&
ev1tar la soledad, darle privacidad a cede persona 1 -
procur;r dar locales par~ terapi~ ocopac1onal y as1 ! 
vitar ese sentimiento de inot111dad, 

Func16n 1 Los servidos pre!!t&dos por este Residencia 
de ayuda gerontol6rice ayudar~n a la·re1nt1 
grac16n del anriano a la sociedad por medio 
de la recreaci6n y el trabajo y el reposo. 
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a 
Estar' dividida en dos: Un el• para 50 pe~ 
sonas, mayores de 65 años, con pos1b111d• -
des econ6micas alt11. Se les cobrar' Wl8 -
cuota mensu•l en pago • los servicios de l• 
Residencia y con este dinero se sostendr' a 
na segunda ala para 50 personas mayo•es de-
65 años de escasos recursos econ6micos. Se 
propone tambi~n que las personas que ingre
sen deber€n estar capacit&dos para valerse
por si mismos (física y mentalmente). 

Ubicac16n: Se localizart en la deleg1ci6n de Coyoae'n 
porque cuenta con un clima arradeble, en up __ _ 
área aislada de ruido pero deber' estar si
tuada cerca de alg6n hospital con el que se 
har& un convenio en caso de emergencias. 

Para concluir, se tratar' de proporcionar al usuario
nna sensad!n de libertad, de princ!e y d~ relaja -
miento, ayud,ndonos de textur&s, colores, •ater1ales
Y de la natur&leza. 

Continuando con lo anterior, queremos resolver el pr2 
blema que tenemos todos los seres humanos cuando lle
gamos a la senectud y tener derecho a las rr,ismes com2 
dida~es y apoyo que tiene le ¡ente joven. 
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BEOUERIMIENTQ§ GENERALE§ 

R.l Localizac16n del Conjunto e~ zona tranquil• y! 
grada ble. 

R.2 Locelizac16n adecuada de elementos principales, 

R.3 Dar escala al conjunto de acuerdo 1 actividades. 

R.4 Recorridos a cubierto y espaci• abierto. 

R.5 Unidad de lo! Elementos del conjunto, 

R.6 Elemento que adm1ni~tre el centro. 

R.7 Element~ p&ra el cuidado dt la aal~d. 

R.8 ~le~entos psra la conv1venc1a social y redret-
c16n, . 

R.9 Elemento p&ra el descanso y privacidad, 

R,10 11ernentos para for~ac16n de actividades. 

R.11 Elementos de servicio y complemento al conjunto, 

R,12 Lugares con privacidad, individualidad y recog! 
miento. 

R.13. Lugares internos y externos para estar y·eonvi
vench. 
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R.14 Tratamient• de elementos de primer contacto con 

el que ingresa. 

R.15 Tratamiento adecuado de plazas, terrazas 1 jar
dines. 

R.16 Estudio de ambientes y uso de met1•os como ele
mentos esculturales, espejos de agua, movimien
to de egu¡, p~rgoles, etc. 
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\ 

delegación de 

ANALISIS DE AREAS 

JDMINISTRACION 

Vestíbulo 
Informes 
Sala de Es pera 
Di re ce Un 
Baño Director 
Secretaria 
Caja 
Sala de Juntas 
Privado del Admtnistrador 
Trabajo Social 
Area de Expos1ci6n 
Sanitarios 
Circulaciones 

TOTAL 

SERVICIOS Y.E~ICCS 

Vestíbulo 
Sala de Espera 
URGENCIAS: 
Control de Enfermeras 
Ambulancia 
Consulta Externa 
Privado de Geront6logo 
Privado de Psiquiatra 
Farmacia 
Rehab111tac16n Física 
San1 tar1os 

· Circulaciones 20~ 

·TOTAL 

RESIDENCIA 
DE 

·. 

AV U O A 
GERONTOLOGICA 

-

I 

T A L. L E R D E DISEÑO 
HENED M•NZUP SCOA f:CQ JAYtl~ MEJIRERA ALBERU 

40 112 
10 •2 
15' 112 
25' m2 

~ •2 
m2 

3 m2 
20 112 
12 m2 
10 m2 
20 m2 
25' m2 
20% 
37.8 m2 

226.8 m2 

10 m2 
Hm2 
10 m2 

• 50 m2 
16 m2 
12 m2 
12 m2 
10 m2 
5'0 m2 
12 m2 
67 .l+ m2 

264.4 m2 

z FACULTAD 
4 
:1 

§ 

DE 

-------



delegllddn de -
HABITACION 

Vestlbulo 80 ttl2 
Sel11 de Ester 
Dormitorios individuales 720 m2 
Dormitorios Dobles 440 m2' 
Dormitorio del Personal 90 m2 
RopeH.e 3 m2 
Cuarto de Aseo ~ m2 Circulaciones 20% 26 m2 

TOTAL 15'96 m2 
/ RECREACION 

Auditorio/Osos M~ltiples 200 m2 
Capilla 100 m2 
Cuarto de Juegos 5'0 m2 
Biblioteca ;o m2 
Invernadero 160 m2 
Baños 

\ 25 m2 
Circuhciort~s 20'.t. 97 m2 

1 
TOTAL 5'82 m2 

1 
EDUCACICN 

Vestíbulo • 10 m2 
Taller de Cerámica ;o ~2 

1 
Taller de Tallado en Madera ;o m2 
Taller de Tejido y costura ;o m2 
Sanitarios 25 m2 

1 Circulaciones 20% 37 m2 

TOTAL 222 m2 
·-

1 
1 ' 

RESIDENCIA z fll.CULTAC .[ 

! .. 
DE • 

1 o 
e 

AYUDA o -

! ~~ 

' 
GERDNTOLOGICA 

~ '• :; 
T A L. L E R O E o 1 S E~ O .... .. 

1 HENEO MANlUft IODA l't O JAVl[ft H[llll[RA ALa!RU u .. A • 
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1 ~ 

delegacldn de 

SERVI~IOS COMPLE~NTARIOS 

Cocina , 
Almac'n de comestibles 
Patio de Servicio 
Cuarto de Basura 
Comedor de Residentes 
Comedor de Empleados 
Cafeterh 
Lavandería y Plancheduria 
Tienda 
Esthtca 
Sanitarios . 
Cirdulac1ones'20% (105 m2) 

SERVICIOS GENER~LES 

Estec1onAm1ento 
Acceso 1! Servicio 
Cuarto de Basura 
Bodega General 
Sub-estac16n el~ctrica 
Cúarto de M~quinas 
Baños y Ves~idores de Empleados 
C1rcul~ciones 20% 
Espacios Abiertos 
TOTAL 

RESIDENCIA 
DE 
AYUDA 

-

TOTAL 

GERCNTDLDGICA 
TA L. L E R O E OISEAO 
HENEO MANZU" SODA PCQ JAYIO Mtll!IERA AL•Ellll 

,, 

50 .r2 
20 1112 
20 m2 
6 112 
225 m2 
4o m2 
;o m2 
;o m2 
15' m2 
25 m2 
25 m2 
631.2 m2 

600 m2 
;o m2 
6 m2 

. 35 m2 
30 m2 
l.j.o m2 
60 m2 
164 m2 

985 m2 
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