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exposicion

En México actualmente se busca racionalizar su desarrollo, repartir equntanvamente e
bienestar, corregir el desequilibrio, integrar a la-mujer a la vida productiva, ¥ asegurar;i
su igualdad social y hacer posible que las familias logren que todos sus. mlembros i

se desenvuelvan en plenitud.

Para ello se han estabiectdo preceptos claros, tanto en la Constitucion General de- la.:;
Reptiblica, como en la Ley Federal del Trabajo, y acuerdos internacionales, asi comogf”
en convenios especificos de negociacién entre las clases sociales. ‘

“El varén y la mu;er son nguale E

Asi, el articulo 40. constitucional' establece que:
ante la ley. Esta protegera la organizacion y el desarrollo de la familia...

“Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e. mformada{r
sobre el niomero y el espaciamiento de sus hijos.”

“De tal manera que queden a salvo los derechos de los menores y especmcados los. -
deberes de los padres, la satisfaccion de las necesidades de salud fisica y mental de:”

los hijos.”

La organizacion del desarrollo es elevando la produccion orientandolo, hacia los bienes .
servicios socialmente necesarios y dirigiéndolos al grupo familiar, basicamente_en IOb;-,:'_lr

hijos como semilla a transformarse en el tiempo.

Los trabajadores del sector publico y del sector pnvado en sus luchas-por sus derechos’
cuentan ya con servicios sociales que aseguran el bienestar fisico, mental y moral de-

ellos y de sus familias.
La Ley Federal del Trabajo. en el Titulo quinto.— Trabgio de las mujeres.

Establece:

Articulo 164.
Las mujeres disfrutan de los mismos derechos y tienen las mismas obligaciones que

los hombres.




Articulo 165.
Las modalidades que se consignan en este capitulo tienen como propésito fundamental;
la proteccién de la maternidad.

Articulo 166.

Cuando se ponga en peligro la salud de la mujer o la del producto, ya sea durante’
el estado de gestacién o el de lactancia y sin que sufra perjuicio en su salario, no.
se podra utilizar su trabajo en labores insalubres ¢ peligrosas, trabajo nocturno industrial,
en establecimientos comerciales o de servicios después de las 10 de la noche asf -~

como en horas extraordinarias.

Articulo 170.
Las madres trabajadoras tendran los siguientes derechos:

IV. En el periodo de lactancia tendran dos reposos extraordinarios de media- hora'f-ii
cada uno, para alimentar a sus hijjos, en el lugar adecuado e hlgiémuo que des:gne L

la empresa.

Articulo 171.

Los servicios de guarderia infantil se prestaran por el Instituto Mexicano del Seguro -

Social, de conformidad con su ley y disposiciones reglamentarias.

Por otra parte,

maternidad, proporcionarle licencia de maternidad con sueldo pagado 'y la garantia de

volver a su empleo anterior, asl como se le presten los servicios sociales necesarios, -

incluidos los destinados al cuidado de los nifios”.

Asimismo, producto de acuerdos internacionales, 1980 fue declarado el “Afio Intema-

cional del Nifio” por la organizacion de las Naciones Unidas, quienes determinaron ela-_
que en-la parte medular :

borar un documento denominado "Los Derechos del Niiio”,
asienta que:

“El nifio debe ser protegldo contra toda forma de abandono Yy explotacuén

y no sera objeto de ningin tipo de maltrato

En México, desde hace varias décadas, se “han venido impulsando los servicios. socuales;.;,_;__f:_
para la atencién y cuidado de los menores. En estos ultimos afios se ha puesto especaa!-y.’»‘
énfasis en la creacién de estancias infantiles, como consecuencia de la |ncorporactonjg._

de la mujer a las actividades productivas y al desarrollo del pais.

Asi nos encontramos, que en la Universidad Nacional Auténoma de México ‘la presta-ﬁ;

cién de servicios de estancias infantiles ha sido una demanda surgida de Ios proptos,f.?{
trabajadores quienes la han establecido en sus contratos individuales 'y colectivos de:
trabajo. El correspondiente al personal académico de la UNAM en vigencia a partir-del .

10. de febrero de 1981, en el capitulo Vil referido a las prestaciones de previsién
social y de la cultura establece que:

Clausula 85

La UNAM proporcionara servicio de guarderia para los hijos del personal aca’démicoﬁ.,
de cualquier sexo, que tengan bajo su responsabilidad el cuidado de sus hijos, previa :

la actuaciéon de México en los foros mtemac:onales -en_lo relativo a
las condiciones del nifio y la mujer, y con el fin de protegerios de: la explotac:én,'i
el maltrato y el abandono, lievé a postular en la ONU, la declaracion sobre la eliminacion ==
de la discriminaciéon en contra de fa mujer: “A fin de impedir que se. discrimine a la.
mujer por razones de maternidad o matrimonio y garantizar su derecho efectivo al:~
trabajo, deberdn adoptarse medidas para evitar su despido en caso de matrimonio 0"
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comprobacion, estableciéndose los locales dentro o en las inmediaciones de. los dls-.:::__

tintos centros de trabajo, tendra derecho a este servicio el mencionado persona]
académico que labore un minimo de 20 horas a la semana.

Cladusula 86

Cuando no exista cupo en guarderfa de la UNAM ésta otorgara una cuota mensual!’*”,
hasta por $1,500.00 (Un mil quinientos pesos 00/100, M.N.), por cada hijo que se
sittie en el supuesto establecido en la cldusula anterior. Esta cantidad aumentard en la’:

proporcion en que se incrementen los salarios por cuota - diaria, esta prestacion se
concedera a los hijos del personal académico hasta los seis afios de edad; cuando- un...

menor cumpla seis aflos de edad dentro del calendario del afio escolar, se prolongara
su permanencia en la guarderia hasta el término del mismo.

Cldusula 87

La UNAM se compromete a asegurar servicio de transporte - gratuito por. los circuitos

interior y exterior de la Ciudad Universitaria para el personal académico hasta las horas - .
en que termine sus actividades y a dotar de la adecuada vigilancia a las mstalac:onesi.f‘___

universitarias.

Con el objeto de lograr una mayor fluidez en el transporte de vehlculos la UNAM‘_;
presentara un proyecto sobre el particular, para estos efectos se escucharé la- op:mén‘l;

de la AAPAUNAM.

Sin embargo, se observa que el personal docente de la Universidad Nacional Auténoma .
de México, que participa en la formacion de los profesionales necesarios para nuestro,__» &
pals, requiere para sus hijos del servicio Estancia Infantii como .prestacién pnmordlal ¢

localizada de tal modo que sus recorridos entre su habitacién y centro de trabajo no:’_if_
tengan desv:acuones que afecten su estado S|colog|co y el desempeﬁo de ‘sus labores.

La estancia infantil al estar ubicada dentro de la Cnudad Umversxtana significa un ahorro*
de energias, tanto econdmicas como emocionales, que al concretarse mejorara las
relaciones familiares del trabajador. Y se traducen en eficiencia, éficacia y congruenc:a{ff

del mismo y en beneficio de los objetivos de su centro de trabajo.

Por ofro lado la estancia infantil, en las sociedades urbanas contempordneas, se ha
convertido en una institucion de socializacidn e integracidn de la personalidad del mﬁo'

y que viene a ser la institucion entre la familia y la sociedad.

De ninguna manera la estancia infantil debe considerarse como sustituto- del hogar,; 2
ni de la casa, ni de los padres ni de la familia a la que debe segmr integrada ya que-{f;_

sus funciones afectivas y morales son insustituibies.

Como base para la formulacion de criterios espaciales, se partio de:los conceptosi;’,
socializacion integrada del nifio en diferentes grados, los cuaies se reproducen abre- -

viadamente a continuacion;

Integracion del Nifio a la Estancia Infantll

El asunto que mds preocupa a la madre se refiere al momento en que ésta se sepsra -
del nifio y lo deja en un ambiente totalmente desconocido como es el de la estancia - -

infantil.

Desde el primer momento se trata de ganar la confianza del pequefio y procurar su. -
“No puede comenzarse el proceso de educacion mientras no exista un-:-’_;_'

clima que el niflo considere seguro y confiable, en el que pueda desempenarse abier- - -

integracién.
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tamente y en forma expontanea, socialmente cuando esto se ha alcanzado puede G

desarrollarse un programa de ensefianza predeterminado.”

En la generalidad de los nifics que acuden a estancias, se ha observado una buena
adaptabilidad aun cuando se dan casos de pequeﬁos que en alguna medida rechazan. -
la nueva situacién, lo que se manifiesta en expresiones tipicas, como el lloriqueo- de‘}
primeros dias y la resistencia a comer o aceptar habitos prestablecidos. Sin embargo
estas situaciones corresponden a un numero infimo  de casos y de ninguna manera: al‘2

comun de los niflos.

La funcién del equipo profesional y técnico de la estancia infantil consiste en- cohfr'ibuir' _

a la labor educativa con respecto a la estimulacion y el desarrollo integral del nifio Yo
ayuda a destacar problemas de conducta y aprendizaje que ‘deben canalizar a las ins~:

tituciones correspondientes.

El servicio se da a ninos desde un mes de edad hasta los seis afios.

En la estancia infantil hay una clasificacion de acuerdo a la edad del nifio:

1. Lactantes, de un mes a un afio seis meses.

2. Maternales, de un afio seis meses a tres afios.

3. Preescolares de tres a seis afos.

En la estancia infantil es donde se cimienta la formacién basica del nifio ‘a través. deﬂ-ﬁ-_:
programas de aprendizaje concordantes con sus capacidades y el grupo social a.que
pertenece. Por ello, cada uno de los nifios de la estancia infantil posee una ftcha}f»
personal con los datos mas importantes de su proceso evolutivo, en donde.estan ahi e
inscritos aspectos medicos y biopedagdgicos. Con el objeto de tener mayor cantldadjf; E
posible de datos sobre el infante, se elabora en la estancia infantil un. estudio socio- .
economico de cada familia con todos los antecedentes en lo que se refiere a la dindmica : -

familiar.
El aspecto salud esta bajo la responsabilidad del médico que a través de un examen -

general de la salud del nifio, elabora una ficha clinica del mismo, comenzando por:la:
talla, el peso y el control de vacunas. El profesional se encarga de la revisién periddica:’
de los niffos, conforme a los “casos”, si se comprueba la existencia o existe la sospecha?f'

de una enfermedad infecciosa son devueltos a sus casas o aislados en el cuarto :
especiaimente dispuesto para este fin, como una primera incdida de proteccion. -

Grados de Socializacién

Primer afio de vida. El lactante esta a merced del medio ambiente y al mismo tiempo:
depende de una simbiosis funcional con la madre. Al tercer mes de vida empieza a so
refr, y en este momento se dirige hacia objetos (personas, efc....). “El lactante go‘a 'a,,
través de la boca; ésta se convierte en zona erégena. Todo lo qué aqui- proporciona:
satisfaccion es vivido como placer pleno: pecho, biberon, chupete, pulgar. Progresi
vamente liega a la confrontacion entre placer y realidad, el deseo de placer no siempre -
se puede imponer, aparecen obstéculos, el medio ambiente no da satisfaccién al nifio. -
Amor y agresion se concentran sobre la madre, quien por un lado proporciona placer y--
por otro lo retira. El nifo aprende a querer y a odiar al mismo tiempo a una persona.:

Segundo y tercer afos de vida. Siguiendo concepciones educativas tradicionales un _

nifio, a esta edad, es confrontando masivamente con exigencias de orden y hmpneza

Por un lado vive ia posibilidad fisica de desplazarse y por otro se le constriiie mas y més.
Desarrolla impulsos agresivos contra el medio ambiente y vive la contradiccion. emre;f
retener y dar, a menudo articulado con el ejemplo de la educacién de la limpleza. Se-
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desarrollan los primeros planteamientos sobre el “super yo" (conciencia). Ei lenguaje.

se hace accesible.

Cuarto y quinto afios. El padre aparece cada vez mas en el horizonte: el “super yo" se’
diferencia. En la situacion de Edipo, el nifio se inclina hacia la madre, vive como. rival

de su padre, aungue fambién se identifica con &l para ser !guai de poderoso.. La nifia;

atraida mas por el padre, se identifica con la madre; entrenamiento para los papeles -
sociales. Tras la oral, y anal es la region genital la que se convierte ahora en zcna .
erdégena {por consiguiente, la masturbacién a esta edad no es nada raro); ocurre, em--"
pero, que el tema sexual gueda proscrito por la mojigateria de los padres: Entonces las e

represiones son la regla.

Ef peligro consiste en que el “ello” ¢ el "super yo” se conviertan en dictador; aqui -
por tanto, el abandonado v alli el asceta. El despegue de los padres se prepara.

Trastornos

Primer ano de vida. Trastornos en la personalidad de la madre se reflejan en trastornos
en el nino. En ia primera infancia se dan influencias perjudiclales que tienen por conse»

cuencia relaciones insatisfactorias entre madre ¢ hijo.

Segundo y tercer anos. Com’orme a experiencias sicoanaliticas, los - nifios: qUe por
principio no pueden decir "no” desarrollan formas de conducta que mas tarde ‘pueden
culminar en una situacidon de vivir continuamente bajo la obligacion de sacrificarse y .
someterse hasta la obediencia ciega. En el casc de ninos que tienen que someterse.,{ '
continua y penosamente a una profusion de normas de puleritud v orden, mas tarde .’
tienden facilmente hacia la rigidez, la pérdida de ia sencillez, la avaricia, la mezquindad™
de paiabra y sentimiento y al descontento. En esta edad. vivencias repugnantes al nifio: -

ueden ocasionarle mas tarde impotencia, rigidez, la conversion de la zona anal en tabd:

y agudas tensiones.

Consideraciones Pedagogicas

Primer afc de vida. Segun Mitscherlin, no es posible una malcrianza en el primer ano - .
de wida. El lactante tiene el derecho de pedirlo todo y no dar nada a cambio. Mediante
la satisfaccion inmediata de las necesidades vitales (hambre, sed, afecto, reposo, juego) -
se consigue la base para el desarrollo de una personalidad sutosuficiente y equnhbrada

sin coaccionas profundas {educacion antiautoritaria).

Segundo y tercer anos. Se pueden permitir muchas mas cosas de lo que es-usuai; :
Los nifos deben jugar a lo cue quieran y cuando quieran. En ello tiene mucha "
importanc-a el que como compafiero se le den indicaciones necesarias, consejos, que -
el niflo reconozca; con nifios de 2 y 3 afos ya se puede argumentar, y puede ocu-:
rrir que dispongan ellos de mejores argumentos. Se debe desarrollar fa técnica de la -
argumentacion y tomar a los nifios en serio. No se debe castigar, pues ello no ensefa -
lo gue es mejor. Alabanza y reproche constituyen para el nifio, segin Wera Schmidt;
exiravagancias de ios adultos y sélo conducen a herir el amor propic de aque! Las -
posibles manifestacicnes de dominio v jerarguizacion debhen ser eliminadas desde el
principio, mediante una rotacidon permanente de pussios v papeies. Los intentos de auto-
ridad por parte de niflos mayores, deben ser andlitica y adecuadamente mterpretados ,

acaso como defensa ante amenazas por parte de los mas pequefios.

Hay que renunciar al adiestramiento en cuestion de limpieza. La educacién en' este
aspecto soio debe empezar cuando se cumplan tres condiciones: el nific debe saber
sentarse, controlar el esfinter y avisar. El nifio no ha de dejar de ensuciarse porque no’

debe ensuciarse, sino porque lentamente averigua que puede permanecer limpio.
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El principio del rendimiento debe relajarse y no ser fomentado mediante castigos y/o -
premios. También se deben aceptar iniciativas extravagantes y no solo dedicarse a‘z‘,'

resolver tareas.

No se deben potenciar "'las pandillas” ni glorificar actividades rutlnanas se debe satis-:
facer al nifio segiin sus necesidades y no segin los resultados de su accion, segun si ha -

cumplido o no.

Las organizaciones sexuales del nifio: orales, anales y genitales deben ser reconocidas‘f;_ »
conflictos surgidos en éstas y otras zonas deben intentarse solucionar con la terapia de:::
juego. Deben fomentarse las actitudes que rechazan las frustraciones, para eliminar las’ -

causas de comportamiento agresivas.

Para preparar la educacion preescolar uno puede recurrir a planes de ensefianza que’ -
incluyen aspectos tales como: experiencias sociales, entrenamiento en técnicas cultu-
rales elementales, sicologia, ciencias naturales, matematicas {conjuntos), comunicacion:
(escuchar, hablar, leer y escribir), arte entrenamiento corporal.. Planes de educacmn};
preescolar adecuados posibilitan una temprana y relativa liberacion en los  nifios de -
coacciones fruto de la técnia y de la civilizacidn, a los cuales estan expuestos, si no se:.

remedia, sin defensa alguna.

En general, el programa de ensefianza-aprendizaje comprende las siguientes - achvn-{.

dades con objetivos correspondientes:

En el lenguaje se pretende que el nifio adquiera correccion al hablar. Sepa expresar susf-}
sentimientos e impresiones (ya sea por medio oral, escrito y mimica). Que cante y- -
actle, que describa y escenifique sus ideas relatando cuentos, que platique correc- -

tamente.

A través de actividades para adquirir medios de expresion de modo que el nifio: adquiera-

habilidad manual para el dibujo y modelado, que conozca los colores y por medio de
ellos exprese sus ideas; que transmita recados a sus profesores y compareros,

que ilustre, construya y demonte juguetes y pinte paisajes de la vida.

A través de expresiones sociales se logra que el nifio aprecie la cooperacion familiar .
que sea amable y comprenda la relacion entre sus semejantes. Inspirdndole sentimientos :

humanitarios y los practique, que se divierta visitando cines, teatros, circos, salas de
cultura, museos. parques de recreo; que conozca medios de transporte, etc.

Sus conocimientos de la naturaleza los adquiera sembrando y cUltivando»-plantas, asl.
conoce la flora y la fauna en todos sus aspectos y especies. Visite museos de vegetales

y zoologicos, observe fenémenos meteorologicos, se instruya en Biologia y Geografia.

Vea la vida y el trabajo de los animales, distinga las partes del cuerpo humano y sus,'

funciones, conozca la relacion del medio ambiente con la vida.

Los cantos y juegos en que el nifio canta imitando animales, canciones infantiles y

populares, escucha conciertos infantiles, dirige escenificaciones entre sus comparieros.

Sus expresiones artisticas se propician dando al nifio la oportumdad de actuar inter-
pretando ritmos y bailables populares, de que participe en orquestas infantiles, escuche

musica y exprese a su modo su vida y ia naturaleza.

Con las actividades domésticas el nifio aprende Ia vida cotidiana: lava y- plancha ropitas,
pone la mesa, barre, prepara alimentos y refrescos, se viste bien, estimando su persona- -

lidad.

Se le inicia en la aritmética y la geometria: El nifio practica juegos de ordehamiento,;‘”
agrupa y cuenta, aprende a conlar con objetos {canicas, maiz, palitos); aprecie los:
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diferentes tamaios, cantidades, dimensiones; construye figuras geomeétricas, conoce
volumenes geométricos por medio de objetos.

Derechohabientes

Los nifios que ingresen en este centro son hijos de trabajadores de Ciudad. Univer-:

sitaria en edades comprendidas entre un mes y seis anos. Los servicios de la estancua~

infantit no tratan de suplir los que a una madre de familia le corresponden y solo atender )
aquellos casos en que la madre esta en la mposnbnhdad fisica de atender a 'sus huos ke
Los requisitos para el ingreso son los cominmente requeridos en todas las estanc:as

infantiles:

a). Solicitud de las madres a la direccién de la estancia infantil.

b}. Credencial que las acredite como trabajadoras de CU.
c). Copia certificada de Acta de Nacimiento.
d). Presentar al nifio para el reconocimiento médico de ingreso.

Uenados estos . requisitos, la madre quedara su;eta a.una mvesngacnon

e).
una Trabajadora Social que constate la necesidad y oportunldad del servicio.
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finalidad

La Estancia Infantil constituye un medio
eficaz que auxilia a las madres que tra-
bajan, y que estan en la lmpOSIbllldad de
atender a sus hijos en virtud de las
obligaciones ligadas a sus actividades.
Sin tener el caracter de un sustituto del

hogar.



programa arquitectonico

y de necesidades

1. Espacio de acceso

1.1

1.2 Vestibulo

1.3

1.4

1.5

Vestibulo exterior de acceso

Sera el drea destinada para el acceso de los niflos y padres
de familia a la estancia. ‘

Es el espacio cubierto destinado a la distribucién de los dis- -
tintos servicios de la estancia, en el cual debera haber un .
pizarrén para la colocacion de motivos y avisos especiales para

la comunidad.
Sala de espera

Esta sala sera utilizada por los padres o familiares de los nifios.
La cual debera estar amueblada por asientos, muebles para

revistas y publicaciones y jardineras.

Servicios sanitarios (publicos)

Para uso del publico (hombres y mujeres), deberan estar liga-
dos al vestibulo y a la sala de espera.

Admisidon

Es necesario que cuente con un mostrador ya que es donde
hace la recepcién y revision de los niflos, es necesario que
este mostrador contenga ficheros para las fichas de revision
de los nifos. Deberd estar ligado a la sala de espera y al

servicio médico.




2. -Servicios administrativos

2.1 Direccion

2

(A

3

2.4

ro

to

Lugar para coordinar y atender los problemas de la estancia
infantit en donde se preparan los planes de actividades a corto
y mediano plazo en colaboracion de todo el equipo de profesio-
nales especializados al igual que la preparaciébn de material

complementario,

Que requiere una area para juntas, ésta debera estar ligada al
cubiculo de ia trabajadora social y a la secretaria; deberd
tener un medio bano.

El mobiliario constara de escritorio y sillas, sillones para aten-

cion al publico en general, una mesa para juntas. libreros, un
pequeno guardarropas, pantalla para proyeccion, archiveros..

Trabajadora Social

Cubiculo para la atencidn de los padres o familiares de los’
nifos, el cual debe estar ligado en estrecha comunicacion

con la direccion.
Contara con escritorio, sillas, archiveros, revistero, librero.-

Sala de espera

Es necesario un espacio de antesala para tres 0 cuatro per-
sonas para dar servicio, lanto a la direccidn como al cubiculo
de la Trabajadora Social.

Es necesario sillon con varias plazas, jardinera, mesa de centro,
revistero.

Secretaria

Recepcionista y secretaria tanto de la direccion como de la Tra-
bajadora Social. Estara ubicada para poder tener la liga con la
administracion y archivo. '
La cual debera contar con escritorio, silla secretarial y un
pequeno archivo.

Administracién y Archivo e

Seré el espacio para lievar el control del total de las funciones
de la estancia infantil y conlara con el mobiliario y equipo
adecuado. Contando con el apoyo administrativo de rectoria, el
archivo serd el sitio en dende se guarde y proteja teda la
docurnentacion de uso diaric v a corto plazo.

Clasificada y ordenadamente para su uso.

Servicios sanitarios e o

Estos seran para uso del personal tanto para muieres como -
hombres en donde debe haber un pequeio cuarto de aseo.




2.7 Control para personal

Localizado en el acceso y salida de personal para el control

3. Serviclo médico

3.1

3.2

de éste.

Requiere de un escritorio, silla, tablero para avisos, reloj
checador.

El cual debera dar la asistencia y reconocimiento adecuados,
medicina preventiva segun el caso, al igual que el control y

récord de los niitos.

Consuitorio

Este dara servicio de tal forma que con un estudio de horarios
adecuados pueda ser utilizado por un médico pediatra, un sic6-

logo, y un dietista, indistintamente; el consultorio debera estar

ligado al cuarto de aislados, para consulta y auscuitacion.:

Los requerimientos de equipo y mobiliario son: un’ escritorio,

sillas para las personas con quien se tratard, siendo que éstas
no son solamente nifios sino también algun familiar (en el caso
del sictlogo), asi como también se requiere de una bascula
con estadimetro, mesa pediatrica, negatoscopio, vitrina pera
instrumental, lavamanos.

Cuarto para aislados

Este cuarto es empleado como una medida de proteccién hacia-
los demds pequefios ya que todas las mafianas cuando llegan
los nifios son sometidos a revisién y si existe la sospecha o
se comprueba una enfermedad infecciosa son devueltos a su-

casa o aisladcs en este cuarto dispuesto para este fin.

El mobiliario es camas pequefas, buré, mesa de trabajo, cor-
tina, bancos; se requiere de un medio bafio con WC, lava-
manos con regadera de extension.

4. Servicios Pedagéglcos y de Formaclén Escolar, Fisica,

Sicoléglca y de Salud

4.1.1 Lactantes

Segun la edad de los nifios se clasifican en tres grupos.

Lactantes, maternales y preescolares.

Contard con un 4rea de alojamiento para un grupo de 40.
nifios en una edad comprendida entre un mes a un aio y

medio de edad.

Estos requieren de cunas, las cuales por su seguridad, cada
cuna debera alojarse independientemente con paredes bajas

para su mayor atencion. :

T



4.1.2

4.1.3

4.1.4

4.2.1

4.2.2

4.2.3

4.3.1

Esta sala debera constar con estanteria para guardado de la
ropa de las cunas y casilleros individuales para guardar la

ropa de cada uno de los niftos.

Banco de leches

Es el espacio en donde se prepara con la mayor higiene los'
alimentos del lactante. En donde se requiere de refrigerador, -
parrilla, bafio maria, fregadero, esterilizador de botellas, asl
como de un mostrador de servicio directo a los lactantes.

Cubicuio para amamantar.

Este cubiculo es utilizado para que la madre pueda dar de
comer al lactante en el horario que asi lo requiera.

Consta de una mesa, un silldn de tres a cuatro asientos,
lavamanos, y del ambiente adecuado.

(Vista, sonido, color, confort).

Asoleadero
Area destinada para asolear a los pequefios con posibilidad
de acceso al area verde.

Maternales

Su edad de este grupo es entre un afo y medio a tres afos.
Espacio para 40 nifios para sus juegos descanso y ense-
fanza.

Debera contar con el mobiliario y equipo adecuados como
“colchoncitos” que son moviles.

Bafio ninos
Con mobiliario adecuado a éstos como W C lavamanos,
tarja, bafiera con regadera de extensién. Con la posibilidad

de vigilancia, control y aseo de los nifios.

Patio de juegos

Espacio abierto localizado anexo al aula de maternales ya que:
sirve como patio de juegos y asoleadero. :

Preescolares

Son preescolares desde los tres a seis afios de edad. Y se
requieren cuatro aulas cuyo cupo maximo sea de 30 nifios
cada uno. Una de ellas serd para actividades domésticas en
donde se realizan las relativas al hogar tales como cocina,
lavado de trastes, servicio de mesa, guardado, etc., para su

uso correcto.

Las tres aulas restantes serdn dos destinadas para las acti-
vidades de ensefianza y académicas.




Deberan tener un mobiliario modular como son: mesitas,
sillas, pizarron, estanterla para guardado de Utiles y material

de enseianza.

Con acceso directo al salén de juegos y &l jardin.

4.3.2 Bano niRos

Deberan tener WC, lavamanos, tarja, bafiera con acceso direc-
to del aula.

4.3.3 Aulas abiertas

Complementan actividades de ensefianza y pedagogicas bajo
un programa y control. Cada aula debera estar continua al

aula de ensefanza (a cubierto).

4.4 Salén de juegos

De uso multiple que contempla canto, juegos ritmicos, actua-
cion, musica, bailes, teatro guifiol, exposiciones, eventos de la
comunidad, conferencias, audiovisuales, etc., contara con un-
estrado, sonido, iluminacién, piano, pantalla retractil.

4.4.1 Bodega

Para el guardado de equipo y mobiliario que se usara en el
salén de juegos.

4.5 Patio de Honor

Es utilizado para el desarrollo de actos civicos.

El cual debera estar continuo 4l saldén de juegos pai‘a una
ampliacion (de éste en casos de eventos especiales) este
patio de honor debera tener una asta bandera al igual que

un estrado.

4.6 Juegos al aire libre
Utitizados para el desarrollo flsico del nifio.

En donde se requiere de, arenero, chapoteadero, resbaladilla,
laberinto, pequefio auditorio para representaciones al aire libre,
barra, elementos para trepar, etc. J

5. Servicios generales

5.1 Comedor

Area destinada para la alimentacién de los nifios con horarios,
convenientemente establecidos para dar servicio. ’
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5.2

5.3

5.4

55

5.6

5.7

Terraza

Area destinada para el reposo de la comida de los nifios; asi-

mismo, como posible ampliacion del comedor con la posnbllldad
de ser cubierta con algtin elemento mévil.

Cocina

Para la preparacion de alimentos, segin indique el dietista,

contara con el equipo y mobiliario adecuado y suficiente para

proporcionar, de acuerdo a los horarios establecidos, el servi-
cio de alimentacién a los nifios.

Contara con estufa, fregadero, vertedero, escurrideros dobles,

mesa de frabajo, espacio para carro termo, y carro de charolas,
etc. '

Anexo a ésta debera haber una alacena para comestibles, inclu-
yvendo pequefa zona refrigerada. En la barra de servicio se

podrén guardar las vajillas y cubiertos.

Cuarto de maquinas y mantenimiento

Alojara al equipo y controles necesarios para proporcionar ade-
cuada y suficienternente los servicios requeridos.

Deberé estar ubicado en un lugar de facil accesibilidad para
poder facilitar su abastecimiento al igual que su mantenimiento.

Debera tener un érea para una mesa de trabajo, caja de herra-

mienta para el caso de reparaciones sencillas.

Patio de abastecimiento

Es el sitio para recibir los abastos y desalojar los deshechos

con la suficiente area para las maniobras.

Circulaciones/plazas y 4reas verdes

Como son los elementos de liga y ambientacitn entre los ele-
mentos que integran el proyecto.

Estacionamiento y paradero de vehicuios

Para recibir y dar salida con seguridad tanto a los nifos y al
personal, asi como el alojamiento suficiente y clasificado de

vehiculos.
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espacios/
funciones
de la
estancia
infantil

Las ideas basicas del proyecto partieron de localizar cada dependencia de’ acuerdo -

con las necesidades de asoleamiento. De este modo se busca la orientacién sury
oriente. Cuidando de que el saldén de lactantes “La Gota de Leche” recibiera el sol de la:
manana y evitara el de la tarde, procurando mantener una temperatura agradable en'la
zona de cunas Y facilitar el suefio después del mediodia. En el caso del espacio para

maternales se busco el oriente con el mismo propésito; el de los: preescoiares fu
hacia el sur de tal forma que el drea educativa quedase con mejor onentacnon ’

Oftro aspecto que se considerd fue el de dar flexibilidad a distintos: espacuos locali-- -,
zandolos en torno de una gran drea comun, salén de juegos, logrando-asi una integra- .
cion de ambiente. Que responde al principio de fomentar los juegos conjuntos entre:
diferentes grupos y niveles de edad para facilitar el desarrollo de las actividades socia-:.
lizadoras del grupo y condicionante principal en la conformacion de espacios’ flexibles y:
suficientes para permitir el desarrollo de las actwndades internas y externas que se;jﬂ;

realizan en esta institucion.

Como la estancia infantil no es considerada un sustituto de la familia ni de los padres,: .
se debe procurar no separar a la madre y al hijo drasticamente; de manera que las -
visitas y la colaboracion de los padres con la estancia infantil deben ser fomentadas DO.

los educadores.

En base a este criterio deben aprovecharse todas las posnbmdades funcaonales y espa-i..
ciales propias de una estancia infantil: los espacios deben corresponder por su disp
sicion a las funciones, metodologlas educativas y a sus funciones bioldgicas; para dater-. -
minar la estructura espacial fueron examinadas tres caracteristicas: aclividades ludscas

el tamarfio de los grupos y la distnbucion por edades.

Segun los conocimientos de sicdlogos infantil, los nifics ‘deben conocerse entre’sl;.
ya que las observaciones hechas sobre niftos pequefios han ensefiado que general-
mente juegan unos con otres, de dos en dos, a lo sumo de tres en tres, ‘

Sélo los nifios algo mayores (5-6 afios) son capaces de jugar en grupos mas. grandes.ﬂg_‘
Es dificil para el educador controlar el transcurso del juego de varios grupos requeridos .
y estimularios mediante actitudes de ayuda, agresiones y conflictos, para ello requserei,"
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de un amplio espacio que le permita intervenir a tiempo en las posibles dificultades dfe_!o_s, .
nifios, descubrir y ayudar a vencer sus causas, a menudo enraizadas.en el subcons- -
ciente. Asimismo, permite el fomento intensivo de la- expresion y del juego de los mﬁos

que se desplazan por si solos.

Para un juego libre y liberador en el que los nifios puedan tomar conciencia y realizar -
sus deseos instintivos, sus sensaciones y pensamientos, se requieren de una.disponi- -
bilidad de espacios amplios. Por ello se establecié que las drmens;ones deben permitir, . -
sin molestias mutuas notables, la realizacién de actividades tales como Jugar comery. -

dormir, segun las necesidades md:wduales de los ninos.

Asi desaparece la aglomeracién y el continuo “poner orden”, mesas y colchones pue-__ '
dan utilizarse sin tener que apartar todo el mobiliario; juegos mterrump«dos porque un:
grupo de nifios esté durmiendo, etc. Para dar mas posibilidades de juego y para evitar
incomunicacién y el aislamiento, deben existir tan cerca como sea posible, enldce,
entre el salon de juego y las aulas debido a que la comunicacion entre los: espacvos
(aulas, salon de juegos, comedor, etc.) facilita el trabajo coordinado del personal ¥ el
comer, jugar y dormir a un mismo tiempo. Se adopté la comunicacion como. el criterio’ .
fundamental del proyecto. Se determind que en el saldén de juegos se reahcen las fu
ciones que requvﬂren de mucho espacio; juegos de conjunto de varios grupos y tambnen
de algunos nifios de diferentes grupos en que se mezclan diferentes edades: Anexo
a este espacio esta totalmente aislada la sala de lactantes “La Gota de Leche” con'la -
cual se han establecido enlaces indirectos; por otra parte, la superficie disponible del .
saldén de juegos forma parte correspondiente a las aulas con las que guarda enlaceﬁ

directo.

Siendo la habitacién mas grande resulta Optima para satisfacer el afan de los nifios. Cuan: .
do. por ejempio, los nifios de maternal desean salir de su aula para jugar en el‘salénw;f'
de juegos, los preescolares pueden permanecer al mismo tiempo en el salén de juegos
apoyando de esta manera la funcion de integracion y socializacion de la estancua,f’

Para el salon de juegos y sus espacios de enlace se consideraron 320 m~ aparle de -
otros espacios contrastantes. Ante todo se propugno por la estrecha comunicacion entre'

los espacios menores (aulas) y el saldén de juegos.

Los cuartos de aseo se proyectaron para permitir su utilizacion mismos para jugar.
Esto significa una disponibilidad de superficie sustancialmente mayor de lo comun, una-
ampliacion y una intercomunicacion entre aulas; el salon de juegos y el area de juegcs al‘ }-;.

aire libre.

Sobre la base de estos criterios se elaboro el proyecto: comunicacion y espacuos;
contrastados, que cumplen mejor con la funcnonahcad de las diferentes actwrdadeb que;
se desarrolian en una estancia infantil.

Ef 4rea de juego al aire libre se concibié en el principic de que es el smo destmado
primer encuentro del nifio con la aventura del mundo exterior.

Por lo cual, su sentido no debe ser {y cada vez $= investiga y Se conoce mas sobre:
esto) el de un lugar “divertido. que flame © distraiga su humor”, si no “recreat:vo"'
que les parmita crear el mundo, o descubrirlo. :

Por eso la teoria del jardin de juegos infantiles moderno rechaza los "amma!o!es de
concreto” y las estructuras “rigidas”, se apoya mas bien en aquellos” e!ementos
naturales o no, que permiten y propician-en el nifio el libre juego de su nmagmacacm

para inventarse sy juego.

.




Los bloques de madera moviles para hacer y rehacer construcciones, el pequeno pro- .
montorio, la arena, el agua, los macizos de arbustos, el laberinto,” etc., para propor- .
cionar intimidad a su mundo. Naturalmente el nuevo concepto de recreacion infantil -
ha dado origen a la creacién de una nueva profesion, la del recreacionista. Los cuales
son necesarios aln para los adultos, pues los llevan a descubrir el mundo de su creatM-”f-e-
dad “recreativa” y de su capacidad de comunicacion a través del juego. :

No se trata de que desaparezcan completamente los juegos mecanicos, sino que se deje-:
de considerarseles como el Unico recurso de esparcimiento.

Para decir algo a favor del columpio, podemos mencionar que contribuye al descubri-
miento del espacio en movimiento.




proyecto

Su ubicacion:
La estancia infantil se encuentra localizada en la parte sur-oeste de Ciudad_Universitaﬁé?;_{
Teniendo gran accesibilidad ya que cuenta con varias vias dentro del circuito. interior

de CU como son las que vienen de San Jerénimo, Av. Revolucion y Av. ‘_lnSUrgenies ‘
sur. Dentro de esta zona, esta comprendida la unidad habitacional de.CU al »)i’g'u"al‘qu‘e”

esta circundada por la zona deportiva y Ia estacion de bomberos mas al norte. ]

Al haber ubicado la estancia infantil en esta zona ya que sin estar lejOS de todo el
conjunto de la Ciudad Universitaria, se descentraliza de este, lograndose de esta forma

una mayor accesibilidad.

Topogratia del terreno:

El terreno, debido a que esta enclavado en la zona del pedregal de San Angel, esta
constituido por roca volcanica y cuenta con monticulos y depresiones.
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especificaciones

generales

La cimentacion elegida para la construccién consiste en una viga vierendel {murete
de desplante) el cual consiste en una ampliacion de concreto (zapata corrida) de donde
se desplanta un murete de tabique rojo recocido de 7 X 14 X 28 de 21- cms: de»'_if’
espesor junteado con mortero, cemento arena en proporciéon de 1:5 a nivel y ‘plomo: -
con juntas no mayores de 2 cms., con castillos de 15 X 21 cms. de f'c. 250 kg/cm?:
armados con 4@ 3/8" y estnbos 1/4" a cada 20 cms. en los casos en donde hay.
columnas se utilizan zapatas aisladas de concreto armado, integradas estructuraimente;
al desplante se estimoé la resistencia del terreno con una resistencia ala compresnon

de 10 T/m?

La construccioén de esta cimentacion incluira el aspecto de verificacion de existencia: de

figuras y cavernas y para éstas, se hara primero un enrase general del area ocupada:

por el edificio en una profundidad cde 0.30 m; a partir de esta cota se hara una excavacion
complementaria de 1.00 m. en la zona delimitada por la cimentacién proyectada‘.v Las

zanjas asi formadas tienen un ancho un poco mayor que la zapata con el objeto de
poder efectuar los trabajos de cimbra, armado, colado, etc.

El piso de la construccion se resolvio por medio de un firme armado de malla electfoSol-,
dada. Apoyado sobre un relleno de grava cementada compactada al 95% proctor. EI.
relleno que se efectud fue fundamentaimente para dar nivel necesario en’ pisos,. segun_._

proyecto.

Superestructura

Se propone un tipo de estructura a base de muros de carga de block hueco de cemento

de 18 X 20 X 40 cms. del tipo intermedio de 15 cms. de espesor asentado con mortero’
cemento, arena en proporcion 1:5 a nivel y plomo con juntas no mayores de 2 -cms.;

con refuerzos verticales a cada 1.75 mts. armados con 1@ 3/8" y refuerzos honzontales g

de escalerilla de alambron de 1/4" a cada cuatro hiladas.

La estructura de cubierta es a base de “joist/losa” la cual consiste en una viga de alma’
con un perfil especial en la cuerda superior para formar, después que el

abierta “joist",
concreto haya fraguado, una viga de seccién compuesta con la losa de concreto refor-




T 1.3 .

zada con malla electrosoldada para colocar la losa que formara el patin. superior de la
viga de la seccion compuesta. '

las barras metalicas/rapidez en e
optimizacion de claros hasta de 12 mts. con la

productor.

Tomando en cuenta estas ventajas, da por resultado menor peso por m?, rapi'dez de -
el costo de la construccion. El terminado de-=

tes de aguas pluviales. Segun disefio imper- - .-
3 capas) terminado con pintura: -

instalacion y en general un ahorro en

losa sera con rellenos para las pendien
miabilizacién en caliente con asfalto y fibra de vidrio (

reflejante.

CRITERIO DE INSTALACIONES

instalacion hidraulica

El abastecimiento de agua potable sera por medio de los servicios generales en la
zona, al cuarto de maquinas en donde se encuentra localizada una cisterna y una peque-
fia caldera de donde se principia la distribucion hacia los servicios generales por medio-

de un equipo hidroneumadtico localizado en el cuarto de maquinas.

Toda la tuberia de alimentacion que va a la cisterna es de cobre como las de- distribucion

con conexiones del mismo material los didmetros de la tuberia varian segun la necesi-
dad de cada caso, en determinadas zonas se cuenta con vélvulas que permiten los
cierres parciales de circuitos y sin necesidad de cancelar la finea general se consideraron
solidas hidraulicas con el objeto de alimentar el espejo de agua, el chapoteadero,

y riego.

Instalacion sanitaria

La red del sistema sanitario se disefid con tuberia de fierro fundido y conexiones
del mismo material de acuerdo con los codicos de la SSA, tanto en ramales principales,.
secundarios y en exteriores con albafiol de cemento. Se instalaron las fosas sépticas

en dimensiones segun célculo y ubicadas segun proyecto.

Instalacion eléctrica  El suministro, de la energia eléctrica pasando por nﬁedidor e inte-
rruptor de alta tension llega al cuarto de maquinas, de donde se

repartira a los tableros correspondientes los que se habran de

ubicar segun disefio en los planos, de acuerdo a fas especificé—
ciones y al reglamento. Todas las redes se conducen. por: piso:

o plafén segin el caso.

Especiales En cuanto a la iluminacion, se recurrio al manual Philips en donde
se disei6 la iluminacion segun el drea especifica en base a las
necesidades; considerandose distintos tipos de iluminacion para
dar efectos de ambientacion segun el espacio. D

En las areas exteriores se dejaron instalaciones  para
iluminacion ornamental y de seguridad.

E1

Se eligiv dicho sistema por la estandarizacion/recuperacion total de Ia cimbra como de . |
| cimbrado 10 veces mayor que el sistema t_radiciq_nal/ T
s especificaciones generales del -

{4

# o
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