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1.  ANTECEDENTES

‘1.1 Captacidén del problema.

México, con 1,937,183 km2., tiene en la actualidad una poblacién
~ aproximada de 63,000,000 de habitantes, lo que da una densidad prome-
dio aproximada de 32 habitantes por kildmetro cuadrado. Esta dengidad

" demogrifica requiere de una gran infraestructura, tanto fisica como so

fclal Ademis, el pais debe contar con la disponibilidad y organizacidén
‘v'tanto de los remvrsos naturales como del capital y la tecnologia,: con

~ el fin de obtenrr un Sptimo aprovechamiento de ellos, conjunténdolds

- adecuadamente.

d del territorio nacional (éasi 200 miil hés‘dé¢"

lones de hectlreas son tlerras de cultlvo} yrdé*;'

solo el 22 8% (3.32 millones de hectéreas) son de. riego. El‘regL

t deilaktxgrra no1reuna las condlc10nes necesarias para una adecuada'M
explbtaéiéﬁ agricola, motivo por el cual el 62% de la poblacién total

 concentra en el 22% del teriitorio, que es la parte central del pals,

asmento de las prlnclpales zonaa metropolitanas.




El pais ha dejado de ser eminentemente rural para caer en un in-

tenso y desorganizado proceso de urbanizacidn. VYa en 1970 el 58.6% de

en aste momento al 64%, calcul&ndose qQue en los préximos diez aflos, a

. menos que ge imponga un plan nacional racional, 20 millones mas de me-
xicanos vivirén en las ciudades, con el consiguiente desaprovechamiento
tan tipico de las grandes urbes: contaminacidén ambiental, energia, ha-

“bitacién, educacidén, obras piblicas, agua potable, transportes, electri

‘blica.

;aﬁéablemente la ZONA METROPOLITANA DE LA CIUDAD DE MEXICO, que compren

~de el Distrito Federal, gran parte de los Municipios del Estado de Méxi

co que ocupa la llamada cuenca del Valle de México: Atizapén de -Zarago-

pez Mateos, Cuajimalpa, Naucalpan, Tlalnepantla y Tultitléﬁ

la poblacién residia en localidades mayores a 2500 habitantes, llegandor

de recursos humanos, naturales e industriales, creandc el caos urbano ...

:cidad, etc., factores todos que repercuten en la ecoclogia y la salud pd
1{1”E1 primer lugar en el sistema de zonas metropolitanas lo- ocupa in -
f;a.rciudad Netzahualebdyotl, Cuautitlén, Ecatepac, Coacalco, Ciudad L&~

Enella

se encuentra concentrada el 20% de la poblacién nacional; con gus - =—



Zona metropolitana y drea uibana de la ciudad de México /1970
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', 14 000 000 de habitantes ocupa el 42. lugar entre las ciudades m&s po-

":bladas del mundo, y por su rApido crecimiento seri la mayor del mundo

'gn el ‘afio 2000, con una poblacién estimada en 61.5 millones de habitan

;fég,'mientras gue el pais lo habitarén 135 millones de personas. En la
réé#dalidad, México cuenta con 89 ciudades con mds de 50,000 habitantes, -
;pé?o Ql‘25% de la poblacidén se encuentra en tres grandes centros: Méxi

'ép;@é;;dalajara y Monterrey. Para el afio 2000 habra 285 ciudades con.. . ..

‘més de 50,000 habitantes.

El hecho de carecer de una relacidén arménica la explotacién de re-

Qﬁfgos y la poblacién, impide el desarrollo regional equilibrado, ya

que siempre ha sido el campo quien ha sostenido y subsidiado las grandes

‘metrépolis, sin haber éstas devuelto en servicios o infraestructura los.

.’,benéficios que de &l han recibido. "Los planes de desarrollo de zonas

deshabitadas, consiatentes'énfei ehéio de familias o nlcleos de pobla-
cién a determinadas regiones comoc 'sucedié y sucede con Quintana Roo y

,Baja California, y en otros tiempos Nayarlt y Tabasco han resultado en
'ktremendos fracasos, ya que no baata con la preaencla del hombre para .

volver productiva la reglon, sino que es necesarla una lnfraestructura



Tque énglobe el capital, el comercio, la tecnologia y los recursos hg.l'

"“'manos capacitados, ademfs de una buena planeacidén organizada, que 1lp

- gre el méximo aprovechamiento de los recursos. Ejemplos de esto, no.

- abundan en nuestro pais donde la politica es de sexenios (méjcriaichofl

nica’de los migrantes, formindose un circulo vicioso: se emigr

ciudad pd:,falta de oportunidades; el que era-apto.péfé'

‘‘lag tensiones sociales lta

“ginalismo social, ecpnémiéo y’culturgl que provoca graves: t




Aintefnas;del orden politico-social. ; froe - ]

Es necesarxo promover un adecuado desarrollo reglonal equlllbrado

e permxta absorber la mano de obra excedente, fortaleciendo la econor,7?

mla‘y rompiendo el c1rculo v1c1oso en el que hemos caido no solo en el

‘xanapor-

L&

_sino en laveducac16n, salud v1v1endas. al;mentos;

“'la capacidad para satisfacer la demanda‘de bienes'y servicios-para al:

cada dia mayor, exis

canzar el nivel adecuado de vivienda. .El abismo,



vﬁté-te'ghtre los elevados costos de produccién y el limitado poder ad-

Vp;,iv¢'de las grandes masas proviene de la falta de flexibilidad

de §é¥sistemas de produccién, y de las pautas de desarrollo vy de otros

muchos procesos econdmicos y sociales, por lo que es necesario estu-
dia: y corregir estos sistemas pautas y procesos, encauzéndolos a tra

~'ves de una accidén conjunta gobierno-pueblo, en la que se respeten y

zfcumplan las necesidades de la base poblacibén, y el goblerno responda

“de una manera responsable, llevando a cabo los programas y acciones
propuestas de una manera total y completa, hasta su culminacién y la

continuidad en su aplicacién. Algunos de estos programas pueden sef;f”'f




dades-metrdpolis.

3.- Promover el desarrollo y ordenamiento de la tierra

1a asequible dentro de las politicas de desarrollo nacional; de acuer

do a planes rectores bien elaborados.
. EL gobierno deberd actuar como urbanizador de;1a”tiérfa”éﬁmiﬁiéﬁféﬁéo”

! la infraestructura, proporcionando tierra, vivienda, agua, redes via-

les, transportes y servicios..

SQ"debéré fomentar la industria de materiales para constru

‘el fin de que exibtanylos‘ﬁatériéles.," i

para cada regién del pais,

que estén al alcance de las Gl




‘adecuado de sus viviendas, y de cémo hacer usufructo de su-patrimonio

familiar.

zar el Servicio Social de las distintas carreras relacionadas
alcongt:uccién de las diferentes instituciones de ehseﬂanza su-

perior, con el fin de que éstas apoyen técnicamente los programas, or

aciones, proyectos planos y la asistencia o direccién técnica de

smos en todo el pais.

rganismos de vivienda.

n’la actualldad, en el valle de Méxlco existen diverso

afectados por obralee interés soc1a1 y de regeneracién de v1v13ndas

INSTITUTO NACIONAL PARA EL DESARROLLO DE LA COMUNIDAD RURAL ¥ DE LA



' “VIVIENDA POPULAR. (INDECO).- Tiene como £in

al no .asalariado, afectado por obras de i
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‘Adem&s, existen la banca privada y las instituciones hipotecarias,

'1@”{§ga1es restringen sus créditos a las personas con respaldo ecohémid§
uérté.fpero que, dadgs las condiciones econdmicas porrlas que Séfé&ie;”
‘sa él pais, han limitado en gran medida sus créditos. Aungue exisfé—uha
’reglamentacién gue obliga a que por cada tres viviendasg, de las llamadas
:aeﬁlujo,,las instituciones dé crédito deberan c¢onstruir una de.interés

social, al disminuir los volimenes de construccidén de las primeras, 16~

icamente disminuyen los de las segundas.

Tanto 1as*1nst1tuc1ones del sector‘publlco como 1as del sector

‘vivienda para los gru

pos socioeconémicamente mds débiles del pais, se propone la creacién de
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-~ cooperativas que, .contando con el apoyo oficial, construyan sus vivien

‘aanpor?medio delfsistema_de7Viviehdasfpo: cdoﬁerativa) y a base'dé la;'

de: acuerdo con sistemas -congtructivos

ombinen la const
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rural, propicia la organizacién de grupos gue tienen afinidad en sus_

_Qe;las‘cooperatiVas,dé trabajo de produccién y de consumo, son utiliza

‘dos por los asociados para obtener sus viviendas, su mantenimiento y para



“niqnﬁés'yjlimitgciohes. ‘Ei mayor benef.

es el de la economia, ya gue reduci

n 40% en relacién a lo gue tendria gue paga

ya?fﬁera comparéhdbiaé

‘el costo de su propio departamento o casa.
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.,cf,Elrcooperativista tiene derecho al uso permanente yza 1a ocupacidn

Mencionaremos ahora algunos de los-aspectos de las cooperativas-de’

vivienda indispensables para su funcionamiento. Estos son: propiedad,
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1tac1ones reales, porque;no,pue,

,oros ‘os\plrblemas dehla comunldad



. . 1
1.4 Medios de financiamiento 6

Como premisa para el establecimiento de una cooperativa de vivienda,

‘es necesaria la existencia o formacibn de cooperativas:d

:ébnsumO'que'siryen, de ‘base para el planteamiento de:la estructura: £inan

‘suficientes no sblo pa

'sino que es posible derivar un: po
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dos insolutos. ..

e la inversi6n par.

rrespohdéfé»ié Ob£a de

‘de la manera siguiente: 20% en materiales suministrados directamente
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(a través del org'anisrmo paijfal,g}ér):,iiylga1." 3;%' fina'pciédo;péfv'medio e la

ntidad de ahorro y prést amo,




- 1.4.3 Esfuerzo propio y. ayuda mutua
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. PROPUESTA

2.

/2.1 Se propone llevar a cabo un programa de AUTCCONSTRUCCiéN" n

'del COOPERATIVISMO desarrollado y comsolidado e

' de la comunidad cooperativa exaltando sus c

5, fortaleciendo: §

- de obtener una viviend

r4 . que la misma.comunidad reciba beneficios colectivos d

" costo minimo con f&cil amortizacién,

reducen hasta un 40%.



‘PRI, PAN, etc.), mantener la cooperativa sus principi:oé,v control y uso






ntes aspectos:’

Reglamento
. Personal a cargo del programa
Direccibn del programa
Personal de asistencia técnica
Direccidn y Adiegtramiento :
Ensefianza de la técnica elemental
Aplicacifn a un fenfmeno real
La vivienda
Proyectos de vivienda para la urban zac
Realizacién de la obra s
Control de avance de la obra
Presupuesto de material y de mano.de ob
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©3.1,2°Estar dispuesto a aportar voluntariamente y sin remuneraciones su .

e -egtablezcan de

le fueran solicitados.



V’Z'TPersopél a-cargo del programa

difécéiéﬁfdel programa debe“eété

esignado:por el organiémq;pfic131 dé apoyo. v/

estar avalado siempre por la comuhidad, Ya qué de lo contrario, el pro-
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~grama pasaria a manos del organismo de apoyo, con el consiguiente dete-

rioro de los fines por 1los que se ha creado motivados por los distintos

-3.3.5 peterminar el alcance del programa de acuerdo con la comunidad.
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dose grupos interdisciplinarios, qu

‘asistencia social, s

Deberén ser ingenieros o arquitectos titulados con experiencia.pre-
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. via en vivienda. Su labor serd la de seleccionar con aprobacidnide ‘la




3.6 Enseflanza técnica elemental de construccién 29

' La autoconstruccién aplicada a la vivienda cooperativa proporcionard

os cooperativistas un medio caz para capacitarse y practic

ez las técnicas constructivas. Es necesario que dichas técnicas se fun

menten con conocimientos te

3.6.1.6 Aritmética elemental.
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.3.6.1.7 Medidas métricas:

3.6.3.1 Réfuerzos'de acero.
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Métodos de prefabricacifn de refuerzos y,cp}océcién en obra. .

'ﬁéfeparacién v colocacifn de los,eiéﬁentos de las losas

4 Colocacién de marcas de puertas y vent

5 Instalaciones sani

TAplanados y recub:imientoé.

Terminacidn de pisos..




4. APLICACION A UN FENOMENO REAL

- Se propone atacar el problema mediante la seleccifn de un

e los objetivos y metas fijaﬁés;

';la,vinculacién,é“’
ésta, medlante el estudlo

ac16n‘_e Tléhuac, una- de las 5 ele‘ C

plica que fueron nueve los grupos que emigraron a la zona: ~Chalea,
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'”zipéa,'Tepaneca;sMalinalca, Xochimilca, Cuitrahuaca, Chichimeca,'MixQuica

:sihfembargo,'ptros historiadores, afirman que fueron sol

R : I
8 grupos en.llegar y dos descendientes de €stos.’

luga defp:iéenyéé,éétéﬁ‘gr@pos étnicos,. no se ppg@e:p§'¢

ice gue vinieron de una parte que llamaron “Lugar de las sie

1a ‘migracifn a Tl&huac.se efeé£u6iéﬁ:fofma,g:aduéiyyapor,etapas‘




T14huac vivib una>épbéa de esplendor basado en el sector

n la‘r uezé”natural que le daban sus la

rno de Diaz, fue cgpseguidciuﬁ
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" Municipio de Xochimilco Y'él:S"déffeb:erd“69:1924':T;éhuac*sg]conyir;ié

 en municipio libre y auténom

- presidente Municipalijgﬁ”

. dades, . por decretp,pieéide cia

todas de origen fgneo, compuestas de rocas que se formarcn'al enfriarse
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',;as efusiones volcénicas, cerraron la Cuenca;y~laAcohvirtigrdn»en una-.

planicie sin salida para las aguas;

;Por el orlente se ubica la Slerra Nevada, la de las‘ctg

Santa. Catari

l;llmlte con Mllpa Alta b4 Xochxmllco.“ 561'”1a porC1on noroeste—

spesores. menores.

iéadién'de suelos del mundo, éomd'-‘

»tes de este) y el resto como sue”
v;nen poco drenaje y favorecen el

afloramiento de sales y la putrefaccién de las raices. Extensas supex



37

7ficiésyderia;nelegacién de Tldhuac estln cubiertas por depbsitos de limo

my fino*éséntado en &pocas lejanas en el fondo de los lagos, hoy desapa

) temperatgfa:media,registradafen el afio:d

humedad relativa promedio del 60%, la insolacib

dlxéngeiél;mes‘y se registré.en




l ttapatapa

Xochimileco

3 euivos (subdivision)

1 PROPIEDAD PRIVADA (zapas urbanas
y suburbanas)

EZZZ proriEDAD PRIVADA (z0nas

- de cultivo)

Mitpa Alta

TENENCIA DE LA TIERRA
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4.2 Santa Catarina Yecahuizotl ~38

" La Delegacién de TlShuac esta formada por-las siguientes
~ nes:

T1&huac (cabecera)

san Andrés Mixqguic

San Juan Ixtayopan

La Nopalera

Los Olivos

Colonia del Mar

Santiago Zapotitléan

San Francisco Tlaltenco
San Nicol&s Tetelco

Santa Catarina Yécahulzotl

En vista de las caracterist‘

' estudlo el Pueblo de Santa c

la Delegac16n, en los llmlte de és

ntes de ‘la llegada de los conqu;stadores. La economia bésxcaidel

dlcaba y radica actualmente en el cultivo de gramineas prlmar‘as :

omo el maiz, el frijol, y el haba, asi como la calabaza.

Hasta prznc;pios de los afios sesentas la poblacibn se. concentraba en

: un;pequeﬁo,nucleO' ‘alrededor de la iglesia, monumental construcclén que.
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: data de mediados del siglo XVII; vy estaba compuesta exclusivamentc por

‘ejidatarios. Con la explosidén demogr8fica la mancha urbana se fue am-
“ ,piiando, primeramente con los hijos de los ejidatarios y posteriormente

‘“.con gente de ocupaciones distintas a la agricultura, principalmente obre

:-ros de las flbricas textiles de la zona y personal del ramo de la cons-
‘truccién. Lo anterior dio como resultado un asentamiento urbano sin au '

fizagiéprque generd los principales conflictos habitacionales de la

zona:;'Vivienda en condiciones precarias y no regularizada, mal aprove-
hamiento de los terrenos en poder de los ejidatarios, destruccifn de las

onas agricolas, especulacién de los terrenos y falta de cooperacibn,

ayuda mutua y contacto entre los posedores de los ejidos.

_Por lo tanto, se propone la creacifn de una nueva zona habitacional.

r figszejidatarios'en donde se creen las.condiciones dptimas de des

econémlco y -social de la comunldad

stos: momentos de una forma organlzada7d trabajo, por 10

(iere:la 1mp1ementac16n de un sxstema cooperatl o regldo por las base

‘lmencionadas con anterxorldad

Una vez establecido el sistema cooperativo de trabajo, es posible me-
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: “.,d:.ante una acc16n orientada y bien d:.ra.glda obtener resultados més sat:.s

factor:.os y la autosufn.cmnc:.a econémn.ca de 1os ejldatarlos

a maqumar;a .




gy

5.1.4 La orientacién doble de casi la totalidad de las ‘hni_dédes‘ de vi-

‘
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vienda, que tendrén a la vista un espacio abierto accesible a través '

omo:laboratorio:de ir lavanderi
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7. DESCRIPCION DEL PROYECTO

7.1 Sistema urbano

Se propone un conjuntO‘hab taclonal compuesto de 190 v1, o 'as el cual

cementados con mortero cemento-arena. A cada extremo, y a mane

;ra,de;castlllos,'varlllas del # 3. Se proponen bloques de esta dlmen316n,

ya gue por’ medlo de los programas de autoconstrucc16n se ha VlStO que el
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cuatrapeo de blogues o tabiques es complicado y més'tardadotparabpecsonasl

‘sin:experiencia.

“‘cina y baflo existirén arbotantes. Se embleéiﬁ7£uberia PVé y cabléAdel dig

metro adecuado a las cargas.



8. PRESUPUESTO DE MATERIALES Y MANO DE OBRA
VALORACION DEL ESFUERZO PROP!O PARA UNA CASA ELEMENTAL

L COSTO TOTAL Yo AHORRO CON ESFUERZO PROPIO PARTES QUE PUEDEN AHORRARSE CON
CONCEPTOS: 100%0 Materiales Mano-Obra 100%/0 Materiales Mano-Obra ESFUERZO PROPIO.

Albaiterfa 62 a3

19 47 30

17

Fabricando adobes, ladrillos, mezcla
Haciendo excavaciones rellenos.
Construyendo cimientos, muros, pisos, techos.

Comprando a bajos precios los materiales-muebles,
Haciendo parte de las instalaciones de agua.

Colocando ventanas, puertas,
Comprando a bajo precio los materiales,

Haciendo las puertas y ventanas .
Colocando las puertas y ventanas.

Colocando chapas en puertas.

Comprando a bajo precio los materiales.:
Haciendo el aplanade en muros y techos.

Comprando a bajo precio los materiales.
Pintando puertas, ventanas, muros, techos,

Colocando vidrios en ventanas y puertas.

Comprando a bajo precios los matenales
Haciendo la instatacién,

Haciendo la limpieza general.
Sacar escombros, o
Comprando a bajo precio los matenele
Fabricidndolos.

Intervenir en la construccién.
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