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RESUMEN

Palabras clave: Azlcar oculto, azlcar afiadido, ingesta de azlcares, cuestionario,

validacion.

Objetivo. Evaluar las propiedades psicométricas de la adaptacion del cuestionario
“Block Food Screeners for Ages 2-17 2007, en poblacion infantil mexicana de 6 a 11
afios en Ledn, Gto, adecuarlo culturalmente, evaluar su consistencia interna y evaluar la
estabilidad temporal. Metodologia. Se realizé un estudio transversal de validacion a los
alumnos de 6 a 11 afios de edad de la escuela primaria urbana federal Hermanos Aldama
en Leon, Gto. Se hizo la adecuacion cultural de un cuestionario autoadministrado
mediante una adaptacion sociocultural de los alimentos, 3 grupos focales y 2 pruebas
piloto. El cuestionario fue aplicado en 2 periodos diferentes para evaluar la confiabilidad
por medio de la consistencia interna y la confiabilidad test-retest. Fue utilizado el

coeficiente de alfa de Cronbach para estas evaluaciones.

Resultados. El estudio fue conformado por 219 nifios (66.36%) para el test y 168 (51%)
para el retest. Los valores de alfa de Cronbach fueron de .592.

Conclusiones. El cuestionario culturalmente adecuado no es valido ni confiable para ser

utilizado en la poblacidn infantil de Ledn, Gto.



1. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a los azucares libres como aquellos que han
sido afiadidos a los alimentos por los fabricantes, cocineros o consumidores.®™ Son aquellos que
no existen de forma natural en los alimentos o bebidas, aportan calorias adicionales a la dieta,

pero proporcionan poco valor nutricional.

En México, aproximadamente diez millones de nifios entre los dos y cinco afios de edad padecen
de caries.® La cantidad consumida de azucares afiadidos es considerada el factor dietético mas
relacionado con la caries. Las bacterias llevan a cabo su fermentacion sobre los aztcares dando
como resultados compuestos acidos que dafian el esmalte, pudiendo ser agravado por otros

factores.

Es importante involucrar y educar a padres y personal de la salud fuera de la odontologia si se

pretende disminuir la incidencia de caries a nivel mundial.

Actualmente existen algunas alternativas que facilitan la informacion nutrimental que se esta

adquiriendo de cada alimento. De esta manera se pretende la concientizacion del consumidor.®

Se ha implementado un impuesto a los alimentos de alta densidad cal6rica para reducir el
consumo de azlcares afiadidos en la dieta mexicana. También es limitado el tiempo de
trasmision en los medios de comunicacion la promocién de estos productos y se requiere de

etiquetas con informacion nutrimental en estos.®

A través de NutritionQuest, comparfiia conocida mundialmente por el disefio de cuestionarios y
servicios de analisis dietéticos para la préctica clinica, organizaciones de salud, usuarios
académicos, estudiantes y médicos(3), este trabajo propone educar, informar y fomentar
conciencia a padres de familia o tutores, acerca de los azuUcares afiadidos en los alimentos y de
esta manera mejorar la dieta de los nifios a través de la adecuacion y validacion del cuestionario
“Block Food Screeners for Ages 2-17 2007 que nos permitira medir los conocimientos,
actitudes y practicas respecto al consumo de azUcares en nifios que habitan en la ciudad de Ledn,

Guanajuato, aportando un instrumento que sea provechoso para medir dichos elementos.



2. MARCO TEORICO

2.1 Caries.
La caries dental, es una enfermedad mundial de alta prevalencia en el hombre, y uno de los
principales problemas universales de salud publica con gran importancia médica, social y
econdmica. Actualmente, también se define como una enfermedad dinamica, no transmisible,
multifactorial, modulado por la dieta y mediado por biopelicula. Produce una pérdida neta de
minerales de los tejidos dentales duros, esta determinada por factores bioldgicos, conductuales
y psicosociales vinculados al entorno de una persona. Como consecuencia de este proceso, se
desarrolla una lesion de caries. La etiologia puede guardar relacion con la carencia de lactancia

materna natural y/o deficiencia en la higiene dental, agregado a ingestas de aztcares.®)(®)

La caries, puede llegar a afectar la denticion de cualquier persona, desde nifios pequefios hasta
personas mayores. Dafiando tanto a dientes primarios como dientes permanentes. Las
cavidades producidas por el avance de una lesion cariosa generan una pérdida de estructura
dentaria de esmalte y dentina, causada por los acidos formados por las bacterias de la

biopelicula que se encuentran acumulados en la superficie del diente.®

La familia o los cuidadores son la primera fuente de aprendizaje del nifio en referencia a la
salud y factores de riesgo. El hacer conciencia en lo que respecta a la salud bucal del pequefio,
la importancia y atencion que le dedican a la prevencion de la caries, pueden enriquecerse
mediante la comunicacion sanitaria y adquiriendo informacion sobre la enfermedad y las
posibles intervenciones. La deteccién temprana de lesiones cariosas es primordial para el
tratamiento de la caries. Se deben agregar valoraciones dentales a la atencion primaria,
acompariadas de revisiones generales de la salud, con el objetivo de obtener diagnosticos

precoces de la caries.®)

2.2 Proceso dindmico de desmineralizacion-remineralizacion.
El desarrollo de la enfermedad esta directamente influenciado por la susceptibilidad del diente,
la saliva, las bacterias, el fluoruro, el tiempo y la ingesta de azucares en la dieta. De tal modo
que, las primeras fases de la caries posiblemente seran asintomaticas mientras que las

avanzadas pueden provocar dolor, infecciones (absceso) e incluso septicemia. EI 6rgano dental



estd compuesto por tejido calcificado que, en circunstancias normales, si hay pérdida de este,
sera compensado por la absorcion del mismo, en un proceso de desmineralizacion-
remineralizacion. Este proceso dinamico tiene lugar en un ambiente bucal favorable, dado el
caso de ambientes desfavorables, la remineralizacion no compensa lo necesario a la

desmineralizacion y se produce la caries.®®

La saliva, tiene una capacidad amortiguadora, que se encarga de mantener un pH favorable en
la cavidad oral, que va de 6.75 a 7.25, lo que nos proporciona una bastedad de especies de la
microflora para un ambiente adecuado para su desenvolvimiento, permitiendo mantener una
diversidad microbiana. Una capacidad amortiguadora baja, lleva a un microbioma disbiético,
que es distinguido por modificar la biopelicula al exponerla a periodos largos con un pH bajo,
incrementando la proporcion de especies de bacterias acidogénicas, que una vez, que se
ingieren los carbohidratos, principalmente la sacarosa y existe una baja del pH a cinco o menos
en la biopelicula adherida al esmalte, estas bacterias acidas se encargan de fermentar los
carbohidratos de la dieta, generando cambios en la composicion de la matriz del biofilm,
provocando la desmineralizacion. Por consiguiente, la exposicién habitual al azicar conlleva
a la produccién sostenida de &cidos, y, asi mismo, el proceso de desmineralizacion de la

estructura dental.®

En vista de que los fluoruros han demostrado tener éxito en la prevencién de caries y que
la OMS respalda decididamente su uso adecuado para la reduccion de la prevalencia y
gravedad de la enfermedad, se puede hacer uso de estos desde la primera infancia. Hay
dos vias de suministro para la poblacién; la exposicion sistematica y la exposicién topica.
La exposicion sistematica se basa en la fluoracion del agua potable, una medida segura,
eficaz y accesible econémicamente para la salud pablica. En cuanto a la exposicion topica,
los padres o cuidadores tienen la responsabilidad de realizar el cepillado de sus pequefios,
minimo dos veces al dia con una pasta fluorada de no menos de 1100 ppm (partes por
millon) de fluor con la concentracion adecuada ajustada a la edad. Las aplicaciones
afladidas de barniz de fltor preventivo deben ser administradas en grupos o poblaciones
con alto riesgo/prevalencia de caries, de dos a cuatro veces al afio. Idealmente, un nifio,

debe realizar la visita dental desde el primer afio de vida y cualquier nifio con riesgo de



caries, sera indicado para aplicaciones regulares de barniz de fldor al cinco por
ciento.®©®®

2.3 Carbohidratos:

Los azucares también conocidos como carbohidratos o hidratos de carbono son fundamentales
para aportar energia a nuestro cuerpo. Se clasifican principalmente por su tamafio molecular.
Primero tenemos a los monosacéridos que son los més pequefios y cuentan con una sola unidad
de hidrato de carbono, después tenemos a los disacaridos que se componen por dos unidades.
Los carbohidratos son polihidroxialdehidos y polihidroxiacetonas que estan conformados por
carbono, hidrégeno y oxigeno. Hay tres grandes grupos en los que estan clasificados: azlcares
o carbohidratos simples, oligosacéridos y carbohidratos complejos o polisacaridos.H®)(0)

Los azucares o carbohidratos simples estdn conformados por monosacaridos, disacaridos y
alcoholes saturados, que brindan un sabor agradable y dulce a la comida y son utilizados para
perfeccionar el sabor y textura. Los monosacaridos, son una composicion de hexosas, glucosa y
galactosa, que son integrados por una molécula de azucar que pasa por la pared del tracto
gastrointestinal y no necesitan ser alterados por enzimas digestivas. Los disacaridos, son una
mezcla de maltosa, lactosa y sacarosa, conformados por dos moléculas de azucar. Y, por tltimo,
el grupo de los alcoholes saturados, que lo conforman dos subgrupos; los polioles
monosacaridos; una union de manitol, xilitol y sorbitol y los polioles disacéridos; isomaltosa,
lactilol y maltilol. El sorbitol vamos a encontrarlo de forma natural en algunos alimentos

mientras que el manitol lo encontramos de forma procesada en frutas y alimentos. D)0

Los oligosacaridos, estan constituidos por dos grupos, los maltoligosacaridos; alfaglucano y los
oligosacéaridos no digeribles; fructoligosacaridos (FOS) y galactoligosacaridos (GOS). Estos son
polimeros que tienen de tres a diez monosacaridos y estan unidos por enlaces glucosidicos. Por
ultimo, tenemos a la familia de los carbohidratos complejos o polisacaridos; que estan
clasificados en almidones (alfaglucano, glucogeno y fibra dietética); también estdn compuestos
por mas de diez monosacéridos y se unen mediante enlaces glucosidicos. Por otro lado, el
almidon alfaglucano, estd compuesto de dos polimeros de glucosa: amilasa alfa 1-4 y
amilopectina, lo encontramos en alimentos vegetables: cereales, tubérculos y leguminosas.

Constituye del ochenta al noventa por ciento de todos los polisacaridos consumidos. El almidén
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glucdgeno, es un polimero de glucosa semejante a la amilopectina, pero con cadenas ramificadas
mas cortas y en mayor cantidad que los almidones de las plantas. Y, la fibra dietética, son
almidones o productos de su hidrdlisis, que no se ingieren ni se absorben en el intestino delgado,
estan presentes en los carbohidratos no digeribles y en la lignina que estan intactos en las
plantas.®©10)

2.4. AzUcares afiadidos.
En la agrupacidn que se mencioné anteriormente se conceptdan las caracteristicas quimicas de
los carbohidratos, no obstante, para la elaboracion de los alimentos se debe resaltar al grupo
conocido como azucares libres, adicionados o afiadidos. Los azUcares afadidos, fueron
definidos por la OMS como aquellos que se adicionan a los alimentos por fabricantes o
consumidores, asi como los azlcares que estan presentes de manera natural en la miel, los

jarabes y los jugos de frutas. V®)10)

Entre el 57.8% vy el 84.6% de la poblacion mexicana, consume mas azlcares afiadidos de lo
recomendado. Teniendo como fuente principal a los refrescos, jugos de fruta, dulces, leches
endulzadas, entre otros. Este tipo de azUcares se reconocen como; azlcar blanco, azicar moreno,
jarabe de maiz, s6lidos de jarabe de maiz, jarabe de maiz de alta fructosa, jarabe de malta, jarabe
de arce o jarabe de panqueque (maple), edulcorante de fructosa, fructosa liquida, miel, melaza,
dextrosa anhidra y dextrosa cristalina. La sacarosa conocida como azUcar de mesa, es la mas
comun entre los azlcares. La fructosa es el azicar mas dulce, nuestro organismo la modifica en

glucosa, fuente principal de energia que usan las células de nuestro cuerpo.®®10)

La OMS los cataloga entre azucares libres e intrinsecos. Los intrinsecos, se definen como
aquellos que estan de manera natural en frutos y verduras. Mientras que los libres, son aquellos
(monosacaridos y disacaridos) que vamos a encontrar de forma habitual o afiadida. Esto también
engloba a aquellos que se agregaron por fabricantes o consumidores, por lo tanto, los azlcares
afiadidos también se consideran libres. Y los azlcares totales, son todos aquellos azucares

(monosacaridos y disacaridos) que se encuentran en el alimento. @
Etiquetado nutricional:

En el 2014, el impuesto a estas bebidas y a todo aquel alimento que demuestre ser de alta

densidad calorica se vio en aumento, pese a que en México el etiquetado de informacion en los

11



productos no es el adecuado segun la OMS, es bastante habitual toparse con etiquetas engafiosas
que no mencionan el contenido real de los ingredientes de los productos.®

Se ha verificado, que la sacarosa que afiadimos nosotros mismos a nuestros alimentos, solo
compone el 30% del aztcar que consumimos, y el 70% que resta procede del azucar afadido.
La ingesta de azUcares libres representa una influencia grande para el desarrollo de la

enfermedad de caries dental y otras patologias. ®

Hay estudios que hablan de la intervencion previa, el fundamento principal es disminuir la
disponibilidad de azlcar para los nifios en edad preescolar antes de que se establezca su
consumo. Esto se logra por medio del control con el etiquetado de los alimentos no saludables

y aumentando los impuestos sobre los productos azucarados.®

El etiquetado nutricional, es una herramienta de informacion para los consumidores en la que
deben identificar con claridad si el alimento es alto en azucares o carbohidratos. De esta forma,

podra analizar mejor el producto y generar conciencia de lo que se esta ingiriendo.9

La cuestion es que existe una gran variedad de alimentos procesados que contienen azlcar y
resulta dificultoso su comprensién para el publico puesto que los etiquetados nutricionales no
son claros. Incluyendo hasta alimentos para lactantes también compuestos de azUcares incluso
mayor al 20% desde edades tempranas. Lo que propicia la preferencia a los sabores dulces y

desfavorece la dieta equilibrada y saludable desde el primer afio de vida.*9(2)

En algunos paises se han estado implementando medidas para el control del consumo. En
Meéxico, por ejemplo, se ha optado por un aumento en los impuestos a las bebidas azucaradas.
Quiz4, en la poblacién infantil, las medidas educativas seran de utilidad para el mafana, pero

para poder protegerlos hoy, es necesario se implementen medidas de proteccion.2)
Recomendaciones de ingesta:

La Organizacion Mundial de la Salud junto con la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO), en el afio 2002, recomendaron que el consumo de los
azucares adicionados a los alimentos sea menos al diez por ciento del valor calérico total. No bastd
hasta el afio 2014 para que cambiaran sus estandares, e indicaran que el valor calorico total deberia

ser menor del cinco por ciento.
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La Asociacion Americana del Corazon recomienda a la poblacion:
e Enmujeres, el consumo de azlcar no debe ser mayor a 6 cucharas o 100 calorias.
e Enhombres, el consumo de azlcar no debe ser mayor a 9 cucharas o 150 calorias.
Para la poblacion en general, se debe limitar la ingesta de bebidas azucaradas a 450 calorias por

semana.(19

El instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), ofrece al publico en su pagina oficial, una
calculadora de calorias que permite cuantificar el valor aproximado que requiere cada persona

de aporte calérico al dia. (http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/apps-sano/calculadora-calorias).%

2.5 Adecuacion de un instrumento.

Existe un proceso denominado Adaptacion Transcultural (AT) que se basa en realizar cambios
necesarios a un instrumento de medida previamente validado para ser apto a un nuevo grupo
cultural .3

Los instrumentos de medicion desarrollados para especificos grupos culturales no pueden ser
aplicados de igual manera que a otros grupos culturales, es imprescindible realizar una serie de
modificaciones que brinden las propiedades psicométricas adecuadas para cada cultura. De esta
manera, lograr reducir el margen de error por un uso inadecuado del instrumento. En efecto, se
debe considerar la diferencia del idioma y la cultura entre el grupo cultural inicial para el que
fue desarrollado el instrumento original con el que se pretende una nueva aplicacion.®

El nivel de adaptacion de un instrumento de medicion va a estar afectado directamente por las
igualdades y diferencias en la cultura y lenguaje entre la poblacién para la que fue disefiado el
instrumento y para la poblacién de la nueva aplicacion, a la que se le puede denominar

poblacion diana o poblacion de destino.*3)

2.6. Validacion de un instrumento.

Se refiere al grado en el que un instrumento mide la variable que se pretende medir, es
indispensable para garantizar la validez y la confiabilidad en la medicion de las variables. Se
puede obtener evidencia asociada con el contenido, el criterio y el constructo.®®

2.6.1. Adecuacion cultural: Es necesario tomar en cuenta la cultura, los giros idiomaticos y la

divergencia en la percepcion de la salud y la enfermedad de las comunidades en las que
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2.6.2.

2.6.3.

2.6.4.

se procura aplicar.(®

Fiabilidad: Nivel en el que un instrumento es correcto para medir sin desatino y con
precision. Va a determinar la proporcion de la variancia total imputable a diferencias
verdaderas entre los sujetos.® La fiabilidad de un instrumento de medida, se valora por
medio de la consistencia, la estabilidad temporal y concordancia de

interobservadores.”

Validez: Capacidad del instrumento, de medir el constructo por el que se ha disefiado.
Puede examinarse para sus cuatro dimensiones o solo una: validez aparente o l6gica, de
contenido, de criterio y de constructo.® Rango en que un instrumento de medida mide
realmente aquello que se pretende medir o sirve para el objetivo por el que ha sido
construido. A pesar de que son descritas variedad de tipos de validez, no obstante, esta
es un proceso unitario y especificamente la validez la que nos permitira realizar las
inferencias y andlisis precisos de las puntuaciones que se adquieran al aplicar una prueba

e instituir la relacion con el constructo/variable que se trata de medir.”

Consistencia: Clase de conexidn que existe entre los diversos items o preguntas de una
escala. Esta uniformidad entre ellos nos revela el grado de acuerdo entre los mismos, de
modo qué, determinara que estos se puedan agrupar y dar una puntuacion global. La
consistencia se puede corroborar por medio de distintos métodos estadisticos. El
coeficiente alfa de Cronbach es el més utilizado, sus valores estan entre 0 y 1. Se
considera que hay una buena consistencia interna cuando el valor de alfa es mayor a
0.7.47

2.7. Tipos de fiabilidad de instrumentos.

2.7.1.

Consistencia interna: Rango que logra medir la interrelacion y coherencia de los items.
A través de este aspecto, se evalua si los items que miden un mismo constructo presentan
homogeneidad entre ellos. La importancia de la consistencia interna esta arraigado al
uso de las mismas unidades de medida, ya que es necesario hacer hincapié en una

cualidad, saber de qué consta, y con qué grado de magnitud esta presente. El coeficiente
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2.7.2.

2.7.3.

de confiabilidad se obtiene mediante la division de la variabilidad entre los individuos
(varianza entre sujetos) sobre la variabilidad total de los resultados (la varianza
total=suma de todas las fuentes de variacion). Los coeficientes que se consideran
recomendables son aquellos que oscilan entre valores de 0.70 a 0.90 puesto que nos
indican que la mayor parte de la variabilidad se debe a la diferencia entre individuos y
no a otras fuentes de variacion. Por otro lado, los valores bajos, expresan la escasa
homogeneidad del instrumento y superior error en la medicion. Mientras que los valores
altos (>0.90) representan demasiada homogeneidad, la eXistencia de items

redundantes.1618)19)

Fiabilidad intra-observador: Tiene relacion con la repetitividad del instrumento (test-
retest), es posible medir la estabilidad del instrumento, cuando se conduce con el mismo
procedimiento a la misma poblacion en dos momentos diferentes. Cuando es cuantitativa
su analisis se ejecuta mediante el calculo del coeficiente de correlacion intraclase (CCl),
y cuando es cualitativa se hace por medio del calculo del indice kappa de Cohen. Los
valores de CCI pueden variar entre 0 y 1, de manera que, la maxima concordancia

corresponda al valor de CCl=1.19)

Fiabilidad inter-observador: Grado en el que concuerdan dos o méas evaluadores que
valoran los mismos sujetos con el mismo instrumento. Esta propiedad no es evaluable
cuando se trata de cuestionarios autocumplimentados, ya que es el propio individuo
quien proporciona las respuestas sin que exista interposicion de los investigadores. Si se
requiere su evaluacion, se realizara a través de un célculo del coeficiente de correlacion
intraclase (CCl) cuando la escala sea cuantitativa, y el indice Kappa de Cohen cuando
sea cualitativa. Las restricciones principales se deben a la probabilidad de que existan
desacuerdos entre los observadores debidos al azar y la posibilidad de que exista un fallo

sistematico (sesgo de informacion) de alguno de los evaluadores.®)

2.8. Tipos de validacion de instrumentos:

2.8.1.

Validez aparente o l6gica: Grado en que un cuestionario, a criterio de los expertos y de

los usuarios, mide de manera razonable lo que quiere medir. Cuando hay falta de validez
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2.8.2.

2.8.3.

aparente o logica, los sujetos involucrados al estudio pueden no ver la relacién entre las
preguntas que se les formulan y el objeto para el cual han accedido a contestar. Este

hecho puede provocar el rechazo de los participantes.®

Validez de contenido: Es el grado en que la herramienta es capaz de medir la mayor
parte de las dimensiones del constructo. Un cuestionario con alta validez de contenido
es aquel que mide todas aquellas dimensiones que estan vinculadas con el constructo
que se quiere estudiar. Su evaluacion es un desarrollo formal que continuamente se debe
efectuar en un proceso de traduccién, adaptacion cultural y validacion (TACV) y se trata
de analizar si los items del cuestionario son una muestra representativa de aquello que
se quiere medir. Implica una evaluacion empirica, basada en juicios de diferente
procedencia, como son los criterios de los autores de la herramienta, los resultados de
estudios piloto, los razonamientos realizados por el comité de expertos en un proceso
TACV y el andlisis cualitativo de los comentarios emitidos por los participantes durante
el proceso de pre-test. Por medio de esta validez, se confia que el instrumento conste de
caracteristicas como la reduccion en el sesgo de respuestas, que sea comprensible, facil

interpretacion, administracion y que goce de capacidad discriminativa.>8)(7)0)

Validez de criterio: Decreta la validez de un instrumento comparandola con algun
criterio externo o prueba de referencia; Gold Stardard (GS). Evaluara la correlacion de
las medidas de la escala con otra medicion del atributo estudiado, conocido como el
estandar de oro (GS). Tiene dos dimensiones; la primera se basa en la validez
concurrente o grado en que el resultado del cuestionario concuerda con algun GS, y la
otra dimension, es la validez predictiva o grado en que es capaz de pronosticar un sujeto
resultado.®8) | a validez concurrente, se evalia mediante métodos de comparacion
estadistica, como el coeficiente de correlacion de Pearson, donde si el valor del
coeficiente es >0.80 indica ecuanimidad en la medicion con el patrén de oro y es
innecesario aplicar el nuevo instrumento, si su valor es <0.30 es posible que el
instrumento mida un fendmeno distinto al que se pretende evaluar. No constantemente
se presentan disponibles indicadores de referencia, de manera que, muchas veces, en la

practica se solicita hacer uso de instrumentos que han sido respaldados por otros estudios
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2.8.4.

0 investigaciones y nos prometen garantias de medir lo que deseamos medir.
Dependiendo del tipo de variables, se usar&n coeficientes de correlacion de Pearson
(variables cuantitativas) o calculo de la sensibilidad y especificidad (variables
cualitativas).!”) La validez predictiva, se refiere al grado en que un instrumento es apto
para predecir un resultado, si no contamos con un estandar de oro con el que sea posible
llevar a cabo la correlacion, no sera necesario contemplar dicha validez en el

proceso. 20)(6)

Validez de constructo: Hace referencia al grado en que las mediciones resultantes de las
respuestas del cuestionario pueden considerarse una medicion del fenémeno estudiado.
Su evaluacién reside en contrastar las hipotesis que se formularon acerca del
comportamiento de las puntuaciones de un instrumento en situaciones distintas.!® Su
determinacion se realiza por lo regular mediante el procedimiento estadistico
denominado: andlisis factorial o analisis de factores y la matriz multirrasgo-
multimétodo. Este Ultimo, hace referencia a la seleccion de dos o més formas de
medicion del constructo, dos 0 mas constructos que se puedan medir por un mismo
método y por ultimo, se mide en la muestra todos los constructos con todos los métodos,
consiguiendo de resultado tres coeficientes; el coeficiente de fiabilidad que nos mostrara
la idoneidad de medidas de un constructo con un mismo método, que debe de constar de
valores prominentes; el coeficiente de validez convergente se trata de la relacién que se
tiene entre diferentes métodos y un solo constructo, deseando valores elevados y por
ultimo, el coeficiente de validez discriminante que hace mencion en las mediciones de
varios constructos con un mismo método o diversos constructos con variedad de
métodos. Los valores que se obtengan, deberan ser lo mas bajos posibles de los tres

coeficientes.(17)(20)

2.9. Confiabilidad del instrumento.

Cualidad de los instrumentos de medicidn, que consiste en que estos, aplicados dos veces a los

mismos sujetos (quienes no han tenido ningin cambio entre ambas aplicaciones), deben recabar

el mismo valor. Esto supone definir la confiabilidad como la estabilidad de nuestras

mediciones.®®
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2.10. Instrumento “Block Food Screeners for Ages 2-17 2007”

NutritionQuest ha desarrollado a lo largo de los afios, cuestionarios en blogue con una
perspectiva basada en datos para el disefio de cuestionarios. En general, se utilizan
grandes encuestas dietéticas nacionales representativas como la Encuesta Nacional de
Examen de Salud y Nutricion (NHANES) para la seleccion de alimentos, la distincion
del tamafio de las porciones y la composicion de nutrientes idoneos.®

NutritionQuest, es una compafiia fundada en el afio 1993 por la Dra. Gladys Block, con
la finalidad de ofrecer servicios a investigadores de la salud. Los cuestionarios surgen
de la investigacion historica del Dr. Block acerca de la formacion de métodos de
evaluacion validos y practicos. Entonces, NutritionQuest es conocido mundialmente por
el disefio de cuestionarios y servicios de analisis dietéticos para la practica clinica,
organizaciones de salud, usuarios académicos, estudiantes y médicos.

Existen variedad de cuestionarios para cada fin evaluativo; cuestionarios de frecuencia
de alimentos para adultos, filtros de alimentos para adultos, encuestas y evaluadores de
actividad fisica, cuestionarios y Screeners de Frecuencia Alimentaria para Nifios y

Adolescentes, entre otras encuestas y filtros.®

“Block Food Screeners for Ages 2-17 2007 ” surge del apartado de Cuestionarios y
Screeners de Frecuencia Alimentaria para Nifios y adolescentes. Este filtro, esta
disefiado para la evaluacion de la dieta de los nifios por grupo de alimentos, con
resultados calculados en nimero de porciones. Existe una version para los alimentos
medidos “ayer” y otra para “la semana pasada”. Este cuestionario fue disefiado para
nifios siendo auto administrado por padres o cuidadores. Los filtros tienen una duracion

aproximada de diez a doce minutos en completarse.®

Los Food Frequency Questionnaires (FFQ) nos ofrecen una forma préactica de evaluacion
dietética durante estadios de tiempo, no obstante, las evaluaciones dietéticas empleadas
en poblaciones jévenes son escasas. En virtud de esto, el Block Kids Food Screeners
(BKFS) se desarrollo en el afio 2007 por NutritionQuest con ayuda de investigadores del

Proyecto Bienestar Laredo, programa escolar de control de diabetes y obesidad.®
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El BKFS es un FFQ de dos paginas y 41 items elaborado por NutritionQuest (Berkeley,
CA, EE. UU.). Fue disefiado para examinar la ingesta dietética de nutrientes y grupos de
alimentos de jovenes de 2 a 17 afios. Dependiendo la edad, se puede auto administrar el
cuestionario o llenar con la ayuda de un padre o tutor. El objetivo del cuestionario consta
de que el evaluado reflexione sobre la frecuencia y cantidad de alimentos que fueron
ingeridos la semana anterior. La frecuencia de la ingesta se evalGa con los parametros
“ninguno” a “todos los dias” y las cantidades ingeridas se valoran con tres o cuatro

jerarquias relacionadas al tipo de alimento.®

BKFS es utilizado para calcular la ingesta de alimentos; frutas, verduras, lacteos,
cereales, proteina (carne, aves y pescado), grasas saturadas y azucares afiadidos. Las
variables dietéticas que se utilizaron para los BKFS fueron: tazas, onzas, gramos y
cucharadas.®

Los equivalentes de taza se definieron en la base de datos “My Pyramid Equivalents de
USDA (MPED; versidn 2.0 para USDA Survery Foods, 2003-2004)”, los codigos de los
alimentos seleccionados en la formacion de la lista de alimentos de BKFS fueron
vinculados a la base de datos de “alimentos y nutrientes para estudios dietéticos
(FNDDS) de USDA.) y MPED del USDA (encuesta continua de ingesta de alimentos
por individuos 2012)”.®

El enlistado de los alimentos usados en BKFS se formuld mediante un analisis de los
datos de recordatorios dietéticos de veinticuatro horas de la Encuesta Nacional de
Examen de Salud y Nutricion de los afios 2002-2006 sustentado en aproximadamente
diez mil recordatorios dietéticos, es un método utilizado para la recolecta de datos de
ingesta reciente.® La base de datos de los analisis de grupos de alimentos y los nutrientes
se desarrollé definiendo el consumo y la ingesta media ponderada de los nutrientes y los
grupos de alimentos para cinco grupos distintos de sexo y edad, para los componentes
del cuestionario.®

Los resultados reflejan que el BKFS tiene una buena validez relativa para los grupos de
alimentos y nutrientes evaluados para nifios y adolescentes de 2 a 17 afios. Todos
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aquellos métodos de valoracion nutrimental tienen ciertas limitaciones, pero un FFQ
como el BKFS toma relativamente un corto tiempo de administracion y consta de
aplicaciones utiles cuando se necesita recopilar la ingesta dietética de nifios y

adolescentes. @)

3.  ANTECEDENTES

En México, existen pocos instrumentos para medir el consumo de alimentos, especificamente
el consumo de azUcares afiadidos, pese a que se han creado algunos estudios, son pocos aquellos
que se asocian a la medicién y prevencién de enfermedades cronicas no transmisibles como la

caries dental.(®?

En el afio 2010, en México, se llevo a cabo el disefio y validacion de contenido de un instrumento
de comportamiento alimentario (CA) en alumnos de la salud, con el propdsito de establecer o
dar seguimiento a actitudes preventivas o correctivas, como parte de una estrategia para evaluar
y mejorar la dieta y la salud vascular en la poblacion de los paises de América Latina.

Instrumento que resulté confiable para la medicion del CA en estudiantes universitarios.®?

De igual manera, en el afio 2016, se llevo a cabo una validacion, en este caso, de un Cuestionario
de Frecuencia de consumo de Alimentos semicuantitativo (CFA) en adultos y adolescentes que
participaron en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién-2012, de México. Se incluyeron en
este estudio 178 adolescentes y 230 adultos. El cuestionario demostrd validez moderada para
energia, macronutrientes y micronutrientes, ademas de buena validez para clasificar a los

individuos de acuerdo con su ingesta dietética.®®

El mismo afio, en Guadalajara, Jalisco, México, se validé un cuestionario autocompletado de
habitos alimentarios en adolescentes de secundaria. La estructura y composicion de los items
los realizaron basandose en un cuestionario para adolescentes realizado en Italia por Turconi y
colaboradores en el afio 2003 y realizaron modificaciones correspondientes a la poblacién
mexicana. Se aplicd a 74 adolescentes en dos ocasiones y los datos se registraron en el programa
SPSS® (Startical Product and Service Solutions). El cuestionario se sometid a validacion y

mostro resultados satisfactorios. @4
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Asimismo, en el 2016, se trabajo en la validacion psicométrica de la adaptacion mexicana del
Child Feeding Questionnaire. Cuestionario de alimentacién infantil, que fue traducido y en el
cual se adaptaron sus items a poblacién mexicana. Se involucraron a 1157 madres de familia
con hijos de 5 a 12 afios de edad. Resultando ser cultural y psicométricamente apropiado para
evaluar las précticas, creencias y actitudes parentales referente a la alimentacion infantil en

madres mexicanas de nifios de 5 a 11 afios de edad.®)

En el estado de Sonora en México en el afio 2019 se trabajo en un disefio y validacion de un
Cuestionario de Frecuencia de Consumo de Alimentos con el fin de evaluar la dieta en indigenas
Yaquis de Sonora (CFCAY). Los yaquis son una poblacién con alta prevalencia en obesidad y
baja informacidn alimenticia, por ello, se disefié el CFCAY con 123 alimentos, tres tamafios de
porcion y cinco categorias de frecuencia. Se realizaron los estudios pertinentes, obteniendo

resultados favorables para futuros estudios que evallen la dieta de indigenas yaquis.®®

A nivel mundial, el Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos (INTA), Universidad
de Chile, en el afio 2013, realiz6 la validacién de un instrumento con el fin de evaluar las
conductas alimentarias en las familias chilenas de escolares de 4 a 7 afios de una escuela publica.
El instrumento resulta Gtil y valido para ser aplicado en familias de escolares de pre basica y
basica intervenidas con educacion nutricional y esta metodologia puede ser replicada en estudios

similares.@”

El cuestionario REAP (Evaluacion Rapida de Consumo de Alimentos para Paciente) fue
traducido por investigadores que participaron en el proyecto UP AMIGOS, el cual se sujet6 a
un estudio de validacién de criterio y reproducibilidad con alumnos de la Escuela Agricola
Panamericana, EI Zamorano (EAP) en Honduras, en el ciclo de junio a agosto del afio 2013.
REAP resulto fiable, consistente y coherente. Y funciona para determinar la calidad de la dieta,
particularmente en la evaluacion del patron de consumo de grasas totales y colesterol de manera
cualitativa pero no cuantitativa, por consiguiente, se sugirio revalidar el cuestionario REAP para
determinar mayor fiabilidad, reproducibilidad y sensibilidad a la modificacion del consumo de

alimentos a través del tiempo.®)

En el 2020 en Madrid, un grupo de autores realizaron una validacion de un Cuestionario corto

de Frecuencia de Consumo de Alimentos en nifios(CFCA). Su objetivo fue evaluar la validez y
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reproducibilidad de un cuestionario que valorara la frecuencia del consumo de alimentos, la
ingesta de energia y nutricional en nifios de 3 a 6 afios.. El estudio se realiz6 en 49 nifios y nifias
siendo mayoria los varones en un 57%. EIl cuestionario constaba de 41 items donde se registraba
la frecuencia de consumo semanal y mensual. EI CFCA resulté valido y con una elevada
reproducibilidad en nifios de 3 a 6 afios que permite obtener datos cualitativos y cuantitativos

de consumo de alimentos.??

En diciembre del 2022 en Argentina, se disefid y validd un cuestionario de frecuencia
alimentaria basado en estimar la ingesta de azucares libres y alimentos ultra procesados en la
poblacién de argentina. El cuestionario denominado como CFA-UP consta de 211 items y
resulté una herramienta adecuada para la clasificacion de individuos de acuerdo con la ingesta
de energia, nutrientes y alimentos, incluso azlcares totales, libres y alimentos ultra

procesados. %

La nula existencia de instrumentos de salud enfocados en azlcares afiadidos y enfermedad
dental, ha sido considerado como tema de suma importancia no solo en el pais, por lo que se
buscaron alternativas para la diminucion en el consumo, por ejemplo, en cuanto a gravamen,
en el afio 2014, se decidi6 proyectar un impuesto por la LEY DEL IMPUESTO ESPECIAL
SOBRE PRODUCCION (IEPS) para las bebidas azucaradas de $1.5086 por litro, o sea, un
aumento aproximado del 10% del precio total. Y un impuesto que paso del 7.35% al 7.39%
a partir de enero del 2023, a los alimentos que no sean basicos y que contengan mas de 275

calorias por ¢/100gr. Afectando a una gran parte de productos con aztcares afiadidos.?

4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En México se estima que el incremento en enfermedades crénicas degenerativas como el sobre
peso y la obesidad han representado un rapido crecimiento a causa del cambio del modelo
econdémico, la migracion a zonas urbanas y la transicion alimentaria. La obesidad pasé de ser
un problema estético sociocultural a uno grave de salud publica del pais por sus dimensiones
epidemioldgicas aunado a las diferentes enfermedades cronico-degenerativas. Segun los
reportes, la magnitud y extension en nuestro pais, alertan que el 72.5% de la poblacion sufre de

obesidad resultado del estilo de vida insalubre, que va de la mano de una mala alimentacion y
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falta de actividad fisica especialmente en nifios, adolescentes y adultos mexicanos.GV
ENSANUT en el 2012 declar6 que el 9.17% de los adultos mexicanos tienen diagnosticado
diabetes sin contar a la poblacion que no se ha realizado estudios.®? La obesidad es la
enfermedad cronico degenerativa con mayor asociacion e incremento en la incidencia de la
diabetes en pacientes jovenes con una prevalencia en nifios y adolescentes de un .2 a 5%.3% Sin
embargo, estos trastornos alimentarios (diabetes, obesidad, sobrepeso) también han resultado
fuertemente ligados a la caries dental, otra enfermedad crénico-degenerativa a la que se le asocia
la elevada ingesta de alimentos con alto contenido en azUcares con prevalencia en la poblacion
infantil.®¥ Estudios realizados han demostrado que la prevalencia de caries en México en nifios
de aproximadamente doce afios de edad con denticion permanente es del 70% al 85% y el 50%

en nifios de aproximadamente seis afios con denticion temporal.®

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) mencion6 que la obesidad ha
triplicado sus valores a nivel mundial, demostrando a partir del 2016 que mas de mil novecientos
millones de adultos de 18 afios tenian sobrepeso, 41 millones eran nifios y 340 millones eran
nifios y adolescentes de cinco a 19 afios de edad que sufrian sobrepeso y obesidad, lo que
corresponde a un aumento en la tasa mundial de obesidad infantil de aproximadamente el 6%
en nifias y cerca del 8% en nifios.®? Por otro lado, el Grupo de Trabajo Internacional sobre
Obesidad (IOTF) menciono en su ultimo informe que uno de cada diez nifios (155 millones)
sufre de sobrepeso en el mundo. Por otra parte, en el 2011, se encontrd que la prevalencia de
caries del 17.8%, y obesidad con 13.1% tienen una relacion obesidad-caries.®?

Teniendo a México y Estados Unidos en el lugar nimero uno en obesidad adulta con un 30%.
Resaltando a México como el primer lugar a nivel mundial en obesidad infantil y el sequndo

lugar en obesidad en poblacion adulta.®

En el estado de Guanajuato, se identificd un valor del 45.1% de prevalencia en obesidad infantil

en nifios de cinco a once afios, muy por encima de la media nacional del 35.5%. %)

La cantidad y el consumo frecuente de azUcares afiadidos, es asociado como el factor dietético
mayormente relacionado a estas enfermedades degenerativas, especialmente con la caries. Sin
embargo, no solo los azlcares contribuyen al desarrollo de la enfermedad, ya que este proceso

también se ve asociado con la limpieza dental, uso de fluoruros, y la composicion salival.®@"
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Por esto mismo, la OMS y la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) nos proponen implantar enfoques preventivos y no solo la eliminacion de
azlcares a la dieta como otra alternativa como solucion a estas enfermedades."¢”) Se han creado
medidas de prevencion desde el embarazo, las cuales se basan en educar e informar a los padres
sobre las causas y consecuencias de las enfermedades y la importancia de una dieta adecuada y
restringida de azUcares acompafiada de una correcta higiene bucal del infante, la cual debe ser
auxiliada y realizada por parte de los padres y/o tutor diariamente, hasta que el pequefio obtenga

la habilidad motriz y psicolégica de realizarla por si mismo.(®

Aun cuando existe informacion contundente acerca de la influencia y dafio causado por el
consumo de azUcares en infantes segun la literatura, en México, son escasos los instrumentos
validados y adecuados para la poblacién infantil que permitan una intervencién educativa, por lo

tanto, es necesario realizar instrumentos que permitan medir y evaluar su impacto.

Por esta razon, se obtuvo el cuestionario “Block Food Screeners for Ages 2-17 2007 ” que fue
creado y aplicado en EUA para poblacion hispana, el cual nos ayuda a evaluar este consumo de
azUcares afadidos en nifios de 2 a 17 afios en México, al poderlo adaptar a la poblacion mexicana
en el estado de Guanajuato en la ciudad de Ledn y siendo la finalidad de este trabajo contestar a

la siguiente pregunta.

5. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Cudles son las propiedades psicométricas de la adaptacion del cuestionario “Block Food
Screeners for Ages 2-17 2007, para poblacion mexicana de 6 a 11 arios que asistan a la escuela

primaria urbana federal Hermanos Aldama en Ledn, Gto?

6. JUSTIFICACION

Con este estudio, lo que se pretende es poder contar con un instrumento adecuado, valido y
confiable que pueda ser aplicado a poblacion infantil, mexicana de 2-17 afios que permita
abastecer de conocimiento a los padres de familia de la relacion de azUcar caries, concientizando

sobre los tipos de alimentos que podrian ser ingeridos por sus hijos. Por ello la importancia de
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crear cuestionarios adecuados a la poblacién objetivo, donde la traduccion, adecuacion cultural
y validacion (TACV) de un instrumento es necesariamente importante, aunque el cuestionario

sea aplicado en poblaciones con un mismo idioma.*®

Visto de esta forma y sabiendo que en México se detectan necesidades de informacion sobre el
conocimiento en el tema de azucares afiadidos y que dentro de la literatura no se cuenta con el
desarrollo de cuestionarios disefiados para padres, la realizacion de la adecuacion cultural y
validacion de la encuesta “Block Food Screeners for Ages 2-17 2007 aportara un instrumento
que sea provechoso para medir dichos elementos. Favoreciendo la promocion de informacién,

comunicacion y aprendizaje de la salud.

7.  HIPOTESIS

H1. La consistencia interna de la version adecuada culturalmente del “Block Food Screeners for
Ages 2-17 2007 tiene un valor de alfa de Cronbach mayor o igual a 0.7

8. OBJETIVOS

8.1. Objetivo general.
e Evaluar las propiedades psicométricas de la adaptacion del cuestionario “Block Food
Screeners for Ages 2-17 2007 ”, en poblacion infantil mexicana de 6 a 11 afios que

asistan a la escuela primaria urbana federal Hermanos Aldama en Ledn, Gto.

8.2. Objetivos especificos

e Adecuar culturalmente el cuestionario “Block Food Screeners for Ages 2-17 2007 ”

e Evaluar la consistencia interna del cuestionario “Block Food Screeners for Ages 2-17
2007 que mide el consumo de azucares de los nifios.

e Evaluar la estabilidad temporal del cuestionario “Block Food Screeners for Ages 2-17

2007 que mide el consumo de azucares de los nifios.
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9. METODOLOGIA

9.1. Tipo de estudio
Se llevd a cabo un estudio transversal de validacién de un cuestionario de conocimientos,

actitudes y practicas de salud bucal para nifios de 2 -17 afios.

9.2. Universo de estudio
Madres de nifios entre 6-11 afios, que se encuentren inscritos en la escuela primaria urbana

federal Hermanos Aldama en Leon, Gto.

9.3. Seleccidon de muestra

Por conveniencia.

9.4. Célculo de tamafio de la muestra
n=10K

n=10(33)
n= 330 participantes

9.5. Criterios de seleccion

9.5.1. Criterios de inclusion
e Madres de nifios entre 6-11 afios, que asistan a la escuela primaria urbana federal
Hermanos Aldama en Leén, Gto.
e Madres de nifios entre 6-11 afios, que asistan a la escuela primaria urbana federal
Hermanos Aldama en Leon, Gto., que tengan conocimientos béasicos de lectura y

comprension

9.5.2. Criterios de exclusién
e Madres de nifios entre 6-11 afios, que asistan a la escuela primaria urbana federal
Hermanos Aldama en Ledn, Gto., que no deseen participar.

e Madres de nifios entre 6-11 afios, que asistan a la escuela primaria urbana federal
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Hermanos Aldama en Leon, Gto., que no acepten el aviso de privacidad y proteccion de

datos

9.5.3. Criterios de eliminacién

e Madres de nifios quienes no respondieron al menos 80% del cuestionario.

9.6. Variables (Tabla 1.)

Variable Definicion conceptual Definicion operacional | Unidad de medida Escala
Sexo Conjunto de individuos que | Se recolectara a 1= Masculino Cualitativa
comparten  una  condicién
organica. partir de la pregunta. 2= Femenino dicotémica
“¢Nos puedes dar los
siguientes datos de tu
hijo/a?
“:Es  masculino o
femenino?
Edad Tiempo que ha Se recolectara a 1=2 Cuantitativa
vivido una persona partir de la pregunta. 2=3
contando desde su “(Nos puedes dar los | 3=4
siguientes datos de tu
nacimiento. hijo/a? ¢Cuéantos afios | 4=5
tiene?”
5=6
6=7
7=8
8=9
9=10
10=11
11=12
12=13
13=14
14=15
15=16
16=17
Frecuencia de | Ingesta usual en un tiempo | Se recolectara con las | 1=1 dia de la semana pasada Cuantitativa
consumo de alimentos | determinado que puede ser | preguntas.
2= 2 dias de la semana pasada
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variable dependiendo del factor | “;Cuantos dias de la | 3=3-4 dias de la semana pasada
dietético estudiado. semana pasada su hijo/a
comi6 o bebi6 los | 4=5-6 dias de la semana pasada
siguientes alimentos?”

5= Cada dia de la semana pasada

6= No lo comié

“¢Cuanto en un dia?” 1= Poquito
2= Algo

3= Mucho

Tabla 1. Variables.
Fuente: Elaboracion propia.

9.7. Meétodo de recoleccion de informacion

El trabajo se desarrolld en las siguientes fases:

9.7.1. Seleccion del instrumento

A través de la busqueda exhaustiva en la bibliografia, se encontré el instrumento “Block Food
Screeners for Ages 2-17 2007 (Anexo 1), que ha sido utilizado en algunas investigaciones para
evaluar el consumo de azucares en nifios y ademas esta adaptado a poblacién hispana, por lo que

se decidio la utilizacién de este cuestionario.

9.7.2. Adecuacion cultural

Una vez que se leyo el instrumento, se solicit6 el permiso para hacer uso de la version espafiol-
gratuita, por lo que se contact6 al equipo de este instrumento a través de correos electronicos
donde se mencionaba el objetivo de uso del cuestionario, la adecuacion cultural que se haria 'y
la peticién para poder hacer uso de él gratuitamente con fines educativos. (Anexo 2). Una vez
acordada la conversacion y después de haber obtenido el permiso, se procedié a revisar
detenidamente cada item que lo conformaba, identificando los alimentos y marcas de alimentos
aplicados a poblacion hispana que serian modificados a marcas y alimentos de consumo comun

en México y se realizaron los ajustes necesarios para el primer grupo focal. (Anexo 3).

9.7.3. Grupos focales
Para esto, se realiz6 una peticion a la directora del preescolar Garabatos en Ledn, Gto con un

alumnado de aproximadamente 15 nifios, para la aplicacion de encuestas a las mamas de los
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alumnos, explicando el temay el proposito de ello. Una vez cedido el permiso, se realizaron tres
grupos focales.

En el primer grupo focal se le entrego el cuestionario a cinco mamas donde se les indico leerlo
y contestarlo detenidamente con el objetivo de que realizaran observaciones a manera de critica
para posteriormente realizar las debidas modificaciones de todo aquello que no llegara a ser
comprensible o conocido.

En el segundo grupo focal, conformado por solo tres mamas, se les entrego el cuestionario
ajustado (Anexo 4), se dieron las instrucciones de llenado del mismo y se repitid la dinamica
del primer grupo focal, donde Unicamente se agregé la toma de tiempo que les tomaba el llenar
el cuestionario.

Se convoco a un tercer grupo focal por las mamas restantes que no habian podido acudir a las
reuniones pasadas. Este tercer grupo focal, estuvo conformado por seis mamas, a las cuales se
les aplicd la misma version del cuestionario del segundo grupo focal, sin preguntar la legibilidad
de este con el objetivo de evaluar su claridad. Se registro el tiempo de respuesta desde que
empezaron a responder, hasta la ultima mama en entregar el cuestionario y se agradecio su
participacion.

9.7.4 Primera prueba piloto

Una vez terminadas las pruebas en los grupos focales se solicito el apoyo de una nutriéloga para
la adaptacion de las porciones de los alimentos y una vez obtenidos los valores, se realizaron
los ajustes pertinentes en el cuestionario y se recurrid a la escuela primaria urbana federal
Hermanos Aldama en Ledn, Gto, la cual constaba de un mayor nimero de alumnado de
aproximadamente 25 a 30 alumnos por grupo, con un total de tres salones por grado escolar de
primero a sexto afio de primaria, donde se solicit6 el permiso de la aplicacion de las encuestas
siendo aceptado por el director. Se entregd una primera prueba piloto (Anexo 5), a las mamas
de los alumnos de sexto grado de primaria, del grupo Ay C las cuales se estuvieron recopilando
durante una semana Yy al finalizar se reviso la forma de respuesta, el llenado completo de las
encuestas y las fallas que hubo en el llenado para nuevas modificaciones.

9.7.5 Segunda prueba piloto

Una vez hechas las adecuaciones correspondientes, se realizé una segunda prueba piloto (Anexo
6), a las mamas del sexto grado de primaria del grupo B. En la cual, el margen de error fue casi

nulo por lo que se decidio hacer la aplicacion total de la muestra y las Gltimas modificaciones.
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9.7.6. Aplicacion de cuestionarios al total de la muestra

Ya concluida la adecuacion cultural y pruebas piloto, se entregd la prueba (Anexo 7) a la
poblacién objetivo, madres de familia de los grupos de 1A,1C, 2A, 2B, 3A, 3B, 4A, 4B, 5B, y
5C para evaluar la confiabilidad, se les explicaron los objetivos de la investigacion, indicando
que se deberia llenar el mismo cuestionario dos semanas después. Se entregd el cuestionario
para que fuera contestado y se estuvieron recopilando estas durante aproximadamente una

semana con las maestras de cada grupo.

9.7.7. Estabilidad temporal (retest)

La segunda aplicacion del cuestionario se realizé para evaluar la estabilidad temporal por medio
del método test-retest. Se aplico el mismo cuestionario 15 dias después de la primera aplicacién
a las mismas madres de familia y se estuvieron recolectando por dos semanas mas, dando por

terminada la fase de aplicacion de encuestas.

9.8. Consideraciones éticas

Fue redactado un aviso de privacidad en el cual se explicaba la participacion totalmente
voluntaria a la investigacion, a su vez, se expuso la forma en la cual seria utilizada la
informacion recabada, asi como, los objetivos de la investigacion y se inform6 que Unicamente
las autoras tuvieron acceso a la informacion y la misma no se utilizara para otros fines diferentes
a la investigacion; disponible en el (Anexo 8).

Segun la Ley general de salud en materia de la investigacion para la salud en su articulo 17
fraccion I clasifica la utilizacion de cuestionarios en individuos como “Investigacion sin riesgo”
por lo cual el presente estudio no requirié aprobacion ética de la Comision de Etica en

Investigacion.

9.9. Anadlisis estadistico

A partir de las encuestas contestadas, se cred una base de datos en EXCEL® donde se incluyeron
todas las preguntas y respuestas de las encuestas aplicadas, después se recodificaron los datos
por los valores asignados previamente para cada variable. Una vez que se acondicionaron los
archivos, los mismos se exportaron al programa estadistico SPSS®, en el cual se ejecutaron los
analisis de las caracteristicas psicométricas de confiabilidad y validez para el instrumento a
través de las siguientes pruebas estadisticas; consistencia interna (alfa de Cronbach), estabilidad
temporal (fiabilidad test-re test), indice de validez de contenido (IVC) y Razén de validez de
contenido (CVR).
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10. RESULTADOS

10.1. Adecuacién cultural

En esta seccion se detallan los resultados del proceso de adecuacion cultural realizada para el
cuestionario. Se identificaron los alimentos y marcas de productos que no fueran conocidos o
consumidos en poblacion mexicana y se realiz6 una modificacion a marcas mexicanas y
alimentos conocidos. Posteriormente, se reunié a un grupo focal de cinco mamas donde se
dieron las indicaciones de llenado del cuestionario y se les indico que marcaran aquellas partes,
palabras, alimentos o marcas que no conocieran, que no fueran comprensibles o que
recomendarian modificar para un mejor entendimiento del cuestionario.

Unicamente a peticion de una madre se decidié modificar “Salsa kétchup” por “Catsup” por la
cuestion de ser mas conocida de esta manera y en la parte de los cereales en el ultimo alveolo
se modifico “Amaranto, keto canela” por “Rice cake, quinoa, amaranto” por mencionar algunos
que la madre consumia junto con su familia. Se decidié modificar la parte de “Por favor dinos
acerca de usted” por “Por favor ;nos puedes dar los siguientes datos de tu hijo?”” como mejora

en la redaccion del instrumento. (Tabla 2.)

PALABRAS Y FRASES CONFUSAS MODIFICACION
Salsa kétchup Catsup
Amaranto, keto canela Rice cake, quinoa, amaranto
Por favor dinos acerca de usted Por favor ¢nos puedes dar los siguientes datos de tu hijo?

Tabla 2. Adecuacién cultural.
Fuente: Elaboracidon propia con datos obtenidos en prueba piloto.

En el segundo grupo focal, donde solo se reunieron a tres mamas, se entregé el cuestionario
ajustado a las mamas correspondientes y se repitio la dindmica del primer grupo focal. Una vez
recolectados los cuestionarios, las madres no tuvieron ningin comentario al respecto por lo que
no se realiz6 ningun ajuste.

Se convocd a un tercer grupo focal conformado por las mamas restantes el cual estuvo
compuesto de seis mamas, a las que se les entregé el instrumento, sin preguntar la legibilidad
de este con el objetivo de evaluar su claridad, Unicamente prestando atencién en las partes donde

tardaran mas o tuvieran alguna duda.
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Se revisd nuevamente el cuestionario, seleccionando partes donde se pudiera tener més claridad
para las madres y se modificaron ciertos alimentos. En la primera pégina del cuestionario se
cambiaron las partes:

“;Cuantos dias de la semana pasada usted lo comid o bebid” por “Cuantos dias de la semana
pasada su hijo/a comid o bebid los siguientes alimentos?”, “Nunca la semana pasada” por “No
lo come” y “Poquito, algo, mucho” por; “1 huevo, 2 huevos, 3 huevos”, “1 pza, 2 pzas, +3 pzas”,

“lnpza, 1 pza, +2 pzas”, “V42 1z, 1 tza, +2 tz”, “l cda, 2 cda, +3 cda” “5 pzas, 8 pzas, +10 pzas”.

(Tabla 3.)
PALABRAS Y FRASES CONFUSAS MODIFICACION
¢Cuantos dias de la semana pasada usted lo comi6 o bebig? ¢Cuéntos dias de la semana pasada su hijo/a comié o bebi6 los
siguientes alimentos?
Nunca la semana pasada No lo come
Poquito, algo, mucho 1 huevo, 2 huevos, 3 huevos

1 pza, 2 pzas, +3 pzas
Y2 pza, 1 pza, +2 pzas
Yotz, 11z, +2tz

1 cda, 2 cda, +3 cda

5 pzas, 8 pzas, +10 pzas

Tabla 3. Adecuacién cultural.
Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos en prueba piloto.

En seccidn de alimentos se decidié cambiar: “cereal cocido como avena” por “avena”, “barras
de desayuno; barras de granola, barras de cereal” por “barras de desayuno; de granola, de
cereal”, “vasos de leche” por “jugos naturales de fruta” ya que en el tltimo apartado se menciona
también a la leche y resultaba confuso para las madres. Se cambi6 “cualquier jugo natural de
fruta, como jugo de naranja, jugo de manzana, licuados” por “jugos embotellados; Jumex,
Boing, del Valle, Ades, yakult” siendo mayormente consumidos por las familias entrevistadas.
Se modifico “Refrescos, como Coca Cola, Sprite, Fresca, Mundet, Fanta, Pepsi, o aguas frescas”
por “ Refrescos; Coca Cola, Sprite, Fresca, Mundet, Fanta, Pepsi, Squirt, 7 up, Mirinda,
manzanita” por favoritismo en las familias se cambi6o “ Manzanas, platanos, naranjas” por

“chocomilk, licuados” siendo un concepto mas de bebidas consumidas por las familias, se
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cambid “Puré de manzana, bidnicos” por ““ Frutas naturales”, “Cualquier otra fruta, como fresas,
uvas, meldn, papaya, mango” por “verduras”, “Cualquier otro tipo de papa, como puré de papa,
papa horneada, papa cocida” por “Papa horneada, puré de papa, papa cocida”, “Ejotes o
guisantes/chicharos” por “Abas, lentejas”, “Cualquier otra verdura, como elote, zanahoria,

calabaza, jitomate, brocoli” por “Nueces, pistaches, almendras”. (Tabla 4.)

PALABRAS Y FRASES CONFUSAS MODIFICACION
Cereal cocido como avena Avena
Barras de desayuno; barras de granola, barras de cereal Barras de desayuno; de granola, de cereal
Vasos de leche Jugos naturales de fruta

Cualquier jugo natural de fruta, como jugo de naranja, jugo de manzana, Jugos embotellados; Jumex, Boing, del Valle, Ades, yakult

licuados

Refrescos, como Coca Cola, Sprite, Fresca, Mundet, Fanta, Pepsi, 0 aguas = Refrescos; Coca Cola, Sprite, Fresca, Mundet, Fanta, Pepsi, Squirt, 7 up,

frescas Mirinda, manzanita
Manzanas, platanos, naranjas Chocomilk, licuados
Puré de manzana, biénicos Frutas naturales
Cualquier otra fruta, como fresas, uvas, melén, papaya, mango Verduras

Cualquier otro tipo de papa, como puré de papa, papa horneada, papa cocida = Papa horneada, puré de papa, papa cocida

Ejotes o guisantes/chicharo Abas, lentejas

Cualquier otra verdura, como elote, zanahoria, calabaza, jitomate, brocoli Nueces, pistaches, almendras

Tabla 4. Adecuacién cultural.
Fuente: Elaboracidon propia con datos obtenidos en prueba piloto.

En la segunda pagina se modificd “Hot dog, salchichas” por solo “Hot dog”, “Sopas; arroz,
espagueti, fideo” por “Sopas; arroz, espagueti, fideo, codito”, “Pescado, camarones, atun, filete”
por “ Mariscos: pescado, camarones, atin, filete”, “Tacos, burritos” por “Tortilla de maiz (tacos,
burritos)”, “Carne de puerco; chuletas, asada, costillitas, chorizo” por “Carne de puerco;
chorizo, jamoén, salchicha”, “Dulces, chicles, chocolates” por “Dulces; chicles, chocolates,
gomitas, paletas”, “Galletas, donas, pasteles” por “Galletas”, “Harinas; pan, bolillo, tortilla” por

“Harinas; pan, bolillo, tortilla, pasteles”. (Tabla 5.)
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PALABRAS Y FRASES CONFUSAS

Hot dog, salchichas

Sopas; arroz, espagueti, fideo

Pescado, camarones, atln, filete

Tacos, burritos

Carne de puerco; chuletas, asada, costillitas, chorizo

Dulces, chicles, chocolates

Galletas, donas, pasteles

Harinas; pan, bolillo, tortilla

Cualquier otro tipo de papa, como puré de papa, papa horneada, papa cocida

Ejotes o guisantes/chicharo

Cualquier otra verdura, como elote, zanahoria, calabaza, jitomate, brocoli

Tabla 5. Adecuacion cultural.
Fuente: Elaboracidn propia con datos obtenidos en prueba piloto

MODIFICACION

Hot dog

Sopas; arroz, espagueti, fideo, codito

Mariscos: pescado, camarones, atun, filete

Tortilla de maiz (tacos, burritos)

Carne de puerco; chorizo, jamén, salchicha

Dulces; chicles, chocolates, gomitas, paletas

Galletas

Harinas; pan, bolillo, tortilla, pasteles

Papa horneada, puré de papa, papa cocida

Abas, lentejas

Nueces, pistaches, almendras

En otro apartado se modifico “;Qué tipo de cereal come usted?” por “Marque el alveolo donde

esté el cereal que consume su hijo/a”. Ya terminadas las modificaciones se procedio a la

aplicacion de la primera prueba piloto.

Se decidi6 realizar un ajuste en la primera seccién de preguntas de los alimentos ya que habia

borrones en los cuestionarios por cierta confusion en la lectura respecto al orden de las preguntas

y contestaban “Nunca la semana pasada” como si fuera la primera opcién de “1 dia de la semana

pasada” se decidié inicamente cambiar la pregunta por algo mas concreto, quedando de la

siguiente manera. (Imagen 1.)
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ANTES
Nunca la semana 1 dia de la semana 2 dias de la semana 3-4 dias dela 5-6 dias de la Cada dia de la
pasada pasada pasada semana pasada semana pasada semana pasada
DESPUES
No lo come 1 dia de la semana ldiasdela 34 dias de la 5-6 dias de la Cada dia de la
pasada semana pasada semana pasada semana pasada semana pasada

Imagen 1. Adecuacion cultural
Fuente: Elaboracidn propia con datos obtenidos en prueba piloto.

10.2. Primera prueba piloto

La nueva version del instrumento se entregd a una nueva poblacion de madres de los alumnos

de la escuela primaria urbana federal Hermanos Aldama en Leon, Gto, del sexto grado de

primaria, del grupo A y C los cuales estaban conformados por un total de 37 alumnos, de las

cuales se estuvieron recopilando durante una semana y se lograron juntar 32 encuestas.

Se revis6 el cuestionario encontrando nuevamente confusion en la primera seccién de preguntas

de los alimentos ya que consideraban “No lo come” como un alimento que no les gustaba a sus

hijos en vez de un alimento que no se comid la semana pasada por lo que se decidié modificar

por “No lo comid” y se recorrié de ser la primera pregunta a ser la ultima, para hacer el

cuestionario més fluido, quedando de la siguiente manera. (Imagen 2).

ANTES
kx
No lo come 1 dia de la semana 2diasdela 3-4 dias de la 5-6diasdela Cadadiadela
pasada semana pasada semana pasada semana pasada semana pasada
DESPUES
1 dia de la semana 2dias dela I diasdela 56 diasdela Cada dia de la No lo comid
pasada semana pasada semana pasada semana pasada semana pasada

Imagen 2. Adecuacion cultural
Fuente: Elaboracién propia con datos obtenidos en prueba piloto.

También fue modificada la parte de: “Qué tipo de leche bebe usted? Marque solo uno” por “Qué

tipo de leche bebe su hijo/a? Marque solo uno.” Para una mejor compresion del apartado.
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10.3. Segunda prueba piloto

Se decidid realizar una segunda prueba piloto con la nueva version del cuestionario al grupo 6B
conformado por 27 alumnos. Se estuvieron recopilando encuestas por una semana. Al finalizar
se juntaron 24 encuestas.

Una vez completadas las encuestas, se decidio agregar como ultima modificacion un apartado

al cuestionario para mayor claridad de la encuesta. (Imagen 3.)

MARQUE LOS ALVEOLOS QUE SEGUN CORRESPONDAN COMO SE MUESTRA EN EL EJEMPLO:
L ]

Avena 1727z 1Taza +2Tz

Imagen 3. Adecuacion cultural
Fuente: Elaboracidn propia con datos obtenidos en prueba piloto.

Después de esta segunda prueba piloto se decidi6 aplicar el cuestionario a la poblacion total
(n=330)

10.4. Evaluacién de propiedades psicométricas

De la muestra total de 330 cuestionarios, 111 fueron eliminados segun los criterios de
eliminacién ya que no estaba completado el 80% de su contenido por lo que se obtuvo una
totalidad de 219 cuestionarios de nifios de entre 6 a 11 afios pertenecientes a la escuela primaria
urbana federal Hermanos Aldama en Ledn, Gto que aceptaron contribuir en este estudio con

previo consentimiento y aviso de privacidad entregado a la institucion.

La muestra estuvo conformada principalmente por menores del sexo femenino (51.14%).

Participaron un total de doscientas diecinueve mamas de los alumnos.
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11. Validacion del instrumento
De las 219 encuestas recolectadas en la aplicacion total de la muestra, 112 corresponden a
mujeres (51.14%) y 107 a hombres (48.8%). (Grafica 1.)

RE-TEST

Mujeres M Hombres

Gréfica 1. Muestra
Fuente: Elaboraciéon propia con datos obtenidos en validacion del instrumento.

Se eliminaron 51 encuestas basado en los criterios de eliminacién, y de las 168 encuestas
recolectadas en el Re-test, 83 (49.40%) corresponden a mujeres y 85 (50.5%) a hombres.
(Gréfica 2.)

MUESTRA

Mujeres B Hombres

Gréfica 2. Re-test
Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos en validacion del instrumento.

37



11.1. Confiabilidad
e Consistencia interna.
Por medio del anélisis alfa de Cronbach se determind la consistencia interna del
cuestionario. El resultado para el instrumento de 33 items fue de 0=0.592. Este valor
no representa un valor aceptable para consistencia interna.
En los resultados obtenidos por item se contempla que la eliminacién de cualquier
reactivo si aumenta el Alfa de Cronbach general del cuestionario, obteniendo como
resultado para el instrumento de 33 items un a=0.635, aun asi, se demuestra valor bajo

para la consistencia interna. (Tabla 6.)

Estadisticos total-elemento
Alfa de Cronbach si se elimina el elemento

¢Cuéntos dias de la semana pasada consumi6 avena? .629
¢ Cuantos dias de la semana pasada consumi6 huevo? .641
¢Cuéntos dias de la semana pasada consumié barras? .632
¢Cuantos dias de la semana pasada consumié6 jugo natural? .620
¢Cuantos dias de la semana pasada consumio jugo embotellado? .624
¢;Cuantos dias de la semana pasada consumio refresco? .642
¢Cuantos dias de la semana pasada consumio licuado? .633
¢Cuantos dias de la semana pasada consumio fruta? .646
¢Cuantos dias de la semana pasada consumi6 verdura? .635
¢Cuantos dias de la semana pasada consumio6 papa? .633
¢Cuéntos dias de la semana pasada consumi6 ensalada? .616
¢Cuantos dias de la semana pasada consumi6 catsup? .620
¢Cuantos dias de la semana pasada consumi¢ abas? .630
¢Cuantos dias de la semana pasada consumié nueces? .613
¢Cuantos dias de la semana pasada consumio frijoles? .625
¢Cuantos dias de la semana pasada consumi6 hamburguesa? .624
¢Cuantos dias de la semana pasada consumié hotdog? .628
¢;Cuantos dias de la semana pasada consumio lasagna? .639
¢Cuantos dias de la semana pasada consumié pizza? .628
¢Cuantos dias de la semana pasada consumi6 sopas? .637
¢Cuantos dias de la semana pasada consumié pollo? .621
¢Cuantos dias de la semana pasada consumi6 marisco? .616
¢Cuantos dias de la semana pasada consumié puerco? .630
¢Cuantos dias de la semana pasada consumi6 asada? .615
¢Cuantos dias de la semana pasada consumi6 albéndigas? .615
¢Cuéntos dias de la semana pasada consumio tortilla? .642
¢ Cuantos dias de la semana pasada consumi6 helados? .627
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¢;Cuéntos dias de la semana pasada consumio papitas? .631

¢ Cuantos dias de la semana pasada consumi6 palomitas? .620
¢Cuéntos dias de la semana pasada consumi6 dulces? .623
¢;Cuantos dias de la semana pasada consumi6 galletas? .633
¢Cuantos dias de la semana pasada consumi6 queso? .626
¢Cuéntos dias de la semana pasada consumi6 harinas? .626

Tabla 6. Resultados alfa de Chronbach por item si se elimina el elemento
Fuente: Elaboracidn propia con datos obtenidos del analisis de los datos

11.2. Estabilidad temporal-repetibilidad. (Tabla 7.)

Transcurridas dos semanas, 168 mamas contestaron nuevamente el cuestionario.
La estabilidad temporal del instrumento se evalud a través del Coeficiente de Correlacion
Intraclase al correlacionar las puntuaciones obtenidas en ambas aplicaciones. El valor obtenido

de CCl para el cuestionario completo fue de .699. Este valor no representa un valor aceptable.

Coeficiente de correlacion intraclase
Correlacion Intervalo de confianza 95% Prueba F con valor verdadero 0
intraclase® Limite inferior | Limite superior Valor gll gl2 Sig.
Medidas individuales .0352 .023 .053 3.326 84 5376 .000
Medidas promedio .699¢ .601 784 3.326 84 5376 .000

Tabla 7. Resultados de CCl para la estabilidad temporal.
Fuente: Elaboraciéon propia con datos obtenidos del analisis de los datos.

12. DISCUSION

e En relacion con la poblacion estudiada

De las 219 encuestas del re-test se dispuso de 168 para el estudio ya que 51 fueron eliminadas
segun los criterios de eliminacion. Lo que representa una tasa de respuesta del 76.71% lo cual
es una respuesta favorable ya que indica que la mayoria de los participantes respondieron de
manera coherente a ambos momentos de la encuesta, pero al no tener la oportunidad de aplicar
directamente la encuesta a los tutores de los nifios y no poder presenciar el momento de
respuesta, existieron percances como la pérdida de la segunda hoja del cuestionario, llenado

incorrecto de las respuestas, o cuestionarios incompletos.
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El cuestionario fue disefiado para nifios de 2 a 17 afios, pero en este estudio se incluyeron nifios
de 6 a 11 afios a los que fue permitida la aplicacion de este cuestionario y que corresponden a
los grados de 1ro de primaria a 6to afio de primaria que cuenta la escuela primaria urbana federal
Hermanos Aldama en Leon, Gto No se recopilaron datos sociodemograficos de los tutores del
nifio, ya que el objetivo principal fue evaluar la estructura del cuestionario tal como lo
propusieron los autores, esto estd alineado con los objetivos y alcances de este estudio, que se
centra en la validez del instrumento y no en la comparacion de los resultados segun diferentes

caracteristicas sociodemograficas.

e Enrelacidn con la adecuacion cultural

En el caso de este cuestionario, no fue necesaria la traduccion puesto que fue adquirida la version
en espafiol de este. No obstante, se realizaron ajustes a diversos productos o alimentos
presentados en la version original, es decir se realizé una adecuacion cultural de las distintas
marcas de alimentos procesados consumidos en México y la validacion.

La adecuacidn cultural implementada en este estudio fue correspondiente al entorno social y
cultural de Leon, Gto. Se consideraron tipos de alimentos, marcas y elementos de frecuencia
segun costumbres locales y disponibilidad. Se hicieron variedad de modificaciones, todo esto
como mejora en la redaccion y entendimiento del instrumento.

Las diferencias encontradas en el proceso de adecuacion se deben a las variaciones culturales
existentes entre la poblacion mexicana y la poblacion hispana en EE.UU. para la que
originalmente fue disefiado el instrumento, ya que la comida hispana es mas variada y puede
incluir platillos de muchos paises de Latinoamérica. En este sentido, en el proceso de
adecuacion cultural se realizaron algunas modificaciones como a continuacion se muestra un
ejemplo.

La pregunta de “Espagueti o ravioles con salsa de tomate” fue reajustada por la opcion de
respuesta: “Sopas: arroz, espagueti, fideo, codito” se deben a diferencias culturales existentes
en los tipos de alimentos. En México es mas comun el consumo de sopas de fideo y arroz. Asi
como esta pregunta, existieron otras en las cuales fue necesario cambiar la opcién del alimento
por uno socialmente mas conocido en Ledn, Gto., ya que originalmente se usaron alimentos

como “Corn dogs, lunchables, carne como bologna, ravioles con salsa de tomate, hamburguer

40



helper, grape nuts, shredded wheat, etc que no son especificamente conocidos o consumidos en

la poblacion objetivo.

e Enrelacién con la validacion del cuestionario

En la discusion acerca del proceso de validacion se consideran varios puntos. La fiabilidad de
un instrumento es aceptable si sus valores de consistencia interna oscilan por encima del 0.7. En
este instrumento se obtuvieron valores de o .592 mismos que reflejan baja relacion en los items
que lo conforman.

En comparacién con otros estudios de validacion, por ejemplo, un instrumento utilizado y
validado en la Ciudad de Puebla, para medir la frecuencia de consumo de alimentos procesados
con rojo allura en nifios de 10 a 13, en el anélisis de fiabilidad del instrumento, los valores de
alfa de Cronbach resultaron de 0.85 y 0.82 respectivamente. Resultd valido debido a que la
frecuencia de consumo se basé en escala de Likert que ofrece una graduacion de la opinion de

las personas encuestadas, evitando algin posible sesgo de la respuesta. ¢®

La estabilidad temporal del cuestionario y la toma de datos complementarios como el tiempo de
respuesta se vieron afectados al no haber podido aplicar el instrumento en las mismas
condiciones ya que acorde a las instrucciones del director de la escuela primaria, las encuestas
tenian que ser dadas directamente a las maestras y ellas a los tutores de los nifios, limitando asi
la toma o registro de estas variables del estudio. Es importante mencionar que los autores del
cuestionario no describen de qué manera obtienen sus resultados, simplemente se les debe

adjuntar los cuestionarios llenados y ellos realizan la evaluacion.
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13. CONCLUSION

El cuestionario “Block Food Screeners for Ages 2-17 2007 para poblacion mexicana de 6 a 11
afios que asistieron a la escuela primaria urbana federal Hermanos Aldama en Leon, Gto., que
midio el consumo de azucares en esta poblacion, no es un instrumento valido y confiable para
la poblacion mexicana de esta primaria.

Al no cumplir con las caracteristicas psicométricas no es un cuestionario valido. Por ello es
importante y seria conveniente la recopilacion de datos bajo métodos cualitativos que tomen en

cuenta el contexto sociocultural de nuestra poblacion.

14. LIMITACIONES

Al ser un cuestionario validado en otra poblacion no era posible hacer modificaciones a la
estructura ni contenido del instrumento, Unicamente era posible realizar la adecuacion socio
cultural de los alimentos, por lo tanto, no se pudieron obtener otros datos que complementaran

el estudio como datos sociodemograficos de las madres.

42



15. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.

Bodek DF. Azucares afiadidos en la dieta. Of Inf Cient y Tecnol para el Congr la union.
2018;52(55):6.

SIVEPAB. Resultados del Sistema de Vigilancia Epidemiologica de Patologias Bucales
(SIVEPAB) 2017 [Internet]. 2015. 2017. 1-70 p. Available from:
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/sivepab-sistema-de-vigilancia-

epidemiologica-de-patologias-bucales

Angela FM. Estimacion de la Ingesta por Recordatorio de 24 Horas Intake estimation
by means of a 24-hour reminder. 2013;31(143):20-5.

MacHiulskiene V, Campus G, Carvalho JC, Dige I, Ekstrand KR, Jablonski-Momeni A,
et al. Terminology of Dental Caries and Dental Caries Management: Consensus Report
of a Workshop Organized by ORCA and Cariology Research Group of IADR.
KARGER. 2020;54(1):7-14.

Organizacién Mundial de la Salud. Poner fin a las caries dental en la Infancia [Internet].
2021. 8-20 p. Available from:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/340445/9789240016415-
spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tinanoff N, Baez RJ, Diaz Guillory C, Donly KJ, Feldens CA, McGrath C, et al. Early
childhood caries epidemiology, aetiology, risk assessment, societal burden,
management, education, and policy: Global perspective. Int J Paediatr Dent.
2019;29(3):238-48.

Gonzalez Sanz AM, Gonzélez Nieto BA, Gonzalez Nieto E. Salud dental: Relacién
entre la caries dental y el consumo de alimentos. Nutr Hosp. 2013;28(SUPPL.4):64—71.

Splieth CH, Banerjee A, Bottenberg P, Breschi L, Campus G, Ekstrand KR, et al. How
to Intervene in the Caries Process in Children: A Joint ORCA and EFCD Expert Delphi
Consensus Statement. Caries Res. 2020;54(4):297-305.

43



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Rodriguez Delgado J. Azlcares ¢los malos de la dieta? AzUcares. ¢los malos la dieta?
2017;19(26):69-75.

Cabezas-Zabala CC, Herndndez-Torres BC, VVargas-Zarate M. Sugars added in food:
Health effects and global regulation. Rev Fac Med. 2016;64(2):319-29.

Martinez Rubio A. Azlcares en la dieta infantil: el enemigo en casa. Curas himedas en
Dermat atdpica Nuestra Exp. 2016;18(69):11-3.

Ministerio Espafiol de Sanidad y Consumo. Codigo PAOS. Cadigo Corregulacion La
Public Aliment Y Bebidas Dirigida a Menores, Prevencién La Obes Y Salud (Codigo
Paos) [Internet]. 2012;1-18. Available from:
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/Nuevo_Codig
0_PAOS 2012 espanol.pdf

Lira MT, Caballero E. Adaptacion transcultural de instrumentos de evaluacion en salud:
Historia y reflexiones del por qué, como y cuando. Rev Clinica Las Condes [Internet].
2020;31(1):85-94. Available from: https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2019.08.003

Pilatti A, Godoy JC, Brussino SA. Adaptacion de instrumentos entre culturas : ejemplos
de procedimientos seguidos para medir las expectativas hacia el alcohol en el ambito
argentino. 2012;14(2):58-64.

Jaramillo S, Osses S. Validacion de un instrumento sobre metacognicién para
estudiantes de segundo ciclo de educacion general basica. Estud Pedagog.
2012;38(2):117-31.

Ramada-rodilla JM, Serra-pujadas C, Delclds-Clanchet GL. Adaptacion cultural y

validacion de cuestionarios de salud : revision y recomendaciones metodologicas.

2013;55(1):57-66.
Mart C. Disefio y validacion de cuestionarios. 2004;5.

Garcia-Garro AJ, Ramos-Ortega G, De Ledn-Ponce MAD, Olvera-Chavez A.
Instrumentos de evaluacion. Rev Mex Anestesiol. 2007;30(3):158-64.

44



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Marroquin R. Confiabilidad y Validez de Instrumentos de investigacion. Univ Nac
Educ Enrique Guzméan y Val [Internet]. 2013;39. Available from:
http://www.une.edu.pe/Titulacion/2013/exposicion/SESION-4-Confiabilidad y Validez

de Instrumentos de investigacion.pdf
Echeverry J. Validacion de Escalas de Medicién en Salud. 2004;6(3):302-18.

Hunsberger M, O’Malley J, Block T, Norris JC. Relative validation of Block Kids Food
Screener for dietary assessment in children and adolescents. Matern Child Nutr.
2015;11(2):260-70.

Marquez-Sandoval YF, Salazar-Ruiz EN, Macedo-Ojeda G, Altamirano-Martinez MB,
Bernal-Orozco MF, Salas-Salvadoé J, et al. Disefio y validacion de un cuestionario para
evaluar el comportamiento alimentario en estudiantes mexicanos del area de la salud.
Nutr Hosp. 2014;30(1):153-64.

Denova-Gutiérrez E, Ramirez-Silva I, Rodriguez-Ramirez S, Jiménez-Aguilar A,
Shamah-Levy T, Rivera-Dommarco JA. Validity of a food frequency questionnaire to
assess food intake in Mexican adolescent and adult population. Salud Publica Mex.
2016;58(6):617-28.

Ana Silvia Flores Vazquez, Gabriela Macedo Ojeda. Validacion De Un Cuestionario
Autocompletado De Habitos Alimentarios Para Adolescentes En Jalisco, Mexico
[Internet]. Vol. 22, Revista Espanola de Nutricion Comunitaria. 2016. p. 31. Available
from: https://www.renc.es/imagenes/auxiliar/filessRENC_2016-2-
0X._Ana_Silvia_Flores.pdf

Adaptacion Mexicana del Child Feeding Questionnaire.

Serna Gutiérrez A, Esparza-Romero J. Disefio y validacion de un cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos para evaluar la dieta en indigenas yaquis de
Sonora, México. Acta Univ. 2019;29:1-16.

Lera L, Salinas J, Fretes G, Vio F. Validacion de un instrumento para evaluar practicas

alimentarias en familias chilenas de escolares de 4 a 7 afios. Nutr Hosp.

45



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

2013:28(6):1961-70.

Coronel Laica JA. Validacion del cuestionario: Evaluacion rapida de alimentacion para
pacientes (REAP) en estudiantes de la Escuela Agricola Panamericana, Honduras.
2013; Available from: https://bdigital.zamorano.edu/bitstream/11036/1671/1/AGI-
2013-T008.pdf

Esteban-Figuerola P, Jardi C, Canals J, Arija V. Validation of a short food frequency
questionnaire in small children. Nutr Hosp. 2016;37(1):101-13.

Olmedo L, Henning MF, Garcia SM, Pellon-Maison M. Validation of a food frequency
questionnaire to estimate free sugars and ultraprocessed food intake in argentinian
population. Rev Esp Nutr Humana y Diet. 2022;26(2):137—46.

Torres F, Rojas A. Obesidad y salud publica en México: transformacion del patron
hegemdnico de oferta-demanda de alimentos TT - Obesity and Public Health in
Mexico: Transforming the Hegemonic Food Supply and Demand Pattern TT -
L&#039;0bésité et la santé publique au Mexig. Probl Desarro [Internet].
2018;193(49):145-69. Available from:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0301-
70362018000200145&lang=pt%0Ahttp://www.scielo.org.mx/pdf/prode/v49n193/0301-
7036-prode-49-193-145.pdf

Hernandez-Avila Mauricio, Gutiérrez Juan Pablo R-NN. Diabetes mellitus en México.
El estado de la epidemia. El Estado La Epidemia. 2013;55(1):129-36.

Frenk Baron P, Marquez E. Diabetes mellitus tipo 2 en nifios y adolescentes. Medwave.
2006;6(8):36-47.

Ayala-Escandon C de la L, Zambrano-Palencia OR, Franco-Trejo CS. Asociacion del
sobrepeso y caries dental en nifios de 3 a 6 afios. Rev Odontopediatria Latinoam.
2021;3(1):15.

Samuel M, Gabriela S, Rocio MO, Isabel H-RM, Eduardo M-ZJ, Alfredo S-MA.

Prevalencia de caries dental del preescolar de la regidn costa norte de Jalisco, México

46



36.

37.

38.

afio 2010. 2015;4(10):344-9.

Lopez-Acevedo M, de la Cruz Ruiz-Jaramillo M. Frequency of metabolic syndrome in
children with obesity diagnosed with IDEFICS criteria. Rev Mex Pediatr.
2021;88(5):184-8.

Partearroyo T, Campayo ES, Moreiras GV. El azlcar en los distintos ciclos de la vida:
Desde la infancia hasta la vejez. Nutr Hosp. 2013;28(SUPPL.4):40-7.

Dey R, Linares G, Munguia R, Chavez E. Construction and validation of an instrument

for evaluating the consumption of food with red allura. Inf Tecnol. 2019;30(3):219-26.

47



16. ANEXOS

16.1. Anexo 1. Cuestionario “Block Food Screeners for Ages 2-17 2007”
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O Cualquier oo Bpo da caneal cormo Com Flakes o Rica Khspies

LOué tipo o8 lacha bebe psled? O Lechs antan O Lacha 1% O Ldhe e chocck () LecRe Lactad

(Margue sdlo o) O Lacka 2% O Liche ain gass O Liche de soye O o

Por favor dinas acerca de usted

Efas & & (Cubntoea ©2 O3 ©O4 OS5 OB OF OB OBF O
Wanim  Famenino  oen o cona® o1l 912 213 O O15 o168 Oir
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16.2. Anexo 2. Acuerdo para uso de cuestionario.

=

[«

me.eﬁ)s

Q tblock@nutritionquest.com X

@& = §

B O m =

2 B O® @G o Tde1
=2°* Cynthia Valeria Picon Navarro <valeriapicon360@gmai.com» Bnov 2021, 1220 &
J para sales -
= Buen dia. Estoy interesada en comprar el cuestionario "
G) Blodk Kids Food Screeners (de 2 a 17 afios)".
¢ Cudl seria el proceso de compra?
B Gracias ;)
[]
D
v Torin Block <tblock@nutritionguest.coms & 18nov2021,1819 < “
para mi, Torin =
+ ¥ espaiol » | » inglés v  \er mensaje original Traducir siempre: inglés
Hi Cynthia,
| have attached POFs of both the English and Spanish versions of the Kids questionnaire for ages 2-17. If you're interested in purchasing machine-readable copies of this guestionnaire then | would need to kmow your mailing
address, and the number of copies of the questionnaire that you would like to purchase. Once | have that information | would send you an invoice (which you can pay with a credit card), and then ship the blank forms to you.
Best wishes,
torin
Torin Block
Chief Executive Officer
NutritionQuest.com
TumaroundHealth.com
510-704-8514
<« c @ mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#search/tblock%40nutritionquest.com/FFNDWMkjTbZ lwmfCTMcXPzRjcTKLGQrL ® a =2 I » = 0O .. H
= M Gmail Q, tblock@nutritionquest.com PO @ & ‘
2 <« O m B 0O & B D 1de1
. Hi Cynthia,
=
| have attached PDFz of both the English and Spanish versicns of the Kids questionnaire for ages 2-17. 11 you're interested in purchasing machine-readable copies of this questionnaire then | would need to know your mailing
w address, and the number of copies of the guestionnaire that you would like to purchase. Once | have that information | would send you an invoice {which you can pay with a credit card), and then ship the blank forms fo you.
® .
Best wishes,
> Torin
. e
D -
v Torin Block
Chief Executive Officer
+ NutritionQuest.com

TurnaroundHealth.com
510-704-8514

2 archiveos adjuntos - Analizado por Gmail ©

|4

&

[ Block Kids Food S... BB Block Kids Food S.. 4
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& C & mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#search/tblock%40nutritionquest.com/FFNDWMk TbZJwmfC TMcXPzRjc TKLGQrL W a v W » = 0O '. H

= M Gmalil Q, thlock@nutritionquest.com X = ® @& ‘
Y « B O @ B 0 & B D i 1de1
Cynthia Valeria Picén Navarro <valeriapicon960@gmail.coms 23nov2021, 1037 &
Q. J para Torin =
#r Buen dia. Muchas gracias por la infermacicén. Ya revisé el cuestionario versidn espaficl, me parece muy adecuado pero sclo necesitaria un ejemplar ya que voy a realizar una adecuacion cultural sobre todo por el
tipo de alimentos que consumen en &l estado donde voy a realizar el estudio, por esta razén sole necesitaria uno.
© Soy de México, ;podria enviarse el ejemplar via cormeo electrénico o solo es de manera fisica?
. Si es posible, ipodria enviarme el enlace para poder hacer el pago via electronica? por faver.
Gracias
.
D &=
w
Torin Block <tblock@nutritionguest.comz 23nov 2021, 1420 &
+ parami «
Hi Cynithia,
Since the form is copyrighted, we would usually have a signed agreement in place describing ownership of the modified form. If this is student research then we can skip the agreement. Can you tell me about how you would use the
modified screener?
Thanks
Torin
& c & mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#search/tblock%%40nutritionquest.com/FFNDWMk TbZ JwmfCTMcXPzRjc TKLGQrL B @ = » = 0O ., H
= M Gmail Q, tblock@nutritionquest.com X 3=
2 « @ B 0 @ B O 1de1
Q. Cynthia Valeria Picon Navarro -valerapiconse0@gmail.coms 25nov 2021, 0948 & &
J para Torin =
4 Hola Claro, esta bien. Le explico.
® No modificaremos |a estruciura del cuestionario, Unicamente cambiariamos algunas marcas de los productos que vienen en |as respuestas, por palabras y marcas que sean conocidas y mas usadas en México.
Por ejemplo:
E “Frosted Flakes" por "Choco Krispis”
Do "Sunny delight” por "Juge Jume:x”
Hawaiian Punch, Tater tots...etc”
Gracias.
.
+
Torin Block <tblock@nutritionguest.com- Vnov0N WP 6
parami -
Hi Cynthia,

Thanks for the explanation of the modifications. Would the modified form be used for student research, or would it be used in a funded research study? If this is funded research then we would need a signed agreement in place
giving you the right to modify it.

Torin
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B mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#search/tblock%40nutritionquest.com/FFNDWMK TbZ lwmfCTMcXPzRjcTKLGQrL B Q = %« % = 0O .,

M Gmail Q, tblock@nutritionquest.com

® 0o @ 2 @ & 8 D

Cynthia Valeria Picon Navarro <valeriapicon960@gmail coms
para Torin -

Buen dia. Solo seria para la investigacion de los estudiantes.

wes

Un archivo adjunto - Analizado por Gmail &

Torin Block <iblock@nutritionguest. coms
parami =

Hi Cynthia,

Please feel free to use the screener in this research study.

Best wishes,
Terin

e

X

14|

1|!-
®
®
o

& Sdic2021, 1157 “

&

6dic 2021, 1741 “
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16.3. Anexo 3. Cuestionario de primer grupo focal.

u e s
Numero de Identificacion Piense en todo o que usted comid o bebid la semana pasada. Recuerde lo que
[T T T TT T tenia para el desayuno, al almuerzo, cena, después de la escuela, mientras vid la
Fgen ooy o ToaTen TonT oo TenT e televisién, a la hora de acostarse, y en el fin de semana.
RO ODODDDIDD Escriba por favor su nombre en esla caja. Utilice un ldpiz para llenar esta encuesta,
lealva Dwalva Lwal va Lead vi fwal v
OOOOOADADE
D@D ODEDEDE
wlolalolalelalolal) .CUANTOS DIAS DE LA SEMANA &CUANTO EN UN
TEDORPEDEDE® PASADA USTED LO COMIO O BEBIO? DIA?
O ODOODOO OO O Muncala 1dia 2dias 3-4dias
semana dela de la de la
& ®OE®O® O ® pasada semana Semana semana
D@D DD D S D D D pasada pasada pasada
Cereal cocido como avena - O -] ] -] O ’ - - -
Poguito Algo Mucho
Huevo - ] -:::- o -:::- o |p| © (] (]
1 huevo 2 huevos 3 huevos
Barras de desayuno, bamras de granola, bamas de - — . — . o |p| c — —
cereal - - - - - o 12 4 2
Vasos de leche - O - O - ' ’ O O ')
1vaso 2vasos 3+ vasos
Cualquier jugo natural de fruta, como jugo de - — = — = o |p| © - -
naranja, jugo de manzana, licuados - - - - - - i vass 2 vasos G vasos
Refrescos, como Coca Cola, Sprite, Fresca, . . . . . . . . —
Mundet, Fanta, Pepsi, o aguas frescas = - = ! = o |k ITI "E" 3;
botella  botellas botellas
Manzanas, platanos, naranjas - ] - [ - (] p [ - -
172 1 2
Puré de manzana, bionicos - o - o - o (p| © - -
Poguite  Algo Mucho
Cualquier ofra fruta, como fresas, uvas, meldn, - 'S - 'S - o |p| © 'S, o
papaya, mango Poguitc  Algo  Mucho
Cualquier ofro tipo de papa, como puré de papa, . . . . . — - . .
papa hormeada, papa cocida = ! = — = o |p P-E;E;itﬂ AE::: M;;Im
Salsa Kétchup -} ] - ) -] o (p| O ) -
Poguito Algo Mucho
Enzaladas i [ - [ (- (=] ’ - - -
Poguito Algo MMucho
Ejotes o guisantes/chicharos o o o o = o p PD':q:L:im ﬂ:é::a ME‘D
Cualguier otra verdura, como elote, zanahoria, . - . - . . . - .
calabaza, jitomate, brocoli, -] o -] ] O o Pou_t N_ Mu_ch
uito Qo 5]

Block_K_Screen_WEEK-3S ©2007 BDDS, Phone 510-F04-8514 www.nutritionguest.com De la vuelta a esta paging ------=
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¢ CUANTOS DIAS DE LA SEMANA PASAD.

Por favor dinos acerca de usted

Masculino  Femenind  3fios tiene? 11 ©12 ©13 O14 O15 16 17

|
-— USTED LO COMIO O BEBIO? é-CUANTIE EN UN
— Muncala 1dia 2dias 3-4dias
— semana dela de la de la
pasada semana semana semana
- pasada pasada pasada
==|  Frijoles - o - @] - ol M e] - -
- Poguits  Algo Mucho
=m| Hamburguesas - O - ') - o p o O o
[e— 1Chico 1 Grande 2 Grandes
== Hot dog, salchichas ] O - O ] o p O ] O
-— 1 2 3
==| Lasagna 3 O - o i [ p o [ o
-— 1 Tajada 2 Tajadas 3+ Tajadas
= pizzg _ O - (] ) O b O C -
— Poquito Alpo Mucho
== Sopas, armoz, espagueti, fideo - o L) o - o p O o o
— Pogquite  Algo  Mucho |
== Pollo, alitas, nuggets - o J o - o p o o O
-— Poguito Algo Mucho
==| Pescado, camarenes, atin, filete L o o o o o P C - -
- Poouito Algn Muchn
== Tacos, bumios - o - o - o p o - ~
- 102 1 2
- CAMe asada, cames de res, bistec e o o o > o p o o -
- Poouite Algn Muchao
- Albdndigas. picadillo . . . . . o P C . _
— i Poguita Algo Muchn
— Carmne de puerco; chuletas, asada, costillitas, . . . — . . b o . _
- chorizo - N - - - - Poquic  Algo  Mucha
w=| Palomitas de maiz O =] o p o O -
- Poquito Algo Mucho
==| FPapitas; Doritos, Fritos, Cheetos, Sabritas, ' o - O O o P - o
- Chips, Ruffles, Takis Poquilos Bolsa Bols:
chica gramnde
w=  elados O @] o p C . .
— 1bola 2bolas 3 bolas
== Dulces, chicles, chocolates - (] - (] ) (] P O O [
Mini_ Pegueno  Grande
== (Galletas, donas, pasteles - ] - ] ) o .- O (] -
- Poquita Alao Mucho
= (Cueso -.Z- () - o J o p Rl N
- 1 Rebanada 2 Rebanada 3 Rebanada
== Harinas; pan, bolillo, tortilla - o - o ) o | N N
[re— 1 Rehanada ? Rehanada 3 Rehanada
== ;iQué tipo de cereal come usted? Marque solo uno.
- '<:> Choco Krispig, Corn Flakes, Trix, Zucarntas, Carloz V, Froot Looaps, Nesquik, Corn Pops.
L]
== < Cheerios, Extra, Heney bunches.
—
wm < Kellogg's Origimal, &Il Bran, Fitness.
== o Amaranto, keto canela.
|
= ;Qué tipo de leche bebe ) Leche entera ' Leche de soya . Leche deslactosada
> _
'i-L s - Leche light - Lechealmendras ~  Lechechocolste  — Ninguna
_—
|
_—
|
_—
|
_—

‘ Eres (Cudntos —2 ©3 ©4 O5 6 OF7 ©O8 98 10

MW2B29111
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16.4. Anexo 4. Cuestionario de segundo grupo focal.

Numero de Identificacion Piense en todo lo que usted comid o bebid la semana pasada. Recuerde lo que
LTI ] tenia para el desayuno, al almuerzo, cena, después de la escuela, mientras vié la
COODOOTDT@ television, a la hora de acostarse, y en el fin de semana.
TDDOOTOTOT@ Escriba por favor su nombre en esta caja. Utilice un Idpiz para llenar esta encuesta.
DOOOODIODE
DDODODTODD
TOOOODDDTD
Qoooeaooo ¢(CUANTOS DIAS DE LA SEMANA ¢CUANTO EN UN
PEOREOODD® PASADA USTED LO COMIO O BEBIO? DIA?
) [ Muncala 1dia 2dias 3-4 dias
R °ECECR semana de la dela dela
laad e Reaal e Resad vcn Resadl oo Reial v pasada semana Semana semana
oloRsRcRoB pasada pasada pasada

1 v:asc: 2 vasos 3+ vasos

Cereal cocido como avena - (] - O - O ’ O - -
Poguito Algo MMucho
Huevo O ] () - () o |p| © - -
1 huevo 2 huevos 3 huevos
Barras de desayuno, barras de granola, bamas de = o = o P o p o — —
cereal - - - - - - 102 1 2
Vasos de leche - ) - ) - ) )

Cualguier jugo natural de fruta, como jugo de - o . . ® -

naranja, jugo de manzana, licuados {vaso 2 vasos 3+ vasos

Refrescos, como Coca Cola, Sprite, Fresca,

Mundet, Fanta, Pepsi, 0 aguas frescas - © © © © =N '53' '333' 35
botella botellas  botellas
Manzanas, platanos, naranjas - O - O - O p O - (-]
172 1 2
Puré de manzana, bionicos - =) - ) - ) ’ [} - -
Poguite  Algo Mucho
Cualquier otra fruta, como fresas, uvas, melﬁn, - ) - - - () b o O (@]
papaya, mango Poguito  Algo  Mucho
Cualguier otro tipo de papa, como puré de papa, . - . - - . - .
papa homeada, papa cocida - - - - - ° P Ponuits Al Musho
Catsup O o O O O o pl © O O
Poquita Algo Mucho
Ensaladas -] (=] (-] (] - (] " - - -
Poguito Algo MMucho
Ejotes o guisantesichicharos = = - . - o P o — —

Poguito  Algo Mucho

Cualquier ofra verdura, como elote, zanahoria, . - - . - - - -
calabaza, jitomate, brocoli, = ! = ! = =N 4 — - —
Poguito _Algo hucho

Block_K_Screen WEEK-3S ©2007 BDDS, Phone 510-704-8514 wew.nutritionquesteom D€ |@ vUelta a esta pagina ------>
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¢ CUANTOS DIAS DE LA SEMANA PASAD.
USTED LO COMIO O BEBIO?

g,cuANT[E EN UN

Nuncala 1 dia 2dias 34 dias
semana dela de la de la

pasada semana semana semana

Helados - O - O ) O - - -
1hola 2bolas 3 bolas

Dulces, chicles, chocolates L] o - o L) o o o o
Mini_ Pegueno  Grande

Galletas, donas, pasteles J o] - (] - ] [ _ _
Poquito Algo Mucho

Quesn - [ i (] ) (]
1Rebanada 2 Rebanada 3 Rebanada

- pasada pasada pasada
== Frijoles C - O () - o C O -
- Poguito Algo Mucho
=m| Hamburguesas O O - O . 'S ' 'S O O
- 1Chico 1 Grande 2 Grandes
==|  Hot dog, salchichas ) o - (] ] o p C O O
-— 1 2 3
==| Lasagna o O O - o p O -
- 1 Tajada 2 Tajadas 3+ Tajedas
== Pizzg - @] - (=] - O ’ O O -
[r— Poquito Algn Mucho
== Sopas, arroz, espagueti, fideo CJ ] -] o - o p O o O
— Poquito  Algo  Mucho |
==| Pollo, alitas, nuggets 'S O - o - O P O O 'S
- Poguite Algo Mucho
™=| Ppescado, camarones, atin, filete - o L o - o p C - -
] Poouito BAlon Ruackn
== Tacos, buriios - o -] ] - o p o o -
—-— 102 1 2
- CAmeasada, cames de res, bistec S o o o ' o P O o .
— Pocuito Alon Mucha
- Albéndigas, picadille o — o — o = = - -
— - Poguito Blan Mucha
o Came de puerco; chuletas, asada. costilitas, . - . - . o P o - -
| COMZ0 ) i ) . ) . Poquits _ Algn  Mucho
w=| Palomitas de maiz - - - - - o O - -
- Poquite Algo Mucho
== Papitas; Doritos, Fritos, Cheetos, Sabritas, - o - O - o p C - -
== Chips, Ruffles, Takis Poquitns  Bolsa Bols
chica falirilie ]

- 4
-—
- 4

4

4

| 4

Harinas; pan, bolillo, tortilla - o L o ) o

1 Rebanada 2 Rebanada 3 Rebanada

éQué tipo de cereal como usted?
'Cp Choco Krispis, Corn Flakes, Trix, Zucaritas, Carlos V, Froot Loops, Mesquik, Corn Pops.

2 Cheerios, Extra, Honey bunches.

> Kellogg's Original, All Bran, Fitness.
<> Rice Cake, quinoa, amaranto.

;Qué tipo de leche babe > Leche entera * Leche de soya . Leche deslactosada
? -
e - Leche light ' Leche almendras Leche chocolate  —  Ninguna

Por favor ¢nos puedes dar los siguientes datos de tu hijo?

Es éCuantos —2 3 4 OF8 6 O7F ) 8 <] 10
Masculino - Femenine  afios tiene? 11 O12 213 o114 o186 16 17

frrrnrEtnnrnnnrnninnnnl

MW 2B2311-1



16.5. Anexo 5. Cuestionario de prueba piloto 1.

Escriba por favor el nombre de su hijo/a en este cuadro. Utilice un ldniz nara llenar Ia encuesta.

COMIO O BEBIO LOS SIGUIENTES ALIMENTOS?

¢CUANTOS DIAS DE LA SEMANA PASADA SU HIJO/A ¢CUANTO EN UN DiA?

—_—
—_—
- 1dia 2dias 3-4dias
-— Nolo de la de la de la ' '
gOMea semana semana semana
- pasada pasada pasada da a
== Frijoles > 12Tz 1Taza 42Tz
-
: Hamhurguesas ’ 1Pza 2Pzas +3Pzas
—-—
- Hot dog ’ 1Pza 2 Pzas +3Pzas )
==| Lasagna | 2
-— 1/2Tz 1Taza +2Tz
== Pizza
- } 1Pza 2Pzas +3Pzas
==| Sopas; arroz, espagueti, fideo, codito [
- 1/2Tz 1Taza +2Tz o
== Pollo; alitas, Nuggets o> 1Pza  2Pzas  +3Paas
— —
== Mariscos: pescado, camarones, atun, filete 3
— 1/2Tz 1Taza +2Tz
== Carne de puerco; chorizo, jamon, salchicha I3
- 1Pza 2Pzas +3Pzas
== Carne asada, carne de res, bistec [ 1p ap ap =
— za zas + zas
Albéndigas, picadillo =
.r gas P .' 1/2Tz 1Taza +2Tz
—-— [ " R
== Tortilla de maiz (tacos, burritos) P s 2Pras +3Pzas
- T
== Helados [
— 1/2Tz 1Taza +27T:
=m| Papitas; Doritos, Fritos, Cheetos, Sabritas, S
== Chips. Ruffles, Takis 1Pza  2Pzas +3Pzas i
== Palomitas de maiz [ 2 1272 1Taza 4272
—
== Dulces; chicles, chocolates, gomitas, paletas P 1Pza  2Pzas +3Pzas
- B 4
== Galletas b 1Pza 2 Pzas +3 Pzas
—-—
== Queso 4
- 1Rebanada 2 Rebanada 3 Rebanada | '
== Harinas; pan, bolillo, tortilla, pasteles b
- 1Pza  2Pzas +3Pzas
== MARQUE EL ALVEOLO DONDE ESTE EL CEREAL QUE COME SU HIJO/A
- .
- — Choco Krispis, Corn Flakes, Trix, Zucaritas, Carlos V, Froot Loops, Nesquik, Corn Pops.
- —» Cheerios, Extra, Honey Bunches.
—
== < Kellogg’s Original, All Bran, Fitness.
== 2 Rice Cake, quinoa, amaranto.
_—
= ;Qué tipo de leche bebe Leche entera Leche de soya Leche deslactosada
2 _

'|- usted? Marque s0l0 uno. Leche hight Leche almendras Leche ¢/ chocolate Ninguna
—_—

.
: Por favor ¢nos puedes dar los siguientes datos de tu hijo?
_—
- Es ¢Cuantos 2 3 10
— Mesculno  Femenino  afios tiene? 11 12 13 14 15 16 17
_-—
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16.6 Anexo 6. Cuestionario prueba piloto 2.

Escriba por favor el nombre de su hijo/a en este cuadro. Utilice un ldpiz para llenar la encuesta.

Piense en todo lo que su hijo/a comié o bebié la semana pasada. Recuerde lo que tenia para el desayuno,

el almuerzo, cena, después de la escuela, mientras vio la television, a la hora de acostarse, y en el fin de

semana.
{CUANTOS DIAS DE LA SEMANA PASADA SU HIJO/A (CUANTO EN UN
COMIO O BEBIG LOS SIGUIENTES ALIMENTOS? DiA?

" 1dia 2dias 34

semana semana semana
pasada pasada pasada

EEEg 2 Y©
de la de la da la
v v '

Avena ’ 12Tz 1Tam #2Tz
Huevo = = = | 4 1Pz 2Pzac +3Pzas

Barras de desayuno; de granola, de cereal | 2
¥ Bra 1Pra +2 Prac

Jugos naturales de fruta [
1/2Tz 1Taza +2ITz

Jugos embotellados; Jumex, Boing, del Valle, - - _ }
Ades, Yakult % Tz 1Taza +2Tz

Refrescos; Coca Cola, Sprite, Fresca, Mundet, >
Fanta, Pepsi, Squirt, 7 up, Mirinda, Manzanita ®h 1Taza 42Tz
Chocomilk, licuados - - N > 12Tz 1Tama +2Tz

Frutas naturales [ 2 Do 1 Beme 47 Pn

= 7as s

Verduras - - . b
. - . % Pza 1Pza +2Pzas
Papa horneada, puré de papa, papa cocida } P 1P +2 Pams

a a

Ensaladas . - - > %T:  1Tama +2 7Tz
Cétsup 4 1Cda  2Cda  +3Cda
Abas, lentejas > % Tz 1Taza +2T:z
Nueces, pistaches, almendras [ Pmas 8 Pras +10 Pras

Elock
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éCUANTO’S DIAS D’E LA SEMANA PASADA SU HIJO/A (CUANTO EN UN
COMIO O BEBIO LOS SIGUIENTES ALIMENTOS? pia?

EEENNY Y
dela dela de la
semana ma semana v v

pasada pasada pasada

Frijoles 4 | 12Tz 1Tam 42T
Hamburguesas > 1Pra  2Pras +3PmEs
Hot do,
L g > 1Pra 2ZPms +3PmEs
Lasagna [ 3
12Tz 1Tamm 42T
Pizza
> 1Pza  2Fmas +3Fms
Sopas; arroz, espagueti, fideo, codito 3 Vit iTem  <2Te
Pollo; alitas, N t
i alitas, Nuggets > 1Pra 2Prmas +3Pms
Mariscos: pescado, camarones, atun, filete > -
19771 1 Tara +27Tr
Carne de puerco; chorizo, jamén, salchicha p R —
5+ 5
Carne asada, carne de res, bistec >
1Pra 2Pras +3PIas
Albéndigas, picadillo i
gas, p > 12T: 1Tama +2T:r
Tortilla de maiz (tacos, burritos) 3
1Pza 2Pms +3Pmas
Helados [ 2
1/2T:  1Tara 42T
Papitas; Doritos, Fritos, Cheetos, Sabritas, 3
Chips. Ruffles, Takis 1Pra 2Pm@s +3FmEs
Palomitas de maiz 4 17271 1Tara  42Tr
Dulces; chicles, chocolates, gomitas, paletas 4 1Pra  2Pms 43P
Galletas > 1Pra 2Pmas +3Pmas
Queso >
1 Fiebanada 2 Rekanada 3 Fnl‘.‘:ln.'n:li_
Harinas; pan, bolillo, tortilla, pasteles = 1Pz 2Pms +3Pms
|  MARQUE EL ALVEOLO DONDE ESTE EL CEREAL QUE COME SU HIJO/A
|-
| = Choco Krispis, Corn Flakes, Trix, Zucaritas, Carlos V, Froot Loops, Nesquik, Corn Pops.
| = Cheerios, Extra, Honev Bunches.
| < Kellogg’s Original, All Bran, Fitness.
‘ - Rice Cake, quinoa, amaranto.
| Ninguno
éQué tipo de leche bebe su Leche entera Leche de soya Leche deslactosada
hijo/a? Marque solo uno. Leche light Leche almendras Leche ¢/ chocolate Ninguna
Por favor ¢ nos puedes dar los siguientes datos de tu hijo/a?
‘ Es sCuantos 2 3 4 5 6 T 8 g 10

: Masculino  Femenine  3fios tiene? 1 12 13 14 15 16 17
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16.7. Anexo 7. Cuestionario de la muestra.

Escriba por favor el nombre de su hijo/a en este cuadro. Utilice un Idpiz para llenar la encuesta.

Piense en todo lo que su hijo/a comid o bebid la semana pasada. Recuerde lo que tenia para el desayuno, el
almuerzo, cena, después de la escuela, mientras vio la televisidn, a la hora de acostarse, y en el fin de semana.

MARQUE LOS ALVEOLOS QUE SEGUN CORRESPONDAN COMO SE MUESTRA EN EL EJEMPLO:

Avena . A’ 1/27z 12:: 27z
¢CUANTOS DIAS DE LA SEMANA PASADA SU ¢CUANTO EN UN
HIJO/A COMIO O BEBIO LOS SIGUIENTES DiA?

" 1dia 2dias 3-4 dias I
dela dela dela

semana semana semana

pasada pasada pasada

Avena ’ 1/2Tz 1Taza +2Tz
Huevo ° - 2 - = 1Pza  2Pzas +3Pzas

Barras de desayuno; de granola, de cereal I
% Pra 1P7a 42 Pras

Jugos naturales de fruta = 5 2 ) > [
12Tz 1Taza +27Tz

Jugos embotellados; Jumex, Boing, del Valle, = C = 8 B a 3
Ades, Yakult % Tz 1Taza +2Tz

Refrescos; Coca Cola, Sprite, Fresca, Mundet, - >
Fanta, Pepsi, Squirt, 7 up, Mirinda, Manzanita : %tz A=a 2N
Chocomilk, licuados : . s B B > 12Tz 1Tamm 427z

Frutas naturales B P S

TAS AS

Verduras = i = I
- - % Pza 1Pza +2Pzas
Papa horneada, puré de papa, papa cocida [ b Ths S

a

Ensaladas | 2 %T: 1T 4272
Catsup > 1Cda 2Cda +3Cda
Abas, lentejas > %Tz 1Taza +2Tz
Nueces, pistaches, almendras = w T I SPms SPzas +10 Pras
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¢CUANTOS DIAS DE LA SEMANA PASADA SU HIJO/A
COMIO O BEBIO LOS SIGUIENTES ALIMENTOS?

¢CUANTO EN UN
DiA?

Ve

Frijoles - - > 1272 1Taa 42T
Hamburguesas B o [SPies i
Hotidog > 1Pzla 2PmEs +3Pms
Lasagna - - - - - =l
1/27T: 1Tara 42Tz
Pizza »
1Pza 2Pzas +3Pzas
Sopas; arroz, espagueti, fideo, codito - " = b o e s
Pollo; alitas, N
ollo; alitas, Nuggets = B A A ool
Mariscos: pescado, camarones, atun, filete b
1T 1Tara 42 7Tr
Carne de puerco; chorizo, jamén, salchicha o
I 1Pza 2Pzms +3Pmas
Carne asada, carne de res, bistec - B
1Pza 2Ps +3Pmas
Albdndigas, picadillo ® s > s » B s Sk
Tortilla de maiz (tacos, burritos) [ 2
I ) 1Pla 2Pmas +3Pms
Helados b i
1217 1Tam #2712
Papitas; Doritos, Fritos, Cheetos, Sabritas, B
Chips, Ruffles, Takis __APm 2Pms +3Pms |
Palomitas de maiz > 19T 1Tama 2T
Dulces; chicles, chocolates, gomitas, paletas b - AN . 1
Galletas s
1Pza  2Pms +3Pas
Queso @ i
1 Rebanada 2 Rebanada 3 Aebanada
Harinas; pan, bolillo, tortilla, pasteles = . b b B S,
MARQUE EL ALVEOLO DONDE ESTE EL CEREAL QUE COME SU HUO/A
' Choco Krispis, Corn Flakes, Trix, Zucaritas, Carlos V, Froot Loops, Nesquik, Corn Pops.
~~ Cheerios, Extra, Honey Bunches.
<~ Kellogg’s Original, All Bran, Fitness.
“~  Rice Cake, quinoa, amaranto.
. Ninguno
éQué tipo de leche bebe su Leche entera Leche de soya Leche deslactosada
hijo/a? Marque solo uno. Leche light Leche almendras Leche c/ chocolate Ninguna
Por favor ¢nos puedes dar los siguientes datos de tu hijo/a?
Es ¢Cuantos 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Masculno  Femenno  afjos tiene? 1 12 13 14 15 16 17
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16.8. Anexo 8. Aviso de privacidad

Aviso de privacidad

Este trabajo recaba sus datos personales y es responsable del uso que se le da a la informacion
que se recolecta. Siendo usted alumno, docente, personal de la entidad académica, conferencista
o invitado externo a la Universidad (nacional o extranjero), visitante, proveedor o cliente de
servicios universitarios, y/o publico en general, sus datos para el presente proyecto
principalmente se utilizardn para la difusion de conocimientos cientificos, culturales,
tecnoldgicos y profesionales. Nos apegamos al aviso de privacidad de la Escuela Nacional de
Estudios Superiores Unidad Ledn que puede consultarse en la siguiente liga
https://enes.unam.mx/avisoprivacidad.html

Para cumplir las finalidades antes descritas, aquellas exigidas legalmente o por las autoridades
competentes podran transferir sus datos personales. Las autoras del presente estudio seran
quienes tengan acceso a los datos recopilados, asi como las autoridades competentes de haber
algun conflicto.
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