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Resumen

Nombre: José Gerardo Rodriguez Hernandez Fecha de Graduacion:2025
Instituto de Estudios Avanzados Universitarios

Titulo (Tesis): Nivel de estrés en universitarios Candidato para el Grado de
en el pre prueba rapida de VIH Licenciado en Enfermeria
Numero de paginas: 30

Area de Estudio: Enfermeria.

Introduccion: El presente estudio de investigacion describe los niveles de estrés que se
presentan en el proceso Pre-Prueba répida de virus de inmunodeficiencia humana (VIH) en
jévenes universitarios de la facultad de lenguas de la benemérita universidad autonoma de
puebla (BUAP) de la Ciudad de Puebla. Donde participaron en el estudio participaron 154
jévenes en un rango de edad de 18 a 24 afios de edad.

Material y métodos: Se ejecuto la escala de estrés percibido-10 que mide la percepcion de
estrés, incluye 10 items donde la escala brinda cinco opciones de respuesta: ‘nunca’, ‘casi
nunca’, ‘de vez en cuando’, ‘muchas veces’ y ‘siempre’, que se clasifican de cero a cuatro.
No obstante, los items 4, 5, 7'y 8 se califican en forma reversa o invertida a mayor puntuacion,
mayor estrés percibido.

Resultados: Durante la elaboracion de la investigacion se observd que, dentro de las
caracteristicas sociodemogréficas valoradas, los participantes fueron 87 mujeres (52.6%) y
73 hombres (47.4%), ademas los resultados con alto porcentaje que se presentaron fueron
estado civil: soltero 107 (69.5%), religién: catolica 90 (58.4%), afio de carrera: primero 46
(29.9%), lugar de procedencia: puebla capital 79 (51.3%) y orientacidn sexual: heterosexual
88 (57.1%).

Discusion: se observo que si existe un nivel de estrés y en su mayoria es agudo ocasionado
por lo que conlleva el pre toma de la prueba de VIH. Siendo afectado el género masculino
con estado civil soltero, de distintas religiones, que cursan el primer afio de universidad de
procedencia foranea y de orientacién homosexual.

Director de Tesis: MTRA. Cristobalina Miranda Flores
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Capitulo 1
Introduccion
1.1 Planteamiento del Problema

El Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) es un virus que infecta a las células del sistema
inmunitario, dafiando progresivamente su capacidad para proteger al organismo contra
enfermedades e infecciones. A nivel mundial al cierre del 2020 el 37.7 millones de personas
viven con virus de inmunodeficiencia humana de las cuales el 36.0 corresponde a personas
mayores de 15 afios y el 74% de las personas adultas de 15 afios 0 mas estaban en tratamiento
antirretroviral (TAR)Z.

De igual importancia a finales del 2020 en Latinoamérica se estimaron 2.1 millones de
personas que viven con virus de inmunodeficiencia humana (VIH), con una prevalencia en
adultos de 15 a 49 afios son 100 mil personas con nuevas infecciones por virus de
inmunodeficiencia humana (VIH) es decir 329 personas lo adquieren diariamente. También
31 mil defunciones a causa del sida y 1.4 millones de personas viviendo con virus de
inmunodeficiencia humana (VIH) con acceso a tratamiento antirretroviral (TAR)?.

En 1983 se reporta el primer caso de sida en México, hasta el 15 de noviembre de 2021 existe
una vigilancia epidemioldgica de 328 mil 791 personas con infeccion por virus de
inmunodeficiencia humana (VIH)?. El afio 2021 registro 38.4 millones de personas que viven
con virus de inmunodeficiencia humana (VIH), ademas 1.5 millones lo contrajeron en el
mismo afio, también se registra 4662 decesos relacionados por virus de inmunodeficiencia
humana (VIH) de los cuales 3896 fueron hombres y 766 mujeres. La tasa de mortalidad fue
de 3.7 por cada 100 mil habitantes, por consiguiente, en hombres es de 6.3 por cada 100 mil

hombres y en caso de mujeres 1.2 por cada 100 mil mujeres.



En el estado la distribucion porcentual de casos en el 2021 por sexo dice que el 19.28 son
mujeres y el 80.72 son hombres®. La toma de una prueba rapida de VIH pude ser una practica
que conlleva a un entorno estresante, por lo que la organizacién mundial de la salud (OMS)
dice que es el conjunto de reacciones fisioldgicas que prepara el organismo para la accion* y
asi también se define como el resultado de una relacion entre el sujeto y el entorno, que es
analizado por este como una situacion desbordante en relacion a los recursos que dispone
poniendo en riesgo su bienestar (Lazarus y Folkman)®

En revision de distintos estudios sobre el estrés en pacientes con virus de inmunodeficiencia
humana (VIH), se encontré que en su mayoria de las personas presenta estrés y que se
manifiesta por distintos factores: Relacionados con la persona: edad, sexo, nivel académico,
relaciones familiares y con gente de la que se rodea, tratamiento: nimero de pastillas
ingeridas, efectos adversos por el consumo de los mismo Equipo asistencial como médicos
y enfermeros.

Asi afectando a la adherencia al tratamiento con antirretrovirales y el progreso el virus en el
organismo®, también las personas que llevan varios afios diagnosticadas en un periodo mayor
a 15 afios tienen un mejor afrontamiento hacia el estrés’.

La importancia que presenta para la enfermeria es como manejar los distintos niveles de
estrés, desde el momento en que se inicia la conversacion, recopilacion de datos personales,
entrevista y llenado de cuestionario, hasta el momento en que se entrega el resultado de la
prueba. Considerando estos puntos, el trabajo de la enfermeria sera relevante para poder
obtener la confianza y veracidad de la informacion brindada por el usuario.

Las acciones a tomar es modular el tono de voz, no realizar expresiones efusivas a respuestas,

aclaracion de dudas, no usar terminologia médica (informacion mas precisa), concientizar y



sensibilizar. Si posteriormente su resultado es positivo dar motivos esperanzadores, brindar
informacidn sobre su referencia médica y seguimiento.

Tomando en cuenta los aspectos mencionados se puede llevar a cabo un proceso con bajos
niveles de estrés, de igual importancia valorar las deficiencias de informacion y reforzar las
debilidades del sector salud.

1.2 Proposito de investigacion

Identificar el nivel de estrés en el pre prueba rapida de VIH en universitarios de la ciudad de
Puebla.

1.3 Marco tedrico

La enfermeria es una ciencia y un arte con conocimientos basados en teorias cientificas
enfocadas en la salud y el bienestar del paciente. Abordando distintos aspectos como los
psicoldgicos, espirituales, sociales y fisicos. Durante el proceso de prevencion, atencion y
diagndstico del paciente, enfocado en distintos grupos, comunidades, edades y generos®

El Dr. Hans Selye en 1973 determina al estrés como “la respuesta no especifica del cuerpo a
cualquier demanda que sobre él se ejerce”®. Lo hace llamar como “Sindrome General de
Adaptacion” (SAG). Selye menciona tres etapas de reacondicionamiento al estrés:
-Reaccion de Alarma: Cambio especifico en el organismo en presencia del estresor.

- Estado de Resistencia: respuesta ante el estresor y adecuacion.

- Fase de Agotamiento: situacion prolongada en tiempo, que conduce a un estado de deterioro
o muerte!®

La palabra estrés se desprende de la palabra griega “stringere” y significa “provocar tension”.
De igual forma otra definicidn en el campo de la fisica, dice que la palabra estrés (stress)
hace referencia a la fatiga de los materiales, es decir, a la presion que ejerce un cuerpo sobre

otro'?,



El estrés se divide en dos tipos el estrés agudo y cronico
Estrés agudo: se manifiesta en un tiempo breve y normalmente desaparece con rapidez, suele
ocasionar problemas importantes para la salud.
Estrés cronico: se padece durante un periodo de tiempo mas prolongado, varia desde
semanas a meses y presenta problemas de salud.
Es resultado de distintas reacciones en combinacion de varios elementos estresores como
trabajo, etapa educativa, finanzas, violencia, problemas de pareja o familiares.*?
Originan una amenaza que producen desgastes, descompensaciones de mecanismos y
funcién del organismo produciendo una activacion de los érganos de forma enérgica y si no
es libera esa energia producida presentara una alteracion estresora que estimula en los
sistemas de control y algunas de ellas son:

e Externos y Ambientales.

e Internos y psicoemocionales.

¢ Internos naturaleza o bilégicos del organismo.

Factores
Externos Internos
Ambientales Psicoemocionales o Fisicos o Bioldgicos
reacciones emocionales
anormales

Polucién ambiental, sonido, | Frustracion: mala planeacion | Rigidez: tension muscular general y
amontonamiento y desorden | derivado de no cumplir con | persistente

en grande metas  propuestas,  asi
presentando un fracaso y
decepcion




Tipos de alimentaciones:
subalimentacion (baja en
minerales y vitamina) o
superalimentacién  (exceso

Insatisfaccion: baja
autoestima consigo mismo,
ideas desfavorables,
ausencia de amistades, falta

Enfermedades: Cronicas recurrentes

calorias) de reconocimiento
Téxicos:  café, tabaco, | Preocupaciones: Presencia de fatiga y agotamiento en
alcohol econdmicas, profesionales, | su dia a dia
exceso de responsabilidad,
superacion de asuntos
Condiciones adversas: | Conflictos: sociales | Intervencion quirdrgica
cambios de temperatura | familiares, personales vy
bruscos, ambientes precarios | afectivos.

Forma de vida: llevar un
ritmo de velocidad rapido
como en ciudades grandes

Inseguridad: miedo a todo,
celos, baja autoestima.

Traumatismo

Reglas y normas en el
trabajo.

Reacciones ~ emocionales:
introvertido, exigencia a uno
mismos y buscar la
perfeccion.

Obligaciones y sobrecarga
de trabajo

Pensamientos muy rigidos,
dificiles de cambiar,
pensamientos negativos

Tragedias sobre perdidas de
familiares, separaciones de

relaciones amorosas,
destitucion laboral,
jubilacion, quiebra
economica.

Choques culturales:

necesidades del emigrante

Cuadro obtenido El Estrés Como Respuesta’

De igual importancia los dafios causados por el estrés a 6rganos son irreparables, se describen

los efectos del estrés agudo y cronico.




Estrés agudo

Estrés cronico

SNC Mayor atencion, velocidad de | Trabajo no fino, cefalea, insomnio,
procesamiento, memoria, euforia | apatia, bajo rendimiento, dificultad
para aprendizaje y memoria
Ojo Dilatacion anormal de la pupila | agotamiento ocular
Corazon Taquicardia, hipertension, | Hipertension, angina de pecho,
arritmias, insuficiencia cardiaca | coronopatias
Pulmén Respiracion  superficial ~ con | Resfriados, crisis de asma
inicios y finales bruscos
Aparato Inapetente, aumento de jugos | Diarrea  persistente,  gastritis,
digestivo gastricos y cierre intestinal ulcera gastrica, colon irritable
Sexo Disminucion de la funcion sexual | Perdida de libido o libido
incontrolable, alteracion de ciclo
menstrual
Vasos Vértigo, temperatura baja Lesiones en piel, alopecia

Musculatura

Propenso a rigidez

Tensiébn  muscular, cansancio,
dolor de articulaciones, lesién 6sea

Voz Voz sin trascendencia y Agudeza | Agotamiento vocal y disfonia
Palabra Aumento de la velocidad Palabras o frases no comprensible
Glandulas Sudoracion, mucosas
deshidratadas
General Ansiedad, febricula, disminucion | Agotamiento, dolores crénicos,
de peso y ausencia en crecimiento | ansiedad, baja autoestima,
envejecimiento prematuro,
depresion
Energia Ingesta excesiva de azucares Obesidad y a su vez propenso o

diagnosticado con diabetes

Dermatolégico

Dermatitis, prurito y
enrojecimiento de la piel

Sarpullido en la piel, perdida de
cabello




Sistema
inmunoldgico

Respuesta inmunoldgica
inhabilitada, deterioro en
reparacion de tejidos, infecciones
y alergias

Enfermedades autoinmunes

Cuadro obtenido El Estrés Como Respuesta’




1.4 Estudios relacionados

Autor (Kerly Katherine Mufioz Quispe)’ Realizo un estudio en el (afio 2019) con el propésito
de estudiar el encuentro entre el estrés y la calidad de vida en usuarios con seropositivo vih,
el disefio fue transversal tipo no descriptivo, la muestra se conformdé por 100 pacientes con
VIH/SIDA del Hogar San Camilo en lima, el instrumentos que se aplico fue el cuestionario
de Modos de afrontamiento del estrés (COPE) de Carver, Scheier y Weintraub vy el
cuestionario de Indice de calidad de vida (ICV) de Robles. Los resultados arrojados fueron
que no existe diferencias entre el afrontamiento al estrés y la calidad de vida conforme el
género y edad, mostrando los que presentan un tiempo superior a 16 afios de diagndstico
tienen un mejor afrontamiento al estrés.

Autor (Jorge Alexander Quilla Regalado)*® Realizo un estudio en el (afio 2022) con el fin de
estudiar la capacidad y adaptacion al estrés en la vida de pacientes VIH en el hospital del
callao, el disefio fue de tipo explicativo, disefio no experimental y corte transversal, la
muestra fue por 146 pacientes mayores de 18 afios, los instrumentos que se ejecutaron fue
la escala de resiliencia de wagnild y young, cuestionario de modos de afrontamiento y el
cuestionario de calidad de vida. Dentro de los resultados muestran niveles altos de resiliencia
asociados a un incremento en las dimensiones: salud fisica, psicoldgica y ambiente de la
calidad de vida. Los modos de afrontamiento centrado en problema asociados a un
incremento en las dimensiones: psicoldgica, relaciones sociales y ambiente. Los modos
asociados a la emocién incrementan a la salud del organismo, salud mental, trato social y
ambiente.

Concluyendo en que la resiliencia reduce el dolor, el estrés y calidad de vida, de modo que

el usuario con VIH afronta correctamente el tratamiento y la enfermedad.



Autor (Chiriguaya Pacha Peter Oswaldo, Villegas Juela Cristhian Andrés)** Realizaron un
estudio en el (afio 2022) con el propdsito de estudiar la adaptacion paciencia al stress en
pacientes VIH en tiempos de pandemia, el disefio fue cuantitativo, la muestra fue a 150
pacientes del hospital “Dr. José Daniel Rodriguez Mariduena” en guayaquil, el instrumentos
fue encuesta de investigacion, donde los resultados se encontrd en la poblacién presentan
alteracion en el estrés, ademas que los pacientes no son capaz de controlar el estrés y no
manejan alguna maniobra de afrontamiento, como conclusion los pacientes no saben como
disminuir el estrés propiciado por la pandemia al no contar con ayuda de forma profesional.
Autor (Julio Alfonso Pifia Lopez, Mariana Davila Tapia, Juan José Sanchez-Sosa, Carlos
Togawa, Oscar Cazares Robles)'® Realizaron un estudio en el (afio 2008) con el propésito de
estudiar los niveles de estrés, depresion y el apego al tratamiento en personas con VIH en
Hermosillo, México, el disefio fue transversal, la muestra fue de 25 mujeres y 39 hombres
con VIH del centro ambulatorio para la prevencion y atencion a VIH/Sida e infecciones de
transmision sexual, en Hermosillo, Sonora, México, el instrumento fue VPAD-24 para medir
variables psicoldgicas y comportamientos de adherencia al tratamiento. Como resultado a la
presencia de los distintos niveles de estrés, depresion y estos vinculados con la tolerancia a
la ambigiiedad como factor de prediccion del fiel cumplimiento de las indicaciones médicas
prescritas. También implementar programas promoviendo la adherencia al tratamiento en
usuarios con VIH.

Autor (Julio Alfonso Pifia Lopez, Manuel Alejandro Valencia Vidrio, Katherine Mungaray
Padilla, Andrés Ernesto Corrales Rascon)® Realizaron un estudio en el (afio 2006) con el
propdsito de estudiar y comprobar la escala de bruce encargada de medir las situaciones
relacionadas con el estrés en personas con VIH en sonora, México. El disefio que se realizo

fue transversal, la muestra es de 68 personas con VIH atendidas en la institucion del sector
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salud en Hermosillo, el instrumento ESRE-12 escala para medir situaciones vinculadas con
estrés en pacientes con VIH/SIDA, como resultado comprobar la confiabilidad optima, la
validez y frecuencia a la convivencia entre las causas mentales.
Autor (Adalberto Campos Avrias, Heidi Celina Oviedo, Edwin Herazo)'” Realizo un estudio
en el (afio 2014) con la finalidad de estudiar el desemperfio psicométrico, consistencia interna
y dimensionalidad mediante el instrumento la escala de estrés percibido 10, en 366
universitarios en un rango de edad de 18 a 30 afios de la carrera de medicina en Bucaramanga,
Colombia. Como resultado mostro un alfa de Cronbach de 0.65. y la capacidad de
afrontamiento.
1.5 Definicion operacional
La respuesta fisica y mental a una causa externa o al proceso de la toma de la prueba VIH
durante su desarrollo. Esta variable sera medida por la escala de estrés percibido-10*7
1.6 Objetivos
1.6.1 Objetivo general

o Identificar el nivel de estrés en el pre prueba rapida de VIH en universitarios de la

ciudad de Puebla.

1.6.2 Obijetivos especificos

e Contextualizar los factores sociodemograficos de la muestra estudiada.

o Identificar el nivel de estrés en el pre prueba rapida de VIH.

e Contrastar las variables categoricas de la cédula de datos con la variable estrés.

10



Capitulo 11
Metodologia
En este apartado se describe el disefio de estudio, la poblacidon, muestreo, muestra, criterios
de seleccion, instrumentos, procedimientos, consideraciones éticas y plan de analisis
estadistico.
2.1 Disefio del Estudio
El disefio de este estudio seré de tipo comparativo longitudinal®®
2.2 Poblacion
La poblacién estard conformada por estudiantes de nivel superior de licenciatura de lenguas
de la ciudad de Puebla.
2.3 Muestreo y Muestra
Para la seleccion de los AM, el muestreo sera por conveniencia, la muestra se calculd
mediante formula de poblacién finita.
Donde:
Tamarfio de muestra (n)= 154
Total de poblaciéon (N)= 2066
Nivel de confianza o confiabilidad (Z)= 99%
Error estimado maximo €= 10%
Probabilidad de que ocurra el evento (p)= 50%

Probabilidad de que no ocurra el evento (g)= 50%

11



2.4 Criterios de Seleccion

2.4.1 Criterios de inclusion.
Se incluird alumnos que pertenezcan inscritos en la universidad de género masculino y
femenino en un rango de edad de 18 a 25 afios de edad.

2.4.2 Criterios de exclusion.
Alumnos que no se presenta en tiempo y forma durante el estudio

2.4.3 Criterios de eliminacion.
Personas que abandonen el estudio y personas que respondan erréneamente los instrumentos.
2.5 Instrumentos de medicion
Para la recoleccion de datos se utilizard una cédula de datos de sociodemograficos,
posteriormente el instrumento ejecutar es la escala de estrés percibido-10

2.5.1 Cédula de datos sociodemograficos.
Para medir las caracteristicas personales de los se utilizara una cédula de datos
sociodemograficos creada por Rodriguez Hernandez (2023), contiene informacion
relacionada con Edad, sexo, estado civil, religion, afio de carrera, lugar de procedencia y
orientacion sexual.

2.5.2 Escala de estrés Percibido-10
Esta escala mide la percepcion de estrés, incluye 10 items y una serie de consultas directas
que exploran el nivel de estrés experimentado durante el ultimo mes. La escala brinda cinco
opciones de respuesta: ‘nunca’, ‘casi nunca’, ‘de vez en cuando’, ‘muchas veces’ y ‘siempre’,
que se clasifican de cero a cuatro. No obstante, los items 4, 5, 7 y 8 se califican en forma
reversa o invertida. La EEP-4 se limita a los incisos 2, 4, 5y 10. A mayor puntuacion, mayor

estrés percibido (3,12).
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2.6 Procedimiento de recoleccion de datos

Se solicité de forma escrita a Instituto de estudios avanzados universitarios IDEAUNI para
la autorizacion y procedimiento de la realizacion del oficio para la apertura del campo de
estudio Facultad de lenguas, BUAP en la ciudad de Puebla.

Posteriormente se realiza de manera fisica la entrega del documentd y subsecuente asi dando
comienzo al proyecto de investigacion realizado en las instalaciones mencionadas en las
fechas establecidas y horario.

De manera general se agradece a las autoridades de la Facultad de lenguas que facilitaron y
permitieron poder llevar a cabo el proyecto, asi como a cada uno de los participantes que
colaboraron en estudio.

2.7 Etica del Estudio

El presente proyecto abordé como fundamento ético el Reglamento de la Ley General de
Salud en Materia de Investigacion para la Salud®® que brinda articulos que seran utilizados
para este estudio.

De acuerdo con lo anterior se considera lo estipulado en el Titulo Segundo, Capitulo 1,
Articulo 13, donde se declara que toda aquella investigacién que se relacione con el ser
humano y sea sujetado a estudio debe permanecer y respetar la dignidad, bienestar y proteger
sus derechos de todos los participantes, asi como la privacidad durante la misma el no incluir
nombre en el instrumento.

La investigacion se desarrolla con las siguientes bases, contar con consentimiento informado
y de forma escrita al sujeto de investigacion con excepciones que el reglamento sefiala.

IV Ser realizado por profesionales de salud, conforme al articulo 114 de este reglamento,
tener experiencia y conocimiento para cuidar integridad de ser humano con responsabilidad

de una institucion en atencion a salud y supervision de autoridades competentes, ademas de
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contar con los recursos materiales y humanos necesarios para asegurar la comodidad de los
usuarios a investigar.

V Investigacion en grupos subordinados Art. 57 que se refiere a estudiantes, trabajadores de
hospital, empleados, fuerzas armadas, internos de centros de readaptacion social o grupos
que pertenezcan a alguna autoridad.

Art. 58 El rechazar o abandonar su participacion en el proyecto de investigacion no se vera
afectado en su situacion o roll en que se encuentre dentro de su grupo subordinado y los
resultados no seran utilizados en prejuicio del individuo.

2.8 Estrategias de Analisis Estadistico

El anélisis estadistico se llevarad a cabo mediante el programa SPSS version 25, el andlisis de
la cédula de datos sociodemograficos se realizara mediante el uso de estadistica descriptiva,
mediante tablas de frecuencia y porcentajes para las variables categdricas, y medidas de
tendencia central y dispersion para las variables cuantitativas, posteriormente se probara la
consistencia interna de los instrumentos por medio del alfa de Cronbach para verificar la

confiabilidad.
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Capitulo 111
Resultados

En este capitulo se describen los resultados del estudio en el siguiente orden: a)
Caracteristicas demograficas de los participantes. B) Consistencia interna de los
instrumentos. C) Descripcion de los resultados del instrumento d) Prueba de normalidad de
los instrumentos e) Contrastacion de variables categoricas con variable principal f)

Estadistica inferencial.

Tabla 1. Frecuencias y porcentajes de variables categdricas

Variable f %
Sexo

Hombre 73 47.4

Mujer 87 52.6
Estado Civil

Soltero 107 69,5

Casado 17 11.0

Unién Libre 30 19.5
Religion

Catélico 90 58.4

Cristianismo 14 9.1

Ateo 17 11.0

Otro 33 21.4
Anfo de carrera

Primero 46 29.9

Segundo 39 25.3

Tercero 33 21.4

Cuarto 36 23.4
Lugar de procedencia

Puebla capital 79 51.3

Foraneo 75 48.7
Orientacion sexual

Heterosexual 88 57.1

Homosexual 24 15.6

Bisexual 18 11.7

Prefiero no especificar 24 15.6

Nota: f=frecuencia %=porcentaje n=154
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Dentro de los resultados de las variables categoricas de la cedula de datos sociodemograficos,
se observa que la mayor parte de la muestra (52.6) esta constituida por mujeres, respecto al
estado civil el (69.5%) es soltero, sobre la religion en su mayoria con el (58.4%) es catolico,
ademas el afio de carrera que tuvo un alto porcentaje fue los alumnos de primer afio con el
(29.9%), de igual forma el lugar procedencia con mayor porcentaje fue el de Puebla capital
con el (51.3%) y por ultimo la orientacion sexual que nos dice que en su mayoria respondio

el instrumento es Heterosexual con el (57.1%), (Ver tabla 1).

Tabla 2. Variables numéricas

Variable Media Desviacion Valor minimo Valor méaximo
estandar
Edad 21 2 18 24
n=154

Respecto a la variable en edad se manejo como valor maximo jovenes de rango de edad 24

afios, como valor minimo 18 afios y con una media de 21 (Ver tabla 2).

Tabla 3. Escala de estrés Percibido-10

Instrumento Reactivos Alfa de Cronbach
Escala de estrés Percibido- 10 711
10

n=154

Con finalidad de obtener la consistencia interna del instrumento escala de estrés percibido-
10 se sometio a la coeficiencia alfa de Cronbach el resultado fue de .711 Lo que de acuerdo

con Hernandez Sampieri es un resultado aceptable (Ver tabla 3).
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Tabla 4. Estadistica descriptiva del instrumento

Item f %

1Me he sentido afectado por algo

grave que pueda ocurrido

inesperadamente con la prueba de

VIH

Nunca 64 41.6

Casi nunca 41 26.6

De vez en cuando 23 14.9

A menudo 19 12.3

Muy a menudo 7 45

2 Me he sentido que soy incapaz de

controlar las cosas importantes de

mi vida relacionado con el resultado

de la prueba de VIH. 58 377

Nunca 49 318

Casi nunca 29 18.8

De vez en cuando 10 6.5

A menudo 8 52

Muy a menudo

3 Me he sentido nervioso o

estresado durante la toma de la

prueba de VIH. 55 35.7

Nunca 39 253

Casi nunca 30 19.5

De vez en cuando 20 13.0

A menudo 10 6.5

Muy a menudo

4 He estado seguro sobre mi

capacidad para manejar mis

problemas personales relacionados

con el resultado de la prueba de 19 12.3

VIH. 30 19.5

Nunca 34 22.1

Casi nunca 44 286

De vez en cuando 27 17.5

A menudo

Muy a menudo

5 He sentido que las cosas saldran

bien relacionado con la prueba de

Nunca 20 13.0

Casi nunca 38 24.1

De vez en cuando 46 29.9

A menudo 35 22.1

Muy a menudo

6 Me he sentido incapaz de

afrontar todas las cosas que tengo

que hacer para el control de una

posible transmisién de VIH

Nunca

Casi nunca 32 20.8

De vez en cuando 27 17.5

A menudo 42 21.3

Muy a menudo 39 253
14 9.1
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7 He sentido qué puedo controlar
las dificultades que podrian
aparecer en mi vida por la infeccion
de VIH

Nunca 13 8.4

Casi nunca 31 20.1

De vez en cuando 41 26,6

A menudo 44 286

Muy a menudo 25 16.2

8 He sentido que tengo todo

controlado en relacion con la

infeccion de VIH

Nunca 15 9.7

Casi nunca 31 20.1

De vez en cuando 40 26.0

A menudo 40 26.0

Muy a menudo '
28 18.2

9 He estado enfadado porque las

cosas relacionadas con el VIH estan

fuera de mi control

Nunca 44 28.6

Casi nunca 48 312

De vez en cuando 43 219

A menudo 15 9.7

Muy a menudo 4 26

10 He sentido que las dificultades

se acumularon durante el proceso

de la prueba de VIH tanto que me

siento incapaz

Nunca 43 27.9

Casi nunca 36 234

De vez en cuando 53 34.4

A menudo 17 11.0

Muy a menudo 5 3.2

Nota: f=frecuencia %=porcentaje n=154

En desarrollo estadistico del instrumento se observa que los participantes se sienten afectados
por la prueba, incapaz de controlar problemas personales con respecto a su resultado, sin
control sobre la posible transmision y dificultades, presentar algo de enfado por cuestiones
que rodean externamente con el VIH y algo que resalta es que no presentaron dificultad en

el proceso de la toma. (Ver tabla 4).
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Tabla 5. Prueba de normalidad de la escala de estrés Percibido-10

Instrumento Media Desviacion KS p
estandar
Escala de
estrés .
Percibido-10 27.09 6.33 124 .000
Nota: KS=Kolmogorov-Smirnov n=154

Para estadistica inferencial de este estudio, se necesitd someter el instrumento al estadistico

kolmogorov-smirnov, de acuerdo con el resultado (p<.000), se opta por el uso de estadistica

no paramétrica, (Ver tabla 5).

Tabla 6. Contrastacion de variables categoricas con variable principal

Variable Media de Escala de estrés

Percibidos-10

Sexo
Hombre
Mujer

Estado Civil
Soltero
Casado
Union Libre

Religion
Catolico
Cristianismo
Ateo
Otro

Afio de carrera
Primero
Segundo
Tercero
Cuarto

Lugar de procedencia
Puebla capital
Foraneo

28.36
25.96

27.36
24.94
27.33

26.04
25.64
29.00
29.58

28.98
27.10
26.58
25.14

26.65
27.56
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Orientacioén sexual
Heterosexual
Homosexual
Bisexual
Prefiero no especificar

25.15
30.96
30.06
28.13

n=154

Conforme a las medidas de la escala de estrés percibido se menciona los datos

sociodemograficos con mayor estrés sobre genero los hombres (28.36%), estado civil

soltero (27.36%), otro tipo de religion (29.58%) , primer afio de carrera (28.98%), lugar de

procedencia foraneo (27.56%) y orientacion sexual homosexual (30.96%), (Ver tabla 6).

Tabla 7. Correlacion entre edad y estrés

Variable Edad Escala de estrés
Percibidos-10
Edad 1 -.283
Escala de estrés -.283 1
Percibidos-10
Nota: *p < .05. **p < .01. n=154

Al someter a correlacién la variable estrés con la variable edad, se encontrd una relaciéon

negativa con u poder bajo (-.283), sin embargo, no se obtuvo significancia estadistica, lo

que significa que no existe una relacion real entre ambas variables (Ver tabla 7).
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Capitulo IV
Discusion

El proposito de investigacion de este estudio fue de Identificar el nivel de estrés en el pre

prueba rapida de VIH en universitarios de la ciudad de Puebla.

Se examin0 a una muestra de 154 universitarios, con caracteristicas similares alumnos que

pertenezcan inscritos en la universidad de género masculino y femenino en un rango de edad

de 18 a 25 afios de edad de la facultad de lenguas, BUAP de la ciudad de Puebla.

Los principales hallazgos fueron:

a) La mayoria de la muestra estuvo conformada por mujeres, en caso contrario ocurrié en
el estudio de (Julio Alfonso Pifia Lopez, Mariana Davila Tapia, Juan José Sdnchez-Sosa,
Carlos Togawa, Oscar Cazares Robles)™. Esto podria ser explicado mencionando que de
acuerdo con el Gltimo sondeo de INEGI® la gran mayoria de personas en el estado de
puebla esta conformada por mujeres.

b) En este estudio se examino una muestra en universitarios de 18 a 24 afios, asi como
también en el siguiente estudio (Adalberto Campos Arias, Heidi Celina Oviedo, Edwin
Herazo)’

Que de igual forma la poblacion a estudiar fueron jovenes universitarios con rango de edad
de 18 y como méaximo los 30 afios edad con el propésito de estudiar los niveles de estrés que
presentan la capacidad de afrontamiento siendo la mayoria los hombre los que presentan
estrés.

c) De lavariable estudiada el estrés se observo que la mayor parte de las personas presentan
estrés conforme a una estimulacion, similar a los siguientes estudios (Chiriguaya Pacha
Peter Oswaldo, Villegas Juela Cristhian Andrés)!*y (Julio Alfonso Pifia Lopez, Mariana
Dévila Tapia, Juan José Sanchez-Sosa, Carlos Togawa, Oscar Cazares Robles)*® siendo
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no capaz de afrontar un estimulo llevandolo a un momento estresante, de lo contrario los
siguientes estudios (Kerly Katherine Mufioz Quispe)’ y (Jorge Alexander Quilla
Regalado)* tuvieron mejor afrontamiento ante un estimulo estresor.

d) El instrumento aplicado en este estudio fue la Escala de estrés percibido 10 se sometio a
la coeficiencia alfa de Cronbach el resultado fue de .711 Lo que de acuerdo con
Hernandez Sampieri*® es un resultado aceptable, de igual manera se aplicé el mismo
instrumento en el estudio de (Adalberto Campos Arias, Heidi Celina Oviedo, Edwin
Herazo)” donde su coeficiencia de alfa de Cronbach fue de .65 siendo un resultado medio
o regular, donde ambos estudios fueron realizados en poblaciones similares es decir en
jévenes universitarios donde ambos presentan estres.

Este estudio presentd limitaciones que pudieron limitar un mayor entendimiento del

fendmeno, por ejemplo:

El muestreo no probabilistico, ya que este no permite generalizar los datos a la

poblacion en general.

e No contar con la disposicion de los estudiantes por tiempo, por mencionar clases
extensas, finalizacidn de semestres y vacaciones.

e Mayor difusidn para aumentar la participacion en el estudio

e Ampliar el tiempo de estadia para aplicar el instrumento

De acuerdo con los hallazgos de esta investigacion y las fortalezas metodologicas, se

proponen las siguientes recomendaciones:

e Abordar este fendmeno en la misma poblacién con la finalidad de lograr una mejor

comprension del fendbmeno.
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e Se sugiere que este estudio se siga aplicando en diversas universidades y encontrar
nuevas practicas para evitar una situacion de estrés durante la previa toma de la
prueba de VIH.

e Incentivar a la poblacion joven para atribuir mayor conocimiento de lo que es estres
yel VIH

e Que se replique este estudio en poblacién general para mayor difusion ya que se

cuenta con pocos estudios realizados.
Conclusion

Para concluir la investigacion que fue presentada con muestra de jovenes universitarios en
un rango edad de 18 a 25 afios de la facultad de lenguas BUAP de la ciudad de puebla, donde
el disefio fue de tipo comparativo longitudinal, el muestreo fue por conveniencia calculado
mediante formula de poblacion finita, donde se aplicé como instrumento la escala de estrés
percibido-10 que se compone de 10 items el cual tiene como objetivo identificar el nivel de
estrés. Los resultados fueron analizados estadisticamente a través del programa SPSS dando
la confiabilidad sobre datos obtenidos y asi cumplir los objetivos estipulados donde se pudo
identificar que si existe un nivel de estrés y en su mayoria es agudo ocasionado por lo que
conlleva el pre toma de la prueba de VIH. Siendo afectado el genero masculino con estado
civil soltero, de distintas religion, que cursan el primer afio de universidad de procedencia
foranea y de orientacion homosexual. Los resultados coinciden con el tipo de poblacion,
genero, edad, estado civil y orientacion sexual con las estadisticas obtenidas por INEGI en

pacientes con VIH en la ciudad de Puebla, Mexico.
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AnNExXos
Instituto de Estudios Avanzados Universitarios

Licenciatura de Enfermeria
Escuela Incorporada a la UNAM-FES Zaragoza

IDEALUNI Clave de Incorporacion 8955-61
M:va,?r":;a:hﬁ Apéndice A

Consentimiento informado
Por medio de este documento el estudiante de Lic. En Enfermeria José Gerardo Rodriguez
Hernandez solicita mi autorizacion para participar en la investigacion denominada: Nivel de
estrés en universitarios en el pre y pos prueba rapida de VIH, cuyo propoésito es medir los
niveles de estrés en el pre y pos prueba rapida de VIH. Me ha informado de los propositos,
objetivos, procedimientos de intervencion y evaluacion que se llevardn a cabo en esta
investigacion y los posibles riesgos que se puedan generar de ella.
Adicionalmente se me informé que:
* Mi participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria, estoy en libertad
de retirarme de ella en cualquier momento.
* No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacidon en este proyecto de
investigacion. Sin embargo, se espera que los resultados obtenidos permitan mejorar los
procesos de evaluacidn de pacientes con condiciones clinicas similares a las mias.
* Toda la informacion obtenida y los resultados de la investigacion serdn tratados
confidencialmente. Esta informacion sera archivada en papel y medio electrénico. El archivo
del estudio se guardara en Instituto de estudios avanzados universitarios IDEAUNI bajo la
responsabilidad del investigador.
« La informacion en este proyecto de investigacion es llevada al anonimato. Hago constar
que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad de manera libre
y espontanea.
* El presente estudio no representa riesgo para mi persona, ya que solo contestaré
cuestionarios. He sido informado y todas mis dudas han sido aclaradas, por lo que acepto
participar en el estudio.
En caso de dudas puedo comunicarme con el estudiante José Gerardo Rodriguez Hernandez
al telefono 2224028664.

firma del participante Nombre y firma del investigador

Nombre y firma del ler testigo Nombre y firma del 2° testigo
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Instituto de Estudios Avanzados Universitarios
Licenciatura de Enfermeria
Escuela Incorporada a la UNAM-FES Zaragoza
Clave de Incorporacion 8955-61
INSTITUTO D E5TUDI0S Apéndice B

FRRNERDOE URPERSTTNIS

Cédula de datos sociodemograficos

Leer detenidamente, responde y coloca una “x” en las opciones donde te sea mas
conveniente.
1. Edad

2. Sexo
H
M

3. Estado civil
Soltero

Casado

Unién Libre

4. Religion
Catélico
Cristianismo
Ateo

Otro

5. Afio de carrera
Primero
Segundo_
Tercero

Cuarto

6. Lugar de Procedencia
Puebla capital
Foréaneo

7. Orientacion sexual
Heterosexual
Homosexual

Bisexual

Prefiero no especificar
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IDEALUNI Apéndice C

£ ESTLDACS

PURNGTRDOE UNVERSITARICE

Instrumento de Escala de estrés Percibido-10

Leer detenidamente, elija una respuesta con sinceridad y marcar con una “x” la que crea
correcta 0 mas conveniente. Tu colaboracion es muy valiosa para el éxito de esta
investigacion.
ITEM Nunca | Casi De vez en A Muy a
nunca cuando menudo | menudo

1.Me he sentido afectado por algo grave que pueda
ocurrido inesperadamente con la prueba de VIH

2. Me he sentido que soy incapaz de controlar las
cosas importantes de mi vida relacionado con el
resultado de la prueba de VIH.

3. Me he sentido nervioso o estresado durante la toma
de la prueba de VIH.

4. He estado seguro sobre mi capacidad para manejar
mis problemas personales relacionados con el
resultado de la prueba de VIH.

5. He sentido que las cosas saldran bien relacionado
con la prueba de VIH

6. Me he sentido incapaz de afrontar todas las cosas
que tengo que hacer para el control de una posible
transmision de VIH

7. He sentido qué puedo controlar las dificultades que
podrian aparecer en mi vida por la infeccién de VIH

8. He sentido que tengo todo controlado en relacion
con la infeccion de VIH

9. He estado enfadado porque las cosas relacionadas
con el VIH estan fuera de mi control

10. He sentido que las dificultades se acumularon
durante el proceso de la prueba de VIH tanto que me
siento incapaz

La escala brinda cinco opciones de respuesta: ‘nunca’, ‘casi nunca’, ‘De vez en cuando’, ‘A
menudo’ y ‘Muy a menudo’. Los items 1, 2, 3, 6, 9y 10 se califican de 0 a 4. Sin embargo,
los items 4, 5, 7 y 8 se califican en forma invertida.
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