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INTRODUCCION

Una de las necesidades basicas del ser humano es la salud, por ello, gobiernos, comunidades,
familias y personas se preocuparan siempre por conservar y mantener niveles 6ptimos en su
calidad de vida.

La salud mental es un tema muy infravalorado en México y en los ultimos anos, ha surgido un
creciente interés en comprender como la arquitectura puede influir en la salud mental y el
bienestar emocional de las personas. La conexion entre estos dos ambitos ofrece una oportu-
nidad unica para disenar espacios que tambien promuevan la humanizacion de los entornos
construidos. Esta tesis se enfoca en explorar y analizar la relacion entre la arquitectura y la
salud mental y de proponer una clinica que responda a las necesidades de abordar temas de
salud mental desde el primer nivel de atencion meéedica, abarcando aspectos fundamentales
como definiciones medicas, antecedentes, analisis de sitio, estudios de caso y conclusiones,
gue en conjunto dan lugar a una propuesta arquitectonica centrada en las necesidades hu-
manas.

Ademas del analisis tedrico, se llevara a cabo un analisis detallado del sitio el cual considerara
factores fisicos, geograficos y culturales, asi como las necesidades especificas de la comu-
nidad local. Este enfoque permitira comprender las caracteristicas del entorno y adaptar la
propuesta arquitectonica para que responda de manera adecuada.

Para enriquecer la investigacion, se exploraran casos de estudio que ejemplifiquen la imple-
mentacion de estrategias en la arquitectura orientada a la salud mental. Estos estudios de
caso proporcionaran ejemplos de proyectos que han logrado ser inclusivos y emocionalmen-
te satisfactorios. Se analizaran aspectos como el disefo centrado en el usuario, la integracion
de elementos naturales y la creacion de espacios que fomenten la expresion creativa y la co-
nexion social. Estos ejemplos serviran como inspiracion para la propuesta arquitectonica final.

Basandose en la fundamentacion tedrica, el analisis de sitio y los estudios de caso, esta tesis
obtendra conclusiones que resalten la importancia de la humanizacion en la arquitectura
orientada a la salud mental. Ademas, se presentara una propuesta arquitectonica concreta
gue abarque los principios y recomendaciones derivados de la investigacion realizada. Esta
propuesta buscara crear un espacio que brinde calidez, promueva la conexion humana, y se
adapte a las necesidades y deseos de las personas que lo habitaran. Se buscara la integracion
consciente de elementos naturales, la creacion de espacios que favorezcan la expresion emo-
cional y la promocion de la interaccion social y la comunidad.

El objetivo final de esta tesis es contribuir al avance de una arquitectura que coloca a las
personas en el centro, fomentando la humanizacion y visibilizando la importancia de tratar
problemas meédicos desde una primera instancia, mejorando la calidad de vida de quienes
los experimentan.



Fig. 1 llustracion Mental Health Future
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PRIMEROS ENTENDIMIENTOS DE LA SALUD MENTAL
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Figura. 2 llustracion de Hipdcrates de Cos.

La difusion del cristianismo enfatizaba la om-
nipresencia divina. Los meédicos convertidos
al cristianismo relacionaron sus convicciones
profesionales a las religiosas y, por tanto, en-
tendieron la enfermedad como algo divino.
Se adoptdé como dogma cristiano la eterna lu-
chaentre el bieny el mal por el alma humana,
llevando a la interpretacion de la locura como
posesion demoniaca. Esto significa que a los
gue padecian enfermedades mentales no se
les atendia porel hechodeservoluntad divina,
por lo tanto, los doctores estaban destinados
a brindar Unicamente apoyo espiritual y fisico.

Durante la Edad Media, la tradicion po-
pular asociaba la locura a una piedra alo-
jada en el cerebro. Trataban de librar-
se de ella haciendo que se la extirparan.

Para entender la salud mental es importante
revisar la historia. Los conceptos siempre van
de la mano con la sociedad del momento, la
religion y la cultura, por ello, las enfermeda-
des mentales siempre se han encontrado en-
tre los limites de lo sobrenatural y lo cientifico.

El médico Hipocrates de Cos (460-377 a.C)
fue el primero en entender las enfermeda-
des mentales, otorgando al cerebro un pa-
pel esencial en la personalidad y sus anoma-
lias; segun él, presentando el desequilibrio
de alguno de los cuatro fluidos del cuerpo
(la sangre, la bilis negra, la bilis amarilla y la
flema), enfermaba a la persona. En este sen-
tido, su teoria ya apunta a que existe una re-
lacion entre el comportamiento del pacien-
te y su situacion organica. (Asimov, |, 1982)

Figura 3. La extraccion de la piedra de la locura

Posteriormente, durante los siglos XIX
y XX nace la psiquiatria y es aceptada
como especialidad médica por la comu-
nidad cientifica con las teorias de Sig-
mund Freud, la cual entiende que el ori-
gen de los trastornos mentales es genético
O neuroldgico los cuales se clasifican en
tres grandes categorias. (Salaverry O. 2012)

Psicosis

Neurosis

Psicopatias



LA SALUD MENTAL EN MEXICO

En nuestro pais, la salud mental de la poblacion siempre ha sido un problema des-
atendido. Los recursos, siempre insuficientes, han sido usados para hacer frente a
otros problemas de salud mas apremiantes, en su historia existen hospitales que mar-
caron la diferencia en el trato de enfermos mentales que valen la pena mencionar.

Hospital de San Hipdlito

En 1566 Fray Bernardino Alvarez fundé el
hospital de San Hipdlito, encontrado actual-
mente entre Avenida Hidalgo y Paseo de la
Reforma en la Ciudad de México, fue el pri-
mer hospital Psiquiatrico de Ameérica y uno
de los primeros manicomios en el mundo.

Fray Bernardino, fue un hombre que paso la
mitad de su vida como aventurero y comer-
ciante para después buscar redimir sus pe-
cados como un hombre de bien brindando
apoyo a los mas necesitados. Gracias a que
los enfermos mentales eran con frecuen-
cia abandonados por sus familias, deambu-
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Figura. 4 Patio central del Hospital San Hipdlito.

-laban por las calles mal alimentados o se
alojaban en las carceles abandonadas el
objetivo de este lugar era aportar resguar-
do y cuidados para todo el que lo necesi-
tara, pobres, enfermos de todos los males,
borrachos, etc. siendo mantenido por la
caridad de la gente y la voluntad de Dios.

La popularidad del hospital fue tanta de-
bido a que se aceptaban enfermos, el go-
bierno comenzo a enviar enfermos men-
tales de distintas partes del mundo hasta
llegar al limite de capacidad hasta su cie-
rre en el ano de 1910 (Quijano F, 2007).



MANICOMIO GENERAL LA CASTANEDA.

Fue el centro psiquiatrico mas grande de Mé-
xico hasta la segunda mitad del siglo XX el
cual el presidente Porfirio Diaz inauguro en
los terrenos de la hacienda La Castaneda, en el
antiguo pueblo de Mixcoac en el ano de 1910.

Se pretendia concentrar a los pacientes
psiquiatricos que se encontraban reclui-
dos en casas de asistencia, internados en
condiciones inadecuadas (Rios Molina A,
2009) , etc, a este recinto fueron traslada-
dos los enfermos del Hospital San Hipdli-
to después del cierre de sus instalaciones.

Disenado por el ingeniero militar Salva-

dor Echegaray, esta inspirado en el-hos-
pital

psiquiatrico  parisino  Charenton.

La institucion contaba con un terreno de
142,00 m2, tres hileras de edificios en los que
habia 25 edificios y dos pabellones, constitui-
dos por los de servicios generales al centro,
a la derecha los edificios para hombres y a
la izquierda de mujeres. El edificio central
correspondia al area administrativa y los pa-
bellones de enfermos. Los pabellones se divi-
dian entre clases de enfermos que correspon-
dian a sus clases sociales: (Gonzalez A, 2018)

Pabellon de pacientes distinguidos.
Pabellon de observacion.

Pabellon de pacientes peligrosos.
Pabellon de imbéciles.

Pabellon de pacientes infecciosos.
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‘Datos del Archivo Historico de la Secretaria
de Salud muestran que durante sus cincuen-
tayochoanosde funcionamiento, el hospital
albergd alrededor de 61 mil 480 pacientes.
Para el ano de 1950 surgieron ideas y es-
trategias para una estructura de atencion
psiquiatrica diferente que consistia en la
creacion de granjas psiquiatricas, y asi,
en 1972 se inauguro el Instituto Nacional
de Psiquiatria.” (Berdeja Gomez, S. 2020).

L

El manicomio se clausuro el 27 de junio
de 1968 por el Presidente Gustavo Diaz
Ordaz y se descubrio que los tratamien-
tos mas utilizados en el hospital consis-
tian en lobotomias, descargas eléctricas,
sumergir al paciente en agua hirviendo,
encarcelamiento contra su voluntad, etc.

Imbeciles
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Figura 6. Plano de la Castafeda
El hospital de la Castaneda es recordado
como un lugar de injusticias y malos tra-
tos para los enfermos mentales, cuyo ob-
jetivo secundario era el de otorgar prac-
ticas de ensefanza médica mediante las
clinicas de psiquiatria en los pabellones.



En 1984 se promulga la Ley General de Sa-
lud, y dainicio al cuidado de la salud mental
para quién lo necesitara y reglamentaria la
proteccion de la salud mental como un de-
recho humano por excelencia.

México establece su propio modelo de aten-
cion, el Modelo Miguel Hidalgo, que lleva el
nombre del reconocido luchador mexica-
no Miguel Hidalgo y Costilla promoviendo
la independencia y libertad, el cual se basa
en un modelo comunitario que establece
qgue la Reforma Psiquiatrica se construye
siguiendo tres principios (Sistema de Infor-
macion Legislativa de |la Secretaria de Go-
bernacion, 2017):
1. El fortalecimiento de las acciones
gue aumentan la promocion de la sa-
lud mental, asi como de la atencion
comunitaria.
2. La hospitalizacion, cuando es re-
guerida debe ser de estancia corta, en
unidades psiquiatricas incorporadas a
hospitales generales idealmente;
3. La existencia de servicios de rehabi-
litacion psicosocial y reinsercion social
que integren a la persona con enfer-
medad mental a su comunidad.

Debido a este modelo, se inicia un proceso
de cambio dentro del Sistema Nacional de
Salud, validando los derechos humanos y
procurando la atencion adecuada a los ciu-
dadanos.

MODELO MIGUEL |
HIDALGO DE ATENCION

EN SALUD MENTAL

OBJETIVO

disminuir en lo posible hospitalizaciones,

reingresos y erradicar de manera definitiva
estancias prolongadas, otorgando a los
usuarios y usuarias una mejor atencion y al

mismo tiempo una mayor calidad de vida.

objetivo de CISAME

« Prestar servicios de promociéon de la salud mental,

L
e

diagnostico temprano, psicoeducacion y tratamiento mediante
consulta externa, para favorecer la salud mental entre la
poblacion con repercusiones psicolégicas o trastornos
mentales, que requieren deuna atencion especializada o
subespecializada.

M La hospitalizacién, cuando es requerida debe
.

=

ser de estancia corta, en unidades psiquiatricas

incorporadas a hospitales generales idealmente

El objetivo general en rehabilitacion psicosocial es
facilitar a la persona con dificultades derivadas de un

trastorno mental severo la utilizacién de sus capacidades
en el mejor contexto Social posible. Este objetivo general
incluye aspectos, como son el residencial o el
entrenamiento en habilidades laborales muy especificas.

Figura 7. Infografia de Modelo Miguel Hidalgo



La meta principal del Gobierno de la Repu-
blica en el ano 2019 es generar bienestar so-
cial, en el Plan Nacional de Desarrollo (2019-
2024) establece como objetivo:

‘Garantizar empleo, educacion, salud y bien-
estar mediante la creacion de puestos de
trabajo, el cumplimiento del derecho de to-
dos los jovenes del pais a la educacion supe-
rior, la inversion en infraestructura y servicios
de salud..”. (Gobierno de la Republica, 2019)

La pandemia derivada de la propagacion del
SARS COV-2 ha afectado a la poblacion del
pais cambiando su manera de vivir; millones
de personas quedaron sin empleo, las em-
presas implementaron el trabajo desde casa,
negocios quedaron en quiebra y los estu-
diantes comenzaron con en la educacion a
distancia; lo que disparo los casos de depre-
sion, ansiedad, etc en la poblacion mexicana.
“El impacto en la salud mental de una epi-
demia, generalmente, es mas marcado en
las poblaciones que viven en condiciones
precarias, poseen €scasos recursos y tienen
limitado acceso a los servicios sociales y de
salud.” Organizacion Panamericana de la Sa-
lud. (20009).

Los pacientes durante y después de la infec-
cion por corona-virus tienen un riesgo alto
de desarrollar depresion y ansiedad. Aproxi-
madamente un mes después de la infeccion,
31 a 38% de los pacientes tienen sintomas
depresivos, 22 a 42% sintomas de ansiedad y
20% sintomas obsesivo-compulsivos. (Orga-
nizacion Panamericana de la Salud, 2009).

El 16 de mayo de 2022 fue publicada la re-
forma a la Ley General de Salud en materia
de Salud mental y Adicciones aprobada por
las camaras de diputados y de senadores en
unanimidad la cual pretende una transfor-
macion sustancial del modelo de atencion
psiquiatrica hacia uno menos centralizado y
mMas comunitario.

Esta reforma establece que la salud men-
tal y las adicciones deben ser atendidas en
establecimientos ambulatorios de atencion
primaria, servicios de psiquiatria en hospita-
les generales, hospitales regionales de alta
especialidad y en institutos nacionales de
salud, es decir, en los entes que se encargan
de la salud en general, donde se integrara la
especialidad de padecimientos psicosocia-
les; se incluyo la prohibicion de construir mas
hospitales con especialidad en psiquiatria
para dar prioridad a los servicios integrados
de salud y que los hospitales psiquiatricos
gue existen hoy en dia “deberan, progresiva-
mente, convertirse en centros ambulatorios
o0 en hospitales generales dentro de la red
del Sistema Nacional de Salud” (Diario Ofi-
cial de la Federacion, 2022).
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Para este proyecto antes de comenzar a disenar, debemos tener bases de las cuales partir,
datos que nos permitan aterrizar la idea de una manera mas acerada y real dentro de la
sociedad. En este capitulo se muestran la clasificacion de niveles en el Sistema Nacional
de Salud en México, las estadisticas que tiene la CDMX sobre en dénde y cuales son los
problemas de salud mental que se presentan con mayor frecuencia, asi como los lugares
con menor cobertura de salud médica.

Por ultimo, se anexara un apartado mostrando las normativas aplicables al proyecto, en
donde se nos estipulan ciertos parametros para escoger el predio y armar el programa ar-
quitectonico de la clinica.



El Sistema Nacional de Salud en México se clasifica en 3 niveles (SIESABI, 2022).

Primer nivel: En este nivel se brinda aten-
cion primaria, con servicios de preven-
cion, educacion, proteccion y detec-

cibn temprana de enfermedades y es Modelo de Atencion Médic
el primer contact’o con los pacientes. Preblames de saked complelos do boia .
Este nivel esta conformado por: Medicing de Alta Espacialiciad
unidades medicas ambulatorias. ra et hifndacn
Eruics chi lewamioia ivvirzaca
. . Prrumnal sfamenis calfcadn
En este nivel se tratan casi el 80% de reigaoe
los padecimientos de una poblacidon Uniddad biksica de sarvicia:
| GAMA CENSABLE

como diabetes, hipertension u obesidad. =

Probkemas de salud complsjos
Segundo nivel: Aqui se encuentran los hos- Medicina de E<pecizbdades
pitales generales, los cuales brindan aten-
cion a los pacientes con padecimientos que
requieren atencion de urgencias, hospita-
lizacion, procedimientos de complejidad
media y tratamiento a pacientes que vienen Problemas de $aiud comunes

referidos desde el primer nivel de atencion. g5 A

Unidad bdsica e sarvicie:
CRMA CEREARLE

El segundo nivel se divide en es- [Balllll
pecialidades las cuales son: ALE Usidad bisica de servicic:
Cirugia general CONSULPORI) DE MEDICHUL FAMILMR O GENERAL
Medicina interna
Pediatria
Gineco-obstetricia

Figura 8. Piramide de modelos de atencién médicos

Tercer nivel: En este nivel encontramos hospitales de alta especialidad y subes-
pecialidades. Se atienden casos que requieren un conocimiento mayor, baja pre-
valencia, alto riesgo, tecnologia especifica y atencion a enfermedades complejas
En este nivel también se desempena la docencia y la investigacion.

En esta clasificacion pueden encontrarse tanto en el sector publico de salud como el sec-
tor privado.
El sector publico esta compuesto por instituciones de seguridad social como:
- Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE)
Servicio de Salud de Petrdleos Mexicanos (PEMEX)
Servicio de Salud de la Secretaria de la Defensa Nacional (SEDENA)
Servicio de Salud de |la Secretaria de Marina (SEMAR)

N
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Una de las principales barreras para la identificacion de casos de depresion es la presen-
cia de estigma, que afecta a quienes padecen trastornos mentales, generando discri-
minacion y maltrato en las relaciones interpersonales y a la falta de personal capacitado.

‘En el pais solo existen cuatro mil 600 psiquiatras y de acuerdo con la OMS de
los cuales, 20% se encuentran en la Ciudad de México y se concentra 20%, prin-
cipalmente en la alcaldia Benito Juarez. Del presupuesto de salud solamen-
te se asignha 2% a la salud mental. De este monto, 80% se destina a la opera-
cion de los hospitales psiquiatricos.” (Asociacion Psicoanalitica Mexicana A.C., 2018).

Actualmente en México existen:
51 centros integrales de salud mental
38 hospitales psiquiatricos para atender a cuatro mil pacientes.
54 villas de transicion hospitalaria.

0 Lol 200 W0 K S bhE e

:r?u# *‘&h A _* B l:
g ﬁ " *
2 " b A 2 ¥
Hospital psiguiatrice =» 38 % >

¥ Centro integral de Salud Mental =¥ 51
Centro de Atencién Primaria en Adicciones < 338 »

&  Centro de Integracién Juvenil=* 116

Figura 9. Mapa de localizacion de servicios de salud en México.



En el pais una de cada cuatro personas en-
tre 18 y 65 anos ha padecido algun trastorno
mental,perosolounodecadacincorecibetra-
tamiento. Pueden pasar sin recibir atencion
especializada entre cuatro a 20 anos gracias
a que no son conscientes de que sufren este
padecimiento. (Fernandez Medina A, 2019)

Segun la OMS en el 2017
Es posible que el 1% del total de la po-
blacion del pais esté afectada en forma
severa y que el 10% de los individuos
lo estén en un mMmomento de su vida.
El 18% de la poblacion urbana, entre 18
y 64 anos de edad, sufre trastornos afec-
tivos, principalmente depresion. Los tras-
tornos depresivos y la ansiedad son los
trastornos mentales mas frecuentes en la
consulta de los tres niveles de atencion.
El 16% de la poblacion adul-
ta ha intentado suicidarse.
De los trastornos de ansiedad el 50 por
ciento se presentan antes de los 25 anos.
En la depresion, la mitad de los ca-
sos lo hacen entre los 20 y los 30.
La esquizofrenia en hombres se
da entre los 15 y los 25, y en mu-
jeres, entre los 25 y los 35 anos.
El trastorno bipolar y las adicciones se
presentan entre los 20 y los 30 anos.

Por ello, es necesario implementar medi-
das de prevencion desde el primer nivel de
atencion médica para atacar estas situacio-
nes desde el principio, capacitar al personal
medicoy brindar informacion a la poblacion
sobre como identificar y actuar ante este
tipo de situaciones de manera accesible.

Para la Ciudad de México, los casos de en-
fermedades mentales se dan comunmen-
te en zonas de alta densidad poblacional.

Segun el INEGI en el 2020 las dele-
gaciones con mayor poblacion son:
|ztapalapa con 20.51%,
Gustavo A. Madero con 13.40%
Alvaro Obregon con 8.21%.
Clave de la Demarcacion Habitantes
demarcacion territorial 2020
territorial
007 Iztapalapa 1,835,486
005 Gustavo A. Madero 1173,351
010 Alvaro Obregdén 759,137
012 Tlalpan 699,928
003 Coyoacan 614,447
015 Cuauhtémoc 545,884
017 Venustiano Carranza 443,704
013 Xochimilco 442178
014 Benito Juarez 434,153
002 Azcapotzalco 432,205
0O16 Miguel Hidalgo 414,470
006 Iztacalco 404,695
on Tlahuac 392,313
008 La Magdalena 247,622
Contreras
004 Cuajimalpa de 217,686
Morelos
009 Milpa Alta 152,685

Tabla 1. Poblacién por alcaldia.

En Iztapalapa un 23% de su poblacion no es
derechoabiente y “los servicios de salud son
proporcionados en su mayoria por el IMSS
(42.44%), el ISSSTE (14.25%) y por el Seguro
Popular (37.70%), el resto de la poblacion
es atendida en otras instituciones publicas
y del sector privado.” (Centros de Investiga-
cion Juvenil A.C. 2018). Y cuenta unicamente
conunaclinicade atenciona lasalud mental.
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Por lo tanto, con la informacion obtenida
anteriormente la alcaldia de Iztapalapa sera
tomada como lugar de trabajo para esta te-
sis proporcionando atencion médica tanto a
derecho-habientes como a los que no lo son

Los trastornos mentales mas comu-
nes en Meéxico son (INCyTU, 2018):
Trastorno mental Prevalencia | Edad de inicio
(mediana)
Fobia especifica 7.0% 9
Dependencia al alco- 3.4% 29
hol
Depresion 7.2% 45
Fobia social 2.9% 15
Trastorno de estrés 1.5% 31
postraumatico
Agorafobia 1.0% 21
Consumo perjudicial 7.6% 28
del alcohol
Trastorno de panico 1.0% 31
Trastorno negativista 2.7% M
desafiante
Trastorno bipolar 1.9% 23
Trastorno de ansiedad 0.9% 47
generalizada
Consumo de drogas 7.8% 20
Trastorno de ansiedad 4.5% 17
de separacion de la
infancia
Dependencia de las 0.5% 26
drogas

Tabla 2. Principales problemas mentales en México.

Existen distintas determinantes sociales
y ambientales para la salud que pueden
detonar dichos trastornos clasificados en:
- “Individuales.
Componentes genéticos, dano cere-
bral prenatal, nacimiento prematu-
ro, dano al nacer, desnutricion al na-
cer, discapacidad fisica e intelectual,
salud deficiente en la infancia, falta
de vinculos afectivos estables, enfer-
medad cronica, habilidades sociales

deficientes, autoestima baja,
aislamiento, impulsividad.
- Familiares

Madre adolescente, padre o madre sol-
teros, familia numerosa, modelos con
rol antisocial, violencia familiar, fami-
lia disfuncional, divorcio o separacion,
negligencia con el cuidado del nino,
experienciasderechazo; padresensitua-
ciondedesempleoprolongado,abusode
sustancias y/o con problemas mentales.

Escolares.
Peleas/rifas, carencia de vin-
culos afectivos en la escuela

(@amigos y maestros), manejo inade-
cuado de la conducta, fracaso o
desercion escolar, cambios de es-
cuela, relaciones insatisfactorias,
falta de expectativas, expectativas falsas.
Sociales.

Desventaja socio econdmica, discrimi-
nacion social y cultural, violencia y cri-
minalidad en la zona de vivienda, condi-
ciones inadecuadas de la vivienda, falta
de servicios de apoyo como transporte
y lugares de recreo, aislamiento social”
(INCyTU. 2018).



Se mencionaran las normativas mas
caracteristicas a seguir para este pro-
yecto y se hablara un poco de cada
una de ellas.

Asegura el derecho a la proteccion de
la salud mental de la poblacion, pro-
mover la gratuidad de los servicios
publicos y garantizar el pleno goce
de los derechos humanos de

las personas con trastornos mentales,
asi como regular el acceso y presta-
cion de cualquier servicio de salud
mental publico y privado, y su vincu-
lacion con servicios sociales comple-
mentarios publicos y privados.

Publicada por primera vez en 1994
para la Prestacion de Servicios de Sa-
lud en Unidades de Atencion Integral
Hospitalaria Médico-Psiquiatrica, que
hace especial énfasis en el respeto de
los derechos humanos y a la dignidad
de las personas usuarias y en la regu-
lacion de |la atencion de las personas
con trastornos mentales en hospita-
les psiquiatricos.

Esta norma es obligada para la cons-
truccion de establecimientos de
atencion médica ambulatoria y hos-
pitalaria del sistema nacional de sa-
lud, y tiene como objetivo establecer
requisitos arquitectonicos para que
las personas con discapacidad obten-
gan facil acceso y transito en las ins-
talaciones

Los lineamientos que se utilizaran
para el diseno de la clinica seran los
acorde a una Unidad de Medicina Fa-
miliar (UNF)

‘Unidad de primer nivel donde se re-
suelve el 85% de la atencion médica,
a través de consulta de medicina fa-
miliar, planificacion familiar, fomen-
to a la salud, orientaciéon nutricional,
medicina preventiva, odontologia, la-
boratorio, radio diagnodstico, urgen-
cias y farmacia.

La U.M.F., por ser el primer contacto
con la poblacion derechohabiente, es
el vinculo por le medio del cual se
promueve la participacion en progra-
mas de fomento a la salud.”

“Cuenta con consultorios, farmacia,
vestibulo y control, curaciones, obser-
vacion, central de enfermeras, area
administrativa, sala de juntas, sanita-
rios, banos y vestidores para personal
y areas complementarias y de apo-
yo. Para proporcionar los servicios de
medicina especializada y/u hospita-
lizacion, cada U.M.F. tiene identifica-
da la unidad superior a la que debera
derivar a los pacientes.

Su ubicacion serecomienda en locali-
dades mayores de 10,000 habitantes
estableciendo cualquiera de los mo-
dulos tipo, constituidos por 1,2,3,5,10
y 15 consultorios respectivamente.”
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La alcaldia de Iztapalapa cuenta con una poblacion de mas de medio milléon de habitantes,
asi que, de acuerdo a la tabla una UFM en la localidad receptora es candidata ya que es de-
nominado como requisito indispensable a nivel regional.

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO )
‘ SUBSISTEMA: Salud ( IMSS ) ELEMENTO: Unidad de Medicina Familiar
OLIILOUIL 1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA Y,
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL | INTERMEDIO MEDIO BASICO | CONCENTRA
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A 50,001 A 10,001 A 5,001 A 2,500 A
500.001 H.| 500,000 H.| 100,000 H. 50,000 H.| 10,000 H. 5,000 H.
=z LOCALIDADES RECEPTORAS | ' ' . ' .
o
(&S]
< LOCALIDADES DEPENDIENTES 4'
N
3
g RADIO DE SERVICIO REGIONAL RECOMENDABLE 15 KILOMETROS ( 20 minutos )
o
-]
RADIO DE SERVICIO URBANO RECOMENDABLE 5 KILOMETROS ( 10 minutos )
POBLACION DERECHOHABIENTE TOTAL DEL IMSS.
POBLACION USUARIA POTENCIAL (50 % de la poblacién total aproximadamente )
UNIDAD BASICA DE SERvVICIC (UBS) CONSULTORIO DE MEDICINA FAMILIAR
-4
o _
Q_J CAPACIDAD DE DISENO POR UBS 24 CONSULTAS POR CONSULTORIO POR TURNO
<
(-
(o) TURNOS DE OPERACION ( 6 horas cada uno ) 2 2 2 2 2
[=]
CAPACIDAD DE SERVICIO POR UBS (consultas) 48 48 48 48 48
POBLACION BENEFICIADA POR UBS (Dh) 4.800 4.800 4.800 4.800 4.800
‘o M2 CONSTRUIDOS POR UBS (1) 290 A 600 ( m2 construidos por cada consultorio de medicina familiar )
o
-
(724 . . -
Z w M2 DE TERRENO POR UBS (1) 800 A 1,260 ( m2 de terreno por cada consultorio de medicina familiar )
w =
s =
E ; CAJONES DE ESTACIONAMIENTO POR UBS 1 CAJON POR CADA 83 M2 CONSTRUIDOS
-4 CANTIDAD DE UBS REQUERIDAS (consultorios) (2 )] 52 A (+) 10 A 52 5A 10 1A5 1
o
(&S]
< MODULO TIPO RECOMENDABLE (UBS ) (3) 10Y 15 5Y10 5 2Y3 1
(&]
'S
a CANTIDAD DE MODULOS RECOMENDABLE ( 3) 305A(+) 2A5 1A2 1A2 1
o
e . 48,000 24,000 9,600
POBLACION ATENDIDA ( Dh. por médulo ) (4 ) v 72"000 Y 48,000 24.000 Y 14,400 4.800
OBSERVACIONES: @ ELEMENTO INDISPENSABLEl ELEMENTO CONDICIONADO
IMSS= INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
Dh= Derechohabiente del IMSS.
(1) La superficie construida y de terreno por Consultorio de Medicina Familiar varia de acuerdo al médulo tipo ( ver hoja 4. Programa Arquitectdnico
General ).
(2) Calculados con base en el 50% del total de habitantes indicados para cada rango de poblacién.
(3) De acuerdo con la distribucién urbana de la poblacién derechohabiente el IMSS podra utilizar los médulos indicados u optar alternativamente por
otros de los médulos consignados.
(4 ) Las cifras sefialadas se refieren a la poblacién derechohabiente beneficiada por los médulos tipo recomendables indicados.




Conforme a la tabla de ubicacion, tomando los criterios, la clinica entra de los parametros

‘recomendables” para la poblacion.

"!! SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO )
SUBSISTEMA: Salud ( IMSS ) ELEMENTO: Unidad de Medicina Familiar
SEDESOL 2.- UBICACION URBANA )
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL | INTERMEDIO MEDIO BASICO |CONCENTRA
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+)DE | 100,001A| 50,001A| 10,001A| 5001A| 2,500A
500.001 H.| 500.000 H 100.000 H. 50.000 H 10.000 H. 5.000 H.
o || HABITACIONAL [ ) I [ ] | a a | a
<a
O o | COMERCIO, OFICINAS Y SERVICIOS A A A | |
o
o w
w
o 0| INDUSTRIAL | | | |
»w O
w o
x> NO URBANO ( agricola, pecuario, etc. ) A A A A A
o CENTRO VECINAL A A A .
3}
; CENTRO DE BARRIO [ ) | [ ) [ ) |
w
»
w SUBCENTRO URBANO A A
=)
»
o CENTRO URBANO A A A [ ] [ ]
w
-
o CORREDOR URBANO
o o o | o
-4
z LOCALIZACION ESPECIAL
z [ [
FUERA DEL AREA URBANA A A A A A
CALLE O ANDADOR PEATONAL A A A A A
[a)
<
a CALLE LOCAL A A A A A
o
<
— CALLE PRINCIPAL
< oo o | o
<
= AV. SECUNDARIA (] [ ) | (] () I
o
3}
< AV. PRINCIPAL . . . .
-
w
x AUTOPISTA URBANA A A A
-4
w
VIALIDAD REGIONAL A A A A A
OBSERVACIONES: @ RECOMENDABLE- CONDICIONADC A NO RECOMENDABLE
IMSS= INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
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En esta tabla podemos apreciar las condiciones sugeridas por SEDESOL para la eleccion del
predio, las cuales en nuestra zona de trabajo ocuparemos un modulo tipo recomendable de
5 consultorios.

SUBSISTEMA: Salud ( IMSS ) ELEMENTO: Unidad de Medicina Familiar
SEDESOL 3. SELECCION DEL PREDIO )
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL| ESTATAL | INTERMEDIO | MEDIO | BASICO |CONCENTRA-
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+)DE | 100,001 A| 50,001A | 10,001A | 5001A | 2,500A
500,001 H{ 500,000 H.| 100,000 H. | 50,000 H.| 10,000 H.| 5,000 H.
MODULO TIPO RECOMENDABLE ( UBS:consultori | 10Y 15 | 5Y 10 5 2Y3 1
2 4,747 3,000 680
S M2 CONSTRUIDOS POR MODULO TIPO Y5400 | Y4747 3,000 Y 870 392
»
- 12,200 6,300 2,000
w M2 DE TERRENO POR MODULO TIPO Y 14,600 | Y 12,200 | 6,300 Y2400 | 1.200
»
<
o
: PROPORCION DEL PREDIO ( ancho / largo ) 1:1.5
»
14
w FRENTE MINIMO RECOMENDABLE ( metros ) 100 70Y 100 70 40 35
[
o
<
o NUMERO DE FRENTES RECOMENDABLES 4 4 4 2 2
<
o
PENDIENTES RECOMENDABLES (% ) 2 % MAXIMO ( positiva )
MANZANA | MANZANA | MANZANA | CABECERA | CABECERA
POSICION EN MANZANA COMPLETA | COMPLETA| COMPLETA DE DE
MANZANA | MANZANA
AGUA POTABLE o o (] o o
» ALCANTARILLADO Y/O DRENAJE ) ] (] [ ] (]
w
<
14
w ENERGIA ELECTRICA o [ ] (] o (]
Z20n
-0
oo
0 = | ALUMBRADO PUBLICO () (] o o o
n >
o
- w
=z o | TELEFONO () () (] o [ |
w o>
s <
—%
@ = | PAVIMENTACION () [ ] o o |
W -
20
g o
Wz | RECOLECCION DEBASURA o [ ] ([ ] o ([ ]
[
TRANSPORTE PUBLICO () ] (] | 2
OBSERVACIONES: @ INDISPENSABLE RECOMENDABLEA NO NECESARIO
IMSS= INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL




En la siguiente tabla se muestra un listado de algunos usos de suelo permitidos dentro de la
categoria de equipamiento. Este proyecto es parte del subgénero de servicios técnicos, profe-

sionales y sociales y en el tipo de servicios especializados de salud.

PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO DE IZTAPALAPA, PUBLICADO EN
G.O.D.F. EL 2 DE OCTUBRE DE 2008

USOS DEL SUELO PERMITIDOS
EQUIPAMIENTO (E)

Comercio

>€ervicios

Comercio

al  po

r

Mercados, bazar.

Comercio al por menor

Tiendas de autoservicio y supermercados,

en establecimientos . .
menor v plazas, centros comerciales y tiendas
multiples
departamentales.
i Central de abastos Central de abastos.
Comercio al por
mayor Rastros y Frigorificos  |Rastro y Frigorifico
Servicios  técnhicos Consultorios para: odontélogos, oftalmélogos,

profesionales

sociales

Servicios basicos en
oficinas, despachos vy
consultorios a escala
vecinal

quiropracticos, nutridlogos, psicoélogos, dental y
meédicos; atenciéon de adicciones, planificacion
familiar, terapia ocupacional y del habla;
alcohdlicos anénimos y neurdticos anénimos.

Edicién y desarrollo de software.

Servicios basicos en
oficinas y despachos

Oficinas de instituciones de asistencia, asilo de
ancianos 'y personas con capacidades
diferentes; servicios de adopcion, orfelinatos,
casas de cuna y centros de integracion familiar y
juvenil.

Oficinas y despachos, servicios profesionales y
de consultoria, notariales, juridicos, aduanales,
financieros, de contabilidad y auditoria, agencias
matrimoniales, de viajes, noticias, publicidad,
relaciones publicas, cobranzas, colocacion y
administracion de personal.

Oficinas de gobierno

dedicadas al orden,
justicia y  seguridad
publica

Garitas y casetas de vigilancia.

Centrales, estaciones de policia y encierro de
vehiculos oficiales.

Juzgados y tribunales.

Centros de readaptacién social y reformatorios.

Oficinas de gobiernos en
general, de organismos

gremiales
organizaciones  civiles,
politicas, culturales,

deportivas, recreativas y
religiosos.

Oficinas de gobiernos en general, de
organismos gremiales y organizaciones civiles,
politicas, culturales, deportivas, recreativas y
religiosos.

Estaciones de bomberos

Estaciones de bomberos.

Representaciones
oficiales, diplomaticas y

consulares

Servicios especializados
e salud

Representaciones oficiales, diplomaticas vy
consulares, estatales o gubernamentales.

Hospitales  generales, de urgencias
especialidades, centros médicos y de salud.

Clinicas generales y de urgencias, clinicas dt
corta estancia (sin hospitalizacién), bancos dt
sangre o de o6rganos, centros de socorro |
centrales de ambulancias.

Laboratorios de analisis clinicos, dentales !
radiografias, especializados (genéticos), talle
médico dental.

Centros antirrabicos, clinicas y hospitale:

veterinarios.
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De acuerdo a la extension del predio, el programa arquitectonico sugerido por SEDESOL se
encuentra en la clasificacion D y nos proporciona un metraje de m2 aproximados de ciertos
espacios.

S O SUBSISTEMA: Salud ( IMSS ) ELEMENTO: Unidad de Medicina Familiar
SOLLILOUL, 4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL )
MODULOS TIPO D 5CONSULTORIOS E 10 CONSULTORIOS |F 15 CONSULTORIOS
SUPERFICIES (M2) SUPERFICIES (M2) SUPERFICIES (M2)
i DE N°DE N° DE
COMPONENTES ARQUITECTONICOS LOCA- | LOCAL | CUBIERTA | DEscu LOCA- | LOCAL | CUBIERTA DESCU- |LOCA- | LOCAL | cuBIERTA DESCU-
ES BIERT/ LES BIERTA |LES BIERTA
CONSULTA EXTERNA
CONSULTORIO DE MEDICINA FAMILIAR 5 357 10 601 15 1.100
CONSULTORIOS AUXILIARES 523 1.170 1.190
MEDICINA PREVENTIVA 1 148 1 368 1 380
LABORATORIO ( peines ) 3 151 4 291 5 296
RADIODIAGNOSTICO 1 156 1 256 2 270
CONTROL DE PRESTACIONES ( archivo clinico ) 1 168 1 290 1 308
FARMACIA 1 169 1 248 1 256
URGENCIAS 1 400 1 402 1 425
GOBIERNO 1 210 1 249 1 265
ENSENANZA 1 257 1 328 1 340
SERVICIOS GENERALES 1 461 1 544 1 570
TALLERES DE CONSERVACION
BANOS Y VESTIDORES DE PERSONAL
CONTROL DE PERSONAL
CASA DE MAQUINAS
ALMACEN
COMEDOR
INTENDENCIA
ESTACIONAMIENTO ( cajones ) 36 29 1.04 57 29 1.653| 65 29 1.885
AREAS VERDES Y LIBRES 2.25 6.900] 8.486
SUPERFICIES TOTALES 3.000| 3.30 4.747| 8.553] 5.400| 10.371
SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA M: 3.000 4.747 5.400
SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA M 3.000 3.647 4.229
SUPERFICIE DE TERRENO M 6.300 12.200 14.600
ALTURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCCION piso 1 (4 metros ) 2 (7 metros ) 2 (7 metros )
COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO  cos (1 0.47 (47 %) 0.30 (30 %) 0.29(29 %)
COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO  cus (1 0.47 (47 %) 0.39 (39 %) 0.37 (37 %)
ESTACIONAMIENTO cajone: 36 57 65
CAPACIDAD DE ATENCION consultas por di 240 480 720
POBLACION ATENDIDA Dh. (habitantes 24,000 Dh. (48,000 hab.) 48,000 Dh. (96,000 hab.) 72,000 Dh. (144,000 hab.)
OBSERVACIONES: (1)COS=AC/ATP CUS=ACT/ATP AC= AREA CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA ACT: AREA CONSTRUIDA TOTAL
ATP: AREA TOTAL DEL PREDIO.
IMSS= INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
Dh= Derechohabientes del IMSS.
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3.1 Medio fisico-natural

Localizacion geografica

La alcaldia de Iztapalapa se encuentra al oriente de la CDMX y tiene una extension de 105.8
km?2 lo cual es un 7.5% del territorio total de la ciudad

En sus colindancias tiene:

Norte: Alcaldia Iztacalco y municipio de Nezahualcoyotl (Edo. Méx..)

Este: Municipio de Los Reyes la Paz e Ixtapaluca (Edo. Méx))

Sur: Alcaldia de Tlahuac y Xochimilco

Oeste: Alcaldia Coyoacan y Benito Juarez.

NS

Nezahualcéyotl

Iztacalco e Los Revyes La Paz

' Ixtapaluca
\Valle de Chalco

Tlahuac

B ztapalapa

Figura 10. Mapa de localizacién alcaldia Iztapalapa
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Terreno

El predio se encuentra en la parte sur-oeste de la alcaldia, en la colonia San Loren-
zo Tezonco con direccion: Predio el Molino, Iztapalapa, 09969 Ciudad de México, CDMX.
El cual cuenta con dos frentes ya que esta ubicado en una esquina colindante a la calle
Macahuite y Acahuatl. Tiene una extension territorial de 5,014 m2

ACULCD

CENTRD

Caff Za DF R FES
EFsiTa ZaRaGOTa
cans CATamr

Pl Rk 2B SR

AN LOREREG TEZOHCD

il SO L B -

\ Figura 11. Mapa de division de colonias en Iztapalapa

- Figa 12. Ubicacion del predio
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Vientos dominantes

El viento con mas frecuencia viene del este durante 4 meses, del 2 de junio al 3 de octubre,
con un porcentaje maximo del 66 % en 24 de julio. El viento viene del norte durante 2.1 me-
ses, del 3 de octubre al 6 de diciembre y del sur durante 5.9 meses, del 6 de diciembre al 2
de junio.

Por lo tanto, en la mayor parte del ano vendra del sur este, lo que nos proporciona pautas de
diseno para vanos y ventanas. (Spark W, 2023)
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. R Figura 13. Grafica de vientos dominantes
Hidrografia

Acerca de la hidrografia encontramos que sus cuerpos de agua se encuentra al oeste de la
alcaldia, el mas cercano a nuestro predio es Rio Churubusco pero al estar a una distancia de

aproximadamente 650m no representa un problema por si se requiere realizar excavaciones
(Spark W, 2023).

FETACALLC D T T
BEZABLALSGOFDTL
-

L JUARED

ke

RH2%

BT U e,
TR TR BT SUPG G

COveRT AN

Tihmulo

iER AP AL AP A
o BEHLibed & sSrRARREEFR

Loy L ey
i Pl iy W
™ s m1 e o B —
[Ny —
T T e e
T P [ ——
=1L IR -1 B i e
— G mrE
. B L e p——
. -
. -

]
;

Figura 14. Grafico de hidrologia



Composicion del suelo

En un 95% se forma por areas planas y semiplanas, que son ocupadas en su totalidad por
espacios urbanos en pendientes no mayores del 5%. Presenta un suelo inestable para las
construcciones de cimentaciones y redes de infraestructura catalogado como zona lacustre
teniendo una resistencia de 1.6t/m?. (Spark W, 2023)

Clima y temperatura

El clima es templado - subhumedo con lluvias en verano, y semiseco templado con tempe-
raturas promedio de 16.7° C y extremas menores de 13.2° en invierno y 19.0° en primavera y
extremas mayores de 24.9° C

En promedio, la menor cantidad de dias lluviosos se mide en diciembre (2.20 dias). El mes
con mas dias lluviosos es julio (26.30 dias). (Spark W, 2023)
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Figura 15. Grafico de climay temperatura
Precipitacion pluvial

La temporada de lluvia dura 7 meses, del 14 de abril al 12 de noviembre, con un intervalo movil
de 31 dias de lluvia de por lo menos 13 milimetros. El mes con mas lluvia en Iztapalapa es julio,
con un promedio de 356 milimetros de lluvia. El periodo del ano sin lluvia dura 5.0 meses, del
12 de noviembre al 14 de abril. El mes con menos lluvia en Iztapalapa es diciembre, con un
promedio de 3 milimetros de lluvia. (Spark W, 2023)

Lo que nos da informacion de que de abril a noviembre es la mejor época para almacenar
agua.
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Figura 16. Grafico de precipitacion de lluvia
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Sol

El dia mas corto es el 21 de diciembre, con 10 horas y 58 minutos de luz natu-
ral; el dia mas largo es el 21 de junio, con 13 horas y 18 minutos de luz natural
El periodo con mayor luz solar en el ano es de abril a agosto, por lo tanto, es el tiem-
po en el cual habra mayor juego de sombras y aprovechamiento de luz. (Spark W, 2023).
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Figura 17. Grafico de luz solar anual
Vegetacion

Las especies de arboles existentes en la alcaldia son bastas, pero las especies endémicas son
el pino, oyamel, encino, jacaranda, alamo y sabino. aunque podemos encontrar otras mas en
menor frecuencia. (SEDUVI, 2015)

Jecaranda Alamo ploteado Encino Sabino

Figura 18. Fotografias de vegetacion.
Fauna 9 9 9

“La fauna natural se ha extinguido, conservandose de forma limitada algunas especies de aves
menores, pequenos mamiferos y reptiles en la Sierra de Santa Catarina. (SEDUVI, 2015)



Vistas del sitio

El predio se encuentra dentro de una manzana que forma parte del centro de barrio de la
comunidad, por lo que a sus alrededores podemos encontrar areas verdes y zomas de interés
social cultural, asi como viviendas y escuelas.

Figura 19. Plano de vistas del predio

Vistas al sur
Unidad habitacional tlaltenco

Figura 21. Fachada del conjunto habitacional
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Vistas al este

Vistas al norte

Figura 26. Puestos ambulantes aledarfos.

Vistas al centro del predio

Figura 27. Calle peatonal aledafia

Figura 28. Bahias de estacionamiento




3.2 Medio Fisico-artificial

Uso de suelo
De acuerdo al programa delegacional de Iztapalapa, el predio seleccionado se encuentra en

un poligono cuyo uso de suelo esta catalogado para equipamiento, con un porcentaje de
area libre del 40% y un numero de 3 niveles de construccion permitidos

SUELO URBANO P
! O,
F g F.

HABITACIONAL _.r" k. .1

@ HABITACIONAL CON COMERCIO EN PLANTA BAJA

Figura 29. Mapa de usos de suelo (SEDUVI,2013)

HABITACIONAL MIXTO

EQUIPAMIENTO

ﬁ_ﬁ INDUSTRIA
AREAS VERDES DE VALOR AMBIENTAL

ESPACIOS ABIERTOS, DEPORTIVOS, PARQUES,
PLAZAS Y JARDINES

LIMITE DEL DISTRITO FEDERAL

LIMITE DELEGACIONAL

LIMITE DE ZONA PATRIMONIAL

LIMITE DE POLIGONO DE PROGRAMA

CENTRO DE BARRIO PARCIAL DE DESARROLLO URBANO

|:| PROGRAMA PARCIAL VIGENTE

VIALIDAD PRIMARIA

NORMA DE ORDENACION SOBRE VIALIDAD LINEA DEL METRO

3/40/B NUMERO DE NIVELES / % DE AREA LIBRE / DENSIDAD LIMITE DE COLONIAS

A DENSIDAD ALTA 1 VIVIENDA POR CADA 33 M? DE TERRENO

M DENSIDAD MEDIA 1 VIVIENDA POR CADA 50 M? DE TERRENO

B DENSIDAD BAJA 1 VIVIENDA POR CADA 100 M2 DE TERRENO

MB DENSIDAD MUY BAJA 1 VIVIENDA POR CADA 200 M? DE TERRENO

R DENSIDAD RESTRINGIDA 1 VIVIENDA POR CADA 500 O 1000 M DE
TERRENO O LO QUE INDIQUE EL PROGRAMA CORRESPONDIENTE

LINEA DE CONSERVACION ECOLOGICA

LIMITE DE AREA NATURAL PROTEGIDA

IIEW I DN

LIMITE DE ZONIFICACION

-
Z  LO QUE INDIQUE LA ZONIFICACION DEL PROGRAMA. CUANDO SE "y CENTRO DE TRANSFERENCIA MODAL (CETRAM)
TRATE DE VIVIENDA MINIMA, EL PROGRAMA DELEGACIONAL LO =
DEFINIRA SUELO URBANO
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Agua.

Las colonias ubicadas en los Cerros Penon, Estrella y Santa Catarina, Lomas de San Lorenzo,
Paraje Zacatepec, San Sebastian Tecoloxtitlan, que presentan carencias y deficiencias en to-
dos los servicios en lo que se refiere al abastecimiento de agua la distribucion es de una vez
por semana y se realiza mediante la red, tandeo o a través de pipas, buscado optimizar el
manejo y distribucion del agua residual tratada para riego y drenaje. (Administracion Publica
del Distrito Federal, 2008)

Drenaje

La Delegacion Iztapalapa tiene una cobertura actual en la red de drenaje del 91%, cuenta
para su operacion, con canales a cielo abierto, colectores, plantas de bombeo, lagunas
de regulacion e interceptores de drenaje profundo. (Administracion Publica del Distrito Fede-
ral, 2008)

Luz.

Segun datos del Conteo de Poblacion y Vivienda de 2005, en Iztapalapa existen 660 vivien-
das que carecen de energia eléctrica gracias a que este servicio tiene muchas carencias en la
delegacion. (Administracion Publica del Distrito Federal, 2008)

Como servicios extras podemos ver que la delegacion cuenta con los siguientes:
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Figura 30. Porcentajes de infraestructura



En cuanto a servicios de salud, la alcaldia Iztapalapa presenta un déficit del 50% La cobertura
de estos servicios atiende principalmente la infancia, personas victimas de maltrato, adul-
tos mayores y a las personas con especialidades diferentes, por lo tanto, refleja un déficit de
atencion en el desarrollo de la poblacion juvenil. (Administracion Publica del Distrito Federal,

2008)
Se presenta U mapa que muestra el equipamiento cercano al predio en un rango aproxima-

do de 5km
5 'L ﬁ?& ELARROH LD TERDHROS

J [
s

4

Figura 31. Mapa de equipamiento
+ 8. Unidad de Medicina Familiar No. 35 (IMSS)
9. Clinica del ISSSTE. T
10. Hospital de Especialidades de la Ciudad de México Doctor -
Belisario Dominguez (Secretaria de Salud de la CDMX)
11. Clinica del IMSS

L

10. Universidad Autonoma de la CDMX, Campus San Lorenzo
Tezonco.

11. Preparatoria Benito Juarez del IEMS.

mm 3. Reclusorio Oriente.

10. Centro cultural I1ztapalapa.

.I_ 1. Pantedn Civil de San Lorenzo Tezonco.
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Dentro de Iztapalapay la delegacion Xochimilco que es la delegacion mas cercana al predio,
podemos encontrar el siguiente equipamiento.

& 1-8 1

CONALEP i . \ :
= SALON 1
e : VIVIENDA CULTURAL o
- . | B
u) :
= h r

VIVIENDA

-

# - o

!
VIVIENDA - = CANANEA

e CENTRO
DEPORTIVO

"
i -
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Figura 36. Mercado Cananea Figura 37. Puestos aledafos




Diagrama de sitio

A
<

Curvas de nivel

i,

En sus alrededores po-
demos encontrar in-
fraestructura del tipo:

- Iglesia
- Casa cultural
- Deportivo

Zonas
habitacionales

El predio cuenta con
un desnivel maximo
de 2 metros de lado
a lado.

m

Figura 40 Plano de curvas de nivel
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Vialidad y transporte

La vialidad correspondiente a San Lorenzo Tezonco y Santa Catarina, al sur de la Calz. Ermita
Iztapalapa, no cuenta con una estructura vial que la integre eficientemente al resto de la De-
legacion.
Las rutas mas cercanas al predio son rutas que pasan por Av. Canal de Chalco de transporte
concesionado las cuales son:
s Ruta 35. Canal de Chalco - Av. Tlahuac - Metro Tezonco - Col. Molino.
Ruta 94 Tlahuac - Cuahutemoc - Metro Tezonco
= Ruta 119 Metro Constitucion - Piraha
Ruta 112 Ramal 156 Col. Conchita - Metro Taxquena - Aldama - Viveros Av. Tlahuac -CE-
TRAM Periférico
Sobre Av. Tlahuac las estaciones mas cercanas son:
1. Estacion de Metro, Metrobus y Trolebus Tezonco.
2. Estacion de Metroy Trolebus Olivo.
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En 2020, la poblacion en Iztapalapa fue de 1,835,486 habitantes (48.4% hombres y 51.6%
mujeres). En comparacion a 2010, la poblacion en Iztapalapa crecio un 1.08%. (Gobierno de
Meéxico, 2020)
Los rangos de edad que registraron mayor poblacion fueron:

25 a 29 anos (151,590 habitantes)

20 a 24 anos (150,740 habitantes)

30 a 34 anos (144,870 habitantes).

Siendo la edad de 30 anos el pico maximo de edad que se puede encontrar en la zona.
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Figura 42. Grafica de rango de edades en Iztapalapa

Segun el INEGI (2020) la poblacion econdmicamente activa (PEA) en Iztapalapa corresponde
a los hombres y mujeres en un rango de edad de 25 a 44 anos, de los cuales el 57.56% del
total de la poblacion perciben dos o menos salarios minimos a la semana, esto indica que la
poblacion tiene escasos recursos financieros.

TOTAL HOMBRES MUJERES
Econdmicamente activa 553% 71.5% 40.3%
Ocupada: 94.9% 94.3% 96.1%
No ocupada: 51% 57% 3.9%

Las tres actividades econdmicas mas importantes en la alcaldia son:

1. Comercio:
28,600, 63% Unidades econdmicas del total de la alcaldia
74,833 empleados, 42% del total personal
GCenera 20,398 millones de pesos anuales, 69% de la alcaldia.

2. Servicios
Ocupan 19% del personal y generan 4% de los ingresos totales.

3. Actividad manufacturera
Solo concentra el 10% de los establecimientos comerciales, ocupa el 6% del
personal y genera 26% de los ingresos.
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Tomando en cuenta los resultados arrojados por la investigacion y el analisis de sitio podemos

concluir:
Las edificaciones dentro de la colonia San Lorenzo Tezonco no rebasan los 4 niveles de
altura, la vegetacion mas presente cerca del predio son el pino, oyamel, encino las jacaran-
dasy la abundancia de pasto, las cuales se incluiran dentro de |la propuesta arquitectonica
de la clinica.
Dentro del predio los vientos dominantes provienen del sureste asi como la mayor canti-
dad de sol en el dia vendra de la misma direccion.
La colonia San Lorenzo Tezonco cuenta con materialidad y una imagen urbana mediante
el uso de murales que le da una identidad como lo vimos en las imagenes del barrio.
Dentro de la poblacion de Iztapalapa existen distintas carencias de servicios y uno de ellos
es el servicio salud, en donde el grupo mas afectado es el de la poblacion joven ya que los
servicios existentes no estan enfocados a ellos y gracias al analisis poblacional podemos
darnos cuenta que es el grupo de edad con mayor presencia en el lugar comprendiendo
desde los 15 a los 29 anos de edad.
El predio escogido cuenta con las caracteristicas necesarias estipuladas por las hormas y
se encuentra en un centro de barrio, lo cual nos ayuda a potencializar el alcance de la cli-
nica para llegar a la poblacion que se pretende de una manera mas sencilla, ayudando asi
a extender el servicio de salud a la ciudadania enfocandose a la prevencion y tratamiento
en una etapa temprana
Para este proyecto es necesario prestar atencion en el abastecimiento de estos servicios
como lo son la captacion de agua pluvial para su reutilizacion, energia eléctrica renovable
para disminuir los inconvenientes en la variacion eléctrica, se propone integrar la clinica al
entorno que la rodea, por lo tanto la estética procurara abarcar la materialidad de la zona.

Para determinar las caracteristicas del usuario, debemos entender las limitantes que provoca
cada uno de los trastornos que se presentan con mayor frecuencia en la poblacion joven:

Los trastornos de conducta en la adolescencia son el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad, el trastorno negativista desa-
fiante y el trastorno disocial. En donde intervienen principalmen-
te factores temperamentales, genéticos y variables sociofamiliares.

Los sintomas  varian  desde las  conductas  impulsivas has-
ta las transgresiones graves de los derechos de otras personas.

El diagnostico es clinico y el tratamiento es multimodal, con
la utilizacion de distintas estrategias como la psicofarmacolo-
gia, la psicoterapia y la intervencion social, familiar y educativa.



A continuacion se presentaran tres estudios de caso con la finalidad de analizar su funciona-
miento y la manera en la que aborda cada uno el tema de la salud mental a diferente escala.
De primera instancia un centro integral especializado en atender infantes donde podremos
identificar qué actividades son adecuadas para la atencion de grupos grandes de pacientes
con situaciones especificas en la etapa de diagnostico y atencion, su organizacion adminis-
trativa de acuerdo a cada categorizacion de servicios y la importancia de la conexion entre
los mismos.

Posteriormente estudiaremos un centro ambulatorio donde la deteccion, atencion y resolu-
cion de signos de alerta y enfermedades son el principal propdsito de la atencion ambulato-
ria que se da en el primer nivel de los servicios de salud, de igual forma analizaremos la inte-
gracion del centro con lo existente y su entorno al ser un lugar restaurado patrimonialmente.
Por ultimo, un hospital psiquiatrico, que al encontrarse en el ultimo nivel de atencion médica
por ser especializado necesita espacios para atencion de estancias mas prolongadas y distin-
guir las estrategias que utiliza para el disefo de espacios de estas estadias, su funcionamiento
y SU programa en situaciones que necesitan hospitalizacion.

Este analisis nos ayudara a determinar y aterrizar con mayor facilidad las ideas y necesidades
gue se requieren en el proyecto de la clinica integral.
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4.1 Centro Integral de
Salud Mental (CISAME)

Magdalena Contreras, Ciudad de México
Gobierno de México.

=<
Fl'

Figura 43. Centro Integral de Salud Mental &



El CISAME es una unidad especializada de atencion ambulatoria, que forma parte de la red
de Servicios que integra el Modelo Miguel Hidalgo de Atencion en Salud Mental. Proporciona
servicios integrales orientados a la deteccion, diagnodstico, atencion tratamiento y rehabilita-
cion en salud mental. (Berenzon V., 2011)

Diagnostico y tratamiento.
Terapia de comunicacion hu-
mana.

Terapia a Familiares de Perso-
nas con e trastorno del Espec-
tro Autista.

Cursos y talleres psicoeducati-
vos para padres y maestros.

Diagnostico y tratamiento
Psiquiatria: Psicoeducacion vy
farmacoterapia

Psicologia:

Terapia individual

Terapia Grupal

Terapia familiar

Trabajo social: Orientacion fa-
miliar y psicoeducacion
Atencion integral

Equipo con padres y/o cuida-
dores y maestros.

Valoracion de lenguaje y
aprendizaje.

Terapia de lenguaje y aprendi-
zaje.

Estimulacion temprana.
Terapia psicomotora.

Escuela para padres.
Programas de apoyo en casa.

Diagnostico y tratamiento.
Terapia individual

Terapia familiar

Grupos terapéuticos
Psicoeducacion para cuidado-
res

Consejeria y apoyo de trabajo
social

Laboratorio
Electroencefalografia
Pediatria
Neuropediatria

Coro

Yoga

Baile

Manualidades

Paseos terapéeuticos
Celebraciones y convivios
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Ducto de instalaciones

Disenado por el arquitecto Pedro Ramirez Vazquez como un hospital privado originalmente,
la planta tiene una forma circular y un sistema estructural a base de columnas de concreto,
en la cual, el centro funcionaba como ducto de instalaciones que atraviesa 7 pisos. El disefo
de la planta nos permite una comunicacion mucho mas directa y fluida de los espacios entre
si, facilitando el mantenimiento de las instalaciones concentrandolas en un punto y aprove-
chando las visuales del exterior posicionando los servicios al rededor y colocando fachadas
translucidas.

Actualmente, debido a que el edificio fue adquirido por la Secretaria de Salud, se le dio uso
enfocado al tratamiento de la salud mental brindando sus servicios a gente derecho habiente
y a aquellos que no lo sean.



La planta baja esta destinada
a la zona de estacionamien-
tos tanto para pacientes
como para administrativos
de la clinica, la zona de re-
cepcion, vestibulo, seguridad,
elevador, zona de escaleras, y
algunas oficinas.

En el primer piso se encuen-
tra la zona administrativa y
un auditorio.

Estos dos niveles fungen
como el area administrativa Y Figura 45. Estacionamiento
recepcion de todo el edificio.

Figura 46 Vestibulo exterior

Figura 48. Auditorio

Figura 49. Salida Figura 50. Vestibulaciones exteriores



Cuenta con 3 niveles tipo
los cuales cuentan con:
Areas de espera,
Recepcion.
Consultorios con
sanitario
Areas de usos
multiples.
Salas de analisis
del sueno.
Area de signos vi-
tales.
Son utilizados para cli-
nicas de atencion de
adultos mayores, jovenes
con distintos problemas
psicologicos y ninos en-
focandose mayormente
a los problemas de len-
guaje y aprendizaje

Figura 51. Recepcion de piso. Figura 52. Salas de estudio

Figura 53. Sala de estudios de usos multiples Figura 54. Enfermeria

Figura 56. Area de espera

Figura 55. Auditorio

42



Por ultimo, existen dos
pisos subterraneos los en
los cuales:

En el sotano 1se encuen-
tra la zona de archivo y
laboratorio de muestras
junto con algunas salas
gue estan deshabitadas
y en proceso de recupe-
racion.

En el sotano 2 existen
areas de usos multiples
para niNos con autismoy
zonas de esparcimiento
para los empleados,asi
como el area de cuarto
de maquinas.

Figura 57. Archivo Figura 58 Sala de juntas

Figura 59. Auditorio Figura 60. Laboratorios

Figura 62. Area de usos muiltiples

Figura 61 Cuarto de maqguinas
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En la parte exterior del edificio se en-
cuentra la cisterna,lo cual genera unas
gradas que se integran con las areas
verdes del lugar.

En los pasillos exteriores se encuentra
la escalera de emergencia la cual rodea
el edificio y rodea la zona de los balco-
nes conectando los entrepisos

Figura 63. Zona de gradas y area verde

Figura 64. Circulaciones de emergencia



4.2 Centro ambulatorio de
salud mental San Lazaro

Quito, Ecuador. 2014
Arg. Daniel Moreno Flores, Jorge Andrade Benitez
1891 m?

Figura 65. Centro ambulatorio de Salud Mental San Lazaro
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El Centro Ambulatorio de Salud Mental fue
restaurado dentro de un predio en el que se
existian edificaciones patrimoniales para ge-
nerar consultorios y facilidades para la aten-
cion ambulatoria de pacientes psiquiatricos y
cambiar la estructura de atencion del Hospi-
tal San Lazaro.

Este lugar es una institucion publica, encar-
gada de crear y garantizar modalidades te-
rapéuticas que permitan una atencion al pa-
ciente con mayor respeto en su humanidad,
enfocado en la atencion global de sus nece-
sidades que incluye la asistencia ambulatoria
y comunitaria, descentralizada, preventiva e
integral. (Andrade J.,, 2014)

SO e
E T

El interior del inmueble dio lugar a una ar-
quitectura de integracion, buscando man-
tener armonia entre lo patrimonial y lo con-
temporaneo, concentrando la estética de la
materialidad y el juego de planos al interior
enfocandose en el usuario que lo habita.

Se reutilizaron los materiales de la construc-
cion antigua, fortaleciendo la estructura de
las edificaciones que se conservaron. Se reu-
tilizaron piezas de madera del galpon, tejas,
puertas, ventanas y mamparas antiguas. Se
expuso la materialidad y la textura del ladri-
llo de antiguas paredes al retirar el aplanado
haciendo contraste con la apariencia de la
madera y el aluminio negro de la canceleria.
(Andrade J., 2014)




Los servicios con los que cuenta el Centro son
los siguientes:

Servicios en consulta externa

Psiquiatria

Psicologia Clinica

Medicina Interna

Odontologia
Laboratorio
Farmacia

Farmacia

Dispensacion externa
Urgencias en salud mental

Triage

Intervencion en pacientes

agudos
Servicios de urgencias.

Sala de observacion
Grupos de intervencion terapéu-
tica y clinicas.

Entrenamiento en relajacion.

Trastornos afectivos.

Esquizofrenia.

Farmacodependencia
Terapia ocupacional

Estimulacion en retraso

mental

Estimulacion cognitiva

Habilidades sociales.

Refuerzo de aprendizaje.

Figura 68. Circulaciones internas
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PFLANTA RAJA

Figura 69. Planta baja del centro

En la planta baja del edificio, la cual esta a 3 metros bajo tierra, podemos encontrar:
Area de servicios
messsssm—— 7/ ON3 de cisternas
s EStaCiONamiento
s E |evador
s Tratamiento de electroshock

Y en una zona aparte se encuentra el area del cuarto de maquinas y el depdsito de basura,
concentrando asi en una sola planta todos los servicios e infraestructura necesaria para el
funcionamiento del centro.



La primera planta esta enfocada al area de atencion y deteccion por lo que encontramos:
s Area de consultorios de psicologia

e A\rea de consultorios de psiquiatria
e Sala de Usos Multiples
s Areg de laboratorios
s Sgla de espera

m———==Nucleo de banos

Figura 70. Primer piso del centro
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Figura 71. Segundo piso del centro

it . AT

En la parte interna del conjunto encontramos la segunda planta la cual esta enfocada al area
de terapia y actividades administrativas, por lo que deber ser tranquila y aislada:
Area de terapia
s AJ Ministracion
s NUCleo de sanitarios

Este centro ambulatorio nos muestra otro tipo de escala urbana y materialidad, la manera en
la que los espacios son manejados con una mayor individualidad y se enfocan mayormente
en lo sensorial nos resalta qué clase de elementos son potenciales para nuestro proyecto.



4.3 Hospital Psiquiatrico
Kronstad

Bergen, Noruega 2013
Origo Arkitektgruppe
12,500 m?
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El diseno del hospital tiene un fuerte énfasis
en la “apertura y transparencia” hacia el pu-
blico, y a la vez en la formacion de un refugio
de proteccion para los pacientes.

El proyecto toma como parte fundamental la
incorporacion de espacios publicos, naturale-
za y cualidades visuales tanto dentro como
fuera del proyecto.

Dentro de su programa incluye departamen-
tos de hospitalizacion en los pisos superio-
res, guarderias y policlinicos en los pisos mas
bajos y un estacionamiento subterraneo. Los
servicios dentro del edificio incluyen equipos
moviles, policlinicos adultos, clinicas de aten-
cion de dia y varias salas para estancias cor-
tas. (Skodvin H., 2013)

Espacios
Patio Interior
Estacionamientos
Policlinico para Adultos
Informatica
Recepcion
Clinicas de Atencion
Gimnasio
Aulas de ensenanza
Salas de Consulta Externa
Cafeteria
Sala de espera
Recepcion e Informacion
Salas para pacientes ambula-
torios
Ingreso Principal
Administracion
Consultorios
Salas de terapia
Jardines
Cocina
Balcones
Salas de Rehabilitacion
Terrazas
Canchas
Comedor
Espacios de recreacion
Hospital del dia

El sistema constructivo utilizado es mixto,
estructura metalica con muros de concreto

aparente.

En cuanto al tratamiento de las fachadas
se utilizd paneles de acero de color natural,
blanco y verde. En el tratamiento interior se
utilizd revestimientos de madera y acero.

i i
“ulaciones vertical
i



El hospital se encuentra localizado en una zona de mucho trafico, en un area densamente
poblada de la ciudad de Bergen. Esta rodeado por una via de alto trafico al oeste del edificio
donde se encuentra el ingreso principal y por una cancha de futbol en el costado este. (Skod-
vin H., 2013)

)

y Figura 75. Contexto inmediato al-hospital

La planta baja esta semienterrada y sus accesos son por los costados del edificio en donde las
cotas del terreno son mas bajas, por la fachada principal no se permite el acceso debido a que
el nivel de la calle se encuentra mas elevado. En esta planta se localizan el gimnasio, las aulas
de ensefanzay las salas de consulta externa.

Al costado norte del edificio se encuentra la plaza publica abierta, que se extiende desde la
parada de tranvia a través de la fachada con muro verde en la planta baja transparente del
centro. (Skodvin H., 2013)

Figura 76. Planta baja del hospital
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En la planta del primer piso se encuentra el ingreso principal al hospital mediante rampasy
escaleras. La distribucion se logra a través de un gran atrio que contiene la recepciony la sala
de espera, en esta planta se localizan las salas para pacientes ambulatorios, el hospital de dia

y la administracion

Consultorio de dia

salas para pacientes
ambulatorios

L]
Admin.

Acceso

Figura 77. Primer piso del hospital

En la planta del tercer piso se encuentran las habitaciones, divididas en dos pabellones en
cada extremo, en el centro se encuentran los consultorios y salas de terapias, las circulaciones
verticales, ademas de los jardines. Las areas comunes de cocinay comedor se abren hacia los

balcones con jardin.

Las areas de personal se abren hacia los atrios para tener un mejor control visual de los espa-

Cios.

£
Habitaciones 1 Consultorios y salas de terapia

L

1 I '-T _;LH__; .. = \ 'r'T‘
—J_. l‘#: - A Rip l_”_,t - :___ b s

.-t:h ¥l s .'.."' '. B ; |
1 -P_L'_}HE.:JT: i3 =) I_E ! = | y i

Habitaciones 2

!D L) g " M

.;S'-- - 1 1 Y . oo I = r
A = WL
"l;?ut-.]" Lii -,Ilh " = JSE-"'
s e PN : | _ 3
i B '__"'f; 4 : 4% 7 ,.,:"L- P T S :
o = ; ; T h: ETeS *
o % e e o el

54

Figura 78. Tercer piso del hospital



En el cuarto piso se encuentran dos pabellones de habitaciones, jardines y una pequena can-
cha para actividades al aire libre. Las areas de personal se abren hacia los atrios para tener un
mejor control visual de los espacios.

Areas de personal

1T cF E L
' -.-..-n. E -.'N -

L

i T
b ) .-1: 3 ?:
e ol
oal

Habitaciones 1 Habitaciones 2

Zona de cancha

Figura 79. Cuarto piso del hospital

En el quinto piso se localizan las salas de rehabilitacion, la consulta externa y el jardin comu-
nal en la terraza, ademas de una cancha.

Salas de rehabilitacion

Jardin comunal

Consulta externa

Figura 80. Quinto piso del hospital

55



Se cuenta con un predio de una resistencia de 1.6t/m2 de 3 frentes que se localiza en un
centro de barrio, rodeado de zonas culturales y unidades habitacionales.
De acuerdo al perfil del usuario establecido y al medio social obtenido mediante el ana-
lisis de sitio, se determind que la clinica propuesta tendra un perfil integrado al primer
nivel de atencion médica, el cual brinda los servicios de prevencion, educacion, proteccion
y deteccion temprana, anadiendo para una posterior etapa de desarrollo la atencion de
urgencias con sala de observacion y hospitalizacion ambulatoria.
Se tomara como referencia la altura y la materialidad del segundo edificio analogo con el
proposito de integrar la clinica al nivel urbano y a la apariencia de la localidad.
En cuanto a la investigacion del sistema médico actual, el espacio propuesto quedara de-
nominado como una Unidad Primaria para la Salud Mental.
Se tomaran como referencia los parametros dados por la SEDESOL para una Clinica de
Medicina Familiar (UMF) en cuanto al programa arquitectonico, las cuales también se en-
cuentran en el primer nivel de atencion meédica definiéndose como:

‘Unidad de primer nivel donde se resuelve el 85% de la atencion

meédica de los derecho habientes del IMSS, a través de consulta

de medicina familiar, planificacion familiar, fomento a la salud,

orientacion nutricional, medicina preventiva, odontologia, labo-

ratorio, radio diagnostico, urgencias y farmacia.

La UMF, por ser el primer contacto con la poblacion derecho
habiente, es el vinculo por medio del cual se promueve la parti-
cipacion en programas de fomento a la salud..” (SEDESOL, 1999)

Tomando en cuenta lo anterior, la organizacion del programa arquitectonico contara con los
siguientes sistemas:

GOBIERNO: Se lleva a acabo todo lo administrativo, contando con la oficina del
director y sus auxiliares asi como los subalternos para la administracion del cen-
tro.

ENSENANZA: Cuenta con aulas para la capacitacion y actualizacién del personal.
PREVENCION: Aqui se previene y diagnostica a las personas y es de tipo ambula-
torio. Intervienen médicos generales, psicologos, psiquiatras, trabajadores socia-
les y auxiliares.

TRATAMIENTO: Dirigido a personas que son dados de alta en los hospitales psi-
quiatricos y requieren seguir con un tratamiento. Esta vinculado con los talleres.
Intervienen médicos generales, psiquiatras y psicodlogos.

MEDICINA GENERAL: Donde médicos generales hacen un reconocimiento fisico
a los usuarios, ademas de contar con enfermeras y trabajadores sociales. Y esta
directamente relacionado con las zonas de prevencion y tratamiento.
LABORATORIOS: Se cuenta con equipo especializado para un mejor diagnostico.
TALLERES: Zona destinada a las terapias ocupacionales.

URGENCIAS: Para personas que son diagnosticadas con depresion o ataque de
ansiedad pueden internarse para su recuperacion mental y observacion.
SERVICIOS GENERALES: Espacios para el mantenimiento de la Unidad integral.



GOBIERNO
Vestibulo
Direccion
Administracion
Cuarto de aseo
Sanitarios
ENSENANZA
Salon de usos multiples
Talleres
PREVENCION
Vestibulo
Sala de espera
Consultorios
Sanitarios de medicina familiar
TRATAMIENTO
Consultorios
SERVICIOS GENERALES
Farmacia
Mantenimiento
Patio de servicio y maniobras
Cuarto de Maquinas
Comedor general
Vigilancia
Laboratorio

SERVICIO DE URGENCIAS
VESTIBULOS Y CIRCULACIONES

30%

ESTACIONAMIENTO 1 cajon por cada 30m2 construidos

AREAS VERDES Y LIBRES

30%
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——  CONSULTORIOS
| PSICOLOGIA

i CONSULTORIOS

L PSICOLOGIA
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COMEDOR i
L FARMACIA |
| MANTENIMIENTO |
| PATIO DE SERVICIO |
| CUARTO DE MAQUINAS |
o VIGILANCIA |
. ___LABORATORIO |
. ESTACIONAMIENTO |




Compo- | Subcom- | Espacio arq. | Cant. | Usua- Mobiliario Actividad Caracteristica M M2
nente ponente rio
G Direccion Oficina 3 3 Escrit, Se gestionara lo que su- | Inst. eléctrica 5x3 | 45.00
director librero, cede dentro de la misma | Inst. sanitaria
O sanit. area. e hidraulica
B Adminis- | Recepcion 1 2 Mostrador | Se brindard informacion Instalacion 3x1.5 450
tracion para re- acerca de los servicios eléctrica
| cepcion. gue se ofrecen. -CCTV
E Acceso de 1 3 Control de | Los empleados del edi- Instalacion | 1.5x1.5 | 2.25
personal accesoy ficio marcan su hora de eléctrica
R salida ingreso y egreso
N Sala de 1 4 sala para 4 | Esperar para ser atendido | Insteléctrica | 2.5x25| 5.00
espera personas en ese momento. -CCTV
O Cuarto Site 1 - Racks, ser- [ Almacenamientoy ma- |- Insteléctrica | 1.5x1.5 | 225
vidores de | nejo de informacion de -Sistema de
almacena- | los equipos de computo aire acondi-
miento del conjunto, cionado
Cuarto de 1 2 Mesa, silla, Habra elementos de - Instalacion 3x2.5 7.50
vigilancia monitores, | seguridad encargado de eléctrica
microfo- vigilar mediante las ca- -CCTV
nos maras lo que sucede.
Archivo 1 - Estantes, | Almacenamientoy orga- | - Instalacion 4x4 16
computa- | nizacion de expedientes eléctrica
doras de los pacientes -CCTV
Cuarto Cuarto de 1 2 Tarja, lava- | Guardar todo lo relacio- | -Inst. eléctrica | 4x2 4.00
de aseo intend. bo, lockers nado limpieza. -Inst hidrosan.
Sanita- Sanitarios 1 3 3 Lava- Satisfacer necesidades Instalacion 4x3 12.00
rios de hombres manos. 1 fisiologicas del usuario. hidrosanitaria
sistema retrete, 2 Instalacion
ming, eléctrica
Sanitarios 1 4 4 Lava- Satisfacer necesidades Instalacion 4x4 16
mujeres manos. 4 fisiologicas del usuario. hidrosanitaria
retretes. Inst. eléctrica
ENSE- Salon Espacio 1 30 Sillas, Se impartiran platicas y Instalacion 5x5 25
NANZA | de usos flexible proyector, cursos informativos. eléctrica
multiples pizarron. Doble altura
Talleres Saldon 3 10 Escritorios, Ensenar. Eléctrica, Inst. 4x4 48
pizarron, contra incen-
lockers dios
P Sala de Zona de 1 20 Sillas Esperar Inst. eléctrica 6x4 24
R espera espera -CCTV
\E/ Consulto- Zona de 4 3 Escritorio, | Se encontrara un médico Instalacion 3.5x5 70
£ rios med. atencion camilla, para atender, revisar y dar eléctrica
N general estante medicamento al paciente
C Sanita- Sanitarios 1 4 2 Lava- Satisfacer necesidades Instalacion 4X34 16
| rios de hombres manos. 2 fisioldgicas del usuario. hidrosanitaria
O sistema retrete, 2 Instalacion
N mingitorio. eléctrica
Sanitarios 1 5 2 Lava- Satisfacer necesidades Instalacion 4x5 20
mujeres manos. 5 fisioldgicas del usuario. hidrosanitaria
retretes. Inst. eléctrica
Cuarto Cuarto de 1 2 Tarja, lava- | Guardar todo lo relacio- | -Inst. eléctrica | 4x2 4.00
de aseo intend. bo, lockers nado con limpieza. - Inst. hidro- 59

sanit.




Compo- | Subcom- | Espacio arg. | Cant. | Usua- Mobiliario Actividad Caracteristica M M2
nente ponente rio
Sala de Zona de 2 20 Sillas Esperar Instalacion 10x4 80
espera espera eléctrica
T -CCTV
i Consulto- | Zona de 6 3 Escritorio Espacio en el cual se Instalacion 35x5 ] 105
T rios de atencion con sillas, encontrara un médico eléctrica
A Psicolo- camilla, capacitado para atender, Instalacion
M gia estante, | revisary dar medicamen- hidraulica
I sillon, to al paciente
£ lavabo
N Consulto- | Zona de 4 3 Escritorio Espacio en el cual se Instalacion 3.5x5 70
T rios de atencion con sillas, encontrara un médico eléctrica
O Psiquia- camilla, capacitado para atender, Instalacion
tria estante, | revisary dar medicamen- hidraulica
sillon, to al paciente
lavabo
Sanitarios | Sanitarios 1 5 3 Lava- Satisfacer necesidades Instalacion 4x3 | 12.00
de siste- | hombres manos. 1 fisiolégicas del usuario. | hidrosanitaria
ma retrete, 2 Instalacion
mingito- eléctrica
rio, seca-
dora.
Sanitarios 1 8 4 Lava- Satisfacer necesidades Instalacion 4x4 16
mujeres manos. 4 fisiologicas del usuario. hidrosanitaria
retretes, Instalacion
secadora eléctrica
de mano
Cuarto de | Cuarto de 1 2 Tarja, lava- | Guardar todo lo relacio- - Instalacion 4x2 4.00
aseo intenden- bo, lockers [ nado con herramientas eléctrica
cia de limpieza (escobas, - Instalacion
limpiadores, etc.). hidrosanitaria
S Farmacia | Mostrador 1 4 Barra, Entrega de medicamen- Instalacion 2X1 2
E compu- |[tosy recepcion de recetas eléctrica
R tadora, -CCTV
V gabinetes
é Almace- 1 3 Estantes, | Area de almacenamiento Instalacion 3x6 18
| naiento gabinetes, de medicinas eléctrica
0O cajoneras -CCTV
S -Voz y datos
Manteni- | Zona de 4 - Contene- Almacenar -Instalacion | 2.5x4 40
G miento depdsito dores de sanitaria
E de basura basura, -Instalacion
’E‘ tarja eléctrica
R Patio de Zona de 1 - - Cargar y descargar conte- | -Instalacion | 12x12 | 144-
A servicio cargay nedores de basura eléctrica
L descarga
E Cuarto de Cuarto 1 - Planta de - Instalacion - -
maqui- hidraulico tratamien- eléctrica
nas to hidrsanitaria
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Compo- | Subcom- | Espacio arg. | Cant. | Usua- Mobiliario Actividad Caracteristica M M2
nente ponente rio
S Cuarto de ‘Cuart.o 1 - Cisternas, - .Instalac.ién‘ 6X4 24
E Mmaqui- hidraulico bomba de hidrosanitaria
R nas agua e Instalacion
V hidroneu- eléctrica
| matico
$ Cuarto 1 - Medidor,- - Instalacion 6X4 24
o eléctrico transfor- eléctrica
S mador,
tablero
G general
E de distri-
buciony
N
E planta de
R emergen-
A cia
L Comedor | Barrade 1 3 Barra, mi- | Servir, calentary preparar | -Instalacion 4x2 8
E autoservi- croondas, alimentos eléctrica
S cio alacena
pequena,
cafetera
Zona de 1 20 Mesa para Consumir alimentos -Instalacion 5x8 40
comensa- 4 personas eléctrica
les consillasy -CCTV Siste-
bote de ma de Voz y
basura datos
Vigilancia | Caseta de 3 1 Escritorio | Controlar acceso, detectar| -Instalacion 2x2 12
vigilancia consilla actividades sospechosas eléctrica
-Voz y datos
Laborato- | Zona de 1 5 Escritorios | Realizar analisis protoco- -Instalacion 5x8 40
rio analisis y con sillas, loarios basicos eléctrica
recibo de gabinetes, -CCTV
muestras -Hidrosania-
taria
Estacio- | Estaciona- 1 30 1 cajon Estacionarse Instalacion - -
namiento | miento de por cada eléctrica
automovi- 30m?2
les/bicicle- construi-
tas dos segun
la norma
Area - - - - - - -40% | 2,005
verde
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ESPACIALIDAD
Lograr interaccion interior- exterior.

o o - Implementacion de patios internos como
E puntos de reunion y que refuerzan a su
N

vez la iluminacion y ventilacion natural.
Figura 81. Pictogramas de espacialidad.

Ofrecer remates visuales al interior del
conjunto.

"' ’ EXPRESIVIDAD

Empleo de luz natural y sombra como

USOS EXpresivos.

Conjugar artificialidad y naturaleza.
Acentuar componentes caracteristicos
del proyecto por medio del uso de doble

altura o grandes vestibulos.
o - Implementar texturas y contrastes.

1000

CONTEXTUALIDAD
Aprovechamiento de los vientos domi-
nantes empleando mecanismos de venti-
lacion cruzada y barreras vegetales.

#Eww - Diseno de fachadas que tengan integra-

m m cion al contexto por medio de los mate-

Figura 82. Pictogramas de expresividad.

riales de la zona
Crear tratamientos de fachada que vayan
acorde al asoleamiento del lugar aprove-

—— ) chando al maximo la luz natural.

B E H
== = =

= = =
= E= =

Figura 83. Pictogramas de contexto.
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A

Figura 84. Pictogramas de ambientes.

G 1[5

Figura 85. Pictogramas para habitablidad

MBIENTALIDAD

Aprovechamiento de luz solar en forma
indirecta por medio de entradas de luz.
Generacion de energia eléctrica por me-
dio paneles fotovoltaicos.

Captary reutilizar agua pluvial.
Tratamiento de aguas grises.

Empleo de vegetacion endémica

HABITABILIDAD

Generar atmosferas interiores de cada
espacio por medio de una distribucion
espacial y con el uso de la iluminacion,
dimensiones variadas, materiales y tem-
peratura adecuada.

Obtener una centralidad de los servicios
generales.

Utilizacion de rampas, elevadores y lineas
guia para permitir la inclusion a todo tipo
de usuario.

Generacion de senderos que permitan
una buena circulacion dentro del conjun-
to

CONSTRUCTIVIDAD

Figura 86. Pictogramas para construccion

Uso de materiales de construccion de la
Zona para evitar costos extra de transpor-
tacion como lo son el ladrillo rojo reco-
cido, block hueco, vegetacion endémica
como el pino, oyamel y encino.

Usar modulacion de claros para una me-
jor organizacion.



DESCRIPCION

El proyecto Clinica Integral para la Salud Mental es un espacio disefiado para brindar seguridad y calma a las
personas que sufren enfermedades mentales sin ser juzgadas por pedir ayuda.

Esta clinica pretende brindar atencion medica que normalmente se da en el tercer nivel desde un nivel mas
cercano a la poblacion, sobretodo a la poblacion joven e inculcar las senales de alerta para detectar estos pro-
blemas a tiempo.

A través del diseno de espacios amplios vy altos, tranquilos, con vistas al aire libre, remates visuales, plazas de
transicion y con colores que transmitan calmay quietud, la Clinica Integral busca ser un espacio funcional pero
a la vez mimetizarse con su entorno en la alcaldia de Iztapalapa, adoptando acalbados de la zona y propo-
niendo actividades culturales para crear murales respecto a la salud.
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LOCALIZACION
El lugar se encuentra en Predio el Molino, Iztapalapa, 09969 Ciudad de México, CDMX. VY
cuenta con una extension territorial de 5,014 m2

Tiene un desnivel total de 2 metros desde el punto mas alto hasta el mas bajo

De acuerdo al programa delegacional de Iztapalapa, el predio seleccionado se encuentra en
un poligono cuyo uso de suelo esta catalogado para equipamiento, con un porcentaje de
area libre del 40% y un numero de 3 niveles de construccion permitidos

DESCRIPCION DEL PROYECTO

El predio se destina a una Clinica Integral para la Salud Mental disefada para fomentar la
consciencia sobre la atencion de trastornos mentales desde temprana edad o desde sus ini-
cios tanto en la poblacion como dentro del sistema de salud.

El acceso principal es por medio de la plaza publica que da a la calle Muicle, la cual nos brin-
da ciertas zonas con areas verdes y ayudan a crear una transicion entre lo que es la ciudad y
los espacios de administracion de la clinica de manera suave.

Del otro extremo del predio, en la union de las calles acahuatl y cahuitle, se plantea el acceso
secundario por medio de una calle peatonal que da lugar al area de servicio de urgencias y
de patio de servicio para la infraestructura.

Esta clinica brindara atencion a la ciudadania desde el primer nivel y ayudara a la poblacion
a comenzar a quitar el estigma sobre la salud mental.

ESPACIOS

La clinica esta disenada con la intencion de fomentar calma, seguridad y serenidad, por lo
tanto el apoyo de atmaodsferas es importante para el proyecto, con lo cual, podemos encontrar
un patio central con recorridos que rematan en un espejo de agua que sirve como punto de
encuentro entre los edificios.

Pasando la plaza que da al acceso de la clinica se encuentra la zona administrativa y el area
de farmacia, a su vez estas zonas tienen via libre directa para la zona de urgencias por cual-
quier tramite de emergencia que tenga que hacerse. Enseguida contamos con la zona de
consultorios tanto de psiquiatria como de psicologia los cuales cuentan con un pequeno jar-
din central que aporta vistas vegetales a los que se encuentran en las salas de espera.

Se utilizara la zona de estacionamiento existente en el predio implementando el uso de ado-
pasto para permitir la permeabilidad, asi como implementar una barrera vegetal entre la
calle y los espacios interiores de la clinica.

Por ultimo tenemos los espacios de talleres, los cuales brindan informacién preventiva y con-
sistente a los trastornos mentales y como detectarlos a tiempo, asi como métodos y ejercicios
de relajacion.
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DESCRIPCION ESTRUCTURAL

El proyecto se encuentra en un suelo de zona 3 (lacustre) con una resistencia de 1.6 t/mz2, por
lo cual, se requiere utilizar una estructura adecuada para compensar el suelo desfavorable.
Consta de varios edificios con una geometria regular con modulos de 3m, lo cual nos permite
modular la estructura.

La clinica médica cuenta con una losa de cimentacion de 30cm de espesor, que se extiende
por toda la superficie del terreno. Esta losa transmite las cargas del edificio al suelo y evita
asentamientos.

MODULO DE 6M X 6M DEL EDIFICIO DE TALLERES
AREA DEL EDIFICIO DE TALLERES =432 m2
RESISTENCIA DEL SUELO =1.6 t/m2

Elemento Peso

Losa macisa 500 kg/m2x3mx3m = 45t/m

Trabe de concreto 2,400kg/m3x 0.50 x 025x3m = 09t/m

Columna de concreto 2,400kg/m3 x 0.30 x 0.30 x4.80m = 518.4 kg/m

Muro 1,500kg/m3 x 015x4.80x3m = 324t/m

Firme 500 kg/m2x3mx3m = 45t/m...
27, 316.8kg

A=273168t =17.99m2 --> raiz cuadrada 4.13m
1.6 t/m2

Por lo tanto se hara una losa de cimentacion debido a la poca distancia que tendra el poner
una cimentacion a base de zapatas

Los edificios que conforman el area de administracion y de infraestructura cuentan con una
altura de 4.20m hasta el pretil y se conforman con muros de carga de tabique rojo recocido
gue soportan las cargas laterales y verticales. La losa maciza de 10cm de espesor proporciona
una superficie plana que permite tener instalaciones ahogadas sin afectar su funcionamiento
y resistencia.

En edificios mas altos como |lo son el area de talleres, consultorios y urgencias, que cuentan
con una altura de 6.00m hasta el pretil, la estructura se conforma de columnas de 30x30cm.
y trabes de concreto de 25x50cm con losas nervadas con casetones de 60x60cm la cual per-
mite tener una cubierta aligerada para una mayor flexibilidad espacial y amplitud en claros.

PREDIMENCIONAMIENTO

Columnas Trabes de concreto
Lado a = 6/20 = 30cm Peralte = 6/12 = 50cm
Lado b =6/20 =30cm Base =50/2=25cm
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ACABADOS

En cuanto a fachadas de la clinica presentan un acabado en tonos neutros con acentuaciones
en muros celosia hechos en tabique rojo recocido, esto con la finalidad de armonizar con la
materialidad de la zona.

En la zona de consultorios y urgencias se manejaran pinturas vinilicas en tonos azules y verdes
claro para dar calma, pisos de porcelanico de 60x60cm modelo Ayedo liso marca Lamosa
para mayor facilidad en su mantenimiento, plafones de tablaroca de 13mm de espesor, pin-
tura acrilica color blanco ostion marca acuario. en pasillos y en consultorios plafon reticular
modelo cortega en modulos de 61x61cm.

gl =

Figura 89.Tabique rojo Figura 90. Porcelanico Ayedo Figura 91. Plaféon de 13mm Figura 92. Plafén reticular

Las cancelerias del conjunto seran de aluminio euroven electropintado en serie 70 de cuprum
con cristal filtrasol de 6mm y en areas de servicio se contara con ventanas tipo louver del mis-
mo aluminio serie 70.

El proyecto contara con carpinterias elaboradas por el proveedor termo puertas, las cuales
contaran con un bastidor hecho de madera de pino en acabado color madera.

En sanitarios se contara con pintura vinilica anti-moho y vinilicos de gran formato antiderra-
pantes, asi como mamparas proporcionadas por sanilock.

Figura 93. Cristal filtrasol de 6mm Figura 94. Puerta de madera de pino Figura 95. Mamparas de Sanilock



INSTALACION HIDROSANITARIA

La instalacion hidraulica esta compuesta por un sistema hidroneumatico que estara conecta-
do a la red municipal que se ubica en la calle Acahuatl, funciona mediante una bomba que
alimentara a la cisterna del conjunto y asi poder abastecer las distintas areas del proyecto y
la cisterna destinada para el riego de areas verdes, uso en muebles w.c y captacion de agua
pluvial, esto permitira un ahorro de agua potable y reutilizacion de aguas grises.

La instalacion sanitaria contara con el mismo sistema que conectara a la red municipal con el
registro mas cercano al predio que se encuentra en el cruce de Acahuatl. y Macahuite
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Figura 96. Diagrama red hidrosanitaria



Dotacion de agua potable Litros/persona/dia Usuarios Total

Talleres 50 60 3,000 litros
Clinica ambulatoria 5 336 1,680 litros
Clinica estacionaria 40 3 120 litros
Areas verdes 5 2,005 m? 10,025 litros

Cisterna de agua potable
4 800 litros x 3 dias = 14,400 litros Cisterna de 1em?® Dimensiones 2.5x2.5x2.7m

Cisterna de agua tratada
10,025 litros x 3 dias = 30,075 litros Cisterna de 30m?* Dimensiones 3.5x3.5x2.5m

Se consideran una cisterna de agua potable y una cisterna de agua pluvial y aguas grises para
el riego de areas verdes, lo que ayuda a reducir la dotacion de agua potable necesaria para la
clinica.
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Figura 97. Diagrama de instalacién hidraulica



INSTALACION ELECTRICA

Se propone utilizar la acometida existente en la calle Damiana, cerca de la calle peatonal
junto al predio, la cual llegara a un medidor con tierra fisica para estabilizar el voltaje por una
de las fachadas para ser monitoreado por CFE y redistribuyéndose a los edificios de manera
subterranea.

Se plantea en una posterior etapa el uso de un sistema de paneles fotovoltaicos para aprove-
char la energia soltar colocandose en las azoteas de los edificios mas altos.
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El proyecto de la Clinica Integral para la Salud Mental, ubicado en la colonia San Lorenzo
Tezonco, CDMX, fue disenado para abordar las necesidades de la localidad en cuanto a la
mejora del acceso a los servicios de diagnostico, prevencion y tratamiento de salud men-
tal. Este centro busca, especialmente, generar conciencia sobre la importancia de la salud
mental desde una edad temprana, con énfasis en los jovenes de la zona.

A partir de los resultados obtenidos durante la investigacion, el analisis del sitio y el estu-
dio de edificios analogos, se concluye que la clinica responde eficazmente a la demanda
de atencion en salud mental en Iztapalapa. El disefio se integra armonicamente con su
entorno urbano, tomando en cuenta la materialidad local y la vegetacion. Se emplean to-
nos neutros en las fachadas y se incorporan elementos distintivos, como muros de celo-
sia de tabique rojo, que respetan y resaltan las caracteristicas arquitectonicas del barrio.

Los espacios de la clinica se han concebido pensando en el bienestar de los usuarios, crean-
do ambientes que promuevan la calma y el confort. Se ha priorizado la amplitud de los es-
pacios, la entrada de luz natural, las vistas al exterior y la incorporacion de zonas verdes, ga-
rantizando que cada area favorezca tanto la privacidad como la comodidad de los pacientes.

Ademas, la clinica se plantea como un punto de encuentro para la comunidad, don-
de se fomente el aprendizaje y la sensibilizacion sobre la salud mental, reducien-
do estigmas y promoviendo un dialogo abierto. Para ello, el proyecto cumple con las
normativas urbanisticas y de salud vigentes, garantizando la implementacion de un ser-
vicio integral que va desde la prevencion hasta el tratamiento de los trastornos mentales.

Esta tesis presenta el diseno y analisis de un proyecto que aborda las limitaciones actuales
en el campo de la salud mental, logrando un desempeno efectivo y destacando la relevan-
cia del tema. A través de este trabajo, se busca contribuir al entendimiento de los trastornos
mentales. , con el objetivo de reducir los estigmas asociados y promover la prevencion de
dichos trastornos en la sociedad.
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235-2 B -PARA CUALQUIER MODIFICACION A ESTE PLANO, SOLICITESE AUTORIZACION POR ESCRITO
1 EL MATERIAL PARA LA RED DE DISTRIBUCION DE AGUA POTABLE SERA PVC HIDRAULICO
CED. 40 CON LOS DIAMETROS INDICADOS EN PROYECTO.
2. SE DEBERA CONSIDERAR UN COPLE POR CADA TRAMO DE 600 METROS.
C 2 3. LAS MEDIDAS ESTAN DADAS EN PULGADAS E INDICAN EL DIAMETRO DE LA TUBERIA.
4. PARA ASEGURAR EL MEJOR COMPORTAMIENTO DE LAS TUBERIAS, ES INDISPENSABLE QUE
SE RESPETEN LAS DIMENSIONES DE ZANJA Y LA ALTURA DE COLCHON INDICADAS EN LA
TABLA DE DIMENSIONES.
5. LOS RELLENOS SE DEBEN HACER EN CAPAS QUE NO EXCEDAN LOS 15 CM DE ESPESOR CON
EQUIPO MANUAL Y CON UN MATERIAL LIBRE DE PIEDRAS O ALGUN OTRO MATERIAL QUE
6 PUEDA DANAR LA TUBERIA.
6. PARA PROTECCION DE LA TUBERIA, SE DEBERA REALIZAR UN ENCAMISADO CON TUBERIA
DE PVC EN CRUCES DE VIALIDADES, COMO SE MUESTRA EN EL DETALLE DE ENCAMISADO.
7. DEBERA EVITARSE INSTALAR TUBERIAS SOBRE EQUIPOS ELECTRICOS O SOBRE LUGARES
QUE PUEDAN SER PELIGROSOS PARA LOS OPERARIOS, AL EFECTUAR LOS TRABAJOS DE
MANTENIMIENTO.
D) 8. LAS TUBERIAS VERTICALES, DEBERAN INSTALARSE A PLOMO, PARALELAS Y EVITANDO LOS
~ ey CAMBIOS DE DIRECCION INNECESARIOS.
N : 9. LA SEPARACION ENTRE TUBERIAS DEBERA PERMITIR REALIZAR FACILMENTE LOS TRABAJOS
3 P\ + o+ o+ o+ o+ o+ DE MANTENIMIENTO O REPARACION QUE SE REQUIERAN
) 10. NINGUNA TUBERIA DEBERA QUEDAR AHOGADA EN ELEMENTOS ESTRUCTURALES: COMO
N TRABES, LOSAS, COLUMNAS, PERO SE PODRAN CRUZAR A TRAVES DE DICHOS ELEMENTOS,
= P\ EN CUYO CASO SERA INDISPENSABLE DEJAR PREPARACIONES PARA EL PASO DE LAS
MISMAS. LAS PREPARACIONES PARA TUBERIAS DE ALIMENTACION DE DIAMETROS DE 3' Y
\ MENORES, SE HARAN DEJANDO CAMISAS QUE COMPARTAN UNA HOLGURA IGUAL A DOS
DIAMETROS DE LA TUBERIA MAYOR, EN EL SENTIDO HORIZONTAL Y UN DIAMETRO DE LA
\ TUBERIA MAYOR EN EL SENTIDO VERTICAL
Tl LAS VALVULAS, CESPOLES, COLADERAS, BRIDAS, TUERCAS DE UNION QUE SE UTILICEN,
\ DEBERAN SER REGISTRABLES, Y QUEDAR LOCALIZADAS EN LUGARES ACCESIBLES QUE
PERMITAN SU FACIL OPERACION; LAS VALVULAS SE DEBERAN INSTALAR CON EL VASTAGO
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Tuberia de cobre | 700 L. cobre
. Valvula de
12" T Tee de rosca compuerta
macho
Tee de cobre
Sube agua fria soldable
g

\_\,J

Codo de cobre de

Conector hembra Tuerca union | |, ul
roscable

Baja agua fria

Dimension de tinaco.

Codo de cobre de

Capacidad (Its) Diametro (mts) Altura (mts)
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ALANTA Y CORTE ESQUEMATICO

AN
AN
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f NOTAS

- EN CASO DE DIFERENCIA ENTRE MEDIDAS SEGUN ESCALA Y COTAS, RESPETENSE ESTAS ULTIMAS,
- LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO.
- PARA CUALQUIER MODIFICACION A ESTE PLANO, SOLICITESE  AUTORIZACION POR ESCRITO.

1. EL MATERIAL PARA LA RED DE DISTRIBUCION DE AGUA POTABLE SERA PVC HIDRAULICO
CED. 40 CON LOS DIAMETROS INDICADOS EN PROYECTO.

2. SE DEBERA CONSIDERAR UN COPLE POR CADA TRAMO DE 6.00 METROS,

LAS MEDIDAS ESTAN DADAS EN PULGADAS E INDICAN EL DIAMETRO DE LA TUBERIA.

4. PARA ASEGURAR EL MEJOR COMPORTAMIENTO DE LAS TUBERIAS, ES INDISPENSABLE QUE
SE RESPETEN LAS DIMENSIONES DE ZANJA Y LA ALTURA DE COLCHON INDICADAS EN LA
TABLA DE DIMENSIONES.

5. LOS RELLENOS SE DEBEN HACER EN CAPAS QUE NO EXCEDAN LOS 15 CM DE ESPESOR CON

EQUIPO MANUAL Y CON UN MATERIAL LIBRE DE PIEDRAS O ALGUN OTRO MATERIAL QUE

PUEDA DANAR LA TUBERIA.

PARA PROTECCION DE LA TUBERIA, SE DEBERA REALIZAR UN ENCAMISADO CON TUBERIA

DE PVC EN CRUCES DE VIALIDADES, COMO SE MUESTRA EN EL DETALLE DE ENCAMISADO.

DEBERA EVITARSE INSTALAR TUBERIAS SOBRE EQUIPOS ELECTRICOS O SOBRE LUGARES

QUE PUEDAN SER PELIGROSOS PARA LOS OPERARIOS, AL EFECTUAR LOS TRABAJOS DE

MANTENIMIENTO,

LAS TUBERIAS VERTICALES, DEBERAN INSTALARSE A PLOMO, PARALELAS Y EVITANDO LOS

CAMBIOS DE DIRECCION INNECESARIOS.

LA SEPARACION ENTRE TUBERIAS DEBERA PERMITIR REALIZAR FACILMENTE LOS TRABAJOS

DE MANTENIMIENTO O REPARACION QUE SE REQUIERAN.

0. NINGUNA TUBERIA DEBERA QUEDAR AHOGADA EN ELEMENTOS ESTRUCTURALES: COMO
TRABES, LOSAS, COLUMNAS, PERO SE PODRAN CRUZAR A TRAVES DE DICHOS ELEMENTOS,
EN CUYO CASO SERA INDISPENSABLE DEJAR PREPARACIONES PARA EL PASO DE LAS
MISMAS. LAS PREPARACIONES PARA TUBERIAS DE ALIMENTACION DE DIAMETROS DE 3" Y
MENORES, SE HARAN DEJANDO CAMISAS QUE COMPARTAN UNA HOLGURA IGUAL A DOS

DIAMETROS DE LA TUBERIA MAYOR, EN EL SENTIDO HORIZONTAL Y UN DIAMETRO DE LA
TUBERIA MAYOR EN EL SENTIDO VERTICAL.

1. LAS VALVULAS, CESPOLES, COLADERAS, BRIDAS, TUERCAS DE UNION QUE SE UTILICEN,
DEBERAN SER REGISTRABLES, Y QUEDAR LOCALIZADAS EN LUGARES ACCESIBLES QUE
PERMITAN SU FACIL OPERACION; LAS VALVULAS SE DEBERAN INSTALAR CON EL VASTAGO
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- EN CASO DE DIFERENCIA ENTRE MEDIDAS SEGUN ESCALA Y COTAS,
RESPETENSE ESTAS ULTIMAS.

- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

1. EL DIAMETRO NOMINAL DE LAS TUBERIAS ESTA INDICADO EN PULGADAS.
2. ESTE PLANO ES UNICAMENTE DE RED DE ALCANTARILLADO.

3. LA PENDIENTE EN RAMALES HORIZONTALES DE LA INSTALACION SERA
LA INDICADA EN PLANO, LA CUAL ESTA BASADA EN LOS CALCULOS
PERTINENTES.

4. EL MATERIAL A UTILIZAR ENTRE LOS POZOS DE VISITA SERA DE TUBERIA
TIPO PEAD.

5.SE CONSIDERA COMO DIAMETRO MINIMO DE 200 MM PARA EVITAR
OBSTRUCCIONES EN LA RED DE

DRENAJE SANITARIO.

6. LA SUPERVISION Y RESIDENCIA DE LA OBRA DEBERAN VERIFICAR LAS
TRAYECTORIAS, PREPARACIONES Y PASOS POR MURO Y LOSAS, AS{ COMO
LA COORDINACION CON EL CRUCE DE OTRAS INSTALACIONES O
ELEMENTOS ESTRUCTURALES Y EN SU CASO, CON AUTORIZACION DE LA
SUPERVISION, REALIZAR LOS AJUSTES NECESARIOS CONFORME A LAS
CONDICIONES REALES DE LA OBRA.

7. LA DESCARGA DE LOS REGISTROS SE EFECTUARA DE ACUERDO A LA
PENDIENTE GENERAL DEL TERRENO Y A LA LOCALIZACION DE LA RED DE
DRENAJE SANITARIO, EN CASO NECESARIO EL CONSTRUCTOR PODRA
MODIFICAR POSICION Y NUMERO DE REGISTROS PARA EL ADECUADO
FUNCIONAMIENTO
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DETALLE DE REGISTRO SANITARIO o sera " Tubcrta de
DE MAMPOSTERIA DETALLE DE WC
S/E S/E
Tuberia de pvc gan. 2" 0.60m “‘ [luberia de pvc de 2"
Codopvgo0® | N i B 030m
M 4 Codo 90° N.P.T.
DETALLE DE LAVABO 2

ISDEETALLE DE MIGITORIO SECO

SIMBOLOGIA

Tuberia de aguas residuales
(diametro indicado en el plano)

TAR Tarja
LAV Lavabo
wC Inodoro
REG Regadera

Sube tuberia de ventilacion
(diametro indicado en el plano)

Mingitorio

Direccion de Flujo

Coladera con cespol (diametro
indicado en el plano)

Tubo de ventilacién

Codo de 90° pvc san.

Yee pvc san.

Tee pvc san.

Codo pve san.
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Reduccion pvc san.
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Codo pve san.
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trasera
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100-2-2
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- EN CASO DE DIFERENCIA ENTRE MEDIDAS SEGUN ESCALA Y COTAS,
RESPETENSE ESTAS ULTIMAS.

- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

1. EL DIAMETRO NOMINAL DE LAS TUBERIAS ESTA INDICADO EN PULGADAS.
2. ESTE PLANO ES UNICAMENTE DE RED DE ALCANTARILLADO.

3. LA PENDIENTE EN RAMALES HORIZONTALES DE LA INSTALACION SERA
LA INDICADA EN PLANO, LA CUAL ESTA BASADA EN LOS CALCULOS
PERTINENTES.

4. EL MATERIAL A UTILIZAR ENTRE LOS POZOS DE VISITA SERA DE TUBERIA
TIPO PEAD.

5. SE CONSIDERA COMO DIAMETRO MINIMO DE 200 MM PARA EVITAR
OBSTRUCCIONES EN LA RED DE

DRENAJE SANITARIO.

6. LA SUPERVISION Y RESIDENCIA DE LA OBRA DEBERAN VERIFICAR LAS
TRAYECTORIAS, PREPARACIONES Y PASOS POR MURO Y LOSAS, AS| COMO
LA COORDINACION CON EL CRUCE DE OTRAS INSTALACIONES O
ELEMENTOS ESTRUCTURALES Y EN SU CASO, CON AUTORIZACION DE LA
SUPERVISION, REALIZAR LOS AJUSTES NECESARIOS CONFORME A LAS
CONDICIONES REALES DE LA OBRA.

7. LA DESCARGA DE LOS REGISTROS SE EFECTUARA DE ACUERDO A LA
PENDIENTE GENERAL DEL TERRENO Y A LA LOCALIZACION DE LA RED DE
DRENAJE SANITARIO, EN CASO NECESARIO EL CONSTRUCTOR PODRA
MODIFICAR POSICION Y NUMERO DE REGISTROS PARA EL ADECUADO
FUNCIONAMIENTO
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1
2 CONCRETO fe=;
B

200 kg e’

15em,
IMBRA APARENTE EN EL INTERIOR Y COMUN EN EL EXTERIOR

6 ESPESOR DE LOS MUROS DE 50 cm. ACABADO CEMENTO PULIDO.

8. TAPA DE CONCRETO =200 kg/r. CON VARILLA DE 925mm

o
0.

ANGULO DE AC @axspe)

LAELECTROSOLDADA AMBRE

34 MARCO DE

(
(0 736 44454, 445X0 476 cr. (1 KX AKX %) CALVANIZADO.

AGREGADO MAXIMO127 crn
EN CASO DE SER TOTALMENTE SELLADO SE INSTALARA EN LA PARED FONDO UN
POLIBUCTO DE 19 mm PARA INTRODUCIR EL CABLE DE TIERRA, EL O LOS ELECTRODOS

12,55 COMPROBARA LA CALIDAD ESMEDIANTE L

L ARMADO SE VERIFICARA EN SITIO.

¥ DEBEN DE CONTAR Ct

ORRESPONDIEN

su
e

14,EL DETALLE DE TAPAS DE CONCRETO O TAPA POLIMERICAS APLICARA SEGUN ELTIPO DE

15, PARA TERRENOS CON
INDUSTRIAL, EL CONCRETO A EMPLEAR
LOS SULFATO

NIVEL FREATICO ALTO Y TERRENOS CON CONTAMINACION SALINA G

4 N
A UNAM

fcRoQuls DE LOCALIZACION \
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ﬂLANTA Y CORTE ESQUEMATICO

16.EL DIAMETRO ¥ NUMERO DE ORIFICIOS PARA LA LLEGADA DE LOS DUCTOS ESTARA EN

FUNCION DEL PROYECTO.
uso:

BAIATENSION

en
SUBTERRANEA Y HASTA 15 CABLES MONOPOLARES PARA ACOMETIDAS.

REGISTRO PARA BAJA TENSION
ENARROYO TIPO 1

ESPECIFICACIONES DE CONSTRUCCION
1. ACOTACIONES EN CENTIMETROS.

‘CONCRETO fe=200 kg/er.

2
3

LA ELECTROSOLDADA
RE CORRUGADO CAL # 6 @ 1524 cm.)

4. RECUBRIMIENTO DE 15 crn.
5. CIMBRA APARENTE EN EL INTERIOR Y COMUN EN EL EXTERIOR
6. ESPESOR DE LOS MURDS DE 5,0 cm. ACABADO CEMENTO

MUROS PULIDO
{AMARCO DE ANGULO DE ACERO A-36 5 X § X 0476 crm. (2X2X316)
GALVANIZADO POR INMERSION.

CON MALLA ELECTROSOL

WX LK A

GALVANIZADO POR INMERSION

9. AGREGADO MAXIMO 127 cm)
10.EN CASO DE SER TOTALMENTE SELLADO SE INSTALARA EN LA PARED FONDO UN

POLIDUCTO DE 19 mm PARA INTRODUCIR EL CABLE DE TIERRA. EL O LOS ELECTRODOS.
RA IRAN POR FUERA DEL REGISTRO.

DETIERS FUERS =
11.LOS REGISTROS DEBEN IDENTIFICARSE CON LAS SIGLAS, CF £, NOMBRE DEL REGISTRO,
FECHA N, N MOS

2.sE

ELARM
15 ENCASO!
POREL

CON LA PERFORACION DE LOS DUCTOS DE LAS ACOMETIDAS CON LETRAS DE 5 ¢m. DE

CALIDAD D
JADO SE VERIFICARA EN SITIO.
‘QUE LOS REGISTROS SEAN PREFABRICADOS, DEBEN SER INSPECCIONADOS

En 3

ACAHIIATI

14, EL DETALLE DE TAPAS DE CONCRETO © TAPA POLIMERICAS APLICARA SEGUN ELTIPO DE
AR

16,EL DIAMETS

FREATICO ALTO Y SALINAO
£70 A EMPL

ALGJAR CABLES Y CONEXIONES DE BAJA TENSION EN REDES DE DISTRIBUCION

REGISTRO PARA BAJA TENSION
ENBANQUETATIPO 1

ATOS,
RO Y NUMERO DE ORIFICIOS PARA LA LLEGADA DE LOS DUCTOS ESTARA EN
FUNCION DEL PROYECTO,

\_ /
/" Notas N

- EN CASO DE DIFERENCIA ENTRE MEDIDAS SEGUN ESCALA Y COTAS,

RESPETENSE ESTAS ULTIMAS.

- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

- PARA CUALQUIER MODIFICACION A ESTE PLANO, SOLICITESE
AUTORIZACION POR ESCRITO.

SIMBOLOGIA

INDICA CAMBIO DE NIVEL EN PISO

INDICA PENDIENTE PENDIENTE X
INDICA CQPTE EN ESCALERAS O RAMPA ——
\PNLI;)\E_/FAAUNEA DE CORTE EN 4%
INDICA VER DETALLE

CALENTADOR

INDICA VACIO

INDICA ACCESOS V.S
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INDICA PROYECCCION e
INDICA EJE {}
INDICA SUBE ESCALERA
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NOTAS.

- CON FUNDAMENTO A LO ESTABLECIDO EN LA SECCION 7.2.111.3 DEL.
P.E.C. (PROCEDIMIENTO PARA LA EVALUACION DE LA CONFORMIDAD DE
LA NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-001-SEDE-2012 INSTALACIONES
ELECTRICAS UTILIZACION, SE INDICAN LAS SIGUIENTES NOTAS ACLARATORIAS:

- EN CASO DE DIFERENCIA ENTRE MEDIDAS SEGUN ESCALA Y COTAS, RESPETENSE ESTAS
OLTIMAS,

- PARA CUALQUIER MODIFICACION A ESTE PLANO, SOLICITESE AUTORIZACION POR ESCRITO
A LA DIRECCION GENERAL DE INGENIEROS.

- LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO.

- EL DIBUJIO DEL MOBILIARIO ES UNICAMENTE ESQUEMATICO.

- ESTE PLANO ES UNICAMENTE DE INSTALACION ELECTRICA
- ESTE PLANO ELECTRICO SE ELABORO APLICANDO LA NOM-001-SEDE-2012 (INSTALACIONES
ELECTRICAS, UTILIZACION)

- CUALQUIER MATERIAL ELECTRICO PODRIA SER REEMPLAZADO POR OTRO DE IGUAL O
MAYOR CALIDAD SIEMPRE Y CUANDO CUMPLA CON LOS REQUISITOS TECNICOS ESTABLECIDOS
EN LA NOM-001-SEDE-2012 INSTALACIONES ELECTRICAS, UTILIZACION).

- CONFORME AL P.E.C. DE LA NOM-001-SEDE-2012 EN SU PUNTO 413 EL RESPONSABLE DEL
PROYECTO ELECTRICO SERA EL PROVECTISTA QUE FIRMA ESTE PLANO

- TODAS LAS UNIONES Y EMPALMES DE CONDUCTORES EN LOS REGISTROS Y CAJAS DE
CONEXIONES DEBERAN REALIZARSE CON DISPOSITIVOS ADECUADOS SEGUN SU USO, O
CON SOLDADURA APROPIADA, ASI MISMO DEBERAN CUBRIRSE CON UN AISLAMIENTO
EQUIVALENTE AL DE LOS CONDUCTORES.

- POR NINGUN MOTIVO SE PERMITE EL EMPLEO DE EMPALMES EN EL INTERIOR DE LAS
TUBERIAS.

- LA TUBERIA DE INSTALACION APARENTE DEBERA SUJETARSE A CADA 150 MTS. EN TRAMOS
HORIZONTALES Y VERTICALES Y A 0.90 MTS. DESPUES DE UNA CAJA DE CONEXIONES,
CON ABRAZADERA TIPO OMEGA.

- LA PUESTA A TIERRA DE LOS EQUIPOS SE HARA POR MEDIO DE UN CABLE DE COBRE
DESNUDO Y SE TOMARA DE LA BARRA DE TIERRAS DEL TABLERO QUE LOS ALIMENTA.

- LA ALTURA DE MONTAJE DE LOS TABLEROS SERA DE 1.80 MTS. SOBRE NIVEL DEL PISO
TERMINADO A LA PARTE SUPERIOR DE LOS MISMOS,

- LA ALTURA DE MONTAJE DE LOS APAGADORES SERA DE 120 MTS. SOBRE NIVEL DEL
PISO TERMINADO.

- LA ALTURA DE MONTAJE DE LOS CONTACTOS SERA DE 0.40 MTS. SOBRE NIVEL DEL
PISO TERMINADO, EXCEPTO QUE SE INDIQUE OTRA ALTURA

- EL CODIGO DE COLORES PARA EL CABLEADO DE LOS CIRCUITOS SERA EL SIGUIENTE
FASES = ROJO, NEGRO Y/O AZUL
NEUTRO = GRIS NATURAL Y/O BLANCO.

PUESTA A TIERRA = DESNUDO.

- DE CONFORMIDAD CON EL MENSAJE C.E.L. No. TI0465 GIRADO POR DN-1, -4 (LOG.)
SUBSEC. OBRAS, DE FECHA 21 DE NOV. 2013; EN EL CUAL SE ORDENA QUE EN LOS
PROYECTOS ELABORADOS SE CONTEMPLE LA IMPLEMENTACION DE PANELES SOLARES
¥ EQUIPOS AHORRADORES DE ENERGIA

- DE CONFORMIDAD CON EL MENSAJE C.E.I. No. ADQS./13199 GIRADO POR DN-3,
(COORD. ADQS. Y PPTO), DE FECHA 3 DIC. 2013, EN EL QUE SE ORDENA QUE EN LOS
PROYECTOS ELABORADOS SE CONSIDERE EL EMPLEO DE ENERGIAS RENOVABLES.

- CON FUNDAMENTO EN LOS ARTS. 70, 71,72, ¥ 73; TITULO QUINTO DE LA ADMINISTRACION
DIRECTA, CAPITULO UNICO; DE LA LEY DE OBRAS PUBLICAS Y SERVICIOS RELACIONADOS
CON LAS MISMAS: LA EJECUCION DE LOS TRABAJOS ESTARA A CARGO DEL INGENIERO
RESIDENTE Y DEBERAN REALIZARSE DE CONFORMIDAD CON LO PREVISTO EN LOS PROYECTOS,
PLANOS Y ESPECIFICACIONES TECNICAS; LOS PROGRAMAS DE EJECUCION Y SUMINISTRO
Y LOS PROCEDIMIENTOS PARA LLEVARLOS A CABO.

- LA MANO DE OBRA PARA LA EJECUCION DE LOS TRABAJOS ESPECIFICADOS EN ESTE
PLANO DEBERA ESTAR CALIFICADA, MISMA QUE EL INGENIERO RESIDENTE VERIFICARA QUE
ESTA SEA AVALADA CON CEDULA PROFESIONAL, CERTIFICADO DE ESTUDIOS, O CONSTANCIA
EXPEDIDA POR ALGUNA INSTITUCION EDUCATIVA CON RECONOCIMIENTO DE VALIDEZ OFICIAL

SIMBOLOGIAY LISTA DE MATERIALES

[ LUMINARIALEDS A PRUEBA DE VAPOR DE 36 W. MODELO OMEGA No. DE CATALOGO
ESTLED-001/65 MARCA TECNO LITE.

LUMINARIA DE LEDS DE 40 W. MODELO DOMUS | No. DE CATALOGO PAN-LED/40/40/S
MARCA TECNO LITE.

INTERRUPTOR SENCILLO 10 A 127/250 V. CON PLACA DE 1 MODULO SERIE 25 MARCA
SIMON,

®

DOS INTERRUPTORES SENCILLOS DE 10 A. 127/250 V. C/U CON PLACA DE 2 MODULOS
SERIE 25 MARCO SIMON.

®

TRES INTERRUPTORES SENCILLOS DE 10 A. 127/250 V. C/U. CON PLACA DE 3 MODULOS
SERIE 25 MARCO SIMON.

®

INTERRUPTOR DE ESCALERAS TRES VIAS DE 10 A, 127/250 V. C/U. EN PLACA SERIE 25
MARCO SIMON.

PULSADOR UNIPOLAR SERIE 25150 MARCA TECNO LITE

RECEPTACULO DOBLE POLARIZADO Y ATERRIZADO 2P+T 15 A 127 V. MODELO 25424 CON
PLACA DE 3 MODULOS SERIE 25 MARCA SIMON.

CENTRO DE CARGAS TIPO QO MODELO ESPECIFICADO EN EL CUADRO DE CARGAS
MARCA SQUARE D.

INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO MODELO QO. CAPACIDAD INTERRUBTIVA INDICADA EN EL
CUADRO DE CARGAS MARCA SQUARE D.

LINEA ENTUBADA POR LOSA, MURO O APARENTE CON TUBO CONDUIT METALICO PARED DELGADA
MARCA JUPITER

LINEA ENTUBADA POR PISO CON TUBO CONDUIT CORRUGADO DE POLIETILENO DE ALTA
DENSIDAD COLOR ROJO MARCA POLIFLEX.

PUESTA A TIERRA CON CONDUCTOR DE COBRE DESNUDO (CABLE) DE COBRE SUAVE MARCA
CONDUMEX, CALIBRES INDICADOS EN EL CODIGO DE CABLEADO,

ALIMENTACION VER EL PLANO DE RED ELECTRICA EN BAJA TENSION.

gl | ‘#ﬂ@G@

CAJA CUADRADA PARA CONEXIONES PEVETALICA GALVANIZADA PARED GRUESA MARCA
ITSA

CONDUCTOR DE COBRE SUAVE (CABLE) CON AISLAMIENTO TIPO THW-LS MODELO VINANEL
XXI RoHS MARCA CONDUMEX.

CONECTORES DE RESORTE MARCA 3 M.

DIMENSIONES DE TUBO (CONDUIT) METALICO TIPO

PESADO, SEMIPESADO Y LIGERO

DESIGNACION EN MM. Y PULG. | DIAMETRO INTERIOR (EN MM AREA INTERIOR TOTAL (MM2)
16, (%) 158 196
21, (%) 209 344
27, (1) 266 557
35, (1-%4") 351 965
CODIGO DE CABLEADO
CONDUCTORES
CODIGOI'NG. DE CONDUCTORES Y CALIBRE TIPO DE AISLAMIENTO @, Y TIPO DE TUBERIA
A 212102 = THW-LS Y DESNUDO P/TIERRA FISICA| 16, GALV. PARED DELG
B 312002 % THW-LS Y DESNUDO P/TIERRA FISICA| 16, GALV. PARED DELG.
C 4-12,112 = THW-LS Y DESNUDO P/TIERRA FISICA| 21, GALV. PARED DELG,
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NOTAS. F A U N A M
- CON FUNDAMENTO A LO ESTABLECIDO EN LA SECCION 7.2.111.3 DEL

P.E.C. (PROCEDIMIENTO PARA LA EVALUACION DE LA CONFORMIDAD DE FACULTAD DE ARQUITECURA
LA NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-001-SEDE-2012 INSTALACIONES o b .

ELECTRICAS UTILIZACION, SE INDICAN LAS SIGUIENTES NOTAS ACLARATORIAS:

GLTIMAS 5 \
- PARA CUALQUIER MODIFICACION A ESTE PLANO, SOLICITESE AUTORIZACION POR ESCRITO CROQUIS DE LOCALIZACION

ALA DIRECCION GENERAL DE INGENIEROS.

- LAS COTAS RIGEN AL DIBUIO.

- EL DIBUJO DEL MOBILIARIO £S UNICAMENTE ESQUEMATICO.

- ESTE PLANO ES UNICAMENTE DE INSTALACION ELECTRICA.

- ESTE PLANO ELECTRICO SE ELABORO APLICANDO LA NOM-001-SEDE-2012 (INSTALACIONES
ELECTRICAS, UTILIZACION).

- CUALQUIER MATERIAL ELECTRICO PODRIA SER REEMPLAZADO POR OTRO DE IGUAL O
MAYOR CALIDAD SIEMPRE Y CUANDO CUMPLA CON LOS REQUISITOS TECNICOS ESTABLECIDOS
EN LA NOM-001-SEDE-2012 (INSTALACIONES ELECTRICAS, UTILIZACION).

- CONFORME AL P.E.C. DE LA NOM-001-SEDE-2012 EN SU PUNTO 4.13 EL RESPONSABLE DEL
PROYECTO ELECTRICO SERA EL PROYECTISTA QUE FIRMA ESTE PLANO

- TODAS LAS UNIONES Y EMPALMES DE CONDUCTORES EN LOS REGISTROS Y CAJAS DE
CONEXIONES DEBERAN REALIZARSE CON DISPOSITIVOS ADECUADOS SEGUN SU USO, O
CON SOLDADURA APROPIADA, AS| MISMO DEBERAN CUBRIRSE CON UN AISLAMIENTO

EQUIVALENTE AL DE LOS CONDUCTORES. K j /
- POR NINGUN MOTIVO SE PERMITE EL EMPLEO DE EMPALMES EN EL INTERIOR DE LAS
TUBERIAS. :
ﬁLANTAv CORTE ESQUEMATICO N /7 nore N
~LATUBERIA DE INSTALACION APARENTE DEBERA SUJETARSE A CADA 150 MTS. EN TRAMOS

HORIZONTALES ¥ VERTICALES Y A 090 MTS. DESPUES DE UNA CAJA DE CONEXIONES,
CON ABRAZADERA TIPO OMEGA.

- LA PUESTA A TIERRA DE LOS EQUIPOS SE HARA POR MEDIO DE UN CABLE DE COBRE
DESNUDO Y SE TOMARA DE LA BARRA DE TIERRAS DEL TABLERO QUE LOS ALIMENTA.

- LAALTURA DE MONTAJE DE LOS TABLEROS SERA DE 1.80 MTS. SOBRE NIVEL DEL PISO
TERMINADO A LA PARTE SUPERIOR DE LOS MISMOS,

- LA ALTURA DE MONTAJE DE LOS APAGADORES SERA DE 120 MTS. SOBRE NIVEL DEL
PISO TERMINADO.

- LA ALTURA DE MONTAJE DE LOS CONTACTOS SERA DE 0.40 MTS. SOBRE NIVEL DEL
PISO TERMINADO, EXCEPTO QUE SE INDIQUE OTRA ALTURA.

- EL CODIGO DE COLORES PARA EL CABLEADO DE LOS CIRCUITOS SERA EL SIGUIENTE:
FASES = ROJO, NEGRO Y/O AZUL
NEUTRO = GRIS NATURAL Y/O BLANCO.

PUESTA A TIERRA = DESNUDO.

- DE CONFORMIDAD CON EL MENSAJE C.E.. No. TI0465 GIRADO POR DN-1, 5-4 (LOG)
SUBSEC. OBRAS, DE FECHA 21 DE NOV. 2013; EN EL CUAL SE ORDENA QUE EN LOS.
PROYECTOS ELABORADOS SE CONTEMPLE LA IMPLEMENTACION DE PANELES SOLARES
Y EQUIPOS AHORRADORES DE ENERGIA

- DE CONFORMIDAD CON EL MENSAJE C.E.l. No. ADQS./13199 GIRADO POR DN-3, - EN CASO DE DIFERENCIA ENTRE MEDIDAS SEGUN ESCALA Y COTAS,
(COORD. ADQS. Y PPTO)), DE FECHA 3 DIC. 2013, EN EL QUE SE ORDENA QUE EN LOS RESPETENSE ESTAS ULTIMAS.

PROYECTOS ELABORADOS SE CONSIDERE EL EMPLEO DE ENERGIAS RENOVABLES. _LAS COTAS RIGEN AL DIBUTO.

- CON FUNDAMENTO EN LOS ARTS. 70,7, 72, Y 73; TITULO QUINTO DE LA ADMINISTRACION . -
DIRECTA, CAPITULO UNICO; DE LA LEY DE OBRAS PUBLICAS Y SERVICIOS RELACIONADOS - PARA CUALQUIER MODIFICACION A ESTE PLANO, SOLICITESE
CON LAS MISMAS: LA EJECUCION DE LOS TRABAJOS ESTARA A CARGO DEL INGENIERO AUTORIZACION POR ESCRITO.

RESIDENTE Y DEBERAN REALIZARSE DE CONFORMIDAD CON LO PREVISTO EN LOS PROYECTOS,
PLANOS Y ESPECIFICACIONES TECNICAS; LOS PROGRAMAS DE EJECUCION Y SUMINISTRO

Y LOS PROCEDIMIENTOS PARA LLEVARLOS A CABO.

- LA MANO DE OBRA PARA LA EJECUCION DE LOS TRABAJOS ESPECIFICADOS EN ESTE SIMBOLOGIA
PLANO DEBERA ESTAR CALIFICADA, MISMA QUE EL INGENIERO RESIDENTE VERIFICARA QUE
ESTA SEA AVALADA CON CEDULA PROFESIONAL, CERTIFICADO DE ESTUDIOS, O CONSTANCIA INDICA CAMBIO DE NIVEL EN PISO
EXPEDIDA POR ALGUNA INSTITUCION EDUCATIVA CON RECONOCIMIENTO DE VALIDEZ OFICIAL

.

/
N

INDICA PENDIENTE PENDIENTE X%
INDICA CORTE EN ESCALERAS O RAMPA

INDICA LINEA DE CORTE EN Qx
PLANTA

INDICA VER DETALLE e

SIMBOLOGIAY LISTA DE MATERIALES

[P LUMINARIA LEDS A PRUEBA DE VAPOR DE 36 W. MODELO OMEGA No. DE CATALOGO
ESTLED-001/65 MARCA TECNO LITE.

CALENTADOR c

\/
LUMINARIA DE LEDS DE 40 W. MODELO DOMUS | No. DE CATALOGO PAN-LED/40/40/S INDICA VACIO X
MARCA TECNO LITE. a

INTERRUPTOR SENCILLO 10 A 127/250 V. CON PLACA DE | MODULO SERIE 25 MARCA INDICAACCESOS P
SIMON.

®

NUBE DE REVISION PARA INCIDENCIA
DOS INTERRUPTORES SENCILLOS DE 10 A.127/250 V. C/U CON PLACA DE 2 MODULOS

S
SERIE 25 MARCO SIMON INDICA CORTE POR FACHADA +—=

®U

TRES INTERRUPTORES SENCILLOS DE 10 A 127/250 V. C/U. CON PLACA DE 3 MODULOS
SERIE 25 MARCO SIMON. INDICA PROYECCCION

INTERRUPTOR DE ESCALERAS TRES VIAS DE 10 A.127/250 V. C/U. EN PLACA SERIE 25 INDICA EJE
MARCO SIMON.

®

INDICA SUBE ESCALERA §———m +
PULSADOR UNIPOLAR SERIE 25150 MARCA TECNO LITE

RECEPTACULO DOBLE POLARIZADO Y ATERRIZADO 2P+T 15 A 127 V. MODELO 25424 CON INDICA BAJA ESCALERA
PLACA DE 3 MODULOS SERIE 25 MARCA SIMON.

CENTRO DE CARGAS TIPO QO MODELO ESPECIFICADO EN EL CUADRO DE CARGAS INDICA CORTE DE ELEMENTO
MARCA SQUARE D,

© 00 o ©

NORTE REAL
INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO MODELO QO. CAPACIDAD INTERRUPTIVA INDICADA EN EL.

CUADRO DE CARGAS MARCA SQUARE D. CAMBIO DE NIVEL DE PLAFONES

LINEA ENTUBADA POR LOSA, MURO O APARENTE CON TUBO CONDUIT METALICO PARED DELGADA
MARCA JUPITER. INICIO DE DESPIECE A

LINEA ENTUBADA POR PISO CON TUBO CONDUIT CORRUGADO DE POLIETILENO DE ALTA
DENSIDAD COLOR ROJO MARCA POLIFLEX.

PUESTA A TIERRA CON CONDUCTOR DE COBRE DESNUDO (CABLE) DE COBRE SUAVE MARCA
CONDUMEX, CALIBRES INDICADOS EN EL CODIGO DE CABLEADO.

ALIMENTACION VER EL PLANO DE RED ELECTRICA EN BAJA TENSION.
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‘CAJA CUADRADA PARA CONEXIONES DEMETALICA GALVANIZADA PARED GRUESA MARCA
s

CONDUCTOR DE COBRE SUAVE (CABLE) CON AISLAMIENTO TIPO THW-LS MODELO VINANEL
XXI RoHS MARCA CONDUMEX.

CONECTORES DE RESORTE MARCA 3 M, K

PROYECTO

"CLINICA INTEGRAL PARA LA SALUD MENTAL"

N\

DIMENSIONES DE TUBO (CONDUIT) METALICO TIPO
PESADO, SEMIPESADO Y LIGERO
FECHA: CLAVE Y LUGAR \
DESIGNACION EN MM. Y PULG. DIAMETRO INTERIOR (EN MM,) AREA INTERIOR TOTAL (MM2) DICIEMBRE 2022 ALCALDIA IZTAPALAPA CIUDAD DE MEXICO
16, (%) 158 196 .
21,(5%) 209 344 Vs ACOTACION Metros
27,01 266 557 ESCALA GRAFICA
35, (1%4") 351 965
1100
CODIGO DE CABLEADO R
- CONDUCTORES 2m ° 2 am
| | | | | | | | CODIGO'NO. DE CONDUCTORES Y CALIBRE TIPO DE AISLAMIENTO @, Y TIPO DE TUBERIA
. | | A 212,112 = THW-LS Y DESNUDO P/TIERRA FISICA | 16, GALV. PARED DELG ETABGRADGFOR
— ) gy — B 312112 % THW-LS Y DESNUDO P/TIERRA FISICA__| 16, GALV. PARED DELG. X _ . B
\2 c 412112 = THW-LS Y DESNUDO P/TIERRA FISICA | 21, GALV. PARED DELG. \ Jessica Jaqueline Miguel Martinez J
C2y ‘ o
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SALUD MENTAL.
La salud mental es el “bienestar que una
persona experimenta como resultado de
su buen funcionamiento en los aspectos
cognoscitivos, afectivos y conductuales, vy,
en ultima instancia el despliegue 6ptimo
de sus potencialidades individuales para
la convivencia, el trabajo y la recreacion”.
(OMS, 2021)

CALIDAD DE VIDA
‘Es la percepcion que un individuo tie-
ne de su lugar en la existencia en el
contexto de la cultura y del sistema
de valores en los que vive y en relacion
con sus objetivos, sus expectativas, nor-
mas y sus inquietudes.” (OMS, 2021)

ATENCION  MEDICA  AMBULATORIA
“‘Conjunto de servicios que se le propor-
cionan al individuo con el fin de proteger,
promover y restaurar su salud, sin necesi-
dad de hospitalizacion.” (Camara de Dipu-
tados, 2018)

E S T R E S
‘Respuesta fisica o mental a una causa
externa. Un estresor o factor estresante
puede ser algo que ocurre una sola vez o
a corto plazo, o puede suceder repetida-
mente durante mucho tiempo.” (National
Institute of Mental Health, 2016)

TRASTORNO MENTAL.
‘Afecciones que impactan pensamiento,
sentimientos, estado de animo y compor-
tamiento. Pueden ser ocasionales o dura-
derasy pueden afectar la capacidad de re-
lacionarse con los demasy funcionar cada
dia." (OMS, 2021)

D E P R E S I O N
“Es un trastorno mental frecuente, que se
caracteriza por la presencia de tristeza,
pérdida de interés o placer, sentimientos
de culpa o falta de autoestima, trastor-
nos del sueno o del apetito, sensacion de
cansancio y falta de concentracion.” (OMS,
2027).

A N S I E D A D

“‘Es un estado emocional displacentero
acompanado de cambios somaticos y psi-
quicos, que puede presentarse como una
reaccion adaptativa, o como sintoma o
sindrome que acompana a diversos pade-
cimientos médicos y psiquiatricos.” (IMSS,
2019).

SINDROME DEL EDIFICIO ENFERMO.
‘Conjunto de malestares y enfermedades
originadas o favorecidas por la contami-
nacion en los espacios arquitectonicos, la
mala ventilacion, la temperatura, vapores
guimicos, etc.” (Mundemurra Benedetti L.
2008)

DI SCAPACI D AD

“Es un término general que abarca las de-
ficiencias, las limitaciones de la actividad y
las restricciones de la participacion. Las de-
ficiencias en general son problemas que
afectan a una estructura o funcion corpo-
ral; las limitaciones de la actividad son di-
ficultades para ejecutar acciones o tareas,
y las restricciones de la participacion son
problemas para participar en situaciones
vitales. Por consiguiente, la discapacidad
es un fendmeno complejo que refleja una
interaccion entre las caracteristicas del or-
ganismo humano y las caracteristicas de
la sociedad en la que vive." (OMS, 2011).
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Figura 1. Mata A. (2002. )/lustracion Mental Health Future [llustracion] Recuperado de ht-
tps://lahora.gt/salud/alfonso-mata/2022/02/07/infeccion-y-salud-mental/

Figura 2. Fernandez Ty Tamaro E. (2004) /lustracion de Hipocrates de Cos. [llustracion] Re-
cuperado de https://www.biografiasyvidas.com/biografia/n/hipocrates.htm

Figura 3. Cromatica. (2004) La extraccion de la piedra de la locura (1501 - 1505) [Ilustracion]
Recuperado de https://cromatica.art/la-extraccion-de-la-piedra-de-la-locura-el-bosco/
Figura 4. Ramirez Y. (2021).Patio central del Hospital San Hipdlito. [llustracion] Recuperado
de https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Plano _de la Casta%C3%Bleda.jpg

Figura 5. Sandoval M. (2019) Edlificacion La Castarieda [Fotografia] Recuperado de https://
puedjs.unam.mx/goooya/cronica-de-un-enigma-el-incidente-de-la-castaneda/

Figura 6. Unesco (2014) Plano de la Castarieda [Fotografia] Recuperado de https://www.
memoriadelmundo.org.mx/centros-de-conocimiento/

Figura 7. Garcia A. (2021) Infografia de Modelo Miguel Hidalgo [Infografia] Recuperado de
https://docer.com.ar/doc/xn0550n

Figura 8. Santos B. (2012) Piramide de modelos de atencion medicos. [llustracion] Recupe-
rado de https://mwww.researchgate.net/figure/Figura-2-Categorizacion-de-pacientes-croni-
cos-Piramide-de-riesgo-de-Kaiser-adaptada-de figl 277263265

Figura 9. Secretaria de Salud (2020) Mapa de localizacion de servicios de salud en Mexico.
[llustracion] Recuperado de https://lopezdoriga.com/nacional/Nideo-suman-233-muertos-
por-covid-19-en-mexico-hay-3-mil-844-casos-confirmados/

Tabla 1. Elaboraciéon propia Poblacicn por alcaldia. [Tabla] Recuperado de https://cuenta-
me.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/territorio/div._municipal.aspx

Tabla 2. Elaboracion propia. Principales problemas mentales en México. [Tabla] Recupera-
do de https:/Mmww.foroconsultivo.org.mx/INCyTU/documentos/Completa/INCYTU 18-007.
pdf

Figura 10. Miguel J (2023) Mapa de localizacion alcaldia Iztapalapa. [Diagramal

Figura 11. Miguel J (2023). Mapa de division de colonias en Iztapalapa. [Diagramaj

Figura 12. Miguel J (2023) Ubicacion del predio. [Fotografia]

Figura 13. Spark W (2023) Grafica de vientos dominantes. [Grafica] Recuperado de https://
es.weatherspark.com/y/5658/Clima-promedio-en-lztapalapa-M%C3%A9xico-durante-to-
do-el-a%C3%Blo#tgoogle vignette

Figura14. Spark W (2023) Grafica de hidrologia [Crafica] Recuperado de https://es.weathers-
park.com/y/5658/Clima-promedio-en-lztapalapa-M%C3%A9xico-durante-todo-el-a%-
C3%Blo#google vignette

Figura 15. Spark W (2023) Grafico de clima y temperatura. [Grafica]l Recuperado de https://
es.weatherspark.com/y/5658/Clima-promedio-en-lztapalapa-M%C3%A9xico-durante-to-
do-el-a%C3%Blo#tgoogle vignette

Figura16. Spark W (2023) Grdfico de precipitacion de lluvia [Crafica] Recuperado de https://
es.weatherspark.com/y/5658/Clima-promedio-en-lztapalapa-M%C3%A9xico-durante-to-
do-el-a%C3%Blo#google vignette

Figura 17. Spark W (2023) Grafico de luz solar anual. [Gréafica] Recuperado de https://
es.weatherspark.com/y/5658/Clima-promedio-en-lztapalapa-M%C3%A9xico-durante-to-
do-el-a%C3%Blo#tgoogle vignette



Figura 18.Miguel J. (2023) Fotografias de vegetacion. [Fotografial

Figura 19. Miguel J. (2023) Grafico de datos de sitio. [llustracion]

Figura 20. Miguel J. (2023) Perspectiva del conjunto habitacional [Fotografia]

Figura 21. Miguel J. (2023) Fachada del conjunto habitacional [Fotografia]

Figura 22. Miguel J. (2023) Perspectiva explanada publica [Fotografia]

Figura 23. Miguel J. (2023) Explanada Publica [Fotografial

Figura 24. Miguel J. (2023) CEDIC EI Molino [Fotografia]

Figura 25. Miguel J. (2023) Ex Hacienda Centro Cultural social y ambiental [Fotografia]
Plano de curvas de nivel. [Plano]

Figura 26. Miguel J. (2023) Puestos ambulantes aledarios. [Fotografia]

Figura 27. Miguel J. (2023) Calle peatonal aledana. [Fotografia]

Figura 28. Miguel J. (2023) Bahias de estacionamiento [Fotografia]

Figura 29. Miguel J. (2023) Mapa de usos de suelo.

Figura 30. INEGI. (2021). PRESENTA INEGI RESULTADOS DE LA PRIMERA ENCUESTA NA-
CIONAL DE BIENESTAR AUTORREPORTADO (ENBIARE) 2021.[llustracion] Recuperado de
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/EstSociodemo/ENBIA-
RE _2021.pdf. 102

Figura 31. Miguel J. (2023) Mapa de equipamiento [Diagrama]

Figura 32. Miguel J. (2023) Localizacion de equipamiento inmediato [Diagrama]

Figura 33. Miguel J. (2023) Vivienda [Fotografia]

Figura 34. Miguel J. (2023) CENDI [Fotografia]

Figura 35. Miguel J. (2023) Salon cultural [Fotografia]

Figura 36. Miguel J. (2023) Mercado Cananea [Fotografia]

Figura 37. Miguel J. (2023) Puestos aledarios [Fotografia]

Figura 38. Miguel J. (2023) Centro deportivo [Fotografia]

Figura 39. Miguel J. (2023) Graficos de sitio [Diagrama]

Figura 40. Miguel J. (2023) Plano de curvas de nivel [Fotografia]

Figura 41. Miguel J. (2023) Mapa de radio de redes de transporte. [Diagrama]

Figura 42 Gobierno de México (2020) Grafica de rango de edades en iztapalapa. [Diagra-
ma] Recuperado de https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/iztapalapa
Figura 43. Gobierno de la Ciudad de México (2023) Monumento Cabeza de Juarez. [Fo-
tografia] Recuperado de https://mexicocity.cdmx.gob.mx/venues/cabeza-de-juarez-monu-
ment-museum/?lang=es

Figura 44. Miguel J. (2023) Plano antiguo del cisame [Fotografia]

Figura 45. Miguel J. (2023) Estacionamiento [Fotografia]
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