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Resumen

El aprendizaje es un tema de interés para toda entidad académica, sobre todo en
los nivelesde educaciéon superiordonde se prepara a los estudiantes para las demandas
que puedan surgiren el aspecto labora. Unade las asignaturas que son utilizadas para
esta preparacion es la metodologia de la investigacion, en la cual los docentes dan
catedra sobre las formas para realizar investigacion cientifica, sobre los distintos topicos
de interés para la psicologia. Una vez cursada esta asignatura en cada semestre los
docentes brindan una evaluacion sobre el rendimiento que tuvieron los estudiantes en
dichas clases, con la intencion de dar un valor cuantitativo sobre el aprendizaje
conseguido. Debido a esto, en el presente trabajo cobra relevancia la percepcion que
tienen los estudiantes sobre la investigacion cientifica y como se relaciona con el
rendimiento académico, pues al revisar la literatura hay autores que mencionan la
importancia de la percepcion en la educacion, ya que, en efecto, cobran relevancialas
experiencias que tienen los estudiantes al estudiar sobre la investigacion cientifica, asi
mismo en la forma en que se les ensefia. Por esto se llevd a cabo la aplicacion de dos
instrumentos compuestos en escala Likert, estos son “ Escala de percepcion sobre la
investigacion cientifica” (a= .841) de la autora Medina (2018) y “Escala de rendimiento
académico universitario” (a= .743) de los autores Preciado-Serrano et al. (2021) . Estas
escalas fueron aplicadas en una muestra no probabilistica intencional integrada por 229
participantes, estudiantes de la licenciatura de Psicologia, pertenecientes a la Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza Campus |. La participacién de los estudiantes fue
solicitada de manera voluntariay anénima, todo se apeg6 a al cédigo ético del APA. Una
vez finalizadalaaplicacion se realizaron analisis estadisticos con el programa IBM SPSS

Statistics 19. Los analisis utilizados fueron el coeficiente de correlacion de Pearson, la



prueba t student para muestras independientes y analisis de regresion lineal. Esta
investigacion evidencia correlaciones directas entre la percepcion haciala investigacion
y el rendimiento académico en universitarios que deben ser consideradasy atendidas en

aras de seguir mejorando el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: Psicologia, Percepcion, Rendimiento escolar, Aprendizaje,
Ensefianza, Universidad.



Introduccidén

‘“Nada tiene tanto poder para ampliarla mente como la capacidad de investigar de forma

sistematica y real todo lo que es susceptible de observacion en la vida” -Marco Aurelio

Es bien sabido que para el proceso del aprendizaje se puede dirigir por diversos
caminos que llevan alos estudiantes a obtener conocimiento, los tiempos cambian y con
ello también surge la necesidad de cambiar las formas de conocer, debido a esto es que
los paradigmas en psicologia educativa buscan herramientas que faciliten este proceso
de aprender. Esto es con laintencion de formar alumnos con lacapacidad de hacerfrente
a un mundo globalizadoy demandante, a raiz de esto surge la importancia de conocer

las teorias del aprendizaje y hacer uso de ellas (Vega-Lugo, etal., 2019).

Para esta investigacion se revisaron dos teorias del aprendizaje que por su
influencia han tenido relevancia y han sido cuestion de debate, Schunk (2012) explica
que la primera se trata del paradigma psicolégico del conductismo y en el segundo

caso se menciona al paradigma psicolégico del constructivismo.

Es de interés para esta investigacion el hablar de las teorias del aprendizaje
porque como lo explicd Bracho (2023) a pesar de que el tiempo ha transcurrido se
siguen implementando técnicas de la ensefianza tradicional conductista en las aulas,
en materias como la metodologia de la investigacién. Siendo evidente las exigencias

por aprender de memoria el temario, antes que buscar las herramientas para que el

estudiante pueda obtener un aprendizaje significativo de la investigacion.

Esto es notorio en la percepciéon desfavorable que tienen los estudiantes sobre la

investigacion, con comentarios que refieren a que la perciben como “tediosa, aburrida,



es confusa, no se relaciona tanto con los problemas sociales, entre otros”. Como
plantearon Zarraga-Barrenoy Cerpa-Reyes (2023) esto ultimo los lleva a cumpliren esta
materia de forma obligada para obtener una nota aprobatoria que refleje un rendimiento
académico optimo, que no siempre es asi, pero que se basa en la pura memorizacion
dejando de lado el hecho de aprender para saber como aplicar estos conocimientos a
una cuestion practica, atendiendo a las demandas que puedan surgir en el ejercicio

profesional

Por lo que el objetivo de este estudio fue realizar un anéalisis de correlacién sobre
la percepcion de los estudiantes respecto la investigaciony su relacion con el rendimiento
académico, para llevar a cabo este estudio se realizaron encuestas tipo escala Likert en

unamuestra de estudiantes pertenecientes a la licenciatura de Psicologia dentro de la

Facultad de Estudios Superiores Zaragoza.

Conocerla percepcion de los estudiantes acerca de la materia de la metodologia
de lainvestigacion es Util para conocerla manera en que ellos experimentan estas clases
a lo largo de la licenciatura en esta casa de estudios, pues estas vivencias tendran
influencia en la manera en cémo aprenden, como contemplan el ejercicio de la
investigacion y el como esto influird en los resultados de su rendimiento académico, que

es un indicador que se busca sea 6ptimo para cada estudiante.

Esta percepcion de los estudiantes hacia la investigacion no solo es Util en esta
facultad, sino en general las universidades que, de prestar atencion a esta cuestién para
poder seguir mejorando los temarios y planes de estudio vigentes, fomentando una
cultura de investigacién en los jovenes estudiantes, que requieren dominar la teoria a

través de la busqueday actualizacion de la informacién, para asi poder crear cambios



en la practica. Por ello es importante prestar atencion como los estudiantes conciben la

percepcion hacia la investigacion cientifica.

Sin mas preambulo, para la génesis de esta investigacion es de utilidad explicar

las teorias del aprendizaje.

Teorias del aprendizaje

El aprender puede definirse de diferentes maneras, entre ellas es considerado
como el conjunto de procesos a través de los cuales se adquieren o se modifican ideas,
habilidades, destrezas, conductas o valores, como resultado de la experiencia, la

instruccién, el razonamiento o la observacion (Zapata-Ros, 2015).

También puede explicarse como la adquisicion y modificacion de conocimientos,
creencias, conductas, habilidades, estrategias y actitudes. Para aprender es necesario
utilizar capacidades linguisticas, cognoscitivas, motoras y sociales. Se hace alusion a
esto ultimo porque no hay ninguna definicion de aprendizaje que sea aceptada por todos
los investigadoresy profesionales de la educacion, siempre hay diferencias entre ellas,
no obstante, hay una idea comin en todas, que el aprender es una actividad que

involucra al pensamiento (Leiva, 2005).

Este proceso del aprendizaje involucraa un grupo de estudiantes, que, aunque
comparten aulano quiere decir que compartan la misma forma de aprender, como puede
ocurrir en una clase de metodologia de la investigacién, debido a esto se deben
considerar las teorias del aprendizaje que brindan al docente las herramientas para

viabilizar la ensefianza (Moreno, et al., 2017).
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Por elloresulta importante revisar unasintesis de dos paradigmas de la psicologia,
en primer lugar, el conductismoy posteriormente el constructivismo. Pues ambos han
tenido influencia en la educacion y se han utilizado para ensefiary dar catedra sobre las

diferentes asignaturas, entre ellas la investigacion.

Conductismo

El autor Schunk (2012) explicé que el paradigma psicologico del conductismo
surge como una contraparte a los paradigmas establecidos en el siglo XX
(estructuralismo y funcionalismo), es John B. Watson quien suele ser considerado el
fundador de esta disciplina psicolédgica. Para que la psicologia pudiera convertirse en
unaciencia entonces debia adoptar una estructura similar a las ciencias fisicas, debia

examinar fendmenos observables y medibles.

Es asi como el conductismo surge siendo un modelo que se basaria en los
estudios de Pavlov, y Watson tenia la idea de que asi podria explicar las formas de
aprender conductas. Lo que caracteriza a las teorias del condicionamiento es que iguala
al aprendizaje con los cambios de conducta observable. Puede decirse que alguien
aprende cuando se demuestra unarespuestaapropiada seguidade un eventoambiental,

por lo tanto, no se consideran relevantes los fendmenos mentales (Moreno, et al., 2017).

Hay que mencionar que su esquema de estimulo-respuesta era coherente con la
concepcion epistemoldgica empirista de ese entonces, defendida por Bacon en el siglo
XVIl'y Pearson a finales del siglo XIX, para ellos la verdad esta en la naturaleza de las
cosasy solohayque descubrirlamediante laobservacion y experimentacion, sometiendo

los datos a prueba. Por ello la importancia de explicar la conducta humanaa partir de
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todo lo medible, observable y cuantificable. Debido a esto el conductismo fue un

paradigma que logré dominar hasta los afios cincuenta (Kohler, 2005).

Schunk (2012) explica sobre dos conductistas que tuvieron gran influencia en el
ambito educativo por sus planteamientos que dieron explicacion al proceso del

aprendizaje desde este paradigma psicologico, entre ellos estan:

Edward Thorndike (conexionismo)

Entendia que el aprendizaje implica la formacion de asociaciones (conexiones)
entre las experiencias sensoriales (percepcién de estimulos) y los impulsos nerviosos
(respuestas) que son manifestadas en conductas. Una de sus contribuciones mas
importantes resultd ser el aprendizaje por ensayoy error (ley del efecto), el cual ocurre
de forma gradual en los estudiantes, observé que los alumnos con la practica cada vez

reducian mas sus respuestas errobneas

Otro aporte importante es la ley de la disposicion, en este se afirma que cuando
alguien estadispuestoa actuar al realizar la conducta deseada se sentird recompensado.
Esto quiere decir, cuando un estudiante esta preparado para aprenderalguna accion en
concreto, en termino de sus habilidades que ha adquirido de forma previa, las conductas
gue fomentan este aprendizaje seran reforzantes, por el contrario, cuando no estan

dispuestos o no cuentan con las habilidades, tratar de aprender seria un castigo.
Edwin Guthrie (condicionamiento por contigtiidad)

Este autor hizo énfasis en como se aprende mediante las asociaciones. Su idea
principal del condicionamiento por contigtiidad implica que los estudiantes repetiran

conductas satisfactorias en la escuela, pero siendo esta accion de forma selectiva en



12

cada situacién. Guthrie se negaba a creer que los estudiantes aprendian conductas
complejas con realizarlas una sola vez, mas bien creia que el intentar algo nuevo se

guedan asociados con uno o mas movimientos de la conducta esperada.

La posicion de Guthrie plante6 que la repeticion de una situacion afiade
movimientos, combina movimientos en actos y establece el acto en diferentes
situaciones ambientales. En otras palabras, unavez que un estudiante resolvié con éxito
un ejercicio redactado un informe de investigacion no significa que tenga dominada esa
habilidad. La practica vincula los diversos movimientos involucrados en estos actos.
Estos propios actos pueden tener muchas variantes y de manera ideal deben transferir,

es decir, el estudiante seria capaz de redactar informes en diferentes contextos.

Hubo un tercer autor norteamericano que llevaria la teoria conductista a un punto
de mayor relevancia, puessus trabajos se extendieron en la literatura en la primera mitad

del siglo XX (Solorzano, 2020) y aun son retomados hoy en dia en el aspecto académico

Frederic Skinner (Condicionamiento operante)

Con el principio de Thorndike sobre laley de efecto se puede decir que establecio
la base del condicionamiento operante, pero se le atribuye a Skinnerla elaboracion de
este concepto, donde se da la idea de que casi toda la conducta humanaes operante

mas que respondiente (Woolfolk, 1999)

Skinnerteniagran interés en aplicar el condicionamiento operante en la educacion,
pues permitia al investigador ver la meta del estudiante y su tasa de respuesta reflejaba

ese aprendizaje logrado (Heredia y Sanchez, 2020). Nunca negoé la existencia de las
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actitudes, creencias, opiniones, deseos y otras formas de autoconomiento en cada

estudiante, pero solo se centrd en la conducta observable (Schunk, 2012).

Estas conductas que se observan por el docente son examinadas como un
andlisis funcional de la conducta. Dichas conductas del estudiante son emitidas en la
presencia de estimulos y las respuestas pueden ser controladas por sus consecuencias,
sobre todo pueden serreforzadas, pero todas son a raiz de una conducta operante, para
Skinnerunarespuestaqueva seguidapor un refuerzotiene mayor probabilidad de volver

a presentarse (Heredia y Aradillas, 2020).

Skinner plant6 que los estudiantes aprenden a manipular y controlar su entorno
por sus respuestas ante el mismo y en su busqueda por dar respuesta a esta idea fue
gue propuso procesos basicos del condicionamiento operante como el reforzamiento,
extincion, reforzadores primarios y secundarios, castigo, programas de reforzamiento,
entre otros. También aporté con métodos como las aproximaciones sucesivas

(moldeamiento) y encadenamiento (Dean y Ripley, 2000).

Como se argumenté en lineas anteriores, los planteamientos de Skinner
resultaron ser ideas de vanguardia para su época y muy tomadas en cuenta para el

ambito educativo, sin embargo, en la practica tuvieron sus limitaciones.

Schunk (2012) plante6 algunas situaciones, como es que ciertos reforzadores
educativos generalizados importantes son el elogio de los profesores, las altas
calificaciones, los privilegios, los honoresy los titulos. Sin embargo, nunca hay certeza

de siun mismo estimulo sea reforzante en unasituacion diferente, es comprobable hasta

gue se presenta y se pueda presenciar un cambio en la conducta
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Sobre el mismo sentido de la linea anterior, el castigo condiciona a respuestas
que conducen al escape o0 a evitar el castigo. Si cierto estudiante se ofrece
voluntariamente a responder las preguntas del docente, pero recibe criticas por
equivocarse en sus respuestas pues este aprendera con rapidez a no levantar la mano

para responder.

El autor, también menciond que si el docente a veces critica y a veces no critica
a los estudiantes por dar respuestas incorrectas, los alumnos nunca saben cuando
vendran las criticas. Un comportamiento tan variable podra tener efectos emocionales

(como el miedo o enojo) que van a interferir en el proceso de aprendizaje.

Skinner considerd que existe demasiado control aversivo. Pues los estudiantes a
pesar de no recibir castigos corporales como tal, era muy frecuente que trabajen en sus
tareas noporque quieran aprendero porque las disfruten, sino para evitar castigos, como
las criticas del profesor, la perdida de privilegios o para evitar unavisita a los directivos

de la institucién a la que pertenecen. Esto es notable en el hecho de no se realiza

practicamente esfuerzo alguno por mejorar la ensefianza (Dean y Ripley, 2000).

Kohler (2005) plante6 que, en cuanto al papel del docente, este se vuelve un ser
gue suministra retroalimentacién para crear y moldear la conducta del estudiante
distribuyendo refuerzos y castigos, mientras que el estudiante se convierte en un ser
pasivo cuyasrespuestas correctas son automéaticamente reforzadas y las incorrectas son
automéaticamente debilitadas. Esto es convertir al estudiante en un individuo cuyo papel

es recibir y aceptar los conocimientos
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Lo dltimotiene sus consecuencias,como que el estudiante perciba los contenidos
solo como un conjunto de respuestas y espere de forma pasiva algunaunainstruccién
para ejecutar dicha conducta, esto es una critica comun a este modelo de ensefianza
tradicional, pues el aprendizaje resulta poco eficaz si consiste simplemente en la
repeticion mecanica de elementos, debido a que el estudiante no puede estructurar

formando un todo relacionado (Carretero, 2021).

Los psicélogos conductistas pensaban que la mente humana podia ser apta para
gestionar cualquiertipo de informacion de manera igualmente eficaz. Empero, con cada
aflo que ha transcurrido se ha ido acumulando més evidencia que muestran las

profundas limitaciones de la mente humana (Gardner, 2012).

Debido a lo argumentando es que es conveniente buscar alternativas de solucién
gue modifiquen gradualmente esta pasividad en el proceso de aprendizaje, sobre todo al
aprender sobre lainvestigacién que esel tema de interés para este estudio, involucrando
mas alindividuoaaprendercon la practica en aras de mejorar e innovardentro del ambito
educativo, como el enfoque constructivista, donde lo que conocemos surge de la

interpretacion de cada estudiante acorde a sus experiencias (Moreno et al., 2017).

Constructivismo

Como lo explica Acosta (2018) las teorias del aprendizaje conductistas podian
explicar muchosde los aprendizajes querealizan los seres human os, pero no era posible
en todos los casos. Contemplando dicha situacion y tratando de superar ese paradigma
es que en los afios cincuenta surgen las llamadas teorias cognitivas, en las que los

psicologos presentaban nuevasformas de planteary abordar las situaciones educativas.
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Para estos teoricos las relaciones que establecen los estudiantes entre lo conocidoy lo

nuevo son la base del aprendizaje.

Este paradigma considera al estudiante como un ser capaz de dar sentido y
significadoalo que aprende, esto puede ser conseguido por medio del proceso en el que
el estudiante recibe informacion, la reflexiona, elabora planes de actuacion, toma

decisionesy las lleva a cabo; siendo que hay un reajuste dindmico entre estudiantey el

medio de donde aprende, esto se da de forma continua.

Esta teoria fueteniendomas auge cerca de los afios noventaes cuando se amplia
su base tedrica en relacidén con su aplicacion en el aula, es asi como el concepto de
constructivismo se extendio. Los enfoques cognitivos y los aportes culturales
comenzaron a cobrar relevanciapara la elaboracion de perspectivas tedéricas y aplicadas
para alcanzar una escuela que rompiera con el modelo tradicional y resultara mas

significativa (Carretero, 2021)

Desde esta postura, es responsabilidad de la educacion llevar a cabo de forma
activa el desarrollo y formacién del individuo, dejando de lado la simple transmisién de
informacion o la acumulacién de datos de forma inconexa. Cuando se estudia este
paradigma se consideran algunos importantes representantes como Lev Vygotsky,
Piagety Ausubel (Herediay Aradillas, 2020), por ello resulta Gtil revisar una sintesis de
sus colaboraciones que van encaminadas a ser alternativas para mejorar el proceso de

la ensefianza aprendizaje.

Aprendizaje Significativo de David Ausubel
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El planteamiento del aprendizaje significativo puede considerarse una teoria
psicolégica del aprendizaje en el aula, pues pone total énfasis en este medio y lo que
ocurre cuando los estudiantes aprenden. En sus estudios Ausubel aborda todos y cada
uno de los elementos, factores, condicionesy tipos que garantizan la adquisicion, la
asimilaciony la retencion del contenido que la escuela ofrece al estudiante,de modo que

adquiera significado para el mismo (Rodriguez, 2008)

Ausubel (1980) argumento que el significado mismo es producto del proceso de
aprendizaje significativo y se refiere al contenido cognoscitivo diferenciado que evoca en
un estudiante a partir de un simbolo o grupo de simbolos especificos después de
aprender. Puede decirse que al comenzar un aprendizaje se inica con una expresion
simbolica que puede significar algo para el estudiante o que notenga idea alguna. Pero
se daun acercamiento a esta expresion,relacionandolade formasustancial con lasideas
pertinentes a su estructura de conocimiento. El producto final de esta interaccién es el

aprendizaje significativo.

Sobre la misma idea se comenta que si solo se ensefia con la intencién de
memorizar los contenidos, entonces sera un aprendizaje mecanicista y falto de
significado. Esto puede tener varias causas, como el hecho de que su experienciaen el
aulales haensefiado que ciertas respuestas que aprenden por su cuenta no son validas
como correctas por los profesores. O bien, por experiencias cronicas de fracaso que se
desenvuelven en ansiedad, por lo que el estudiante se percibe carente de habilidades
para aprender de forma significativa, lo que lo orilla a que no encuentre otra alternativa

mas que aprender por repeticion.
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Retomar a Ausubel esimportante si se habla de las teorias constructivistas, pues
esta postura del aprendizaje significativo es utilizado para argumentar que el estudiante
es responsable de su propio conocimiento y lo construye dando significados a la
informacion (Vega-Lugo, et al., 2019), otro autor que hace enfasis a este proceso es

Piaget

Teoria Psicogenética de Jean Piaget

La influencia de este autor se debe a que es el creador de un sistema tedrico
complejo que analizade unamanera extensa todas las facetas del desarrollo cognitivo
humano. A pesar de no centrarse en el aprendizaje a detalle, en su teoria psicogenética
se considera a este proceso como unareorganizacion de las estructuras cognitivas en
cada momento (Saldarriaga-Zambrano, et al.,2016), en otras palabras, las experiencias
van a incorporarnuevos conocimientos al estudiante, que se combinaran con los saberes

previos para enriquecer sus esquemas mentales.

En palabras del propio Jean (2005) quien fundamenta que toda nocién es
construida, todo conocimiento supone una asimilacién al igual que una interpretacion, es
imposible que haya una lectura inmediata de la experiencia, siempre es necesario un
sistema de referencia. El autor tenia la intencién de explicar cdmo se conoce el mundo

externo por medio de los sentidos.

Acosta (2018) comenta que es asi como el constructivismo se relaciona con los
planteamientos de Piaget, debido a la vision de que el estudiante mediante su actividad
(fisica y mental) va avanzando en el progreso intelectual del aprendizaje, pues este es

resultado de un proceso de construccion en el que el estudiante participa de forma activa.
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Es debido a esto ultimo que Piaget critic6 el aprendizaje pasivo, pues los individuos
necesitan ambientes estimulantes que les permitan unaexploracion de forma activa, con

actividades practicas.

Sobre ese mismo sentido de ideas, Piagetbusco demostrar que lo que se aprende
va mas alla de laacumulacion de conocimiento como pretendian los empiristas, pues se
debian contemplar los mecanismos internos de asimilacién y acomodacion. Esto es, el
estudiante asimila cuando establece relaciones entre conocimientos previos y nuevaos,
por otra parte, la acomodacion es la reestructuracion del propio conocimiento del

estudiante.

Las ultimas ideas pueden considerarse lo mas relevante de Piaget para la teoria
del aprendizaje constructivista, pero otro autor que también propuso ideas innovadoras

en este campo de la psicologia fue Lev Vygotsky

Perspectiva sociocultural de Lev Vygotsky

Guerra (2020) argumenta que la perspectiva de Vygotsky sustentala importancia
del medio social y cultural en el que estd inmerso el estudiante, con la finalidad de que
este individuo logre la construccion y reconstruccion del conocimiento. Esta teoria
sociocultural parte de la premisa que el conocimiento es una construccion colectiva, es
decirde caracter social, que es generadaa partir del devenirtanto histéricocomo cultural
y se mantiene como un conjunto de saberes vigentes que seran necesarios para realizar

todo tipo de actividad productiva.

Este mismo autor comentd que para la construccion del conocimiento hay una

herramienta que es indispensable, esta es el lenguaje, que permite a todo ser humano
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la mediacion entre él y sumedio social/cultural, el cual va progresando a medida que hay
interaccion del estudiante con sus semejantes. Pues la manera en que los aprendices

interactian con sus mundos (como las personas, objetos, instituciones, etc.) transforma

Su pensamiento.

Considerandoque el construiraprendizajes con base en operaciones mentaleses
la fuente de poder entre el estudiante y docente, debido a que crean las posibilidades de
medicacion para alcanzar los objetivos de la educacién, como es la constante blisqueda
de como integrar elementos anhelados que serviran para la vida presente y futura del
estudiante, representando construcciones para el compartir y la solucion de problemas

(Ledesma, 2014).

Heredia y Aradillas (2020) plantearon que para este paradigma la Unica buena
instruccion esaquellaque marchaen forma paralelaal desarrolloy lo guia, el aprendizaje
siempre se hace en un contexto social por lo que la interaccion con otros es necesaria.
Dichainteraccion se realiza utilizando medios simbdlicos donde predominan el lenguaje

oral y escrito.

Siguiendo la misma idea de los autores, los docentes deben preparar situaciones
de reto para los estudiantes, segun su desarrollo potencial y ser ademas, guias en el
proceso de aprendizaje. Esto sucede al compartir el signifcado que se le atribuye a los
objetos, acontecimientosy de forma generala la experienciahumana. Para esta labor se
pueden utilizar otros simbolos como las matematicas, el arte, la masica, la literatura y

otras formas culturales de comunicacion.
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Esto Gltimo se debe a que la la vida material del estudiante esta mediatizada por
los instrumentos a su alcance, de igual forma la actividad psicol6gica de los estudiantes
esta mediatizada por eslabones productos de la vida social, de los cuales el mas
trascendente es el lenguaje, por ello la transmision de lo racional, intencional, de la
experienciay el pensamiento de los demas requiere un sistema mediatizador (Vygostky,

1995).

Con lo planteado anteriormente es que para Vygotsky la educacién tiene la
obligacion defomentar el desarrollo de las capacidades mentales superiores, basandose
en la interaccién entre estudiante y docente (Heredia y Aradillas, 2020), un momento
clave que se puede mencionar es el momento en que se aprenden conceptos o el
significado de las palabras, este proceso supone al mismo tiempo la evolucion de
funciones intelectulaes como la atencion deliberada, la abstraccion, la memoria l6gica
asi como la habilidad para comparar y diferenciar. Ocurre que estos procesos

psicolégicos complejos no pueden ser a traves del aprendizaje aislado (Vygostky, 1995).

Contemplando el supuesto de que las personas producen conocimiento
basandose en sus creencias y experiencias en las situaciones, de las cuales son
diferentes en todas las personas, es que los docentes no deben ensefiar en el sentido
tradicional de dar instruccion a un grupo de estudiantes, sino mas bien el estructurar

situaciones en las que los estudiantes participen de manera activa con el contenido,

manipulando materiales y con la interaccion social (Schunk, 2012).

Como se argumentoé a lo largo de este apartado de las teorias del aprendizaje,
estos tres autores y algunosde sus postuladosfueron ideas clave para desarrollar ciertas

premisas del constructivismo como una explicacion filosofica acerca de la naturaleza del
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aprendizaje. Ya que no propone que existan principios del aprendizaje que se deban
descubrir y poner a prueba, sino que el estudiante es protagonista de su accion de

aprendizaje (Izquierdo y Izquierdo, 2010)..

Es asi que surge una necesidad por la planeacion e implementacién de este
enfoque en la ensefianza, como puede ser en la metodologia de la investigacion, para
gue sea sustentada en programas sélidos y relevantes, con métodos pedagogicos de
vanguardia donde el docente y estudiante se convierte en agentes claves para lograr el
nivel de excelencia educativa que se pretende alcanzaren el campo de la investigacion
(Salcedo-Alvarez et al.,2010) , en dichas clases donde la percepcion del estudiante

también cobra relevancia.

Percepcion de la Investigacién Cientifica

La percepcion va de la mano con la sensacion, es indiscutible que el humano
posee receptores sensoriales con los cuales puede recibir informacion del medio donde
se desenvuelve, dichos procesos han sido de interés desde épocas de los filésofos
griegos como Aristoteles, quien en sus libros, uno de ellos “De Anima”, contemplé cuan
importante son los 6rganos de los sentidos, abordando desde un enfoque empirista el
estudio particular de cada uno de los cinco sentidos y como estos se relacionan con
nuestras formas de conocer (Sanchez-Marquez, 2019).

La Real Academia Espafiola (RAE, 2024) muestra dos definiciones de percepcion
que son “sensacion interior que resulta de una impresion material producida en los
sentidos corporales” y la segunda dice asi “conocimiento, idea”. De estas dos es la

primera la que se acerca al significado que se busca para esta investigacion alo que es
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posible plantear la siguiente sintesis, concebir a la percepcion como esa idea

interiorizada que resulta de una impresion producida por los sentidos corporales.

En el libro de Pérez Ferndndezet al., (2017) se explica que la percepcion tiene
diferentes significados como puede ser: recibir algo y encargarse de ello, comprender o
conocer algoy recibir por uno de los sentidos las imagenes, impresiones 0 sensaciones
externas. Esta Ultima definicion se acerca al significado psicoldgico que es de interés
para esta investigacion, empero los mismos autores plantean que esto no es un proceso
pasivo.

Se reitera en el hecho de que no basta con recibir informacién mediante los
sentidos, pues requiere una interpretacion que dé significado. El significado se evidencia
como respuesta al medio o como un esquema mental del estimulo para que la
informacion acumulada pueda usarse después (Sanchez-Marquez, 2019).

Otra definicion de la percepcion entendida como la organizacion compleja de la
informacion recibida a través de los sentidos y de la que se extraen interpretaciones
significativas Gray (2008), estas interpretaciones estan relacionadas con la memoria, el
aprendizaje y el pensamiento que resultan de importancia en el &mbito educativo, pues
cada estudiante debe tratarse como un sujeto activo y poseedor de expectativas,
experiencias, creencias, intereses y motivacionesqueen conjuntoinfluiran en el proceso
formativo donde se encuentran inmersos (Zarraga-Barreno y Cerpa-Reyes, 2023).

Y como esta forma de mirar e interpretar el conocimiento es distinta en cada
individuo, resulta interesante conocer la opinion de los estudiantes con respecto a su
experiencia vivida para identificar el proceso formativo, asi como las necesidades

investigativas (Hernandez-Diaz, et all., 2020).
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Tiene importancia su opinién para tener ideas de como lograr que el aprendizaje
sea significativo, tomando en cuentalas percepciones que los estudiantes tienen de si
mismos y de sus entornosde aprendizaje, pues lamanera en que procesan e interpretan
la informacion influye en que aprenden, cuando y como, asi como el uso que le daran al
aprendizaje (Schunk , 2012).

Este aprendizaje que puede ensefarse al pie de la letra, pero no llevarse a cabo
en la practica, como en el estudio de Ortega, et al., (2018) en el cual muestran que los
estudiantes consideran que la formacion en investigacion sera de utilidad para su vida
profesional, pero perciben que no han recibido la instruccion teorica y practica suficiente
que les permita desarrollar habilidades para comunicar sus hallazgos mediante
publicaciones en revistas academicas o cientificas.

Para Rivas-Diaz, et al (2020) es importante el desarrollo de estas habilidades
investigativas desde que se inicia la formacién académica del futuro profesional, en el
caso de los profesionales de la salud por la especial situacién de que su actuar debe
basarse en evidencias cientificas que contribuyan al cuidado integral y oportuno del
paciente para lograr una reinsercion social, con el minimo riesgo de secuelas, lo que
demanda unainvestigary actualizarse de forma constante. Por ello la relevancia sobre
como los estudiantes perciben este aprendizaje de la investigacion cientifica, paraque a
través de la teoria y la practica se pueda desarrollar el pensamiento critico y reflexivo en
el estudiante.

De acuerdo a lo anterior, esta percepcion de dificultad sobre la actividad de
investigacion quizasinfluye en como los estudiantesdudan acerca de sus habilidadesen

el contexto académico, las ideas que tienen sobre investigar los lleven a concluirque es
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‘muy compicado y prefieren cosas sencillas”. Puede ser que por lo mismo hay menos
estudiantes que realizan tesis como opcion de titulacién, optan por alternativas sencillas,
evitando el consecuente malestar emocional. Esto deja en evidencia la manifestacion de
rasgos de personalidad como la evitacion del esfuerzo y tendencia al inmediatismo
(Aiquipa, et al., 2018).

En el estudio de Medina-Quispe et al., (2024) se reportd en los estudiantes de
niveles bajos de percepcion en la capacitacion y habilidades investigativas actuales, sus
resultados muestran ciertas dificultades en rubros como busqueda de informacion,
lectura critica, metodologia de la investigaciény redaccion cientifica, convirtiendose en
deficiencias dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje.

Las conclusiones de los mismos autores fueron que los factores asociados a una
buena percepcion corresponden a pertenecer a un grupo de investigacion y el tipo de
universidad, como lo es el caso de las escuelas privadas o el rol de las sociedades
cientificas, pues en estos lugares los estudiantes pueden adquirir habilidades en
investigacion que en muchas ocasiones no suelen ensefarse de forma adecuada en las
facultades.

Por ello no debe olvidarse que las universidades como entornos de aprendizaje
pueden ser el medio para la generaciéon de masa critica y de construccion de una
comunidad inmersa en una cultura hacia la investigacion, orientada al desarrollo de los
pueblos mediante la busqueda constante de soluciones a sus problemas Ortega, et al.,
(2018). Por elloresulta necesario que los estudiantes perciban y aprendan la necesidad

de la investigacion cientifica para su formacion y ejercicio profesional.
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La Investigacion Cientifica

Garcés (2000) plante6 que no hay actividad trascedente que no tenga como base
una investigacion, esta es expuesta como el proceso para generar y compartir
conocimiento por medio del lenguaje, tanto de forma escrita, a través de libros, articulos,
asi como de forma oral, en el cual con ayuda de la comunicacion se divulgan estas
busquedas, como o son en entrevistas, conferencias, exposiciones, etc. Todas estas
actividades son el resultado de una actitud de curiosidad en el individuo que lo conduce

alabusquedade nuevos conocimientos Villegas (2014), asi como la divulgacion de estos.

Cabe mencionar que llevar a cabo la investigacion significa documentarse,
estudiary analizarescritos para reflexionare interpretar lo cotidianoy que lleve a resolver

ciertas problematicas adecuadamente en ambitos y contextos (Diaz de Salas, 2019).

La investigacién es inherente en el ser humano desde el momento en que nace,
ya que cada individuo analizay evalia su entorno desde esos primeros contactos con el
medio, conforme se desarrolla este individuo reconoce las formas, su figura corporal,
toca, siente, saborea y gracias a sus sentidos siempre se encuentra dirigiéndose hacia

todo lo que le llama su atencion (Guerrero, 2021).

Cuando el individuo ingresa a una institucion de educacion superior, recibe
catedra sobre la sistematizacién e investigacion, pero cientificamente, pasando de la
recepcién sensorial de los hechos a un proceso sistematico y acumulativo que da pauta
al planteamiento y la resolucion de problemas, para que investigar sea un motor de

desarrollo para la sociedad (Hernandez, 2014).
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Por ello lainvestigacion cientifica puede serdefinidacomo el conjunto de procesos
sistematizados, con una vision critica y positivista que son aplicados al estudio de un
fendmeno Hernandez et al. (2010) estos procesos seran llevados a cabo de acuerdo a
la naturalezadel fenémeno,a lo que el investigador plantearasi es necesario estudiarlos
desde un enfoque cuantitativo o cualitativo, o bien, utilizar ambas perspectivas dando
lugara unainvestigacion mixta que guiara el proceso investigativo, otorgando direccién
y coherencia ala busqueda de respuestas a estas preguntas cientificas (Vizcaino et al.,

2023).

Para unadefinicion mastécnica se retoma lo planteado por Kellingery Lee (2002)
quienes explican que la investigacion cientifica se caracteriza por ser sistemética,
empirica, amoral, publicay critica de fen6menos naturales, sobre todo esta tiene que ser
controlada, pues sus resultados daran pie teorias e hipotesis sobre las posibles

relaciones entre fenémenos de interés.

Otro punto explicado por los mismos autores es que todo el interés por investigar
va con que esos resultados puedan ser generalizables en la poblacion, para asi

responder a los problemas y fendmenos acontecidos

Con base en lo anterior se resalta que la investigacién cientifica es una
herramienta para las comunidades estudiantiles, no solo por la adquisicion de saberes a
través de lo que se indaga de los diferentes puntos de vista de los autores, sino porque
de igual forma gracias a la teoria que se desarrolla es posible comprender y plantear
soluciones, con evidencia cientifica, a diferentes problemas que sean de interés para la
sociedad, contribuyendo de manera critica y creativa para unanueva vision del mundo

(Sancén, 2014).
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El realizar investigacion consta de tres actividades, de acuerdo con Castro et al.,
(2023) estas son: en primer lugar, la investigacion basica, que es la elaboracién de
trabajos tedricos fundamentando algun hecho observable. Después esta la investigacion
aplicada, que se enfoca a la obtencién de conocimientos al realizar alguna solucion en
un problema, basado en la investigacion basicay con impacto en la sociedad. Por ultimo,
explicaque se cuentacon el desarrollo experimental,en el que, tomando como referencia
la investigacion basicay aplicada, se realizan actividades sistematicas para consolidar
este cumulo de conocimientos. Todos son senderos para el conocimiento que al final

brindan la posibilidad de visibilizar las diferentes sendas del saber.

En la tesis de Vera et al., (2022) quienes argumentan que gracias a la
investigacion cientifica es posible generar bastante conocimiento cientifico Util paraquien
lo genera e igual para quien lo consume. Todo esto cobra mayor relevancia para los
profesionistas que se desenvuelven en el campo de la salud, ofreciendo sus servicios a
usuarios, ya que estos esperan que el servicio que reciben sea de la mejor calidad y que

sea efectivo en resolver su demanda de atencion.

En este sentidode laautora, se hace hincapié en elhechode aprendera investigar
y como utilizar esa informacion para los profesionistas del campo de la salud, para este
estudio que es de interés en la carrera de Psicologia, pues los estudiantes que egresan
y se continbdan preparando para ofrecer sus servicios de psicoterapia deben ser
conscientes de la relevancia de la teoria, las actualizaciones que surgen en los temas,
las formas de aplicarlo y en que poblaciones resulta significativa alguna intervencion o

taller.
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Empero todo esto se hace mas importante si desde la preparacién universitaria
destacan estos puntos sobre lainvestigacion, considerandolacomo eje fundamental para

la formacion profesional (Guerrero, 2021) y unaactitud ética al enfrentarse a los usuarios

y sus demandas.

Por lo tanto, es fundamental la investigacion en la formacion cientifica del
estudiante, fomentando habilidades para el manejo de informaciony lainvestigacion, asi
como los valores que implican la ética cientifica pues estos conocimientos son los que
pondran de manifiesto en su actividad creadora (Cedefio Diaz et al., 2023). En la

asignatura de metodologia de la investigacion se ensefian esas habilidades.

Se define a la asignatura de la metodologia de la investigacion como aquel
proceso sistematico y organizado que va encaminado a dar una respuesta a una
situacion problematica y su meta es responder alguna pregunta, creando condiciones
para el conocimiento cientifico sobre algo desconocidoy esto se lleva a cabo mediante

actividades intelectuales y experimentales en alguna linea de investigacién determinada

(Charchabal et al., 2023)

Para formar al estudiante es importante fortalecer los procesos de ensefianza de
lainvestigacion, su utilidady la aplicabilidad real para crear las condiciones que permitan
cuestionar y buscar las respuestas de los problemas que surgen (Paredes-Proafio y
Moreta-Herrera,2020) y para los psicélogos, el poder responder a las demandas que

surgen al hacer una intervencion terapéutica.

En efecto, se busca crear espacios donde puedan desarrollarse estas habilidades

de la metodologia de investigacion, ademas de las aulas en la facultad, como ejemplo
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estan los semilleros de investigacién y las sociedades cientificas estudiantiles, en las
cuales no solo se brindan las herramientas para formar futuros investigadores (principal
objetivo de los semilleros de investigacion), en estas también resaltan la necesidad de
mejorar las habilidades clinico-asistenciales, la participacion en trabajos comunitariosy
liderar proyectos u organizaciones a nivel tanto nacional como internacional (Castro-

Rodriguez , 2023).

En la situacion de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (FES-Z) en el
perfil de egreso del psicologo se considera a la metodologia de la investigacion como
una competencia necesaria para promover una optima formaciéon en el campo de la
investigacion psicolégica, asi como su aplicacibn mediante la apropiacién de

conocimientos basicos y la practica de la profesion (Vera et al., 2022)

Siendo la actividad instruccional de Seminario de Investigacion el espacio donde
se da esta ensefianza-aprendizaje de la metodologia de lainvestigacion (FES Zaragoza,
2011). Sin embargo, hay ciertas situaciones en este proceso que convierten esta tarea
académica en un reto, entre ellas la percepcion desfavorable de los estudiantes hacia
esta asignatura, asi como el hecho de que los alumnos no cuentan con unaculturade
investigacion formativa (Guerrero, 2021). Mencionado lo anterior, es menester consultar
el plan de estudios vigentes en esta facultad FES-Z, para asi conocerla manera en que

se imparte la investigacion a los estudiantes.

Formacion de la Investigacion en la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza

La Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (FES-Z) en su plan de estudios

vigente que la investigaciéon es una asignatura pendiente en la mayoria de los planes de
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estudio de psicologia en México, aun cuando es fundamental en la formacién integral del
estudiante. Esta requiere desarrollo en la parte de investigacion documental, en la
adaptaciéon de modelos a circunstancias concretas, asi como en la busqueda de
soluciones. Por ello es pertinente continuar con el desarrollo de la psicologia como
profesidn, ademas de avanzar en los diferentes tipos de investigacién con una postura

critica sobre las propuestas psicolégicas de vanguardia.

En la actual situacion de la FESZ se cuenta con diversas lineas de investigacion
aprobadas y registradas. Algunas de estas son: salud, adolescenciay familia, educacion
especial, desarrollo de conducta ambiental sustentable y educacion universitara.
Ademas, los académicos cuentan con financiamiento en proyectos de investigacion que
abordan temas como: la atencién integral de diabetes, problemas relacionados con el
estrés y la senectud, problemas cardiovasculares, de obesidad, adolescencia, familia,
pareja, ambiente sustentable, seguimiento de egresados, ensefianzade las mateméaticas,

educacion superior, entre otros.

Este Plan de Estudios va encaminado a que se tome una etapa basica donde se
exponen conocimientos, habilidades y actitudes de forma general en los estudiantes.
Una vez completada dicha etapa, el estudiante pasa a una etapa de formacion
profesional en la cual tiene la oportunidad de aprender a partir del conocimiento
relacionado con el dominio tedrico-practico de la disciplina por médulos. Dichos mo6dulos
son: Psicologia Educativa, Psicologia Social, Psicologia Organizacional y Psicologia
Clinica; el estudiante podra elegir tres de estas cuatro opciones a lo largo de la

licenciatura en esta facultad.
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De acuerdo con lo argumentado anteriormente, la finalidad del plan de estudios
es que el perfil profesional del egresado posea conocimientos, habilidadesy actitudes
para la promocion de comportamientos saludables; la prevencién, intervencion e
investigacion de diferentes problemas relacionados con la disciplina en diversos

contextos y escenarios (FES Zaragoza, 2011).

Este plan de estudios sefiala que los estudiantes de la FESZ pueden lograr estos
conocimientos y habilidades relacionados en cada mdédulo de la Psicologia, para este
objetivo se tienen establecidos los tiempos dedicados para recibir las diferentes
tematicas. Para este estudio es de interés el caso concreto de la investigacion, a la cual
se le dedican 64 horas de clase al mes en la etapa basica, cuando los estudiantes
ingresan a la etapa profesional en el caso de cursar los médulos de social o clinica se
siguen tomando 64 horas de clase a mes, cuando se cursan los médulos de educativa u
organizacionallas horas de clase al mes aumentan a 96. Lo que quiere decir que gran
parte de las horas dentro de esta institucién van enfocadas acomo realizar investigacion,
con la intencion de formar estudiantes aptos para el ejercicio profesional. Ademas de
seguir desarrollando la psicologia como ciencia, realizando investigacion y creciendo
profesionalmente, formando una unidad indisoluble que progresay se enriquece, debido
al crecimiento e interaccion de cada unade sus partes (FES Zaragoza, 2011). Por ellola
importancia de indagar en la situacion de como se da catedra de la investigacion y de

igual forma como es percibida por los estudiantes en esta facultad FES-Z.

Fortalezas de la Asignhatura de Metodologia de la Investigacion

En esta asignatura se da catedra de los caminos que pueden tomarse para

realizar la investigacion, no solo se rige por el tipo de enfoque cuantitativo o cualitativo,
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sino que se atienden a diferentes demandas de acuerdo con el planteamiento del
problema, que es donde se concentrala idea principal de lo investigado y el motivo que

lleva al autor a investigar dicho tema (Arias et al., 2022).

Como menciona Charchabal et al., (2023) la investigacion no solo es importante
en la parte metodologica, en efecto, cualquier asignatura que se emprende y desarrolle
durante la preparacién universitaria requiere la metodologia de la investigacion, ya que
siempre hay que aplicar métodos o técnicas, desarrollar contenidos, y que docente y
estudiante buscan informacidn, leyendo actualizaciones de las teorias en cada temario,
planteando situaciones donde hay problematicas y buscando soluciones a la situacion,

para cumplir con los objetivos de la clase.

Los mismos autores puntualizan que un factor que optimiza este aprendizaje de
la investigacion es que los estudiantes desarrollen una cultura investigativa a lo largo del
grado universitario, pues esto facilita que haya un aporte significativo en la generacion
de nuevos conocimientos, construyendo matices que hacen masaccesible el aprendizaje
de todo el proceso investigativo, incorporandolo como estrategias metodoldgicas en su

aprendizaje.

Como se argumenta, es necesario fomentarla investigacion paralas comunidades
estudiantiles que incluyen tanto docentes como estudiantes, pues permite avanzar en el
conocimiento acumulado, posibilitando a los profesionistas indagar y descubrir los
componentesde su realidad, asi se vuelven conscientesde los problemas que envuelven
a las comunidades, siendo criticos para plantear unaforma de abordar las probleméaticas
y planear soluciones que puedan ser acertadas a las demandas sociales (Serrano de

Moreno,et al., 2024).
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Lo explican Saldafiaetal., (2023) quelainvestigacion no se produce simplemente
sobre un objeto exterior, sino que el proceso de realizar actividades de creacion, asi
como la busqueda de conocimientos novedosos modifica tanto al objeto conocido como
a los sujetos que aprenden y a la relacion entre ambos. Es decir, que esta labor de
investigacion se trata de un proceso de transformacion bidireccional, pues transforma al

mundo social y a los sujetos que investigan.

Por ello es que todo egresado universitario debe haber desarrollado habilidades
investigativas durante su formacion académica (Espinozay Eudaldo, 2020). En el caso
de quienes cursan una licenciatura en el campo de la salud como los psicélogos, es
necesaria esta parte de indagar en las diferentes probleméticas de indole emocional y
psicoldgica, las intervenciones llevadas a cabo en poblaciones, las propuestas tedéricas
para comprender las demandas, asi como la creatividad para innovar en las soluciones
a estas circunstancias que merman la salud mental del usuario que solicita la atencion

psicoldgica.

Lo anterior también conllevacomprender que estas demandas son de un caracter
multifactorial y sobre todo, ser conscientes que no todos los usuarios perciben los
problemas por igual, la percepcion juega un papel importante en el significado y sentido
guese dan alos hechos,es por esto que las realidades son distintas para cada individuo,
es el psicélogo quien acompafia al usuario, simil a Virgilio acompafiando a Dante en su
odisea narrada en la Divina Comedia, el psicologo guia a las personas para mostrarle

gue cada uno sofiamos y construimos nuestra realidad (Lynn, 1994).

Todo esto es llevado a cabo de forma 6ptima si se fomenta el usoy la importancia

gue conlleva el investigar los fendmenos psicolégicos, como lo argumentan Castro, et al
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(2023) unade las principalesinterrogantes del siglo actual es comprender al ser humano
de manera integral, por ello la necesidad de investigar en diferentes areas y disciplinas,
con la finalidad de poder dar respuestas a los hechos de nuestro entorno. Los mismos
autores plantean que en nuestro esfuerzo por entender al hombre como tal, en su

universo y con sus interacciones es lo que forma el pilar de la investigacion.

Hay que resaltar que la actitud de los estudiantes hacia el proceso de ensefianza
de la investigacion no es favorable, como se planted anteriormente, hay situaciones que
llevan a que este aprendizaje de la metodologia de la investigacion conlleve un reto,

como se explicara a continuacion.

Debilidades de la Asignatura de Metodologia de la Investigacion

Son numerosos los beneficios que trae consigo el desarrollar habilidades
investigativas, ya que ademas de la posibilidad de crear caminos que lleven a diferentes
conocimientos, por ejemplo, en la educacién hace prever que sus técnicas y

procedimientos vayan mejorando, teniendo un sendero con muchas alternativas para

recorrerlo (Posso y Posso, 2023).

No obstante, hay ciertas circunstancias afectan la ensefianza de la investigacion,
tanto por parte del estudiantado como por parte de los docentes en el &mbito universitario.
Esto no quiere decir que la causante esté en alguno de estos polos, es un problema que
envuelvealas dos partes, pues ambas deben considerarse en el proceso de ensefianza-
aprendizaje que ademas de ser dinamico, requiere colaboracion, para facilitar la
busqueday relacion de los conocimientos, fomentando el pensamiento critico, evitando

el solo transmitir informacion (Salcedo-Alvarez, et al., 2010).
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Ya bien se nos mencionan en el estudio de Bracho (2023) quien aplico
cuestionarios ad hoc a universitarios y docentes de la carrera de Derecho para conocer
sus opiniones de la asignatura de Metodologia de Investigacion. Sus resultados
muestran que hay poco énfasis en la investigacion, tampoco piden investigar los temas
a tratar, el profesor da su catedra solo con textos, las actividades que se dejan no estan
dirigidas a dar solucion a problemas de la sociedad, también agregan el hecho de que

se ven obstaculizadas las estrategias que optimizan la ensefianza.

Siguiendo los argumentos del autor anterior, le parecié interesante la catedra que
se da en esta asignatura, pues los docentes repiten la forma de ensefar que ellos
recibieron, una ensefianza donde el profesor es el protagonista de la clase y sus
estudiantes son meros espectadores que deben aprender lo que dicen y demostrarlo al
cumpliruna prueba final, sea esta oral o escrita. Los estudiantes concuerdan que esto
es recurrente y aunque sus docentes intenten por hacer la clase didactica terminar por
caer en el mismo, el profesor da su clase y espera que los estudiantes respondan como

7

él.

Es asi como algunos docentes al ensefiarla investigacion recurren a un método
tradicionalista, en el que la mayor aspiracion es que el estudiante posea de memoria
todos los saberes, que sepa responderde forma acertada en sus exdmenes para aprobar,
que sepa repetir como el docente les ha ensefado, cuando esto lleva a formar
universitarios pasivos, que pierden el interés por indagar mas all4, que se quedan con el
punto de vista que les da su docente. Es visible que la educacion ha cambiado, mas no

la forma de educar (Estrada, 2018).
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Como lo menciona Freire (1970) en la manera de educar predominala narracién,
es importante retomar sus palabras “la narracion, cuyo sujeto es el educador, conduce a

los educandos ala memorizaciéon mecanicadel contenido narrado. Mas atin,la narracion

los transforma en “vasijas”, en recipientes que deben ser “llenados” por el educador.

En el mismo orden de ideas, cuanto mas vaya llenando los recipientes con sus
“depdsitos” tanto mejor educador sera. Cuanto mas se dejen “llenar” docilmente, tanto
mejor educandos seran”. Freire también explicaque este proceso resultaalienante, pues
la ensefanza se convierte en una “mera donacion” de conocimientos, donde no existe

creatividad alguna, no hay transformacion, ni saber.

Como explican Alcantara etal. (2023) los estudiantes no solo buscan incrementar
su saber y sus capacidades, también buscan la forma de poder ayudar a otros y a sentir
gque hay un apoyo del docente, cuestiones que fomentaran en el estudiante a hacer

esfuerzos, sobre todo cuando es percibida la utilidad de lo que se aprende.

Es notable cuando hay este apoyo del docente, pues sus expectativas en el aula
producen efectos sobre los estudiantes y dichos efectos son notables en el
comportamiento. La percepcion que muestra el docente hacia el estudiante produce
cambios en el autoconcepto y en su nivel de motivacion hacia el aprendizaje y los

estudiantes al estar motivados con las clases tiene un impacto positivo en su rendimiento

académico (Tacilla et al., 2020).

No obstante, segun los autores Zarraga-Barreno y Cerpa-Reyes, (2023) igual la
percepcion de los estudiantes juega un papel importante dentro de la ensefianza de

metodologia de investigacion, por lo que entrevistaron a estudiantes, lo que sus
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resultados demuestran es que los estudiantes entienden que la formacion investigativa
contribuira en su vida profesional, pero los estudiantes comentan que hay limitantes en

esta enseflanza.

Los mismos autores explican que estas limitantes se manifiestan como una
negativa mediacion por parte del acompafiamiento del docente, falta de bases
epistemoldgicas cuando se explica un tema, los procesos de aprendizaje quedan
inconclusos por causas ajenas (administrativas, programaticas, externas), los
estudiantes plantean que el docente es percibido como un actor clave que incidira
positiva o negativamente en el desarrollo de competencias, ademas que consideran

necesaria la investigacion aplicada.

No todo el peso recae en los docentes, como lo planteado en lineas anteriores,
los estudiantes no tienen una cultura de investigacion formativa como plantea Guerrero
(2021), quien argumenta que todos los trabajos de investigacion los realizan los

estudiantes como una obligacion de pasar una materiay obtener calificacion aprobatoria

€én Su Curso.

El autor mismo autor explica que esto ocurre porque muchos conocimientos
resultan para el estudiante abstractos, aburridos, tediosos o que no tienen relacion con
su realidad. Todo esto lleva a que no muestren interés, dejando de lado las busquedas
documentales y las lecturas para adquiriry generar conocimientos que ayuden en su
formacién profesional. Agregando que tampoco se cuenta con hébitos de lectura, al no
promoverse la costumbre de leer esto afecta la comprension lectora (Molina, 2019) lo

qgue también dificulta el desarrollo del conocimiento y aprendizaje.
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Es un hecho que los estudiantes estan inmersos en la globalizaciény el internet
lo que les facilita el encontrarinformacion necesaria para sus trabajos académicos, pero
gue también hace mas factible que recurran a la incultura de “copiary pegar” (Guerrero,
2021), como llega a ocurrircon los sistemas de inteligencia artificial generativa como es
GPT, donde el estudiante solo pide la informacion necesaria para su tarea, pero sin

realizar una revision con criterio sobre la veracidad de lo expuesto (Meza, 2024).

En efecto, estos comportamientos los lleva a seguir en esa postura pasiva, donde
los estudiantes no son agentesactivos de su aprendizaje, sino que repiten estos patrones
de conducta con la finalidad de tener una calificacion aprobatoria, aun cuando el plagio
y el desinterés estén implicitos, siendo que la investigacion deberia ser vista como una
herramienta para superar una cultura memoristica y reproductiva que orilla a los

estudiantes a la copia y el plagio (Charchabal et al., 2023).

Se debe exponer en las universidades que la investigacion es un pilarimportante
para la comprension,desarrollo y avance de la sociedad actual, alo cual el docente debe
investigar e incentivar que sus estudiantes también lo hagan (Bracho, 2023). Pero de
igual forma concientizar a los estudiantes que la realidad es tan dinamica que resulta
primordial el indagar para comprenderlay asi poder aportar soluciones alas demandas

que surgen.

Todo esto puede ser fomentado desde un enfoque de ensefianza constructivista,
en el quedocente y estudiante sean percibidos como agentesde aprendizaje, mejorando
el proceso de ensefianza-aprendizaje, donde los saberes, experiencias y ejemplos
pueden ser los medios para construir el conocimiento, con la finalidad que estos sean

significativos y lleven a ambos sujetos a la reflexion, el cuestionamiento de lo planteado
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y lainnovacion en las soluciones que surjan, estas lecciones significativas se presentan

en un vocabulario que tenga sentido para los estudiantes (Woolfolk, 1999).

Como plantea Fromm (1980) se ha inculcado que poseer conocimientos es la
meta educarse, no obstante, se olvida la parte del ser, pues se podra seguir ensefiando
a los estudianteslas formas de hacerinvestigacion, aprenderan de memoria y aprobaran
susrespectivas materias, pero si este aprendizaje noresultasignificativo yque sea viable
de aplicarlo en su realidad, dificilmente egresaran profesionistas criticos y reflexivos que
busquen ser y transformar la realidad de su entorno. De seguir con métodos de
ensefianza conductistas solo se contara con profesionistas que reproduzcan el mundo,

sin cuestionarlo, sin cambiarlo.

Rendimiento Académico

El rendimiento académico es un término al que se le entiende como un indicador
que sirve para poder medir la productividad de un sistema por medio de procesos de
evaluacion destinados a alcanzar una educacion de calidad, en el cual estaran

involucrados tanto estudiantes como docentes (Grasso, 2020).

Las definiciones de rendimiento que nos brinda la (Real Academia Espafola,
2024) son “producto o utilidad que rinde o da alguien o algo” y “proporcién entre el
producto o el resultado obtenido y los medios utilizados”, es el segundo significado que
se acerca a lo planteado en esta investigacion que busca relacion con el ambito

académico

Por otra parte, las definiciones de académico que estan en la RAE (2024) son

propio y caracteristico de las academias y perteneciente o relativo a centros oficiales de
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ensefianza, especialmente alos superiores. También en este caso, la segundadefinicién

es la mas acertada para esta investigacion.

Realizando sintesis de ambas posturas es que puede definirse al rendimiento
académico como “esa proporcion entre el resultado y los medios utilizados dentro de un
centro superior de ensefianza” pues el foco de interés para esta investigacion es la
poblacién universitaria. Se concuerda que este rendimiento es el resultado del
aprendizaje producido por la interaccion didactica entre docente y estudiante (Estrada,

2018).

Romero-Escalante (2024) lo definid el rendimiento académico como el
cumplimiento de objetivos establecidos en un programa educativo, que requiere algun
indicador cuantitativo para determinar el nivel de aprendizaje alcanzado por los
estudiantes. Este indicador sera registrado como resultado final medible a través del

rendimiento de cada estudiante (Astudillo-Araya et al., 2024).

En Edel (2003) se mencionaque el rendimiento académico se denomina aptitud
escolar o desempefio académico, empero, que puede moldearse a valores cuantitativos
y cualitativos, a través de los cuales se aproxima a la evidenciay dimension del perfil de
habilidades, actitudes, valores y conocimientos que desarrollé el estudiante en su

aprendizaje.

En la definicién expuesta por Montes y Lerner (2010) se asume el rendimiento
como un procesoy resultado que se evidencia en las calificaciones numéricas como los
juicios de valor sobre las capacidades y el “saber hacer” del estudiante derivados del

proceso, y a la par teniendo en cuenta aquellos aspectos institucionales, sociales,



42

familiares y personales de los estudiantes, los cuales afectan y son afectados en la

dicotomia “éxito o fracaso académico”

Dicho rendimiento académico depende en parte del proceso de ensefianza
aprendizaje, estos resultados son obtenidos en un periodo determinado, en el cual son
evaluados aspectos cualitativos y cuantitativos para saber si el estudiante alcanzo los

objetivos propuestos (Estrada, 2018), por lo que lograr un éptimo rendimiento depende

de diferentes factores

La autora Moreira (2009) argumenta que el rendimiento académico es un
constructo que al ser sumamente complejo resulta de alto interés en las investigaciones
de indole educativa, este tiene un caracter multidimensional en el cual intervienen
condiciones enddégenas y exdgenas del estudiantado, estas relaciones no son faciles de

esclarecer. La autora explica lo siguiente:

Factores enddgenos (internos): entre ellos se mencionan la motivacién, la
valoracion, disposicion, habitos de estudio, actitudes, aptitudes, el historial académico
del estudiante, el esfuerzo, las expectativas de éxito, las habilidades cognitivas, factores
familiares, académicos, demograficos. Otros pueden ser la motivacién, emocion, la
atencion (Alcantara et al., 2023), la valoracion ( Tacilla et al., 2020) y la comprensién

lectora al ser una destreza basica para entender contenidos (Molina, 2019).

Factores exodgenos (externos): de los cuales hay que mencionarel rol pedagoégico
de los docentes, las relaciones sociales o intersubjetivas de los estudiantes, el efecto de

las instituciones educativas en el estudiantado, el capital cultural familiary contextual,
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asi como el entorno fisico donde se estudia. De igual forma influyen los estilos de

aprendizaje (Estrada, 2018) y el ambiente (Alcantara et al., 2023).

Se mencionan estos factores porque para conceptualizar el rendimiento
académico de forma integral no solo hay que considerar el desempefio individual que se
refleja en sus calificaciones, también cobran relevancia el grupo de pares, el aula o el
propio contexto educativo (Edel 2003), ya que el estudiante puede tener una excelente
capacidad intelectual, poseer buenas aptitudes y a la vez conseguir un rendimiento
inadecuado (Tacillaet al., 2020). Se argumentalo Gltimo para dar paso a la explicacion

de las dimensiones involucradas en el rendimiento académico.

En la investigacion de Montes y Lerner (2010) hicieron una revision de cinco
dimensiones con incidencia en el rendimiento académico, que consideran variables del
estudiante y de la institucién educativa. Estas son: Académica, Economica, Familiar,
Personal e Institucional. Cada uno tiene su importancia y de forma integra deben de

tenerse en cuenta sobre como van a influir en los estudiantes.

No se debe olvidar este caracter multifactorial del rendimiento académico, ya que
es visto como un producto del “sistema educativo” y representado como una nota
cuantitativa, la cual es definida como un estatuto simbolico. Empero, es una objetividad
entre paréntesis, se debe evitar asumirla como unarealidad objetiva absoluta (Montes y
Lerner, 2010), pues el proceso de la ensefianza- aprendizaje es mas complejo que

adquirir una nota aprobatoria
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Rendimiento Académico y Ensefianza Aprendizaje

Se ha explicado que el rendimiento académico es un constructo que se resulta
complejo, asi como multidimensional. Este permite identificarel avance académico de
los estudiantes, asi como emitir un juicio de valor. Algunos autores concuerdan que es
el resultado del aprendizaje, producto de la interaccion didactica y pedagdgica entre
docentey estudiante (Tacilla et al., 2020). No obstante, resultareduccionista concluirque
un valor cuantitativo pueda dar cuenta de los logros de aprendizaje y compresion

alcanzados en el proceso de un estudiante (Montes y Lerner, 2010).

Lo explican los autores Izquierdo e Izquierdo (2010) que no es lo mismo hacer un
trabajo de investigacién para demostrar lo aprendido en clases de investigacion y sacar
buena nota, que hacer una investigacién para darle explicacién o solucion de un
problema convenientemente enfocado y que se propone explicar con un buen

planteamiento y disefio metodoldgico.

Bien este proceso de ensefianza aprendizaje posibilita tener un nivel de
funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo que se expresa en unasola
calificacion global (Montes y Lerner, 2010), por ello Tacilla etal. (2020) explica esa
calificacion es reflejo del rendimiento académico, que termina siendo un indicador de
aprendizaje logrado por el estudiante, sin embargo, el sistema educativo lo toma como
referencia de la calidad educativa. Sin tomar en cuenta que orientar y reducir la
evaluacién aunamera calificacion produce un impacto negativo en el aprendizaje de la

investigacion (Rivas-Diaz, et al., 2020).



45

El estudiante tiene la concepcién de la evaluacion como una practica que debe
ser utilizada para la retroalimentacion en torno al logro de los objetivos de aprendizajey
tambien como se adquiere y evoluciona, no obstante, a menudo los docentes utilizan
preguntas confusas que son muy teoricas sin aplicacion a la practica, de igual forma, el
evaluarse vuelve unaherramienta paracalificar,notanto para retroalimentar (Rodriguez-

Espinosa et al., 2016).

En muchoscasos, se obtiene un resultado negativo en estas calificacionesysuele
asociarse a unacondenaal fracaso, en una entrevista a Howard Gardner plantea que
pensamos y aprendemos de maneras distintas, existen tantas como inteligencias y
librarse de este estigma social es un reto para docentes y estudiantes (Gardner, 2016)

pues estas evaluaciones no son fiables al predecir el éxito fuera de las tareas escolares

(Gardner, 2012)

Gardner también explica que la mayoria de los roles culturales requieren varias
inteligencias, esto destaca la importancia de considerar a los estudiantes como una
coleccion de aptitudes mas que como poseedores de una Unicacapacidad de resolucion

de problemas que pueda medirse directamente mediante evaluaciones de papel y lapiz.

Siguiendo en este sentido, para hablar de la educacion y de su calidad
necesariamente hay que referirse a la entidad educativa y a los elementos involucrados
en el proceso de ensefianza-aprendizaje como los estudiantes, la familia y el ambiente
social que los rodea (Edel, 2003). Sobre todo, mencionarlo que se aprende y como esta

informacion pueda ser usada por los estudiantes para aplicarla a situaciones nuevas.
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Siguiendo el argumento anterior, es importante citar la explicacion de Gardner en

su entrevista con el entrevistador Punset (Gardner, 2016, 13m03s)

“Creo cada vez méas que los docentes se convertiran en guias, con eso quiero
decir, que todos sabran algo de los estudiantes, los estudiantes sabran algo de si mismaos,
los padres sabran algo de si mismosy trabajaran en equipo para decidir cual es la mejor

manera de aprender para una persona. Hay cosas que todos debemos aprender, pero

no hay ninguna razon para que las aprendamos de la misma manera”

Esta ultima cita va de la mano con los argumentos acerca de que una calificacion
en un examen, o el resultado al cursar una materia no determina la calidad con que
aprende un estudiante. De acuerdo con Gardner (2012) hay escasos estudiantes que
sirven para todo, que destacaran en este tipo de evaluaciones, pero lo preocupante son
aguellos estudiantes que no destacan de la misma forma y que, por lo tanto, se pasan

por alto, considerados como carentes de todo talento,

Para revertir esta influenciay lograr un efecto positivo, es de utilidad que se
considere a la evaluacién como ese proceso compartido capaz de ofrecer al estudiante
la oportunidad de tomar concienciade lo que aprende y la forma en como lo aprende

(Rivas-Diaz,et al., 2020).

Estos mismos autores plantean quela evaluacién debe ser participativa, reflexiva,
cargada de retroalimentacion (suficientey de calidad) y disefiada para exigir la puesta
en marcha de procesos cognitivos complejos de orden superior y no la reproduccion de

conocimientos y conductas, esto le brindara al estudiante herramientas para



47

desenvolverse mejor en el ejercicio de la investigacion lo que también influird en su

rendimiento académico.

Resulta necesario tener en cuenta que para realizar un analisis del rendimiento
académico del estudiantado implica recordar que el aprendizaje se construye en la
experienciade cada ser unico,irrepetible, quetiene unahistoria personal que se reflejara
en sus capacidades, aptitudes y el deseo que fundamenta sus basquedas, pero sobre
todo, esa experiencia sera notable en su forma de escuchar, percibir e interpretar al
mundo (Montes & Lerner, 2010), pues a partir de ello es como percibira la ensefianza

aprendizaje de metodologia de la investigacion.

Percepcién hacia la Investigacion y su relacion con el Rendimiento Académico

La actividad y produccién cientifica de una nacion esta sujeta a la cultura
investigadoraque se promueva, siendode importancia las escuelas superiores para este
fin (Medina, 2018). Por ello se busca laforma de ensefiary fomentar lainvestigacion, asi
como se emprenden acciones para optimizar el sector educacional de nuestro pais (Edel,
2003). Sin embargo, la percepcion por parte de los estudiantes hacia la investigacion

también cobra importancia.

En el caso de la investigacién cientifica si no existe una percepcion positiva, asi
como un panorama de promocion, reconocimiento, ni presiones sociales movidas por la

cultura o la idiosincrasia de una nacioén, la conducta que se espera, que es el “hacer

investigacion” se vera afectado (Medina, 2018).
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En el estudio de Romero-Escalante (2024) en sus hallazgos argumenta que la
percepcion positiva de los estudiantes sobre la ensefianzade los cursos de investigacion

tiene unarelacion directa y significativa con su rendimiento académico, aun cuando se

encontraban bajo la modalidad de emergencia sanitaria provocada por el COVID-19.

La investigacion de Matsumara-Kasano, et al., (2019) quienes se centraron en
estudiar la relacion entre trabajo colaborativo en una clase de investigacion con el
rendimiento academico de estudiantes de medicina. Sus resultados explican que los
estudiantesrefieren lautilidad de la investigacion parasu formacion,ademas que trabajar
de forma colaborativa les permite tener unaopticadiferente a cuandotrabajan de manera
solitaria, un impedimento es que en ocasiones la carga de trabajo es desigual entre los
estudiantes, pero en este caso concreto el trabajo colaborativo les permitié obtener un

mejor rendimiento academico, esto resultdé ser mayor en las mujeres.

En la investigacion de Rivas-Diaz, et al. (2020) quienes aplicaron una escala de
percepcion de la investigacion en unamuestra de enfermeras. Sus hallazgos precisan
gue la mayoria de los estudiantes presentan una percepcién medianamente favorable
evaluando dimensiones como las habilidades investigativas, estrategias de ensefianza
del docente y sobre la participacion estudiantil en investigaciones. Los mismos
estudiantes encuestados refieren la necesidad de ahondar en las estrategias para

motivar e impulsar la investigacion.

En el estudio de Hernandez-Diaz et al., (2020) se interesaron por conocer la
opinion de estudiantes de enfermeria acerca de su experiencia en la ensefianzade la
investigacion y sus propias necesidades investigativas. Estos autores encontraron que

los estudiantes percibian la investigacion como util en la formacién del pensamientoy
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lectura critica, y tambien que hay aspectos que facilitan la ensefianza de lainvestigacion
como su estructura y la forma en que es coordinada, no obstante tambien refirieron

aspectos que la obstaculizan como su evaluacion o el hecho de que no se motive a los

alumnos a publicar.

Otro estudioes el llevado a cabo por Ortega et al., (2018) donde se buscoé describir
la percepcidny las actitudes hacialainvestigacion porparte de estudiantes universitarios
de siete facultades en la Universidad Nacional del Pilar. Sus hallazgos identifican una
buena percepcidn de los estudiantes hacia lainvestigacion, de manera general perciben
gue esta contribuira en su vida profesional. No obstante, resaltan entre las debilidades
como poca participacion en congresos, el poco énfasis en la ensefianza del método

cientifico y la evaluacion de los trabajos académicos que realizan.

De acuerdo a lo anterior, las ultimas conclusiones de los estudios es que la
percepcion haciala investigacion es favorable en ciertos aspectos, el hecho de como la
ensefian, las ideas que tienen sobre la misma, sin embargo, vemos que como
debilidades o situaciones que obstaculizan es al momento de evaluar sus escritos/
trabajos académicos, lo que deja en duda el hecho de que las limitantes se presentan en
forma de evaluacién en esta asignaturay tambien en como se divulgan los resultados
gue obtienen los estudiantes, que pocas veces son incentivados a exponerlos en una

comunidad cientifica.

Por ello, estudios como el de Moreira (2009) recomiendan a los docentes propiciar
un ambiente mas abierto que fomente el dialogo y la confianza, esto se logra con la
apertura de espacios reflexivos para que los estudiantes expresen sus ideas y dudas.

Esto optimizara el proceso de ensefianza aprendizaje, para que los estudiantes
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reflexionen tal informacién de manera flexible, eficaz sirviendo para resolver problemas

(Woolfolk, 1999).

Este aprendizaje resulta inferido, esto quiere decir que no lo observamos de
manera directa sino a través de susproductosy resultados (Schunk, 2012) este producto
se ve reflejado en el rendimiento académico del estudiante, el cual debe ser visto como

unaconstruccion teéricaque sirve de soporte intelectual para avanzaren la investigacion

(Molina, 2019).

Sin olvidar que el proceso de ensefianza aprendizaje es diferente, Unico e
individual, pues cada estudiante vive de una u otra manera la experiencia de aprender a
lo largo de todo su ciclo vital (Astudillo-Araya et al., 2024), tampoco hay que hacer de
lado el hecho de que en este proceso de aprendizaje de lainvestigacion hay dos actores
protagonistas: el estudiante y el docente. Ambos han de recorrer el camino de la

implicacion, la responsabilidad y la reflexion (Izquierdo & Izquierdo, 2010).

En el curso de aprendizaje, cada estudiante buscara aprender segun sus
experiencias 'y conocimientos previos, lo cual sera un mayor reto, pues a los estudiantes
se les ha mostrado que el conocimiento solo les era Gtil para responder a preguntas de
examen (Woolfolk, 1999), en lugar de construir su conocimiento como se plantea en el

enfoque constructivista.

“Largo es el camino de la ensefianza por medio de teorias; breve y eficaz por medio de

ejemplos”-Séneca
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Planteamiento del problema

Debido a que el nivel superior es la entidad para preparar a sus estudiantes para
utilizar la investigacion con fines practicos, asi como la actualizacion de saberes, es
importante estudiar la percepcion, pues esta ha sido investigada en diferentes planteles,
en diferentes licenciaturas, pero pocos estudios involucran a universitarios mexicanos
gue estudien psicologia. Es de interés el conocer la percepcion de los estudiantes
universitarios sobre la investigacion cientifica, pues dichas experiencias en la manera de
aprender esta asignatura tendran relacién sobre su rendimiento académico alo largo del
nivel superior, ya que investigares un proceso que permite indagaren el saber y conocer

las problematicas sociales que acontecen (Maldonado et al., 2023).

Objetivo

Analizar la relacion de la percepcion sobre la investigacion cientifica 'y su

relacion con el rendimiento académico en estudiantes universitarios.

Pregunta de Investigacion

¢, Cual es la relacion entre la percepcion sobre la investigacion cientifica y el

rendimiento académico en estudiantes universitarios?

Tipo de Investigacion

Cuantitativa. En la busqueda del conocimiento cientifico se puede optar por conocer la
realidad de los diferentes fenémenos sociales, a través de la cuantificacion de datos que
al ser contrastados con la hipotesis aportan evidencias explicativas sobre el fenémeno,

permitiendo predecir los sucesos del objeto de estudio (Babativa, 2017).
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Disefio de Investigacion

Correlacional. Este analisis de correlacién sirve para indicar si dos variables estan
relacionadas. Sin embargo, esta correlacion no implica causalidad. Es decir, aun cuando
se encuentran asociaciones estadisticas no podemos concluirque unade las variables

es la causa de la otra (Triola, 2004).
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Método

Participantes

La muestra es no probabilistica intencional que permite seleccionar casos
caracteristicos de una poblacion limitando la muestra a solo esos casos (Otzen &
Manterola, 2017), fue integrada por 229 participantes, estudiantes de la licenciatura de
Psicologia, de los turnos matutino y vespertino. Se encuestaron a 73 hombres, el rango
de edad que resulto fuede los 19 afos (24.7%), 20 afios (30.1%), 21 afios (31.5%) hasta
los 22 afos (13.7%). El rango de promedios de los hombres fue del minimo de 7.0 al 9.7
como maximo al momento de realizar la encuesta. La edad media fue de 20 afiosy la

media de promedios fue de 8.71.

Los hombres encuestados asistian en los semestres cuarto (52.1%), sexto
(24.7%), octavo (21.9%) y hubo quienes prefirieron no contestar (1.4%). Las areas
profesionales que habian cursado al momento de realizar la encuesta fueron Social
(34.2%), Organizacional (2.7%), Clinica (9.6%), Educativa (13.7%), Social y
Organizacional (8.2%), Social y Clinica (2.7%), Social y Educativa (8.2%), Social,
Organizacional y Clinica (4.1%), Social, Clinica y Educativa (4.1%), Social,
Organizacional y Educativa (4.1%), Organizacional y Clinica (1.4%), Organizacional y

Educativa (2.7%), Organizacional, Clinica y Educativa (4.1%).

Por otra parte, se encuestaron a 156 mujeres, el rango de edad resultante fue de
19 afos (20.5%), 20 afos (22.4%), 21 afos (28.8%) hastalos 22 afios (28.2%). El rango

de promedios en las mujeres fue de 7.9 como minimo y de 9.8 como maximo al momento
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de realizar la encuesta. La media de edad fue de 20 afios y la media en el caso de los

promedios fue de 9.3.

Las mujeres encuestadas asistian a los semestres cuarto (44.25%), sexto
(15.3%), octavo (39.7%) y en el caso especial de quienes se encontraban cursando
extension de créditos (.6%). Las areas profesionales que habian cursado al momento de
realizar las encuestas fueron Social (29.5%), Organizacional (1.9%), Clinica (9.0%),
Educativa (12.8%), Social y Organizacional (.6%), Social y Clinica (1.9%), Social y
Educativa (3.2%), Social, Organizacional y Clinica (3.8%), Social, Clinica y Educativa
(11.5), Social, Organizacional y Educativa (5.8%), Organizacional y Clinica (.6%),
Organizacional, Clinica y Educativa (14.7%), Clinica y Educativa (3.2%) y por ultimo

gquien curso todas las areas por realizar extension de créditos (.6%).

Los criterios de inclusion aplicados fueron: que el participante perteneciera a la
carrera de Psicologia, que esté cursando la etapa profesional de la licenciatura, esto es
a partir del tercer semestre y en alguna area en la carrera de Psicologia. Los criterios de
exclusién aplicados fueron: que el participante no perteneciera a la carrera de Psicologia

y que se encontrara en los primeros semestres de formacion basica.

Instrumentos

Se aplicaron dos instrumentos, compuestos en escalas tipo Likert. EI primero es
la “Escala de rendimiento académico universitario (RAU)” validado para poblacion
mexicana por los autores Preciado-Serrano et al.,, (2021) esta es una escala que
dimensiona el constructor de rendimiento académico universitario desde la perspectiva

del estudiante, esta conformado por 20 items y se constituye en tres dimensiones: F1.



55

aportacion en actividades académicas (0=.792), F2. dedicacion al estudio (a= .774) y F3.

falta de organizacion por recursos didacticos (0=.542).

El segundo instrumento es la “Escala de percepcion sobre la investigacion
cientifica” de la autora (Medina, 2018), elaborado para universitarios peruanos, este
cuestionario recaba informacion sobre la percepcion de los estudiantes con respecto a
la investigacion cientifica, el cual const6 de 23 items organizados en cuatro factores: F1.
interés personal por la investigacion cientifica, F2. vinculo entre ciencia, sociedad y
metodologia, F3. la investigacion cientifica como una forma de ser y F4 opinion
desfavorable respecto de la investigacion cientifica Esta escala cuenta con un Alphade

Cronbach de 0,823

No obstante, como se podra ver en las tablas 1 y 2, se realiz6 un anélisis de
fiabilidad utilizando Alphade Cronbach en ambas escalas y sus respectivos factores para

esta muestra (ver Tablas 1y 2).



56

Tablal

Analisis de confiabilidad Alpha de Cronbach del instrumento “Percepcién sobre la

investigacion cientifica”

Factores A
F1. Interés personal por la .937
investigacion cientifica
F2. Vinculo entre ciencia, sociedad y .743
metodologia.
F3. La investigacion cientifica como 733
forma de ser.
F4. Opinion desfavorable respecto de 727
la investigacion cientifica.
a total .841

NOTA: a coeficiente Alpha de Cronbach
Tabla 2

Analisis de confiabilidad Alpha de Cronbach del instrumento “Escala de rendimiento

académico universitario (RAU)”

Factores A
F1. Aportacién a las actividades .758
académicas
F2. Dedicacion al estudio. 147
F3. Falta de organizacion de los .570
recursos didacticos.
a total .743

NOTA: a: coeficiente Alpha de Cronbach
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Los resultados en las tablas indican que ambas muestras cuentan con un coeficiente

aceptable de validez para este estudio.

Procedimiento

Se solicitd de manera voluntariay andénima la participacién de estudiantes que
cursan o hayan cursado la unidad de aprendizaje de metodologia de la investigacién en
psicologia social, educativa, clinica o laboral. Como aspectos éticos de la presente
investigacion se consideré el respeto por la autonomia del estudiante y decision de
participar, se utilizé consentimiento informado y se comenté la confidencialidad de los

datos.

Antes de la aplicacion se dio una breve explicacion sobre la finalidad de las
encuestas para contextualizar el porqué de esas preguntas. El tiempo estimado para
aplicar el instrumentofue de 10 a 15 minutos por estudiante, se tienelaidea de que quiza
esto variaba en su motivacion y el lugar donde se aplic6, siendo que fue mas tardado

cuando se aplicé en grupos grandes.

En cuanto a la aplicacion en grupos grandes se contd con la autorizacion del
docente para tomar parte del tiempo de su clase destinado a responder. Los datos se

recolectaron en las aulas de clases con la previa autorizacion del docente titular.
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Resultados

A partir de las respuestas otorgadas en las encuestas que se aplicaron en esta

muestra de estudiantes universitarios es que se realizara la interpretacion de los datos

para poder brindar los resultados de este estudio

Como puntoinicial se realizé un analisis de los datos descriptivos de las variables

por factores (Ver Tabla 3)

En la tabla se muestran los datos descriptivos de las variables siendo que, los
factores de aportacion a las actividades académicas y dedicacion al estudio presentan
unamayor media en la escala de Rendimiento Académico Universitario. Por otra parte,
el interés personal por la investigacion cientifica asi como el vinculo entre ciencia,
sociedad y metodologia presentan mayor media en la escala de Percepcién sobre la

investigacion cientifica.

Esto también se observa en el aspecto de la mediana, donde es mayor en
aportacion a las actividades académicas en la escala de Rendimiento Académico
Universitario, lo diferente en este caso es que presenta mayor interés personal por la

investigacion en la escala de Percepcion sobre la investigacion cientifica.



Tabla 3

Datos descriptivos de las variables por factores
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Factores

Media

Mediana

Moda

D.E

Minimo

Maximo

Aportacion a las
actividades
académicas
Dedicacién al

estudio

Falta de
organizacion de
los recursos
didacticos
Interés personal
por la
investigacion
cientifica
Vinculo entre
ciencia, sociedad
y metodologia
La investigacion
cientifica como
forma de ser
Opinion
desfavorable
respecto de la
investigacion

cientifica

40.12

23.95

15.17

21.88

26.03

16.46

6.79

40.00

24.00

14.00

23.00

26.00

17.00

7.00

40

26

13

25

26

19

8.895

5.406

4.630

7.029

4.158

3.553

2.259

16

66

35

32

32

35

25

16
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Para el analisisde las variables se utiliz6 el coeficiente de correlacion de Pearson,
esta prueba permite medir la fuerza y direccion de la asociacién de dos variables
cuantitativas aleatorias. En este caso los signos positivo o negativo del coeficiente indica

sila relacion es directa (positiva) o inversa (negativo) (Hernandez et al., 2018).

Estos datos fueron analizados con el programa IBM SPSS Statistics 19 para
Windows 11 y esto se encontrd al correlacionar las variables percepcién hacia la

investigacion y rendimiento académico (ver Tabla 4).

Tabla 4

Correlaciones r de Pearson entre la percepcion hacia la investigacion cientifica y el
rendimiento académico

Factores 1 2 3 4 5 6 7

1.Pl. Interés personal por 1 A402%*  372**  -345** 393* .221* -.095

la investigacion cientifica.

2.Pl. Vinculo entre ciencia, 1 633**  -412* 173**  .140* .064
sociedad y metodologia.

3. Pl. La investigacion 1 -383* .150* .148* .064
cientifica como forma de

ser

4. Pl. Opinién desfavorable 1 -.240* -268* .070

respecto de la

investigacion cientifica

5. RA. Aportacion a las 1 597+ - 129**
actividades académicas
6. RA. Dedicacion al 1 -.179**

estudio
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7. RA. Falta de 1
organizacion de los

recursos didacticos

NOTA. RA: Rendimiento académico. Pl: Percepcion hacia la investigacion.

Las correlaciones entre los factores de la escala de percepcion hacia la
investigacion cientifica indicaron que el factor de interés personal por la investigacion
cientificase asocio de forma positiva con el vinculo entre ciencia, sociedady metodologia,
esto mismo ocurrio con los factores de la investigacién cientifica como forma de ser. Por
el contrario, se asociaron de forma negativa con la opinién desfavorable respecto de la

investigacion cientifica.

Sobre ese mismo hilo de ideas, el factor de interés personal por la investigacion
cientifica se asocié de forma positiva con el factor de aportacion a las actividades
académicasyy el factor de dedicacion al estudio. Lo que quieredecir que cuando hay una
percepcion de interés por investigar también habrd mayor aportacién y dedicacion al
estudio. No obstante, este factor de interés personal se asocié de forma negativa con la
falta de organizacion de los recursos didacticos, es decir, que a menor organizacion hay

menor interés por investigar.

La siguiente correlacion fue del factor de vinculo entre ciencia, sociedad y
metodologia. Este se asocio de forma positiva con los factores de la investigacion
cientifica como ser, pero se encontré una relacion negativa con la opinién desfavorable

respecto de la investigacion cientifica.

Agregado a esto, el factor de vinculo entre ciencia y metodologia se asocio

positivamente con la aportacion a las actividades académicas, con la dedicacion al
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estudioy falta de organizacion de los recursos didacticos. Esto quiere decir, que a si se
percibe ese vinculo también hay mas aportacién a las actividades como dedicacién al

estudio.

En el caso del factor de la investigacion cientifica como forma de ser este se
asocio de forma negativa con la opinidén desfavorable respecto la investigacion cientifica.
No obstante, este factor de la investigacién cientifica como forma de ser se asocio de
forma positiva con la aportacion a las actividades académicas, la dedicacion al estudioy
la falta de organizacién de los recursos didacticos. En otras palabras, cuando se percibe
la investigacién cientifica como forma de ser hay mayor aportacién y dedicacion al

estudio.

La siguiente correlacion fue del factor opinion desfavorable respecto de la
investigacion cientifica, esta se asocio de forma positiva con la falta de organizacién de
los recursos didacticos, pero hubo asociaciones negativas en cuanto a los factores
aportacion a las actividades académicas y dedicacion al estudio. Esto quiere decir que,
cuando hay una percepcion desfavorable hacia la investigacion hay mas falta de
organizacion, asi mismo, cuando hay una percepcion desfavorable habra menos

aportacion y dedicacién al estudio.

También se realizaron correlaciones de los factores de la escala de rendimiento
académico, estas indicaron que el factor de aportaciones a las actividades académicas
se asocio de forma positiva con el factor de dedicacion al estudio. Pero se encontrd una
asociacion negativa con el factor de falta de organizacion de los recursos didacticos. Por
ultimo, la correlacién del factor de dedicacién al estudio se asocié de forma negativa con

el factor de falta de organizacioén de los recursos didacticos.
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También se realizé unapruebat student para muestra independientes con el fin
de conocer las diferencias entre los grupos de hombres y mujeres, para la escala de

Rendimiento Académico Universitario ( ver Tabla 5) y para la escala de Percepcion sobre

la investigacién cientifica (ver Tabla 6)

Al tratarse de unamuestra no homogéneano se asumieron varianzas similares,
es asi como estos resultados de la prueba t student indican que hay un hallazgo
significativo en el factor de dedicacién al estudio con respecto al rendimiento académico
en el factor de dedicacion al estudio en la muestra del grupo de mujeres, siendo este
mayor que los hombres. En el caso de la prueba t studentpara la escala de percepcién

hacia la investigacion no se encontraron hallazgos significativos.

Tablas

Prueba t student para muestras independientes en la escala de Rendimiento Académico

Universitario

Factores Hombres Mujeres
(n=73) (n=156)
Media D.E Media D.E T Sig.
F1. Aportacibona  39.31 9.889 40.23 8.429 -677 500
las actividades
académicas
F2. Dedicacién 22.34 5.286 24.70 5.245 -3.130 .002

al estudio
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F3. Falta de 16.08 5.082
organizacion de
los recursos

didacticos

14.88

4.395

1.726

.087

Tabla 6

Prueba t student para muestras independientes en la escala de Percepcién hacia la

Investigacion Cientifica

Factores Hombres Mujeres
(n=73) (n=156)
Media DE Media DE t Sig.
F4. Interés 21.37 7.001 21.95 7.116 -577 565
personal por la
investigacion
cientifica
F5. Vinculo 25.82 4.529 26.15 4.060 -535 594
entre ciencia,
sociedad y
metodologia
F6. La 16.04 3.212 16.71 3.701 -1.389 167
investigacion
cientifica como
forma de ser
F7. Opinién 7.04 2412 6.72 2.182 978 330

desfavorable

respecto de la
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investigacion

cientifica

Al comparar las medias entre hombres y mujeres se encontré que el grupo de
mujeres aportan mas a las actividades académicas, también dedican méas tiempo al
estudioy tienen mayor percepcion del vinculo entre ciencia, sociedad y metodologia. Por
otro lado, los hombrestienen mayor percepcion desfavorable respecto de lainvestigacion

cientifica e igual més falta de organizacion de los recursos didacticos.

De igual forma se realizo un analisis de regresion lineal para los factores interés

personal por la investigacion y dedicacién al estudio (ver Tabla 7 y 8).

En los resultados que se muestra en la tabla 7 de la regresion lineal, demuestran
gue el modelo uno explicaun 16% el efecto que tiene la variable del interés personal por
la investigacion en la aportacion a actividades, de acuerdo este modelo, la variable

predicha es el interés personal por la investigacion cientifica.

Por otra parte, en la tabla 8 se muestra que la regresion lineal del factor de
dedicacion al estudio, el modelo uno explica un 5% el efecto que tiene en el factor de
dedicacion al estudio, siendo la variable predictora el interés hacia la investigacion
cientifica, mientras que el modelo dos explica un 9% la varianza explicada, siendo la

variable predictora el interés personal por la investigacion cientifica y la opinion

desfavorable respecto de la investigacién cientifica.
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Analisis de regresion lineal para el factor de aportacion a las actividades académicas

Variable predicha

Aportacion a las actividades académicas.

Variables predictoras B Sig
Modelo 1 Interés personal por la 161 401  .000
investigacion cientifica
Tabla 8
Analisis de regresion lineal para el factor de dedicacion al estudio
Variable predicha
Dedicacion al estudio
Variables predictoras r2 B Sig
Modelo 1 Interés personal por la investigacion 052 .228 .001
cientifica
Interés personal por la investigacion 091 .154 .024
cientifica
Modelo 2 Opinién desfavorable respecto de la -210 .002

investigacion cientifica
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Discusioén

El objetivo de la presente investigacion consistio en realizar un analisis de
correlaciéon entre las variables percepcion hacia la investigacion y su relacion con el

rendimiento académico por lo que se revisaron resultados de otros estudios.

Los hallazgosde esta investigacion sefialan que hay relaciones significativas entre
factores como la aportacién a las actividades académicas y dedicacion al estudio, de
igual forma la aportaciéon a las actividades académicas con el interés personal por la
investigacion cientifica. Asi mismo, hay relaciones significativas entre el interés personal
por la investigacion cientifica con el vinculo entre ciencia, sociedad y metodologia,
también este ultimo factor se asocia de forma significativa con la investigacion cientifica

como forma de ser.

Debido al objetivo del presente estudio se resalta la importancia de medir la
percepcion que se tiene acerca de lainvestigacion cientificaen estudiantes universitarios,
gue cobra relevancia como un predictor de la conducta del quehacer investigativo de
acuerdo a Medina (2018), no obstante sus resultados difieren de los esta investigacion,
puesal comparar la percepcion haciala investigacién entre grupos de hombres 'y mujeres
sus resultados son de una percepcion aceptable en el grupo de hombres, mientras que
en la presente investigacién eso ocurre en el grupo de mujeres, con una percepcion

medianamente favorable.

El presente estudio coincide con lo planteado por Rivas-Diaz, et al., (2020) en
cuanto a que los estudiantes tienen una percepciéon medianamente favorable con

respecto a la investigacion, los resultados del presente estudio arrojan que esto ocurre
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igual con las mujeres, sin embargo, esto no es asi con el grupo de hombres que tienen
mayor percecpion desfavorable hacia la investigacibn como en la investigacién de
Medina-Quispe, et., (2024) donde solo 3 de 10 estudiantes perciben tener una buena

percepcion en sus habilidades cientificas.

Tener buenapercepcion hacialainvestigacion tienerelevanciadebidoaquetanto
docente como estudiante deban teneren cuentasu papel como agentesclave para lograr
un nivel de excelencia educativa que se vea reflejado en el campo de la investigacion

(Salcedo-Alvarez, et al,, 2010) nosolo como unaasignaturaque seaobligatoria acreditar.

En otro caso, los hallazgos coincidien con los del estudio de Ortega, et., (2018)
quienes indican que los estudiantes tenian una percepcion positiva con respecto a la
formacion de investigacion, en el presente estudio se encontré que los estudiantes
perciben el vinculo existente entre ciencia, sociedad y metodologia, lo que quiere decir
gue los estudiantes estan interpretando a la investigacion como una herramienta util que
serd de utilidad en su vida profesional. Sus hallazgos difieren con los nuestros en
cuestion de que no se cuenta con unabuena percepcion en lineas generales sobre su

ensefianza.

En el mismo sentido de ideas, los autores Hernandez-Diaz, et al., (2020) tambien
encontraron en sus resultados que los estudiantes destacan la relevancia de la
percepcion en cuanto a su utilidad en la formacion en investigacion, destacando que su
optimo aprendizaje permiten un mayor avance significativo para desplegar actividades
gue beneficien su ejercicio profesional,lo que coincide en nuestros resultados pues en

el presente estudio se evidencié una buena percepcion con respecto al vinculo entre
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ciencia, sociedad y metodologia, que enfatiza la utilidad de la investigacion en en la

practicay el ejercicio profesional.

En la investigacién realizada por Romero-Escalante, (2024) los autores
encontraron quelos estudiantestenian unabuena percepcion sobre la ensefianzade los
cursos de investigacion bajo modalidad virtual, esta se relacionaba de forma positivay
directa sobre el rendimiento académico, aun cuando se encontraban bajo la emergencia
sanitaria provocada por el COVID-19. Lo que no coincide con nuestros resultados pues
en la presente investigacion se pudo verificar que solo ocurre en el grupode mujeres una

buenapercepcion con buenadedicacion al estudio, pero no con el grupo de los hombres.

De acuerdo con los mismos autores, este rendimiento académico resulto mayor
en el caso de las mujeres, lo que igualaa la presente investigacién. El asunto en que
difiere con este estudio es que nuestra aplicacion fue en lamodalidad presencial, lo que
deja en duda que otras variables deberian considerarse para futuros estudios, como

pueden ser los estilos de aprendizaje directamente, la motivacion de los estudiantes

después de la pandemia o la percepcion sobre la ensefianza en los mismos

Conclusiones

Esta investigacion evidencia correlaciones directas entre la percepcion hacia la

investigacion y el rendimiento académico en universitarios.

Como se argumenté anteriormente, las relaciones méas significativas resultaron
ser entre factores como aportaciéon a las actividades y dedicacion al estudio, el interés
personal por la investigacion cientifica con el vinculo entre ciencia, sociedad y

metodologia, asi como el vinculo entre ciencia, sociedad y metodologia con la
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investigacion cientificacomoforma de ser. Una ultima relacion significativa pero negativa
fue la del vinculo entre ciencia, sociedad y metodologia con la opinion desfavorable

respecto la investigacion cientifica.

Las pruebast studentdemuestran que hay una diferencia significativa en el factor
de dedicacion al estudio en el rendimiento académico, pues se encontré que esto fue
mayor en el grupo de mujeres, a diferencia de los hombres que fue menor, Ademas, que

los hombres presentaron mayor percepcion desfavorable hacia la investigacion.

Lo que explica que si hay relaciones entre la percepcion y el rendimiento
académico que deben ser consideradas y atenderse al momento de como de como se

ensefiay se aprende la metodologia de la investigacion.

Este estudio se centrd en conocer la percepcidn de los estudiantes, pero de igual
forma tiene importancia la percepcion que tienen los docentes sobre estas mismas
variables, pues como se haido planteando, el aprendizaje es ese proceso dinamico que
puede ser favorecedor si se maneja como un trabajo colaborativo, que involucraaambas

partes (Astudillo-Araya, et al., 2024).

Por otra parte, la cuestion de la deseabilidad social, debido a que en la aplicacion
de las escalas algunos participantes mostraban disgustoy comentarios negativos acerca
de su percepcidn hacia la investigacion, ciertos comentarios eran tipo “la investigacion
es aburrida”, “a mi no me gusta para nada como la ensefian”, “muchas veces realizo

investigacion por obligacion”, etc. , no obstante, esto no se veia reflejado en sus

respuestas del cuestionario, lo que deja a reflexion sobre la sinceridad en algunos
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reactivos por parte del estudiante, por decir lo que es aceptado al pertenecer a una

institucién académica.

Esto Gltimo se menciona en la teoria de la deseabilidad social, donde hay una
necesidad de aprobacion respondiendo de una manera aceptable culturalmente, siendo
gue estudiando psicologia o practicando este campo de la salud puede aumentar la
necesidad para presentarse mas favorablemente que en la realidad (Vazquez-Rivera, et

al., 2012).

Pero no se puede dudar el hecho de que resulta indispensable formar conciencia
en los estudiantes acerca de la necesidad de realizar investigacion de forma creciente
durante todos los afios de su formacion académica, pues investigar es importante no
solo para obtener el titulo o el grado de profesionista sino para generar pensamiento
critico reflexivoy logicoen el estudiante, por ello que debe cautelarse en el plan curricular

(Rivas-Diaz, et., 2020),

Con base en lo anterior es que resultd de interes para este estudio indagaren la
percepcién de los estudiantes de psicologia para tener conocimiento sobre sus
experiencias en la ensefianza de la investigacion cientificay como esta influye en su
rendimiento academico, en aras de mejorar la ensefianza de la metodologia de la

investigacion, no solo en el caso de Psicologia, sino tambien en las diferentes

licenciaturas
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Limitaciones

Dentro de las limitaciones de este estudio se puede mencionar que la muestra
solamente es de estudiantes universitarios en la licenciatura de Psicologia, seria
interesante que esta investigacion en otros planteles universitarios, asi como otras
licenciaturas para conocer mas acerca de la percepcién hacia la ensefianza de la

investigacion.

Alcances de la Investigacion

Resultaria interesante realizar otros estudios donde se relacione la percepcion
haciala investigacion de los estudiantes de psicologia, asi como de otras carreras de la
misma institucién, con mas variables que estén involucradas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, con la intencién de quela calidad educativade este plantel siga
innovando y mejorando las formas en cémo se da el aprendizaje con métodos y
estrategias pedagogicas de vanguardia que brinden a la matricula de estudiantes las
habilidades y capacidades necesarias para realizar investigacion cientificay esta sea de
ayudatanto en su formacion académica, adquisicion de conocimientos, actualizaciéon de

los mismos, asi como el ejercicio profesional.
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