UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

MAESTRIA EN DOCENCIA PARA LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR — CIENCIAS SOCIALES
FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

CIENCIAS SOCIALES

PROGRAMA DE TUTORIAS PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN
ADOLESCENTES DE PRIMER Y SEGUNDO SEMESTRE DEL CCH.

TESIS
QUE PARA OPTAR POR EL GRADO DE:

MAESTRA EN DOCENCIA PARA LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR
PRESENTA:

JESSICA LUCIA CALLADO FRANCISCO

TUTOR PRINCIPAL:
DR. JOSE REFUGIO ARELLANO SANCHEZ

FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

CIUDAD UNIVERSITARIA, CD. MX., JUNIO, 2024



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



CONTENIDO

RESUMEN .eetetiiiiiteiiicseeesiissneessessnnessssssnsesssssssssssssssnassssssssassssssssssssssssassssssssassssssnasssssnsans 1
INTRODUGCCION. ..ot eeteee et s s ssas s st sassassessssanessensanens 5
[. Formulacion del problema. .............oooiiiiiii e 6
II.  Planteamiento del problema. .........ccooo i 7
[l ODjJetiVO € NIPOLESIS. ... e 11
V. JUSHfICACION. ..o 12
CAPITULO I. LA ESTIGMATIZADA ADOLESCENCIA. ..ottt 17
1.1, (QUE ES 1aadOlESCENCIA? ..cocvviieiiiiie ettt 17
1.1.1. Cambios fisicos: mi cuerpo estd cambiando, yo estoy cambiando.............. 18

1.1.2. Cambios psicolégicos: torbellino de emociones, camino al
= 10| (o o] oo Yo 1 41T o] (o TR R 26

1.1.3. Cambios sociales y entorno: obligaciones, responsabilidades, exigencias. 35

1.2. El entorno: ¢construye o destruye al adolescente? .......ccccccvvvvvviiiiiiiinnennnn. 36
1.2.1. Familia, escuela, amigos, comunidad: todo alrededor del adolescente....... 36
1.2.2. Relaciéon con las normas morales: hacer lo que “esta bien” y lo que “esta
DIEN ViSTO . .. e a e e 38
1.2.3. Normas formales o juridicas ante el adolescente: cumplirlas para cubrir
(O[T oa =1 1)Y= 1 TSRO 39

1.3. Factores socio cognitivos que influyen en el aprendizaje de los

=T [0 [T Y o =] = 41
1.3.1. ;Qué esy quiénes son las “figuras de transferencia”? .............cccccccvrvrnnnnns 42
1.3.2. Meétodos y formas de aprendizaje: cada uno es diferente. .............cccee.... 42
1.3.3. Formacion y/o adaptacion de habitos de estudio. ...............evvvvvvvvniininnnnnnnnns 45

CAPITULO II. HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN LA ADOLESCENCIA.. ....... 48

2.1. Inteligencia emocional, habilidades socioemocionales y educacién

socioemocional, no son lo mismo pero suena similar. .......cccooooeeeiiiiiiiiiiiieneeeecceiin, 49
2.1.1. La Inteligencia emocional: ¢todos la tenemos?.......cccceeeeeiiiiiiiiiiiee e, 52
2.1.2. ¢ Habilidades socioemocionales o Habilidades para la Vida?...............cc......... 54
2.1.3. Educacion socioemocional: ¢ de dénde viene, quién la brinda y quién la
APFENUE? .. 56

A AU} (o T Y T Yo 1o ¢ 11=] o1 (o TR 60
2.2.1. ;QUE €S AULOCONOCIMIENTO? ..uuueii et e e e e e e e e araa s 60
2.2.2. Relacion entre autoconocimiento y aprendizaje en los adolescentes. ............. 65
2.2.3. Relacion entre autoconocimiento y autorregulacion. .............cccceeeeeieiiveveeeeenn. 67

2.2.4. Relacion entre autoconocimiento y toma de decisiones. ........cccceeeeeeeeiieevinnnnnn. 68



PG T AU} (o] =T 1V 1 = Tod Lo 1 o FO PR 69

2.3.1. (QUE €S AULOITEGUIACIONT?......vuei e e e aa s 69
2.3.2. Relacion entre autorregulacion y aprendizaje en los adolescentes. ................ 74
2.3.3. Relacion entre autorregulacion y toma de deciSiones. ...........ccceevvviiviieneeenn. 75
P oY o g =W L=l e LT o Eo o] g L= TN 76
2.4.1. ;Qué es y en qué consiste la toma de deciSiones? ..........cccccveeeieeeeeieeiviinnnnn. 76
2.4.2. Relacion entre la toma de decisiones y aprendizaje. ..........ccccceeeeeenniiiivieeenenn. 80

2.4.3. Toma de decisiones y autorregulacion: la importancia de autodefinir limites. .81
2.5. ¢Qué papel desempefian las HPV en la eleccion de area de estudio y carrera

PIrOTESIONAI? ...coiiiiiiiiiie e 82
CAPITULO lIl. TUTOR Y TUTORIA: PIEZAS CLAVE PARA EL DESARROLLO DE
LAS HPV EN EL ADOLESCENTE. ......cctittrieirieirieeseeeteeeeesteesse e sa e se s e s e ssesessenens 84
3.1. (Qué es tutoria? ¢QUE €S UN tULOI?......uuuuiiueiiiiiiiiiiiieaiinneiaaannnanessenennnnnnnanennnnnnn 84
3.2. El tutor-docente: clave, mediante el acompafiamiento, para el desarrollo de

habilidades socioemocionales en el adolescente. ........ccccccvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee, 87
3.3. Tutoria, orientacién vocacional y Habilidades para la Vida. ........ccccccccovvunnnne. 91
CAPITULO IV. ESTRATEGIA DIDACTICA MEDIADA POR EL TUTOR-DOCENTE
PARA EL DESARROLLO DE LAS HPV EN ADOLESCENTES. ......ccccovevineireesieesienns 94
4.1. Estructura de |a Practica DOCENTE. ........ccucieiiicieeeeeeee e 95

4.1.1 Primer momento — Exploracion del grupo. ...........cvvieeiiieeiiieiiieee e, 96
4.1.2. Segundo momento — INTEIVENCION .......uuiiiieeiiiiicee e, 103
4.1.3. Tercer momento — MediCION...........ccovvviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 106

4.2. Practica Docente - ¢Sabes qué son 1as HPV? ... 108
4.3. Practica Docente — ¢ Qué tanto me conozco? — Condcete a ti mismo........... 110
4.4. Practica Docente — ¢ Autorregularse o no autorregularse? Esa es la cuestion.

................................................................................................................................... 120
4.5. Practica Docente — ¢ Como decido? Las voces fuera de mi cabeza. ............. 127
4.6. Practica Docente — ¢ Quién es el tutor? “ZA poco teniamos tutor?”............. 132
4.7. De los resultados alternos derivados de la comunicacion y confianza con los
= To [0 ] 1= 1T o =T o | 135
CONCLUSIONES. ...cueiiiiitiiieiitenieessssesssssesssssssessssssssnsssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssns 141
FUENTES DE INFORMACION ....coviieterereerereeseessesessesessssessssesessssessessssssssessesessssssssessnens 144

N AL 1 149



AGRADECIMIENTOS

Esta tesis es principalmente por y para los adolescentes. Gracias a aquellos que
han dejado incontables y gratos recuerdos, asi como innumerables aprendizajes,
porque yo también soy alumna a su lado. Gracias por la confianza, carifio y

agradecimiento, por permitirme dejar huella en su saber.

A mis padres y hermanos, por creer que puedo cumplir todo lo que me proponga y

apoyarme siempre en el camino.

A mi compafiero, amigo y esposo, muchas gracias por toda tu confianza,

comprension, apoyo, animo y ayuda. Gracias por toda la paciencia y amor.

A los doctores José Arellano y Margarita Santoyo, por tan valioso acompafiamiento
y guia, por ser ejemplo e inspirarme y motivarme a siempre seguir a pesar de los
obstaculos, por permitirme conocerlos mas alla del ambito académico, por tantas

charlas y cafés que llegaron al alma.

A la Universidad Nacional Autbnoma de México, mi alma mater; al Colegio de
Ciencias y Humanidades Plantel Naucalpan, que fue parte de mi adolescencia
como estudiante y que me permitié regresar a sus aulas como profesionista para
realizar las practicas que sustentan esta tesis; a la Facultad de Estudios Superiores
Acatlan, mi segundo hogar, que me brinddé una nueva forma de vida, desde la
Sociologia; y a la MADEMS, por esta experiencia tan enriquecedora para mi hacer
docente.

A Laritat, su ausencia refleja la vulnerabilidad en los adolescentes, para usted

hasta las estrellas.



RESUMEN

La adolescencia es una etapa que cultural y socialmente, que se ha estigmatizado,
principalmente por los padres y los adultos en general, pues es dicha etapa los
adolescentes se tornan ‘“rebeldes”, ya que comienzan a cuestionar lo ya
establecido, esto lleva —en ocasiones- a que se presente cierto distanciamiento
entre adolescentes y adultos, pues los ultimos, reproducen una perspectiva
adultocentrista, en la que la figura adulta es igual a la razén y la adolescente, es
igual a incertidumbre, incluso, a ignorancia. De dicha separacion o distancia, se
deriva el problema que se aborda en ésta tesis, el cual se relaciona con el
aprendizaje y desarrollo de habilidades socioemocionales, pesto se consideran

necesarias para su desarrollo académico, profesional y social.

Siendo la escuela el segundo grupo de referencia del individuo, se toma a la
Educacion Media Superior como ambiente crucial para el desarrollo de las mismas,
ya que son los docentes quienes pueden crear ese puente de confianza y
afectividad con los jovenes, de aqui que el docente —particularmente, el tutor-
docente-, se vea como figura de acompafiamiento, no s6lo académico sino también
afectivo y emocional. Con la intencién de reforzar la figura del tutor-docente, se
propone que la realizacion del ejercicio de ensefianza-aprendizaje de dichas
habilidades, sea mediante ésta misma figura a través del Programa de Tutorias
Institucional. Es por ello, que —primeramente- se plantea la importancia del
desarrollo de habilidades socioemocionales para los ambitos personal, académico
y profesional; en segundo, se presenta la estrategia didactica disefiada para la
ensefianza-aprendizaje de las mismas; por ultimo, se propone la implementacion

de dicha estrategia a manera de Taller dentro del Programa mencionado.

La estrategia didactica que se presenta, se implementé en un grupo de
adolescentes del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Naucalpan, durante
la asignatura optativa de Ciencias Politicas y Sociales, en la que se abordaron las
habilidades de autoconocimiento, autorregulacion y toma de decisiones, y se realizo

un enlace entre el aprendizaje de las habilidades y su aplicacién en situaciones



reales del entorno, pues al ser seres sociales, es indispensable que exista

conocimiento del ‘YO interior’ para asi fortalecer el ‘YO exterior’.

La visidon objetiva y analitica que concede el estudio de las Ciencias Sociales,
permite el reconocimiento de las situaciones reales y cotidianas, en las que se
requiere el desarrollo de las habilidades socioemocionales, particularmente el

autoconocimiento, la autorregulacion y la toma de decisiones.

Palabras clave: adolescentes, habilidades socioemocionales, autoconocimiento,
autorregulacion, toma de decisiones, tutor-docente, tutoria, Educacion Media

Superior, orientacion vocacional, eleccion de carrera profesional.



ABSTRACT

Adolescence is a stage that has been culturally and socially stigmatized, mainly by
parents and adults in general, because in this stage, adolescents become
“rebellious” as they begin to question what is already established. This sometimes
leads to a certain distance between adolescents and adults, as the latter reproduce
an adult-centered perspective in which the adult figure is equated with reason and
the adolescent with uncertainty, or even ignorance. From this separation or distance
arises the problem addressed in this thesis, which relates to the learning and
development of socio-emotional skills, considered necessary for their academic,

professional, and social development.

Since the school is the second reference group for the individual, upper secondary
education is taken as a crucial environment for the development of these skills.
Teachers can create this bridge of trust and affection with young people. Therefore,
the teacher—particularly the tutor-teacher—is seen as a figure of both academic
and emotional support. To reinforce the role of the tutor-teacher, it is proposed that
the teaching-learning exercise of these skills be carried out through this same figure
within the Institutional Tutoring Program. Hence, first, the importance of developing
socio-emotional skills for personal, academic, and professional fields is highlighted:;
second, the didactic strategy designed for teaching these skills is presented; finally,
the implementation of this strategy as a Workshop within the mentioned Program is

proposed.

The presented didactic strategy was implemented with a group of adolescents from
the Naucalpan Campus of the College of Sciences and Humanities, during the
elective subject of Political and Social Sciences. It addressed the skills of self-
awareness, self-regulation, and decision-making, linking the learning of these skills
to their application in real-life situations. Being social beings, it is essential to have

knowledge of the 'inner self' to strengthen the 'outer self.'




The objective and analytical vision granted by the study of Social Sciences allows
the recognition of real and everyday situations where the development of socio-
emotional skills, particularly self-awareness, self-regulation, and decision-making,

is required.

Keywords: adolescents, socio-emotional skills, self-awareness, self-regulation,
decision-making, tutor-teacher, tutoring, upper secondary education, vocational
guidance, career choice.




INTRODUCCION.

Durante la adolescencia se viven multiples situaciones que pueden conflictuar al
adolescente, tanto con su interior como con su exterior, pues su entorno se
transforma de una manera inmediata y abrupta. La dinamica familiar, su rol como
integrante de la familia, sus necesidades, gustos, deseos, intereses, cambian; se
enfrenta a un torbellino de cambios y transformaciones, en el mejor de los casos,
los padres —o los adultos en general- fungen como guias y acompanantes, pero en
la sociedad mexicana —al menos- los adultos toman una postura de evasion, toman
distancia para con el adolescente, pues se considera que al cumplir cierta edad o
ingresar a cierto nivel escolar, el individuo debe de ocuparse de una manera

efectiva de sus —ahora- multiples responsabilidades.

En la actualidad, los adolescentes han vivido reconfiguraciones sociales en cuanto
a dicha etapa derivadas de la presencia de la pandemia: muchos adolescentes
dejaron de vivir plenamente su adolescencia en el entorno fisico para trasladarla al
entorno virtual con apoyo de las redes sociales; otros mas pasaron de la infancia a
la adolescencia en pleno confinamiento, también con apoyo de las redes sociales;
algunos miles mas, han vivido rupturas, separaciones, muertes, que no han podido

asimilar, ni mucho menos sanatr.

La pandemia ha dejado a individuos heridos emocionalmente, pero ha golpeado
con mayor fuerza a los adolescentes, pues si cotidianamente no tenian alguna guia
u orientacion de parte de los adultos, con la llegada, la presencia y el cese de la
misma, fue cada vez menor ese contacto y acercamiento de parte de los adultos.
Los multiples casos de depresion, estrés, ansiedad, de conductas de riesgo —que
en el peor de los casos derivan en suicidios 0 muertes- son la muestra de la
desolacion de los adolescentes.

Lo anterior ha permitido identificar la necesidad e importancia del conocimiento y
desarrollo de las habilidades emocionales, sociales y cognitivas, en primer lugar,

con la intencion de que logren identificar sus emociones y la importancia de



saberlas manejar y lidiar con ellas, y en segundo lugar, para que conozcan y
desarrollen las habilidades que les permitan desarrollarse individualmente —

personal- y con el entorno —social y profesional.

¢, Cuél es el entorno propicio —mas alla de la familia- para el desarrollo de
habilidades socioemocionales? Como respuesta se identifica al entorno escolar,
pues es el medio en donde el adolescente se desenvuelve desde SU? personalidad
e identidad, ademas de que desarrolla las mismas en dicho entorno. ¢Cdmo
presentar la informacién sobre habilidades socioemocionales al alumno para que
pueda desarrollarlas en si mismo? La opcién mas viable identificada es mediante
los tutores y el Programa de Tutorias —con el apoyo del Departamento de
Psicopedagogia-presente en la Educacion Media Superior, hacerlo efectivo desde
el acompafiamiento, guia, apoyo y orientacién socioemocional, y no limitar sus

funciones a la mera orientacidén administrativa.

l. Formulacion del problema.

Son diversas circunstancias y problemas en el &mbito familiar? —principalmente- los
gue han reforzado la idea de la importancia de la educacién socioemocional en la
adolescencia, pues se considera que en esta etapa de formacion de la
personalidad, es cuando el adolescente mas requiere de habilidades que le

permitan desarrollarse individual y socialmente.

L El uso de mayusculas responde a la definicidn de personalidad desde el adolescente, es decir, desde el si
mismo.

2 Circunstancias y problemas como: la reconfiguracién familiar, desde la crianza individual que en ocasiones
impide que la educacion desde casa la brinden los padres y corre a cargo de familiares o de estancias
infantiles, guarderias o nifieras; la crianza conjunta, pero con una dindmica en la que ambos padres trabajan
y la educacién en casa también queda a cargo de familiares, estancias, etc.; la separacién de padres, que
significa una crianza multiforme con —en algunos casos- mds de dos panoramas (mama-pareja de mama3,
papa-pareja de papd, hijos de mama, hijos de papad), esto también puede presentarse en una crianza
individual; las nuevas formas de pensamiento en las que los padres son amigos de los hijos y se pierde la
autoridad de los mismos; la existencia de la compensacion a la falta de tiempo o afectividad, brindando
premios, recompensas o presentes a los hijos. Se ha identificado lo anterior como situaciones que afectan al
adolescente en lo emocional y en lo social.



A continuacion se muestra el mapa de la formulacion del problema que se atiende

en la presente tesis:

MAPA |. FORMULACION DEL PROBLEMA

, [Ad | t J N Habilidades i
FORMULACION OEstentes socioemocionales

Fuente: elaboracién propia con informacién obtenida de la observacion y experiencia como docente.

La formulacién consiste en la identificacion de tres conceptos fundamentales:
adolescentes, habilidades socioemocionales, tutoria. Para poder puntualizar la
importancia del desarrollo de las habilidades socioemocionales, es necesario
reconocer a la adolescencia como la etapa llena de cambios que presenta todo
individuo, lo que significa para el entorno social, y como los adultos ‘lidian’ con dicha
etapa. Dentro de las habilidades socioemocionales, se reconocen el
autoconocimiento, la autorregulacion y la toma de decisiones, como cruciales para
definir la personalidad e identidad, asi como para plantearse objetivos de vida para
su desarrollo académico, social y profesional. A su vez, se reconoce a la tutoria
como el ejercicio basado en el acompafamiento para la ensefianza-aprendizaje de
las habilidades socioemocionales, ademas que, mediante el Programa de Tutorias
institucional, se tiene el espacio propicio dentro del ambito educativo para impulsar
el conocimiento y desarrollo de las mismas, en consecuencia, la figura de

acompafiamiento, guia y orientacion, es el tutor-docente.

I. Planteamiento del problema.

Como se ha mencionado anteriormente, la adolescencia es una etapa en la que se
viven multiples cambios en diversos ambitos, ademas de que las
responsabilidades, obligaciones y expectativas sobre sus acciones, se tornan mas
dificiles de satisfacer pues el adolescente comienza a identificar y visualizar sus

gustos, deseos, preferencias, intereses, metas y objetivos.



El cambio de nivel educativo —educacién basica (secundaria) a educacion media
superior (preparatoria)- requiere de todo un proceso de adaptacion durante el cual
muchos adolescentes pueden sentirse como ‘barco en altamar’ al salir de su zona
de confort (la secundaria) a un mundo nuevo en donde tienen que hacerse
responsables de si mismos, ya no habra padres que vigilen sus acciones o que
justifiquen y consecuenten las mismas, ya no habra profesores que figuren como
padres y consientan actitudes (positivas o negativas), ahora el adolescente debera
crecer y madurar porque es lo que se le exige. Este cambio implica una adaptacion
desde el quehacer escolar, la dinAmica social y la identificacién y desarrollo de la
personalidad, lo que implica ser consciente y responsabilizarse de sus acciones y
de sus decisiones pero, en este sentido, una gran cantidad de adolescentes no
tiene desarrolladas las habilidades que les permitan orientar sus acciones de

manera positiva tanto para si mismos como para su entorno.

En cuanto a las habilidades socioemocionales que se consideran fundamentales
para este proceso adaptativo, se puntualizan tres: autoconocimiento,
autorregulacion y toma de decisiones; el desarrollo del autoconocimiento y la
autorregulacion, llevara a los adolescentes a realizar una toma de decisiones
efectiva basada en sus ideales, necesidades y gustos, evitando que sus decisiones
estén influenciadas por terceros o sean realizadas por imitacion o por coercién
familiar. Dichas habilidades no sélo tendran un impacto en su desarrollo personal
sino también en su desarrollo académico, profesional y laboral, por ejemplo, en la
toma de decisiones correspondiente a la eleccion de area de estudio y de carrera
profesional. Respecto de lo anterior, se considera que la figura principal para apoyar
y guiar el desarrollo de dichas habilidades, es el tutor-docente, ya que se trata de
un referente profesional y personal para los estudiantes, es por ello que se identifica
como la figura que puede tener un acercamiento con los adolescentes -tanto
académico como personal-, quien puede realizar ese acompafiamiento racional y

emocional desde el ya implementado programa de tutorias.



El problema anterior se identifica en adolescentes estudiantes de Educacion Media
Superior, quizas —con riesgo a errar- de manera general, es decir, se presenta tanto
en el sector publico como en el sector privado, aunque con mayor presencia en el
sector publico, principalmente por el nUmero de alumnos que se encuentran en las

aulas y que dificulta la cercania y la comunicacién en la relacion docente-alumno.

Para el desarrollo de la presente tesis, se concentra la observacion y el analisis en
estudiantes de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades en su
Plantel Naucalpan (CCH-N), pertenecientes al turno matutino, cursando el quinto y
sexto semestre de su bachillerato, quienes ya han tenido la experiencia de la
adaptacion, asi como del contacto o ausencia del Tutor-docente asignado,
permitiendo —deseablemente- validar y confirmar los supuestos que impulsan este

trabajo.

Una vez planteado problema, cabe realizarse las siguientes preguntas para guiar

la investigacion:

e ;Qué informacion tienen los adolescentes de primer y segundo semestre de CCH
sobre las habilidades socioemocionales (autoconocimiento, autorregulacion, toma
de decisiones)?

e ¢CoOmo influye el desarrollo de habilidades como el autoconocimiento y la
autorregulacién en la toma de decisiones de los adolescentes de CCH-N?

e ¢ Cual es la importancia del acompafiamiento del tutor-docente para el desarrollo
académico, social y profesional del adolescente durante el proceso adaptativo
inicial y a lo largo de su estancia y preparacion académica?

e ;Cual es el impacto que tiene el desarrollo del autoconocimiento, la autorregulacién
y la toma de decisiones sobre el desempefio y rendimiento académico de los

adolescentes?

Enseguida se muestra un mapa en el que se presenta de manera dindmica la

relacion de los conceptos y preguntas anteriormente planteados:



PLANTEAMIENTO

MAPA II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
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Fuente: elaboracion propia con informacion obtenida de la observacion, la experiencia como docente y la revision del estado del arte.



Il. Objetivo e hipotesis.

Con base en las preguntas anteriores, se plantea el objetivo principal de esta
tesis, el cual consiste en identificar la informacién sobre autoconocimiento y
autorregulacion que tienen los adolescentes estudiantes del CCH Naucalpan de
la UNAM, asi como proporcionar la informacion sobre dichas habilidades
mediante el Programa de Tutorias institucional a través del tutor-docente para
que logren realizar una toma de decisiones efectiva para su desarrollo

académico, profesional y social.

A su vez, la hipotesis que sustenta el desarrollo de este trabajo es la siguiente:

Si los adolescentes estudiantes del CCH Naucalpan de la UNAM, tienen
la informacién de autoconocimiento y autorregulacion a través de la
tutoria-docente, entonces podran realizar una toma de decisiones efectiva

gue contribuya a su desarrollo académico, profesional y social.

Lo anterior radica en que —en su mayoria- los adolescentes a lo largo de su
Educacién Media Superior, se dejan llevar por la influencia de su entorno, por
ello resulta crucial el desarrollo de las habilidades de autoconocimiento y
autorregulacion, para que logren identificar sus propios intereses, gustos,
preferencias, asi como el planteamiento y logro de metas de vida, por lo que se
identifican la siguientes hipotesis:

Si los adolescentes estudiantes del CCH Naucalpan de la UNAM,
desarrollan la habilidad de autoconocimiento, podran identificar sus
propios intereses, gustos, preferencias para disefiar metas de vida y

orientar sus acciones al logro de las mismas.

Si los adolescentes estudiantes del CCH Naucalpan de la UNAM,
desarrollan la habilidad de autorregulacion, podran orientar sus acciones
al logro de sus metas de vida, pues identificardn sus capacidades y su

potenciacion, asi como lo que puede ser positivo 0 negativo para el



cumplimiento de las mimas, evitando las acciones que pueden atentar a

su logro.

Asimismo, se ha observado que los adolescentes dirigen su toma de decisiones
—mayormente- a lo que el entorno demanda de ellos o espera de ellos, ya sea la
familia, la pareja, los amigos, llevandolos a realizar acciones negativas que
pueden atentar a su integridad y pueden tener efectos en su desempefio y

rendimiento académico. De lo anterior se deriva la siguiente hipotesis:

Si los adolescentes estudiantes del CCH Naucalpan de la UNAM,
desarrollan la habilidad de toma de decisiones, podran decidir orientados
al logro de sus metas de vida, evitando conducirse al cumplimiento de las

expectativas del entorno.

Por ultimo, se considera que el desarrollo de la triada de habilidades
anteriormente mencionadas, permita al adolescente tener un mejor rendimiento
y/o desempefio escolar, pero también en su entorno personal y futuramente

profesional, lo que da pie a la siguiente hipétesis:

Si los adolescentes estudiantes del CCH Naucalpan de la UNAM,
desarrollan las habilidades de autoconocimiento, autorregulacion y toma
de decisiones, entonces podran evitar realizar acciones influenciadas por
Su entorno, ya sea por imitacion o por la necesidad de pertenencia, porque

se guiaran por sus intereses, metas y objetivos propios.

V. Justificacion.

La atencion a este tema se debe a que se considera que el proceso de
adaptacion de los adolescentes, que va de un sistema rigido (educacién béasica
secundaria) a un sistema flexible de aprendizaje (CCH), el cual requiere de un
acompafamiento tutorial centrado en las necesidades Yy habilidades
socioemocionales, no ha sido visualizado como un proceso determinante para el

desarrollo académico y personal de los adolescentes.



Con la elaboracién de esta tesis, se pretende que los estudiantes® desarrollen
las habilidades socioemocionales (autoconocimiento, autorregulacion y toma de
decisiones) que se consideran importantes para una toma de decisiones
efectiva, ya que permitirA mejorar y potenciar su rendimiento académico,
teniendo un efecto en los indices de reprobacién y desercion de los estudiantes
-ya sea en los primeros semestres de EMS* o en los primeros semestres de su
educacion universitaria-; ademas de permitirles visualizar y disefiar metas y

proyecto de vida.

Asimismo, se pretende brindar informacién sobre la importancia de la tutoria que
realizan los profesores de grupo como parte del programa de tutorias
institucional, para que la tutoria incluya un acercamiento y acompafiamiento
afectivo y académico, no sélo administrativo, que permita identificar —en y por los
adolescentes- las habilidades y necesidades, ademas de promover un
aprendizaje autogestivo en materia de habilidades socioemocionales, tanto en

los adolescentes como en los tutores-docentes.

De igual manera, los resultados de este estudio de caso en el CCH Naucalpan
aportaran informacion para fortalecer la planeacién del programa de tutorias,
para reforzar la importancia de la identificacion y desarrollo de las habilidades
socioemocionales, para establecer parametros de atencidén a los procesos de
aprendizaje y mejora en el desempefio académico de los alumnos, y para
impulsar la tutoria como acompafamiento afectivo-académico, mas alla de la

orientacion administrativa.

El resultado de esta intervencion permitira brindarles a los profesores que fungen
como tutor-docente, la informacion especializada y pertinente sobre las
habilidades de autoconocimiento y autorregulaciéon para presentarla con los

estudiantes para el logro de mejores decisiones de vida de los mismos, asi como

3 para el desarrollo de esta tesis se trabajé con alumnos del quinto y sexto semestre del CCH Naucalpan,
no obstante, se considera que la identificacion y desarrollo de las habilidades planteadas, se trabajen con
los alumnos desde su primer semestre, pues es cuando viven la adaptacion a un nuevo entorno.

4 Educacién Media Superior (EMS).



para reforzar su trabajo de orientacion con un acompafiamiento afectivo-

académico durante el proceso adaptativo que viven los adolescentes.

A continuacién se presenta a manera de diagrama, la justificacion de la presente

tesis:
MAPA 1ll. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.
CONTEXTO ACTUAL
para su Adolescentes durante su
Eleccién de
area/carrera
Adaptacion requiere
=S
mediante una
Y
Toma de Educacién Media
decisiones Superior
A
Influenciada Efectiva
medante Tutoria
lleva a
Educacion
socioemocional
Gomeo)
Abandono para el

desarrollo

ETS

Personal
Profesional

Desarrollo

Habilidades
socioemocionales
en particular

Autoconocimiento ( Autorregulaciéon )

Fuente: elaboracién propia con informacion obtenida de la observacion, la experiencia como
docente y la revision del estado del arte.

Lo anteriormente planteado, es sélo la punta del iceberg de problemas que trae
consigo la ausencia o falta de autoconocimiento y autorregulacion, asi como la
falta de acompafiamiento y guia en los adolescentes, problemas en el ambito
académico como: el ausentismo, la reprobacion, el abandono, la desercion; y
problemas en el ambito personal como: los embarazos no deseados, las
enfermedades de transmisién sexual, las adicciones a sustancias nocivas para

la salud, el suicidio, los accidentes que pueden llevar a la muerte.



Es por ello que en este trabajo se realizé un acercamiento con los adolescentes,
desde la sensibilidad y afectividad, desde la confianza y el respeto a sus
opiniones y emociones, con dos intenciones principales: 1) salir de la figura
adultocentrista que invalida su sentir y su pensar para dibujar una relacion de
confianza y respeto, abierta a la escucha de vivencias, dilemas vy
cuestionamientos que presenten los adolescentes asi como brindar los consejos
u opiniones que apoyen a los mismos, lo anterior para sustentar la importancia
de una reconfiguracion de la tutoria en cuanto al acompafamiento y el efecto
que puede tener en el rendimiento y desempefio académico; y 2) validar las
opiniones de los adolescentes para que crezca su autoconfianza, para que
identifiquen sus intereses, definan sus metas y objetivos de vida, ademas de que

se vean como capaces de tomar decisiones importantes en su vida.

Para obtener la informacion que refuerce las hipotesis aqui planteadas, se realizé
trabajo documental y de campo, el trabajo documental aborda el significado de
los conceptos basicos y el trabajo de campo cubre tres practicas docentes que
constaron de cinco sesiones de intervencion de la maestrante presente. De

dichos trabajos se derivan cuatro capitulos:

En el primer capitulo se define el concepto de adolescencia y se puntualizan los
cambios que se presentan en ella, ademas de la manera en la que
tradicionalmente se “lidia” con ella, desde los adultos hasta los adolescentes
mismos. Se define el concepto de castracion desde la mutilacion y separacion
emocional, asi como la presencia del duelo derivado de dichas separaciones. Se
identificard la relacion de los adolescentes con su entorno: familia, escuela,
amigos, comunidad, y su relacion con las normas morales y juridicas que le
permitan la socializacion. A su vez, se abordan los factores socio cognitivos que

influyen en su aprendizaje académico, principalmente.

En el segundo capitulo, se definen qué es la inteligencia emocional, qué son las
habilidades socioemocionales o Habilidades para la Vida, qué es la educacion
socioemocional, ademas de que se aborda la relacion e impacto de las mismas
con el aprendizaje de los adolescentes. También se definen las habilidades

principales para esta tesis: autoconocimiento, autorregulacién y toma de



decisiones, asi como su relacion entre si y la importancia del desarrollo de las

mismas para el desarrollo académico y personal.

El tercer capitulo define a la tutoria y su importancia como una estrategia de
acompafamiento para el desarrollo de las habilidades socioemocionales y su
impacto en el desempefio y rendimiento académico de los adolescentes, ademas
de la funcién del tutor-docente como una figura guia, de acompafiamiento y

orientacion.

El capitulo cuatro muestra la estrategia didactica disefiada e implementada -a
manera de taller- en los alumnos del quinto y sexto semestre del CCH
Naucalpan, se muestra la informacién obtenida durante cada intervencion (cinco
intervenciones) y la interpretacion cuantitativa y cualitativa de los datos

recabados. El material didactico disefiado se presenta en el anexo 3.

Por ultimo, se presentan las conclusiones que permiten validar la hipétesis
planteada, asi como la propuesta de incluir el Taller dentro del Programa de

Tutorias Institucional.



CAPITULO I. LA ESTIGMATIZADA ADOLESCENCIA.

“La juventud de hoy ama el lujo. Es mal educada,

desprecia la autoridad, no respeta a sus mayores

y chismea mientras deberia trabajar. Los jovenes

ya no se ponen de pie cuando los mayores entran al cuarto.
Contradicen a sus padres, fanfarronean en la sociedad,
devoran en la mesa los postres, cruzan las piernas

y tiranizan a sus maestros.”

Socrates (Atenas c. 469 — 399 a.C.)

En este capitulo se aborda el concepto de adolescencia, asi como los cambios
fisicos y psicoldgicos que se le asocian. Asimismo, se presentan las crisis, las
castraciones y duelos que se viven durante ésta pero que no precisamente son
identificados por el adolescente ni por el adulto. Se presenta a la adolescencia
como la etapa que mas requiere de un acompafiamiento y una guia, pues los
individuos se enfrentan a un mundo de adultos para el cual no han sido

preparados ni orientados.

1.1. ¢Qué es laadolescencia?

La adolescencia es una de las principales etapas del desarrollo humano, pues
implica una serie de cambios en los aspectos fisico, psicoldgico y social, ademas
de que en dicha etapa, se identifican una serie de transformaciones biolégicas,
emocionales-conductuales y sociales, que son clave para la formacién de la
personalidad, asi como para la identificacion y formacién de propositos y metas

de vida.

Segun la UNESCO (2011), “la adolescencia es un periodo de transicion entre la
infancia y la edad adulta y, por motivos de andlisis, puede segmentarse en tres
etapas: adolescencia temprana (de 10 a 13 afios de edad), mediana (14-16), y
tardia (17-19).5” El pico mas alto de la adolescencia se vive entre los 14-18 afios,

dicho rango es la edad promedio de los alumnos de preparatoria (desde su inicio

5 Para los fines de esta investigacién se considera la etapa etaria de la adolescencia mediana y tardia, es
decir, de los 14 a los 19 afios, pues es el rango de edad en la que los adolescentes cursan la educacion
media superior.



hasta su culminacion) y en donde se identifican de manera mas notoria, los

cambios fisicos, psicolégicos y sociales.

Pensar en la adolescencia implica pensar en la etapa en la que el individuo se
encuentra en un caos tanto emocional como social y fisico, pues se enfrenta a
diferentes situaciones que le exigen asimilar y enfrentar de la mejor manera a los
cambios en su cuerpo, a los cambios que requiere su entorno (familia, amigos,
escuela, comunidad), ademas de los cambios emocionales internos y que son
inevitables y necesarios para ‘sobrevivir’ a ella, ademas de lograr el cumplimiento
de expectativas y la adaptacion esperada por su entorno social para poder

desarrollarse efectivamente en el mismo, ahora como un adulto.

Asimismo, se trata de una etapa de ruptura y reconstruccion, de desajustes tanto
individuales como con su entorno, pues ya no se es un nifio pero alun no se es
un adulto, es un puente entre la inocencia, la tranquilidad, la pasividad, la
proteccion, los cuidados y la despreocupacion que se tiene de nifio, y la
responsabilidad, las obligaciones, el compromiso, la formalidad, Ila

autosuficiencia y la madurez que se demanda la adultez.

El paso por la adolescencia implica un periodo de cambios que se clasifican en
tres aspectos principales: fisico, psicolégico y social, para los cuales se
reconocen una serie de creencias, reglas, normas, estereotipos y expectativas,
que el individuo debe cumplir para evitar ser etiquetado como el “tipico

adolescente rebelde, indispuesto e inconforme”.

1.1.1. Cambios fisicos: mi cuerpo esta cambiando, yo estoy cambiando.

Los cambios fisicos y biolégicos tienen un peso importante para la adaptacion,
pertenencia y aceptacion de y entre los adolescentes, son los cambios mas
notorios y en su mayoria, son socialmente aceptados. Algunos de los cambios
fisico-bioldgicos que resultan evidentes para la sociedad son: “crecimiento
corporal dado por aumento de peso, estatura y cambio de las formas y
dimensiones corporales. Aumento de la masa y de la fuerza muscular, mas

marcadas en el varén” (Silva, 2007), crecimiento de vello facial, corporal y



pubico, aumento de las mamas, engrosamiento de voz en los varones; algunos
otros que si bien no son visibles, son notados por los demas debido a la
divulgacion de los mismos, pues son concebidos social y culturalmente como
parte de un rito de paso de la infancia a la adolescencia, éstos son: la primera
eyaculacion en los hombres y la llegada de la menstruacion o menarquia en las

mujeres.

El rito de paso se refiere a las caracteristicas del individuo y actitudes del entorno,
gue delimitan una fase o etapa y que son socialmente aceptados, pasar por
dichos cambios provoca un impacto en los adolescentes -principalmente-
emocional, lo cual tiene un efecto tanto positivo como negativo en su desarrollo

académico, profesional y social.

Algunos de los ritos y cambios mayormente corresponden al desarrollo y

transformacion corporal como:

- El aumento o disminucion de peso, del cual —principalmente-, la pérdida
de peso es la socialmente aceptada, aunque también se presenta la
pérdida de peso extrema para lograr cumplir con los estandares y
estereotipos de belleza tradicionales.

- Estatura: al igual que el peso, la estatura también es importante para la
aceptacion. En este caso, el incremento de estatura es lo socialmente
aceptado, principalmente en varones, si N0 se presenta este crecimiento
corporal, pueden surgir burlas, apodos o sobrenombres. Caso contrario
con las mujeres, pues si el aumento de estatura es muy notorio y mas que
el promedio, también se pueden presentar burlas, apodos o
sobrenombres.

- Aumento de las mamas: al igual que la pérdida de peso o el aumento
saludable del mismo, el crecimiento de las mamas es mejor aceptado
socialmente que la ausencia, pero un incremento abrupto también puede
ser motivo de burlas, ademas de generar inseguridades psicosociales.

- Ensanchamiento de caderas: las caderas anchas antropologica y
socialmente se asocian con la fertilidad o la condicién fisiolégica adecuada

para la reproduccion, incluso es una idea o “determinacién” racial, dicho



ensanchamiento es social y culturalmente aceptado y valorado, aunque
en la actualidad, los estdndares de belleza pueden no retomarlo como un
aspecto positivo del cuerpo humano.

Ensanchamiento de hombros: los hombros anchos o espalda ancha,
antropoldgica y socialmente se asocia con la fuerza, un hombre de
espalda ancha es un hombre fuerte, socioculturalmente, un buen protector
y proveedor. En la actualidad, puede ya no considerarse un factor
importante que se relaciones con la virilidad o fuerza del varén, pues la
sociedad actual ha abandonado algunos estereotipos.

Engrosamiento de voz: una voz grave se asocia con el paso de la infancia
a la adolescencia, se deja la voz aguda por una voz “fuerte”, en algunos
casos no se presenta este cambio, socialmente es mas aceptada una voz
grave pues culturalmente se asocia con la virilidad del individuo.
Crecimiento de vello facial: en los varones, el vello facial es socialmente
aceptado y bien recibido, pues se asocia con la virilidad y el ser “varonil”,
crecimiento de barba y/o bigote. En las mujeres, el vello facial es individual
y socialmente rechazado, se empieza a retirar el exceso de vello en cejas,
bocio e incluso patillas, se depila. En la sociedad actual, las nuevas
generaciones presentan una aceptacion del vello facial a modo de
protesta en contra de los estereotipos de belleza tradicional y dejan
presente el vello, principalmente en bocio y cejas.

Crecimiento de vello corporal: en los varones, el vello corporal es
socialmente aceptado, bien recibido y por algunos, hasta anhelado, pues
al igual que el vello facial se asocia con la virilidad y el ser “varonil”. En las
mujeres, el vello corporal socialmente rechazado, se empieza a retirar el
exceso de vello en axilas, brazos y piernas, se depila. En la sociedad
actual, las nuevas generaciones presentan una aceptacion del vello
corporal a modo de protesta en contra de los estereotipos de belleza
tradicional y dejan presente el vello, principalmente en axilas y piernas.
Crecimiento de vello pubico: el crecimiento de vello pubico define el
desarrollo y cambio del cuerpo infantil, es uno de los eventos

determinantes del fin de la infancia.



Al igual o quizas con mas importancia que los cambios fisicos visibles, hay dos
momentos que determinan el fin de la infancia: la primera menstruacion o
menarquia y la presencia de los suefios humedos. El rango de edad de aparicion
de la menarquia, es de los 13 a los 16 afios, se considera social y culturalmente
el paso de la infancia a la adolescencia, el cambio del cuerpo infantil al cuerpo
adulto de una “mujer” que comienza a “madurar”. Este evento significa también
un cambio en los roles y en la manera en cdmo se ve a la persona, es decir,
segun los roles de género y los roles sociales, la nifia se convierte en una mujer
capaz de reproducirse, lo que acarrea mas responsabilidades, expectativas y

obligaciones, también derivadas de la dinAmica familiar.

Los suefios humedos tienden a aparecer entre los 12 y los 14 afios. La primera
ereccion con eyaculacion durante la noche, significa la transformacion del cuerpo
infantil al cuerpo adulto, se puede presentar incomodidad o evasion de dicho
evento. A diferencia de la menarquia, la eyaculacion nocturna presenta menos o
no presenta obligaciones o responsabilidades sociales, es decir, no hay una
obligacion de procreacion, incluso, en muchos casos se promueve o0 se impulsa

la experimentacion de las relaciones sexuales.

En cuanto a esta transformacion y desarrollo corporal y biolégico, Francoise
Dolt6 identifica diferentes tipos de castracion, una castracidbn que no es
especifica de la separacién o mutilacién corpérea, sino que se refiere a la
mutilacion, a la separacion fisica y/o afectiva del individuo con la madre —
principalmente-, con el padre o con la figura que representa una relacion filial, la
manera en codmo se procesen dichas castraciones desde los padres hacia los
hijos, tendra una repercusién en su vida adolescente y como consecuencia, en

su vida adulta.

Segun Francoise Dolté®, las castraciones se presentan en la infancia, desde el

nacimiento hasta la “salida al mundo exterior”, es decir, hasta que el infante se

5 En su libro “La imagen inconsciente del cuerpo”, desarrolla la idea de vivir cinco castraciones,
principalmente en la infancia y su paso a la adolescencia. Las castraciones son: castracion simboligena,
castracion oral, castracion anal, castracién umbilical y castracién genital. (Dolté, 1984)



relaciona con la dinamica con el entorno, como el ingreso a la guarderia o al

preescolar. Las etapas castrantes son:

Nacimiento: la asimilacion y el recibimiento de los padres determinaran la
relacion con el hijo, si es buena o mala, cercana o lejana, en la
adolescencia cobra mayor importancia repercutiendo en el desarrollo y la
toma de decisiones del individuo. Dolt6 habla de un “conocimiento y
separacion madre e hijo” (Dolto, 1984), tanto nifio y madre son mutilados
uno del otro, limitando la dependencia entre ellos, la madre ya no lo es
todo para el nifio pues debe de brindarle las herramientas para que
comience a sobrevivir por si mismo, cuando no se asimila esta separacion
por parte de la madre, se tiende a generar inutilidad en el nifio
perpetuando la dependencia hacia ella. Por el contrario, si ésta
separacion se da de tajo desde la infancia, la adolescencia tiende a ser
una etapa de abandono y de separacion madre-hijo(a).

Destete: la relacion con la madre es el mayor vinculo que puede fungir
como rampa de lanzamiento o como ancla para el individuo, en la etapa
adolescente se puede visualizar cualquiera de las dos orientaciones, pues
se nota a un adolescente dependiente o independiente del lecho materno.
El mismo autor habla sobre la “separacién fisica madre e hijo” (Doltd,
1984) la cual se refiere al destete, segun esto, un destete temprano puede
repercutir en el estado de la nutriciobn del infante, aunque lo lleva al
descubrimiento de la transmision de necesidades por otros medios
(lenguaje oral, corporal), ademas de un involucramiento mayor con el
entorno y con los otros. Un destete tardio repercute en un acercamiento
e involucramiento tardio con el entorno, ademas de un desarrollo del
lenguaje posterior y una postergacion de la dependencia con la madre, lo
gue se ve reflejado en afos posteriores con un bajo desarrollo de
habilidades sociales. Para Doltd, el momento del destete puede generar
la dependencia o independencia de la persona con la figura materna.
Control de esfinteres: se refiere a la independencia y autonomia
propiciada por los padres al impulsar al nifio a ser autosuficiente, lo que
en la adolescencia genera que los jovenes sean conscientes de sus

acciones y las consecuencias de las mismas. Se trata del ‘inicio de la



autosuficiencia y la independencia del nifio hacia los padres.” (Dolto,
1984) De la mano de la castracion anal se tiene la insercion a la vida
social, entre més tardia se haga esta separacion, mas complicada se
vuelve la socializacion, pues los nifios siguen siendo dependientes de
algun adulto, lo que no les permite desarrollarse con plenitud en
actividades como el juego (maxime de la socializacién en esta etapa). Por
otro lado, si no se da una castracion anal paulatina, llegara el momento
en que el nifio identifique que lo que hace esta mal pero no identificara lo
que estd bien, lo que provoca una conducta de necesidad de
complacencia a los otros, de validacion de sus acciones, de aprobacion.
Si el nifio no es acompafado en este proceso, se genera una incapacidad
de adaptabilidad.

Definicion sexual: la definicidbn sexual tiene que ver con el yo y el otro, el
coémo me percibo y cémo percibo al otro, ¢,qué identifico de mi en el otro?,
¢qué me agrada de mi?, ¢,qué me agrada del otro?, es entonces cuando
se presentan tendencias, inclinaciones y preferencias.
Desafortunadamente, tanto los padres como la sociedad, reprimen dichas
conductas en los nifios debido a los estereotipos y roles de género, lo que
puede llevar incluso a la necedad de las mismas. Cuando hay informacion
limitada sobre el ambito sexual, el adolescente tiende a la
experimentacion o a la influencia de terceros, lo que puede llevarlo a una
vida sexual activa a temprana edad, sin precaucion ni cuidados. La
“autoimagen e identificacion sexual del yo y del otro.” (Doltd, 1984) estan
relacionadas con una mutilacion social en la que la forma de convivencia
comienza a separar a los sexos, principalmente en espacios y después
en haceres, deberes y actividades, lo que corresponde a nifios y a nifias
por separado, se comienza a generar una barrera entre sexos fomentando
y reproduciendo un papel extremadamente diferenciado entre ambos, la
reproduccion de los estereotipos y roles de género. Por ejemplo, dos
primos, amigos 0 vecinos, uno nifio y otro nifia, que conviven, estudian,
juegan y demuestran un vinculo emocional, son vistos por su entorno
como amiguitos pero pueden existir los comentarios referentes a un
noviazgo, alrededor de los 13 afios, pueden alejarse o distanciarse un

poco porque cada uno va a responder a actividades, intereses e incluso



estereotipos correspondientes a su sexo, los comentarios sociales
refieren con mayor intensidad, la presencia de un noviazgo, lo que pude
molestar o frustrar hasta llegar al punto de ya no hablarse. Es cuando se
observa esa castracion desde lo fisico hasta lo emocional, cuando se
tienen que dejar actividades, acciones, juegos, que ya no corresponden a
la edad ni al sexo con quien se pueden realizar, nifios que dormian o se
bafiaban juntos ahora lo deben hacer separados; esta castracion debe ser
acomparfada -principalmente por los padres y la familia en general- para
que el adolescente entienda el porqué de las separaciones, restricciones

y limites.

Ademas de las castraciones, se observa la presencia del duelo, el cual se refiere
a la pérdida, la cual, no siempre se asimila ni se vive de manera positiva,
inclusive, hay algunos duelos que no se identifican como tal, es decir, no se
consideran como momentos o circunstancias que ameriten dicho proceso. Se
puede considerar que los principales procesos de duelo de un individuo, estan
relacionados directamente con las castraciones identificadas por Dolt6, aunque
—como se menciona anteriormente- no todo individuo identifica esa separacion o
castracion como un duelo, lo que hace a que dicha ausencia sea mas complicada

de sobrellevar.

Aberastury y Knobel, en su libro “La adolescencia normal”, identifican los
siguientes duelos: a) duelo por el cuerpo infantil, b) duelo por el rol y la identidad
infantiles, c) duelo por los padres de la infancia (acerca del rol de proteccion y
provision), y d) duelo por la bisexualidad infantil (Aberastury y Knobel, 2010). Se
considera que hay tres duelos que pueden tener mayor afectacién en la vida

adolescente, los cuales son:

- Duelo por el cuerpo Infantil: no todos los individuos tienen la informacion
necesaria y en la mayoria de los casos, tampoco se tiene el
acompafamiento para lidiar con la pérdida del cuerpo infantil, lo que
genera baja autoestima, desaprobacion, comparacion y bullying entre

pares, incluso de adultos a adolescentes.



- Duelo por la bisexualidad infantil: comienza la separacion por sexos, ya
no se permite el mismo involucramiento entre adolescentes como cuando
eran nifios, se presenta una restriccion en conductas, acciones,
actividades.

- Duelo con la relacion parental: se presenta una separacion entre la
comunicacién y actividades entre padres e hijos, pues se otorga mas
libertad y responsabilidad a los adolescentes, basandose en la sancién o
castigo de lo que esta mal, pero sin identificar ni impulsar lo que esta bien.
En el mejor de los casos, la relacion se fortalece pues se da una relacion
de acompafamiento entre padres e hijos, se fortalece la comunicacion, lo

gue permite un paso por la adolescencia menos doliente o frustrante.

Con base en lo anterior, se puede observar que la adolescencia en verdad es
una etapa de crecimiento, como lo dicta su etimologia’: adolescente deriva del
verbo latino adolescere que significa crecer, desarrollarse, una etapa de grandes
cambios determinantes para el futuro del individuo, una etapa en la que se llena
de expectativas y necesidad de cumplir con los deseos del otro para ser

aceptado.

Derivado de esto, existen diferentes modelos juveniles -modelos que la sociedad
ha construido y aceptado sobre la adolescencia-, tanto positivos como negativos.
“La biologia sélo plantea posibilidades o tendencias, algunas de las cuales son
Subrayadas por la cultura, que crea “modelos juveniles” asi como crea “modelos
de familia” u otros modelos.” (Silva, 2007), la sociedad y la cultura han creado
dichos modelos sobre lo que pasa o deberia pasar en los cuerpos adolescentes,

ademas del cdmo deberia ser y estar consigo mismo y con los otros.

Dentro de los modelos juveniles, se identifican las siguientes vertientes:

- Estereotipos: estereotipos que pueden entintar al adolescente como
“inconforme, contradictorio, indeciso, inmaduro, “bipolar”. Se tienen

estereotipos fisicos y conductuales del adolescente. En la actualidad

7 https://etimologias.dechile.net/?adolescente Consultado el 23 octubre 2021.



1.1.2.

estos estereotipos son mas presentes y tienen un impacto mayor debido
a las redes sociales pues se han vuelto la primera meta de aprobacion y
pertenencia del adolescente.

Etiquetas: socioculturalmente se etiqueta al adolescente como rebelde.
“El mundo est4 etiquetado pero en la adolescencia resaltan las etiquetas
qgue nos ponen.” (Cyrulnik, 2018). Los papas distinguen una conducta
fuera de su normalidad y la interpretan como rebeldia, aunque para el
adolescente es una forma para solicitar atencion y/o ayuda. El
adolescente interpreta la autoridad de los padres como una figura
autoritaria, no como una figura orientadora, y el adulto en general,
interpreta a la adolescencia como algo tragico e insufrible, pero ambas
partes no se dan cuenta de que debe existir una relacion reciproca de
comunicacién y negociacion.

Expectativas: se pretende que el adolescente sepa decidir, organizar,
elegir, analizar, administrarse, por si mismo. Cumplir con expectativas del
entorno, en primer lugar, las expectativas familiares orientadas a la
identificacion y definicion de su identidad y personalidad, que responda
con un nivel de madurez equiparable a la madurez adulta, que defina su
identidad sexual, que desarrolle capacidades y habilidades cognitivas,
emocionales y sociales, e identifique y formule objetivos, metas y proyecto
de vida, lo cual puede pasar a segundo plano pues para muchos la
principal meta es la aceptacion, el sentido de pertenencia, que va a estar
ligado a los aspectos sociales debido a que la convivencia con el exterior,

con el entorno social, se vuelve una prioridad para ellos.

Cambios psicoldgicos: torbellino de emociones, camino al

autoconocimiento.

Los cambios psicolégicos son mas estigmatizados, evitados y/o desatendidos

familiar y socialmente. “Los adolescentes pueden presentar algunos cambios

psicolégicos como: crisis de oposicion, desarreglo emotivo, narcisismo,

sentimiento de inseguridad, sentimiento de angustia.” (Prados, 2011) Surge la

frase

‘nadie me entiende”, pues mas alla de tener una orientacion,



acompafamiento o0 guia, se tiene una figura autoritaria que critica, juzga y

devalla sus pensamientos, emociones, sentimientos, acciones.

Al igual que en los cambios fisico-biologicos, en los cambios psicoldgicos se
puede identificar la presencia del duelo, el cual —como se ha mencionado antes-
no siempre se lidia de manera positiva con ese proceso, Si no se tiene
comunicacién, atencién, contencién en este proceso, el adolescente no asimilara
positivamente las nuevas obligaciones que se le adjudican socioculturalmente.
“Duelos, verdaderas pérdidas de personalidad.” (Aberastury y Knobel, 2010),
estos procesos de pérdida y duelo no corresponden Unicamente a los
adolescentes, la manera en como los padres lidien con ellos tendra un efecto
inmediato sobre el trato y acercamiento con el adolescente, respecto de ello,

Aberastury y Knobel comentan que:

... también los padres viven los duelos por los hijos, necesitan hacer el duelo por
el cuerpo del hijo pequefio, por su identidad de nifio y por su relacion de
dependencia infantil. Ahora son juzgados por sus hijos, y la rebeldia y el
enfrentamiento son mas dolorosos si el adulto no tiene conscientes sus
problemas frente al adolescente. (...) También los padres tienen que
desprenderse del hijo nifio y evolucionar hacia una relacion con el hijo adulto, lo

que impone muchas renuncias de su parte.” (Aberastury y Knobel, 2010)

En cuanto al duelo por el rol y la identidad infantil, se encuentra en un momento
en el que pierde la inocencia, la tranquilidad, la pasividad y la despreocupacién
que distingue a un nifio, “el duelo por el rol y la identidad infantiles, que lo obliga
a una renuncia de la dependencia y a una aceptacién de responsabilidades que
muchas veces desconoce.” (Aberastury y Knobel, 2010), es como si saltara sélo

al precipicio sin paracaidas ni arnés.

El duelo que quizas es el menos reconocido y el que mas afectacion tiene sobre
el adolescente, es el duelo por los padres de la infancia pues se pierde la
proteccion, los cuidados, en algunos casos hasta las muestras de afecto que se

tenia de los padres en la infancia.



. el duelo por los padres de la infancia a los que persistentemente trata de
retener en su personalidad buscando el refugio y la protecciébn que ellos
significan, situacion que se ve complicada por la propia actitud de los padres,
gue también tienen que aceptar su envejecimiento y el hecho de que sus hijos
ya no son nifios, y si son adultos o estan en vias de serlo. (Aberastury y Knobel,
2010).

En muchas ocasiones los padres se alejan del adolescente por el prejuicio de la
“rebeldia”, pues la dinamica social exige del adolescente nuevas formas y roles
del individuo para los cuales no esta preparado e incluso consciente de sus
nuevas responsabilidades, al no hacer lo que le corresponde o no cumplir con

las expectativas, se juzga como rebelde o incapaz.

Aberastury y Knobel identifican en este proceso de cambios psicoldgicos, el
llamado Sindrome normal de la adolescencia, el cual se refiere al proceso
adaptativo que enfrentan tanto el adolescente como los padres -y los adultos en
general- en dicha etapa, comunmente los adultos evitan lidiar con la
adolescencia de los joévenes y tienden a alejarse cuando lo adecuado seria el
acercamiento y la orientacion.
Este sindrome, producto de la propia situacion evolutiva, surge, por supuesto, de
la interacciéon del individuo con su medio. El mundo de los adultos, como los
padres, no acepta las fluctuaciones imprevistas del adolescente sin conmoverse,
ya que reedita en los adultos ansiedades basicas que habian logrado controlarse

hasta cierto punto. (Aberastury y Knobel, 2010)

Por su parte, las emociones también son un punto crucial de los cambios
psicolégicos, estos cambios afectan tanto al adolescente como a los padres. “Las
emociones son las que proporcionan el hecho diferencial de la existencia
humana. Asimismo tienen una gran importancia por su influencia en los procesos
psicoldgicos, tales como la memoria o el pensamiento.” (Casacuberta en Colom
y Fernandez, 2009) Hay ocasiones en que los padres no tienen un acercamiento
0 un interés con la educacion de los hijos, o con su vida social y mucho menos
con su vida amorosa y sexual, pareciera que en cuanto se presenta alguno de
los cambios fisicos ya mencionados, se formara una barrera o se polarizara la

distancia entre padre-hijo, la comunicacion se trunca y la afectividad se



fragmenta, como mencionan Colom y Fernandez®: “los estados afectivos (...)
desempeiian un papel esencial en el desarrollo de las capacidades de relacion,
de la inteligencia, asi como de la condicion ética.” (Asensio en Colom vy
Fernandez, 2009), esta distancia entre la figura que deberia fungir como guia y
el adolescente, los lleva a no tener una comunicacion efectiva incluso fuera de
su contexto familiar, es mejor alejar al adolecente y “dotarlo” de independencia y
libertad, que seguir escuchandolo, orientandolo y aceptandolo, ante ello, Boris
Cyrulnik menciona: “os padres no saben lidiar con las emociones del

adolescente y lo culpan a él.” (Cyrulnik, 2004)

De la misma manera que se puede llegar a evadir, evitar y no comprender las
emociones de los adolescentes pretendiendo que ellos deben de lidiar con éstas
solos, las conductas -tradicionalmente- se cree que son conductas que desafian
a la autoridad. Es entonces cuando se presenta la crisis de oposicion, que se
vincula con esa tendencia de llevar la contraria a la figura adulta, misma que se
presenta cuando el adolescente cuestiona lo ya establecido, 1o que promueve
una inestabilidad en el orden familiar, en el escolar e incluso en el social,
suscitando diferentes conflictos. A su vez, el desarreglo emotivo, se presenta
como un torbellino de emociones que el adolescente, en algunos casos no logra

identificar, y mucho menos, manejar.

Otra de las caracteristicas o rasgos importantes dentro de los cambios
psicolégicos, es la presencia del narcisismo pues se tiene una necesidad de
atencion y admiracion, se presenta en algunos casos la carencia de empatia, se
buscan relaciones conflictivas y se tiene un sentido desmesurado de su propia
importancia. El narcisismo puede llevar a los adolescentes a tener conductas de
riesgo. “Sufre crisis de susceptibilidad y de celos, exige y necesita vigilancia y
dependencia, pero sin transicion surge en €l un rechazo al contacto con los
padres y la necesidad de independencia y de huir de ellos.” (Aberastury y Knobel,
2010)

8 En su trabajo de investigacion de grado, Joana Colém Bauza y Maria del Carmen Fernidndez Bennassar,
consideran que los estados afectivos son importantes para el desarrollo del adolescente, sustentando su
idea con las percepciones de Ascencio, Acarin y Romero.



Contrariamente al narcisismo, se puede presentar un nivel de inseguridad, un
sentimiento de vulnerabilidad e inestabilidad. La violencia o agresion de los
adolescentes, en muchos casos es inseguridad e incertidumbre, por no querer
enfrentarse a sus nuevo roles o por no saber como hacerlo. También la
inseguridad se deriva de su percepcion de ‘yo’ ante el ‘otro’, y del ‘otro’ al ‘yo’.
En el &mbito escolar se nota esta inseguridad cuando evitan el contacto con los
otros, e incluso evitan la participacion oral o la exposicion frente a grupo. Ante

esto, Aberastury y Knobel sefialan:

Marcuse sefiala para lo social: "Si son violentos es porque estan desesperados.”
A més presién parental, a méas incomprension frente al cambio, el adolescente
reacciona con mas violencia por desesperacion y desgraciadamente es en este
momento decisivo de la crisis adolescente cuando los padres recurren por lo
general a dos medios de coaccion: el dinero y la libertad. (Aberastury y Knobel,
2010)

¢, COmo no mostrar niveles de angustia ante su presente y en mayor intensidad
hacia su futuro? Derivado de todos los cambios, las castraciones, los duelos, las
crisis, es razonable que los adolescentes presenten angustia, que presenten
intranquilidad o inquietud por algo desagradable o que puede provocar una
desgracia. En la actualidad, la mayoria de los adolescentes ha presentado y
experimentado un cuadro de ansiedad, de estrés, ataques de panico, crisis

emocionales y otros trastornos emocionales y cognitivos.

También en la adolescencia se forma la personalidad y la identidad, la
personalidad se basa en los rasgos y cualidades que constituyen la manera de

ser de una persona.

Como lo destaca J. A. Merloo (45), la personalidad bien integrada no es siempre
la mejor adaptada, pero tiene, si, la fuerza interior como para advertir el momento
en que una aceptacion temporaria del medio puede estar en conflicto con la
realizacion de objetivos basicos, y puede también modificar su conducta de

acuerdo con sus necesidades circunstanciales. (...) Personalidades



"marginales”, en el sentido de la adaptacién y la integracion. (Aberastury y
Knobel, 2010)

La definicion de la personalidad, esta estrechamente ligada a la pertenencia, la
necesidad de formar parte de un conjunto o un grupo. En la etapa adolescente
los intereses sociales tienen mayor peso que los intereses académicos o
profesionales, esto es, porque la necesidad de aceptacion y pertenencia se
coloca como prioridad, puede ser mas importante tener un grupo de amigos,
tener pareja, ser el lider de ese grupo de amigos, lo que los lleva a realizar
acciones que pueden ser negativas para su desempefio académico, por ejemplo:
no entrar a clase, no entregar tareas, no presentar examenes, salir de fiesta,
estar en lugares de riesgo, ingerir bebidas alcohdlicas o drogas, tener una vida
sexual activa sin cuidados ni precaucion, tener mas de una pareja sexual sin
cuidados ni precauciéon, lo que tiene como consecuencia, altos indices de

reprobacion, ausentismo, desercion, e incluso muerte.

La adolescencia marca un nuevo hito en las relaciones de amistad. A la anterior
etapa marcada por la homosocialidad® y la pertenencia a un grupo, le sucede
ésta en la que priman los contactos entre grupos y la reorganizacion de los

mismos, generandose grupos con miembros de distinto sexo. (Rodriguez, 2015)

En la actualidad, la pertenencia a grupos no solo es fisica (contacto cara a cara)
sino también virtual, la pertenencia a grupos virtuales se ha vuelto crucial para la
definiciobn de la personalidad, las preferencias, las metas, incluso para el
desarrollo de habilidades, aptitudes y actitudes, pues presenta una amplia gama
de personalidades las cuales tienen un grupo amplisimo de seguidores que
llegan a formar comunidades que influyen en la definicién de la personalidad y la

identidad del individuo.

En cuanto a la definicibn de metas, se trata de un punto o un objetivo que uno

mismo se plantea. El adolescente comienza a fijarse metas y objetivos que en

® La homosocialidad hace referencia a la interaccién o socializacion preferentemente con un sexo
especifico, como la predileccién por formar vinculos con alguien del mismo sexo, esto se observa, por
ejemplo, en las pandillas de nifios que rechazan la inclusién de una nifia, o como el rechazo de las nifias a
los nifios en sus juegos o pijamadas.



algunos casos, estan basados y formulados en expectativas y deseos familiares,
en el mejor de ellos, estdn basados en intereses y gustos propios del
adolescente, que alin son generados por su entorno, pero son de su conviccion.
Aberastury y Knobel plantean que “su nuevo plan de vida le exige plantearse el
problema de los valores éticos, intelectuales y problema de los valores éticos,
intelectuales y afectivos; implica el nacimiento de nuevos ideales para

conseguirlos.” (Aberastury y Knobel, 2010)

Otro punto importante para la personalidad y la definicién de la identidad, es la
identidad sexual, se trata del despertar sexual y la concepcion propia de su sexo,
segun Aberastury y Knobel, la identidad sexual esta relacionada con los roles y
estereotipos sociales de género:

La aceptacion de la genitalidad surge con fuerza en aceptaciéon de la genitalidad
surge con fuerza en la adolescencia, impuesta por la presencia dificil de negar
de la menstruacion o de la aparicion del semen. Ambas funciones fisiolégicas
que maduran en este periodo de la vida imponen al rol genital la procreacion y

la definicion sexual correspondiente. (Aberastury y Knobel, 2010)

Comienza entonces la curiosidad sexual —ya sea por el sexo opuesto y/o por el
mismo sexo-, “curiosidad sexual, expresada en el interés por las revistas
pornogréficas, tan frecuentes entre los adolescentes. El exhibicionismo y el
voyerismo se manifiestan en la vestimenta, el cabello, el tipo de bailes, etcétera.”
(Aberastury y Knobel, 2010) Esta por demas decir que el acercamiento e
inclinacién por el mismo sexo se encuentra fuera del rol definido de procreacion,
lo que en algunas ocasiones lleva a un rechazo interno y externo, es decir, el
adolescente en si siente que no estd correspondiendo a las expectativas del
entorno y puede reprimir sus preferencias u ocultarlas a su entorno cercano. En
otras ocasiones, no representa algun problema, se exterioriza y se acepta, tanto
por el individuo como por el entorno en general. “Cuando el adolescente adquiere
una identidad, acepta su cuerpo, y decide habitarlo, se enfrenta con el mundo y

lo usa de acuerdo con su sexo.” (Aberastury y Knobel, 2010)



También los cambios psicolégicos tienen un impacto en la identificacion y
desarrollo de las capacidades del adolescente, al igual que en las capacidades,
dichos cambios tienen un impacto en las habilidades, principalmente cognitivas,
sociales y emocionales. Las habilidades son propias de cada adolescente
permitiéndoles la individualidad y la diferenciaciéon entre ellos, se pueden
desarrollar o potenciar y se distinguen tres tipos principales: cognitivas,

emocionales y sociales, en el capitulo siguiente se abordara este tema.

Todos los puntos anteriormente mencionados son dificiles de sobrellevar por el
adolescente, sobre todo cuando no se tiene un acompafamiento adecuado
principalmente de los padres. El acompafiamiento se refiere a las personas que
pueden ir de la mano con el individuo en el proceso de cambios adolescentes,
pretendiendo que dirija sus acciones positivamente evitando conductas y
acciones de riesgo. El entorno escolar, se vuelve crucial para el
desenvolvimiento y desarrollo del adolescente, se convierte en el lugar en donde
buscard y de donde esperara encontrar el acompafiamiento, la guia o la
orientacion que podria no tener en el hogar, la cual puede obtener de sus pares,

y en el mejor de los casos, de los profesores o tutores.

Pero, ¢qué es y qué se espera de una figura orientadora? Una figura orientadora
es aguella que trata de tutorar y guiar las acciones, decisiones e incluso metas
de un individuo, en la adolescencia esta figura deberia estar principalmente
reflejada por los padres, pero también pueden ser los profesores, familiares,
adultos en general, incluso amigos pares. Sobre todo, en esta etapa el
acompafamiento y la orientacion durante este proceso adaptativo es crucial,
pues los jovenes estan viviendo diferentes pérdidas, separaciones y

mutilaciones.

Como ya se ha mencionado, los padres son los principales acompafantes pero
a veces son ausentes, ya sea porque consideran que el adolescente es
autonomo y le otorgan demasiada libertad, ya sea por razones laborales o
porque simplemente no quieren lidiar con dicha etapa; con base en lo anterior
Boris Cyrulnik menciona que para los padres “es mejor el abandono que el

acompanamiento” (Cyrulnik, 2004), es entonces cuando surgen los “nifios llave”,



nifos con abandono fisico y emocional de los cuales derivan diferentes
conductas, en algunos casos positivas en otras tantas negativas, el contacto
personal, emocional y social con la familia y su entorno resulta minimo, en
consecuencia, no se desarrolla la capacidad y/o habilidad de comunicacion de
sus necesidades -como el pedir afecto o ayuda-, y en su lugar presentan
conductas ‘renuentes, retadoras, rebeldes’, lo que lleva a etiquetar a este tipo de

adolescentes como ‘chicos problema’.

Los padres y los adultos de la familia en si (hermanos mayores, tios, primos,
abuelos,etc), son principales orientadores, ‘el adolescente provoca una
verdadera revolucion en su medio familiar y social y esto crea un problema
generacional no siempre bien resuelto.” (Aberatury y Knobel, 2010), es decir,
habra confrontaciones entre el si 0 no de los padres y el si 0 no de los adultos
del entorno. Existen dos grupos sociales principales dentro de la vida social de
todo individuo: la familia y la escuela. La familia es el primer grupo en que el
individuo aprende las normas morales y sociales que le permitiran desenvolverse

en la sociedad, el segundo —e igual de importante- es la escuela.

En ausencia de los padres y de los adultos de la familia, los adolescentes tienden
a buscar apoyo y ‘refugio’ en los profesores o docentes, quienes parecen ser los
segundos acompafiantes durante la etapa adolescente, son guias, orientadores
y ejemplo. Como menciona el Dr. Miguel Angel Zabalza, “se necesita un ejemplo,
no un rechazo mas” (Zabalza, 2012). El profesor es una parte crucial para el
desarrollo del adolescente, es una figura orientadora y de ejemplo, pero en
muchos casos el docente sdlo se limita al ejercicio de la ensefianza-aprendizaje.
En la escuela, “mas alla de la evidente funcién académica (...), el desarrollo y
maduracién cognitiva asi como la adquisicién de habilidades socioemocionales,
son inherentes a las actividades académicas y sociales que tienen lugar en los
centros educativos.” (Ortuiio, 2014) El entorno escolar, se vuelve crucial para el
desenvolvimiento y desarrollo del adolescente, se convierte en el lugar en donde
buscard y de donde esperara encontrar el acompafiamiento, la guia o la
orientacion que podria no tener en el hogar, la cual puede obtener de sus pares,
y en el mejor de los casos, de los profesores o tutores. Ahora la escuela

representa un nuevo reto, pues se enfrenta al proceso adaptativo de un nuevo



contexto escolar, el paso de un sistema académico mas riguroso en la educacion
bésica secundariaio, a un sistema académico de educacion media superior que

le brinda autonomia y le demanda autogestion.11

Ademas de los padres y los profesores, los adultos del entorno también pueden
fungir como acompafantes durante la etapa adolescente, son guias,
orientadores y ejemplo. En su animo de evitar las conductas “rebeldes”, los
padres —principalmente- y los adultos en general, optan por dos caminos: 1) el
camino en el que otorgan una excesiva libertad con la finalidad de “hacerlos
responsables” de sus acciones, pero que disfraza las ganas de deslindarse de
toda culpa o reproche futuro, asi tendran argumentos para reprenderlo o juzgarlo;
2) el camino en el que extreman las sanciones, disminuyen la flexibilidad con la
intencion de mantenerlos en orden, cerca y vigilados para evitar todo

comportamiento negativo. Con base en lo anterior, Paula Prados recomienda:

... deberian abandonar mas los castigos, sermones o ridiculizaciones y centrarse
mas en la expresion de sus afectos y sentimientos (...); de esta forma, serian
mas comprensivos con los cambios de todo tipo, sobre todo los sociales, (...) y
este cambio de actitud redundara en una comunicacion mas fluida y positiva...
(Prados, 2011)

Entonces, se identifican diferentes figuras orientadoras y de acompafiamiento:
los padres, los adultos de la familia, los profesores, los adultos del entorno, los
amigos incluso pueden fungir también como acompafantes y guias, la propia
pareja también puede fungir como guia u orientador, pero se ahondara en esto

en el siguiente capitulo.

1.1.3. Cambios sociales y entorno: obligaciones, responsabilidades,

exigencias.

10 La educacidn basica secundaria pertenece al sistema académico de la Secretaria de Educacién Publica,
en el que se maneja un entorno escolar cerrado, que mantiene comunicacién constante con los padres o
tutores.

11 para fines de esta investigacidn, se retoma la educacién media superior perteneciente al sistema
académico de la Universidad Nacional Autdnoma de México, mediante el Colegio de Ciencias vy
Humanidades, el cual promueve la autonomia y autogestion del estudiante y en el cual, el contacto con
los padres disminuye enormemente.



Ya se han revisado los cambios fisicos y psicologicos, ahora es el turno de los
cambios sociales, aquellos cambios que son impulsados y requeridos por el
exterior, que son parte del involucramiento con el entorno, del cumplimiento de
responsabilidades y obligaciones morales y juridicas. Si el adolescente no
cuenta con el acompafiamiento, la orientacion o la guia, no comprendera la
importancia de sus nuevas responsabilidades y obligaciones, al no considerarlas

importantes para él, no las realizara.

Las obligaciones del adolescente cambian dentro y fuera del hogar, sus labores
y actividades de cooperacion en la dindmica familiar pueden aumentar a la par
del incremento de su edad, pues se considera culturalmente que su capacidad
de solucionar problemas, asi como su compromiso Yy responsabilidad han
aumentado comparadas con las que tenia de nifio; también se espera que
incursione en el mundo laboral, por lo que se ve obligado a responder a las
necesidades familiares y a las necesidades laborales, comienza la satisfaccion
de necesidades de terceros, ademas de que el involucramiento de los padres en

el @mbito académico es casi, si no es que, inexistente.

1.2. El entorno: ¢construye o destruye al adolescente?

Es importante identificar las instituciones que son cruciales para el desarrollo del
individuo, es decir, los grupos sociales principales que se involucran y participan
en dicho proceso, la familia, la escuela, la comunidad o entorno, pues mediante
la socializacion transmitirdn al adolescente las normas morales, asi como las
costumbres, creencias, tradiciones, que fungen como base para su

desenvolvimiento en el mundo.

1.2.1. Familia, escuela, amigos, comunidad: todo alrededor del

adolescente.

El grupo principal que orienta o abandona al individuo, es la familia, ante esto,
Bert Hellinger (2011) postula que ‘el lugar que se ocupa, te define”, esto se
refiere a que todos los individuos tienen una posicién o lugar de nacimiento

(primer, segundo, tercer hijo) y ese lugar tiene un peso importante en cuanto al



acercamiento y contacto con los padres y con los hermanos. Existen personas
que son el tercer hermano y que pueden no tener una relacion cercana con los
padres, la tienen con el hermano mayor pues al ser el de mayor edad, le pasan
la responsabilidad de los menores, en consecuencia, puede tampoco tener una
relacion afectiva fuerte o estable con los progenitores. Este lugar también tiene
un peso importante para el desarrollo y el vinculo segun el sexo, pues los roles
de sexo'? indican que el varén provee y la mujer cuida, es decir, cuando lleguen

a determinada edad deberan actuar con base en éstos roles.

El grupo secundario que participa en el desarrollo adolescente, es la escuela,
todos sus integrantes se involucran en la asignacion de nuevas obligaciones y
deberes para el mismo. “La segunda casa es un refugio” (Zabalza, 2012), la
educacion formal es la segunda fuente hacedora de la personalidad del individuo.
Hay muchos alumnos que comienzan a seguir el ejemplo de los profesores, de
directivos, de sus compafieros incluso, precisamente para la definicién de su
propia personalidad, es por ello, que la concientizacidén y sensibilizacién de los

docentes en cuanto al papel de tutor, guia y ejemplo, toma mayor importancia.

Otra parte del entorno que influye en la definicion, desarrollo y crecimiento del
adolescente es su comunidad, el entorno que cobija al individuo, del cual capta
las normas morales y que también influye en la definicién de su personalidad e
identidad. Desafortunadamente, en la sociedad mexicana se tiene la idea de que
la adolescencia es insufrible para aquellos que viven alrededor de ella, pero
pocos se detienen a pensar, que la misma adolescencia es insufrible para el

adolescente mismo, pues se trata de una reconfiguracion total de su vida.

La familia, la escuela y la comunidad, son las encargadas de dotar al individuo
de conocimiento sobre las normas morales que debera seguir para una correcta
socializacion y conducirse de manera apropiada en su entorno, es decir,
aprenderd y aprehendera las conductas que son aprobadas socialmente,
aguellas que determinan lo que esta bien y lo que esta mal. Surgen también las

expectativas en cuanto a la retribucion social, se vinculan al ejercicio de la

2 En nuestra realidad actual siguen presentes dichos roles género, aunque de manera menos marcada y
con algunas adaptaciones y cambios.



ciudadania como: el servicio militar al cumplir la mayoria de edad, el ejercicio del
derecho al voto, a la participacion en actividades comunitarias, al cumplimiento
de reglas, normas y leyes, obligaciones juridicas que, de no ser realizadas,

ameritan una sancion que marca negativamente la identidad juridica.

1.2.2. Relacion con las normas morales: hacer lo que “esta bien” y lo que

“esta bien visto”.

Dichas normas morales, van a definir las conductas positivas que debe cumplir
el adolescente y el individuo en general, estas conductas son lo que es aceptado
socialmente como bueno, la reproduccion de roles de sexo y género dependen
de la entrada y salida del espejo, al verse a si mismo, tratando de soltar los
arquetipos, el individuo podra romper con dichos patrones, comiunmente en la
adolescencia es cuando se vive la confronta a dichos arquetipos, por eso la idea

"

de que es la etapa de la “rebeldia”. No cumplir con dichas conductas o tener
conductas negativas, amerita una sancion o castigo, ante esto, Aberastury y

Knobel comparten:

La severidad y la violencia con que a veces se pretende reprimir a los jévenes
s6lo engendran un distanciamiento mayor y una agravacion de los conflictos,
con el desarrollo de personalidades y grupos sociales mas y mas anormales,
gue en Ultima instancia implican una autodestruccién suicida de la sociedad.
Asi vemos al adolescente, de uno y otro sexo, en conflicto, en lucha, en
posicién marginal frente a un mundo que coarta y reprime. (Aberastury y
Knobel, 2010)

Dicho mundo de la severidad al que ingresan los adolescentes, puede ser
contraproducente pues mas alla de orientarlo a la realizacion de conductas
positivas, lo puede llevar a la oposicidn, a la confronta, al quebranto de reglas y
normas. En este mundo, se identifican multiples expectativas que el adolescente
debe cubrir, se trata de lo que espera la familia o el entorno sobre lo que haga o
como actlue el adolescente. Es un sentimiento de “deber”, de dar reciprocidad.
Los cambios sociales —al igual que los cambios fisicos- presentan expectativas

a cumplir por el adolescente, en dos tipos:



- Expectativa social: la cual pretende que el adolescente cumpla con sus
responsabilidades de ciudadano y respete las normas juridicas y morales,
‘la insercion en el mundo social del adulto -con sus modificaciones
internas y su plan de reformas- es lo que va definiendo su personalidad y
su ideologia.” (Aberastury y Knobel, 2010), es decir, el adolescente pasa
una serie de transformaciones que, tanto lo acercan como lo alejan del
cumplimiento de las expectativas sociales y morales.
- Expectativa cultural: promueve que el adolescente tenga una retribucion
familiar y social, insertando y adjudicando al adolescente un sentimiento
y obligacién de: “debo cumplir lo que mis padres esperan de mi.”
(Hellinger, 2011) Principalmente en los adolescentes de preparatoria 'y los
adultos jovenes de universidad, se puede dar éste caso de retribucion, el
individuo piensa que debe corresponder y retribuir a los cuidados,
proteccion y provision de los padres, lo ve como algo que debe “pagar” lo
cual los lleva algunas veces, a realizar una toma de decisiones que
complazca a los padres o familiares que lo han criado, lo hace a modo de
retribucion y esto lo lleva a que dicha toma no sea adecuada para él

mismo.

La familia, la escuela y el entorno también le permitiran entender la manera en
como debe dirigirse y actuar de forma positiva para la sociedad y para las
instituciones, se trata de la compresion de la ética. Otro punto que las
instituciones anteriores fomentan e inculcan en los adolescentes, son los valores

y las virtudes.

1.2.3. Normas formales o juridicas ante el adolescente: cumplirlas para

cubrir expectativas.

En cuanto a las normas juridicas, se trata de aquellos reglamentos, leyes,
normas que el individuo debe de respetar y obedecer, principalmente cuando
pertenece a una institucion oficial y cuando alcanza la mayoria de edad. Cuando
el adolescente es formalmente un ciudadano adquiere una variedad de derechos

y obligaciones, no cumplir con ello, amerita sanciones juridicas que van mas alla



de un regafio, existen consecuencias juridicas impuestas por las autoridades, es

decir, multas, restriccion de la libertad, recargos, etc.

Hay diferentes figuras que se encargan de la vigilancia —el adulto pretende vigilar
al adolescente para evitar las conductas negativas- y cumplimiento de las
normas, reglas y expectativas que se tienen para el adolescente. Se ha
mencionado que, al contrario de un acompafiamiento, se tiene presencia de una
figura autoritaria. Dicha figura autoritaria es representada -para los
adolescentes- por los adultos en general, padres, hermanos, tios, profesores,
mismos que si bien pueden participar como figuras orientativas, olvidan su propio
paso —quizas complicado y lleno de incertidumbre- por la adolescencia y tal
pareciera que se trata de evitar todo contacto con ella: “el adulto es igual a tirano,
verdugo, jefe o juez” (Cyrulnik, 2003). Sobre todo en la adolescencia, el
acompafiamiento y orientacion en este proceso adaptativo es crucial, pues los
jovenes estan sufriendo diferentes pérdidas, separaciones y mutilaciones. Los

adultos:

... deberian abandonar mas los castigos, sermones o ridiculizaciones y
centrarse mas en la expresién de sus afectos y sentimientos (...); de esta
forma, serian mas comprensivos con los cambios de todo tipo, sobre todo los
sociales, (...) y este cambio de actitud redundara en una comunicacion mas

fluida y positiva... (Prados, 2011)

Ante ello, cabe preguntarse ¢cual es o cuales son los beneficios de tener un
acompafamiento en la adolescencia? El beneficio se puede identificar en el
cumplimiento y respeto de las normas, reglas, expectativas, los hace acreedores

de beneficios, ya sea en la familia, en la escuela, incluso con la pareja.

Todo lo anterior responde a una cuestién cultural determinada e identificada en
la sociedad perteneciente. La adolescencia, es una etapa que acarrea multiples
cambios en el individuo, psicolégicos, emocionales, sociales, fisicos, biologicos.
En este caso, el arquetipo determina a la adolescencia como un proceso
insufrible para el adulto, pues es quien lidia con los cambios —socialmente

aceptados y esperados- que presenta el individuo, es reconocido por los adultos



y los “nuevos adultos”, al parecer a los nuevos adultos a veces se les olvida que

alguna vez fueron adolescentes y rechazan o huyen de la misma.

En la actualidad, la tecnologia juega un papel importante también el desarrollo y
crecimiento del adolescente en cuanto a la determinacion de identidad y
personalidad, ademas de la adquisicion y aprehension de las normas morales y
sociales que debe conocer para su adecuada adaptacion y socializacion; un
factor importante ligado al uso de la tecnologia es el tiempo de uso de los
dispositivos electronicos y del internet, que ha derivado una socializacion virtual,

con nuevas normas o la omisiéon de ellas.

Hay personas que son elusivas en cuanto a las etapas de crecimiento, aquellos
adolescentes que se quedan en la infancia, aquellos adultos que se quedan en
la adolescencia, aquellos ancianos que se quedan en la adultez o en la
adolescencia misma, no se acepta el crecimiento y no se viven los duelos de las
diferentes etapas, es mejor perpetuarlas a dar el paso del cambio. Aquellos
padres que pretenden ser “jévenes” para “ganar’ la confianza de los hijos y

pierden autoridad, lo que afecta al desarrollo y crecimiento de los hijos también.

1.3. Factores socio cognitivos que influyen en el aprendizaje de los

adolescentes.

Durante la adolescencia, los cambios fisicos, asi como los cambios sociales, se
muestran como una prioridad en los individuos para su inclusién y aceptacion
con el entorno social, por lo que la educacion formal —principalmente- pierde
relevancia e importancia; pese a ello, es indispensable conocer los factores que
permiten el aprendizaje en dicha etapa. “Para la Psicologia positiva, aspectos
como la construccion del conocimiento (constructivismo), la importancia de la
experiencia (teoria innatista) y las funciones cognitivas (cognitivismo), tienen un
papel imperativo tanto en el aprendizaje del adolescente como en su desarrollo.”
(Barrios y Frias, 2016)



1.3.1. ¢Qué es y quiénes son las “figuras de transferencia”?

Se trata de algunos factores y actores que son cruciales para el aprendizaje
formal e informal del conocimiento, tanto padres, familiares, amistades como
profesores, son agentes de transferencia de conocimiento para los adolescentes,
pero no se trata de un conocimiento transferido por la ensefianza activa'®, es
mas bien como poner en una gran mesa todo lo que pueden ofrecer al individuo
y que éste vaya apropiandose de lo que —en su poca experiencia y falta de
autoconocimiento- considera adecuado para si, como propone Jonnaert (2001)
para el contexto educativo, se trata “de poner en perspectiva los conocimientos
para que el alumno pueda establecer los vinculos Utiles entre los diferentes

contextos en los cuales esos conocimientos pueden ser pertinentes y viables.”

Como figuras de transferencia, los padres son los principales encargados de la
transmision del conocimiento informal, incluyendo la educacion moral; los
familiares, principalmente los que son de mayor edad que el adolescente, son
importantes para el aprendizaje de la moral y del conocimiento comun; los
profesores son los encargados de la transmision y construccion del conocimiento
formal, del conocimiento cientifico; los amigos también son importantes para la
transmision del conocimiento informal, principalmente; la pareja también es un
actor importante en la construccion y transmision del conocimiento informal y de
la moral; la escuela es la institucion principal que se encarga de la transmision y
construccion del conocimiento formal, todos los integrantes juegan un papel
importante para el logro de dicha meta; y por ultimo, la comunidad se encarga

principalmente de la transmision de la moral.

1.3.2. Métodos y formas de aprendizaje: cada uno es diferente.

Méas alla de identificar y disefiar métodos, técnicas, didacticas, dinamicas,

programas o proyectos de ensefianza-aprendizaje, es importante considerar

13 para fines de este trabajo, se refiere al término ensefianza activa como el proceso de ensefianza-
aprendizaje en el que la figura que transmite sigue ciertos lineamientos para que la figura que aprende
logre la absorcion y apropiacion del conocimiento, se trata de un proceso mas instruido e
institucionalizado.



que, principalmente en esta etapa, el individuo se vuelve incrédulo de lo que
otros le presentan (particularmente de lo planteado por aquellos mayores que
representan una figura de autoridad y que, como se plantea en apartados
anteriores, son autoritarios mas que orientadores) y adapta lo transmitido, lo que
mejor convenga y de la forma que mas concuerde con ellos. “El sujeto trabaja
sobre su representacion de las situaciones, no sabe otra cosa. Asi, es imposible
predecir o desarrollar estrategias pedagogicas llamadas de transferencia
refiriéndose unicamente a la estructura de las tareas que el profesor elabore.”
(Jonnaert, 2001) Lo anterior demuestra que todo aquello que tenga que ver con
el aprendizaje, educacion, formacion y/o guia del adolescente, debe ser desde y
para el mismo, es importante que la familia y el profesor, estén en el entendido
de que el adolescente es la prioridad, y que su interpretacion del mundo esta
permeada por la visién propia del mundo, es decir, ven lo que el mundo les ha
dicho que vean, y cuando quieren ver mas alla, viene una confronta pues se
lucha por la individualidad de pensamiento, como si quisieran salir de la caverna

de Platon.

Asimismo, hay que considerar que para el aprendizaje del adolescente no sélo
es importante el &mbito individual —refiriéndose a la adaptacion y socializacion-
también es relevante y crucial el &mbito social —no sélo viendo a la escuela como
parte importante de dicha socializaciéon y adaptacion, sino como el lugar en
donde se dotara de conocimientos veridicos y certeros, es decir, de conocimiento

cientifico.

Los métodos se refieren a las formas en las que se realiza el proceso ensefianza-
aprendizaje, ademas de algunas competencias que se pretende el alumno
desarrolle como: la construccion, la cual pretende que el individuo construya el
conocimiento, evitando la memorizacion; la seleccion, dentro de la construccién
se promueve que el individuo aprenda a seleccionar lo que es funcional para si
mismo o para determinada situacion; la comprension que se refiere a la
capacidad que desarrolla el individuo para entender cierto tema, problema o
situacion; el analisis, es la habilidad y capacidad de examinar alguna cosa,
problema, situacion para emitir conclusiones, separando y considerando todas

sus partes; la critica que se refiere a la capacidad de realizar una opinién que



puede ser contraria 0 a favor de algo o alguien, se pretende que la critica sea
constructiva, es decir, libre de prejuicios; la clasificacion, es la capacidad de
clasificar los aprendizajes y conocimiento segun la importancia para cada uno;
la aplicacion, la cual se trata del aprendizaje significativo, aquel se aprende, se
aprehende y se concreta en situaciones reales de la vida cotidiana; la
experiencia, que se refiere a la forma de aprendizaje mediante la experiencia

propia o de otros.

Para el logro de lo anterior, en el area de la Pedagogia, surge el cognitivismo el
cual atiende el area de las ideas, pensamientos, resolucion de problemas, toma
de decisiones, aquellas habilidades que el adolescente va desarrollando poco a
poco Yy que —hasta cierto punto- hace por si mismo, basandose en la experiencia
propia como de externos. Es por ello que para esta investigacion, la atencion a
las competencias cognitivas es central, entendiendo que ‘la competencia
cognitiva es la capacidad para utilizar el pensamiento de forma eficaz y
constructiva. Incluye los procesos mentales de comprension, razonamiento,
abstraccion, resolucibn de problemas, aprendizaje de la experiencia y

adaptacion al entorno.” (Contreras, 2011)

Esta area cognitiva representa transformaciones y cambios que no son
directamente observables -como los fisicos- 0 que no son tradicionalmente
aceptados por el entorno —como algunos psicosociales, refiriéndonos a la
etiqueta “la edad de la rebeldia’- mas bien son mediana o minoritariamente
detectados y en la mayoria de los casos son juzgados mas que direccionados.
Dentro de ésta area, se tiene a las competencias emocionales, las cuales

requieren de un proceso de enseflanza aprendizaje y que se sabe:

. es en este periodo de la adolescencia donde més se debe ayudar a
desarrollarlas, tanto desde las familias, como en la educacién formal con el
fin de contribuir a una construccion integral de la personalidad, ya que la
competencia emocional es “la capacidad que tiene la persona de actuar

eficazmente en un tipo definido de situaciones” (Soriano en Colom, 2009)



Atender las competencias emocionales, implica desarrollar las habilidades
sociales y emocionales que permitan una mejor participacion e involucramiento
del adolescente con su entorno social. Por lo anterior, en los siguientes
apartados se abordaran las habilidades de autoconocimiento y autorregulacion

particularmente, asi como la educacién socioemocional.

1.3.3. Formacién y/o adaptacién de hébitos de estudio.

Primero hay que identificar ¢qué es un habito? Para poder entender la
importancia de los habitos de estudio en el aprendizaje de los adolescentes y de
cualquier individuo en general. Los habitos son las conductas que se practican
con regularidad y que permiten obtener conocimiento y logro de objetivos, contar
con dichos habitos permitira que el alumno tenga un buen rendimiento y

desempefio académico, ademas de asegurar el aprendizaje.

El avance tecnolégico ha hecho relucir el gran impacto que tienen las nuevas
dindmicas de convivencia (asi como las deficiencias que pueden presentar)
dentro de la familia, pues el que no haya comunicacion, apego, interés,
acompafnamiento, se refleja en la poca o nula capacidad de los adolescentes
para desarrollar habitos; cuentan con habilidades tecnolégicas desarrolladas,
pero sus habilidades individuales y sociales son deficientes pues no cuentan con
ese contacto socio-afectivo. Cada vez la tecnologia va cubriendo mas areas en
la vida social e individual, como menciona Boris Cyrulnik (2018): “/la tecnologia
mimetiza a los adolescentes con el entorno, sélo se vive una vida virtual”, lo ideal
de esta vida real-virtual, es que los individuos pudieran usar la tecnologia como
herramienta para desarrollarse y crecer en la vida fisica, y no como sustituto o
reemplazo de la misma.

Para la formacion de habitos de estudio, se requiere de lo siguiente:

- Organizacion: es la forma de distribuir, coordinar y administrar actividades
y tiempo para el logro de objetivos y metas, para ello se necesita que el
adolescente identifique metas, objetivos y proyectos.

- Tiempo: se trata del tiempo que se dedica al estudio fuera del horario

escolar, principalmente.



- Definicion de horarios: refiriendose al horario escolar y al horario que se
plantea para actividades de estudio.

- Espacio/lugar: destinado para la toma de clases virtuales, para la
realizacion de tareas o actividades de estudio individuales o en equipos
virtuales, aqui es importante la forma en como el adolescente define y
adecua su entorno para su 6ptima concentracion.

- Recursos: destinados para el aprendizaje, para la toma de clases fisicas
o virtuales, para la realizacion de tareas, para la socializacion escolar
(trabajos con equipo, cumplimiento de deberes, lidiar con la presion,
estrés y/o ansiedad), como: libros fisicos o digitales, libretas o cuadernos,
accesorios de papeleria, dispositivos digitales, red inalambrica, telefonia,
etc.

- Administracion: tiene que ver con la administracion del tiempo, de
recursos materiales, de recursos humanos (compaferos, amigos, pareja,
familia).

- Objetivos: para lo que se realiza cierta actividad.

- Metas: aquello que se pretende lograr al terminar el curso o al concluir y
entregar alguna tarea.

- Recursos digitales: dispositivos, aplicaciones, plataformas, navegadores.

- Ambiente de aprendizaje — desde el entorno del alumno (casa,
condiciones, ruidos externos) hasta el entorno de los otros (profesor,
compareros)

- Concentracion — se busca eliminar o aminorar los distractores digitales y

fisicos.

Si se logra la formacion y desarrollo de habitos de estudio, se espera la eficacia
y la eficiencia en la vida académica, al menos en un grado que sea positivo para

su rendimiento y desempefio escolar.

Todo individuo afronta la ‘dificil e incomprendida’ etapa de la adolescencia, pero
no todos la viven de la misma manera, para algunos es un periodo que atesoran
y recuerdan con nostalgia, incluso hay quienes declaran y afioran querer vivirla
de nuevo; para otros, es un periodo en su vida que preferirian borrar y, si bien

no pueden hacerlo, se esfuerzan por omitirlo y olvidarlo lo mas posible.



Sea atesorada o repudiada, la adolescencia deja una marca permanente en la
vida de cada individuo, y esto deriva de las relaciones con su entorno; si hay
amigos, pareja, buena relacion con los padres, con los profesores, con la familia,
con los adultos en general, la orientacion del recuerdo sera positiva, incluso si
alguna de estas relaciones no fuera considerada como buena, pues se
“‘compensa” con la estabilidad o existencia de la o las otras; pero si es al
contrario, y no se presenta una relacion buena o estable entre iguales ni con
adultos en general, el recuerdo sera efimero, fugaz, con tendencia de ser

inexistente y repudiado.

Pero, ¢existe algo que pueda ayudar a los adolescentes a tener un paso mas
llevadero por la tan estigmatizada adolescencia? No es que exista una formula
magica o un medicamento capaz de programarlos de un dia a otro bajo los
estandares de madurez requeridos por la sociedad, o una conferencia o
ponencia eminente que pueda hacerlos comprender la necesidad y la
importancia de adaptarse a un sistema social determinado y establecido, pero si
existen algunas habilidades que los adolescentes pueden desarrollar con la

orientacion y el acompafiamiento adecuados.



CAPITULO Il HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN LA
ADOLESCENCIA.

“La adolescencia no es sélo una etapa de la vida,
es un estado de animo que nunca debe abandonarse.”
Robert Baden-Powell

En el capitulo anterior, se plantea a la adolescencia como una etapa de la vida
del individuo, la cual requiere de adaptacion a diversas circunstancias para lograr
un desarrollo favorable, para esto, el adolescente necesita de una guia, un
acompafamiento, que les permita identificarse e identificar como lograr dicha
adaptacion; pero lo que se presenta en su mayoria -por parte de algunos adultos-
es un rechazo, una evasion, un alejamiento, una invalidacion, principalmente por
parte de las figuras que deberian fungir como orientadoras y acompafantes,
tratan de evitar la tan estigmatizada adolescencia. En este capitulo, se definen
los siguientes términos: inteligencia emocional, habilidades socioemocionales y
educacion socioemocional. En seguida, se definen y desarrollan las habilidades
gue son mas relevantes para este trabajo: autoconocimiento, autorregulacion y
toma de decisiones, asi como la relacion entre siy su relacion con el aprendizaje

de los adolescentes.

Hay una serie de habilidades, que se consideran cruciales para el adolescente,
tanto para la fijacion de metas y objetivos, para la comunicacién asertiva en la
socializacion, para la concentracion y priorizacion del ambito académico y del
equilibrio adecuado entre vida académica y vida social, para identificar y trabajar
en los diferentes trastornos o padecimientos que se pueden presentar por la
necesidad de aceptacion y del cumplimiento de expectativas, para la toma de

decisiones adecuada para el logro de objetivos desde y para el adolecente.

Tanto las ciencias naturales como las ciencias sociales y humanas han abordado
el concepto de habilidades socioemocionales (HSE), disciplinas como las
Neurociencias —Neurobiologia, Neuropsicologia-, la Pedagogia, la Psicologia —
Psicopedagogia, Psicologia Cognitivo-conductual, Psicoanalisis- e incluso la
Filosofia —Filosofia de la Educacion-, han retomado el concepto para tratar de
dar respuesta al comportamiento de los jévenes durante la etapa adolescente.

Con explicaciones que van desde la segregacion de toxinas y sustancias



quimicas hasta la necesidad de pertenencia y aceptacion, se ha pretendido
responder la pregunta: ¢por qué los adolescentes hacen lo que hacen? Esta
investigacién no trata de dar respuesta a dicha pregunta, pero si se pretende
plantear la necesidad e importancia de desarrollar las habilidades
socioemocionales que permitan al joven, lidiar de una mejor manera con la
adolescencia y todo lo que implica y demanda el “ser adolescente”, asi como

tener una mejor adaptacion, integracion y desarrollo con su entorno.

2.1. Inteligencia emocional, habilidades socioemocionales y educacion

socioemocional, no son lo mismo pero suena similar.

Para poder visibilizar la importancia y la relevancia de las HSE en el desarrollo
académico, profesional y social, primero es importante entender el significado de
habilidad, el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola lo define
como la “capacidad y disposicion para algo... Cada una de las cosas que una
persona ejecuta con gracia y destreza™4, desde este significado de facil
comprension, se puede destacar la vision de pertenencia individual, es decir, las
habilidades son propias de cada adolescente permitiéndoles la individualidad y
la diferenciacion entre ellos. Pero, si las habilidades son independientes e
individuales ¢ por qué se abordan las habilidades socioemocionales como una
generalidad? El que las habilidades sean propias de cada adolescente y
diferentes en cada uno, no significa que no tengan las capacidades para
desarrollarlas, por ejemplo: el que un nifio tenga la habilidad para dibujar, no
significa que otro nifio no pueda aprender y desarrollar la misma habilidad, desde

esta légica, se considera a las HSE como algo que se puede adquirir y potenciar.

Una habilidad es entonces un conjunto de destrezas cognitivas, emocionales y
sociales que ayudaran al adolescente con su involucramiento con el entorno
familiar y social, pretendiendo evitar acciones y conductas de riesgo que afecten
los ambitos personal, familiar, académico, profesional y social. “Se han

identificado diferentes tipos: habilidades cognitivas, pragmaticas, sociales,

14 https://dle.rae.es/habilidad Revisado el 25 de marzo de 2021.



emocionales, interpersonales, todas ellas necesarias para el desarrollo éptimo

del adolescente y del individuo en general.” (Ysern, 2016)

En este proceso formativo, el desarrollo de habilidades que permitan a las
personas enfrentar ética y adecuadamente los retos de la vida diaria se torna en
un elemento indispensable, postuldndose que no basta el desarrollo cognitivo,
intelectual para el éxito personal y que es necesaria la educacion de la voluntad
y el caracter desde una perspectiva practica y de interaccion en sociedad y de

integracion colectiva. (Gutiérrez, 2006)

El entorno escolar, se vuelve crucial para el desenvolvimiento y desarrollo del
adolescente, se convierte en el lugar en donde buscara y de donde esperara
encontrar el acompafamiento, la guia o la orientacion que podria no tener en el
hogar, la cual puede obtener de sus pares, y en el mejor de los casos, de los

profesores O tutores.

Hay otro concepto que va de la mano de las habilidades, son las competencias,
este concepto se ha retomado en los programas de estudio desde la educacién
basica hasta la educacién media superior, con la intencién de identificar y
determinar lo que un individuo debe tener para ser 6ptimo su desempefio. Una
competencia es “la capacidad para movilizar adecuadamente un conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para realizar
actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia.” (Bisquerra, 2009)

Para Bisquerra, las competencias se dividen en dos tipos principales: 1)
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competencias especificas técnico-profesionales, que son las que “se
circunscriben alrededor de conocimientos y procedimientos en relacion con un
determinado ambito profesional o especializacion” (Bisquerra, 2009), y 2)
competencias genéricas o transversales, dentro de las cuales se consideran los
aspectos emocional y social, “incluyen aspectos generales como dominio de
idiomas, conocimientos informaticos a nivel de usuario y un amplio bloque de

competencias sociopersonales.” (Bisquerra, 2009)



Existen diferentes términos para referirse a las competencias y habilidades que
se derivan de las competencias génericas o transversales identificadas por
Bisquerra: “Estas Ultimas competencias reciben denominaciones diversas (...)
que pueden considerarse casi como sinGnimos: competencias genéricas,
transversales, bésicas, clave, participativas, personales, transferibles,
relacionales, interpersonales, sociales, emocionales, socioemocionales,
habilidades de vidal®, etc.” (Bisquerra, 2009)

En las competencias especificas técnico-profesionales, se identifican las
competencias cognitivas, el cognitivismo atiende el area de las ideas, es decir,
aguellas habilidades que el adolescente va desarrollando poco a poco y que —
hasta cierto punto- hace por si mismo, basandose en la experiencia propia como
de externos. Esta area cognitiva representa transformaciones y cambios que no
son directamente observables -como los fisicos- o que no son tradicionalmente
aceptados por el entorno —como algunos psicosociales, refiriéndonos a la
etiqueta “la edad de la rebeldia”- mas bien son mediana o minoritariamente

detectados y en la mayoria de los casos son juzgados mas que direccionados.

En las competencias que Bisquerra identifica como genéricas o transversales,
se tiene a las competencias emocionales, las cuales requieren de un proceso

de ensefanza-aprendizaje y que se sabe:

Es en este periodo de la adolescencia donde mas se debe ayudar a
desarrollarlas, tanto desde las familias, como en la educacién formal con el
fin de contribuir a una construccién integral de la personalidad, ya que la
competencia emocional es “la capacidad que tiene la persona de actuar
eficazmente en un tipo definido de situaciones” (Soriano y Osorio, 2008: 130).
(Colom, 2009)

15 A pesar de que Bisquerra considera que el término “Habilidades para la vida” puede considerarse
sindnimo del término “competencias”, para los fines de ésta investigacion se veran a las habilidades como
parte de las competencias para diferenciarlas del Modelo pedagdgico basado en competencias.



Atender las competencias emocionales, implica desarrollar las habilidades
sociales y emocionales que permitan una mejor participacion e involucramiento
del adolescente con su entorno social. “Por definicion, competencia es un
concepto amplio e integrador. Si ademas se habla de competencias (en plural),
todavia debe ser mas amplio.” (Bisquerra, 2009) En los siguientes apartados se
abordaran las habilidades de autoconocimiento, autorregulacion y toma de

decisiones particularmente, asi como la educacion socioemocional.

2.1.1. La Inteligencia emocional: ¢todos la tenemos?

Para la Psicopedagogia, el estudio de la Inteligencia se ha llevado al punto de
concretar una teoria llamada de las “Inteligencias Multiples” popularizada por
Howard Gardner (2001), de la cual derivan la inteligencia interpersonal e
intrapersonal. La inteligencia interpersonal es “una de las facetas de Ila
personalidad que incluye la capacidad de liderazgo, resolver conflictos y analisis
social” (Gardner, 2001); en cuanto a la inteligencia intrapersonal se refiere a “la
capacidad de formarse un modelo preciso de si mismo y de utilizarlo de forma
apropiada para interactuar de forma efectiva a lo largo de la vida” (Gardner,
2001).

Estas dos inteligencias, también son llamadas o referidas como Inteligencia
Social e Inteligencia Emocional, las cuales impulsan el desarrollo de las
competenciales sociales y emocionales de la mano de otras habilidades
correspondientes a los mismos aspectos —habilidades socioemocionales-. “Las
aplicaciones de la educacion emocional se pueden dejar sentir en multiples
situaciones: comunicacion efectiva y afectiva, resolucion de conflictos, toma de
decisiones, prevencion inespecifica (consumo de drogas, sida, violencia,

anorexia, intentos de suicidio), etc.” (Bisquerra, 2009)

Tanto el modelo de Goleman como el modelo de Bar-On (Bisquerra, 2009),

consideran a la inteligencia emocional y social como una de las habilidades



necesarias para la vida, requiriendo su fomento y desarrollo mediante una

educacion socioemocionall® desde las aulas.

Mapa 1.1. Modelos Goleman y Bar-On

[Inteligencia emocionalj

[Modelo de Golemanj (Modelo de Bar-Onj
I

(Com ponente intrapersonal J
| I

[Manejar las emociones} ——————————— Autorregulacion [ Componente interpersonal)
| |
[Motivarse a uno mismo] ——————————— [Componente de adaptabilidadj

Reconocer las emocines |__________ [ B , ]
[ de los demas ] P Gestion Tel estres
I

(Establecer relaciones} ——————————— { Habilidades SOCiaESJ [ Estado de animo generalj

: Autoconciencia
emociones

[cOnocer las propias ] ____________

Fuente: elaboracién propia con informacién obtenida de Bisquerra, 2009.

Con base en lo anterior, se retoma a la Inteligencia Emocional como una
habilidad que engloba el conocer, identificar, regular y manejar la parte
emocional del individuo, separada de la Inteligencia Académica y la Inteligencia
Social, pero que trabajan en conjunto para potenciar las Habilidades para la vida
(HPV). En palabras de Bisquerra: “La inteligencia emocional es una de las
habilidades de vida que deberian ensefiarse en el sistema educativo.”
(Bisquerra, 2009)

Bisquerra hace una acotacion sobre la comprensién y el uso de los conceptos
de Inteligencia emocional y de Competencias emocionales, pues son conceptos
con orientaciones un tanto separadas pero que convergen en una misma

intencidn, el desarrollo del adolescente. La acotacion de Bisquerra postula:

16 E| concepto de Educacidn Socioemocional se abordard en apartados subsecuentes.



Se trata de distinguir entre conceptos psicologicos (inteligencia emocional) y
conceptos educativos (competencias emocionales). Los primeros deben ser
restrictivos, concretos y especificos para contribuir al desarrollo teéricoy a la
ciencia basica. Mientras que los segundos pueden ser mas comprensivos,
amplios e integradores, de cara a las aplicaciones practicas. Por tanto, en un
concepto educativo se pueden integrar varios conceptos psicoldgicos.
(Bisquerra, 2009)

A pesar de las diferentes areas a las que corresponden los conceptos
desarrollados, lo importante es que se pueden alinear y complementar entre si

para poder trabajarlos y desarrollarlos con los adolescentes en el &mbito escolar.

2.1.2. ¢ Habilidades socioemocionales o Habilidades para la Vida?

Las Habilidades para la Vida (HPV) son el conjunto de habilidades cognitivas,
emocionales y sociales, esto derivado de teorias pedagdgicas y psicoldgicas.
Manuel Zabalza sefala que existe una “discrepancia entre los conceptos y su
significado” (Zabalza, 2012), la complicacion principal para abordar el tema es
que existen algunos problemas de interpretacion conceptual, por ejemplo: se
consideran a las habilidades y a las competencias como sinénimos, en algunos
autores se consideran las habilidades como una parte que en conjunto forman

las competencias. Esto lleva a no lograr concretar la importancia de unas ni otras.

En lo referente a las habilidades, se han identificado diferentes tipos: habilidades
cognitivas, pragmaticas, sociales, emocionales, interpersonales (Ysern, 2016),
todas ellas necesarias para el desarrollo 6ptimo del adolescente y del individuo
en general. Las habilidades sociales y emocionales sumadas a las habilidades
cognitivas, son las que forman las llamadas Habilidades para la vida, las cuales
ayudaran al adolescente con su involucramiento con el entorno familiar y social,
pretendiendo evitar acciones y conductas de riesgo que afecten los ambitos

mencionados.



A continuacion se presenta un diagrama en el que se puntualizan los tipos y las

habilidades que —para fines de este trabajo- conforman las Habilidades para la

vida:
Mapa 1.2. Habilidades para la vida.
|HAB!LIDADES PARA LA VIDA |
COGNITIVAS |EM°C|°NALES SOCIALES
|TOMA BE DECISIONES| [autoconocmiEnTo AUTOCONCIENCIA
| : EMPATIA|
|PENSAMIENTO CRITICOl AUTOESTIMA -
- . I —— IMANEJO DE EMOCIONESl COMUNICACION
IF*()RMUI,ACION DE OBJE nvosl
S TOEVALLAGTER AUTORREGULACION ITRABAJO CON LOS omos]

!RESOLUCION DE comucmsl AUTOMOTIVACION

Fuente: Elaboracion propia con informacién tomada de Bisquerra (2009) y OPS (2001).

En el mapa anterior se puede observar que el desarrollo e impulso de las
habilidades emocionales y cognitivas tienen un fuerte peso e impacto para el

desarrollo de las habilidades sociales.

Al desarrollar ésta triada de habilidades el adolescente tiene mas posibilidades
de mostrar mejores resultados en los contextos familiar, académico, laboral y
social, pues desarrollan las capacidades que les permitirAn alcanzar objetivos,
trabajar con otros y manejar sus emociones, factores importantes para impulsar
el éxito en la vida, ya sea en lo académico, en lo profesional y en lo personal.
Las habilidades socioemocionales permiten a las personas enfrentar

adecuadamente los retos de la vida diaria.

Como se menciona anteriormente, las HPV se componen de tres tipos de
habilidades: habilidades cognitivas, emocionales y sociales. Las habilidades
cognitivas son las aptitudes relacionadas con el procesamiento de la informacion.

Implican el uso de la memoria, la atencion, la percepcion, la creatividad y el



pensamiento abstracto o analdgico. Las habilidades sociales son las conductas
imprescindibles para relacionarse con los demas de manera satisfactoria en
cualquier ambiente que nos podamos encontrar (en familia, en el trabajo, en la
calle, etc.). Las habilidades emocionales son las aptitudes que permiten el
manejo, procesamiento, expresion y regulacion de emociones y sentimientos; el
manejo de emociones se refiere al control, regulacion y comunicacion de
emociones. Lo anterior permite identificar la importancia del desarrollo de dichas
habilidades para lograr la estabilidad, la adaptacion y el crecimiento esperado en

la adolescencia, como menciona Ortufio:

Mas alla de la evidente funcién académica (...) el desarrollo y maduracion
cognitiva asi como la adquisicion de habilidades socioemocionales son
inherentes a las actividades académicas y sociales que tienen lugar en los

centros educativos. (Ortufio, 2014)

Para poder considerar la ensefianza-aprendizaje de las HPV como una
necesidad es importante distinguir el impacto o los efectos que tienen su
desarrollo en el adolescente y en la sociedad, asi se podra exigir su introduccién
e implementacién en los programas educativos, para ello, se requieren diferentes

investigaciones y en primer lugar, la visibilidad del problema.

2.1.3. Educacién socioemocional: ¢de dénde viene, quién la brinda y quién

la aprende?

La educacion socioemocional principalmente se enfoca en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de las competencias, habilidades y destrezas desde el

sistema educativo formal, es decir, desde las aulas:

Segun Bisquerra, el trabajo educativo para desarrollar las habilidades
emocionales ha de ser un proceso educativo, continuo y permanente y que busca
potenciar el desarrollo de las competencias emocionales, como elemento
esencial del desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarle para

afrontar mejor los retos que se le plantean en la vida cotidiana (Caballero, 2007).



La educacion formal tradicional en nuestro pais —y en otros de América Latina,
principalmente- se ha preocupado por el impulso de la Inteligencia Académica,
es decir, la preparacion del individuo para su funcionamiento en el entorno
laboral pretendiendo brindarle los conocimientos técnicos que le permitan
adquirir un empleo que le dé acceso a una vida “decorosa”’, pero poco se ha

preocupado por incluir el desarrollo de la Inteligencia Emocional y Social.

Hasta hace algunos afios —y bajo el cumplimiento de tratados y acuerdos
internacionales, pre y derivados de la pandemia- se ha insertado en el curriculo
de la Educaciéon Baésica, el cuidado del individuo desde la salud fisica y
emocional, y muy recientemente -derivado de la pandemia- se han
implementado y reforzado dichas estrategias también en la Educacién Media

Superior.

En su texto llamado “Habilidades para el progreso social: El poder de las
habilidades sociales y emocionales”, la OCDE se encarga de mostrar los
beneficios, ventajas y desventajas que se presentan ante el desarrollo o la
carencia del mismo, de las HPV. El impulso principal radica en formar a un
individuo capaz de tener un mejor involucramiento social que repercuta en un
incremento de la eficiencia, eficacia y efectividad en los ambitos académico y
laboral, principalmente.
Se ha demostrado que las habilidades cognitivas, incluyendo las medidas a
través de pruebas de aptitud y calificaciones académicas, influyen en la
posibilidad del éxito educativo y laboral de las personas. También predicen
resultados mas amplios como la salud percibida y la participacion social y
politica, asi como la confianza. A su vez, las habilidades sociales y emocionales,
como la perseverancia, la sociabilidad y la autoestima, han demostrado tener
influencia sobre numerosas mediciones de logros sociales, incluyendo una mejor
salud, un mejor bienestar subjetivo y menores posibilidades de tener problemas
de conducta. Las habilidades cognitivas y socioemocionales interactian, se
estimulan unas a otras y dan a los nifios la capacidad de tener éxito dentro y
fuera de la escuela. (UIS, 2016)

17 Se entrecomilla la palabra decorosa, pues en la realidad actual la mayoria de los trabajos que contratan
con una escolaridad media superior brindan un sueldo insuficiente, que no permite cubrir del todo las
necesidades basicas.



Asimismo, en dicho texto se plantea que es durante la nifiez y la adolescencia
cuando estas habilidades se tornan mas maleables, es decir, se trata de las

etapas idoneas para su potenciacion, principalmente en la nifiez:

... es durante la nifiez y la adolescencia cuando estas habilidades se tornan mas
maleables, es decir, se trata de las etapas id6neas para su potenciacion,
principalmente en la nifiez. Pero es la adolescencia, la etapa que presenta
mayores ‘desajustes’ en la formacion de la personalidad y grandes
complicaciones en las relaciones con el entorno, por ello es importante que se
atienda el desarrollo de las HPV. (UIS, 2016)

Pero es la adolescencia, la etapa que presenta mayores ‘desajustes’ en la
formacion de la personalidad y grandes complicaciones en las relaciones con el
entorno, por ello es importante que se atienda el desarrollo de las HPV. Como
bien lo plantea la OCDE y pensando que las HPV son algo adquirible y
potenciable en el adolescente, el aprendizaje de las mismas involucra a
diferentes actores e implica consecuencias —tentativamente positivas- en

diferentes ambitos, principalmente:

Personal: conocimiento, aceptacién, regulacion, planeacion de objetivos.

- Académico: mejora en el rendimiento y desempefio escolar, término de
estudios, curso de educacion universitaria.

- Laboral: acceso a mejores puestos y salarios, mayor eficiencia,

productividad y logro de objetivos.

- Social: relaciones estables y de respeto con los otros.

Se pretende lograr lo anterior mediante politicas educativas con la finalidad de
“desarrollar “un nifio completo”, dotado de una serie equilibrada de habilidades
cognitivas, sociales y emocionales que le permitan enfrentar mejor los desafios
del siglo XXI” (UIS, 2016). Aunado a esto, la OCDE se ha encargado de disefiar
evaluaciones psicosociales para medir el nivel de desarrollo y el impacto que

tienen dichas habilidades —principalmente en los alumnos- para que sea desde



y en la educacion formal, el aprendizaje, desarrollo e impacto de las mismas,

pues los resultados del informe anteriormente mencionado, postulan lo siguiente:

Las evidencias obtenidas de estudios longitudinales en nueve paises de la
OCDE muestran que las habilidades cognitivas, sociales y emocionales tienen
un papel significativo en la mejora de los resultados econdmicos y sociales. El
aumento de los niveles de habilidades cognitivas de los nifios segun lo miden: la
lectoescritura, las pruebas de aptitud académica y las notas académicas puede
tener un efecto especialmente fuerte en la realizacion de estudios terciarios y los
resultados laborales. El incremento de los niveles de habilidades sociales y
emocionales (como por ejemplo la perseverancia, la autoestima y la sociabilidad)
puede a su vez tener un efecto especialmente significativo en la mejora de los
resultados relacionados con la salud y el bienestar subjetivo, asi como en la
reduccion de los comportamientos antisociales. (UIS, 2016)

Lo anterior demuestra la importancia de la identificacion, aprendizaje y desarrollo
del abanico de habilidades para el mejor desarrollo académico, profesional y

personal del individuo, basado en esto, Gutiérrez plantea lo siguiente:

En este proceso formativo, el desarrollo de habilidades que permitan a las
personas enfrentar ética y adecuadamente los retos de la vida diaria se torna en
un elemento indispensable, postulandose que no basta el desarrollo cognitivo,
intelectual para el éxito personal y que es necesaria la educacion de la voluntad
y el caracter desde una perspectiva practica y de interaccién en sociedad y de

integracion colectiva. (Gutiérrez, 2006)

Pese a que la OCDE vy sus informes dan informacion cuantitativa sobre los
efectos y la importancia del desarrollo de las HPV, en nuestro pais, la inclusion
de las mismas al programa educativo es un tanto al vapor, pues no hay un
acercamiento, sensibilizacion ni capacitaciébn adecuada, tanto para profesores

como para padres de familia.

Es entonces cuando los intentos por trabajar las HPV en las aulas, no presentan
ni el avance ni los resultados propuestos por los organismos internacionales; la

incredulidad, los estigmas, los prejuicios que la sociedad tiene en cuanto al



acompafamiento psicologico, son factores que también influyen en el disefio,

implementacion y desarrollo inadecuado de dicho tema.

Con la llegada de la pandemia, muchos pre adolescentes y adolescentes
experimentaron y vivieron un abandono fisico y emocional, tanto familiar como
individual'®, lo que llevé a que muchas de las habilidades que en el “deber ser”
tendrian que tener desarrolladas, ni siquiera las identifiquen y mucho menos las
ejerzan, de alli la importancia de la ensefianza-aprendizaje de las HPV desde el

acompafnamiento del adulto, del docente.

En los siguientes apartados se desarrollan tres habilidades que se consideran
principales para el desarrollo del individuo: el autoconocimiento, la

autorregulacion y la toma de decisiones.

2.2. Autoconocimiento.

Como se ha mencionado anteriormente, es durante la adolescencia que el
individuo define su personalidad y delimita su individualidad, pues esto le abrira
las puertas de las relaciones socioafectivas con el entorno, de aqui la importancia
de las habilidades socioemocionales, en particular las tres que defendemos en
esta investigacion. En este apartado, se identifica a la habilidad de
autoconocimiento, la cual se considera mas propensa a ser influenciada por el
exterior, ya sea por el entorno fisico o el entorno virtual, pues los adolescente —
algunos de ellos, quizas la mayoria- comienzan a adoptar y a apropiarse de
caracteristicas de los otros, caracteristicas que quizas no los definen, soélo les

otorgan pertenencia, aceptacion y validacion con y por los otros.

2.2.1. ;Qué es autoconocimiento?

El autoconocimiento es una de las habilidades emocionales principales que el

adolescente debe de conocer, reconocer y desarrollar tanto para la definicion de

18 Algunos adolescentes optaron por negar sus emociones para evitar la vulnerabilidad y se refugiaron en
las redes sociales, con la intencién de vivir otra realidad.



su personalidad e identidad como para la visualizacién de su proyecto de vida
en los aspectos académico, profesional y social; permitir4 al mismo identificarse,
reconocerse y aceptarse, para ello, también se considera la vision que tienen
terceros de él, al autoconocerse refuerza su propia vision y criterio de si mismo.
Desde la infancia, ésta habilidad se va reforzando mediante la socializacion con
el entorno —principalmente con la familia-, se va identificando la percepcion

desde afuera para poder identificar y construir la percepcion propia.

El autoconocimiento -segun el modelo de Salovey y Mayer referente a la
Inteligencia Emocional- es considerado como parte de la ‘autoconciencia del yo’

que deriva a la ‘conciencia social’ con los otros, es decir, de lo interno a lo

externo:
Cuadro 1.1
La inteligencia emocional: medelo de Salovey y Mayer
Yo Otros

AUTOCONCIENCIA (CONCIENCIA SOCIAL
Conciencia — Conclencia emocional — Empatia
emocional — Autoconocimiento — Conclencia organimcicnal

— Autoconfianza — Orlentacidn al servicio

Fuente: tomado de Bisquerra, 2009.

Con base en lo anterior, se ubica al autoconocimiento en el area emocional al
igual qgue como se muestra en el mapa 1.2*°, ya que promueve el conocimiento
de las emociones, pensamientos, recursos, capacidades, necesidades,
intereses, limitaciones; al mismo tiempo permite el desarrollo de otras
habilidades cognitivas, emocionales y sociales, como la autoestima, la

autorregulacion, la automotivacion, la autoconciencia, la autoevaluacion.

19 Apartado 2.1.2 Habilidades para la vida.



Como parte de las Habilidades para la vida, el autoconocimiento permite al

individuo:

e Conocer, regular, controlar y expresar las emociones.
¢ Iniciar, mantener y perpetuar relaciones sanas y efectivas con los otros.
e Concientizacion, aceptacion de si mismos, expresar ideas, disefiar metas

y objetivos, identificar intereses.

El autoconocimiento “ha de permitir que se sienta plenamente identificado vy, si
es necesario, cambiar aquello que no le guste de su personalidad, de su forma

de actuar y relacionarse con los demas.” (Navarro, 2009)

Principalmente se relaciona el autoconocimiento con la definicion de
personalidad y de la identidad, lo que puede representar un conflicto para el
adolescente, por lo que su sombra se vuelve una carga cuando no quiere que
los otros vean esa oscuridad. En la actualidad, el adolescente configura
diferentes personalidades fuera del yo, personalidades que presenta a los otros
mediante las redes sociales, pero cuando se ve al espejo —de manera literal y
metaforica- se da cuenta que la realidad es diferente. El otro punto importante
para su reconocimiento -tanto de si para si y para los otros- es la identidad, esto
puede llevar a los adolescentes a realizar acciones o actividades que en realidad
no estén relacionadas con sus intereses, gustos o deseos, solamente por

‘encajar’ o pertenecer, entonces, existe la falta de reconocimiento de si mismos.

Otros factores que ayudaran a definir tanto la personalidad como la identidad y

gue estan basados en el autoconocimiento, son:

- Autoaceptacion: Para el adolescente, el encuentro consigo mismo es casi
inimaginable, pues se deja llevar y guiar por lo que los otros perciben de él,
lo que los otros ven es prioridad para si mismo, evitando conocerse.
Sumado a esto, tenemos que la familia y la escuela, no priorizan el
desarrollo de habilidades emocionales como el autoconocimiento y la
autoestima, haciendo mas viable el que imite la personalidad o gustos o

intereses de alguien mas.



- Autoestima: se trata de la aceptacion, aprecio y carifio propios:
Como todo proceso, tiene diversas fases, como: autopercepcion,
autoobservacién, memoria autobiogréfica, autoestima, autoaceptacion. El
autoconocimiento es la base de la autoestima (concepcion que tenemos de
nosotros mismos). De ahi la importancia del autoconocimiento para el

desarrollo personal. (Navarro, 2009)

El bajo nivel de autoestima de muchas personas adultas proviene, en
ocasiones, de esas presiones psicologicas intimidatorias que sufrieron en su
infancia y que hoy, al parecer, se agudizan. (De la Herran, 2003)

- Conciencia: es la capacidad del individuo de reconocer la realidad, es decir,
identifica la mejor manera de guiar sus acciones.

La conciencia emocional es el requisito para poder pasar a la regulacion.
(Bisquerra, 2012)

- Confianza: es el valor principal que se debe depositar en los adolescentes
para que se vean y sientan capaces de lograr sus objetivos y metas.
También los adolescentes deben de tenerlo para si mismos.

- Reconocimiento de emociones: es importante reconocer las emociones en

si y como se viven y se lidia con ellas, esto tendra un efecto en el caracter.

Como se ha mencionado anteriormente, el autoconocimiento es crucial para la
identificacion, definicion y logro de metas, objetivos y proyectos de vida pues, al
estar basados en los intereses, deseos y gustos del individuo, esto asegurara
gue sean llevados al éxito. En el siguiente mapa se pueden observar los ambitos
en los que se considera mas importante el autoconocimiento —adaptacion,

intereses, orientacion vocacional, toma de decisiones-:



Mapa 2.1 — Autoconocimiento

Asignaruras cantidad
—
Externo/alrededores
Autonomia/

independencia

Cambio nivel
escolar

Otros docentes
Autoridades Administrativos

casa-habitacién

plazas comerciales
parques

[Aprobacién de asignaturras)

Adaptacion Socializacion

Académicos
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T
o Carrera profesional
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Aprendizaje

Habilidades
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Reprobacion

Influenciada migos
Pareja
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Fuente: elaboracion propia con informacién obtenida de la revision del estado del arte.



El autoconocimiento durante la adolescencia, permite que el individuo lleve un
proceso adaptivo de una manera mas efectiva debido al cambio de nivel escolar —
desde el lidiar con las nuevas asignaturas, el entorno, asi como la autonomia
escolar que demanda el nuevo nivel-; también puede facilitar la socializaciéon con
docentes y compafieros, y a su vez con el entorno dentro y fuera del contexto
escolar. Por otra parte, dicha habilidad tiene una repercusion importante en la
eleccion tanto de asignaturas en los Ultimos semestres de su educacién media
superior como en la eleccion de carrera profesional. Es crucial para la identificacion
y cumplimiento de objetivos e intereses de tres tipos principales: académicos, para
la identificacién de habilidades y estrategias de estudio para la aprobacion de
asignaturas; profesionales, para la eleccion de asignaturas por area académica y
eleccion de carrera profesional; y personales, para la identificacion de objetivos y
metas tanto individuales como involucrados por la familia, amigos, profesores,

trabajo o pareja.

La habilidad emocional de autoconocimiento esta relacionada con la habilidad de
toma de decisiones, pues para la realizacion de una toma de decisiones efectiva,
se requiere que el adolescente identifique y distinga sus necesidades e intereses
propios, a diferencia de los que van ligados a la familia, amigos, profesores, pareja,
con la intencion de evitar que las elecciones y decisiones que tomen sean
influenciadas o basadas —ya sea total o parcialmente- en la opinidn, ejemplo o
decision de los otros, pues lo anterior puede llevar, en el ambito académico como

ejemplo, a la reprobacién, ausentismo, abandono o desercion de sus estudios.
2.2.2. Relacién entre autoconocimiento y aprendizaje en los adolescentes.
El autoconocimiento es crucial para el aprendizaje del individuo?® pues ‘“influye en

el rendimiento, condiciona las expectativas y la motivacion, y contribuye a la salud,

asi como al equilibrio psiquico” (Navarro, 2009). También se relaciona con el

20 De cualquier edad, en cualquier etapa de desarrollo, pero para los fines de esta investigacién nos centramos
en el adolescente.



aprendizaje porque permite a los adolescentes identificar la forma en la que
aprenden mejor -kinestésica, visual, auditiva- y que mas se ajusta a sus
capacidades y necesidades; regulan sus actitudes y aptitudes, lo que lleva a mejorar
la eficacia en el trabajo con los otros, como dice Immanuel Kant en “Critica de la
Razon pura”®, se trata de “la mas dificil de todas sus tareas, a saber, la del

autoconocimiento” (De la Herran, 2013)

En el sistema educativo mexicano, se ha tratado de abordar el autoconocimiento,
principalmente en nivel basico (preescolar, primaria y secundaria), desde un el
reconocimiento del cuerpo, sexo y roles sociales, es decir, conocer las capacidades
motoras, las caracteristicas correspondientes a cada sexo y el papel que se ocupa
tanto en la familia como en la escuela, pero poco se ha orientado al reconocimiento

y desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales.

La importancia en el rendimiento ya sea académico, laboral o social, esta ligada a
las siguientes preguntas realizadas por el individuo a si mismo: ¢qué me gusta?
¢qué no me gusta? ¢para qué soy bueno? ¢ qué cosas me resulta dificil hacer?
¢.como aprendo mejor? ¢ por qué y para qué lo quiero o lo estoy haciendo? ¢como
reacciono ante tal o cual situacion? ¢qué hago cuando me siento triste, enojado,
temeroso, alegre, inconforme? Dichas preguntas van orientando poco a poco al
individuo a conocerse y ese conocimiento, que en la actualidad se ha
minusvalorado, es lo que debemos considerar en el dia a dia y de manera crucial,
cuando nos enfrentamos a la toma de decisiones, como menciona Agustin de la
Herran en su investigacion “Autoconocimiento y formacion: Mas alla de la Educacion

en Valores™:

El autoconocimiento debe ser un proceso de aprendizaje basico y continuo respecto
al del resto de los aprendizajes posibles, precisamente por tratar al sujeto que
conoce como objeto de si mismo. ¢Acaso no es previa la camara a la fotografia, el

molde al adobe, el pintor al mural? (De la Herran, 2003)



Si el adolescente se conoce, entonces podra controlar y regular sus emociones,
acciones y tomara decisiones que estaran basadas en si mismo, no en la influencia

y expectativas de otros.

2.2.3. Relacién entre autoconocimiento y autorregulacion.

El autoconocimiento tiene una estrecha relacién con la autorregulacion, misma que
es importante para que el adolescente pueda realizar las actividades necesarias y
requeridas por el ambito escolar, ademas de controlar, modificar y limitar sus
conductas, para que permanezcan en lo correcto y evitar las conductas negativas,

lo que se traduce a un desempefio y rendimiento académico adecuado.

Para la neurociencia existen diferentes funciones ejecutivas que son requeridas
para el aprendizaje y cumplimiento de tareas escolares, tales como “la habilidad de
planificar el tiempo, organizar y priorizar informacién, revisar la ejecucion, etc.”
(Meltzer en Pardos, 2018) para las cuales la autorregulacion es indispensable. Si
no se tiene desarrollada la habilidad de autorregulacion, dichas funciones no podran
desempenfarse, “mientras mas pronto pueda un nifio autorregularse, mas pronto
estara preparado para la escuela, en donde el éxito académico y social requiere
pensar por si mismo y satisfacer las expectativas de los demas.” (Barrios, 2016)
Con base en lo anterior, en cuanto al cumplimiento de expectativas, se pretende
que el autoconocimiento permita alinear los intereses propios del adolescente con
los intereses de su entorno, aunque se trata de una tarea un tanto complicada,
principalmente porque aun depende de los adultos —econdmica, psicologica y
moralmente-. Entonces, “la autorregulacién pues incluye procesos de planificacion,
organizacién, auto-instruccién, auto-monitorizacion y auto-evaluaciéon (Boekaerts,
1999; Corno, 1986; Zimmerman, 2001; Zimmerman & Schunk, 2001), dichos
procesos van a potenciar el autoconocimiento.” (Saiz-Manzanares, 2016), lo
anterior relaciona y evidencia la relacién entre dichas habilidades, ademas de

reforzar su importancia.



2.2.4. Relacién entre autoconocimiento y toma de decisiones.

El autoconocimiento esta relacionado con la toma de decisiones pues para que sea
efectiva, ésta debe estar basada en los intereses, gustos y objetivos propios del
adolescente. En la infancia, los nifios se enfrentan a la toma de decisiones?! con un
impacto menor para su futuro, para su vida en si; los preadolescentes, ya comienzan
a enfrentar una toma de decisiones que quizas no representa mayor impacto para
su futuro; en cambio, los adolescentes todos los dias viven una constante toma de
decisiones gue para ellos -aunque para los adultos pueden ser irrelevantes- impacta

enormemente su vida, ya sea para bien o para mal.

¢, Como puede el adolescente realizar una toma de decisiones efectiva, ya sea en el
ambito académico, profesional o social, que repercuta de manera positiva en su
futuro? Para responder esta pregunta, es importante retomar al autoconocimiento,
pues como se menciona anteriormente, es la habilidad que permite al individuo —
valga la redundancia- conocerse y a su vez, identificar lo que mejor se ajusta a sus

intereses, metas y objetivos de vida.

Es en la adolescencia -con mayor impacto en la época actual-, que la toma de
decisiones se ve influenciada por factores externos como: la familia, los amigos, los

profesores, entrenadores, tutores, los medios de comunicacion y las redes sociales.

Uno de los aspectos fundamentales para la toma de decisiones es el
autoconocimiento que la persona tenga de si, lo cual no es tarea facil especialmente
cuando se vive en una sociedad llena de factores que tienden a alejar a las personas
de su verdadero yo para tener un sentido de pertenencia o cumplir con expectativas

familiares o sociales. (Jiménez, 2019)

Realizar una toma de decisiones influenciada puede tener como consecuencia

elegir lo que no corresponde a los intereses, objetivos, ideales y metas del

21 yéase Mapa 1.2



adolescente sino de los otros, teniendo un gran impacto en su futuro académico,
profesional y social, pues se ve enfrentado a elecciones que le permitiran formar su

identidad y personalidad, asi como metas y objetivos a corto, mediano y largo plazo.

Asimismo, el autoconocimiento ‘ha de permitir que se sienta plenamente
identificado y, si es necesario, cambiar aquello que no le guste de su personalidad,

de su forma de actuar y relacionarse con los demas.” (Navarro, 2009)

Por ello es importante el desarrollo del autoconocimiento en los adolescentes, para
gue realicen una toma de decisiones efectiva basadas en sus intereses y tratando
de evitar la influencia del exterior, en los apartados siguientes se profundizara en

dicha habilidad. A continuacion, se abordaré la habilidad de autorregulacion.

2.3. Autorregulacion.

Se ha definido y contextualizado al autoconocimiento como una de las habilidades
gue permite el desarrollo personal, académico y profesional de los adolescentes,
del individuo en si, pero existen otras habilidades que le permitiran desarrollarse en
los diferentes ambitos y esferas de su vida. La autorregulacion es una de esas
habilidades, la cual es fundante —de la mano del autoconocimiento y de la toma de
decisiones- para el desenvolvimiento y desarrollo del individuo. En seguida, se
define y se puntualiza la importancia de la autorregulacion, como habilidad para la

vida, en el individuo.

2.3.1. ¢ Qué es autorregulacion?

Se trata de una habilidad emocional que tiene un impacto desde lo personal hacia
lo social, desde lo interno a lo externo, es ésta habilidad la que permite relacionarse
de una mejor manera con los otros en cualquier entorno. Para la Organizacion
Panamericana de la Salud, la autorregulacién es el “establecimiento de metas,

evaluacion del desempefio propio y ajuste de la conducta de uno mismo en forma



flexible, para lograr estas metas en el contexto de una retroalimentacion
permanente” (OPS, 2001).

La autorregulacion se identifica dentro de las habilidades emocionales?? la cual:

Zimmerman y Schunk (2001) la definen como el proceso empleado para activar y
mantener nuestros pensamientos, conductas y emociones para alcanzar nuestras
metas. En este sentido, la autorregulacién parece ayudar a los nifios a resolver
problemas y a desarrollar estrategias de resistencia, habilidades de enfoque (i.e.,
habilidades de pensamiento que Marzano et al., 1988, describen como la operacion
cognitiva encaminada a referir problemas y establecer metas) y control de impulsos.
(Barrios, 2016)

Con base en lo anterior vemos que la autorregulacion, pese al identificarse en las
habilidades emocionales, no responde Unicamente a la regulacién, al manejo y la
expresion de las emociones, conductas, sentimientos, deseos, sino que también
involucra la parte cognitiva con habilidades como la resistencia, la formulaciéon de
objetivos, la resolucion de conflictos?® y el enfoque para el desarrollo académico,
profesional y social. Para Goleman, la autorregulacién conlleva “autocontrol,
confiabilidad, responsabilidad, adaptabilidad, innovacién.” (Bisquerra, 2009). Dentro
del modelo de Salovey y Mayer referente a la Inteligencia Emocional, la
autorregulacion se considera parte de la autogestion del yo de la cual derivan las

competencias sociales —de lo interno a lo externo-:

22 \Véase mapa 1.2
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Cuadro 1.2

L inzeligericia ernociorial: modelo de Swlovey y Adayer

¥o Oiros
AUTOGESTION COMPETEMNCLAS SOCIALES
Crestisr: — Awarorrcgulacidn — Dresarrollo de los demds
errociorial — Adaprabilidad — Liderazgo
— Orrientacidén al trabajo — Influencia
— Iniciativa — Comunicacidn

— Caralizador del cambio
— Gestidn de conflicros

— Construaccidn de lazas
— Trabajo en equipo

— Colaboracién

Fuente: tomado de Bisquerra, 2009.

En el siguiente mapa se presenta la relacion de la autorregulacion con los d&mbitos

en los que se considera imperativa su presencia:

Mapa 2.2

Identificacion

Emociones

Negativas)—-»(Entomo escolar

Aprobacién de asignaturras
Académicos/ Alto promedio académico
escolares
Reprobacién
Laborales }——b[ Trabajo-estudio ]

Familia-escuela
Personales/
afectivos

incumplimiento

eprobacién
cializacién inadecuada

Experimentacién sustancias
Comision de delitos
Activiades sexuales

Logro/cumplimiento
de objetivos

AUTOCONOCIMIENTO

AUTORREGULACION

Trabajo-escuela

Amigos-escuela

Redes sociales-escuela

Saber decir NO
Limites propios H Estrategias J

Intereses propios)

Toma de
decisiones
Logro de objetivos
VL Autocontrol
Desarrollo de —
Estra&par Adaptabilidad
1 Autogestion

Relacién con los otros

\ 4

TOMA DE DECISIONES

Personal

JV Aprendizaje
Cognicién
O

Fuente: elaboracion propia con informacién obtenida de la revision del estado del arte.



La autorregulacion tiene una relacion estrecha con el autoconocimiento pues para
poder manejar, controlar y regular las emociones se necesita, primeramente,
identificarlas, conocerlas, saber qué, cuando, cémo, de su presencia, solo asi, el
individuo podra tener control sobre ellas. Al igual que las emociones, las conductas
deben ser identificadas y conocidas por el individuo para regularlas. Las conductas
tanto positivas como negativas demandan ser autorreguladas, algunas conductas
positivas dentro del entorno escolar son: la asistencia a clases, la entrega de
tareas/proyectos, el respeto al reglamento institucional; las conductas negativas son
basicamente lo contrario, aunque se pueden presentar algunas mas fuera del
entorno escolar como: consumo de bebidas alcohdlicas o drogas, exploracion y
ejercicio de la sexualidad sin proteccién y/o planificacion, conductas delictivas

(peleas, robos, agravios a propiedad privada).

La autorregulacion también permite el logro de objetivos y metas académicas,
personales y profesionales, tanto para el cumplimiento de tareas y deberes como

para las relaciones personales positivas y una comunicacion asertiva.

Schwinger (2014), exterioriza que la regulacion emocional es parte fundamental de
los estudiantes cuando se encuentra establecida en cada uno de ellos para sostener
una estabilidad motivacional con esfuerzo y persistencia con el fin de alcanzar cada
uno de sus objetivos planteados en cualquier contexto o situacion que lo requiera.
(Rivera, 2017)

De no desarrollar dicha habilidad para el manejo, control, regulacién de las
emociones, se presentaran diferentes problemas y circunstancias que impidan al

adolescente involucrarse y desempeiiar su rol de manera positiva:

Autorregulaciéon o falta de inhibicién: los nifios con dificultades en esta area,
tenderan a presentar comportamientos impulsivos y/o dispersos o0 excesiva
inquietud motora ya que la falta de autorregulacion puede darse a nivel conductual
0 cognitivo lo que resultara molesto en el &mbito académico y/o social y puede

dificultar la adquisicion de aprendizajes. Se trata de una habilidad especialmente



afectada en nifios con dificultades atencionales y/o de auto-control, ya que suelen
perder el hilo de la tarea cuando se producen distractores externos. (Pardos y
Gonzélez, 2018)

Ligada a la toma de decisiones, la autorregulacion permite al individuo determinar
limites propios, saber decir no —autocontrol-, ademas de tener la posibilidad de
desarrollar estrategias para el logro de objetivos, para la adaptabilidad, la
autogestion y la relaciéon con los otros, asi como estrategias para el aprendizaje y

potenciar su rendimiento y desempefio académico.

La autorregulacién emocional es vital para el involucramiento social, “consiste en un
dificil equilibrio entre la impulsividad y la represion.” (Bisquerra, 2012), si las
emociones no se controlan o regulan, el adolescente puede cometer acciones
negativas, “conlleva a la disciplina que aporta en la atencién, pensamiento y
memoria, e integra las sapiencias adquiridas con el nuevo conocimiento, para lograr
el aprendizaje significativo y acrecentar las concepciones socio cognitivas de la

motivacion.” (Rivera, 2017)

Como se ha planteado, en la etapa adolescente los intereses sociales tienen mayor
peso que los intereses académicos o profesionales, esto es, porque la necesidad
de aceptacién y pertenencia se coloca como prioridad, puede ser mas importante
tener un grupo de amigos, tener pareja, ser el lider de ese grupo de amigos, lo que
los lleva a realizar acciones que pueden ser negativas para su desarrollo
académico, por ejemplo: no entrar a clase, salir de fiesta, ingerir bebidas alcohdlicas
o drogas, tener una vida sexual activa sin cuidados ni precaucion, tener mas de una
pareja sexual sin cuidados ni precaucion, lo que tiene como consecuencia, altos

indices de reprobacion, ausentismo, desercion.

La autorregulacion, entonces, es una habilidad que permite tener el control de las
emociones, reacciones, pensamientos y acciones, lo que significa que la relacion
con el entorno puede ser mas favorable, es decir, se puede llegar a tener un mejor

rendimiento académico, laboral y social.



2.3.2. Relacién entre autorregulacion y aprendizaje en los adolescentes.

La autorregulacion para el aprendizaje, es “la reflexion consciente sobre el propio
conocimiento durante el proceso de aprendizaje; este proceso lo considero
secundario a la metacognicion.” (Brown, 1987; Dinsmore, Alexander & Louglin,
2008; Séiz, Carbonero & Roman, 2014). (Saiz-Manzanares, 2016), ademas implica
el desarrollar la autonomia, el control y el enfoque para el logro de metas, lo cual
deriva del autoconocimiento, pues la autorregulacion del aprendizaje consiste en

tres aspectos principales:

e La auto-regulacion de la conducta.- El tiempo que estudian, el ambiente donde lo

hacen, uso de otros miembros del entorno para que les ayude.

e La auto-regulacion de la motivacion.- Hay que ensefiar a controlar sus emociones y

afectos.

e La auto-regulacion de la cognicion.- Es el control de diversas estrategias cognitivas

que permitan un mejor aprendizaje y rendimiento. (Acero, 2015)

La autorregulacién del aprendizaje depende de dos dimensiones, segun Bandura,
esas dimensiones son: ‘a dimension cognitiva y la dimensién motivacional. La
primera tiene que ver con el tratamiento que se le da a la informacion y la segunda
con el involucramiento personal frente al desarrollo de la tarea especifica (Bandura,
1986).” (Lopez, 2012)

El aprendizaje autorregulado depende meramente del adolescente, del alumno, en
suma de su autoconocimiento, pues es lo que puede disefar y crear desde si y para

si, lo que lo llevara a cumplir con sus metas, objetivos e intereses:

... una definicion general del aprendizaje autorregulado como un proceso activo
constructivo por el cual el aprendiz establece metas para su proceso, y entonces
intenta monitorear, regular y controlar su cognicién, motivacion y conducta,
guiados y restringidos a sus metas en las formas contextuales de su ambiente.
(Osés, 2011)



Es asi como la autorregulacion se distingue como una de las habilidades
socioemocionales mas importantes para el desarrollo académico, profesional y
personal del adolescente, pues en esta era digital en la que la informacioén, las
oportunidades tanto buenas como malas y las influencias se encuentran a la orden
del dia, se vuelve cada vez mas importante que el adolescente cuente con las

habilidades que en esta investigacion se consideran cruciales.

2.3.3. Relacién entre autorregulacién y toma de decisiones.

Como se ha presentado en el apartado anterior, la autorregulacion permite el
enfoque y el logro de objetivos, ademas de regular las conductas que puedan
intervenir o atentar en el cumplimiento de los mismos, y controlar la influencia del

exterior.

... Schwinger (2014), exterioriza que la regulacién emocional es parte fundamental
de los estudiantes cuando se encuentra establecida en cada uno de ellos para
sostener una estabilidad motivacional con esfuerzo y persistencia con el fin de
alcanzar cada uno de sus objetivos planteados en cualquier contexto o situacion que

lo requiera. (Rivera, 2017)

La toma de decisiones se realiza casi en automatico en los adolescentes pues se
trata de cumplir los deseos, las obligaciones y las expectativas del exterior, de alli
que haya constante frustracién, enojo, estrés, desinterés y/o abandono de lo que se
realiza pues no cumple con los intereses y expectativas propias. Esto se ve con
frecuencia, por ejemplo, en la eleccion de carrera profesional, institucién, trabajo,
incluso en decisiones que deberian ser personales y propias del individuo como la

eleccion de amistades, pareja, matrimonio, tener o no tener hijos.

En la etapa adolescente los intereses sociales tienen mayor peso que los intereses
académicos o profesionales, pues la necesidad de aceptacion y pertenencia se
coloca como prioridad, puede ser mas importante tener un grupo de amigos, tener

pareja, ser el lider de ese grupo de amigos, lo que los lleva a realizar acciones que



pueden ser negativas o acciones de riesgo tanto para su desarrollo académico como
para su desarrollo personal y social, por ejemplo: no entrar a clase, salir de fiesta,
ingerir bebidas alcohdlicas o drogas, tener una vida sexual activa sin cuidados ni
precaucion, tener mas de una pareja sexual sin cuidados ni precaucion, lo que tiene

COMO consecuencia, altos indices de reprobacién, ausentismo, desercion.

La autorregulacién y la toma de decisiones dependen entre si pero también
dependen del autoconocimiento, pero, ¢por qué es importante la autorregulacion
para la toma de decisiones? Leena Mangrulkar, en el informe llamado “Enfoque de
habilidades para la vida para un desarrollo saludable de nifios y adolescentes”
(2001), plantea que hay que “familiarizar a los nifios con la comunicacion, la
negociacion y las habilidades para la solucién de problemas de forma temprana en
Su nifiez constituye una importante estrategia de prevencion”. Asi, el
autoconocimiento y la autorregulacién, permitirdn una toma de decisiones en este
sentido, preventiva y precavida, precisamente para no caer en conductas y acciones

negativas.

2.4. Toma de decisiones.

En este capitulo ya se han definido y planteado la importancia de las habilidades de
autoconocimiento y de autorregulacion, las cuales forman -de la mano de la toma
de decisiones-, la triada que para esta tesis es vital desarrollar en la etapa
adolescente, las cuales repercuten en el desarrollo personal, académico y

profesional de los mismos; ahora es turno de abordar la habilidad de toma de decisiones.
2.4.1. ;Qué es y en qué consiste latoma de decisiones?
La vida en general estd llena de momentos de toma de decisiones, pero la

adolescencia, es la etapa en la que dicha toma puede catastrofica o beneficiosa
para el futuro del individuo. Se trata de una habilidad cognitiva que requiere del



autoconocimiento y la autorregulacion para que se pueda decir efectiva. Primero es

importante conocer ¢ qué se considera para la toma de decisiones?:

a) Considera los riesgos de una eleccién antes de poner en practica una decision.

b) Examina toda la informacion que dispone sobre las diferentes opciones.

c¢) Calcula los posibles resultados antes de realizar una accion.

d) Escucha atentamente diferentes opiniones.

e) Desarrolla una lista de prioridades que ayuden a reflexionar sobre el tema.
(Gutiérrez, sin afio)

Como se puede observar, la toma de decisiones y el autoconocimiento estan
ligados, y no so6lo el autoconocimiento es importante, el conocimiento del entorno
también lo es, “fa eleccién, la toma de decisiones, siempre tiene que ver con los
conocimientos previos que tenemos. Cuanto mas novato sea aquél que ha de
decidir, menos precisas y correctas seran sus decisiones” (Codina, 2016), esto
significa que para el adolescente, quien se encuentra en proceso de desarrollo y de
aprendizaje y en acumulacion de experiencias, la toma de decisiones se puede
tornar mas complicada que para un adulto. “;Qué es necesario para la toma de

decisiones? Es necesaria la informacién.” (Acero, 2015)

El siguiente mapa muestra la importancia de la toma de decisiones para el logro y/o
cumplimiento de objetivos, la informacion, asi como la identificacion de los riesgos

0 consecuencias derivadas de la misma.



Mapa 2.3. Toma de decisiones.
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Fuente: elaboracion propia con informacién obtenida de la revision del estado del arte.

La toma de decisiones es la habilidad que permite al adolescente orientarse y
enfocarse, primeramente, a la identificacion y disefio de metas y objetivos —
académicos, personales, profesionales-, asi como al logro de los mismos. Para ello,
es importante que identifique la informacion necesaria, saber ¢, qué se debe hacer o
dejar de hacer?, ¢cémo llegar a la meta?, ¢qué se necesita para lograr esos
objetivos?, ¢qué puede poner en riesgo el logro de los mismos? Bert Hellinger
(2011), pronuncia lo siguiente: “la intuicion y el interés van ligados, asi se podra
identificar lo mejor para si mismos”, el desarrollo de la escucha de la intuicién es
crucial para un adolescente, pues es lo que le permitira concentrarse en algo, pero
si no hay interés, la intuicion no existe, se centraran a cumplir y obedecer las

expectativas y deseos de los padres, por lo que hacen las cosas sin un interés mas



alld que el de cumplir, se presenta con mayor fuerza una toma de decisiones

influenciada.

La toma de decisiones de los adolescentes en la mayoria de los casos esta
orientada al cumplimiento de los intereses y gustos de la familia, en cumplir las
expectativas familiares, sociales y en ultimo lugar, las personales. La familia, los
amigos, la pareja, la sociedad en general, presentard al adolescente las multiples

expectativas que esperan que cumpla el adolescente.

Ya se ha mencionado que para una toma de decisiones apropiada o efectiva, se
requiere de acceso a la informacion, primeramente para identificar las opciones o
posibilidades y sus consecuencias —positivas 0 negativas-, y en segunda, la
alineacion de dichas consecuencias con los intereses y objetivos propios del

individuo:

Desde un punto de vista socioeducativo, mas alla del dato esté la informacién, mas
alld de la informacién estad el conocimiento, mas alla, la toma de decisiones,
posteriormente la comunicacion, la accién social, la investigacion, la innovacién, la

critica social, la educacion en valores y la transformacion. (De la Herran, 2003)
Para los fines de esta investigaciéon, se distingue entre dos tipos de toma de
decisiones, efectiva e influenciada, en seguida presentamos una conceptualizacién

propia de ambas:

a) Toma de decisiones efectiva: principalmente radica en que esté basada en

los intereses, gusto, preferencias, deseos, objetivos, metas del propio
individuo, para ello, son importantes las habilidades socioemocionales,
puntualmente el autoconocimiento y al autorregulacion, dichas habilidades
permitiran que el adolescente realice una toma de decisiones efectiva, es

decir, orientada al logro de sus objetivos con la menor influencia del exterior.



b) Toma de decisiones influenciada: se presenta cuando se realiza una toma

de decisiones basada en las proyecciones, gustos, intereses y acciones de
los otros.

2.4.2. Relacién entre latoma de decisiones y aprendizaje.

La toma de decisiones para el aprendizaje del individuo muestra su importancia
cuando se desarrollan, especifican y disefian estrategias, habilidades, aptitudes que
tienen que ver con la planificacion, la organizacion, la regulacién, la resolucion de
conflictos, la identificacion de limites, y otras funciones que permiten el aprendizaje,
como plantea Pardos:

Planificacién/organizacién y toma de decisiones: organizacion y planificacion son
procesos mentales relacionados; el primero va desde la elaboracion de un plan
hasta la puesta en marcha de los medios para llevarlo a cabo, y el segundo puede
definirse como la disposicion de las acciones y el material que permitiran realizar el
plan. (Pardos, 2018)

También estara ligada a la ejecucién de acciones que promuevan un desempefio
optimo en el entorno escolar, o todo lo contrario, que lleve al adolescente a
conductas y acciones negativas hasta llegar a la reprobacion, ausentismo,
desercién, abandono de los estudios y la comision de actos quizés delictivos y/o
gue atenten contra su integridad o la de otros.

Con base en lo anterior, se han presentado casos de adolescentes que se dejan
llevar por las decisiones de otros y se ponen en situaciones de riesgo o ponen en el
mismo punto a sus amigos, pareja o familiares, como manejar en estado de
ebriedad o bajo el influjo de algun estimulante, provocar peleas o rencillas verbales

y/o fisicas, comision de delitos, por mencionar algunos.



2.4.3. Toma de decisiones y autorregulacion: la importancia de autodefinir

[imites.

La relacion entre toma de decisiones y autorregulacion es inseparable. Identificar
los limites, las situaciones de riesgo, las consecuencias positivas y negativas, esta
ligado al autoconocimiento y a la informacion que se tenga sobre el entorno;
identificar los limites, permite autorregularse, saber decir si 0 no, saber cuando siy
cuando no, saber con quién si y con quién no, poder manejar emociones, deseos,
impulsos, necesidades; identificar los limites y saber decir si 0 no, requiere de una
toma de decisiones, si decido A entonces pasa B, si decido B entonces pasa C, es
dotar al adolescente de confianza, credibilidad y permitirle identificar sus
potencialidades, que es capaz de plantear sus objetivos y lograr, de dibujar su

camino, de creer en su ‘maravillosidad’.

La toma de decisiones también se ve afectada por una autorregulacion minima o
quizas inexistente, pues cuando no se manejan ni se regulan bien las emociones,
la toma de decisiones se realiza de una manera influenciada, quizas “visceral”, por
eso el dicho de: “tomar decisiones con la cabeza fria”, con objetividad, no en el

punto maximo de la emocion:

La neurociencia revela gue mas que dejar de lado o suprimir las emociones, lo mas
eficaz para el aprendizaje es incorporarlas para construir el conocimiento cognitivo.
De hecho, los estudiantes mas eficaces desarrollan intuiciones Utiles e importantes
gue guian sus pensamientos y su toma de decisiones (Immordino-Yang, Damasio,
2007a). (Codina, 2016)

Esto refuerza la idea de la importancia del autoconocimiento y la autorregulacion

para una toma de decisiones efectiva.



2.5. ¢Qué papel desempeiian las HPV en la eleccion de area de estudio y

carrera profesional?

Como se ha mencionado anteriormente, el autoconocimiento y la autorregulacion
son dos habilidades que son importantes para realizar una toma de decisiones
adecuada. Esta triada representa las habilidades mas requeridas por el individuo
para su involucramiento social, para su desarrollo personal, académico y

profesional, y para el planteamiento y logro de sus objetivos y proyectos de vida.

Una de las decisiones méas importantes para su presente y su futuro, es la eleccién
de &rea de estudio (asignaturas) y la eleccién de carrera profesional. Referente a
esto, Karl Marx plantea en su texto “Reflexiones de un joven sobre la eleccién de
profesidon”, plantea lo siguiente sobre la eleccidn: “esta capacidad de eleccion es un
gran privilegio para el hombre sobre el resto de la creacion, pero al mismo tiempo
es una decision que puede destruir toda su vida, frustrar sus planes y hacerle

infeliz.” (Marx, s/a)

Por ello, la importancia del desarrollo del autoconocimiento, para que dicha eleccion
sea veraz y certera, sea basada en los intereses y gustos del individuo y no en lo
que el entorno le demanda, que realice una toma de decisiones efectiva, y no
influenciada por los otros, pues si se toma una decision que no refleja los intereses
propios, se esta destinado a abandonar, ya sea la educacion universitaria o la

carrera profesional en si, como menciona Marx:

... Si hemos elegido una profesion para la que no tenemos talento jamas podremos
ejercerla bien, y pronto nos daremaos cuenta con vergiienza de nuestra incapacidad
y nos diremos que somos unos indtiles, que somos incapaces de satisfacer nuestra

vocacion. Entonces, la consecuencia mas natural es el auto-desprecio... (Marx, s/a)

Con base en lo anterior, se refuerza la idea del desarrollo de las habilidades
socioemocionales que brinden al adolescente el autoconocimiento y la

autorregulacion necesarios para realizar una toma de decisiones efectiva, a pesar



de ello, el adolescente requiere de cierta guia, orientacion y acompafnamiento, en

palabras de Marx:

Nuestra propia razén no puede ser buena consejera aqui; porque no esta sustentada
ni por la experiencia ni por una profunda observacién, sino que se ve engafiada por
la emocidn y cegada por la fantasia. ¢ Hacia quién volver entonces nuestros 0jos?

¢, Quién nos apoyard alli donde nuestra razén nos abandona? (Marx, s/a)

Es aqui donde, mas alla de los padres, se vislumbra la figura del tutor, en el capitulo
posterior, se plantea la importancia del tutor y de la tutoria como parte del desarrollo

de HPV en adolescentes.



CAPITULO Ill. TUTOR Y TUTORIA: PIEZAS CLAVE PARA EL DESARROLLO DE
LAS HPV EN EL ADOLESCENTE.

“La juventud es la época de sonar despierto
y luchar por hacer esos suefios realidad.”
James Dean

A lo largo de la vida de una persona, el acompafamiento, guia, orientacion que se
pueda recibir es crucial para su desarrollo en cada area de la misma, su desarrollo
académico, profesional, social, principalmente. Durante la infancia, dicho
acompafnamiento es vital para que el individuo aprenda lo necesario para poder ser
autosuficiente e iniciar su independencia —de los padres, por ejemplo- del tutor-
docente para el desarrollo académico, profesional y social del adolescente, pues se
considera que en la actualidad digital, los adolescentes requieren de contacto,
cercania y acompafiamiento que los conduzca y guie en el desarrollo de las

habilidades que le permitan enfrentarse a los retos del dia a dia.

Existen dos grupos sociales importantes dentro de la vida de todo individuo: la
familia y la escuela. La familia es el primer grupo en que el individuo aprende todo
aguello que le permitiran desenvolverse en la sociedad -normas morales-; el
segundo —e igual de importante- es la escuela, pues mas alla de dotar al individuo
de conocimientos cientificos, le permite desarrollar su personalidad, aprender y
reforzar las normas morales y sociales ya adquiridas mediante la familia, asi como
aprender las normas juridicas basicas que rigen la sociedad. Es por lo anterior, que
se considera el rol del tutor-docente como pieza clave para el impulso y desarrollo
de habilidades que permitan el desarrollo académico, profesional y social del
adolescente.

3.1. ¢(Qué es tutoria? ¢Qué es un tutor?
La tutoria, desde una amplia perspectiva social, puede ser entendida como “la

autoridad que se confiere para cuidar de una persona y/o sus bienes en los casos

en que, por minoria de edad u otras causas, no tiene completa capacidad civil.”




(Arango, 2015). Centrada en el ambito académico, la tutoria®* escolar o tutoria
académica, es un programa institucional que responde a objetivos académicos -
como la atencion, retroalimentacion, apoyo y orientacion- y a intereses y procesos

administrativos. Segun la Secretaria de Educacion Publica (SEP), la tutoria es:

Aquel proceso de acompafiamiento mediante una serie de actividades organizadas
que guian al estudiante para recibir atencion educativa personalizada e
individualizada de parte del docente a cargo, por medio de la estructuracion de
objetivos, programas, organizacion por areas técnicas de ensefianza apropiadas e
integracion de grupos conforme a ciertos criterios y mecanismos de monitoreo y
control, para ofrecer una educacion compensatoria 0 enmendadora a las alumnas y

los alumnos que afrontan dificultades académicas (SEP, 2017).

En los programas actuales de nivel basico y media superior de educacion publica,
se ha tratado de incorporar la ensefianza-aprendizaje de las habilidades para la
vida, pero se ha hecho de una manera que no involucra completamente a las partes
principales, sino que se han limitado a la introduccién de informacién que se deja
como en una bandeja esperando que el profesor y el alumno la tomen en cuenta y
la consideren importante. “Si la incorporacion es forzada, no tendra resultados

positivos.” (Zabalza, 2012)

La reaccion sobre la importancia y la necesidad de su implementacion a los
Programas de estudio ha sido un tanto dudosa -por docentes como por alumnos-.
En un deber ser, el sistema educativo debe propiciar el conocimiento en los
docentes para que surja la credibilidad, confianza y creencia en las estrategias
disefiadas, como menciona Nicklas Luhmann (2020) “...el sistema educativo es
solamente un sistema funcional entre otros muchos y mientras no se interese en la
educaciéon de los educadores, determina actitudes y habilidades que deben

actualizarse en otros sistemas funcionales.”

24 Algunos autores se refieren a accién tutorial, algunos otros a tutoria, para los fines de esta tesis, se referira
el concepto de tutoria



Mediante la tutoria se da seguimiento y orientacion académico-administrativa, pero
como menciona Arango: “el tutor no se limita a transmitir los conocimientos incluidos
en un plan de estudios, sino que trabaja para fomentar actitudes y valores positivos
en el estudiante” (Arango, 2015), esto se puede observar en un tutor-docente con
vocacion, que lleva el Ser docente, al ser para si y para otros y que no se limita al

mero cumplimiento de planes y programas.

Respecto de lo anterior, Jessica Badillo identifica dos beneficios importantes de la

tutoria para los estudiantes:

1) En cuanto a la relacién de la actividad tutorial y la actividad docente?. La
relacion de complementacion que se establece entre la asesoria, la tutoria y la
docencia (Figura 1), pues en el sistema institucional de tutorias, el tutor estara atento
a la mejora de las circunstancias del aprendizaje, mismas que fortalecera a través
de asesorias personalizadas v, si es necesario, derivando al alumno a instancias de
atencion especializada de acuerdo con el problema que se le presenta; la tutoria
exige la existencia de una interlocucion fructifera entre profesores y tutores y entre
los propios tutores, para reconocer las dificultades que enfrentan los estudiantes y
poder establecer alternativas conjuntas de atencion.

2) En cuanto alos efectos en los estudiantes.?® La tutoria como modalidad de la
actividad docente, permite al estudiante:

» Conocer diversas formas de resolver sus problemas dentro del contexto escolar.

» Comprender las caracteristicas del plan de estudios y las opciones de trayectoria.
* Adquirir técnicas adecuadas de lectura y comprension.

* Desarrollar estrategias de estudio.

» Superar dificultades en el aprendizaje y en el rendimiento académico.

» Adaptarse e integrarse a la institucion y al ambiente escolar.

« Disefiar la trayectoria curricular mas adecuada, de acuerdo con los recursos,
capacidades y expectativas personales, familiares y de la universidad (en el caso de
modelos flexibles).

* Seleccionar actividades extraescolares que pueden mejorar su formacion.

25 Las negritas son propias.
26 | as negritas son propias.



* Recibir retroalimentacion en aspectos relacionados con su estabilidad emocional y
su actitud como futuro profesional.

» Conocer los apoyos y beneficios que puede obtener de las diversas instancias
universitarias. (Badillo, 2007)

La tutoria se vuelve una estrategia que puede lograr el objetivo de esta
investigacion, el acompafiamiento para el desarrollo de las HPV en los
adolescentes, principalmente el autoconocimiento, la autorregulacion y la toma de

decisiones.

3.2. El tutor-docente: clave, mediante el acompafiamiento, para el desarrollo

de habilidades socioemocionales en el adolescente.

El acompafamiento en la tutoria debe de basarse en una comunicacion de dos vias
haciendo participe al alumno, es asi como la comunicacién también es crucial para

el desarrollo adolescente.

Se considera importante que el docente que funja la funcion de tutor se oriente
también al acompafiamiento y guia en el ambito socioemocional, pero no ser un
guia en el sentido de decirle qué hacer o cdmo hacerlo, sino en el sentido de
impulsar el desarrollo de las habilidades cognitivas, sociales y emocionales que les
permitan aprender, aprehender y construir conocimiento de si mismo y de su

entorno.

Centrdndose en la importancia del acompafiamiento mediante la tutoria, es
sustancial identificar como en dicha etapa, las obligaciones del adolescente
cambian dentro y fuera del hogar, sus labores y actividades de cooperacion en la
dindmica familiar pueden aumentar a la par del incremento de su edad, pues se
considera social y culturalmente que su capacidad de solucionar problemas asi
como su compromiso y responsabilidad, han aumentado comparadas con las que
tenia de nifio; también se espera que incursione en el mundo laboral, por lo que se

ve obligado a responder a las necesidades familiares y ahora a las necesidades



laborales, se enfatiza aqui la obligacion de satisfaccion de necesidades y
expectativas de terceros. Ahora el adolescente se ve cargado de nuevas
responsabilidades y expectativas, ademas de que se puede llegar a sentir, hasta
cierto punto, desplazado, minusvalorado o no considerado en su entorno familiar,
pues el acompafamiento, cuidado y proteccion que se le brindaba cuando nifio, se
ve disminuido, incluso se puede percibir la disminucién de atencién, contacto y

acompafiamiento en el ambito escolar.

Por lo anterior, es que el adolescente se vuelve incrédulo y renuente al contacto con
algunos adultos?’, pero en esta etapa es vital que se tenga dicha cercania pues
algunos adolescentes no han desarrollado las habilidades que les permitan hacer
frente a los diferentes problemas que se les presentan, de aqui la importancia del

acompafamiento del docente como tutor.

Como se puede notar, si se orienta el ejercicio de la tutoria no solo al d&mbito
académico-administrativo sino también al ambito socioemocional, se podra dotar al
alumno de lo requerido para que pueda lidiar y llevar de la mejor manera la tan
estigmatizada adolescencia, pues contara con las habilidades, virtudes, valores,
capacidades, que lo lleven a un actuar de manera positiva, si bien algunos pueden
requerir un reforzamiento, otros pueden ni siquiera conocerlas, por ello la
importancia de la ensefianza-aprendizaje de estas, primeramente, en casa —familia-

y en secunda, en la educacion formal —docente, tutores, directivos.

Entonces, se considera importante que el docente que funja la funcién de tutor se
oriente también al acompafiamiento y guia en el ambito socioemocional, pero no ser
un guia en el sentido de decirle qué hacer o cdmo hacerlo, sino en el sentido de
impulsar el desarrollo de las habilidades cognitivas, sociales y emocionales que les
permitan aprender, aprehender y construir conocimiento de si mismo y de su

entorno. El acompafiamiento en la tutoria debe de basarse en una comunicacion de

27 Como los padres o profesores que representan una figura autoritaria, mas no de autoridad, es decir, que se
alejan de ellos mediante conductas negativas como regafios, prohibiciones tajantes, falta de comunicacion,
imposicion, minusvalia.



dos vias haciendo participe al alumno, es asi como la comunicacion también es

crucial para el desarrollo adolescente.

Joseph Jacotot distingue la accion de ‘guiar’ de la accidn de ‘emancipar’; la primera
es mediante la cual el maestro determina -inconscientemente- lo que el alumno
debe hacer, lo va encaminando a realizar, decir, actuar y aprender lo que el docente-
tutor considera lo mejor para el alumno, asi: “el alumno siente que, por si mismo, no
hubiese seguido el rumbo al que acaba de ser arrastrado (...) El alumno siente que,
solo y abandonado a si mismo, no hubiera hecho ese camino” (Ranciére, 2003),
potenciando un vasto agradecimiento hacia el docente-tutor y -hasta cierto punto-
no permitiendo la autoconciencia de las capacidades del alumno. La segunda,
radica en fomentar y potenciar esa autoconciencia en la cual el alumno se ve y se
siente capaz, es decir, “ser consciente del verdadero poder del espiritu humano”
(Ranciere, 2003), ser consciente de sus habilidades, capacidades, necesidades y
acciones, y que es el primer responsable de si mismo y de sus decisiones, se tiene

entonces a un adolescente emancipado.

Las condiciones educativas y sociales actuales demandan sobremanera que los
adolescentes —principalmente- cuenten con las virtudes, los valores y las
habilidades que les permitan su desarrollo, pero esto se vuelve complicado cuando
la situacion presente los ha recluido y limitado a una educacion y a un mundo de
socializacion virtual, en el que el acompafiamiento por parte de los adultos se

presenta minimo o en algunos casos, es inexistente.

Es asi como la figura del tutor-docente se vuelve la mas viable -y en algunos casos
la mas cercana- con la capacidad y la oportunidad de establecer ese contacto, para
guiar y emancipar al adolescente, para que pueda comenzar a observar, conocer y

entender su entorno.

La sociedad en general presenta nuevas formas de interaccibn que demandan

nuevas formas de educacion para enfrentar los nuevos retos, problemas y



circunstancias actuales. Las redes sociales —mayormente- y los medios de
comunicacion tradicionales atraen la atencion tanto de adolescentes como de
adultos, dejando a ambos actores a la deriva uno del otro. En algunos casos, los
adultos parecen no tener interés ni control ni autoridad, mucho menos realizan un
acompafnamiento; los adolescentes parecen no creer, no distinguir, ni aceptar la
autoridad y acompafiamiento de los adultos ‘reales’, en cambio, se valen de la
imitacion y seguimiento de figuras publicas como YouTubers, TikTokers,
influencers, que en algunos casos transmiten “historias de éxito” -un tanto ficticias-,
gue pueden llegar a motivar e incluso fomentar -quizas inconscientemente-

conductas negativas en los adolescentes con el objetivo de tener algo igual o similar.

Con un panorama asi, el desarrollo de habilidades socioemocionales, en particular
el autoconocimiento, la autorregulacion, la toma de decisiones, ademas del
pensamiento critico, el trabajo con los otros, el manejo de emociones por mencionar
algunas, se vuelve completamente relevante e importante para ser llevado también

al @ambito escolar, mediante el acompafiamiento a través de la tutoria.

Este acompafiamiento requiere del tutor-docente, tres aspectos principales:

1. Se requiere de la apertura a que existe una nueva realidad que exige y
demanda un involucramiento mas sensible, emocional y afectivo con el
adolescente;

2. Es necesario que se capacite en materia de Inteligencia Emocional, tanto
para su bienestar individual como para poder ser guia y acompafiante del
adolescente;

3. Esimperante que identifique y reflexione sobre el impacto que su figura tiene
en los adolescentes, pues ser docente y en particular tutor, significa ser
referencia, quizas ejemplo, de conductas positivas, de valores y virtudes, de

desarrollo de habilidades.



3.3. Tutoria, orientacion vocacional y Habilidades para la Vida.

En el apartado anterior, se muestra a la tutoria como una herramienta y —
académicamente- como una estrategia que permite el contacto, la comunicacion, la
guia y la orientacién entre las dos figuras fundantes de esta tesis. En este apartado,
se define y se identifica a la orientaciéon escolar?®, principalmente a la orientacion

vocacional.

Primeramente se debe de considerar el significado que se le da a la orientacion, el

cual la UNESCO define de la siguiente manera:

La orientacion deberia considerarse como un proceso continuo, que se extiende a
lo largo de todo el sistema educativo, tener por objeto ayudar a todos a tomar
decisiones conscientes y positivas en materia de educacion y ocupacion y velar
porque se dé a los individuos los medios necesarios para: a) comprender
exactamente cuales son sus intereses, su capacidad y sus dotes especiales y estén
en condiciones de tener un proyecto vital; b) cursar estudios o recibir una formacion
gue les permitan desarrollar sus posibilidades y cumplir ese proyecto, ¢) adquirir la
flexibilidad necesaria para adoptar decisiones sobre su ocupacion, tanto en la fase
inicial como en las ulteriores, que les encaminen a una carrera profesional
satisfactoria, d) tomar en cuenta los factores econdmicos, sociales, tecnol6gicos,
culturales y familiares que influyen en las actitudes y expectativas del educando y
en la actividad profesional que elige... (UNESCO, 2001)

La orientaciéon vocacional®® es el proceso mediante el cual se pretende ayudar y
apoyar al adolescente en la seleccidon de su carrera profesional. Mediante ella se
busca, se procura, que el adolescente logre la identificacion de habilidades,
aptitudes, cualidades, capacidades, virtudes, valores, asi como de las areas de

28 Se diferencia entre la orientacién escolar y la orientacién vocacional, pues la primera se considera que estd
enfocada a procesos y tramites administrativos; la segunda, se pretende que se refiera a la identificacién de
habilidades, aptitudes, preferencias de los adolescentes, para descubrir el darea de estudio y carrera
profesional, mas adecuada para ellos.

29 Hay autores que también se refieren a ella como orientacién profesional, para los fines de esta investigacion,
se le llamara orientacién vocacional.



oportunidad que requiere reforzar, lo que se traduce a la identificacion de una
posible area de estudio y/o carrera profesional. Como se ha mencionado, cuando el
adolescente se encuentra en dicha etapa, se enfrenta a la toma de una de las
decisiones mas importantes para su futuro —académico y profesional-, la eleccion
de carrera profesional, pero un paso antes, debe realizar la eleccion de area de

estudio y sus asignaturas.

La orientacién vocacional no solo debe estar presente en el momento de la eleccion
de carrera, se considera que debe presentarse al menos desde el segundo afio 0
cuarto semestre, con la intencion de que cuando se requiera la seleccion de las
asignaturas correspondientes a las cuatro areas de estudio®, se realice de manera

positiva al basarse en sus capacidades, intereses y objetivos.

De no tener una buena orientacion, los adolescentes podrian elegir sus asignaturas
y su carrera profesional bajo la influencia, intereses y expectativas de otros, lo que
puede llevar al ausentismo, a la reprobacion, al abandono, a la desercion, Buentello

refuerza lo anterior:

Uno de los factores para la desercion son: las caracteristicas personales del
estudiante y la deficiente orientacion vocacional recibida antes de ingresar a la
licenciatura, lo que provoca que los alumnos se inscriban en las carreras
profesionales sin sustentar su decision en una soélida informacién sobre la misma
(Buentello, 2013).

Mas alla de la orientacion en el ambito vocacional, como se ha mencionado, se
requiere un contacto mas afectivo y socioemocional, es decir, desde la orientacion
se puede trabajar el desarrollo de las Habilidades para la Vida, principalmente la
triada que se presenta en esta investigacion, autoconocimiento, autorregulaciéon y
toma de decisiones, no solo para la eleccion de asignaturas y area de estudio,

también para el disefio y planeacion de proyectos de vida.

30 Area 1: Fisico-matematicas; Area 2: Médico-bioldgicas; Area 3: Sociales-econdmicas; Area 4: Humanidades-
artes.



La orientacion profesional ha ido evolucionando desde una simple preparaciéon o
asesoramiento para elegir o ingresar en una profesion, hasta pretender convertirse
en un intento por preparar a las personas para desarrollarse plenamente tanto

laboral como socialmente (Pacheco, 2007).3!

La orientacion vocacional se ha implementado de una manera en la que el
estudiante no descubre ni identifica sus habilidades, aptitudes e intereses por si
mismo, sino que depende de los resultados que pueden arrojar los diferentes
instrumentos psicométrico de los que se apoya el orientador, no consideran el
ambito socioemocional del estudiante, es decir, si hoy se tuvo un mal dia, si se tuvo
alguna discusion el mejor amigo o con la pareja, si se tienen exadmenes de

asignatura, etc., esto influye en sus respuestas a los test.

Mediante la aplicacion de este tipo de practicas de orientacion, el orientado no es el
que elige, el orientador es el que “descubre” lo que es mejor para el muchacho. Lo
gue frecuentemente ocurre es que los resultados confunden mas al orientado por la
amplitud, diversidad y muchas veces el desconocimiento de las opciones. (Fuentes,
2010)

Es por lo anterior, que se vuelve cada vez mas importante el desarrollo de las
habilidades que permitan al adolescente descubrirse y conocerse a si mismo, para
que pueda definir sus limites, para que pueda disefiar y desarrollar las estrategias,
las competencias, las habilidades que le permitan priorizar sus deseos e intereses,
para que pueda disefar sus objetivos y proyectos de vida sin que éstos satisfagan
a los otros y no a si mismo. El impulso por el conocimiento y desarrollo de las HPV
cobra mas importancia, la sociedad cambia, los enfoques cambian, los individuos
cambian, no se puede permitir seguir con los mismos estandares, planes,
programas, que no consideran el ambito emocional —herido y estigmatizado- de los
individuos, no se puede permitir seguir con los prejuicio y clichés en contra del
adolescente, hay que verlo, reconocerlo, aceptarlo, impulsarlo, dotarlo de confianza

y creencia en si, pues esto le permitira Ser para si mismo y para el otro.

31 pacheco en Fuentes, 2010.



CAPITULO IV. ESTRATEGIA DIDACTICA MEDIADA POR EL TUTOR-DOCENTE
PARA EL DESARROLLO DE LAS HPV EN ADOLESCENTES.

“Una sociedad que se aisla de sus jovenes, corta sus amarras:
esta condenada a desangrarse.”
Kofi Annan

En este capitulo se presentan la secuencia y la estrategia didactica disefiada e
implementada para la identificacién y conocimiento de las HPV en adolescentes de
Educacién Media Superior, asi como los resultados obtenidos de la préactica
docente; asimismo, se plantea la poblacion objetivo, el plantel, el entorno, asi como
la dindmica grupal. Es crucial puntualizar que la practica docente se realizé durante
la pandemia, es decir, se realiz6 de manera virtual, por lo que algunos datos son
variables —como el edificio en el plantel, el aula, el entorno exterior- y se tuvo poca
interaccion presencial —solo la dltima intervencion (6°) se realizé en el espacio

presencial.

Antes de continuar con la practica docente, es de suma importancia aceptar que el
tema de las habilidades socioemocionales, es un tema que puede ser rechazado en
algunas circunstancias y por algunas figuras que deberian presentar sensibilidad y
aceptacion, esto lleva a identificar algunos pros y contras sobre la ensefianza-

aprendizaje de las mismas. La siguiente tabla considera algunos de ellos:

Tabla 4.1. Dificultades de la ensefianza-aprendizaje de las HPV.

DIFICULTADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

ENSENANZA APRENDIZAJE

» La importancia de la educacion
socioemocional no se ha visto como una
necesidad.

» Se desconoce el término o se tiene una
preconcepcion errénea o inconclusa.

» Los medios de comunicacion y redes sociales
juegan un papel importante en la actualidad
para el aprendizaje de los jévenes, pues son
mas abiertos a lo que ven en ellos, que a
realizar una lectura o analisis.

» Se trata de un término que se ha
trabajado de manera segmentada:
habilidades cognitivas, emocionales y
sociales, por lo que puede no ser
identificado y/o relacionado.

» Se trabaja con modelos rigidos que no

» Algunos materiales digitales que se : , .
consideran las diversas formas de aprendizaje

encuentran en la red —a la cual los




estudiantes tienen acceso-, tienen de los estudiantes (auditivos, visuales,
informacion limitada o errénea. kinestésicos).

» Los adolescentes se tornan renuentes al | » Algunos profesores no tienen el interés por el

aprendizaje de habilidades que tienen término, lo que lleva a una incredulidad del
que ver con la parte individual mismo y a la presentacion del material sin
(implicando una introspeccion). interés, lo que lleva a los alumnos al desinterés

y hastio hacia el tema.

» En la adolescencia es cuando los
alumnos cierran sus emociones al | » Los materiales para ensefianza-aprendizaje no
exterior. son innovadores, llamativos o interesantes.

» La modalidad \virtual dificulta la
interaccién y el seguimiento que se
puede brindar.

» Los medios digitales llaman mas la
atencién que la revision de una lectura.

» Profesores y alumnos presentan
incredulidad y/o rechazo ante el término,
pues no es tratado como un problema
importante.

Fuente: elaboracion propia con informacion obtenida de la revisién del estado del arte y de la
experiencia como docente.

4.1. Estructura de la Practica Docente.

La primera parte que se realiz6 fue la observacion y descripcion etnogréfica, tanto
del aula como de la dinamica grupal y el entorno, nos permitira visualizar los tres

momentos en los que se estructurd la practica docente:

- Primer momento — exploracién del grupo: observacién y descripcién.

- Segundo momento — implementacion: exploraciéon del tema, identificacion, técnicas
para la implementacion.

- Tercer momento — medicidn: recopilacion e interpretacién de datos cuantitativos y

cualitativos.

A continuaciéon se desarrollan estos tres momentos.



4.1.1 Primer momento — Exploracién del grupo.

Para la exploracion, observacion, identificacion y conocimiento del grupo y del
entorno, se disefid el siguiente mapa en donde se retoman los aspectos y
caracteristicas principales para la comprension de la dinamica del grupo, la
dindmica del grupo con el profesor de asignatura y la dinamica del grupo con el
maestrante. Asimismo, se puntualizan detalles que permiten entender la dindmica

individual de los adolescentes.

La poblacion estudio fue un grupo de 5° y 6° semestre de la Escuela Nacional
Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Naucalpan (CCH-N)3, ubicado en
Calzada de los Remedios 10, Bosque de los Remedios, Cédigo Postal: 53458,
Naucalpan de Juarez, Estado de México. Este grupo estaba conformado por 25
estudiantes, orientados a area de estudio 3 y 4 -sociales-econémicas y artes-
humanidades, respectivamente-; la asignatura: Ciencias Politicas y Sociales. Es
importante considerar que los alumnos de dicho grupo, ya han pasado por el
proceso de eleccién de area de estudio y de asignaturas y que se enfrentaron al
proceso de eleccién de carrera profesional, el impacto que tuvo la identificacion y el
aprendizaje de las HPV esta basado en su experiencia presente y en una referencia
de su trayecto escolar. Los testimonios estan basados en su experiencia previa con
la tutoria, con ello se busca que éstos testimonios fortalezcan la necesidad y la
importancia del desarrollo de las HPV desde su ingreso a la educacion media

superior.

Este primer momento se compone por la observacidbn de cuatro aspectos
principales: entorno, formacion, dinamica e interaccion. En el siguiente mapa se

muestran las caracteristicas identificadas en cada aspecto.

32 En adelante se utilizardn las siglas CCH-N para hacer referencia a dicha institucion.



Mapa 4.1. — Etnografia del aula y el entorno.
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Fuente: elaboracion propia con informacién obtenida de la revision del estado del arte y la experiencia como docente.



Para el conocimiento del entorno se realiz6 la observacion en dos ambitos
principales: virtual y fisico, pues las practicas docentes se realizaron en dichos
ambitos, desde el entorno de los alumnos, del profesor y del maestrante. Las
intervenciones virtuales se realizaron mediante la plataforma TEAMS con el
dominio de Universidad Nacional Autonoma de México, con la asignaciéon de grupo
de la asignatura de Ciencias Politicas y Sociales. En cuanto al entorno fisico, sélo
se realiz6 una intervencién con el grupo en el aula, a manera de conversatorio sobre

Sus experiencias con la tutoria y con las intervenciones con la maestrante.

La observacion del entorno virtual se orienta principalmente en la imagen de pefrfil,
el uso de la cAmara de video, el lugar en donde se realiza la conexion, el entorno y
la disponibilidad de conexion a internet. La atencion a la imagen de perfil del alumno
se orienta a la personalizacion de la misma, desde una imagen que los retrate a
ellos (selfie individual, fotos con los otros, fotos en un paisaje), hasta una imagen
gue sientan que los representa o con la que se identifican (personajes de anime,
caricaturas, superhéroes o de peliculas); imagenes referentes a deportes (escudos,
jugadores, banderas); personajes de la farandula (cantantes, musicos, actores,
politicos, lideres religiosos, influencers, youtubers); o simbolos (religiosos, politicos

0 logos musicales).

La conexion a internet y el uso de la camara tienen una relacion estrecha, pues una
mala conexion o una mala red, provoca el desuso de la cAmara pues disminuye la
sefal de internet; aunque esto no se puede considerar completamente verdadero
pues en casos que no existia esa falla de internet, se usaba el argumento
simplemente porque no se queria encender la camara. Es importante identificar las
veces que la red puede desconectar al alumno, asi como el tiempo que se permite
encender la camara. El encendido de la camara se volvié una opcion para los
alumnos pero no tanto para el docente, pues muchos padres abogaban —y los
adolescentes mismos- abogaban por un respeto a su intimidad, a su entorno
seguro, entonces, se tomo como opcion el tener la cAmara encendida, eso provoco

algunos eventos chuscos y otros incomodos, como el pasar de los integrantes de



la familia, como ver a los alumnos en pijama o comiendo, observar que no se

encontraban en su lugar de estudio, sino en algun lugar vacacional, y muchos mas.

El lugar y el entorno también estan relacionados, pues de la ubicacion de la casa o
de alguna otra ubicacion, derivaran los diferentes distractores que pueden
influenciar en la atencién del alumno. El lugar en la casa pueden ser la recamara,
el estudio, la sala-comedor, la cocina o un jardin; otros lugares pueden ser, son
lugares de recreacién, como la playa o algun bar o terraza. El entorno,
principalmente, presenta una gama de sonidos que fungen como distractores, ya
sea internos o externos. Los sonidos externos pueden ser de servicios (agua, gas,
basura, etc.), de negocios (tamales, ropavejero, camotes/dulces, etc.), o de
animales (perros, gatos, gallos/gallinas, etc.); los sonidos internos pueden provenir

de la television/streaming, radio/apps de musica, personas o animales.

En cuanto al entorno del profesor de grupo se observa primeramente la estabilidad
y duracién de la conexién, y en segunda, el lugar de donde se realiza la misma.
Respecto de lo anterior, la profesora titular se mantuvo conectada durante todas
las intervenciones, ademas de que al finalizar cada sesién, reforzaba la validez de

las sesiones y la importancia de las HPV en el desarrollo de los adolescentes.

También el entorno de la maestrante es relevante, pues puede ser centro de
distracciones para los alumnos, sobretodo el lugar de donde se realiza la conexién.
Las sesiones se realizaron de manera virtual en la casa-habitacion de la
maestrante, particularmente en el estudio; durante todas las sesiones se tenia la
camara de video encendida, so6lo en algunas ocasiones (esporadicas) se apagaba

la camara y era cuando la conexion inalambrica de internet era inestable.



Imagen 4.1 — Etnografia del aula, entorno virtual.

Fuente: captura de pantalla del video correspondiente al segundo contacto — entorno virtual.

Imagen 4.2 — Etnografia del aula, entorno virtual.

Fuente: captura de pantalla del video correspondiente al tercer contacto — entorno virtual.

Para el entorno fisico, se observa el plantel, el edificio, el aula y el mobiliario. La
observacién del plantel permite identificar la ubicacién (estado, municipio, colonia)
y el entorno y lo que hay en los alrededores, como: espacios para comer (locales,
puestos, plazas) y espacios para la recreacion (parques, bares, cines, plazas). Se
identifica la ubicacion del edificio dentro del plantel (cerca de biblioteca, de canchas,
de areas verdes, de auditorio, de direccion, de cafeterias), asi como la distribucién
y estructura (No. de pisos, escaleras, accesos). La ubicacién del aula en el edificio
también es importante y se identifica el piso en el que se encuentra, la capacidad
de la misma (No. de alumnos) y la iluminacion (natural o artificial); dentro del aula

se identifica el mobiliario con el que cuenta, pupitres, escritorios, sillas, mesas,

100



pizarrones, aparatos tecnologicos (proyector, computadora) y si cuenta con red
inalambrica para el uso de los alumnos. El entorno fisico definido es el CCH-N,
ubicado en Calzada de los Remedios 10, Bosque de los Remedios, Cddigo Postal:

53458, Naucalpan de Juarez, Estado de México, en el Edificio R, aula 92.

Imagen 4.3. —
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Imagen 4.5. — Etnografia del aula, entorno fisico — Interior del aula.

Fuente: tomada con céa

De la conformacion del grupo se identifica el nimero de alumnos y su sexo (hombre,
mujer); a su vez, se identifican los subgrupos que se han formado, el nUmero de
subgrupos y sus caracteristicas particulares: constitucién (no. integrantes, sexo),
inclinaciones (partidistas, ideologias), tendencias (musicales, pensamiento) y
modas (vestimenta). Durante las sesiones en linea, en algunas ocasiones fue
complicado definir el sexo de los alumnos pues en su perfil de TEAMS tenian su
namero de cuenta como identificador y su imagen de perfil era alguna otra diferente
a una fotografia propia o incluso, no tenian imagen; durante las sesiones virtuales,
el rango de alumnos conectados fue de entre 20 a 25 alumnos, cuando se migro a
un modelo hibrido (virtual-presencial), el niumero de asistentes disminuyé, pues
algunos ya no realizaban la conexion independiente porque escuchaban la sesion
desde la computadora de la profesora titular. En cuanto a la observacién de la
existencia de tendencias, modas e inclinaciones, la referencia mas importante son
las imagenes de perfil de los estudiantes y sus opiniones y experiencias

compartidas en las intervenciones.
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La observacion de la dinamica grupal permite identificar las reglas de convivencia
tanto del grupo en general —alumno-alumno-, como de los subgrupos —subgrupo-
subgrupo-, ademas de la dinamica profesor-alumno —autoritaria o flexible-. Por otro
lado, la interaccion alumno- alumno, alumno-profesor y alumno-maestrante,
permite identificar los valores con los que se dirigen entre si: respeto,
compafierismo, solidaridad, empatia, tolerancia. Al ser intervenciones virtuales, la
identificacion de la existencia de subgrupos o de parejas sentimentales no tuvo
éxito. En cuanto a la dinamica profesor-alumno, se pudo observar una relacion de
confianza y respeto de dos vias, los alumnos mostraban disposicion y confianza
para con la profesora titular, mismas que se presentaron con la maestrante; tanto
profesora titular como maestrante, siempre se dirigieron con respeto y empatia

hacia los alumnos y como colegas.
4.1.2. Segundo momento - Intervencion

Para realizar la intervencion se identifican tres etapas cruciales: la exploracion del
tema, la identificacion y la implementacién. Enseguida se muestra un mapa en

donde se especifican los detalles de cada etapa.

Mapa 4.2. — Estructura de la Practica Docente: intervencion.

Conocimiento

m Tema
Exploracion curricular :.

Comprensicn

PRACTICA 2. 7 ()
DOCENTE momento—P| Intervencién ¥ Identificacion diant 1‘@—" Autorregulacidn |
Estrategia Taller para el entficacn
Implementacién ; i«
- ' ddictics desarrllo de HPV AR
anejo

Fuente: elaboracion propia con informacién obtenida del estado del arte y la observacion.



En la exploracidon del tema se selecciona un tema del curriculo o del programa para
asi identificar el conocimiento y la comprension que tienen los alumnos sobre el
mismo. El tema que se eligié fue Modernidad y Postmodernidad, correspondientes
ala Unidad 1. Las Ciencias Sociales y la transformacién del entorno. El primer paso
fue explorar los conocimientos previos de los alumnos sobre el tema, si ya conocen
0 han escuchado sobre el mismo, el sitio, lugar o persona de quien lo han
escuchado, y en qué momento lo han identificado. Asimismo, se observa como la
profesora titular plantea el tema, brindando informacién sobre conceptos, autores y

teorias.

La identificacion de las HPV en los alumnos se realiza a la par de la exploracion,
en ésta etapa se busca identificar la presencia de autoconocimiento,
autorregulacion y el proceso para la toma de decisiones con que cuentan los
alumnos, esto se observa en la manera en como aprenden, si participan, si opinan,
si estdn a la escucha de las sesiones. Al ser sesiones virtuales, se torna complicado
saber si tienen alguna estrategia de aprendizaje desarrollada, como tomar notas,
hacer mapas o diagramas, tener algun libro de apoyo, buscar informacion

complementaria.

En la implementacion se aplican una serie de estrategias e instrumentos disefiados
para la transmision del conocimiento, asi como la importancia de su identificacion,
manejo y regulacion de las HPV, principalmente del autoconocimiento, la
autorregulacion y la toma de decisiones. Se disefiaron tres presentaciones,
reforzadas con algunos recursos didacticos tradicionales y digitales, que
permitieran el reconocimiento, el manejo y el entendimiento de la importancia de
las HPV: autoconocimiento, autorregulacion y toma de decisiones, también se

aplicaron tres formularios con la intencion de recabar el testimonio de los alumnos.

A continuacién, se muestra la secuencia didactica que se disefié y aplicd en la

practica docente:
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Tabla 4.2. Secuencia didactica para la ensefianza-aprendizaje de las HPV.

TIPO DE RECURSO HERRAMIENTA OBJETIVO DE LA DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD DIDACTICO DIGITAL®* ACTIVIDAD ACTIVIDAD
IDENTIFICAR el N . .
- Se realizar& un cuestionario de
conocimiento y preguntas semi cerradas para
ACTIVIDAD DE CUESTIONARIO DE | 1 jjarios de | PErCePCiOn Previa con | o iisiear 1a informacion con que
p CONOCIMIENTOS que cuentan los
EXPLORACION. Google cuentan los alumnos, referente al
PREVIOS alumnos sobre lo que | " g
- significado del término “Habilidades
son las Habilidades para o
; para la vida.
la vida.
Se hara una lluvia de ideas para
escuchar la expresion oral de los
CONOCER qué son las | conocimientos previos del concepto.
Habilidades para la vida.
Se realiza la exposicion docente en
ACTIVIDADDE | ‘HUVIA BE IDEAS | MentiMeter | IDENTIFICAR los | la que se explicara el término
INTRODUCCION. PRESENTACION PearDeck dlfergntes tipos de “Habllldades para Ig \_n_da“,
habilidades que | apoyandose de diapositivas
conforman éste | dinamicas para reforzar el
conjunto. aprendizaje visual de los estudiantes
y permitiendo la participacion de los
mismos para motivar su aprendizaje.
Ya que los recursos visuales son
CONOCER © g]dzi)slescer?ttézcugs eIabI():szri(ga or Ioesl
IDENTIFICAR las » S€ P
_ actividades que maest_rante, una wggograﬂa sobre
ACTIVIDAD DE VIDEOGRAFIA StopM_otlon permiten desarrollar los __tlpos de Habilidades y las
INTRODUCCION. PowerDirector ) . habilidades que los componen, se
cada tipo de habilidad y L
Py complementa con la exposicién del
las habilidades que las . .
. mismo enlazando con ejemplos de la
constituyen. . L
vida diaria.
JERARQUIZAR y s
Se realizara un mapa conceptual
ORGANIZAR las
ACTIVIDAD DE . o grupal basado en los conceptos,
ESTRUCTURACION MAPA Mind Manager habilidades y conceptos habilidades y actividades que son
' CONCEPTUAL CMap Tools relevantes sobre las Jes y que.
HPV necesarios para el aprendizaje y
' desarrollo de las HPV.
SELECCIONAR un tipo
de habilidad.
REPRESENTAR a
través de la seleccion de
una imagen, el tipo de | Después de la explicacion del
ACTIVIDAD DE ORGANIZADORES habilidad seleccionado. | concepto, se elaborara -
SINTESIS VISUALES Padlet completamente por los estudiantes-,
' EXPLICAR mediante la | un organizador visual para identificar
redaccion de un parrafo | lo comprendido por los mismos.
referente al tipo de
habilidad seleccionado,
la importancia de
desarrollar las HPV.
OBSERVAR y | Se observaran los episodios 1, 13,
ACTIVIDAD DE MEDIOS L ANALIZAR bajo la luz | 22, 30, 45, que estan relacionados
APLICACION Y VISUALES Television de | HPV. al la t de decisi |
TRANSFERENCIA. e las , algunos | con ? oma de decisiones, la
episodios de la serie de | empatia, la autoestima, el

3 Todas las aplicaciones aqui requeridas son de uso gratuito y ocasional, es decir, no recaban datos
personales, Unicamente la direccién de correo electrénico del usuario.
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television  “Bienvenida | autoconocimiento y otras

realidad.” habilidades.
IDENTIFICAR una
habilidad cognitiva,

emocional o social.

EXPLICAR ¢por  que Como actividad generalizadora se

ACTIVIDAD DE consideras que S L
GENERALIZACION VIDPESD((::?SIO / Canva necesitas desarrollar SOIICIt?r? al afl’umn;) la Elet)pﬁ(;a(élon de
Y APLICACION. esa habilidad? una infografia, la habilidad que

considera necesita desarrollar.
PROPONER formas o

actividades para
desarrollar la habilidad
identificada.

Fuente: elaboracion propia con informacién obtenida de la revisién del estado del arte y de la
experiencia como docente.

La secuencia didactica presentada muestra el orden y las actividades que

permitiran la ensefianza-aprendizaje de las Habilidades para la Vida.
4.1.3. Tercer momento — Medicion.

En el tercer momento de la practica docente que se refiere a la medicion, se realiza la

recopilacion de datos y la interpretacion de los mismos.

Mapa 4.3. — Estructura de la Practica Docente: Medicién.

Recopilacién
de datos
PRACTICA 3er. (F—

DOCENTE momento »| Medicion
Interpretacion
de los datos

Fuente: elaboracion propia con informacién obtenida del estado del arte y de la observacién.

Autoconocimiento

Formularios

Observacion
enel aula

Autorrregulacién

Toma de decisiones

La recopilacién se realiza mediante la aplicacion de formularios34 y la observacion en el
aula referentes a las HPV. La interpretacion la realiza el maestrante con la experiencia

del trabajo etnografico y la investigacion teorica.

34 yéase formularios completos en la seccidn de Anexos.
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A su vez, se realizaron diferentes actividades con la intencion de evaluar desde distintos
enfoques el aprendizaje y asimilacion de las mismas, en seguida se presenta la tabla
en la que se puntualiza el tipo de actividad y los puntos principales a detectar y a

evaluar:

Tabla 4.3. Actividades de evaluacidn para la ensefianza-aprendizaje de las HPV.

TIPO DE HABILIDADES 5
ACTIVIDAD TENTATIVAS A EVALUACION TENTATIVA
DESARROLLAR
ACTIVIDAD DE Pensamignto .crl’tico. TIPOS DE EVALUACION.
EXPLORACION. Autoconciencia. - : y
Autoevaluacion. Se trabajaran los dos tipos de evaluacion

ACTIVIDAD DE
INTRODUCCION.

Pensamiento critico.
Autoevaluacion.
Trabajo con los otros.

siguiente:

- DIAGNOSTICA: Se hard al principio de la

Empatia. _ actividad con la finalidad de determinar el nivel
qumulauon de de conocimientos, habilidades o actitudes del
ACTIVIDAD DE objetivos. alumno. Esta informacién sera de gran utilidad,

INTRODUCCION.

Pensamiento critico.
Autoevaluacion.

ACTIVIDAD DE

ESTRUCTURACION.

Pensamiento critico.
Empatia.

Trabajo con los otros.
Autoconciencia.
Toma de decisiones.

ya que permitird hacer adecuaciones en el
contenido y la implementacion de las
actividades programadas, que correspondan a
las caracteristicas de los alumnos.

FORMATIVA: se utilizara para monitorear el
progreso del aprendizaje, con la finalidad de

Autoevaluacion. brindar retroalimentacion al alumno sobre sus
Pensamiento critico. logros y oportunidades de mejora. Ocurrira a lo
ACTIVIDAD DE Empaﬁa. largo de la préactica con los alumnos.
SINTESIS. Trabajo con Iqs otros. )
Autoconciencia. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.
Toma de decisiones.
Empatia. - EVALUACIONES ESCRITAS (de respuesta
Trabajo con los otros. construida o de seleccién): Ensayos, preguntas
Comunicacion. directas de respuesta corta, examenes de
ACTIVIDAD DE Pensamiento critico. opcion  multiple, relacion de columnas,
APLICACION Y Toma de decisiones. disertaciones, reportes.
TRANSFERENCIA. Autoconciencia.
Autoconocimiento. - EVALUACIONES PRACTICAS: Examenes
Autorregulacion. préacticos con casos.
Autoevaluacion.
- OBSERVACION: Reporte del profesor, listas
Empatia. de cotejo, rubricas.
Trabajo con los otros.
Comunicacion. - PORTAFOLIOS Y OTROS REGISTROS:
ACTIVIDAD DE Pensamiento critico. Libretas de registro, portafolios, registros de
GENERALIZACION Toma de decisiones. procedimientos.
Y APLICACION. Autoconciencia.

Autoconocimiento.
Autorregulacion.
Autoevaluacion.

AUTOEVALUACION: reporte del alumno.

- EVALUACION POR PARES: reporte de
compafieros.

Fuente: elaboracion propia con informacién obtenida de la revision del estado del arte y de la
experiencia como docente.
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4.2. Practica Docente - ¢Sabes qué son las HPV?

Para el desarrollo de la Practica Docente en materia del desarrollo de las HPV, como
se menciondé anteriormente, se realizaron tres intervenciones, cada una

correspondiente a cada habilidad que interesa en esta investigacion.

Previo a las intervenciones especificas de cada habilidad, se realiz6 una
intervencion exploratoria —como se mostré en la secuencia didactica®>- sobre el
conocimiento que tienen los adolescentes en cuanto a las HPV. Las preguntas de
exploracién fueron realizadas por la aplicacion FORMS (Formularios) proporcionada
por Google, pues es una herramienta de facil acceso y uso amigable para los
adolescentes, este formulario consta de cinco preguntas que arrojaron los

siguientes resultados:

Preguntas exploratorias — Formulario exploracion de HPV.

Gréfica 4.1. Pregunta exploratoria — Exploracién de HPV.

¢{Sabes qué es una "habilidad™?

20 respuestas

@ a)si
@ b No

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 1 en la
aplicacion Forms de Google.

35 Véase Tabla 1.1 Secuencia Diddctica, apartado 4.1.2.
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Gréfica 4.2. Pregunta exploratoria — Exploracién de HPV

¢Has escuchado o leido el término “Habilidades para la vida”? (Si tu respuesta es NO
pasa a la pregunta 4)

20 respuestas

@®a)si
@ b)No

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 1 en la
aplicacion Forms de Google.

Gréfica 4.3. Pregunta exploratoria — Exploracion de HPV

Sefiala: ¢en donde has escuchado o leido el término? (puedes seleccionar més de
una opcion)

11 respuestas

a) Escuela

b) Redes sociales (Facehook, |...

c) Familia (padres, hermanos, t...

d) Amigos

e) Programas de television (No...
No lo habia escuchado

el proximo rascacielos mas alto...

2 4 6 g

1]
Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 1 en la

aplicacion Forms de Google.

Gréfica 4.4. Pregunta exploratoria — Exploracion de HPV
- ¢Sabes cuéles son las emociones basicas?

20 respuestas

@ a)si
@ b) Mo

g

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 1 en la
aplicacion Forms de Google.
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Grafica 4.5. Pregunta exploratoria — Exploracion de HPV
;Consideras que es importante conocer, manejar y regular tus emociones?

20 respuestas

@a)si
@ b)No

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 1 en la
aplicacion Forms de Google.

Derivado de las respuestas anteriores, se puede observar que al menos la mitad de
los adolescentes no conocen o no han escuchado el término “Habilidades para la
vida.” En cuanto a la identificacibn y manejo de emociones, en su totalidad,

consideran que si es importante.

4.3. Préactica Docente — ¢ Qué tanto me conozco? — Cond6cete a ti mismo.

Para las sesiones dedicadas a la identificacion, conocimiento y aprendizaje de las
HPV, los formularios se disefiaron con tres secciones principales: la exploracion de
la teoria, la identificacién en si mismosy la aplicacién para si mismos. Dichas etapas
y sus preguntas orientadas a la habilidad autoconocimiento, se identifican en el

siguiente mapa:
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Mapa 4.4. - Formulario autoconocimiento

[1. Escribe lo que sabes del concepto ‘autoconocimiento‘:)

Teoria (2. ¢Para qué sirve el aumconocimiento?]
Personal

3. éConsideras que el autoconocimiento es importante para tu desarrollo?

. Menciona tres fortalezas que identifiques en ti:]

I

«

. Menciona tres éreas de oportunidad que identifiques puedes trabajar:}

o

. £Qué haces mientras estudias o haces tarea?]

~

¢Coémo es tu entorno para estudiar o hacer tarea?]

Personales
Escolares/académicas

9. ¢Cudl es la mejor manera en la que aprendes?]
Libros - cuaderno

AUTOCONOCIMIENTO

Identificacion

8. {Planeas u organizas tus actividades?

10. ¢Qué herramientas utilizas para tu aprendizaje? 2
¢Qué aplicaciones te gusta usar?]

NED

[11. ¢Cudl es tu stper héroe favorico?)—b[c'Qué caracteristicas son las que mds te gustan de él?]

12. Realiza un Identificador de actividades. ]

Aplicacién

13. Menciona cinco proyectos o metas que deseas cumplir en los préximos 10 aﬁos:]

[14. ¢Cuadl serfa la cancién que represente tu wda?J

Fuente: elaboracién propia con informacién obtenida del estado del arte y la observacién.

Son tres las preguntas tedricas, las cuales se muestran a continuacion:

PREGUNTAS TEORICAS:

Cuadro 4.1. Pregunta tedrica — Autoconocimiento

Lo gue conocemos de uno mismo

interesarse por algo y buscarlo por ti mismo

Yo sé que es algo que cada persona tiene que pasar para conocerse a si mismo, y

definir una identidad con la que se sienta cémoda

Cuando aprendes a ver y profundizar en lo que te gusta y lo que no, que quieres y que no

aceptas, lo que tu yo interior es y significa, que eres para el mundo.

El autoconocimiento es el cuanto se conoce uno mismo

Implica utilizar metodologias y estrategias para el poder explorar gustos, valores,
1. Escribe lo que defectos propios del mismo que ejecute este andlisis

sabes del concepto | Es reconocer nuestras cualidades, habilidades y areas de oportunidades.

'autoconocimiento’: | Es saber amarse, respetarse y principalmente conocerse a uno mismo, con eso

aceptarse.

El mismo nombre lo especifica "autoconocimiento”, conocer de uno mismo.

Es cuando te descubres a ti mismo

Cuando descubres nuevas cosas de nosotros

Conocernos a hosotros mismos y reconocer nuestras virtudes y defectos

Es la manera en la que uno se percibe y conoce como persona

Conocernos a nosotros mismos

conocerme a mi misma

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 2 en la

aplicacion Forms de Google.
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Cuadro 4.2. Pregunta tedrica — Autoconocimiento

1. ¢Paraqué sirve el

Para tener conocimiento de manera propia

Descubrir tus intereses, vocaciones, gustos, etc. Y asi poder fijar que
actividades deberias de llevar en tu dia a dia.

tener mejor autocontrol y regulacion de emociones

Sirve para saber de qué pie cojeo.

Para regularte, para saber tus habilidades y debilidades

Sirve para saber qué tipo de cosas te gustan y asi poder realizar actividades que
tengan que ver con ello, por ejemplo dependiendo de mis gustos y habilidades
€SC0jo una carrera universitaria

Para establecer metas y objetivos claros.

Para entender y saber como somos y cémo reaccionamos ante una cotizacion

autoconocimiento? | para aprender a conocernos y cémo reaccionar en diferentes ocasiones

Conocerse a uno mismo, permite reglar nuestras emociones.

Para descubri nuevas cosas de nosotros

Para autorregularnos

Para tener mayor conocimiento de nosotros mismos, como podemos usar
muestras habilidades, lo que queremos, ser felices y sentirnos satisfechos con
Nosotros mismos.

Para saber codmo somos.

saber lo que me gusta, lo que no me gusta, conocer mis debilidades y
fortalezas

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 2 en la
aplicacion Forms de Google.

Cuadro 4.3. Pregunta tedrica — Autoconocimiento

3. ¢, Consideras que el
autoconocimiento es
importante para tu
desarrollo personal?
SINO ¢ Por qué?

Si porque asi vas creciendo de manera individual

Si, tienes que saber quién eres para descubrir quién quieres llegar a ser.

si, asi podemos conocernos mejor y saber actuar ante cualquier situacion de una
manera adecuada

Si, porque asi sabes como fueron desarrollando tus gustos, que te gusta y que ya no
te gusta

Si, con el autoconocimiento puedes conocerte como persona, saber que te hace bien
y que te hace mal.

Si, porque es una forma de saber quién soy

Si, porque asi se mis fortalezas y debilidades.

Si, porque me ayuda a saber mis defectos y virtudes y ver en qué puedo mejorar

Si, porque te ayudara en tu vida diaria en diferentes ocasiones, como reaccionar

Si, porque se necesita saber quién eres, cuales son tus objetivos, el desarrollo
depende de dedicarse tiempo a uno mismo.

Si asi es porque asi encuentras lo que te gusta y lo que no

Si, para reconocer en gue podemos y debemos participar y en que mejorar

si, para saber que quiero y como comportarme para alcanzar mis metas en la vida

Si, porque sabes cémo manejar las cosas o poner limites

si, porque ayuda a definir quién soy y lo que me gustaria ser

Sl — 15 respuestas
NO — 0 respuestas

Autoconocimiento para
el desarrollo personal

=S| = NO

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 2 en la
aplicacion Forms de Google.
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De las preguntas de identificacion del autoconocimiento en si mismo son ocho, pero

se seleccionaron soélo aquellas que se considera pueden ser mas complicadas para

responder. Enseguida se muestran las respuestas a seis preguntas basadas en el

autoconocimiento:

PREGUNTAS DE IDENTIFICACION:

Cuadro 4.4. Pregunta de identificacién — Autoconocimiento

Menciona tres
fortalezas que
identifiques en ti:

Caracter, carifioso, honesto

Justo, carismatico, sociable

Se escuchar a las personas con facilidad, puedo analizar una situacién con rapidez para
encontrar una salida, soy objetiva en las diversas situaciones sin tomar un partido por
motivos personales

Se inglés, dibujo decente y tengo paciencia con la gente

Apertura mental, perseverancia y organizacion

Hago mis pendientes o tareas muy rapido, soy honesta, cumplo en tiempo y forma todas
mis actividades

Dedicacion, limpieza y determinacion.

Soy buena siguiendo indicaciones, aprendo rapido, siempre trato de buscar una solucién
a las cosas

Honesto, muy directo y se reaccionar rapido en momentos dificiles

Ser ordenado, ser honesto y ser respetuoso.

Franco, cumplimiento y trabajo intenso

Soy buena lider, soy empética y soy responsable

soy muy atenta con los demas, soy muy paciente, soy muy apasionada con las cosas

Ver el lado bueno de las cosas, saber estar sola

no sé jeje

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 2 en la
aplicacion Forms de Google.

Cuadro 4.5. Pregunta de identificacién — Autoconocimiento

Menciona tres areas

de oportunidad que

identifiques puedes
trabajar:

Caracter, paciencia y practica

Terquedad, pro actividad, saber manejar emociones fuertes

Escritura, consejeria, analista

Comisiones de dibujo, traductor y comunicacion

Amor propio, paciencia, levantarme temprano

Organizacion, habilidades en inglés, tolerancia

Organizacion, concentracion y empatia.

La puntualidad, el orden y la paciencia

Mi tolerancia, mi paciencia y mis impulsos

Me cuesta mucho levantarme temprano, trabajar la tolerancia, ser mas subjetivo.

Ah pues la verdad no se me siento seguro de mi mismo

Mi amor propio, hacer ejercicio y la tolerancia hacia personas violentas

volverme mas disciplinada, tener mayor organizacion con mis objetos personales, pensar
antes de hablar

Comunicacién, tolerancia y puntualidad.

ciencias sociales, area de matematicas y quimica

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 2 en la
aplicacion Forms de Google.
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Cuadro 4.6. Pregunta de identificacion — Autoconocimiento

¢, Qué haces mientras
estudias o haces
tarea?

Escucho musica

escucho musica

escucho musica instrumental y repito en mi mente cada palabra que escribo

Escucho musica, 0 me pongo a ver una serie, 0 a jugar videojuegos, o todo al
mismo tiempo

Escuchar musica (qué no deberia), también comer (tampoco deberia), hacer notas
del tema de estudio y dibujar

Escuchar musica

Pensar mucho.

Escuchar musica

me mantengo en un espacio silencioso y con el menor factor de distracciones
posibles

Escuch6 musica

En ocasiones llego a escuchar musica para no estresarme por Unicamente
concentrarme en la escuela todo el dia, aunque intento la mayor parte del tiempo
enfocarme solo en esas actividades y nada mas.

Escucho musica

escuchar muasica

Normalmente son focos de tiempo que utilizo para usar un enfoque completo a
tareas, o proyectos de la escuela, voy registrando las ya hechas a pendientes en
mi sistema de notas digital personalizado, normalmente no suele ser mas de una
hora, ya que procuro no dejar pendientes acumulados

Escuchar musica o ver videos

Pensar mucho - 1
Silencio — 1

Escuchar musica — 12 respuestas
Videos, videojuegos, series — 2 respuestas

Estudias y...

m Escuchar musica
Videos, series, videojuegos
Pensar mucho

Silencio

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 2 en la
aplicacién Forms de Google.
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Cuadro 4.7. Pregunta de identificacion — Autoconocimiento

¢.,Coémo es tu

entorno para
estudiar o hacer
tarea? (Identifica

el lugar de la
casa, escritorio,
luz, sonidos, etc.)

Musica, buena luz, un lugar bien acomodado

estar en mi cuarto sola

casa, mesa, instrumentos, piano, luz amarilla, sola y calido

Yo hago la tarea en mi cuarto, tengo una ventana justo al lado, a veces se llega a escuchar
conversaciones de mis vecinos, pero la mayoria del tiempo es silencioso, me gusta el silencio,
me estresa cualquier ruido pequeiiito, y si hay ruidos, por mas bajos que se escuchen, necesito
otro tipo de ruido que a mi me guste para contrarrestarlo

Mi cama con una mesa mi laptop para una busqueda rapida y mi mochila y algo de tomar, una
planta de plastico para proporcionar cierta relajacion al proceso educativo, unos de audifonos
para no interrumpir al resto de mi familia en su trabajo.

El escritorio en mi cuarto, con musica de mi artista favorito de fondo mientras la ventana de mi
cuarto esté abierta y entra una corriente agradable de aire

De noche, con luz calida, con cansancio en mi escritorio al lado de mi cama usualmente en
silencio o con musica instrumental si no me distraigo mucho y no avanzo.

Muy tranquilo, no tiene distracciones pero tampoco es aburrido, tiene luz calida y los colores
de la madera me relajan.

estudio en mi cuarto, en el escritorio, con luces prendidas, nada de ruido y de ser posible con
mi celular lejos de mi

Escritorio a lado de una ventana , no hay ruido y poca luz

Mayormente hago las actividades en la cama de mi habitacién, ya que me brinda mayor
comodidad tras estar sentada todo el dia en bancas y ciertamente mayor tranquilidad por el
silencio del entorno.

Estoy en mi cuarto, me apoyo de la computadora para casi todo y tengo buena luz

mi cuarto, luz, musica, en mi cama

Tengo mi propio escritorio con todo, tareas, examenes, proyectos suelo tenerlo lo mas
ordenado y minimalista posible, sobre todo para no perder concentracion, suelo usar unos
audifonos con musica para bloquear el ruido exterior

Es un lugar apto pero mis vecinos hacen mucho ruido

Fuente: elaboracion

propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 2 en la
aplicacién Forms de Google.

Cuadro 4.8. Pregunta de identificacion — Autoconocimiento

¢Planeas u
organizas tus
actividades
escolares/acadé
micas?

Todas

algunas veces si

Si

Al principio del afio, si, pero apenas paso la segunda semana de clases y ya no organizo nada

Si, mientras las circunstancias me lo permiten

Si

No, por desgracia eso no esta en mi poder.

Trato de hacerlo la mayoria del tiempo pero no siempre sale como lo planeo obviamente.

tengo un orden de todos mis pendientes y actividades

No

Si, conforme la fecha de entrega de cada una.

No

si, hago todo antes de que se me olvide

Si, desde las mas urgentes hasta las que podria no preocuparme tanto pero igual estan
pendientes, esas actividades se registran en un sistema de tareas pendientes digital

A veces

Si, en una seccion de mi agenda.

Si — 9 respuestas
NO — 3 respuestas

A VECES - 3 respuestas

Organizacion
act. académicas

2

mS[ mNO = AVECES

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 2 en la
aplicacion Forms de Google.
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Cuad

ro 4.9. Pregunta de identificacion — Autoconocimiento

Si

si, siempre.

Si

Si, me gusta organizar las cosas que me gusta hacer, llegé a poner alarmas, recordatorios
(digitales o en post-its), hasta a veces hago horarios o simplemente memorizo una fecha u hora
y reviso constantemente el reloj.

No, porque no suelo hacer mucho méas que mis deberes de casa y de la escuela

No

¢Planeas u

A veces, casi siempre.

organizas tus

Si

actividades

si, la organizacién me ayuda a tener mejor control sobre lo que debo hacer

personales?

Si

Si, usando los momentos o dias los cuales no coincidan con cuestiones escolares.

Si

si, por horarios

Si, tengo una agenda personal donde obviamente incluyo tiempo para mis actividades escolares,
pero aparte de eso, me gusta emprender proyectos financieros personales, ir al gimnasio y pese
que a veces tengo dias que no puedo hacer todo eso, uso esa frustracion como combustible para
no procrastinar el siguiente dia, una técnica que me ha resultado muy (til

Si, en una seccion de mi agenda.

Sl — 12 respuestas
NO — 2 respuestas
A VECES - 1 respuesta

Organizacion
act. personales

S

mS{ = NO = AVECES

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 2 en la
aplicacion Forms de Google.

Cuadr

0 4.10. Pregunta de identificacion — Autoconocimiento

Escuchando y leyendo

si lo explican mientras lo escriben

practica, dinamica, ver videos concretos y resumirlo, exponer a solas y hacer un borrador con
colores y resumido

En la que hago dos o tres cosas a la vez, muchas veces solo hacer una me aburre y termino no
aprendiendo/haciendo nada, admito que hay muchas veces en que hay varias clases en las que
tengo que dibujar, o jugar cualquier cosa para aprender, aunque parezca raro, asi es como he
estado estudiando, y no voy mal del todo mal

¢Cual consideras

Leer, hacer notas, complementar la informacion, repasar y registrar mi conocimiento con un
andlisis verbal y escrito

Releyendo mis apuntes e investigando més sobre los temas

gue es la mejor

Escribiendo y escuchando.

manera en la que
aprendes?

Visualmente y con actividades, me gusta hacer trabajos en parejas porque me gusta aprender
de la otra persona.

con material visual, repitiendo el tema y explicandolo a otros para comprenderlo mejor

Repitiendo cosas y haciendo ejercicios sobre ellos

Repasando las cosas vistas en clase y recibiendo una explicacion de los profesores.

Cuando veo un ejemplo o leo el texto y visualizo la situacién

subrayando lo g necesito aprender

Cuando esa informacion la busco yo o es algin tema de mi interés, y si no cumple estos dos
requisitos, al menos que las clases sean dindmicas, y no tengan la monotonia de una
presentacion con paginas de vémitos de palabras

Mayormente escuchando las cosas

Fuente: elaboracion

propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 2 en la
aplicacion Forms de Google.
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Cuadro 4.11. Pregunta de identificacion — Autoconocimiento

8. ¢ Qué herramienta(s) utilizas para tu aprendizaje? (Puedes seleccionar varias

opciones)

16 respuestas

Libros {digitales o fisicos)
Cuademos fisicos, libretas.
MNotas digitales.

Celular.

Computadora de escritorio.
Laptop/computadora portatil.
Tableta.

11 (68,8 %)
15 (93,8 %)

11 (63.8 %)

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la

Otro

(1} 5 10 15

aplicacién Forms de Google.

Cuadro 4.12. Pregunta de identificacion — Autoconocimiento

¢Qué
aplicaciones
(‘apps') utilizas
para tu
aprendizaje?

Duolingo

google para buscar informacién

Cake (inglés)

Notion la utilizo para apuntes, la App de Notas para los recordatorios o cosas que quiero
guardar, YouTube por si necesito un tutorial o una explicacién desde otro punto de vista

Academia, reddit, Pinterest, la app de the Washington post, una aplicacién que me permite
hacer pruebas psicolégicas, una aplicacion de estudio de anatomia para dibujo, en el
navegador tengo marcadores de:Scielo.org, noticias de la BBC, google scholar, diccionario de
la rae

YouTube, Google, Jamboard

Canva, Word y PowerDirector.

Classroom, Teams, Kindle

por lo general son paginas en internet o videos educativos de youtube

Ninguna

Ninguna en especifico, mayormente uso el Internet para el complemento del aprendizaje.

Teams, Notion

Notas

Notion, anki, kindle Amazon,

Para mis notas uso goodNotes

aplicacion del cuestionario 2 en la

Notas digitales (Notion, notas celular, goodNotes, jamboard)

5 respuestas

Navegadores (Google, Google scholar)

4 respuestas

Web de videos educativos (YouTube)

3 respuestas

Plataformas educativas (Teams, Classroom)
3 respuestas

Apps para idiomas (Duolingo, Cake)

2 respuestas

Apps lectura libros digitales (Kindle)

2 respuestas

Software de disefio (Canva, app Anatomia)
2 respuestas

Revistas cientificas (Academia.edu, Scielo.org)
1 respuesta

Software para memoria (Anki)

1 respuesta

Web de discusiones, foros, debates (Reddit)
1 respuesta

Plataformas de tableros-inspiracion (Pinterest)
1 respuesta

Paqueteria Microsoft (Word)

1 respuesta

RECURSOS DIGITALES

A\
S

m Notas digitales

= Navegadores
Web de videos educativos
Plataformas educativas

= Apps para idiomas

= Apps lectura libros digitales

m Software de disefio

m Revistas cientificas

m Software para memoria

/

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 2 en la

aplicacion Forms de Google.
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Las preguntas y respuestas anteriores permiten identificar el conocimiento que tiene
los adolescentes de si mismos, tanto en el &mbito emocional como también para su

aprendizaje.

Es importante hacer hincapié, de que se trata de adolescentes en el ultimo afio de
educacion bachiller, que ya tienen una trayectoria en este nivel y algunos ya tienen
desarrollados, en cierto grado, habitos, estrategias y habilidades que les han sido y
son funcionales para su desempefio académico y dinamica social. Este aspecto se
retroalimenta con la experiencia docente de la maestrante en otros grupos de
educacion media superior, permitiendo identificar que los alumnos que cuentan con
organizacién en sus apuntes, realizan notas coloridas, elaboran diagramas para
plasmar la informacién proporcionada por el docente, son los que declaran que si
cuentan con la habilidad desarrollada de autoconocimiento, es decir, hasta cierto
punto identifican la mejor forma en la que aprenden, presentan —en este rubro- cierto

grado de autoconocimiento.

En cuanto a la aplicacion, se idearon tres preguntas y un proyecto personal,

enseguida se muestran los resultados:

PREGUNTAS DE APLICACION:

Cuadro 4.13. Pregunta de aplicacion — Autoconocimiento

Flash es mi superhéroe favorito historia algo parecida amo su humanidad su compasion su humildad
su empatia
no tengo ninguno
Rocky Balboa, no es un super héroe, pero lo es para mi, porque aunque olvido por un momento quien
era, volvié a su centro y mantuvo la esperanza en que la gente podia cambiar, me gusta que aun con
. dolor de pérdidas de sus personas logré poner en silencio a todo aquel que no crey6 en su esfuerzo y
Piensa en tu Spiderman: porque siguié adelante ain con balazos, aun con un corazon roto y jaméas dejo de ayudar
superhéroe ala gente, jamés dej6 que Io‘vieran mal y era pequefio, pero el nifio mas yaliente y resistentg de todos,
f it t me gusta que tiene una sonrisa para todos y podia con todo aun con la vida personal destruida
avorito, anota su Batman, porque es millonario, guapo, muy inteligente y no necesita de nadie. Me gusta que sea
nombrey inteligente y siempre esté un paso adelante de cualquier contratiempo
comenta: El juez dredd, me demuestra que la ley puede existir hasta en el fin del mundo
¢Por qu é es tu Spiderman, porque‘admiro su fortalezay su fo_rma de ser, admiro mucho la manera en la que se sacrificd
favorito? por sus seres queridos. Como tomo la deC|§|ér_1 de ser borrado d_e los recuerdos_ de I_as personas que
b : amaba, solo para que ellos no se vieran perjudicados por sus acciones y por su identidad.
¢Qué te gusta de [ Luffy, por qué inspira mucho a seguir tus suefios sin importar que, su personalidad y determinacion.
él? Mi superhéroe favorito es Ironman, porque me gusta su capacidad para resolver problemas de manera
répida, esta guapisimo y me gusta su sentido del humor.
no tengo uno, pero mi cantante favorito es Shawn Mendes porque sus canciones me dieron mucha
fuerza cuando lo necesitaba y me parece una persona increiblemente amable que busca siempre estar
bien con él, para poder estar bien con los demas
La mujer maravilla , porque es fuerte, valiente y es una mujer poderosa que se enfrenta a problemas
sin temor
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Hanji Zoe, del anime Attack on Titans. Comandante del equipo de exploracién en un mundo donde los
titanes atemorizan a la diminuta parte restante de la humanidad. Lo que méas admiro de ella, es su
resplandor a pesar de vivir en un mundo distopico, la forma en la que luchaba a pesar de no ser feliz
teniendo que liderar y entregando su vida, con tal de salvar a la humanidad y a quiénes ama.

No es un superhéroe de caricatura, sin embargo, es una mujer que me inspira muchisimo, elizabeth
Kubler -Ross, la madre de la tanatologia, a pesar de que muchas personas creyeron que ella estaba
loca, ella no se rindié y continué con sus investigaciones sobre psicologia, asi como la vida y la muerte
Flash, porque aunque es distraido siempre ayuda y es muy rapido

Spiderman, Peter Parker y Miles Morales pues méas que ser un traje rojo y azul, representan el poder
de la responsabilidad, y sobre todo me gusta mucho por su iconica frase "somos lo que elegimos ser,
y siempre podemos elegir hacer lo correcto” y Miles por su pelicula animada donde me ensefio que
"solo se necesita un salto de fe"

No tengo superhéroe favorito.
Fuente: elaboracion propia con informacién resultante de la aplicacion del cuestionario 2 en la
aplicacion Forms de Google.

Cuadro 4.14. Pregunta de aplicacién — Autoconocimiento

Tocar en un concierto, acabar mi carrera, conseguir un consultorio, abrir mi propia iglesia, escribir un
libro, escribir misica cristiana, tener mas talento en otros instrumentos, viajar.
terminar mi carrera, tener mi propio departamento y trabajar en la carrera que empleé
Un trabajo para ahorrar mientras estudio, Rentar un departamento, Crecer personalmente, Fortalecer
mis emociones y mis amistades, Seguir creando una sana convivencia con mi pareja, Manejar sin miedo
y Seguir estudiando
1.- Poder independizarme econdémicamente de mi familia 2.- Ser creadora de contenido de medio
tiempo 3.- Poder comprar tener todo lo material que siempre he querido 4.- Que el mundo pueda
escuchar mi voz 5.- Venganza a quienes me han hecho dafio 6.- Tener un buho de mascota
Dibujar mejor, aprender nuevos idiomas, aprender a tocar muchos instrumentos, aprender nuevas
habilidades de manualidades como encuadernar, o carpinteria, comprender mas materias como
medicina e ingenierias, aprender poesia, poder tener una economia estable y un buen estilo de vida
basado en uno que no me obligue a requerir de lujos, pero no llegar a la austeridad absoluta, tener
buena salud, no estar solo de nuevo
Graduarme, terminar de escribir un libro, estudiar en otro pais, seguir asistiendo a clases de box,
terminar mi carrera, tener mi propio consultorio, estudiar una maestria, viajar (esta vez por placer),
visitar museos, asistir a clases de violin
. . *ir a ver las peliculas de Fnaf con mi novio Dan y mi amiga Lau , *Ver muchas peliculas con mi novio
Menciona cinco | pan, * Completar el inktober, * terminar One Piece, * empezar a hacer comisiones, * ser famosa, *

proyectos o terminar de ver todps ani‘mes que he empezado, * terminar de ver el segundo arco de miraculus

metas que Ladybug* obtener mi certificado de prepa, * obtener una casa
. Ver todas las series de anime que pueda, superar mi depresién, casarme y tener una familia, viajar a
deseas cumpllr Japén, mejorar por mucho mis dibujos.
en los prc’mmos trabajar de sobrecargo, ahorrar, comenzar la carrera de piloto, ayudar econémicamente en mi familia y
10 afios: sanar mi relacién conmigo misma

Graduarme de la universidad , ser disefiadora de modas , crear mi propia marca y hacer pasarelas
importantes , viajar , estar con mi familia completa
1. Graduarme de una carrera relacionada al arte 2. Poder tener mi propio emprendimiento de mis
creaciones artisticas o manualidades 3. Aprender un tercer o cuarto idioma 4. Aprender a controlar
mejor mis emociones, a partir de la terapia 5. Trabajar en una empresa o espacio que me ayude a mi
desarrollo personal y profesional, igualmente siendo de mi agrado.
Conseguir una beca completa en Canadé u otro pais, conseguir visa de estudio en el pafs, estudiar la
carrera de mis suefios, conseguir trabajo all4, obtener la residencia alla
llevar buenas calificaciones, tener un trabajo, aprender técnicas de dibujo, dar dinero para mis gastos,
cuidar mi salud
1. Comprarme por mi mismo mi propia PC potente y armarla yo solo, 2.lograr un aumento notable de
masa muscular y llegar a un ideal fisico para mi mejora, 3.poder alcanzar los activos financieros que
no necesiten de mi presencia para generar dinero que sustenten de mi por cualquier emergencia 4.
Ser un economista competente, activo y proactivo que sepa de programas digitales y también inglés
fluido, 5. Construir mi marca personal dedicada a mi profesion y el desarrollo personal y econémico 6.
Visitar Paris, Francia 7. Lograr cultivar una vida guiada por la disciplina y el trabajo propio 8. Ayudar a
otros y si me permiten guiarlos a un camino de la excelencia, no la perfeccion, la excelencia
2 carreras universitarias, vivir en corea, ser maestra

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 2 en la
aplicacion Forms de Google.

El objetivo de las preguntas anteriores, radica en que el adolescente identifique sus

actividades y priorice las que considera mas importantes para sus intereses. La
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pregunta que se refiere al superhéroe, pretende mostrar la relacion del valor
identificado con el personaje con los valores que posee el adolescente, o incluso, la
carencia de ellos. En cuanto a la ultima pregunta, sobre las metas, se espera que el
adolescente identifique las actividades que tiene que realizar, pero sobretodo, las

actividades que tendria que dejar de realizar para llegar al logro de las mismas.

4.4. Préctica Docente — ¢Autorregularse o no autorregularse? Esa es la

cuestion.

La autorregulacion es una habilidad que —cultural y socialmente- se considera, no
tienen los adolescentes, pues a veces realizan actividades que los ponen en riesgo
o que afectan su trayectoria escolar. Para la identificacion, conocimiento y
aprendizaje de la habilidad autorregulacion, se disefio el siguiente mapa del que

deriva el formulario correspondiente:

Mapa 4.5. - Formulario autorregulacion

1. Escribe lo que sabes del concepto 'autorregu\acir’)n':)

Teoria

2. {Para qué sirve el autorregulacién?)

Personal

3. éConsideras que la autorregulacion es importante para tu desarrollo?

4. iConsideras que sabes manejar tus emoclones”]

[S. £Sabes como reaccionas cuando estas:

Angustiado
Con desagrado

6. ¢Piensas antes de actuar ante una situacién nueva o diﬂ'ci\?)

7. éMe esfuerzo por aparentar estar tranquilo(a) aunque me encuentre ante momentos de tension, presién o estrés? ]

AUTORREGULACION Identificacion

8. iLos problemas o situaciones complicadas, afectan mis ritmos de suefio y comida?)

9. Cuando me fijo un objetivo, ¢todo lo que hago y digo se dirige a consegulrlo?]

10. Me resulta facil cambiar de habitos si me lo propongo:]

[IL He cambiado mis planes o proyectos por no dejar de lado a mi familia, pareja o amigos:]

12. iConsideras que sabes manejar y lidiar con tus emcciones’)

Escuchar musica

13. Cuando haces tarea, éte concentras Gnicamente en ello? ]—»(iQué otras actividades haces?ﬁ( Enviar mensajes/chatear)

Ver TV/streaming

14. Ejercicio: Aprende a decir NO.]

15. Ejercicio: Toma de consciencia sobre la manera de actuar ante 'X' situacién.}

Fuente: elaboracion propia con informacién obtenida mediante la observacion.
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Las preguntas de conocimiento tedrico son cuatro, preguntas y respuestas

muestran a continuacion:

PREGUNTAS TEORICAS:

Cuadro 4.15. Pregunta tedrica — Autorregulacion.

se

Escribe lo que
sabes de la
'‘autorregulacion';

Capacidad de mantener el control.

El poder frenarte y saber tus propios limites, inclusive cuidarte.

Es controlar nuestros actos a partir del autoconocimiento

Ser constante, que te esfuerces por lo que quieres.

El saber cémo controlar nuestras emociones

tener control de nosotros mismos en nuestras emociones y formas de actuar

regularnos nosotros mismos

autogeneracion de pensamientos, sentimientos y acciones que las personas utilizamos para
conseguir sus metas

La manera propia de seguir una conducta dada por ti mismo.

La capacidad de poder controlar tus emociones.

Es la capacidad gue tiene un individuo para conocerse a si mismos y cumplir sus objetivos

Creo que es cuando somos capaces de establecer limites y controlar nuestras emociones,
decisiones y sentimientos.

La autorregulacién es el control que podemos tener sobre nosotros mismos sin ser impulsivos

Se puede decir que es la capacidad de poder "controlar”" los pensamiento, emociones y/o
sentimientos propios

Me suena a que es saber y/o aprender a controlar mis emociones.

Por lo que se es la capacidad de mantener algo de nosotros a raya mediante la paciencia.

es cuando se reconoce las habilidades y defectos

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 3 en la
aplicacién Forms de Google.

Cuadro 4.16. Pregunta tedrica — Autorregulacion.

¢Paraqué sirve
la
autorregulacién?

Aprender a reflexionar y ser analitico con mis ideas y acciones, ser congruente y légico con mis
decisiones y no dejarme llevar por el momento.

Saber hasta dénde puedo comer o hasta donde puedo llegar.

Cuidar de nosotros y de nuestra participacion en la sociedad

No dejar de hacer las cosas.

Saber manejar mis emociones cuando me enfrente en alguna situacién complicada

tomar buenas decisiones que nos ayuden a proteger nuestra integridad

poder buscar un balance cuando siento que estoy haciendo algo mal

generar pensamientos o sentimientos

Regular el comportamiento emocional y fisico de una persona por el mismo.

poder controlar tus emociones y de esa manera tener un pensamiento mas claro y completo

Conaocerte y con ello alcanzar tus metas

Ayuda a saber hasta dénde podemos llegar.

Evitar tomar decisiones apresuradamente y poco inteligentes

Poder enfrentar de mejor forma alguna mala situacion.

Saber expresarme de manera correcta y no de manera explosiva o ni siquiera hacerlo.

La funcién que tendria desde mi punto de vista, es el cbmo podemos convivir e ignorar lo que
nos dicen 0 vivimos.

poder identificar y mejorar emociones

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 3 en la
aplicacion Forms de Google.
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Cuadro 4.17. Pregunta tedrica — Autorregulacion.

¢Consideras que
la
autorregulacioén
es importante
para tu desarrollo
personal? Sl
NO ¢ Por qué?

Si, porque nos ayuda a desarrollar diversas habilidades y tener diferentes herramientas para
poder sobrellevar las situaciones del dia a dia.

Si, porque gracias a ella puedo actuar y sentirme de forma correcta ante distintas cosas que
pasen en mi vida diaria

Si, ya que permite una madurez mayor al manejar ciertas situaciones que se presentan en la
vida cotidiana y conforme uno mismo crece.

Si porgue asi vas comprendiendo y mejorando en otras habilidades que tu tengas

Si, en mi toma de decisiones, e incluso en mis relaciones.

SI, porque eso nos ayuda a que seamos mejores personas, que podamos respetar y ser
respetados

Si, porque entre mas control tengas sobre ti mismo mas facil se te va a hacer socializar con los
demas

Si, porque si no podrias causarle traumas a los deméas como a mi me los han hecho.

Si, el desarrollo personal es practicamente postergar placeres instantaneos para obtener
placeres a largo plazo, mas sanos, de mayor satisfaccion y a veces permanentes

si, porgue puede ayudarte a controlar en muchos sentidos

Si, sin la autorregulacion, viviria la vida sin filtros y tendria consecuencias graves, debido a que
convivo en diferentes entornos.

Si, la autorregulacion influye de manera positiva.

Si, en qué tan responsable me hago

Si, Impacta mucho, ya que me ayudaria a tratar mejor mis problemas, situaciones o a las
personas sin embargo considero que mis emociones me controlan mucho méas a mi

Si, creo que tendria un buen impacto.

Si, opino que esta afecta al hacerse el caracter de la persona en cuestion y que por esto algunas
personas son mas secas que otras y asi.

bastante al momento de socializar

SI— 17 respuestas
NO — 0 respuestas

Autoconocimiento para
el desarrollo personal

=S[ = NO

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicaciéon del cuestionario 3 en la
aplicacion Forms de Google.

Cuadro 4.18. Pregunta tedrica — Autorregulacion.

¢Consideras que
la
autorregulacion
es importante
para tu desarrollo
académico? Sl
NO ¢Por qué?

Si para mantener una relacion cordial con mis compafieros y docentes.

Si para saber donde puedo llegar o que puedo hacer en cuestion académica.

Si, aparte de la sociabilidad quiza con los procedimientos de aprendizaje y responsabilidades

Si porque Puedo lograr lo gue me proponga.

Si. Yo creo que impacta en la manera en la que reaccionamos a algo referente a comentarios
de maestros o compafieros

si, en muchas decisiones dentro de mi educacién

Si para poder mejorar mi &nimo y poder cumplir con mis trabajos

la autorregulacion influye directamente en nuestra manera de pensar y esto afecta al
pensamiento académico

Si. Mediante la conducta escolar.

Siimporta, personalmente pienso que impacta en lo positivo, como la toma de decisiones.

Es importante debido a la persistencia que me pongo a mi misma para seguir estudiando

Si, pues creo que tiene gue ver en la regulacion de materias.

Impacta en el caso de entregar trabajos y cumplir con la asistencia, impacta en mis
calificaciones

si, igual impacta mucho en mi desempefio en los trabajos, participaciones y relaciones
amistosas dentro de la escuela

Tal vez si, me ayudaria a no estresarme con la escuela, a comunicarme bien con mis
profesores.
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En mis calificaciones y el como voy a sobrellevar las emociones fuertes que me hacen pasar
algunas veces mis compafieros de grupo.
Si claro aumenta mi rendimiento cuanto sepa regular mis emociones

Sl — 17 respuestas
NO — 0 respuestas Autorregulacién para el
desarrollo académico

=S =NO

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 3 en la
aplicacién Forms de Google.

Las respuestas anteriores permiten notar que los adolescentes si identifican el
concepto autorregulacion, saben que se trata de una habilidad o ‘cualidad’ que les
permite enfocarse, dirigirse al cumplimiento de objetivos, manejo de emociones y
rendimiento académico. Sin embargo, no permiten identificar si los estudiantes se

autorregulan, las preguntas a continuacién permiten identificar esto.

En cuanto a las preguntas de identificacion, se disefiaron nueve preguntas:

PREGUNTAS DE IDENTIFICACION:
Gréafica 4.1. Pregunta de identificacion — Autorregulacion.
1. iConsideras que identificas ¥y manejas de manera sana tus emociones?

11 respuestas

@ si
@ NO
@ ALGUMAS VECES

36,4%

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 3 en la
aplicacion Forms de Google
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Grafica 4.2. Pregunta de identificacion — Autorregulacion.

2. Mis emociones se reflejan sélo si yo lo decido:

@ si
36,4% @ NO
@ ALGUNAS VECES
395

Fuente: elaboracion propia con informacién resultante de la aplicacion del cuestionario 3 en la
aplicacion Forms de Google.

11 respuestas

Gréfica 4.3. Pregunta de identificacion — Autorregulacion.

3. Pienso antes de actuar ante una situacion nueva o dificil:

@ si
@ NO
D ALGUMNAS vewco

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 3 en la
aplicacion Forms de Google.

17 respuestas

Grafica 4.4. Pregunta de identificacion — Autorregulacion.

4. ¢ Te esfuerzas por aparentar estar tranquilo(a) aunque te encuentres en momentos
de tensidn, presiéon o estrés?

17 respuestas

@ si
@ MO
@ ALGUNAS VECES

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 3 en la
aplicacion Forms de Google.
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Grafica 4.5. Pregunta de identificacion — Autorregulacion.
5. Los problemas o situaciones complicadas, safectan mis ritmos de suefio v/o
comida?

11 respuestas

@ si
@ NO
@ ALGUNAS VECES

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 3 en la
aplicacion Forms de Google.

Grafica 4.6. Pregunta de identificacion — Autorregulacion.
6. Cuando te fijas un objetivo, ¢haces lo necesario y correcto para consegquirlo?

11 respuestas

@ si
@ NO
@ ALGUMAS VECES

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicaciéon del cuestionario 3 en la
aplicacion Forms de Google.

Gréfica 4.7. Pregunta de identificacion — Autorregulacion.
7. Si te lo propones, ite resulta facil cambiar de hébitos? (Personales, escolares)

17 respuestas

@ si
@ NO
@ ALGUNAS VECES

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 3 en la
aplicacién Forms de Google.
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Grafica 4.8. Pregunta de identificacion — Autorregulacion.

8. Cuando haces tarea, ;tu concentracion se enfoca Unicamente a ello? (Si tu
respuesta es NO o ALGUNAS VECES, continla en la pregunta 9. Si tu respuesta es
Si, pasa a la pregunta 10.)

11 respuestas

@ si
@ NO
@ ALGUMAS VECES

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 3 en la
aplicacién Forms de Google.

Gréfica 4.9. Pregunta de identificacion — Autorregulacion.
9. ;Qué otras actividades realizas? (Puedes seleccionar mds de una opcién.)

11 respuestas

Escuchar musica

Enviar mensajes/chatear

Ver TV/streaming

Platicar o escuchar a alguien m...
Hacer cfras tareas (otras asign...
Tomar fotes v publicarlas en re...
Revisar redes sociales.

Usar un navegador o buscadar.

Jugar videojuegos

0.0 2.5 50 75 10,0 12,5

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicaciéon del cuestionario 3 en la
aplicacion Forms de Google.

Gréfica 4.10. Pregunta de identificacion — Autorregulacion.
10. jHas cambiado tus planes o proyectos por no dejar de lado a tu familia, pareja o
amigos?

11 respuestas

@ si
@ NO
@ ALGUMAS VECES

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 3 en la
aplicacion Forms de Google.
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Las respuestas anteriores permiten notar que los adolescentes si identifican la
importancia de autorregularse pero que en algunas ocasiones no priorizan sus
intereses y ceden ante la presion de los otros para realizar acciones o actividades

gue no quieren.

Para la aplicacion se muestra una pregunta referente al “Aprender a decir no”.
Ademas, se realizd una actividad en donde se planteaba una situacién ‘X' y se
pretendia que el alumno brindara una situaciébn que no pusiera en conflicto sus
intereses ni sus ideales. Las respuestas de la pregunta que aborda el decir “NO”,

son los siguientes:

PREGUNTAS DE APLICACION:
Grafica 4.11. Pregunta de aplicacion — Autorregulacién
11. ;Consideras que sabes decir NO para priorizar tus intereses y objetivos?

11 respuestas

@ si
@ NO
@ ALGUNAS VECES

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 3 en la
aplicacién Forms de Google.

Lo anterior permite identificar que los adolescentes saben decir no, para priorizar
sus intereses, ideales y objetivos, aunque la situacion cambia cuando el NO se le
tuene que decir a los padres, a un familiar o a un profesor.

4.5. Practica Docente — ;,Como decido? Las voces fuera de mi cabeza.

Para la habilidad toma de decisiones, se disefid el siguiente mapa que involucra

siete preguntas y una actividad grupal:
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Mapa 4.5. - Formulario toma de decisiones.

1. Escribe lo que sabes del concepto 'autorregulacién':)

2, ¢Para qué sirve el autorregulacidn?j

[3‘ Consideras que la autorregulacidn es importante para tu desarrollo?

4, {L.a toma de decisiones se refiere a lo que nuestros padres deciden para nuestro futuro?]

P

5. El autoconocimiento y la autorregulacion son habilidades que ayudan a realizar una toma de decisiones efectiva: ]

6. (Permites que la opinion de otras personas influyan en tu toma de decisiones?)

Identificacion

TOMA DE DECISIONES

7. ¢Qué es lo que piensas antes de tomar una decisién?}

8. ¢Suelo hacer cosas que no quiero, con tal de no tener problemas con mi familia, profesores, pareja o amigos?J

Uso, consumo y venta de drogas o estupefacientes]

9. Ejercicio: ¢Td que harfas? _5[ Capitulos Bienvenida realidad. Sexualidad, embarazo no deseado y aborto]

Homosexualidad y grupos vuInerab\esJ

Fuente: elaboracién propia con informacién obtenida del estado del arte y la observacién.

Al igual que en los formularios anteriores, se disefiaron cuatro preguntas de

conocimiento teoérico:

PREGUNTAS TEORICAS:

Cuadro 4.18. Pregunta tedrica— Toma de decisiones.

Es elegir el camino a la opcioén, entre un grupo de alternativas, que nosotros
creamos sea la correcta o la mejor para nosotros.

Es cuando tomamos la opcién de un grupo de opciones que nos parezca mejor
frente a una situacion especifica

Sé que es la habilidad de poder plantar una decision que sea la mas correcta
para una situacion o plan a futuro

Tomar decisiones porgue no se me ocurre otra cosa

Pues... el mismo titulo " tomar decisiones"

Se refiere a tener que escoger entre dos 0 mas opciones teniendo que elegir
una y abandonar la otra

Proceso mediante el cual se evallGan diferentes opciones que se presentan en
una situacion y se elige minimo una para afrontar esta

el tomar una decisién ya sabiendo su consecuencia

Es el proceso de elegir una opcién después de pasar por un analisis de
resultados.

Se refiere a que hay que tomar decisiones de acuerdo a nuestros valores
Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 4 en la
aplicacion Forms de Google.

Escribe lo que sabes
del término 'toma de
decisiones':
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Cuadro 4.19. Pregunta teérica — Toma de decisiones.

¢Como consideras

que se realiza una

toma de decisiones
efectiva?

Estando informados, considerando diversas consecuencias de nuestra decision,
al igual que ver nuestra decision desde diversas perspectivas. Evaluando
ventajas y desventajas y qué beneficios tendra para nosotros esa decision y que
repercusiones puede tener nuestra eleccion en nosotros y los demas.

Teniendo en cuenta las consecuencias futuras de esa eleccion, pensando bien
cada opcién a elegir y procurando que afecte de manera positiva a todos los
participantes involucrados

Pensando sobre las consecuencias, los posibles impactos que esta decision
cause, y que tenga la mejor probabilidad de éxito

Considerando todas las opciones que tienen y como afectarian cada una

Por medio de un andlisis.

Analizando los posibles factores y ver cuales con sus ventajas y desventajas nos
conviene mejor a nosotros

Evaluando todas las opciones posibles y escogiendo la mejor posible

mmm puede ser con buenos argumentos para tomar esa decision, vaya tener los
fundamentos

Analizando todas las opciones y posibles resultados y consecuencias, para asi,
elegir la méas adecuada a nuestras necesidades.

Se decide Segun los valores que se tengan y Se decide lo mas conveniente

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 4 en la
aplicacién Forms de Google.

Cuadro 4.20. Pregunta teérica — Toma de decisiones.

¢Cémo consideras
gue afecta atu
desarrollo personal,
unatomade
decisiones
influenciada?

Quizds al final terminemos eligiendo no lo que nosotros queremos o
consideremos correctos. Terminariamos eligiendo lo que otras personas quieran
o incluso dejandonos llevar por informacién que no es correcta o incluso pueda
llegar a ser peligrosa. Al igual, estariamos dejando de lado nuestro criterio
personal.

Que en algunos aspectos no podré generar un criterio propio sobre lo que quiero
hacer y lo que no me gustaria del todo, mis ideas pueden cambiar para bien o
para mal dependiendo de la influencia

En acostumbrarse a que los demas tomen decisiones por ti y que llegue a
influenciar decisiones futuras

Puedes llegar a escoger cosas que no quieres hacer solo por cumplir el capricho
de alguien

No lo sé, nunca lo habia pensado.

Si, Hay varios factores tanto externos como internos que influencian nuestras
decisiones, y a veces no para nuestro beneficio necesariamente asi que si afecta
mi desarrollo personal, mientras mas racional y apegado a mis metas mejor.

Que muchas veces es manipulada y no es lo que realmente queremos ni lo que
nos hara bien

va a terminar mal porque td no tomaste la decision fue por alguien mas

Una toma de decisiones influenciada nubla las necesidades propias, por lo tanto,
al final no es lo que realmente se buscaba obtener.

En que no veo en mis intereses sino en lo que los deméas me Imponen lo que
ellos quieren

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 4 en la
aplicacion Forms de Google.
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Cuadro 4.21. Pregunta teérica — Toma de decisiones.

Por ejemplo, en la decisién de una carrera, en como pasas el tiempo de tus clases, entre otras
cosas. A veces llegas a hacer cosas que no quieres o no te parecen correctas simplemente
porgue otras personas te lo piden o te lo sugieren.

¢Cémo

Que tal vez la influencia de otros puede llegar a cambiar mis ideas o ideales llevandome por un
camino que puede ser muy bueno o muy malo para mi, ayudandome a tomar una mejor decisién
0 haciéndome creer que una opcién es mejor que otra cuando en realidad no lo es

consideras que
afectaatu

En terminar en algo que no me agrada, por ejemplo una carrera que no me gusta, un método de
estudio en el que no me acomodo, etc.

desarrollo
académico, una

Podrias terminar estudiando algo que no te llena como persona solo por querer hacer feliz a otra
persona

toma de

No lo sé, depende del contexto.

decisiones

Puede ser positiva o negativa dependiendo las influencias, desde no entrar a clases hasta hacer
grupos de estudio

influenciada?

Que se puede tomar sabiendo que esta mal

no va a dar el fruto gue tu hubieras querido y del como ya te habias visualizado

Generaria un descontento, ya que, se pierde la motivacién o el propésito original (por ejemplo,
estar en un area que no te gusta, sélo porque tus padres te obligaron).

En que no pueda realizar todo lo que me propongo

Fuente: elaboracion

propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 4 en la
aplicacion Forms de Google.

PREGUNTAS DE IDENTIFICACION:

Grafica 4.12. Pregunta de identificacion — Toma de decisiones.

3. La toma de decisiones se refiere a lo que nuestros padres deciden para nuestro

futuro.

10 respuestas

@ a. Cierto.
@ b. Falso.
@ c. Mo lo sé.

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 4 en la
aplicacion Forms de Google.

Gréfica 4.12. Pregunta de identificacion — Toma de decisiones.
6. El autoconocimiento y la autorregulacion son habilidades que ayudan a realizar
una toma de decisiones efectiva.

10 respuestas

@ = Cierto_
@ b. Falso.
@ c. Mo lo sé.

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 4 en la
aplicacion Forms de Google.
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Gréfica 4.13. Pregunta de identificacion — Toma de decisiones.

7. ¢Permites gue la opinidn de otras personas influyan en tus decisiones? SI NO
¢Quiénes? (Puedes seleccionar mas de una opcién.)
Si tu respuesta es NO, pasa a |a siguiente pregunta.

10 respuestas

Padres.

Hermanos.

Familia extensa (primos, abuel...
Pareja.

Amigos.

Profesores.

Influencers, youtubers, figuras...

Otros.

0 2 4 6 8

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 4 en la
aplicacion Forms de Google.

Cuadro 4.22. Pregunta de identificacién — Toma de decisiones.

En las consecuencias que puede traer en un futuro esa decision para mi y para
los que me rodean.

Pienso en como puede afectarme y si puedo sacar algin beneficio de esa
decision en ese momento o en el futuro

¢, Qué decision deberia tomar para que yo no sufra en un futuro?

En qué es lo que pasa después de tomar esa decision

Primero pienso en los demas y después en mi.

Las consecuencias que estén alienados con lo que quiero a largo plazo

Evalulo los posibles escenarios que se pueden presentar

en lo que puede resultar de lo malo de eso

En las implicaciones, los involucrados y las consecuencias a corto y largo plazo.
En que si va a afectar a alguien externo

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicaciéon del cuestionario 4 en la
aplicacion Forms de Google.

8. ¢Qué es lo que
piensas antes de
tomar una decision?

Gréfica 4.14. Pregunta de identificacion — Toma de decisiones.
9. ;Sueles hacer cosas que no quieres o0 que no te gustan, con tal de no tener
problemas con tu familia, pareja, amigos?

10 respuestas

_ o @sl
600 ™ @ NO.
B © ALGUNAS VECES.

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 4 en la
aplicacion Forms de Google.
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Sumado a lo anterior, se realiz6 una actividad relacionada con la practica de la
habilidad y toma de consciencia desde un evento o situacion externa, para ello se
vieron algunos capitulos de la serie “Bienvenida realidad” producida por el Canal
Once del Instituto Politécnico Nacional, pues trata la realidad de los adolescentes
desde la perspectiva, vivir y sentir de los mismos. Los capitulos seleccionados estan

basados en las siguientes teméticas:
- Uso, consumo y venta de drogas o estupefacientes.
- Sexualidad, embarazo no deseado y aborto.

- Homosexualidad y grupos vulnerables.

Después de la observacion de dichos capitulos se realiz6 un circulo de ideas y

opiniones, cuidando y promoviendo el respeto a los diversos sentires.

4.6. Practica Docente — ¢ Quién es el tutor? “; A poco teniamos tutor?”

La dltima intervencion que se realizd, estuvo relacionada con la presencia del tutor
y del programa de tutorias, lo cual derivd a una charla amena sobre la importancia

de incluir este tema de las HPV desde el inicio de su educacion media superior.

Mapa 4.6. - Formulario Tutor.

1. éConociste a tu tutor de grupo? ]

2. {Requeriste en alglin momento del apoyo del tutor de grupo? ]

Estimulante

’./p Esporddico

4. Selecciona el término que mejor define el acercamiento del tutor de grupo: J—p[ anstante]

Desinteresado

5. ¢Cudl ha sido la importancia de haber contado con el apoyo de un tutor durante tu formacidn de EMS?J

3. ¢En qué momento solicitaste el apoyo?}

Identificacidn

TUTOR

Fuente: elaboracion propia con informacién obtenida mediante la observacién.
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PREGUNTAS DE IDENTIFICACION:

Grafica 4.15. Conocimiento del Tutor.
2. ¢Conociste a tu tutor de grupo?

@ a)si
Q‘ o

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 5 en la
aplicacion Forms de Google.

20 respuestas

Grafica 4.16. Conocimiento del Tutor.
3. ;(Requeriste en algin momento el apoyo del tutor de grupo? (Si respuesta es NQ,

pasa a la pregunta 5)

@ a)si
' o

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 5 en la
aplicacion Forms de Google.

20 respuestas

Gréafica 4.17. Conocimiento del Tutor.
4. ;En qué momentos solicitaste el apoyo?

20 respuestas

2

15 %1 (5 %1 (5 %1 {5 %1 {5 %1 {5 %1 {5 %1 (5 %1 (5 %) 1(5 %1 {5 %1 {5 %1 (5 %1 {5 %1 {5 %1 {5 %1 {5 %1 {5 %
1

- MNinguno No solicite apovo. Para unas incepcione_.. cuando reprobé mate. .
Como tal yo nunca so... No [o necesite Para seleccion de ma...  alguna vez creo gue... nunca

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 5 en la
aplicacion Forms de Google.
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Gréafica 4.18. Conocimiento del Tutor.
5. Selecciona el término gue mejor define el acercamiento con el tutor de grupo:

20 respuestas
@ a) Grato

@ b) Eficiente

@ c) Estimulante
m @ d} Espordadico

@ =) Constante

@ ) Desinteresado
@ g) Ausente

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 5 en la
aplicacién Forms de Google.

Cuadro 4.23. Pregunta de identificacibn — Conocimiento del Tutor.
Nunca tuve uno

Nos ayudan si tenemos inconvenientes

Buena

Es importante tener un tutor para sentir un apoyo

Para estar informados de todo lo que sucede en CCH y ayudas.

aunque nunca requeri de su ayuda, saber que tenia la ayuda de algin maestro, me hacia
sentir segura
6. ¢,Cual ha sido la | No haber dejado la escuela
i i Me hubiera gustado gue me explicara mejor sobre algunas actividades académicas
importancia de _ .
Heler eamiade e Sientes un respaldo y es seguro saber que cualquier duda o apoyo tener a donde correr
nunca necesite el apoyo del tutor
el apoyo de un bastante

tutor durante tu El que nos brindan y orientan sobre informacién gue requerimos para ciertos tramites.

formacidon de No lo sé, en ningln semestre tuve algin acercamiento con él/ella
EMS? Yo nunca solicité el apoyo pero sabia que si lo necesitaba la profesora estaba ahi para
ayudarme

para orientarme con las dudas que tengo

Era muy importante ya que mi tutora también se hacia cargo de las dudas de los padres asi
gue a su vez también influia en mi.

Poder tener una ayuda

Ninguna

que aunque no lo requiriera tenia la tranquilidad de que tenia algin apoyo de alguien o con
quien resolver dudas

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicaciéon del cuestionario 5 en la

aplicacién Forms de Google.

Lo anterior, da cuenta de que los adolescentes si consideran importante la figura de
un tutor para su desarrollo académico y personal. Si se les brinda la figura de
acompafamiento, los adolescentes acudiran a ella, si se les brinda una orientacién
vocacional adecuada, los adolescentes elegiran positivamente su carrera
profesional, si se les brinda la informacion para el conocimiento de las habilidades
para la vida y se trabaja con ellos su desarrollo mediante acompafiamiento, los
adolescentes se conoceran, se regularan y sus decisiones los beneficiaran, tanto a

ellos como a su entorno.
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4.7. De los resultados alternos derivados de la comunicacion y confianza con

los adolescentes.

Durante la practica docente para la elaboracion de esta tesis, se priorizd el
desarrollar una relacion de confianza, comunicacion y apertura para con los
adolescentes, ademas de trabajar la eliminacion de prejuicios y clichés que se
adjudican a dicha etapa, en el maestrante.

Los resultados anteriormente expuestos, permiten visibilizar que los adolescentes
consideran que el desarrollo de las HPV son importantes en su desarrollo personal,
académico y posteriormente, en su desarrollo profesional. Asimismo, dichos
resultados confirman que la mayoria de los adolescentes, no presentan un
desarrollo adecuado de las mismas, por lo que consideran que la forma propuesta
para aprenderlas y desarrollarlas (a través el Programa de Tutorias) es una opcion
viable, en primer lugar, para identificar y conocer el Programa y al Tutor, y en

segundo lugar, para identificar y recurrir a una figura de acompafiamiento y guia.

A pesar de que las sesiones de practica docente ya se habian dado por concluidas,
los adolescentes expresaron -mediante un Ultimo cuestionario- su opinién abierta
sobre HSE vy la figura del Tutor-docente, esto a través de seis preguntas de las

cuales se muestran sus respuestas a continuacion:

Cuadro 4.24. Pregunta de opinion.
Si, pues de este modo a las personas jovenes se les daria una mejor preparacion de estas.
Considero que es muy importante el desarrollo de las HPV, ya que nos sirven a diario para la
convivencia sana, para aprender cosas, etc.
Si, ya que nos dan un panorama de los problemas psicologicos e interpersonales que como
adolescentes nos enfrentamos constantemente en la vida diaria.
. - Si, estas nos sirven para poder desenvolvernos correctamente en nuestro Ambiente
1. ¢Consideras — - -
Totalmente, son habilidades que nos van a servir mucho, toda la vida para ser exactos, y pues
. que es sin importantes ya que nos ayudan a ser mejores, a conocerse y a cuidar de nosotros
importante el [si ya que si carecemos de ellas podemos vernos afectados ampliamente en muchas areas de
desarrollo de | nuestra vida, como la personal, profesional y escolar
las HPV? Si, porque hay que saber que son
si NO Si, porgue es importante en que nos basamos para tomar decisiones por nosotros mismos
p 49 Si, ya que nos va a ayudar en lo largo de nuestra vida como lo es en la toma de decisiones
¢EOr ques Si, porgue esto te puede servir para desenvolverte mejor en algunas ocasiones
Si, porque nos permite tener una mejor vision de cémo utilizar nuestras habilidades para resolver
conflictos que nos acontecen en la vida
si, porque te puede facilitar las cosas
Si, para poder recorrer tu vida con menos dificultades
Si, porgue es lo que nos prepara para toda nuestra vida
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Si, porque son habilidades que te pueden ayudar en cualquier aspecto de tu vida

Si porgue en un conjunto de herramientas para llevar a cabo actividades de manera correcta

Creo que es importante para llevar de una forma mas placentera la vida con un mejor desarrollo

Fuente: elaboracion propia con informacién resultante de la aplicacion del cuestionario 6 en la
aplicacion Forms de Google.

Cuadro 4.25. Pregunta de opinion.

Para poder saberme desenvolver en mi entorno.

En especial en mi autoconocimiento, primero tengo que conocerme a mi misma para una buena
toma de decisiones.

Ayuda a detectar un problema que podriamos tener y enfrentarlo desde la raiz

Para poder crecer como persona y ciertamente desarrollar una madurez adecuada, permitiendo
al individuo comportarse de una forma adecuada como ser social y no dafiando a externos, ni a
si mismo.

Para poder establecer limites para nuestra salud integral, también para poder cumplir nuestros
objetivos de forma eficiente.

2. ¢Para qué

Para tener una mejor vida, una mejor salud mental, conocerse es importante para saber nuestras
cosas malas, buenas y saber lo que es bueno y malo para nosotros

crees que te
ayuden las

En nuestra vida nos pueden ayudar ampliamente a crecer como personas, conociéndonos y
teniendo la capacidad de regularnos para tomar mejores decisiones en todos los aspectos de
nuestra vida diaria y formar una relacién sana con nosotros mismos y con los demés

HPV?

Para saber cudl es la mejor decisién para un problema

Para mejorar alguna habilidad o mejorar tu criterio

La verdad no estoy seguro pero siempre es bueno aprender algo nuevo todos los dias.

Para realizar de manera mas eficiente actividades que realizamos cotidianamente

para tener més conciencia de lo que hacemos

Pues para poder tener un control sobre uno mismo y el transcurso de su vida

Para poder sobrellevar las distintas situaciones de la vida

Para sobrevivir y avanzar en las dificultades que se te presenten en la vida

Para mejorar académicamente y en la vida social

para tener herramientas que nos permitan trabajar, relacionarnos y solucionar conflictos de la
vida

Fuente: elaboracio

Cuadro 4.26. Pregunta de opinion.

Si, para que realmente se nos ensefie que son, como desarrollarlas y cémo usarlas
correctamente.

Si, es importante para esta y las posteriores generaciones ya que por cuestiones histéricas e
interpersonales (pandemia, adolescencia, etc.) crecimos con carencias afectivas y emocionales
que dificultan el sano desarrollo de la personalidad en los adolescentes.

Si, para que desde una pronta etapa de desarrollo, se puedan comprender mejor de una forma
amplia, esto aumenta la posibilidad de éxito en muchas situaciones en la vida.

3. ¢Crees que

Si, muchas personas les cuesta desarrollarlas, ya que en el pasado tuvieron habitos malos que
no pueden dejar tan facil, y estos a su vez impiden su avance, o porque nunca las han llevado a
cabo

es importante
un taller para
aprender y

Si, porque muchas personas algunas veces no logramos desarrollarlas completamente por
nuestra propia cuenta, es necesario que alguien mas pueda orientarnos y darnos apoyo para
saber como desarrollarlas de una forma satisfactoria

desarrollar

Si, porque todo el mundo deberia saber qué hacer en una situacion dificil y cual seria la mejor
decision ética para sobrellevar

las HPV?

Si, ya que nos pueden explicar mas a fondo lo que esto conlleva

Si NO

Si, porgue muchas de estas habilidades no se emplean por algunas personas

¢ Por qué?

Si. Es muy bueno aprender cosas nuevas y mas si se trata de un taller escolar.

Si, para entender mejor cémo utilizarlas, pero sobre todo cémo identificarlas

si, porque todos podemos tener las mismas habilidades y facilitar nuestra vida

En verdad no creo.

Si, porgue siempre vamos a necesitar aquello

Nop

Si, porgue hay personas que no les ensefian a como desarrollar esas habilidades

es importante pues nadie le da la visibilidad que se merece, creo que seria muy practico y util

Si. Una materia maravillosa que te ayuda a conocerte

n propia con informacion resultante de la aplicaciéon del cuestionario 6 en la
aplicacién Forms de Google.

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 6 en la
aplicacion Forms de Google.
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Grafica 4.18. Pregunta de opinion.

4. ;Te gustaria que se desarrolle un Taller para el aprendizaje y desarrollo de las
HPV?

34 respuestas

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 6 en la
aplicacién Forms de Google.

Cuadro 4.27. Pregunta de opinion.

En lo personal me gustaria aprender més de este tema.
Para generar un entorno de sana convivencia, empatico y responsable de las emociones
personales como las de otros. Generando asi un mundo sin carencias afectivas y emocionales
Para brindar una mayor informacién a los adolescentes, que sobre todo estan en una linea para
pasar a la siguiente etapa de la vida, el cdbmo manejar situaciones comunes en el dia a dia que en
un inicio nos pueden impresionar, pero estar listos o con una mejor nocién de todo lo que conlleva
ello y posibles riesgos de no conocerlos.
para tener un guia, una persona o personas que puedan darme esas herramientas
Creo que actualmente y en un futuro podria ayudarnos mucho a poder controlar aspectos de
nuestra vida para no arrepentirnos por algo que hayamos hecho en algiin momento de crisis o
4. i Por qué te desconocimie_nto _ _

7 Porque seria importante saber en qué me destaco en habilidades, tomar decisiones correctamente
gus_tarla que y conocerme mas a fondo

existiera el [para aprender mas sobre el tema
Taller? Para mejorar como persona en la sociedad

Porque siempre es importante aprender cosas nuevas, el conocimiento es poder y mientras mas
educados estemos como jévenes de generacion, mejor.
Para aprender a identificarlas mejor (asi sabremos como emplearlas)
porque puede ser interesante y didactico
No quiero
Si y no, depende de cémo lo lleven a cabo.
Para ayudarme a desarrollar las habilidades necesarias.
Para incentivarnos a buscar una mejor version, alcanzar metas financieras y espirituales
para capacitarnos mejor, y no descarrilarnos en el camino
Para saber cémo desenvolverme una vez que alcance la edad para salir al mundo.

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 6 en la
aplicacién Forms de Google.

Cuadro 4.28. Pregunta de opinién.
Seria algo interesante...

6. (:'Que Me parece bien, porque asi tenemos un apoyo por si tenemos algiin problema, duda, etc.
opinas de [ verdad me encantaria. (Miss Lucia para presidenta)

tener un [ Es sumamente importante tener la tutoria de un profesional o persona con mayor preparacion para
tutor que | conocer una perspectiva mas desarrollada de ciertos temas, sobre todo en esta etapa de transicién

te y dénde pueden surgir mayores dudas con uno mismo y las emociones.
= Mejora la calidad del desempefio del alumno, permitiendo un aprendizaje optimo

e Pelns Me gusta la idea
durante tu ['Es muy necesario, ya que tener una guia para poder desarrollar tus habilidades y aprendizajes es

estancia [ una gran forma de ayudar a los j6venes a salir adelante y tener éxito en el presente y futuro

en la Es importante
prepa? Yo creo que estaria bien, pero que realmente ayude psicolégicamente y no nada mas asi como
“pues échale ganas”
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Me parece una buena decisién, ya que nos pueden apoyar en bastantes cosas pueden

Opino que esta bien ya que se necesita alguien que tenga algo de experiencia en eso

Esta increible. Ya que contamos con su confianza y buena educacién asegurada

No estaria nada mal que lo hubiera, pues en esta etapa de nuestra vida necesitamos orientacion
opino que esté bien porque nos ayuda a tomar decisiones

Creo que es lo esencial. Tener un apoyo y una voz que me hable y me ensefié bajo experiencias
Es mejor, pues me ayuda a tener a alguien quien me guie fuera de mi casa, pues aln estamos en
formacion

Estaria muy bien, pero yo creo que solo durante 1ros y 2dos.

Fuente: elaboracion propia con informacion resultante de la aplicacion del cuestionario 6 en la
aplicacién Forms de Google.

Mediante las respuestas anteriores, desde el punto de vista y necesidades de los
adolescentes, se concluye que si consideran necesario e importante implementar
un Taller con el cual puedan identificar, aprender y desarrollar sus HPV; que si
resulta viable y necesaria la presencia de un Tutor-docente para desarrollar las HPV
pero también para contar con una figura de acompafiamiento y guia que los apoye,

ayude y oriente en situaciones que los ponen en conflicto.

Recordando que la Practica Docente se realizé con alumnos de quinto y sexto
semestre -los cuales estan a un paso de concluir su educacion media superior y que
ya han realizado la eleccion de area, incluso de carrera profesional-, se aboga por
la implementacion del taller, durante el primer y segundo semestre pues también
repercutiria en el proceso adaptativo que viven del paso de la educacién basica
secundaria a la media superior. Lo anterior no significa que Unicamente se tenga la
imagen del Tutor-docente en los primeros semestres, si no que se puede guiar y
acompanfar al adolescente desde su inicio para que, llegado el momento de la
eleccién de area y/o de carrera profesional, los adolescentes ya cuenten con las

habilidades que se defienden en este trabajo, desarrolladas.

La importancia del desarrollo de las HSE en los adolescentes no solo tiene un
impacto en su desarrollo personal desde lo emocional, también tiene un impacto en
su desarrollo académico y profesional; con base en lo anterior, cabe preguntarse lo

siguiente:

1. ¢Por qué es importante para la sociedad que los adolescentes puedan

identificar y desarrollar las HSE?
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2. ¢Por qué es importante que las Ciencias Sociales —en particular la
Sociologia- se preocupen y trabajen en pos de la dimensién emocional y la
accion afectiva?

3. ¢Como repercute el desarrollo de las HSE en los diferentes ambitos en los

gue se desarrollan los adolescentes?

Para responder lo anterior, en primer lugar, es importante no olvidar que todos los
individuos son seres sociales, lo que lleva a considerar que la sociedad misma es
un factor determinante para el desarrollo del individuo, es decir, lo que haga o no
haga el mismo, tendrd una afectacion en su entorno tanto inmediato como en un
entorno mas general, y viceversa, la forma en como la sociedad vea y lidie con el
adolescente, tendra una afectacién directa en su accion. Aqui se retoma la
Sociologia de las emociones propuesta por Max Weber, recordando que para dicho
autor la accion®® tiene una esfera afectiva, la cual es crucial para el desarrollo del
individuo en cualesquiera de las esferas a las que pertenece y que se origina

mediante las relaciones sociales.

Las relaciones sociales forman, transforman e incluso deforman a un individuo, cada

relacion tiene un fin, como bien postula Weber:

Cualquier relacioén social que exceda la relacion en torno a un fin, si no es una
asociacion limitada de antemano a un resultado especifico, si se prolonga en el
tiempo entre las mismas personas —como por ejemplo las asociaciones en una
division militar, en una clase, en una escuela, en una oficina o taller—, tiende de
algin modo, en grado muy variable, a despertar sentimientos (2001a: 22; 1992:
33).

Es asi como cada relacion social se torna afectiva, es por ello que la relacion entre
Tutor-docente — alumno, debe de considerar la acciéon afectiva ya que se genera

desde el ambito personal, creando un lazo emocional entre ambas partes, esto no

36 Weber define a la accidn en cuatro tipos: “racional de acuerdo a un fin (zweckrational), racional de acuerdo
a valores (wertrational), tradicional (traditional) o afectiva (affektuell).” (Weber en Kalberg, 2013)
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significa que ambas partes tengan la misma emocién o sentimiento ni que sea con
la misma intensidad, pero si se distingue una manera de relacionarse desde la

dimensién afectiva-emocional.

Entonces, es pertinente que desde las Ciencias Sociales, desde la consciencia del
Ser social, de la accién social y la acciéon afectiva, desde el sentido de retribucién
social, se promueva el desarrollo de las habilidades que permitan al individuo en
general —y al adolescente en particular- desenvolverse de manera efectiva en su

entorno.
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CONCLUSIONES.

Los adolescentes son, casi simultaneamente, sobreconfiados y llenos de temor.
Tienen miedo de sentimientos abrumadores, de perder el control, del fracaso.
Si no los entiendes, recuerda que tampoco se entienden a si mismos.
Andénimo

Alo largo de la realizacién de este trabajo de tesis, se pretendi6 ofrecer una relacion
abierta a la comunicacion, a las emociones y a la afectividad, desde el docente hacia
los alumnos; se realizé una practica docente evitando caer en los prejuicios y
estereotipos determinados socialmente hacia los adolescentes; se promovié entre
los adolescentes, la observacion y conocimiento de si mismo para una mejor
relacion de respeto con el otro; se confirma, ademas, que todo individuo es un
conjunto de creencias, costumbres, valores, roles y patrones aprendidos y
aprehendidos, pero también se es un conjunto de emociones que en muchas
ocasiones no se lidia ni se manejan adecuadamente, lo que lleva a que la relacién
con el entorno se torne complicada, tanto para el adolescente como para los adultos
en general. Asimismo, se reafirma que la adolescencia es una etapa en la que se
requiere mayormente de un acompafiamiento y una guia que de un tumulto de
regafios y prohibiciones, pues el Ser es emocién y razon, y en dicha etapa, tiene

mAas presencia la primera que la segunda.

Al generar una relacion de confianza, apertura y afectividad, se logré que la
ensefianza-aprendizaje de las HPV, fluyera de una manera dinAmica y con gran
aceptacion, lo que permiti6 que los adolescentes externaran su agrado por las
actividades y su satisfaccion por lo aprendido; asimismo, externaron su opiniéon
sobre la divulgacion del Taller con las siguientes generaciones, pues consideran
que es muy adecuado y necesario en su estancia de bachillerato. Por ello, se
propone que la estrategia didactica aqui presentada, sea incluida en el Programa
de Tutorias Institucional, para que sus primeros resultados se vean reflejados en su
desemperio y rendimiento académico, en la eleccién de area de estudio y en la

eleccion de carrera profesional.
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Dia tras dia, nuevos adultos surgen y nuevos adolescentes se descubren, ahora los
adultos olvidan la adolescencia y los adolescentes viven, disfrutan o sufren la
misma, los adultos siguen reproduciendo los viejos prejuicios contra la
adolescencia, a pesar de haberla vivido en carne propia, es un duelo mas que no
se identifica, ni se trabaja —en la mayoria de los casos-, lo que deriva en una vision
adultocentrista, en la que el adolescente es devaluado, minusvalorado, invalidado,

incluso rechazado.

No se trata de rechazarlos, criticarlos, juzgarlos, sefialarlos, si ellos no identifican lo
que esta bien o lo que estd mal —tanto legal como moralmente-, si ellos no identifican
y concientizan que todas sus acciones tienen consecuencias para si mismos y para
los otros, si ellos no aprender a aceptarse, valorarse y respetarse, asi como aceptar,
valorar y respetar a los otros, si ellos no cuestionan adecuadamente los roles
establecidos para poder transformarlos y crear nuevas formas de pensamiento y
nuevas dindmicas sociales, si ellos siguen frenados por adultos prejuicios, se les
quita la oportunidad de crecer, de transformar, si los adultos siguen sin valorar a los
adolescentes, entonces la sociedad en la que se vive seguira herida, sangrante,

padeciendo cada vez en mayor medida, los males y problemas que la aquejan.

Los adultos tienen en sus manos la transformacion de la adolescencia desde el
pensar del otro, es decir, dejar de estigmatizarla para poder abrazarla, dejar de
prejuzgar al adolescente para poder apoyarlo, guiarlo, orientarlo, acompafarlo y
también abrazarlo, literal y figurativamente, pues como se ha escuchado durante

mucho tiempo, y que incluso se ha usado como slogan politico: “los jévenes son el

futuro”. Dicha frase no esta errada, jpor supuesto!, los adolescentes, los jévenes,
son la fuente del cambio y la transformacion, son quienes mueven o estancan las
ideologias, los que transforman o deforman las dinamicas sociales, los que pueden
defender o pueden ser apaticos de los problemas sociales de su entorno inmediato

y del mundo en general.
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Los docentes tienen la opcidén de andar por el camino del acompafiamiento o por el
camino del rechazo. Equivocadamente, se piensa que aquel docente que tiene un
lazo emocional con los adolescentes, pretende figurar como imagen paternal o
maternal y, desde luego, busca evitarse esto a toda costa, mediante la distancia y
el silencio, la invalidacion y el rechazo. Pero no esta mal escuchar al adolescente,
no estd mal permitirle sentir, expresar, preguntar, no estd mal crear ese lazo
emocional y afectivo, esos lazos existen siempre y entre todos, se trata de que el
docente aprenda a manejar la existencia sana de ese lazo para que no sea mal
entendido o abusado por el adolescente. El docente no es papa, mama, hermano,
hermana, no es amigo ni amiga, el docente si puede ser un guia, una persona que
valide al adolescente como persona, alguien que lo vea por lo que es y no por lo

gue los prejuicios y estereotipos han dictado.

Es momento de que los adultos abracen su pasado para no rechazar ni repudiar el
presente. Es momento de que los jévenes acepten y abracen su presente, para que
visualicen y vivan un futuro consciente, para que en su adultez no repitan el patrén
adultocentrista, para que los jévenes puedan sanar esta sociedad llena de conflictos
y dolencias. Si los jovenes se conocen, se autorregulan y toman decisiones basadas
en sus prioridades, necesidades, gustos, preferencias, entonces, tendremos
profesionistas exitosos, profesionistas con vocacidén, alumnos que tengan un

proyecto de vida, incluso futuros ciudadanos responsables.

Con la elaboracién de esta tesis, se espera que los adultos en general, los docentes
en particular, acepten a la adolescencia con paciencia y respeto, porque no es facil
ser y no ser, no se es nifio pero tampoco se es adulto, se es un adolescente que
estd en cambio, en transformacion, en desarrollo, en crecimiento, se es un
adolescente que cuestiona todo, si se abraza con paciencia a los nifios en su faceta
del ‘s por qué?’, también se puede abrazar con la misma paciencia y quizas mas, al
adolescente en esta faceta de "4 por qué’s?’. Como docente, se tiene un gran poder

sobre los jovenes, esta en nuestras manos impulsarlos o frenarlos.
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ANEXO 1.

BASE DE DATOS CUALITATIVOS, TEORICOS Y DIRECTOS, DE LA INVESTIGACION “PROGRAMA DE
TUTORIA PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN ADOLESCENTES DE
PRIMER Y SEGUNDO SEMESTRE DE CCH-NAUCALPAN” EN EL PERIODO 2022-2023.

Maestrante: Jessica Lucia Callado Francisco.
Asesor: José Refugio Arellano.

A. ADOLESCENCIA
I. CAMBIOS FiSICOS
10. CASTRACIONES
10.01. Nacimiento
10.02. Destete
10.03. Control de esfinteres
10.04. Definiciéon sexual

11. DUELO
11.01. Cuerpo Infantil
11.02. Bisexualidad
11.03. Relacién parental

12. RITO DE PASO
12.01. Menstruacion
12.02. Eyaculacién
12.03. Crecimiento corporal
12.04. Peso
12.05. Estatura
12.06. Aumento de las mamas
12.07. Ensanchamiento de caderas
12.08. Ensanchamiento de hombros
12.09. Engrosamiento de voz
12.10. Crecimiento de vello facial
12.11. Crecimiento de vello corporal
12.12. Crecimiento de vello pubico
12.13. Aumento de fuerza

13. MODELOS JUVENILES
13.01. Estereotipos
13.02. Etiquetas
13.03. Expectativas

Il. CAMBIOS PSICOLOGICOS
14. DUELO
14.01. Rol e identidad infantil
14.02. Padres de la infancia

15. SINDROME NORMAL DE LA ADOLESCENCIA
15.01. Emociones
15.02. Conductas
15.03. Expectativa social
15.04. Expectativa cultural
15.05. Crisis de oposicién
15.06. Desarreglo emotivo
15.07. Narcisismo
15.08. Inseguridad
15.09. Angustia
15.10. Personalidad
15.11. Metas
15.12. Pertenencia
15.13. Identidad sexual



15.14
15.15

. Capacidades
. Habilidades

16. ACOMPANAMIENTO

16.01.
16.02.
16.03.
16.04.
16.05.
16.06.
16.07.
16.08.

Figura orientadora
Emocional

Padres

Profesores
Adultos

Familia

Amigos

Pareja

IIl. CAMBIOS SOCIALES
17. RELACION CON INSTITUCIONES

17.01
17.02
17.03

. Familia

. Escuela

. Comunidad

18. NORMAS MORALES

18.01.
18.02.
18.03.
18.04.
18.05.
18.06.
18.07.
18.08.
18.09.
18.10.
18.11.
18.12.
18.13.

Conductas positivas
Castigo
Expectativas
Etiquetas
Rechazo
Aislamiento
Exclusion.
Aceptacion
Etica

Valores
Virtudes
Acciones
Comunicacion

19. NORMAS JURIDICAS

19.01.

19.02

19.03.
19.04.
19.05.
19.06.
19.07.
19.08.
19.09.
19.10.
19.11.
19.12.

Reglamentos

. Leyes
Ciudadania
Obligaciones
Ejercicio de derechos
Normatividad
Sanciones
Adaptacion
Figura autoritaria
Vigilancia
Cumplimiento
Beneficio

20. CULTURA

20.01
20.02
20.03
20.04

. Entorno

. Educacién
. Tecnologia
. Trabajo

IV. FACTORES DE APRENDIZAJE DEL ADOLESCENTE
21. FIGURAS DE TRANSFERENCIA

21.01
21.02
21.03
21.04
21.05
21.06

. Padres

. Familiares
. Profesores
. Amigos

. Pareja

. Escuela
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21.07.

Comunidad

22. METODOS

22.01.
22.02.
22.03.
22.04.
22.05.
22.06.
. Aplicacién
22.08.

22.07

Construccion
Seleccion
Comprension
Andlisis
Critica
Clasificacion

Experiencia

23. HABITOS DE ESTUDIO

23.01.

23.02

Organizacion

. Tiempo.
23.03.
23.04.
23.05.
23.06.
23.07.
23.08.
23.09.
23.10.
23.11.
23.12.
23.13.

Horarios
Espacio/lugar
Recursos
Administracion
Objetivos

Metas

Recursos digitales
Ambiente de aprendizaje
Concentracién
Eficacia

Eficiencia

B. HABILIDADES PARA LA VIDA

V. HABILIDADES

24. DESTREZAS

24.01.
24.02.
24.03.
24.04.

Capacidad — RC.
Desarrollo
Préactica
Competencias

25. DESARROLLO DE HABILIDADES

25.01.
25.02.
25.03.

Cognitivas
Sociales
Emocionales

VI. HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
26. AUTOCONOCIMIENTO

26.01.
26.02.
26.03.
26.04.
26.05.
26.06.
26.07.
26.08.
26.09.
26.10.
26.11.
26.12.
. Aprendizaje
26.14.
26.15.

26.13

Familia
Personalidad
Identidad
Proyecto de vida
Autoaceptacion — RC
Autoestima
Socializaciéon
Intereses
Conciencia
Confianza
Emociones
Pensamientos

Autorregulacién
Toma de decisiones

27. AUTORREGULACION

27.01.
27.02.

Metas
Evaluacion
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27.03. Desempefio

27.04. Manejo

27.05. Conducta

27.06. Pensamientos
27.07. Emociones

27.08. Resolucion de problemas.
27.09. Estrategias

27.10. Control

27.11. Enfoque

27.12. Resistencia

27.13. Impulsos

27.14. Autogestion

27.15. Adaptabilidad
27.16. Colaboracion

27.17. Aprendizaje

27.18. Autoconocimiento
27.19. Toma de decisiones

28. TOMA DE DECISIONES EFECTIVA
28.01. Futuro
28.02. Impacto
28.03. Identificacion
28.05. Pertenencia
28.06. Expectativas
28.07. Familia
28.08. Personalidad
28.09. Sociedad
28.10. Intereses
28.11. Amigos
28.12. Pareja
28.13. Motivos
28.14. Aceptacion
28.15. Sexualidad
28.16. Riesgos
28.17. Evaluacién
28.18. Informacién

29. TOMA DE DECISIONES INFLUENCIADA
29.01. Influencia
29.02. Reprobacion
29.03. Abandono
29.04. Desercion

VII. INTELIGENCIA EMOCIONAL
30. INTERPERSONAL
30.01. Liderazgo
30.02. Resolucion de conflictos
30.03. Andlisis social

31. INTRAPERSONAL
31.01. Percepcion de si mismo
31.02. Interaccién
31.03. Efectividad
31.04. Manejo de emociones

VIIl. APRENDIZAJE DE HPV
32. CONOCIMIENTO
32.01. Exito educativo
32.02. Exito laboral
32.03. Efectividad
32.04. Bienestar
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32.05. Logro social

33. NINO COMPLETO
33.01. Habilidades cognitivas — RC.
33.02. Habilidades sociales — RC.
33.03. Habilidades emocionales — RC.
33.04. Desafios

34. RESILIENCIA
34.01. Triangulacion
34.02. Vinculo
34.03. Rampa de lanzamiento
34.04. Fantasia
34.05. Adaptacion
34.06. Sentimiento de culpa
34.07. Arte
34.08. Nicho sensorial
34.09. Mecanismos de defensa
34.10. Tutores de resiliencia
34.11. Etologia humana
34.12. Adultomorfismo

C. PROGRAMA DE TUTORIAS
IX. ACOMPANAMIENTO
35. EMOCIONAL
35.01. Manejo
35.02. Contencién
35.03. Comunicacion
35.04. Cualidades
35.05. Capacidades

36. ACADEMICO
36.01. Tutoria / tutor
36.02. Habitos de estudio
36.02. Técnicas de estudio
36.03. Estrategias de aprendizaje
36.04. Fortalezas
36.05 Debilidades
36.06. Competencias

37. SOCIAL
37.01. Lidiar con el entorno
37.02. Trabajo en equipo
37.03. Relaciones afectivas
37.04. Expectativas familiares
37.05. Expectativas sociales

X. EMANCIPACION

38. EJEMPLO
38.01 Conducta
38.02 Virtudes
38.03 Valores
38.04 Habilidades
38.05 Educacién Moral

XI. ORIENTACION
39. VOCACIONAL
39.01 Identificacién De Areas De Oportunidad
39.02 Asignaturas Optativas
39.03 Toma De Decisiones
39.04 Carrera Profesional
39.05 Proyecto De Vida
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ANEXO 2. Secuencia didactica para la ensefianza-aprendizaje de las HPV.

DIFICULTADES DE ENSENANZA-

exterior.

HABILIDADES
AZI'II':;SIBED - APRENDIZAJE ;gig?i:% ':_iR;é’:/_:_IEI’_\I OBiI(E:-_II-_II\\//IODiED LA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD TENTATIVAS A EVALUACION TENTATIVA
ENSENANZA APRENDIZAJE DESARROLLAR
La importancia de Se desconoce el IDENTIFICAR e | oo realizard un cuestionario de TIPOS DE EVALUACION.
i6 &rmi i conocimiento . .
Isez)cioem:cdigr?glclgg Ler:;nlg?egor?fe;ggﬁ CUESTIONARIO . percepcién previa cor): pregu_ntas _s_emlcer_radasygstlmulantes Pensamiento critico Se trabajardn los dos tipos de
ACTIVIDAD DE se ha visto como errénea o DE Formularios de i | para identificar la informacién con que Aut o ) luacion siguiente:
EXPLORACION. : . CONOCIMIENTOS Google que ~ cuentan 95| cuentan los alumnos, referente al utoconciencia evaluacion siguiente:
una necesidad. inconclusa. alumnos sobre lo que | .~ .- o g Autoevaluacion
PREVIOS son las Habilidades | Si9nficado del término “Habilidades - DIAGNOSTICA: Se hara  al
Se tata de un Los medios de para la vida. para la vida. principio de la actividad con la
término que se ha comunicacién 'y Se hard una lluvia de ideas para finalidad de determinar el nivel de
trabajado de redes sociales CONOCER qué son | escuchar la expresion oral de los conocimientos,  habilidades o
srgzr:ﬁ:rl]ta da: Jiumepgoarrt]antgn eﬁapg las Habilidades para | conocimientos previos del concepto. _acftltudes" del dalumno. t'I'gsza
habilidades actualidad para el LLUVIA DE IDEAS la vida. s liza | icién docent | Pensamiento critico. lynaormagtljtzen serser;itgizr?n ! Ir:age;
ACTIVIDAD DE cognit_ivasl, aprendizaje de los v MentiMetery | | tieieap los qjerses;iliiaiggﬁé?rz?no9I?|Zrl1)iﬁdzr:1 eg Autoevaluacion adecuaciones en el contenido y la
o emocionales y jovenes, pues son . PearDeck - . Lo , j . implementacién de las actividades
INTRODUCCION. Sociales, por 10 U més abiertos a lo | PRESENTACION earbec diferentes tipos de | para la vida', apoyandose de Eﬁgg{?a‘fon los otros Drogramadas, que correspondan a
puede no  ser que ven en ellos, habilidades que | diapositivas dinamicas para reforzar el las caracteristicas de los alumnos.
identificado. que a realizar una conforman éste | aprendizaje visual de los estudiantes y
lectura o andlisis. conjunto. permitiendo la participacion de los - FORMATIVA: se utilizara para
Algunos materiales mismos para motivar su aprendizaje. monitorear el  progreso  del
digitales que se Se trabaja con CONOCER e | Ya que los recursos visuales son mas aprendizaje, con la finalidad de
encuentran en la modelos rigidos IDENTIFICAR las | atractivos para los adolescentes, se . brindar retroalimentacién al alumno
ACTIVIDAD DE red —a la CU<'_:1| los que no consideran ) StooMotion actividades que | complementa con una videografia Fg'm:_ulauon de sobre sus Iogrog y oportunidades
- estudiantes  tienen las diversas formas VIDEOGRAFIA pMotion y 1 yermiten  desarrollar | sobre los tipos de Habilidades y las ObJelvos. " de mejora. Ocurrira a lo largo de la
INTRODUCCION. acceso-, ~ tienen de aprendizaje de PowerDirector | 2 da tipo de habilidad | habilidades que los componen Zensam:entq,crmco. practica con los alumnos.
qurmamon , los - estqdlantes y las habilidades que | expuestos por el docente, aterrizando utoevaluacion.
limitada o errénea. (k?rl::slttlz\é/soii})\sn)suales‘ las constituyen. con ejemplos de la vida diaria. INSTRUMENTOS DE
Los adolescentes . JERARQUIZAR Y | o4 realizarg un mapa conceptual grupal Eensa}r,niento citico. | EVALBACION.
mpatia.
chieTomoon, | oenes T |7 asPaes | waen | nvanager | ROMMEAR 1 | basado e s concetos, abidesy | - Tabioconlos s, | - EVALUACIONES ESCRITAS (g
: aprendizaie  de por el término, lo CONCEPTUAL CMap Tools conceptos. relevantes actividades que son necesarios para el Autoconciencia respuesta construida o de
habiidades  que que lleva a una sobre las HPV aprendizaje y desarrollo. Toma de decisiones. Z?leCCION)-d Ensayos, preguntas
tienen que ver con incredulidad del i Autoevaluacion. irectas ed respuesta '?qr}a’
la parte individual mismo. SELECCIONAR  un exlam_(,enes ed opeion Tunp "
(implicando  una tipo de habilidad. Eﬁsae?t:gones reeortes conmnes
introspeccion). Los materiales para REPRESENTAR Después del bla explicatl:ién del Pensamiento critico. 1P '
ensefianza- a | concepto, se elaborara -completamente Empatia. P )
ACS-I—IJ':I/_:_%:IDSDE En la adolescencia aprendizaje no son ORSGGEIUZAAII_:)SSRE Padlet través de la selecciéon | por los estudiantes-, un organizador Trabajo con Ic_Js otros. | ~ Exgrrl;grf\e(s:lygéNCEtiios EOIT]AC(;-SF(I)EAS'
’ es cuando los innovadores, de una imagen, el tipo | visual para identificar lo comprendido Autoconciencia ’
alumnos  cierran llamativos e} de habilidad | por los mismos. Toma de decisiones. - OBSERVACION: Reporte  del
sus emociones al interesantes. seleccionado. )

profesor, listas de cotejo, rabricas.




ACTIVIDAD DE
APLICACION Y
TRANSFERENCIA.

ACTIVIDAD DE
GENERALIZACION
Y APLICACION.

>

La modalidad
virtual dificulta la
interaccion 'y el
seguimiento  que
se puede brindar.

Los medios
digitales llaman
mas la atencion
que la revision de
una lectura.

Profesores y
alumnos presentan
incredulidad ante
el término, pues no
es tratado como un
problema
importante.

EXPLICAR mediante
la redaccion de un
parrafo referente al
tipo de habilidad
seleccionado, la
importancia de
desarrollar las HPV.

MEDIOS
VISUALES

Television

OBSERVAR y
ANALIZAR bajo la luz
de las HPV, algunos
episodios de la serie
de television
“Bienvenida realidad.”

Se observaran los episodios 1, 3, 6, 13,
15, 22, 30, 45. Que estan relacionados
con la toma de decisiones, la empatia,
la autoestima, el autoconocimiento y
otras habilidades.

Empatia.

Trabajo con los otros.

Comunicacion.
Pensamiento critico.
Toma de decisiones.
Autoconciencia
Autoconocimiento.
Autorregulacién
Autoevaluacion.

VIDEO CORTO/
PODCAST

Canva

IDENTIFICAR una
habilidad  cognitiva,
emocional o social.

EXPLICAR ¢por qué
consideras que
necesitas desarrollar
esa habilidad?

PROPONER formas o
actividades para
desarrollar la
habilidad identificada.

Como actividad generalizadora se
solicitara al alumno la elaboracién de
una infografia, la habilidad que
considera necesita desarrollar.

Empatia.

Trabajo con los otros.

Comunicacion.
Pensamiento critico.
Toma de decisiones.
Autoconciencia.
Autoconocimiento.
Autorregulacién
Autoevaluacion.

- PORTAFOLIOS Y OTROS
REGISTROS: Libretas de registro,
portafolios, registros de
procedimientos.

- AUTOEVALUACION: reporte del
alumno.

- EVALUACION POR PARES:
reporte de compafieros.
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ANEXO 3. Estrategia didactica — Taller de habilidades socioemocionales para

el desarrollo de los adolescentes.

/ “HABIUDADES
PARA 1A VIDA.”

Taller de Habilidades para la Vida
Jessica Lucia Callado Francisco
Junio 2021

TMPORTANCIA:

La atencidén a este tema se debe a que se considera que
el proceso de adaptacidon de los adolescentes, que va de
un sistema rigido (educacion basica secundaria) a un
sistema flexible de aprendizaje (CCH), requiere del
desarrollo de las habilidades que le permita al
adolescente cubrir sus necesidades emocionales,
académicas, profesionales y sociales.

HABIYDADES PARA 1 VIDA:

;Qué son?
Son aquellas destrezas y aptitudes
que te  permiten  conocerte,
regularte, desarrollarte e

interactuar con los otros.

LQué tipos de habilidades existen?

Las habilidades para la vida son:
cognitivas, sociales y emocionales.

ichas  conductas

ayudan a resolver
una situacion
social de manera
efectiva.

« Sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones o
derechos de moda
adecuado, mientras se
respetan las conductas
de los otros.

*Imprescindibles para
relacionarse con los demds
de manera satisfactoria en
cualquier ambiente que nos
podamaos encontrar  (en
familia, en el trabojo, en la
calle, ete).

Estrategias de

conducta. Impertancia:

VIDEOGRAFiA:
“¢Como desarrollar las “Habilidades

para la vida™?

Desde inicios del siglo XXI|, gobiernos, érganos internacionales, fundaciones,
ONG's, se_han preoccupado y dado a la tarea de investigar y estudiar el impacto
que tiene el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales, tanto en
los émbitos académico y profesional como en el familiar y social.

Toda persona necesita de habilidades cognitivas, sociales y emocionales las que
permiten predecir resultados mds amplios como la salud percibida y la
participacién social y politica, asi como la confianza. A su vez, laos habilidades
socioles y emocionales han demostrado tener influen sobre numerosas
mediciones de logros sociales, incluyendo una mejor salud (fisica y emocional), un
mejor bienestar subjetivo y menores posibilidades de tener problemas de
conducta.

Las habilidades cognitivas, emocicnales y sociales permite a las personas tener
éxito dentro y fuera de la escuela.

FORMULARIO EXPLORATORIO:

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSJIRRE_8kwé1sZ5

JZ2ZZARuGpQP41pjoYOXalé6Sdag7M_M3KQ/viewform?usp=
sf_link

LLUVIA DE IDEAS:

Cudles consideras que son las
“Habilidades para la vida™?

https://www.menti.com/eamz3e4%hi

Ak

Habilidades para la vida:

| Qe—— AuToCONCIENCIA
1 I

AUTORSTIMA EnpATiA

MANEIG PE EMOCIONES. EOMUNEAEIGN

[ ——"

TRABAID CON LOS OTROS

AUTEMOTVACIGN

‘ TOMA DE GECISIONES

FENSAMIENTO ERITICO
FORMULACION DE GEJETIVOS
AUTOBVALUACION

RESOUUCION DE CONFLIETOS




ORGANIZADOR VISUAL: MAPA CONCEPTUAL GRUPAL:

Identifica, jerarquiza y organiza.

Identifica, representa y explica.

https://padlet.com/luziaacalladosociolog/Bookmarks https://jomboard.google.com/d/1GWTIR2BcrjgjYxzd3-wl

2VFx2ldelsQjkQIzTNKtQxE/edit?usp=sharing

Students browse: padiet.com/luziaacallac

FORMULARIO EXPLORATORIO
AUTOCONOCIMIENTO:

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAlpQLSdvisU?WbnSLtl
dSqPeltyVéTeférAB1j34KmZ pArOpXaF raw/viewform?usp=sf_L
ink

Taller de Habilidades para la Vida
Jessica Lucia Callade Francisco
Junio 2021

También se desarrolla:

Conciencia emocional.

Es una de las habilidades emocionales.
Es principal para la definicion de la

Autoconfianza.
es importante para |a Autorrespeto.
visualizacion de su proyecto de vida en
los aspectos académico, profesional y Autoestima.
social. Autoaceptacion.

Autoconocerse refuerza la propia vision y
criterio de si mismo.

Esta habilidad se va desarrollando Autorregulacién.
mediante la socializacién con el entomo.

Empatia con el otro.

FORMULARIO EXPLORATORIO
AUTORREGULACION:

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSemS-sw-A7X_k
UQXJT-Z92EFOENqeXQCL_fJ2FKqAYCo4WU4g/viewform?us
p=sf_link

Taller de Habilidades para la Vida
Jessica Lucia Callado Francisco
Junio 2021

HPV - Autorregulacicn:
—

Esta habilidad esta ampliamente ligada al Planificacién
autoconocimiento.

Adaptabilidad
Incluye Procesos de planificacio L )
organizacion, auto-instruc Adninistracién
auto-monitorizacion y auto-evaluacion, Aprender a delegar

procesos van a potenciar el autoconos Saber decir NO

Es vital para desarrollar la habilidad de

planificar el tiempo, organizar y priorizar Regulacidn y manejo de
informacion, revisar la ejecucién, etc. emociones

Se trata del proceso empleado para activar y A 1
mantener nuestros pensamientos, conductas y utocontro
emociones para alcanzar nuestras metas. Confiabilidad
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Taller de Habilidades para la Vida
Jessica Lucia Callado Francisco
Junio 2021

HPYV - Toma de decisicnes:

Organizacion

= Uno de los aspectos fundamentales para la
toma de decisiones es el autoconocimiento
que la persona tenga de si.

Planificacidn
Toma de deci es efectiva: orientada al Resolucion de conflictos
logro de sus objetivos con la menor influencia
del exterior.

Identificacién de riesgos

Aprender a delegar
Toma de decisiones influenciada: basada en
las proyecciones, gustos, intereses y acciones
de los otros.puede tener como consecuencia
elegir lo que no corresponde a los intereses,
objetivos, ideales y metas del adolescente.

Aprender a decir NO

“BIENVENIDA REALIDAD”

Observa, identifica, analiza y discute.

https://www.clarovideo.com/mexico/vcard/home/Bien
venida-realidad/663726

Students browse: pa

También se desarrolla:

FORMULARIO EXPLORATORIO
TOMA DE DECISIONES:

httpsi//docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSfwg7-0CoOjagl

2X7cETM9TInfAoKZEVE YySwOI7GLZwW7SJQ/viewform?usp=sf_
link

4

%

'+ Se hace la eleccion de | | + A imi || eBasadaenel -
aquello  que  se * Experiencias previas. tratando de evitar Ja influencia
identifica como la * Analisis de opciones externa (familis, amigos, pareja,
mejor opcién. posibles. profesores).

* Consideracion de riesgos. |

GENERAYZACION ¥ APUCACION:

NTIFICAR la habilidad pera la vida que consideras debes de
reforzar.

EXPLICAR ¢por qué consideras que necesitas desarrollar esa

habilidad?

PROPONER formas o actividades para desarrollar la habilidad
identificada.

Puedes utilizar la herramienta CANVA, jes muy facill.

Jessica Lucia Callado Francisco.

Junio, 2021.
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ANEXO 4.
Formularios para practica docente.

Cuestionario 1 — Habilidades para la vida

HABILIDADES PARA LA VIDA.

Este farmufario es parte de] prowects de investigacian sabee Habilidades Secisemacianales
en ks adokescentes, que se realiza en el Frograma de Posgrade en Docencia parala
Educacidn Media Supedor, drea Clenclas Socleles.

La infeermacidn que nas progarciones e usad con fines académices y s muy Enpartante

para nasatras, per ello se manejard con cardcier de confidenaial

W Iadiam misa b Aarnmoard s ne akliecstarcia
= . =

1. Carrez™

Seccllin sn Hulo

2 Hombre *

3.1 ok aspeches han side diflcles durante he estencia en el COHT (Fukdes marcar varias speienes.) *
Eefecciona todes los gue correspandan

[ ] &) Académicos (profesares, asignaturas, carge de 1arees, exdmenes)

[ ] b} Administratives (servicios escolares, inscrpoidn, reinscripeicn, shas, bajas, cambios
de gruga)

[ ¢) Saciales (compafieras de grupo, ambiente social emosiones)

4. 7 jConecishe a fu habor de gropat *
Marca salo ur gvalo,
e

b} Ma

ilsa Wdaos. posglie comTonds'd 523 Dol T I3 0 ebAri=8a Sgrlag Dy i IB R ol Ll L i

1k
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3. 3. jReqeeriste en clgin memento el oowya del buler de grupe? (S respuesto es ND, pesa o la pregqunta =
g

Marca sale v dvaln,

R

kM

6. 4. gEn cpt momentes salicttaste el apoye?

T, 5. Seleceiona el termin gue mejer defive el avercamients con ol futor de gruze:

Marca sailz v gvaln,

O a) Grato

[ k) Eficiente
{0 e) Estimufante
{7 ) E=paridica
) &) Conatante
0 Desitferesada

g} Ausenis

-

ot

8. & ;Cudl ha sids Laimpertoncio e hober comtada con el opzyo de un futor en fu formacién? *

e Ndecs. foogli poamTonmdtdt B2 Dlwe oL [ O e WEZa 2p 0 D A E Rt L Ui | il
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3, 1. ;Sabes qub es ura “hebilidad™T ™

Marca sofi v dvalo,

[ |
L 1

L

[
L 1

_JtiNa

10, jas escucheds o Leido el Wrming "Foblidedes parala vida™ (5i tu respuesto o3 NO, pesaale *

pregunta 1)

Mare sals Ui ovala,

sl

{ bhNe

. 4. Sefele: jen dinde has escuchado o Lefdo el Sirmime? {puedes seleccionar més de ung cpeién)

Delecoinna lodes o8 aue Corespondan.
[ &) Escuela

[ | b) Redes saciales (Facehook, Istagram, Twitter)

[ ) Familia {padres, hesmanos, tos, primes, abudlos, ste)
[ ) Amigas

[ ] &) Programas de tefevisian (Novelas, series, programas de especticu|os)

[ ot

TE %0, Escribe lo qus bas escichad sobre ) ferming Habilidodes Secimnmadiorales

fig N deca ol comTonTe'd't B2 0w el T MR et EDa 0g o DpHa B R 2l Uied | Lk
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13, M. jHes escuchads el berming “cognitive? (5i fu respuesto es NO, pesa o la prequnto 13} %

Marca salo un dvalo,

__Ja)si
___E}Ka

14, 12 Explica brevenents Lo que sches schre el bermin “cognitive™

15, 13 ;Sabes cudles s2n las emociones bisloes?
Marca solo un dvalo.

C_Ja)si
{__b}Na

18, %, jConsideras que es imporbarbe conceer, manjar y reqaar fus emociones?

darca solo un dvalo.

(_Dasi
{ biKa

iz N e fosglb cornT o B ZaDdwEasl T (G e wEDa 0ty Dkt E R =2 LawLiid 1
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17, 15 Arqurento fu respuesto anlerion: (5] - MO imar quEt) ®

E&le cxnlpnidn ra: ha sdn cewdo s -|!Il:|lud.l [ren ':|:||||hl.

Google Formularios

Fiza N da0E foagli, ComaTonme'd 5423 Dl Soal 7 [ Or ef Aisla g Oy B R o2t L Ui 1 5k
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Cuestionario 2 — Autoconocimiento

HPV - AUTOCONOCIMIENTO

Este formulario es parte de] proyecto de Investigacidn sobre Hablfdades Socloemaclonales
e ks adolescenles, que s realiza en &l Programa de Posgrada en Docencia para [a
Educacidn Media Superion, &rea Clencias Sociakes,

La informacion que nog propaationes se uses con ines académicas y 5 muy importante
para nosetres, por ella se manejard con cardcler de confidencial

Farticularmente selcitamos de tu apoyvo para responder oo la mayar honestidad.

1. Corres®

. Hombre: ®

Conocimiento del tema

3. LEscribe Lo que sches del coreeplo ‘sutecarceimiente’: *

4. 1 jPara qué sirve ol auteconacimients? *

g e gocgh sasTamand 10053 5 EHau O Dy DM pelaHwX DDA D - R whei
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3. 3 ;Considerns que el outocanocimiento s Imlp-ur{unhp;mhﬁsurmﬂ-:-ptr:nrul!‘ 5i HO iPor *
gue?

6.\ jCansideras qee el outvconccimiento es impertonte para fu desarrello amdémice/profesional? 51 *
NO  Por que?

Bufecanceimiente = E|ercicia adarredexvo

Las siguientes preguntas son autoreflevas, se trata de un ejercicio mtemo e individuzl, por
| que MO hay resguastas Incorrectas. Para que sea funclonal para tl, te recamendarmas
cortestar con la meyor honestidad, sinceridad y sensatez.

7. 1 Menciona fres Torfolezas que idenfifques en i *

8. 2 Menciona tres dreas de opartunidod que idertifiques puedes trabajar: *

g ooy b cosifamad") COSA5 e O Dy SO ps e DZ0NWAP Do il TR 25
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9. 3, ;Gu haces mientros exbudias o hoces forea? ™

10, 4. jChma es b extorna para estudicr o bocer tarec? (dentifea el lugor de o easa, eseritorin, Luz,
sonides, efe. )

11, 5 jPloneas i ovgenizns fus actividodes eseclores focodimicas?

12, 4 ;Flemeas u orgarizas tus actividodes perscndles? *

It Tders usoqhe £om Tormaidt 0 EAREH s 01| Cy B Vs Ha DRSTIWAfed_De D TR et

]
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13, 3. jCubl consideras oe es la mejor manera en Lo que oprendes? *

14, & jGut herramientols] ufilizas para bu aprendizae? (Fusdes seleccionar varied speires) *

Solecclona tedos fos que correspondan.

|:| Libros (digitakes o fisicos)

[ cuadernas fisicas Fbretas,
[] sotas digitales.

[ celular

[ | computadora de escritans.
[ ] Laptop/zomputadara portat],
[] Tableta.

[ ]ere

15, 4, jGuk aplicociones ‘apps wtilizas pare by aprendizaje? *

18, A0 Mercicna tinca proyectos a metas que deseas complir en Los préximas 10 afios: *

17, . Piensa en 1w superhérce favorito, anota su rembre y comentn Por e Lo es7 jGu te qusta de &7

It (Feess oo e o ormadil! | 0 5A SR O D W el H wed D220 el _De DRt 45
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CUESTIONARIO 3 — AUTORREGULACION

HPV - AUTORREGULACION

Este formulario es parte de| proyecto de investigacidn sobre Habildades Socioemocionales
en ks adolescentes, que se realiza en el Programa de Posgrado en Docencia para ks
Educaciin Media Superion, atea Clencias Sociales,

La infarmacion que nos proponcionas se usand con fines académicas y a5 muy importante
para nosotros, por elle se manejard con cardcter de confidencial

Particularmante solicitamos de tu apoye para responder con la mayor honestidad.

* Indica nua la pronenta es ohlicataria

1. Correa®
2. Mombre: ®
Canacimiznty del tema

3. 1 Escribe lo que sches lhlu'ml'urr!g.].nciﬁn': -

4. 1 Para . jeudl seria la funcién de Lo auterrequlaciin 7 *

Inlipaciidees goog e comiformadd! | LarleTOhumnsESa Y- QD SwETR 0w _ Y D0l Pon Al 2Wiesd! 1%
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3. 3, ;Cansiderns oue la nﬂurr:gJ.u;'dn es importante poro ty desorrolls pu'surlul? Sl W3 For u||.¢? ®

B. 4 jConsideras que lo cuborrequlaciin es imporfenbe para b deserrollo ocadbimice? 51 MO jPor %
ull.'.é?

furterregqutacién - Ejeroics adtarredexive

Las siguientes preguntas son autormeflexyas, se it de up ejercicio imerna e individual, por
b que NO hay respuestas incorrestas, Pas gue sea funcianal para t, te recomendamos
contestar conla mayer honestidad, sirceridad y sensatez. )

7. 4 jConsiderns oue identifas y monejos de manera soma fus emeciores? ©

Marca solo un dvalo,

(e 5

s
(NG
() ALGUNAS VECES

It decs ooy b cos formaid T Ui Tow s ESa Y. B DSBTROay Y00l Pl Pl Fo-|
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12. & Cuandsfe ﬂr_ﬁ up n':-_it!l'.lu. ihaces la pecesaria y carrects para e;-:-ﬂ:l.g.:'rl.u? *
Marca solo un dvalo.

(sl
[__JHD
() ALGUNAS VECES

13, 051 te be propanes, jhe resulta filci camiblar de hibitos? (Persondles, escelares) *
Mzrca solo un dvslo.
(sl
(o

(") ALGUNAS VECES

14, & Cuondo haczs taren, jtu concentrocion s= enfeca Gnicomente o ele? (Site 'r:=|:|u:=|':| es bl o *

BLEMMAS VECES, cortina en ba pregunta 0. 51 fu respuesta s 5, pesa a la pregunta 10.)

Merca selo un dvslo.

-
T IND

() ALGUNAS VECES

Intipse Weess ooy b o Torm el U TO Nz ESa Y D DG TR0 D0l Fomd 2 il 48
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7 His emociones se rd.t"n:m silosiyo lo cecids
Marca sola un dvalo.

sl

o g

L NG

) ALGUMAS VECES

9. 3 ;Plensos antes de actuar esbe ura shhusclém nueva o dificil? *

Marcs sofo wn drain,

_Imno

) ALGUNAS VECES

Q.

4, i Te esfuerzos por oporentor estar +n:r'1:|‘u||.n|:u:| eunaue te enosntres en mementas e fensin, *
presidn o estrés?

Marca selo un dvslo.
L

o
(") ALGUNAS VECES

11, 5.Les Pru|:||.lr.rn|:|: o si*uncianes n:-'rlplll::p.‘l:s. jafectan mis ritmos de suefo ':,l."u comida’ *

Marea solo un dvalo,

-
L.

_JINOD
[ ALGUNAS VECES

Iiipacivaees googhe cosifamad | UdrleTomnzESa Y. CIOS« BTR0_ Y D0wal Parid) 2 il
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15, 4. jGué otros actividodes redlizes? (Fuedes seleccionar més de una opcién.) *
Salecciona todas [of que carrespondan,

[ | Escuchar misica

|:| Enviar mensajes/chatear

[ ] ver TV streaming

|:| Maticar o escuchar a alguian méas.

[ | Hacer otras tareas (siras asignaturas al mismo tiemps)
[ ] Tomar fotos y publicarlas en redes socides.

|| Revisar redes sociales

[ ] Usar un navegador o buscador.

[ ] atra;

16, 10. jHas camisiads bus plares o proyectos por mo dejar de Lade a bu familia, pareja o amiqas? =
Marca sele un dvale,

i
!

C_INOD
() ALGUNAS VECES

17, . jConsideras e sabes decir MO para priorizar tus intereses y objefives? *

Marca solo un dvalo.

-
{_INO

) ALGUNAS VECES

Fitis evwinnids nis 1 il ereada m apaobade por Googie.

Google Formularios
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CUESTIONARIO 4 — TOMA DE DECISIONES

CONCORDAR Y DISCORDAR - HPV

Este formulario es parte de] prayects de Invesiigacidn sobre Hablfdades Socioemocianales
e ks adolescentes, que se reaiza en e| Programa de Posgrada en Docencia para |a
Educacién Media Suparion, &rea Clencias Sociakes,

La infarmacion que nos pragosionas 5o usand con fines académicas v es muy importante
para nosotras, por ella se manejard con cardcter de confidencial

# Indica rsn I aronimia es -.-!':.'llﬂri.'l

1. Corres elechrinlen

2. Homkre: ®

3. 4 Escribe Lo e sches del términa ‘foma de decisiones 7 *

4. 1 jChmo consideras que se reclizo ura fomo de desisiones efectiva? *

IibgsciTabees gueg b cosTormantt_FagéFoFBankA0n Mgl DausTaOLIzsES Iy mEaKT etk 14
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3. 3, ;Cémo considercs e afecta o fu cesarrolo persanal, ung foma de decisiones influenciada? *

B. 4 jChire consideras que ofeche e bu desorrello acedimics, wa fome de decisiones influencioda? *

7. 5 Latoma de decislores se refiere o Lo oue muestres padres deciden parn ruestro futurs, *

Marca solo un draln,

[ Ja. Cierto.
) b. Falso.

| —

e Mo la st

B. b El outoconoeimiente y o cuterrequlceiin soh hobilidedes oie oyudan o redlizar ura torma de ¥
decislenes efectiva,

Marca solo un dvalo.

& Cierto.
b, Faleo.

e Moo st

Iifga e goog e fosiformand! ] IFasePeF BanlRA 01 My B laueTyCLarzESTvin Ee KT [l L]
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8. 1. Permites oue Lo opirédn de otros persoras influyan en fus decisiones? 51 KO ;Guidnes? *
(Fuedes seleccionar mds de une cpeitn.)
3 fu respueste es NO, pasaala sigdiente pregunta,

Selecciona ladog los que correspondan.

[] Padres.

|:| Harmanas.

[ Fasmilia extensa (primos, abuelas, tios, padrinas)
[] Pareja.

[ Amiges.

[ ] Profesores.

[ ] miuencers, youtubers, figuras piblicas

[] otros.

10, & yGu eslo que piensas antes de fomar una decisién? *

1. 9, jSueles hacer cases gt no gusenes o gue no te qustan, con tal de po Tener problemas con fu .
tamilin, pareja, qrr'J'gus?

Marca salo un dvala,

sl
[ THo
[ ALGUNAS VECES.

Fitie et i L il cieads o spaskadn por Google,

Google Formularios

Iitpaidecs gooyg e cosiformard! ] IFasaFeFBanMA- 01 MR haueTy OLEXZESIVrn EEKT Fudin 3
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CUESTIONARIO 5 — OPINION Y SUGERENCIAS

IMPORTANCIA DE LAS HPV.

Este formulario es parte del proyects de Investigacion sobre Hablldades Socioemacianales
e bos adolescenles, que se realiza en el Proorama de Posgrada en Dacencia parala
Educacién Media Superion, drea Clencias Sucakes,

Lainfarmacian que nos prapansiones 5¢ usasd con fines académizos y es muy importants
para nosotres, par alle so manejard con cardcier do confidensial

® Indica rse I aremimnia es .-.-!': alaria

1. Cerres®
Seccién sin Hiulo
. Homkre®

3. L fConsideras cue es imporfanbe el cprendizeie y desarrello de los HPWT 51 KO jPor que?

4. L jPoraqui crees que te ayuden Las HFYT *

hipaciFdees goog k. cosifermaid! gDobn i pRlsel ozt SIH2 1 D EaH Trii-pg) Sal POiedit 1
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. 3 jCrees oe 3 imparfante un toller para uprv:md-r.r','dr.surr-ﬂlw Las #PYY 3| MO jPer |:|'.|£?*

b4 Te gusterla que se desarrele un Toler para <L eprendiace y desarrells da los HOV?
Marca solo un dvalo,

Ol

_Jno

A & Por qué ta H'Jﬂqri:-:tue exizHern el Teller? *

B. 6 jQuk opinas de tener un hutar que te ccompahe durarte Tuestarci en Lo prepa? *

Feetn erediniida i ha wirds rreada n specbado per Google,

Google Formularios

i e g ooy b oo Tormard | gD Mo pRwel a2 | HEZ 12U D S =H Tl Mg Sa L Fliei

x|
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