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Resumen

En el presente trabajo se aborda la relacion existente entre el creador de la teoria
psicoanalitica, Sigmund Freud, y la religion organizada, en dos momentos si bien distintos,
estrechamente relacionados; primero se observa la religion como un factor de caracter
formativo en la vida del autor, marcando algunas sus primeras vivencias, para después
volver a aparecer en escena traida por este, pero ahora convertida en un objeto de estudio
que se sometera a todo el rigor “cientifico™ tal como lo haria cualquier otro tdpico a
analizar. Se realiza un trabajo de analisis que va de lo general a lo particular, partiendo asi
de situaciones a nivel macro como el ambiente que envuelve al continente europeo,
pasando por la singular condicion de la comunidad judia, hasta llegar a la intimidad de la

vida intrafamiliar de los Freud.
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Introduccion

a invencion de un objeto tan simple en su concepcion como la rueda, de un
concepto tan basico como el cero, y de la maquina mas simple: la palanca, parecen
a la luz de nuestros tiempos opacados por los grandes avances cientificos y tecnologicos,
pero nadie en absoluto dudaria de la importancia de estos en su momento y su relevancia
para la civilizacion sin los cuales dificilmente esta hubiera sofiado las alcances que hoy son
realidad; las condiciones mherentes al origen de todo nuevo conocimiento o creacion deben
ser tomadas en cuenta si es que se busca comprender en su totalidad la relevancia y
alcances del hecho; el momento historico, las necesidades imperantes, las condiciones a
nivel micro y macro, los personajes involucrados en su produccion, son solo algunos de los
factores determinantes a tomar en cuenta.
Para los fines del presente trabajo la anterior afirmacion es mas una necesidad que
una recomendacion, lo que aqui ocupa es la génesis de una de las teorias mas influyentes v
revolucionarias en la historia del hombre: el psicoanalisis, su aportacion a variados campos

no solo se limita a aquellos relacionados con el conocimiento cientifico, sino inclusive a las




artes, probablemente como una retribucion a aquella 4rea de donde el autor, Sigmund
Freud, tomara abundante material ya desde los griegos hasta Goethe, y es precisamente
sobre las influencias experimentadas por el autor donde se centrara el interés del presente
trabajo; el contexto familiar, los amigos, la condicion judia, el momento historico del
continente europeo, la interaccion con otras teorias de la época, etc. seran algunas de las
areas a revisar en esta obra, la interaccion e influencia de cada una de ellas en el hombre-
creador, quien antes de ser un cientifico es un ser humano con toda la complejidad que esto
conlleva.

Entre todas las particularidades, se encuentra una de especial interés: la relacionada
con el culto judio; la importancia del ambito religioso (en cualquiera de sus corrientes o
modos de expresion) como factor que afecta significativamente el comportamiento a
niveles grupal, individual, pero sobre todo animico, es innegable; su presencia a través de la
historia ya sea como una ideologia formalmente (0 al menos de modo tentativo)
estructurada, o como simples objetos o ritos aislados de adoracion, determinan de una
manera 1mportante el curso de los acontecimientos en la historia del hombre; pero aun los
resultados de dicha influencia distan mucho de tener una sola interpretacion o de gozar de
aceptacion general, han sido evaluados de muy distintas maneras, ya sea como las peores
atrocidades en la historia del hombre, ya sea como las creaciones mas sublimes, en
cualquier caso, su relevancia se encuentra fuera de toda discusion.

La condicion judia sera mantenida a lo largo de la vida de Freud como una marca
dificil de ocultar (s1 bien éste nunca plantea como objetivo el de negar su condicion, sino
todo lo contrario), es asi que se convertira (ayudada por el momento historico) en una de las

caracteristicas que produciran mayor cantidad de memonas, no todas ellas agradables;




Freud recordara entre otras cosas altercados de menor importancia entre su familia y otras
no-judias, que sin embargo lo marcarian con desagradables recuerdos, entre ellos la imagen
de un padre que es incapaz de enfrentar a aquellos que lo han ofendido, las fricciones de
corte religioso culminaran con la quema de sus obras por parte de los nazis como una
simbolica forma de agresion hacia todo aquello que representara la ideologia judia, ante lo
cual responderia agradeciendo el avance de la humanidad: “..en otros tiempos me hubieran
quemado a mi, hoy se conforman con quemar mis libros™.

De este modo, en el presente trabajo se abordaran dos topicos que dejaron sentir su
influencia en el desarrollo historico de la humanidad: la religion y el psicoanalisis, ambas
encontrardn seguramente gran nimero de detractores (se convertiran uno para el otro en su
momento en los mas grandes ofensores, Freud analizara las bases de las instituciones
eclesiasticas e intentara probar su falsedad y la iglesia tachara a éste de blasfemo y lo
amenazara con la censura) y similares cantidades de seguidores, lo que aqui interesa es la
forma en que ambas interactian en un momento especifico, en la historia de un hombre en
particular: Freud, el cientifico (como él mismo se consideraba) que creo una de las teorias
mas reconocidas y a la vez controversiales de la historia, quien en sus tiempos hubo de
soportar el rechazo y descrédito por haberse atrevido por medio de sus afirmaciones a
privar a la mifiez de su caracteristica mas importante: la mocencia, la ausencia de todo
aquello que pudiera profanar su ingenuidad (por ejemplo la sexualidad), pero si bien los
tiempos han cambiado y se han logrado grandes avances, basta sorprenderse al descubrir un
letrero que reza: ““Jardin de niios Sigmund Freud” para notar su singularidad y recordar que
si bien muchos lo consideran un genio para otros sigue siendo solo un célebre pervertido,

parece asi que el nombre del cientifico sigue estando desterrado de toda cercania con la



infancia, como si su afrenta ain no pudiera ser perdonada por la humamdad, y un
reconocimiento como aquel del que gozan otros grandes como Jean Piaget, no fuera ain
merecido; es por esa misma singularidad del caso que parece necesario conocer que sucedia
en las inmediaciones del creador, para entender de mejor manera como se dieron algunas de
las caracteristicas del producto en cuestion.

La importancia del presente trabajo reside en descubrir las caracteristicas de la
relacion: religion-Freud, determinando la influencia de la primera en la vida de éste (como
factor elicitante) y analizando como la define y esquematiza (como objeto de estudio) en su
produccion tedrica, asimismo, determinar las relaciones existentes entre estos dos
momentos.

El ego del hombre ha sido a través de la historia una de sus mas grandes
debilidades, en éste caso no seria la excepcion, habiendo sido hecho consciente con
anterioridad del hecho de que la tierra no era el centro del universo y de que la raza humana
no era sino una evolucion animal mas en el planeta, su orgullo no estaba dispuesto a
soportar una afrenta mas y menos atn al interior de su universo personal, ultimo recinto de
su ya muy lastimado ego. la resistencia a las afirmaciones hechas por el psicoanalisis seria

grande, pero atn no pasaba lo peor



“La suma de la utilidad de todas las personas
de todas las épocas esta plenamente
contenida en el mundo tal como es hoy. De
lo que se deriva: nada es mas moral que ser
matil”

La mnmortalidad. Kundera, 1989.

Capitulo 1

Contexto historico y familiar de Freud

1.1 Europa entre los siglos XIX y XX
1.1.1 Contexto social y econdmico

| continente europeo se encuentra entre la segunda mitad del siglo XIX y

principios del XX en uno de los momentos mas trascendentales en su historia, el
asi llamado “viejo continente” sera lugar de acontecimientos que tendran repercusion no
solo en el orden local, sino mundial, y cuya influencia determinara en gran medida muchos
de los caminos a seguir en el futuro; ésta zona sera testigo durante dicho periodo, de las
obras de personajes que marcaran la historia con sus aportaciones en muchas y muy
variadas areas del conocimiento, algunos lo haran en mayor escala y de forma mas

constructiva que otros, pero todos ellos seran de una relevancia indiscutible, entre estos



personajes encontraremos, solo por mencionar algunos ejemplos a Darwin y Freud, cuyos
sendos descubrimientos son considerados los mas determinantes en sus respectivos siglos.

El desarrollo en el conocimiento dara como resultado una sene de invenciones que
revolucionaran al mundo, la musica podra grabarse y reproducirse a placer, el primer auto
circulara en Europa y los primeros vuelos se llevaran a cabo en los Estados Unidos, lugar
que si bien se encuentra geograficamente a una gran distancia, dejara sentir su presencia (la
cual sera determinante) en la definicion de las caracteristicas de éste continente.

La riqueza del momento historico se puede atribuir a la amplia gama de 1deologias
representadas en un espacio compacto y a un mismo tiempo , la diversidad conformada por
los distintos paises se vera enriquecida (o en algunos momentos se podria decir
complicada) aun mas por la variedad de grupos que conviven al interior de estos, en el
ambito social mas de uno de ellos tratara de establecer las condiciones que mas le
favorezcan, los cambios econémicos movilizaran estos distintos grupos hacia la creacion de
sociedades de corte politico que representaran sus intereses, la tension social no se hara
esperar (Woolf, 1970) las disputas y fricciones entre los paises se veran acompafiadas por
los conflictos al interior de estos. pero ya fuere en los niveles micro o macro, sera dificil
encontrar la solucion a las diferencias y el recurso de la violencia serd frecuentemente
utilizado.

Un factor de gran relevancia fue el fenomeno de la revolucion industrial, la cual,
si bien tenia ya un siglo de haberse iniciado en la Gran Bretana, es durante ésta época
donde gran parte del continente se contagia de éste fenomeno. Los cambios fueron
determinantes, se paso de una produccion de tipo artesanal que requeria basicamente de

mano de obra y algun lugar (algunas veces improvisado) para llevar a cabo el trabajo, a



una produccion en masa apoyada por la aparicion de las modernas maquinarias, esto llevo a
un gran numero de personas a verse en una situacion precaria en un lapso de tiempo muy
corto, la tranquilidad y seguridad que antes figuraban como constantes en el futuro de
muchas familias, desaparecieron repentinamente, las diferencias sociales se acentuaron,
aquellos que tenian el capital para adquirir las nuevas maquinarias vieron disparadas sus
ganancias y sus perspectivas de mejoria, ademas de una disminucion en la competencia,
mientras que aquellos que no podian acceder a estas se vieron forzados a vender su mano
de obra (ahora mucho menos requerida en cantidad y por lo tanto con mucha menor paga)
para tratar de recuperar sus niveles de vida acostumbrados.

No es dificil imaginar el ambiente imperante, la incertidumbre, las tensiones
ocasionadas por las diferencias de las distintas partes y la imposicion de los recientemente
conformados grupos de poder (no siempre de forma justa), se convertiran en una constante;
la falta de estabilidad sera resentida por todos los subgrupos al interior de los paises
europeos, y los judios, grupo al que pertenece Freud, no seran la excepcion, analizaremos

su situacion con detalle mas adelante.

1.1.2 Ambiente politico

La lucha por el poder politico se encuentra en uno de sus puntos cruciales, la
estafeta del poder que ha pasado del imperio francés al austro-hungaro, esta a punto de
volver a cambiar de manos, lo que se conocera como el imperio aleman se encuentra en

proceso de gestacion, la politica imperante es el expansionismo v no se duda en recurrir a



las armas para lograr los propositos; las alianzas y la paranoia (inspirada ain por los
propios aliados), seran un factor constante en la toma de decisiones.

Como ya se menciond, la incertidumbre era una constante, las condiciones de vida
eran cambiantes, para algunos paises la posibilidad de una invasion extranjera no era un
temor imaginario y podria ocurrir en cualquier momento, se debia estar preparado para
defender el territorio; de no ser este el caso, se podria ser llamado por la patria en orden de
nuevas odiseas militares en busca de la expansion; el resultado de dichos conflictos
armados era determinante en el futuro de un pais, en algin momento las personas de un
determinado territorio expropiado por los vencedores en pago a las afrentas recibidas
durante la batalla, debian decidir la nacionalidad que adoptarian, la del vencedor o la del
vencido, dicha decision implicaba algunas veces las opciones implicitas de ser perseguidor

o perseguido, dominante o dominado.

1.1.3 El area cientifica

En éste clima, si bien uno de los principales gastos de la economia de los paises era
la conformacion y el aprovisionamiento de un ejército poderoso, se consideraba el
desarrollo de avances cientificos una inversion nada despreciable, ya que estos podrian
marcar la diferencia entre un triunfo o una derrota, es decir, la importancia de dichos
avances se determinaba de acuerdo a su potencial bélico, bien podrian convertirse en un
arma a la que el oponente podria no tener acceso 0 mas aun, ni siquiera tener conocimiento
de su existencia, lo cual aumentaria su poder, probablemente sea ésta la razén por la cual

Freud podra trabajar durante la primera guerra mundial (Jackson, 1997) en el desarrollo de



su teoria en Viena, (territorio que estaba implicitamente bajo el poder aleman) sin ser
molestado.

En éste punto resulta de especial interés hacer un analisis de las corrientes
ideologicas que influiran en la produccion cientifica de éste momento historico y de las que
Freud no estara exento.

La dinamica del desarrollo histérico del hombre nos ha ensenado que las épocas no
pueden ser estudiadas como un todo, ni ser entendidas en su totalidad sin tomar como
obligadas referencias aquellos otros momentos de donde han emanado las caracteristicas
que nos interesa comprender.

Para éste momento historico los referentes se hallan en los siglos XVII y XVIII, en
los cuales la ciencia se dara a la tarea de romper con las ataduras teologicas que
desencadenaran novedosas vertientes de desarrollo y que aportaran teorias revolucionarias,
dos notas que describen éste ambiente son de especial interés, la primera de Enrique Heine

que dice:

“El pensamiento constituyo un derecho y las decisiones de la razon

fueron legitimas...” (En: Mondragon, 1985).

Y la segunda del historiador Arthur Koestler quien se refiere a la corriente

cientifica como la “nueva filosofia™ y acerca de ella apunta:

“Su meta no era conquistar la naturaleza, sino comprenderla. Con

todo, su indagacion cosmica destruyo la vision medieval de un orden
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social inmutable, de un universo amurallado, con su jerarquia fija de

valores morales...” (En: Mondragon, 1985).

Ambas citas parecen hacer referencia a un cierto “derecho a la trasgresion” con
respecto a las barreras ideologicas con la unica justificacion de encontrar respuestas a
preguntas que anteriormente ni siquiera se podrian haber planteado, es de llamar la atencion
el final de la segunda cita donde se mencionan los valores morales, a los cuales se les
confiere una movilidad antes impensable, se retomara el punto cuando al acercarse a la
produccion tedrica de Freud, la cual se caracterizara entre otras cosas por el rechazo que
producira a nivel social al asirse de ésta nueva cualidad asignada a lo moral; de éste modo,
se acepta implicitamente que los puntos de vista hasta ahora establecidos y aceptados
generalmente cuentan con una nueva caracteristica: son falibles o al menos susceptibles de
mejoria.

A modo de ilustracion para comprender la importancia de los nuevos apuntes
hechos durante éste lapso historico retomemos los ejemplos ya mencionados: Darwin y
Freud, es dificil imaginar que alguno de los dos pudiera haber lievado a cabo su produccion
con las ataduras dogmaticas que se encontraban en practica durante siglos anteriores, el
primero se habria encontrado en su busqueda de los origenes del hombre con la creacion
¢éste tal como se le conoce por un Dios omnipotente. asi, no se requeria una respuesta a
dichos origenes, la pregunta parecia estar mas que contestada: el segundo, entre ofras cosas
probablemente no se hubiera atrevido a desafiar el tabi (los especialistas en psicoandlisis

entenderan el alcance de dicho término) de la relacion madre-hijo.



Acerca de estos dos cientificos, algunos autores apuntan que la influencia de Darwin
sobre la obra del psicoanalisis es de una importancia mayor a la que podria tener con otras
teorias no relacionadas directamente con el drea biologica, Draenos (1982) argumenta que
si bien las capacidades mentales separan al hombre de las demas especies, éstas, por logica
necesidad evolutiva, deben provenir de mas bajos y simples propiedades de subsistencia
vital, leido de otra manera: ;por qué algo tan elevado como el intelecto humano no puede
encontrar raices en sus necesidades sexuales?.

Asi pues, la libertad de pensamiento e indagacion recién declarada se mantendra
como una constante en las producciones teoricas que continuaron, llegando hasta el
momento historico que nos ocupa, el empirismo desarrollado por Bacon encontrara eco en
el positivismo de Comte, los cientificos se daran a la tarea de reconceptualizar el mundo
desde su nueva perspectiva aplicable a todas las areas del conocimiento: la comprobacion
directa por medio de la experimentacion.

Freud no sera ni con mucho ajeno al movimiento cientifico basado en la experiencia
y comprobacién de los fendmenos, por el contrario, se convertira en partidario de éste y lo
publicitara, prueba de ello es su adhesion al proyecto de crear una sociedad para la difusion
de la filosofia positivista, donde firma un documento junto con cientificos de la talla de
Albert Einstein (Perres, 1988), se considerara €l mismo como uno de los exponentes de
dicha corriente y calificara sin dudar en ningin momento a sus descubrimientos como
“cientificos” u objetivos como él mismo los intitula, esto se puede corroborar en la
siguiente nota donde Freud habla acerca del rechazo producido por su teoria debido a las

implicaciones sexuales de ésta:
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“Todo esto nos explica por qué la sociedad se niega a aceptar el
resultado antes expuesto de las investigaciones psicoanaliticas y
quisiera inutilizarlo, declarandolo repulsivo desde el punto de vista
estético, condenable desde el punto de vista moral y peligroso por
todos conceptos. Mas no es con reproches de este género como se
puede destruir un resultado objetivo de un trabajo cientifico” (Freud,

1917. Lecciones introductorias al psicoandlisis).

Pero a la vista y completo cobijo del positivismo o el empirismo, dificilmente
hubiera podido desarrollarse una teoria como la psicoanalitica, con conceptos inaccesibles a
una cuantificacion; aunque si bien el cuerpo tedrico no era carente de definiciones por
demas exactas y detalladas, no cumpliria con muchas de las exigencias para poder
enarbolar en sus logros la bandera de descubrimientos cientificos.

Pero la corrente cientifica no sera la unica que goce de la empatia de Freud, el
romanticismo se encontrara en aquel momento historico influyendo muchas areas del
desarrollo humano (si bien se le identifica principalmente con la produccion artistica),
desde esta perspectiva la reconocida aficion de Freud a ésta area nos puede explicar como
se establece la relacion y la importancia de ésta. El romanticismo se establecio ademas
como una corriente filosoéfica que buscaba ofrecer una alternativa y dar respuesta al auge de
las explicaciones mecanicistas de la naturaleza, ademas de ser considerado una reaccion a
la Ilustracion, que proclamaba los valores de la razon y la sociedad. a los que enfrento

manteniendo el culto a lo irracional y lo individual (Ellenberger, 1970).



Kirschner (1996), menciona 3 de las principales aportaciones realizadas por el discurso

romanticista:

1. Dios es eliminado o relegado a una posicion de relativa no-importancia.

™o

El sujeto en si mismo, se apropia de los poderes de Dios y la dinamica de su auto-
desarrollo.

3. “Este mundo” se vuelve el tnico lugar de desarrollo y redencién.

En estos puntos podemos observar que las aportaciones marcan un cambio en la forma
de percibir el mundo y, por consecuencia, en los modos de conceptualizarlo, sale de escena,
o mejor dicho, es relegada a un papel secundario la presencia religiosa, quedando confinada
al ambito personal y se lleva con ella todas sus premisas y promesas (ya fueran estas
alentadoras o punitivas), el hombre parece interesado en un proceso de liberacion
intelectual que si bien podria parecer apoyado en un principio de tipo cientifico (si no es
medible, es dudable), es precisamente producto de una rebelion ante ésta propuesta.

Continuando en el area de las rebeliones (nada escasas en aquellos tiempos), Carl
Schorske (en: Kirschner, 1996) argumenta que el nacimiento del “hombre psicologico”
tiene sus raices en la desilusion de los intelectuales con las esferas publicas v politicas, que
hasta estos momentos habian sido definidas en base a las corrientes filosoficas ya
mencionadas y no en menor medida por la religiosidad, situacion que segun Fine (1979),
propicio que los intelectuales se convirtieran en criticos severos de la sociedad y atacaran
con vigor los valores hasta entonces dominantes, Freud sera un perfecto ejemplo de las dos

principales acciones emprendidas: el recogimiento al estudio del mnterior del hombre hasta



entonces poco explorado, y la critica social (en un estilo muy particular) que aparecera en
su teoria a la postre. Freud y los cientificos seguramente no eran los tinicos que se daban
cuenta de las incoherencias, pero fueron los que se atrevieron a poner a prueba nuevas
explicaciones.

La aparicion de Freud y las definicion de las caracteristicas de su obra para aquellos
momentos ya no solo parece obvia, sino obligada, la vida interna, la dinamica entre las
partes de un todo, la ausencia de explicaciones lineales de tipo si A entonces B (lo que
provocaba a la vista un aparente falta de rigor teorico), entre otras, era la consecuencia de la
exposicion a teorias que si bien parecian polarizadas, encontraron en Freud una
conciliacion que daria como resultado una produccion que por sus caracteristicas romperia
con los esquemas hasta entonces establecidos y haria aportaciones que resultaron
invaluables al desarrollo de la comprension del mundo interno del ser humano, en el

capitulo 2 se hara una breve recapitulacion de ellas.



15

1.2 Situacién de la comunidad judia

1.2.1 Origenes de la persecucion

La comunidad judia en Europa representara uno de los grupos de mayor relevancia
en el desarrollo histérico del continente, como ya se menciond, eran considerados
inmigrantes en cualquier lugar de Europa y no se les recibia de buena manera,
generalmente jugaran el papel de minoria objeto de miltiples agresiones por parte de las
mayorias y cargaran con las culpas para las que no se encuentren responsables; la practica
del antisemitismo (rechazo hacia los judios y todo lo relacionado con ellos) se extendié por
todo el continente, y si bien existen algunas teorias acerca del nacimiento de dicho rechazo,
éste fenomeno social es explicado por los socidlogos como una forma de designar una
victima propiciatoria de alguna situacion social no deseable (lo cual era bastante comun
como ya se describid), y que reaparece en periodos de inestabilidad y crisis social o
econdmica.

A pesar de que en 1848 se lleva a cabo la abolicion de los ghettos para judios y la
emancipacion de éstos al restablecerles todos sus derechos politicos y civiles (Flem, 1996),
la situacion en realidad no mejorara y la legislacion discriminatoria, si bien sera aboiida en
la letra, seguira viva en las calles.

Una de los paises donde ésta practica fue mas notoria fue Rusia, sc tiene
conocimiento de que a principios del siglo XX en unas 600 ciudades de éste pais se
llevaron a cabo pogromos (ataque contra minorias y sus propiedades realizado por las

multitudes v tolerada por las autoridades) supuestamente eucabezados por cristianos para
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castigar las practicas que se atribuian a la religion judia, Ia justificacion fue el mito que
afirmaba que existia un ritual de asesinato de nifios cristianos relacionado con la
celebracion de la pascua; uno de los agravios mas recordados es el que se conoce como “la
noche de los cristales rotos” sucedida el 9 de Noviembre de 1938, ordenado por el mismo
Hitler mientras se encontraba fuera de Alemania y justificada por la noticia del asesinato de
un diplomatico de ese pais en la ciudad de Paris a manos de un joven de ascendencia judia,
un dia después, el 10 de Noviembre se arresto a los judios que permanecian en Alemania y
se les obligo a pagar elevadas multas por los destrozos ocasionados en sus propiedades a
manos de las multitudes.

Las atribuciones que se hacen a las costumbres judias parecen solo una justificacién
para la practica antisemita, pero la mayoria de estas no son mas que eso: justificaciones.

Si bien es hasta 1935 en la declaracion de las leyes discriminatorias de Nuremberg
contra los judios que estas se manifiestan de forma explicita y por escrito, seran solo la
culminacion de todo un proceso de hostilidad ideologica que fue justificado por primera
vez en la teoria alemana a mediados del siglo XIX segtn la cual la raza ana era considerada
superior a la semitica.

Para 1918 existian en el naciente imperio aleman dos partidos de derecha con gran
representatividad social, ambos surgidos a causa de las tensiones sociales: los social
democratas quienes llamaban al pueblo a una “lucha muy seria contra el peligro judio”
debido a la corrupcidon y ansia de poder que los caracteriza, mientras que el partido

pangermanico no era mas benevolente e invitaba a:



“una campaia de ilustracion sobre la influencia corruptora del
espiritu judio y la necesidad, por lo tanto, del antisemitismo racial”

(Woolf, 1970).

De esta manera, las practicas racistas hacia los grupos judios encontraron respaldo
explicito por parte de instituciones gubernamentales, no se veia entonces nada que
anunciara algin cambio en estas, dichas pautas empeoraron con el tiempo y marcaron en
gran medida no sélo el destino de éste grupo étnico, sino su concepcion historica, y mas

aun, la forma en que ellos mismos se definiran al interiorizar el rol de marginados.

1.2.2 Ambiente econdmico-social

El tener ascendencia judia en estos tiempos tenia una serie de implicaciones de gran
importancia, mucho mas que ser seguidor de un sistema de creencias o practicante de cierto
tipo de ritos, la condicion judia implicaba ademas el ser objeto de todo tipo de ofensas y
hasta incluso brindaba un pretexto para ser privado de la vida, el mismo Freud recordara
desde su nifiez altercados de menor importancia entre su familia y otras no-judias, que sin
embargo le marcarian con desagradables recuerdos, como el de un padre que es incapaz de
enfrentar a aquellos que lo han ofendido.

El clima de rechazo sera de tales dimensiones y vigencia que los que en algin
momento se unen a Freud para el estudio y desarrollo de la teoria psicoanalitica, mas tarde
la descalificaran, como el caso de Jung, quien ataca las teorias de Freud acusandolas de

ensombrecer la naturaleza humana, porque:
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“El judio, un noémada cultural nunca cre6 y probablemente jamas
creara sus propias formas culturales, puesto que todos sus instintos y
dones dependen en mas o en menos de la nacion civilizada que los

hospeda” (en: Merani, 1974).

Bocock (1983) menciona que la razon del inicial apego en la relacion con Jung se
debe al hecho de que este es hijo de un pastor cristiano, de modo que podria ser el
mensajero de aceptacion general para hacer entrega del psicoanalisis a Europa entera.

La fama adquirida por los grupos judios en la que se menciona su ansia de poder
podria tener sus bases en sus bien conocidas capacidades para el comercio, las cuales hacia
que se identificara a las familias judias con grandes comodidades y lujos muchas de las
veces fuera del alcance de otros grupos sociales, desgraciadamente Jacob, padre de
Sigmund, no sera especialmente afortunado en las artes del negocio y la familia Freud que
se encontraba dentro de éste grupo bien acomodado, se vera de repente en precarias
condiciones ocasionandoles la perdida de casi todas sus pertenencias y obligandolos a
cambiar su residencia; a partir de su salida de Israel, en toda Europa los judios se
consideraran emigrantes y tendran un mal recibimiento, y Viena, ciudad elegida por los

Freud, no sera la excepcion.



19

1.2.3 El judaismo y sus vertientes

Como se ha visto, Europa se encontraba en un momento de ebullicion en muchas
areas, y la religion no representaria la excepcion, la iglesia catolica se mantenia en su
intencion de ser el credo dominante y establecerse como el de mayor namero de seguidores,
lo cual conseguia con bastante éxito, Viena estara dominado en niimero por ésta religion, la
cual no escatimaria esfuerzos para mantener su privilegiada posicion.

El judaismo y sus seguidores se mantendran en el continente como una minoria
debido a la dispersion de sus miembros, pero no solo sus seguidores se separaran, el camino
de las ideas dejara de ser solo uno y se bifurcara, esto sucedera con la aparicion del
hasidismo moderno, corriente ideologica que encontrara su auge en el siglo XVIII y
confirmara su presencia en los siguientes, diferira del judaismo ortodoxo en la
interpretacion del Talmud y en la eleccion de los dirigentes, ya que para ésta nueva
vertiente judia, no existira justificacion alguna para que los miembros deban ser por fuerza
ricos o rabinos, los pobres e incultos podran servir a Dios incluso mejor.

Existe una serie de particularidades en éste nuevo movimiento de especial mterés

para éste trabajo, las cuales son apuntadas por De Urtubey:

“__reinterpreta la Cabala de un modo que alienta a sacudirse el yugo
de la ley mosaica y a preferir una inspiracion criptomnésica,
acompaiiada de una técmica de descomposicion del lenguaje, de
asociaciones libres y de interpretacion de los suenos..” (De

Urtubey, 1986).
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El futuro descubrira que los nombres de éstas técnicas quedaran
irremediablemente ligados en forma permanente al nombre de Sigmund Freud y al
psicoanalisis.

No es de extraiiar que el jefe de la familia Freud, haciendo caso a su estatus social
recientemente adquirido, se adhiriera a éste movimiento, que entre una de sus
caracteristicas primordiales contaba con el hecho de practicar de una forma mucho mas
laxa los rituales y el apego estricto e incondicional a la palabra sagrada.

Pero ain todas éstas peculiaridades no deben ser interpretadas como una relajacion
de Jacob Freud hacia el estudio minucioso de sus libros sagrados, por el contrario, sera uno
de los mas conocedores en esa area, esto tal vez influenciado por su pasion a la lectura, la
cual sera contagiada al pequefio Sigmund desde temprana edad junto con el interés por los

textos sacros.
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1.3 Particularidades de la vida familiar de los Freud

En el seno de una familia de padre que suplird sus carencias con un espiritu
emprendedor y autodidacta en muchos aspectos, y de madre 20 afios mas joven que aquel,
se daran los primeros pasos de Sigmund, los cuales culminaran en una de las aportaciones
al conocimiento mas influyentes en el siglo XX.

Freud se convertira en el objeto donde se depositaran una serie de expectativas de
tipo intelectual no cumplidas por parte de su padre, lo cual le asegurara la oportunidad de
acceder a una formacion escolar que se lograra a costa de sacrificios de los otros miembros
de la familia, los cuales no gozaran de las mismas oportunidades; por otro lado recibira un
amor incondicional por parte de su madre, el cual sera la base de la inquebrantable
seguridad en si mismo, estas caracteristicas junto con su pertenencia real, pero sobre todo la
asimilacion a la comunidad judia seran de vital importancia en la definicion su proceder.

Fue bautizado con el nombre de Sigismund, distinto a aquel con el que se le
reconoce historicamente, ¢l mismo se encargaria de efectuar la modificacion cuando
cumple los veintidos afos de edad, acerca de dicho acto se tiene una serie de teorias que
tratan de dar explicacion del hecho, entre estas se pueden encontrar desde las mas
engalanadas como la de Rosolato (en: Anzieu, 1978) quien argumenta que la silaba “is”
suprimida, hace referencia a Israel, segundo nombre de su padre, (y que algunos otros
autores asocian ademas con el lugar donde se origina del judaismo) y que por lo tanto sera
eliminada en orden de un acto inconsciente; hasta Markus (1990), quien argumenta con la
mayor frivolidad que lo unico que buscaba era evitar confusiones debido a la existencia de

un pariente homénimo en la famiha.
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Pasara solo los tres primeros afios de su vida en un medio de caracteristicas rurales
que €l mismo definira tiempo después como “de gran colorido” para después emigrar junto
con su familia (empujado por la situacién econémica y social ya mencionada) a la ciudad
de Viena, en ambos contextos tendra que habituarse al sentimiento de pertenencia a las
minorias, lo cual si bien le provocaria algunos recuerdos poco agradables, sera de gran
relevancia para la forma en que encarara los retos que se le presenten en el futuro.

Durante su nifiez en la ciudad apareceran una serie de personajes que seran de
importancia en su desarrollo, un hermano menor que le arrebato el lugar con respecto a su
madre pero que moriria a los pocos meses de nacido, medios hermanos producto de un
matrimonio previo de su padre y una serie de hermanos menores que junto con su propio
analisis jugaran las veces de material didactico en la conceptualizacion de su teoria.

Respecto al ambiente que rodeara a Freud durante las distintas etapas de su vida y la
importancia que éste marcard, sefiala Perres (1989) acertadamente que sera el Freud-
productor de conocimientos, Freud-sujeto psiquico, pero sobre todo Freud-verdadero sujeto

de la ciencia quien:

“...padecera en came propia las dolorosas crisis que son la base

misma de la fundacion del psicoanalisis™

Con dichos trances intenta referirse a las profundas y dolorosas reestructuraciones y
resignificaciones que sucedian como condiciones necesarias para poder ganar el acceso de
una etapa a otra en el desarrollo de la teoria, las cuales segun el misme autor no pueden ser

consideradas como un continuo (el concepto podria dar a entender una armonia y
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continuidad que implicaria un proceso que sigue un camino preestablecido por la logica de
las conclusiones y podria ser transitado de modo similar por cualquier personaje) por el
contrario, argumenta que la singularidad de la vida de Freud es uno de los elementos de
mayor importancia en la definicion del curso a seguir por las ideas.

Pero mas alla del entorno familiar, pero también estrechamente relacionados con el
ambito religioso, el cual es de especial interés para el presente trabajo, existen dos actores
de gran peso, su nana Monika, cuya presencia e inexplicada desaparicion en aquel
momento provocada por problemas con el medio hermano mayor de Freud, tendran un
gran significado para Sigmund, y su maestro y amigo Hammerschlag.

Se analizara el papel desempefiado por cada uno de éstos personajes en sus
respectivos momentos y éareas de pertenencia dentro del universo personal de Sigmund
Freud, ademas del peso que se le asigna a cada uno en cuanto a la influencia que

provocaron en el autor en el siguiente capitulo.



“Siempre gozaras de libertad para cambiar
de idea y elegir otro futuro, u otro pasado”

Tlusiones. Bach, 1983.

Capitulo 2

Religion y produccion tedrica

2.1 Presencia religiosa en la vida de Freud
2.1.1 Educacién familiar

C omo se menciond en el capitulo anterior, uno de los intereses primordiales para los
progenitores de Sigmund era el desarrollo intelectual de éste, Jacob, su padre,
quien poseia una inteligencia muy por encima del término medio, relevaria a su esposa en
la tarea cuando el nifio se encontraba alrededor de los siete afos de edad (Anzieu, 1978).
Esto seria determinante en el aprovechamiento del potencial que el pequefio poseia
en dicha area; aunque si bien se podria pensar que el establecimiento de dicha meta estaria
respondiendo a intereses del orden de lo econdmico, no fue asi, se asemejo mas a un anhelo

de tipo social: al fin y al cabo el reconocimiento de la sociedad podria convertirse en una
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suerte de salida al confinamiento en que a la familia se le obligaba a vivir al identificarle
como parte del grupo marginado que constituia la comunidad judia; debido
presumiblemente a ésta razon se iniciaran en la tarea de la instruccion formal del infante
desde temprana edad.

En aquellos inicios, la instruccion en la lectura fue una de las primeras ocupaciones
y los textos religiosos (mas especificamente la Biblia) seran uno de los instrumentos
utilizados para cumplir con el objetivo trazado; el texto biblico aparecera en la vida de
Sigmund como un regalo en el dia de su séptimo cumpleaiios por parte de su padre, ya que

éste consideraba que el ejemplar sagrado era:

“El Libro de libros y que contenia todo cuanto hombre puede y debe

saber” (Giménez, 1991).

De éste modo, a una temprana edad, Freud se encontraba iniciandose en el arte de la
lectura frente a una obra que mas alla de la polémica que pueda ocasionar acerca de sus
afirmaciones convertidas en verdades absolutas por medio del dogma, bien puede ser
considerada como uno de los relatos mas fantasticos e ilustradores de todos los tiempos y es
considerada por muchos como una excelente obra de caracter historico y literario; el
presente de cumpleaiios recibido fue una version especialmente rica en imagenes (lo cual
debio representar un gran atractivo para el nifio) y que a la postre el mismo Freud
reconoceria como la fuente principal de material grafico para la elaboracion de suefios y
representaciones acerca de conceptos como cielo e infierno, cabe aclarar que dichos

conceptos no seran adquiridos en el entorno familiar, sino fuera de €1, al acompanar a su
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nana a rituales religiosos de caracter catdlico, situacion que repercutira en hechos de gran
importancia en algunos aspectos, pero esto se discutira en el siguiente apartado.

La decision tomada por Jacob acerca del material que haria las veces de libro de
texto para la instruccion del nifio en la lectura nos hace pensar que al hombre se le debe
concebir, con todo y su aparente desapego hacia la religion judia, aun como un seguidor y
conocedor de dicho sistema de creencias, su aparente distanciamiento y su adicion a las
filas del hasidismo puede obedecer segun las tesis de algunos autores al deseo de guardar
una distancia hacia el judaismo radical (ampliamente rechazado en aquel momento por el
hecho de ser, como ya se dijo, identificado con una serie de rituales imaginarios de tipo
extremista) e incorporarse a las nuevas vertientes que se caracterizaban por ser mas
moderadas en sus practicas, dichas modificaciones podrian ser mejor vistas y gozar de una
mayor aceptacion en el ambito social, esta decision se podria interpretar como un deseo de
incorporacion a las mayorias y como una salida a la marginacion, al fin y al cabo los afos
habian dejado la ensefianza de que ésta no arrojaba buenos dividendos, pareceria entonces
que para Freud la leccion no habria significado lo mismo, ya que con la elaboracion de su
teoria ganara exactamente lo contrario a lo que su padre parecia buscar con aquella
decision.

Por otro lado, Emnst Freud (1980) apunta que Sigmund no fue educado como un
judio ortodoxo debido aparentemente a que su padre se convirtio con el paso del tiempo de
un fiel creyente a un “libre pensador™, esta afirmacion aporta material digno de analisis, la
relacion libre pensador-carencia de religiosidad hace suponer que a través del paso en el
tiempo y las generaciones de la familia Freud, la fe pasa de ocupar un lugar preponderante

como marco de referencia para la conduccion del sujeto, a ser concebida como un aparente
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impedimento para un razonamiento libre y auténomo por parte de la persona, afirmacion
que si hacemos propia a Freud parece explicar en gran medida la aparicion una de las
caracteristicas mas distintivas en la teoria psicoanalitica y que a su vez fue la razon de que
esta se granjeara un gran numero de enemigos: el arremeter contra afirmaciones de tipo
dogmatico (por ejemplo la idea de que la nifiez es una etapa asexuada); dicho ataque no fue
mas que el hecho de llevar a cabo un analisis critico mas alla de fanatismos con el objetivo
de producir nuevas estructuras de conocimiento que dejaran satisfechos a aquellos pocos
que se atrevian a apuntar hacia algunas aparentes faltas de concordancia.

Asi que si bien por indicios como la circuncision que se afirma fue hecha durante la
nifiez a Sigmund y la dedicatoria en idioma hebreo en la portada de la Biblia obsequiada
por Jacob (ambas claras referencias a las costumbres judias) se podria suponer una
instruccion religiosa apegada a las tradiciones antiguas, nada es mas alejado de la realidad,
aunque la familia es bien instruida en los temas divinos, (al grado de seguirse percibiendo
como parte de la comunidad judia) la practica asidua no se encuentra presente en el ambito
familiar.

No obstante la religion encontrara una de sus aliadas mas importantes en la figura
materna, la cual al ser analizada en el ambito sentimental con respecto a Sigmund podria
excluir al resto de los compaifieros de casa y ocupar por si misma un nivel superlativo, esto
fue debido al inmenso deseo del que se habia hecho objeto a Sigmund y el incondicional
amor que se le profesaba, en lo cual la madre seria correspondida en similar grado por su
hijo; ella también estara involucrada en la instruccion religiosa y sera una de las principales

causas del peso que ésta tendra en un futuro.
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Dicha instruccion materna no sera de caracter formal, sera mas bien de tipo casual,

tal como lo describe Giménez (1991):

“Las explicaciones, respuestas a preguntas, juicios de valor, y
calificaciones morales tenian su fuente en las creencias religiosas y

la cultura biblica™.

Asi, el ambiente hogarefio, especial para Freud en muchos aspectos se verd
influenciado y se relacionara intimamente con la intelectualidad y la ideologia religiosa, la
primera provocara un sentimiento de cercania con el padre y la segunda con la madre, lo
cual a la postre podra leerse como una asociacion del tipo mas simple donde un ambito
contagia de algunas de sus caracteristicas al otro (aunque si el analisis situacional se llevara
a cabo con apego estricto a la vision psicoanalitica, resultaria que la simplicidad es algo
muy remoto), seria asi como el crecimiento intelectual la religion pudo haberse asociado al
bienestar familiar y mas especificamente a la fuerte imagen de los padres presente en la

nifiez y convertirse por si mismas en eventos placenteros y por lo tanto recurrentes.

2.1.2 La nana Zajic

Pero el encuentro con el volumen sagrado a la edad de siete afios no seria sino una

continuacion de una aventura religiosa con una historia ya iniciada afios atras propiciada

por un personaje de gran importancia en la vida animica de Sigmund, la ya mencionada
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nana Monika quien era parte de la familia de los Zajic, dueiios de la casa donde los Freud
eran inquilinos en el pueblo de Freiberg y con quienes compartirian tiempos y espacios.
Monika se encargara de su tarea como cuidadora hasta la edad aproximada de dos
afios y medio y se convertira en otra fuente importante de afecto reconocida con el tiempo
por el mismo Freud; jugara ademas un papel primordial debido a su edad (alrededor de 40
afios) la cual coincidira con la del padre Jacob, ayudando a identificarla como una madre, o
mejor dicho, como la pareja de su padre, este hecho ayudara en el proceso de asimilacion
de lo que posteriormente se designara en la teoria psicoanalitica como “Complejo de
Edipo” (cabe mencionar que debido a la diferencia de edades entre sus padres se presentara
otra asociacion de modo similar entre su madre y su medio hermano mayor Philipp) por si
esto no fuera suficiente, el abuelo materno de Freud, sera homénimo de su padre: Jacob.
Giménez (1991) apunta acerca de la relacion con la nana un hecho que la reviste de
importancia no sélo en el ambito religioso, sino como parte esencial en el auto- analisis que
Freud llevara a cabo posteriormente y que sera piedra angular en el desarrollo de la teoria
psicoanalitica: ella forma parte en el establecimiento de la relacion madre-sexualidad y
anexa al teorema el fenomeno religioso; Freud recordara en Monika la persona responsable
de hacerlo consciente de su energia sexual al ser victima de una supuesta seduccion a muy
temprana edad, la cual en realidad muy probablemente y segin el mismo Freud sea
mexistente, en efecto, el posterior analisis permitira concluir que dicha seduccion fue
elaborada a partir del recuerdo de las sensaciones producidas por la nana durante el aseo
corporal durante el cual probablemente se produjo una manipulacion de los genitales del
infante por parte de ésta (de este modo Freud llegaria a concluir posteriormente en su

teoria: no es tan importante el hecho de saber si las representaciones en el nifio son reales o
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imaginarias, sino el simbolismo de éstas), la religion sera asociada como un castigo a los
deseos incestuosos por medio de elaboraciones oniricas en el nifio referentes al infierno y
las imagenes de almas ardiendo en él, tal como eran descritas durante las celebraciones
catolicas a las que asistia en aquellos tiempos. Asi, la relacion de la imagen materna en ese
momento representada por la nifera, el deseo hacia ésta, y el (auto) castigo por ello,

cambiara con el tiempo de términos y se esquematizara de la siguiente manera:

madre —_ sexualidad | religién
(nana) (deseo) (castigo)

El castigo asociado a la trasgresion, parte fundamental en el esquema, se vera
reforzado en su papel de sancion con la desaparicion del objeto de deseo, Monika sera
despedida cuando Philipp descubre que ha estado robando juguetes y monedas del nifio y
procede a denunciarla a las autoridades por lo cual es encarcelada, la desaparicion fue
stibita y sin explicacion alguna para Sigmund, lo cual fue percibido como una seifial
punitiva asociada a la movilizacion consciente de libido depositada en ella, pero a pesar de
la falta de informacion, logra asociar dicha pérdida con su medio hermano, lo cual se
representaria por medio del suefio del “cofre”, donde Freud busca desesperadamente a su
madre y exige a su hermano mayor abra el mueble y al no encontrarla ahi, grita hasta que
ésta aparece por la puerta, dicha elaboracion onirica sera interpretada posteriormente: al no
encontrar Freud a su madre tuvo miedo de verla desaparecer como a Monika, ya que cree

haber escuchado que ésta habia sido “encerrada”, se dirige a Philippe como prueba de que



¢l estaba al corriente del papel que este desempeiio en la primera desaparicion, a partir de
aquella situacion Sigmund sentira una gran rivalidad por su medio hermano, la cual se vera
acrecentada cuando Freud desplace su energia libidinal hacia su madre en ausencia de
aquel primer objeto perdido, este hecho se dara algin tiempo después cuando logre
observarla desnuda durante el traslado de Freiberg a Viena, en el ya célebre viaje en tren.

Acerca de la asistencia de Freud a la iglesia catdlica y la toma de conocimiento de
éste acerca de sus ritos y costumbres, la nifiera creia actuar en la clandestinidad, cuando la
realidad era que la madre del nifio estaba enterada de lo que sucedia, hecho que ella misma
le confirmaria a Sigmund en una platica afos después al plantearle éste ciertas preguntas
sobre algunos recuerdos acerca de la presencia de la nodriza.

Esto demuestra que el ambiente de la casa de los Freud no era en modo alguno
excluyente, no se discriminaban costumbres que no correspondieran a la tradicion judia ni
se sentia aversion alguna por estas, por el contrario inclusive llegaban a practicarlas, de este
modo, la presencia catdlica en la vida familiar se veria reforzada por celebraciones ajenas a
las practicas judias como la navidad (Palmer, 1997).

Es posible concluir entonces que la presencia de la nana representd mucho mas que
una simple compaiiia o fuente de cuidados para el niiio, primero al ocupar ¢l papel de figura
materna, lo cual seria de vital importancia para el analisis de la etapa infantil y que arrojaria
como resultado la manufactura de uno de los conceptos basicos en el teorema
psicoanalitico, el ya mencionado “Complejo de Edipo” y en segunda instancia participando
como una guia introductora al mundo de la religion organizada, que si bien seria rechazada

tal cual por Freud, dejaria en él vastos recuerdos e impresiones muy hondas.
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2.1.3 Instruccion institucionalizada

Pero la ocupacion de Freud en el reconocimiento del ambiente religioso ain estaba
lejos de llegar a su fin, todavia lo esperaba una instruccion de tipo mas formal, esta se
llevaria a cabo en el terreno escolar, donde a la religion se le asignaban horas de estudio y
era considerada una asignatura mas, el encargado de impartir dicha materia era un
personaje que adquiriria con el tiempo un gran peso e influencia en la esfera animica del
joven estudiante.

El profesor Hammerschlag trascenderia el espacio fisico del aula para pasar de ser
solo un tutor escolar y transmisor de conocimiento, a una amistad constante y de
considerable cercania que inspiraba en el alumno reconocimiento y veneraciéon al ser
humano que conoceria por medio de la convivencia en la vida extraescolar; Ernst Freud
(1980) recuerda que el mentor se convertiria en una guia para Sigmund y en mas de una
ocasion representaria una salvacion economica en los tiempos mas dificiles e inciertos de
éste, dicho apoyo, el moral y el monetario darian un lugar especial para el maestro, a quien
Freud frecuentaba constantemente en su hogar donde crearia también fuertes lazos con el
resto de la familia, la cual lo aceptaba gustosa para compartir la intimidad del hogar.

Es posible reconocer con lo ya mencionado que en el ambiente inmediato a Freud se
conformo un grupo de personas donde sus cuatro miembros (su padre Jacob, su madre
Amalia, la nana Monika, y su maestro Hammerschlag) son congregados por algunas

caracteristicas coincidentes:



e Compartir importantes cantidades de tiempo con Sigmund
e Ser depositarios de fuertes sentimientos
e Ser transmisores de conocimientos

e Convertirse en fuentes de admiracion y respeto

Pero la caracteristica comun de mayor relevancia para el presente trabajo es la relacion
de cada uno de estos personajes con la ilustracion en el ambito religioso, y aunque algunos
se veran involucrados en un grado mayor que otros, todos haran su aportacion para producir
el resultado final: hacer del tema religioso en Freud uno de las constantes que terminaran
por acompaiiarlo a lo largo de su vida y dejar importantes rastros de su presencia en la
produccion teorica de éste.

Si bien la religion seguira presente a lo largo de la vida del autor como marca indeleble,
para aquel momento habia ya cumplido con su presencia formativa mas importante, con el
tiempo Freud volveria con su obra en mano a modo de elaborada herramienta para fijar los
ojos de nueva cuenta en el area religiosa solo que ahora ésta ocupara el lugar de objeto de

analisis, los resultados que arroj6 dicho estudio se consideraran en un apartado posterior.
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2.2 Algunas anotaciones acerca de la teoria psicoanalitica

2.2.1 Principales caracteristicas y aportaciones

Las principales contribuciones de la teoria psicoanalitica convierten a ésta en una
aportacion invaluable dentro de los intentos del hombre por entender los procesos
psicologicos que se llevan a cabo en éste; pero éstas mismas particularidades son a su vez
las que provocaran en la sociedad de aquella época el rechazo generalizado tanto de los
letrados en el tema como de todas aquellas personas que llegaban a tener conocimiento de
algunas de las afirmaciones teoricas propias del psicoanalisis.

A continuacion se realizara una somera revision de dichos rasgos distintivos sin que
esto implique el agotamiento del tema, sino como un tramite absolutamente necesario para
realizar con posterioridad el analisis de los rasgos religiosos al interior de ese cuerpo
tedrico, lo que constituye una de las metas principales del presente trabajo.

Freud, acerca de las circunstancias o necesidades que propiciaron el nacimiento de
la teoria psicoanalitica, y por lo tanto, una parte fundamental de lo que definira la finalidad

u objetivo de ésta, menciona que:

“Ornginalmente solo conocia un fin: el de comprender algo de la
naturaleza de las enfermedades nerviosas llamadas «funcionalesy,
para vencer la impotencia médica de hasta entonces en cuanto a su

tratamiento” (Freud, 1924. Esquema del psicoandlisis)



En efecto, el psicoanalisis iniciaria como una novedosa forma de intentar dar
explicacion a los fenémenos de la vida patoldgica como la neurosis y la histeria, como todo
estudioso de la medicina (primer interés profesional de Freud), éste tendria como punto de
partida la erradicacion de las enfermedades, es decir, aquellas situaciones consideradas
como anomalas, antes que enfocarse en la teorizacion acerca de aquellos procesos
concebidos como normales en los que se ve inmerso el sujeto, asi que dedicaria a aquella
area sus primeros esbozos.

Freud menciona en sus conferencias introductorias al psicoandlisis a modo de

advertencia para aquellos de sus oyentes que pudieran interesarse en la practica clinica:

“Dos afirmaciones- del psicoanalisis son principalmente las que
causan mayor extrafieza y atraen sobre él la desaprobacion general.
Tropieza una de ellas con un prejuicio intelectual y la otra con un

prejuicio estético y moral”. (1917)

Hacia entonces referencia a dos de los principales rasgos distintivos de su cuerpo
tedrico: el inconsciente y la energia sexual (también conocida como libido), la explicacion
de éstos conceptos conforma una excelente via de acceso para internarse en la breve
descripcion de la teoria psicoanalitica que a continuacion se llevara a cabo.

El inconsciente sera considerado como la afrenta hecha por el discurso
psicoanalitico al recinto de lo intelectual, ya que una de las afirmaciones mas arraigadas en
aquellos momentos del desarrollo “cientifico” en el area del comportamiento humano era el

hecho de considerar todo lo referente a la actividad psicologica como un sinénimo de
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conciencia, es decir, que todo aquel fendmeno sucedido en la psique era percibido de
manera licida por la persona, dicha afirmacion mantenia a la actividad mental siempre
dentro de los territorios delimitados por la voluntad del hombre.

La aparicion de un concepto como el inconsciente, el cual es designado como la
fuente de enfermedades de tipo mental y raiz de Ia creacioén cultural, y definido como un
grupo de procesos o representaciones mentales reprimidas (se volvera al concepto de
represion mas adelante como una valiosa herramienta en las labores del presente capitulo)
que inciden de manera estelar en la toma de decisiones en la vida animica, privo al hombre
de jactarse de la idea de poseer al interior de si mismo un conocimiento y control total de
las situaciones referentes a su vida ps_iquica.

Freud establece entonces una division al interior de la vida animica que plantea dos
niveles donde los elementos psiquicos pueden encontrarse: la consciencia (coincidente con
aquella definida por la filosofia) y el novedoso inconsciente, mas hace en éste ultimo una
importante delimitacion con la que se hace cargo de aquellos elementos que por momentos
pueden estar en una u otra categoria, estos elementos seran definidos como susceptibles de
conciencia o se dird que se encuentran en el preconsciente.

Al concebir un concepto como el del inconsciente, aparecieron entonces en escena

una serie de nuevos cuestionamientos:

e ;Qué elementos formaban parte de lo reprimido?
e ,;Quién o qué se encargaba de dicha eleccion?
¢ ;Si un elemento era reprimido, como podia hacerse presente en el modo

consciente que todos conocemos?
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El dar respuesta a cada una de estas incognitas continia el camino de exploracion
que se ha iniciado en éste apartado. En afan de iniciar la tarea es pertinente hacerlo
mediante algunas aclaraciones sobre el ya mencionado concepto en torno al cual gira la
actividad inconsciente: la represion.

Freud comprueba que ambos conceptos se encuentran en estrecha relacion al

intentar aclarar el papel de la represion:

“El psicoandlisis nos ha revelado, que la esencia del proceso de la
represion no consiste en suprimir y destruir una idea que representa
al instinto, sino en impedirle hacerse consciente. Decimos, entonces,

que dicha idea es inconsciente” (Freud, 1915. El inconsciente)

Ante todo el principal objetivo de la represion mecanismo de defensa sera el evitar
el displacer, aunque esto no sea en muchas ocasiones del todo evidente, contara con la
caracteristica de ser dinamico, lo cual sera una de sus mayores ventajas, y serd el proceso
por medio del cual se restringira la entrada al area de lo consciente a algunos instintos, lo
cual no implicara la desactivacion o inactividad total para éstos, por el contrario seguiran
desarrollandose inclusive con mayor libertad que si no hubieran sido objetos de proceso,
formaran relaciones con otros elementos y haran que estos sufran en cierta medida su
mismo destino, el resultado final sera la creacion del numero suficiente de enlaces para que
la asociacion se vuelva lo bastante indirecta para que una de los elementos asociados pueda
acceder a la consciencia y asi hacerse presente como un sintoma, dicha presencia puede ser

percibida en lo que Freud denomind actos fallidos o también como elaboraciones oniricas,
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¢l mismo mencionaria la importancia de estos eventos como aquellos que reclamaron con

las interrogantes suscitadas la aparicion de su teoria:

“...1a psicologia de nuestros contradictores es absolutamente incapaz
de solucionar los problemas que tales fendmenos nos plantean”

(Freud, 1923. El yo y el ello)

De éste modo, asuntos tales como los actos fallidos, los procesos del suefio y la
evidente identificacion de estos con la vida cotidiana o “normal” fueron causa suficiente
para demostrar que los principios del psicoanalisis eran aplicables a la vida en general y no

estaban subordinados a los limites de la patologia:

“Si las circunstancias afirmadas por el psicoanalisis existian
realmente, habian de ser de naturaleza fundamental y tenian que

poder manifestarse también en fenomenos distintos de los histéricos™

“A partir de la interpretacion de los sueifios, reunio el psicoanalisis
una doble significacion: no era ya solo una nueva terapia de las
neurosis, sino también una nueva psicologia.” (Freud, 1924.

Esquema del psicoandlisis)
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U.N.A.M. CAMPUS
. . - . 1ZTACALA L ] .
Es asi como se explica la conexion existente entre el material inconsciente y el area

de la consciencia donde nos desarrollamos cominmente. Con la anterior disertacion se da
respuesta a la altima pregunta formulada.

Los elementos que se consideran objeto de represion son parte de la psique del
sujeto tal como cualquier otro término que goce de mayor aceptacion, y corresponden
principalmente a dos areas: la sexual y la de muerte, ambas en forma de instintos, esto
sucede como consecuencia principalmente de una accion de tipo social, ya que la cultura
por medio de la educacién que los mayores brindan al sujeto forzara a suprimir estos
impulsos por tenerlos considerados como amenazantes de su orden, asi es que la persona se
vera forzada a lograr encaminar (o sublimar) la energia inicialmente depositada en estos a
favor de una evolucion social, de metas mas aceptables desde el punto de vista del grupo, y
en pro del orden, como uno de los ejemplos mas representativos se encuentra la produccion
artistica.

En las afirmaciones hechas acerca de la sexualidad es que se encuentra la ya
mencionada agresion a la moral, el despojar a los nifos de su inocencia y contaminarlos
con la presencia de impulsos sexuales ya desde el propio nacimiento convirtié a Freud ante
los ojos de todos sus contemporaneos en un pervertido, lo cual seguramente no le habria de
causar gran malestar al ser una de sus afirmaciones que todo ser humano vive una
sexualidad perversa y polimorfa, esto quiere decir, que posee cafacteristicas que
provocarian un rechazo inicial ante ideas conservadoras o socialmente aceptadas y con
muchas y muy variadas formas de representacion.

Pero aun es necesario definir quien o qué es el encargado de tomar las decisiones al

momento de llevar a cabo el proceso de represion. La existencia de dicho procedimiento
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mental lleva a la logica inferencia del hecho de que: para que exista lo reprimido debe, por
necesidad, existir lo represor, y si Freud habia heredado de la medicina el interés por las
enfermedades y la concepcion de un aparato psiquico con energia cuya principal
caracteristica era el dinamismo, también adquiriria la concepcion de organos (o entidades)
que interactian entren si y que conformarian el todo funcional donde cada uno de ellos
tendria su labor especifica y su modo de llevarla a cabo.

Estos entes fueron definidos como el ello, el yo y el siper-yo; el ello es de caracter
pulsional, innato, heredado, y tiene como principal funcion la sola satisfaccion de las
necesidades primarias sin tomar en cuenta mas que la culminacion del placer; el yo cumple
una funcién de doble regulador, al exterior cumplird con la adaptacion o modificacion del
medio y al interior como un moderador de las actividades del ello; y el sdper-yo es la
interiorizacion de las normas establecidas o ejemplificadas por los padres o sus sustitutos o
sucesores (educadores, ideales, etc.) asi como normas sociales, tradiciones y costumbres.

En el esquema que se presenta a continuacion se puede apreciar la relacion entre las
llamadas dos topicas de la obra psicoanalitica, la primera de ellas elaborada en el afio 1900
donde se habla de /ugares, (conocidos como Inconsciente, Preconsciente, Consciente), y la
segunda de ellas del aiio 1920 donde se describen instancias, (definidas como Ello, Yo,

Super-yo):



Consciente

Preconsciente

Inconsciente

Yo
Yo Super-yo
Ello Yo Super-yo

2.2.2 Connotaciones religiosas

Represion (Dinamica)
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La religion sera un tema recurrente en la obra de Freud, inclusive en algunos de sus

escritos le sera asignado un papel primordial al convertirla en el tema central del texto, lo

cual hace referencia a la importancia del tema para el autor de la obra psicoanalitica, dicha

relevancia se ve reforzada de manera antagonica por la afirmacion hecha en una carta

acerca de su posicion frente el judaismo:

“Puedo aclarar que estoy tan alejado de la religion judia como de
todas las demas; en otras palabras: las considero sumamente
importantes como objetos de interés cientifico, pero no me atafien
sentimentalmente en lo mas minimo.” (Freud, Carta sobre la

posicion frente al judaismo, dirigida al editor de la .Jidische

Pressezentrale Ziirich, publicada el 26 de febrero de 1925)
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Se puede observar que el objetivo de dicha aseveracion no se vio satisfecho al
manifestar que las estructuras religiosas si bien le eran ajenas como persona, le merecian un
notorio interés como cientifico; sino que hubo de ir un paso mas alld y aclarar que dicho
distanciamiento no era de tipo intelectual o de una simple discrepancia en el ambito de las
creencias, parecié necesario dejar en claro que el plano sentimental no estaba en juego, lo
anterior, siguiendo algunas inferencias que dicho sea de paso, el mismo Freud no
descartaria del todo como asentadas en su propia teoria, deja entrever la relevancia del tema
para el que declara especificamente en el ambito de lo animico.

Tal aseveracion parece verse reforzada cuando en Moisés y la religion monoteista
responsabiliza al profeta de enaltecer la autoestima de los judios al designarlos como el
pueblo de Dios, mas también lo acusa de haber provocado la ira y envidia de los demas
pueblos, principal causa del rechazo generalizado hacia aquel; esto pareciera mas en el tono
de un emotivo reclamo personal que en el de un analisis de tipo neutral y cientifico cuyo
tinico fin es la bisqueda de una verdad histérica que a la postre arrojara luz sobre algunos
aspectos de la vida animica, segiin él mismo argumenta al inicio de dicha obra, donde no es
dificil leer un tono de disculpa anticipada, tal vez previendo el tipo de afirmaciones que se
sabe dispuesto (0 necesitado) de elaborar; no seré la unica ocasion en que dicho tono se
dejara entrever, se repetira en algunas otras ocasiones.

Dominguez (1991) indica que Freud busca reducir el “mas alla” de la religion por el
“mas alla™ de la conciencia, al asegurar que el desconocido interior del sujeto se proyecta
en construcciones externas como la religion, apunta también que el mismo Freud reconoce
una relacion entre la fe religiosa procuradora de milagros y la fe del paciente procuradora

de cura, la prueba de que la percepcion de una personalidad externa al sujeto sea capaz de
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afectar la perspectiva de éste, al grado de provocar cambios en la percepcion de alguna
cuestion en particular parece haber sido experimentada por el mismo Freud en la relacion

que éste mantenia con el pastor catélico Oscar Pfister a quien escribiria en 1909:

“En si el psicoanalisis no es religioso ni lo contrario, sino un
instrumento neutral del que pueden servirse tanto el religioso como
el laico siempre que se utilice para liberar a los que sufren. Estoy
muy sorprendido de no haber pensado yo mismo en la ayuda
extraordinaria que puede prestar el método psicoanalitico en la cura
de almas, pero esto se debe seguramente a que yo, como hereje

perverso estoy muy alejado de estas cuestiones™.

La sensacion de sorpresa por la actitud casi disculpante o en ultima instancia de
aparente auto-descalificacion mostrada en la misiva puede ser aminorada al tener en cuenta
la gran valia y estima de que gozaba el pastor en la persona del cientifico, esto tal vez como
parte de la misma ambivalencia en el ambito de las motivaciones inferida en su afirmacion
con respecto a las instituciones religiosas.

En el Esquema del psicoandlisis advertira una de las analogias mas simples pero
significativas al calificar algunas neurosis obsesivas como “.una religion privada y
caricatural” (estableciendo asi una relacion entre uno de los conceptos mas basicos e
importantes de su teoria con la religion); en £/ porvenir de una ilusion afirma que la iglesia
no tiene otra finalidad que la de ser una institucion que asegure la victoria final de la

justicia al extenderse mas alla de lo terrenal, donde el deseo de ésta posiblemente sea
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infructuoso, e indica que dicha necesidad de proteccion es causada por la sensacion de
impotencia experimentada en la nifiez y aminorada en aquellos momentos por el padre, asi
que la creacion de un protector todopoderoso surgiria al descubrir que tal indefension
perduraria con el tiempo, dicha afirmacion se ve corroborada como lo sefiala Dominguez
(1991) en Totem y tabii cuando confirma la analogia del padre como figura de poder con la
de Dios.

Por otro lado en E/ yo y el ello, parecera descargar un poco de peso sobre las
instituciones encargadas de la devocion al considerar a la religion como una de las
principales fuentes de represion para conflictos como el Complejo de Edipo, al ser la
experiencia religiosa utilizada por el sujeto como una defensa ante sus deseos libidinosos;
lo anterior puede entenderse como una seiial de descarga en el entendido de que dicho
trance requiere ser resuelto para el optimo desarrollo de la personalidad del sujeto, asi que
la religion seria una herramienta utilizada para la elaboracion de dicha faena.

Es posible concluir que la importancia del tema no esta en tela de juicio tomando
como referencia no solo la reiteracion del tema en varios y muy distintos momentos de la
produccion tedrica, sino la relevancia de las alusiones hechas, Urtubey (1986) seiiala
acertadamente que Freud no teme reconocer la continuidad de su teoria respecto a las
hipdtesis religiosas, acepta situarse en el trayecto por ellas iniciado y conservar sus

elementos positivos cambiando el nombre de la causa eficiente:

Posesion demoniaca — Histeria

por

Inconsciente — Histeria
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Freud encuentra en la religion un tema recurrente cuya importancia debe ser
evaluada desde distintos puntos de vista para encontrar su justo valor, en el siguiente
capitulo se abordara dicha tarea al hablar mas especificamente de las implicaciones de la

inclusion del tema de la religion en la teoria psicoanalitica.



“Todo estaba en suspenso, en completa
calma, en silencio total, sin moverse, sin
existir nada, ni el tiempo, nt el espacio”

Popol vuh.

Capitulo 3

Acerca de la religion y su papel como

objeto de estudio

3.1 La religién en la cultura

D esde que existieron los primeros estudiosos interesados en las areas de la
psicologia y la sociologia, la importancia del fenémeno religioso ha sido
reconocida y estudiada, se le ha considerado como una determinante en el desarrollo de los
individuos y de las sociedades, en éste ultimo capitulo se recopilaran algunos autores, entre
quienes se incluye Freud, toda vez que han hecho aportaciones importantes encaminadas al
mejor entendimiento de dicha cuestion y que resultan relevantes para el presente trabajo.
Gonzalez (1999, en: Avendano), afirma que la religion al convertirse en un objeto

social de investigacion, no puede concebir el hecho de contener en si misma su propia
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explicacion, ya que todo hecho social debe ser estudiado en relacion con otros hechos
aparentemente no relacionados, asi, su estudio se reduce a “relaciones y conflictos”, la
psicologia y la sociologia se encargarian de describirlos.

Freud, quien como ya se ha observado, retomé con insistencia este tema a lo largo
de su obra, plantea que la importancia del fenomeno religioso se encuentra cimentada en

aquello que ofrece al creyente:

“Si queremos damos cuenta exacta del poderio de la religion,
deberemos hacemnos presente todo lo que pretende procurar a los

hombres.” (Freud, 1917. Lecciones mtroductorias al psicoandlisis)

Enumera entonces las tres principales ofertas:

1. Explicacion del origen y la génesis del Universo
2. Asegurar proteccion y dicha final ante las vicisitudes de la vida
3. Orientar las opiniones y los actos con prescripciones que apoya con toda su

autoridad.

Dice ademas que la religion es una mezcla perfecta entre pasado y futuro, ya que
emplea realizaciones de deseos pero a la vez incorpora importantes evocaciones historicas;
asegura que de esta manera la religion es capaz de elaborar una Weltanschauung o
concepcion del universo, lo cual le permite contender con otras areas como la ciencia o el

arte en la competencia por satisfacer aquello que el hombre busca incesantemente:
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conocimiento, seguridad y orientacion, podria deducirse que las personas en esta busqueda,
profesaran un gran apego y se convertiran en asiduos a aquello que las haya satisfecho;
Freud obtendra de lo anterior una serie de conclusiones que explican algunos de los
comportamientos observados a nivel social, por ejemplo la mayor aficién de lo que €l llama
las masas a las creencias de tipo dogmatico, (y su consecuente desentendimiento de
procesos como los de analisis o raciocinio) lo cual explica argumentando que ya que la
ciencia y el arte son poco accesibles o atractivos para esas mayorias, entre otras cosas por
el esfuerzo y preparacion que requieren para su goce, la religion sera entonces la unica
opcion restante con un oferta irresistible basada en su sencillez o mejor dicho en la

simplificacion que conlleva con su propuesta:

“La religiébn viene a perturbar este libre juego de eleccion y
adaptacion, al imponer a todos por igual su camino Gnico para
alcanzar la felicidad y evitar el sufrimiento. Su técnica consiste en
reducir el valor de la vida y en deformar delirantemente la imagen
del mundo real, medidas que tienen por condicion previa la
intimidacion de la inteligencia.” (Freud, 1930. El malestar en la

cultura)

La intimidacion en el ambito intelectual mencionada parece estar muy lejos de ser
experimentada por los creyentes como una incomodidad, mas bien se convierte en una
muestra de fe al no intentar poner en duda los preceptos elevandolos asi al rango de

verdades absolutas; la anterior cita explica a su vez la aparente relacion de antagonismo
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sostenida por Freud entre el nivel cultural y el nivel de creencia o fe, ya que la religiosidad
tendrd poco o nada que ofrecer a aquella persona que ha encontrado precisamente en
procesos relacionados con su intelectualidad la satisfaccion a sus necesidades.

Pero el antagonismo mencionado dista mucho de ser una regla, las excepciones de
mentes de alto nivel con creencias religiosas firmes son muchas, el mismo Freud seguira
afirmando su pertenencia a las filas del judaismo a una muy avanzada edad, en su ya
mencionada carta de posicion frente al judaismo, después de lo ya citado (Pag. 41)

concluye:

“En cambio, siempre tuve un poderoso sentimiento de comunidad
con mi pueblo, sentimiento que también he nutrido en mis hijos.

Todos seguimos perteneciendo a la confesion judia.”

Surge entonces la pregunta ;qué es lo que hace que un hombre desarrollado
mtelectualmente se adhiera a las filas de los creyentes?, Freud también buscaria esa
explicacion.

Es necesario retomar algunas de las afirmaciones realizadas por la teoria
psicoanalitica en orden de responder la pregunta formulada, como ya se reviso, Freud
manifiesta que la creacion de una instancia como la religiosa responde a la continuidad de
una necesidad de proteccion vivenciada por primera vez en la infancia temprana, donde la
figura paterna (que en realidad implica la dualidad madre-padre) representaba la proteccion
de un ser superior, la situaciéon es reelaborada y sistematizada bajo el cobyo de la

organizacion religiosa, en E/ porvenir de una ilusion Freud complementa lo anterior



50

aseverando que los hombres recurren a la creacion de deidades debido a la impotencia,
analoga de aquella infantil, experimentada ante los poderes de la naturaleza, (los cuales a
su vez son el origen de la necesidad de la formacién de sociedades) esos dioses tienen

basicamente una triple funcion:

e Ahuyentar los poderes aterradores de la naturaleza
e Conciliar al hombre con la crueldad del destino (la muerte como el ejemplo de tal)

e Compensar ante los dolores y privaciones que la vida civilizada impone

Es en éste tercer punto donde se encuentra la explicacion buscada, pero se requiere
aclarar algunos puntos intermedios, la atencién otorgada a los nifos por parte de sus
padres, no tendra como unico fin la proteccion y supervivencia de estos, sino que buscara la
educacion del infante, la cual estara construida en base a aquellas reglas establecidas por el
propio grupo y cuyo fin primordial es el mantenimiento del orden establecido, es asi que
esta se convierte en un elemento extrao e impuesto al hombre desde su nifiez, que atentara
contra su natural necesidad de satisfaccion, he ahi la fuerza motora que se considera
potencialmente peligrosa para la cultura, esta se convierte entonces en una mal necesario,
ante el cual afirma Freud, se acumulara una agresion reprimida por el mismo proceso
educativo.

Freud aclara que dicho sentimiento quedara latente y que un individuo nunca renunciara
a su necesidad de satisfaccion por mas elevado que sea mivel de civilizacion de éste, y por

lo tanto tendra la necesidad de coerciones de tipo externo, entra aqui en juego una de las



51

instancias descritas en la segunda topica: el super-yo, el cual convierte las prohibiciones de
tipo externo en internas, lo cual se conseguira en la medida que el sujeto logre apropiarse
de lo transmitido por sus mentores en su proceso educativo, de este modo, el super-yo
tendra un desarrollo importante en aquellas personas que logren niveles superiores de
instruccion.

La religién es entonces, uno de los mejores ejemplos de coerciones externas donde
existen elementos tales como la supervision, recompensa y la guia, dicha institucion
incluye en sus doctrinas aquellos preceptos encaminados al mantenimiento de un orden de
tipo social, ante los cuales los hombres menos instruidos, y por lo tanto, mas a merced de
sus impulsos, dependen en mayor medida, Freud deja asi en claro la importancia de la
religion como defensor del orden establecido por la cultura, y no excluye de tal necesidad a

aquellos mas instruidos si bien es cierto que establece diferencias entre ellos:

“Otra cosa es la gran masa inculta y explotada, que tiene toda clase
de motivos para ser hostil a la civilizacion. Mientras no averigiie que
ya no cree en Dios, todo ira bien.” (Freud, 1927. El porvenir de una

ilusion)

En el malestar en la cultura complementa que la religion afilia al hombre a un
delirio colectivo para evitar asi su caida en una neurosis individual a raiz de la
insatisfaccion o displacer provocado por el sufrimiento de la vida en sociedad, para después
reprochar que si la religion promueve en el hombre como uno de sus ultimos recursos la

sumision, la religion no es otra cosa que un largo rodeo a un lugar que se podria haber
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accedido de manera directa; elaborara la analogia de que la neurosis podria ser definida
como una religion personal con sus particulares rituales establecidos, o bien, que la
religion es una neurosis colectiva.

Pero no todos los autores se han encarado al tema con posiciones similares, como
muestra de una labor de corte abiertamente conciliadora, Buetow (1991), concluye que la
religion y la psicologia deben coexistir y aceptar que cada una tiene ventajas sobre la otra, y
que éstas deben ser utilizadas como un apoyo en el desarrollo del potencial del sujeto,
invitando asi a una especie de tregua entre las dos areas argumentando que las intenciones
de ambas pueden ser vista como afines y que para darse cuenta basta observar algunos
puntos en comun entre sus topicos los cuales sefiala: amor, vida y crisis. Pareciera que al
sefalar las areas que las vinculan intenta cerrar la fractura ocurrida entre la psicologia y la
filosofia (percibida como mas proxima al ambito religioso o animico) al momento de dejar
fuera del vocabulario psicologico conceptos como el de alma.

El individuo se formara una serie de convicciones (entre ellas las de corte religioso,
ya sean en pro o en contra de ciertas corrientes o grupos), y éstas determinaran los rumbos a
seguir en una gran gama de ambitos, formara modos de proceder, expectativas, y
determinara prioridades de acuerdo a dichas preferencias, es asi que en el rumbo
establecido por el sujeto, se reflejaran en forma directa sus posiciones, la religiosidad en la
persona ha tenido siempre un papel de gran relevancia al tener sus principios una amplio
espectro de aplicacion en muchos aspectos de la vida, de tal modo, seria dificil imaginar a
alguien que prescindiera en su totalidad del aspecto religioso en nuestros dias, aunque dicha

postura, como ya se dijo, pueda ser de corte positiva o inclusive negativa.
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Stenson (1970) en el ambito del fenémeno religioso tal como lo vivencia el sujeto,
dirige sus esfuerzos al analisis de tipo 16gico, afirma que existe una incongruencia en la
existencia misma de la religion basada en un Dios, esto lo concluye en base a tres premisas

que se contraponen entre ellas:

a) Dios es omnipotente y creo todo aquello que existe,
b) Dios es eternamente bueno, y

c) El mal existe

Sefiala la incongruencia en el hecho de que la maldad emane de la bondad eterna, la
cual por sus propias caracteristicas, se veria imposibilitada a llevar a cabo un acto de tal
naturaleza, de tal modo que una de las tres premisas debiera no ser tal ya que por necesidad
una seria falsa, y por la experiencia humana se puede afirmar que la tercera estaria
descartada, es asi que o la proclamada bondad no existe, o la deidad en si misma es una
falacia, lo anterior, concluye, incita a pensar que en el sujeto debe existir una renuncia al
analisis de lo obvio, entrando asi al campo del dogma y sus creencias incondicionadas; lo
anterior coincide en gran medida con lo afirmado por Freud.

En el ambito de lo social, Buetow establece que la religion tiene una serie de
consecuencias de gran relevancia las cuales bien pueden ser evaluadas de maneras muy
antagonicas, lo anterior se intenta esquematizar en el siguiente cuadro donde se observan

las amplias discrepancias acerca de dichas afirmaciones’
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Es un estabilizador social Tiende a incitar a la resignacion en los
grupos menos favorecidos
Influencia la innovacion y el cambio Impone esquemas por intereses grupales

Proporciona certeza y reconforta por medio | Justifica la existencia de grupos dominantes
del mas alla ante las injusticias del mundo aunque les asegura un castigo

La jerarquia social de las instituciones de corte religioso ha sido tal (ya se cito al
inicio de este capitulo como Freud invita a reconocer el poderio de la religion) que no en
vano en algim momento de la historia la acusacion mas utilizada por la sociedad
eclesiastica no era la herejia, sino que se le equiparaba incluso con la traicion al estado,
indicio irrefutable del hecho de que la iglesia representaba el poder maximo, encontramos
ademas historicamente la tarea desempafiada de ratificar los reinados mediante la
aprobacion de la iglesia (a modo de representacion de Dios y de la aprobacion de éste) sin
la cual algunos jerarcas podian quedar fuera del cargo.

Mas alla del hecho de que exista o no concordancia con los grupos organizados de
la religién, su relevancia historica es innegable, en algunos casos para bien de la
humanidad, en otros de modo contrario, ha sido un tema de analisis recurrente que tiene en
muchos autores tanto acusantes como defensores desde hace mucho tiempo.

John Mill escribia en algunos ensayos elaborados entre los afios de 1850 y 1858,
que acerca de la religion, tanto sus detractores como seguidores, habian escrito mucho

acerca de ia verdad o no verdad de ésta en algunas de sus afirmaciones mas basicas, y que
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al mismo tiempo era muy poco lo elaborado acerca de su utilidad, intentaba explicar lo

anterior de la siguiente manera:

“..en esos asuntos que nos afectan de una manera tan profunda,

siempre es su valor de verdad lo que mas nos preocupa.”

Aparentemente Mill ademas de referirse en su afirmaciéon a la forma en que la
religién nos es trascendente a todos como miembros de grupos sociales con un pasado
historico comiim, reconocia en su ambito personal la gran relevancia emocional que revestia
toda aquella instruccion relacionada con la severidad de los métodos de ensefianza
practicados por su padre y a los que €l fue sometido en su infancia alrededor de los 7 anos,
como es posible observar, su caso guarda una serie de similitudes con la historia personal
de Freud, es por ello que probablemente su afirmacion acerca de la importancia de lo veraz
en el 4mbito religioso pueda arrojar cierta luz sobre la actitud mantenida en el analisis
llevado a cabo acerca de la religion y que encuentra probablemente su momento cispide en
Moisés y la religion monoteista, donde el punto clave de la disertacion es la busqueda de
elementos que evidencien la falsedad (o en el mejor de los casos la equivocacion) en ciertas
de las afirmaciones que hacen las veces de pilares a la religion.

(Es entonces la tematica tratada por Freud de una profundidad tal para este (utilizando
la terminologia de Mill) que apura al investigador a lanzarse en biusqueda de la certeza en
sus mas basicas e importantes aseveraciones?, no es dificil aceptar tal analogia al haber

observado las similitudes de los casos y después de leer el impetu con que en Moisés se
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indaga, el cual en muchos de los momentos parece mas influenciado por el ambito de lo

emocional que por lo racional.
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3.2 Algunas anotaciones acerca de Freud y la religién

Brown (1987), sefiala que ademas del interés de los psicologos en el tema religioso, los
sociologos han sido otro importante grupo que apunto sus trabajos a dicha area, enfatiza
que en las instituciones eclesiasticas éstos altimos han encontrado una buena herramienta
con la cual explorar los procesos sociales, esto es apuntado y utilizado por el propio Freud
en su Psicologia de las masas y andlisis del yo, donde lleva a cabo su analisis de la
morfologia de las masas, tal como él la describe utilizando dos instituciones como
modelos: el ejército y la iglesia en los cuales encuentra una serie de congruencias y
similitudes que ejemplifican la forma en que las instituciones sociales se mantienen
funcionando como tales utilizando primordialmente la imagen de un ser que procura
atencion y cuidados a cada uno de los miembros de la organizacion, en el caso del ejército
el jefe supremo y en el caso de la iglesia Dios. Es posible observar aqui sefialada por Freud
una de las razones principales por las que la gente busca esa afiliaciéon a grupos de corte
social, la proteccion ya mencionada en el capitulo anterior, donde Dios tratara de ser una
extension de aquella representada por el padre en los primeros anos de vida caracterizados
por la indefension ante el mundo, sentimiento que se mantendra a lo largo de la vida y que
reclamara la presencia, igual que en aquellos momentos de la temprana edad, de un
protector.

Acerca de las explicaciones dadas por Freud en el ambito de las creencias en lo

religioso, Freud en El porvenir de una ilusion describe las afirmaciones de éste tipo como:



58

“Son principios y afirmaciones sobre hechos y relaciones de la
realidad exterior (o interior) en los que se sostiene algo que no
hemos hallado por nosotros mismos y que aspiran a ser aceptados

como ciertos.” (1927)

Entra aqui en juego otro punto sefialado por Freud, el acompanamiento por parte de
una suerte de “hermanos” que seran iguales ante los ojos del maximo jerarca (Dios) junto a
los cuales se forma la agrupacion que busca dar ese respaldo que juega un papel de vital
importancia a aquellas creencias del ambito individual, es aqui donde Freud toca el terreno
de lo colectivo y resalta su importancia.

Las conjeturas que se pueden desprender del analisis del tema religioso en la obra
freudiana han sido un tema ya abordado por algunos autores como se ha podido observar
en el transcurso del presente trabajo, algunos revestiran el tema de mayor importancia de lo
que lo haran otros, pero ningun autor cuyos intentos literarios se relacionen con la
descripcion del desarrollo de la teoria o de su autor, pueden dejar de mencionar el ambito
religioso; Mannoni (1987), como un ejemplo, estructura la cronologia de Freud y resume el

ano de 1874 como aquel en que:

“En la universidad descubre los prejuicios antisemitas y piensa que

su lugar esta en la oposicion™.

Es notoria la importancia del hecho a los ojos del autor, al implicar que el

acontecimiento relacionado con el rechazo originado por la discrepancia en el area de las
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creencias religiosas dara como resultado la segregacion, lo cual sera una caracteristica
constante en la posterior produccion teorica al no temer mediante sus afirmaciones marcar
un distanciamiento con respecto a las creencias generalmente aceptadas por aquellos que le
rodean, se debe tener presente el hecho de que Freud no podra desarrollar un sentido de
pertenencia a algun grupo de corte religioso, ya que como judio se encontrara entre las
mayorias de otras agrupaciones, y entre los propios judios sera practicante del hasidismo,
Freud parece entonces destinado a las minorias, aunque la necesidad de pertenencia sera
ampliamente satisfecha con su adhesion familiar y la formacion de sus propios grupos de
psicoanalistas.

Por otro lado, Peter Gay (1996) considera el porvenir de una ilusion y en general
toda su obra de analisis formal acerca del tema religioso como una de las misiones mas
predecibles de Freud, implicando que éste tendria algunas cuestiones irresueltas con
respecto al tema y que buscaria saldar antes de la finalizacion de su vida, lo cual era
bastante acertado, ya que el aspecto religioso sera abordado como tema central por Freud
hacia los dltimos momentos de su obra principalmente con Moisés y la religion monoteista,
en donde, como es bien sefialado por Schur (1980), la publicacion de la tercera parte
provoca en Freud temor ante las reacciones de la iglesia catolica bajo cuyo dominio se
encuentra la ciudad donde Freud ha pasado la mayor parte de su vida: Viena, aunque si
bien el mayor temor no seran las represiones a nivel personal, sino con respecto a las
prohibiciones inherentes a su obra como se observa en el siguiente fragmento de esta nota

preeliminar a la tercera parte de Moisés:
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“No es que tenga nada nuevo que decir que no dijera ya claramente
ya hace un cuarto de siglo, pero desde entonces ha sido olvidado y
sin duda produciria efecto que lo repitiera hoy y lo ilustrara con un
ejemplo valido para todas las religiones. Esto podria llevar a que nos
prohibiesen la practica del psicoanalisis...que en el curso de mi vida
se ha extendido a todo el mundo, ain no ha encontrado un lugar mas

valioso que la ciudad en que nacio y se desarrollo”. (1939)

Tal desconfianza surtira efecto al grado de posponer la publicacién de la tercera y
ultima parte de su ensayo hasta que las condiciones dieran un giro radical con su salida de
Viena para establecerse en Londres como derivacion de la invasion alemana y la
consecuente persecucion judia, de esta manera el mismo Freud afirmaria que al no ser ya
solo perseguido por sus ideas sino también por su raza, se veria forzado al exilio, lo cual si
bien representaria un evento desagradable en un principio, se veria aminorado por el calido
recibimiento del que seria objeto en el pais inglés pero sobre todo por la libertad que
inundaria el ambiente y que al ser percibida animaria a Freud a hacer algo a lo que un afo
antes parecia haberse resignado: la no publicacién del colofon de su Moisés.

De éste modo, la religion, una de las cualidades que lo marcarian como objeto de
persecucion recibiria a modo de respuesta una obra que si bien su autor, tendria como fin
principal la biisqueda de una verdad liberadora, funcionaria muy bien como una forma de
saldar lo que parece haber sido percibido como una deuda.

Si bien sera hacia el final de su obra que la preocupacion por el tema religioso se hara

evidente y le reclamara un sitio de mavor relevancia, la percepcion de su singularidad



61

religiosa lo marcara de manera casi permanente como se confirma en el hecho de su
aceptacion de que el apoyo y entusiasmo iniciales hacia Jung fueran causados por el hecho
de que éste fuera hijo de un pastor cristiano, de modo que podria llevar al psicoanalisis a
todo Europa (Bocock, 1983).

Respecto a dicha cuestion, Marthe (1976) cita un fragmento de carta escrito por
Freud a Kart Abraham en 1908 con respecto a las discrepancias existentes con el

mencionado Jung:

“Muéstrese tolerante y no olvide que le es verdaderamente mas facil
que a Jung adoptar mis puntos de vista, primero porque es usted
totalmente independiente, después porque afinidades de raza le
acercan a mi temperamento intelectual. Recuerde también que Jung,
cristiano ¢ hijo de pastor, no ha encontrado el camino hacia mi sino
venciendo grandes resistencias. Su adhesion tiene mayor valor. Casi
iba a decir que su entrada en la escena del psicoanalisis ha alejado el
peligro de ver como esta ciencia se convierte en una cuestion

nacional judia”™.

Es observable la notoriedad que Freud asigna a su caracteristica judia en la propia
percepcion, convirtiéndola en un rasgo predominante respecto al cual percibe su entorno y
toma decisiones, como una muestra mas de la relevancia que adquirira dicho rasgo, se
encuentra lo mencionado en el primer capitulo donde se sefiala que técnicas como la de

asociacion libre y la interpretacion de los suefios eran utilizadas en la practica del
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hasidismo, corriente practicada en aquellos tiempos por cada vez un numero mayor de
judios. De esta manera, sorprende cada vez en menor medida la atencion prestada al tema
religioso por parte de Freud, pero sobre todo, las particulares tareas abordadas por el autor
como lo es la descalificacion de la nacionalidad del profeta Moisés (icono de la religion
judaica) entre otras.

Del mismo modo que Freud abordo dichas tareas, algunos autores han tomado en
sus manos la labor de analizar la validez e implicaciones del trabajo de Freud, uno de ellos
Dominguez (1992), quien descalifica por completo el analisis al asegurar que Freud utiliz6
una serie de intuiciones y afirmaciones de disciplinas ajenas que no dominaba, a este
mismo respecto, Flores (en: Avendano, 1999), afirma que en el psicoanalisis, asi como en
cualquier disciplina que haga teoria, existe una cierta dosis de confianza teorica, segun ¢l
mismo una especie de fe cientifica al no probar algunos principios, sino suponerlos, tal
como lo hace el psicoanalisis con algunos fundamentos filosoficos, nos encontramos asi
con una cierta debilidad que si parece afectar la validez de la produccion como una teoria
estructurada al poner en entredicho algunos de sus preceptos o premisas, y que afectaria
especificamente el ejercicio analitico ejercido hacia la religion.

Ademas de lo anterior, Dominguez menciona las anteriormente observables
tendencias inconscientes que orientaban la tarea hacia una principal meta, la de desacreditar

las estructuras de la devocion, lo cual representaria por medio de la siguiente aseveracion:

“Todo lo freudiano, evidentemente no tiene por que ser

psicoanalitico™.



El efecto de las tendencias ya sea concientes o inconscientes en el rumbo de las
tareas abordadas no solo es predecible, sino observable con un cierto grado de atencion
puesto en la obra y estableciendo relacion con la personalidad de la cual ésta emana, eje
central en el cual gira la elaboracion del presente trabajo y que por supuesto no escapara de
la regla (circunstancia que sera analizada en las conclusiones), a este respecto, Avendaio
(sin afio) en su trabajo de tesis donde analiza un grupo de corte religioso, el cual
evidentemente le atafie de manera personal, deja en varios momentos de su obra al
descubierto dicha afiliacion lanzando descalificaciones hacia grupos religiosos diversos y
convirtiéndolos a la postre en mensajes en pro del grupo descrito, situacion que si bien no
escapa a su percepcion al ser reconocida como parte de sus conclusiones no recibe la
relevancia que pudiera tener, es del mismo modo que Freud en algunos momentos dara
rienda suelta a sus tendencias inconscientes al ser su inscripcion religiosa una marca
indeleble que lo acompanara durante toda su vida y que por las ya revisadas circunstancias
de la época se convertira en determinante.

Dominguez termina concluyendo que si bien el analisis de la religion carece de todo
valor en el ambito de los estudios de corte historico o arqueologico, es un ejercicio de gran
relevancia que colaborara grandemente en la refinacion de conceptos basicos y de vital

importancia para la teoria psicoanalitica como lo es el del inconsciente.



Analisis y conclusiones

n el primer capitulo se analizaron los pormenores de la situacion que privaba en el

continente europeo durante los primeros afios de vida de Freud, la singularidad de
la ¢poca dotard al momento histérico con peculiaridades que en otros momentos
despareceran o se volveran irrelevantes, el fanatismo religioso es un buen ejemplo de lo
anterior, la caracteristica judia inherente a Sigmund en otro momento histérico podria
convertirse en un detalle puramente biografico y descriptivo o en un simple dato
pintoresco, sin embargo en aquella época la religiosidad era una caracteristica de una
relevancia tal que influenciaba de manera determinante el comportamiento de las personas
y el trato hacia los que lo rodeaban, la creencia o fe practicada era percibida como una
cuestion vital v en la mayoria de los casos el propio credo era el unico percibido como
factible, lo cual convertia a aquellos practicantes de otros cultos en sujetos aptos de ser
convertidos o eliminados, (dichas opciones no se presentaban siempre en ese orden) lo
anterior hace que al momento que Freud presente una teoria que ganara la desaprobacion de

las mayorias, se utilizara como una via de desacreditacion la afiliacion practicada por el
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autor, lo cual la convertiria automaticamente en un producto de herejes alejados de Dios y
la dejaria mas alla de cualquier discusion acerca de su viabilidad, es necesario recordar que
Freud percibid lo anterior y agradece la intervencion de Jung como partidario del
psicoanalisis, lo cual afirma, como ya se revisé en capitulos anteriores, libraria al
psicoanalisis de convertirse en una cuestion exclusivamente judia.

Si bien Freud no pertenecera a grupos que se caractericen por concentrar a grandes
masas, (el judaismo y dentro de éste el hasidismo) desarrollara lazos afectivos con aquellos
conjuntos mas inmediatos y significativos a €l que cubriran sus necesidades, la afiliacion
experimentada con el nicleo familiar, mas especificamente con su madre y con aquellas
personas cercanas en lo afectivo, como lo ya citados Hammerschlag y la nana Monica,
alimentaran en el nifio sentimientos de seguridad que seran reflejados en su posterior
adultez en ese aparente desdeio por la necesidad de aprobacion o cercania con las
mayorias, situacion que parece incitarlo a retractarse en momento alguno o a desdecirse con
respecto a sus afirmaciones o a aquello que él consideraba como cierto, es asi que la
presencia de estos personajes, acompaiiaran a lo largo del camino a Sigmund y jugaran
(algunos de manera mas directa que otros) un papel de gran relevancia en las decisiones
tomadas y en el destino de la teoria psicoanalitica.

Se han revisado a lo largo del presente trabajo los diversos momentos en la obra de
Freud donde la religion hace acto de presencia, ya sea de manera explicita o implicita;
como ya se hizo notar, lo anterior sucede con mas frecuencia de lo que se podria pensar en
primera instancia, se hace necesario para el inicio de éstas conclusiones volver a una de sus
obras tal vez menos citadas pero que para los fines del presente apartado contiene un

interés especial por las afirmaciones ahi hechas: su autobiografia.
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Acerca de su “autobiografia”, Freud mismo aceptara que ésta se trata mas que de un
trabajo auto-asignado o que represente algin interés para él mismo, de una obra elaborada a
solicitud para ser incluida en una recopilacion de personajes relevantes en la historia
alemana, dicho escrito resultara ser nada mas que un recuento sobre el desarrollo y las
distintas etapas de la teoria psicoanalitica; pasara desde su nacimiento hasta la entrada a la
universidad en un par de escuetos parrafos, asi que para una analisis de aquello que le fuera
de gran relevancia en lo personal el material en dicha obra es escaso, si bien no existen
detalladas alusiones a los pormenores de su temprana vida familiar, ni a las particularidades
de su ambiente religioso, en el primero de los parrafos se encuentran dos referencias
directas al ambito de la devocion, la primera es la confesion directa y llana de su
adscripcion familiar y personal a la confesion judia la cual remarca como vigente, la
segunda aparece al rememorar los cambios forzados de residencia de sus antecesores a
causa de la persecucion contra los judios en el continente europeo. Es de mayor notoriedad
e importancia para el presente trabajo la primera mencion debido al hecho sobre todo del
lugar que ocupa dentro del texto, aparece sdlo después de haber llevado a cabo el tramite de
nombrar su lugar de nacimiento, remarcando una vez mas la relevancia de dicho aspecto en
el universo interior, y la notoriedad aparente dentro de su auto imagen.

Si bien Freud en esta primera parte de dicha autobiografia no llega mas alla de la
simple mencion del tema (lo cual como ya se observé no implica un desmerecimiento de
éste), el ambito religioso se dejara ver, como ya se ha revisado en los anteriores capitulos,
en un gran nimero de ocasiones a lo largo de sus diferentes obras, podria afirmarse que la
negacion de la importancia del hecho sélo logra darle al mismo una mayor relevancia o

campo de influencia, parece dificil pensar que lo anterior haya escapado a los ojos de aquel
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que describi6 el proceso mediante el cual algunos elementos al ser reprimidos por nuestra
conciencia pasan a cobrar una influencia algunas veces mayor a la anteriormente tenida; la
constante influencia de la religion en la vida de Sigmund Freud parece estar mas alla de
cualquier discusion, pero la importancia de este terreno no sélo se fundamentara en su
implicacion permanente, sino en los ya mencionados lazos afectivos que lo uniran a las
personas relacionadas con la fe.

A partir de sus primeras vivencias en el ambito de lo familiar (donde se respiraba
una diversidad latente en el ambito de las creencias ya revisado en el capitulo 2) y de
amistades en extremo entrafiables, Sigmund seguramente aprenderia que al formar parte de
una minoria se vera constantemente conviviendo entre individuos que por lo general no
compartiran sus puntos de vista, pero que a la vez parecera asimilar que la existencia de
esas diferencias no determinaran que deba de existir distanciamiento respecto a estas
personas, con cuyo trato se puede ver muy beneficiado en muchos y muy variados ambitos;
de cualquier manera no escapara a la influencia de su momento historico, donde las
caracteristicas fijadas por la devocion practicada por las personas y la inscripcion a
determinado culto seran vistas como determinantes en la evaluacion de los actos de ésta, lo
anterior especificamente en Freud no sera vivenciado como un acto de discriminacion sino
como una interesante contextualizacion de la persona, lo cual puede ser observado en la
cita acerca de Jung indicada en el tercer capitulo.

Pero a final de cuentas, con respecto a la trascendencia del topico religioso para
Freud, no es necesario esforzarse demasiado en la elaboracion de conjeturas, ya que €l

mismo reconocera a la postre en la misma autobiografia:
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“Mi profunda dedicacion a los estudios biblicos (iniciada casi al
tiempo que aprendi el arte de la lectura) tuvo, como lo reconoci

mucho después, un prolongado efecto en la linea de mis intereses™.

Se pensaria en primera instancia que una persona que afirma lo anterior y con las
caracteristicas de historia personal ya revisadas tendria como reaccion natural una aficion
incondicional a las estructuras religiosas, en un segundo y mas profundo analisis tomando
en cuenta la exploracion de tipo historico hecha en el capitulo 1 seria facil entender un
rechazo total y abierto hacia todo aquello que implique religiosidad, pero si se tiene
presente el hecho de que se habla aqui de una las personalidades mas brllantes e
influyentes de todos los tiempos, es entendible la complejidad de la reaccion
desencadenada, donde un producto tedrico de considerable complejidad sera utilizado de
forma discreta para buscar la desacreditacion (por supuesto no como un objetivo declarado)
de las creencias religiosas al llevar a cabo el analisis de sus mas basicas premisas.

Al analizar un poco las particularidades de la practica del fenomeno religioso en las
personas es posible observar que éste es representado en cada uno de los creyentes (e
imclusive en los no convencidos tal como es el caso de Freud) en un sinfin de formas, de
éste modo es posible afirmar sin miedo a equivocarse que la religion afecta tanto a aquellos
afiliados a ella como a los que intentan mantenerse al margen; valdria decir que es
aplicable el mismo término asignado por el psicoanalisis a la sexualidad: la religién es
polimorfa, (;y por qué no?, perversa) esto es, representara para cada una de las personas
algo distinto y particular, pero con una importante similitud: la de ser funcional para el

sujeto, tendra ademas un gran y variado universo de utilidades, tal vez se halle aqui la
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explicacion del porqué las creencias religiosas pueden haber sido la causa de actos tan
disimilares como creaciones artisticas memorables o genocidios historicos (para entender
las previas afirmaciones debe por necesidad tomarse en cuenta el gran poder tanto social
como econdmico siempre asociado a las instituciones religiosas, especialmente la catolica,
ese mismo poder que impedia a Freud escribir libremente sus disertaciones acerca de los
origenes de las creencias organizadas); tomando en cuenta lo anterior, es interesante volver
a observar con mas detenimiento el caso especifico de Sigmund, para quien la religion
representara una marca indeleble que lo acompaiara de por vida, de manera extrafia €sta no
sera particularmente impuesta, y estara reconocida por él mismo como una caracteristica
esencial en su persona; dicha caracteristica sera promotora, por las caracteristicas historicas
del momento ya mencionadas, de un sinniimero de embates por parte de las mayorias, sl
bien lo anterior sucedia a todo aquel que practicara la religion judia, en el caso especifico
que ocupa éste trabajo, la situacion se vera magnificada por la dimension de las tareas
emprendidas y la relevancia historica ya intuida acerca de la teoria psicoanalitica; tomando
en cuenta lo anterior, resulta mas comprensible y casi obligado el vigor de las acometidas
emprendidas por Freud con posterioridad por medio de su teoria y la aparentemente
“cientifica” e imparcial busqueda de la verdad historica, dicha imparcialidad seria
injustificable al observar el papel jugado por la religion en el ambito de la historia personal,
asi que es posible concluir que si la religion ha de desempeiiar en cada individuo un rol
singular que puede ir desde un balsamo para soportar las injusticias de la vida carnal, hasta
la justificacion para la eliminacion de aquellos “impios™ a los propios 0jos, ,por qué no
habria de ser para Freud un sistema represor con una cuenta no saldada que seria puesta a

mano con su posterior analisis?, analisis que como ya se menciond, Dominguez considera
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con justa razon uno de los ejercicios de depuracion mas importantes para el desarrollo de la
teoria psicoanalitica y sus mas basicos conceptos, pero una pobre aportacion al area de los
estudios teologicos, lo anterior enmarca la relevancia del presente trabajo al acentuar la
significacion del universo tanto interno como inmediato que circunscribe al hecho (en este
caso el estudio de la religion), no es posible saber cuales hubieran sido la relevancia o las
aportaciones de una disertacion realizada por Freud acerca del hecho religioso en
circunstancias donde la posicion de este hacia el topico analizado se hubiese manejado de
diferente manera.

En el ambito de la practica psicoanalitica el manejo de las perspectivas personales
se convierte en una necesidad inevitable y la tarea cobra dimensiones aun mas
trascendentales; las aportaciones y la capacidad de ayuda de aquel profesional que no sea
capaz de enfrentar sus propias necesidades de tipo subliminal para entonces incursionar en
el inconsciente ajeno y propiciar una movilizacion en este, se veran seriamente mermadas;
por desgracia la formacion profesional en muchos de los casos no propicia el
emprendimiento de dicha faena, de este modo el nuevo profesionista tendra que iniciarse en
esta mas por un interés propio que por una exigencia hecha en el proceso de su formacion.

Como ya se menciono, Ernst Freud afirma que Jacob, padre de Sigmund, se aleja de
la religion debido a su adhesion al librepensamiento (ambos términos anténimos por
definicion), no queda claramente establecido si el sentido del proceso es el afirmado o al
contrario, es decir, que debido a su alejamiento de lo religioso, encuentre una especie de
refugio entre las filas de los librepensadores, de cualquier modo la consecuencia en Freud

parece haber sido la misma: un radicalismo algunas veces estoico
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Por lo ya revisado en el presente trabajo al hacer algunas recapitulaciones acerca del
papel social de las instituciones religiosas, es posible asegurar que el miedo de Freud a
publicar sus disertaciones acerca de la religién esta bien fundamentado, las represalias no
se hubieran dejado esperar aunque no es facil imaginar las dimensiones de éstas, queda
ratificado ademas que éste era el factor de mayor peso para dicha decision al llevarse a
cabo la publicacion de manera inmediatamente posterior a su salida de Austria, pero
(podria existir otro elemento que lo hiciera vacilar respecto a su proceder?, probablemente
si, baste recordar el ya mencionado lazo afectivo que unia a Freud con aquellas personas
encargadas de adentrarlo en el mundo religioso, si la religion habia quedado vinculada con
dichos personajes, ;por que entonces no habria de ser una afrenta contra la religion a la vez
una injuria contra aquellas personas y lo que habian dejado tras de si?, en este punto se
estaria cerca de comprender la ambivalencia que el tema podria haber representado para
Freud, donde el mismo ambito representa la justificacion de las agresiones contra su
persona y contra todos aquellos importantes para él, pero que a la vez constituye un
vinculo con esos mismos entrafables seres.

Algo mas a anotar en el presente trabajo que ya habia sido mencionado es la
relevancia del hecho de reconocer el papel que juega la propia posicion del autor, ya sea
esta consciente o inconsciente, en la eleccion de la postura con respecto a los temas que se
intenten trabajar, situacion a la que el propio Freud no escaparia, y probablemente ningin
autor lo haga, seria en este punto de gran utilidad el analisis del presente trabajo en dicha
area por dos razones principales, una es para vislumbrar con mayor claridad las
particularidades del fenomeno citado, v la segunda, la constante falta de dicho andlisis (o

tal vez cabria aqui el criticado término de autoanalisis) como una carencia al menos en un



72

par de autores, la ya citada tesis de Acevedo y el propio Freud, que si bien lo intenta,
parece muy renuente a acercarse a algunos aspectos que vistos desde un analisis externo
parecerian obvios (he aqui la principal renuencia al término autoanalisis, esa aparente
incapacidad de verse a si mismo, lo que hace necesario la presencia de ese sujeto supuesto
saber en todo trabajo terapéutico).

El autor del presente texto, al igual que todo aquel que intente analizar un asunto
relacionado de manera directa con su condicion humana, moviliza sus muy personales
apreciaciones de los fenomenos en juego y estas son parte esencial de lo escrito, en este
caso, las tematicas son la religion y la figura de Freud, sélo por mencionar los mas
importantes, ante estos existe una disparidad que debe ya haber saltado a los ojos de
muchos de los lectores, la religion se encuentra en franca desventaja ante la figura del
escritor que ha cautivado al autor de la presente obra al grado de conferirle a modo de
humilde homenaje el presente trabajo, la organizacion eclesiastica (en este caso asociada
indisolublemente por historia personal con el catolicismo) si bien se encuentra presente ha
sido utilizada desde hace tiempo como campo de pruebas para la disertacion y practica del
raciocinio, ante dichos ensayos el cuerpo de creencias, como en la mayoria de los casos, no
ha salido bien librado, siendo asi reducida, como ya se afirmo con anterioridad, a una serie
de creencias de caracter puramente funcional y adaptadas a las necesidades individuales de
cada persona, con esto podria entenderse de mejor manera mucho de lo afirmado en el
presente escrito, el establecimiento de las relaciones entre las dos tematicas probablemente
fue desde un inicio injusta pero justificada, este razonamiento final pretende dar al trabajo
un poco de la objetividad que. al menos por lo revisado, es posible afirmar que esta parece

no conseguirse intentando suprimir dicha perspectiva personal, sino por el contrario,
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poniéndola en juego y evaluandola tal y como se haria con el resto de los conceptos o

tematica implicadas.
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