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I.- INTRODUCCION. 

Entre loa problemas tundamontaloa que aquejan a los pue-

bloa en deearrollo, podríamos considerar a las Anemias como uno

de loa m4a importantes por resolver. Er1 nuestro pa!s las estad!~ 

ticaa de algunoo autores (1) oonnlan hasta un 20% de incidencia

de Anemia on la Ciudad do Haxico, descollando en su frecuencia -

laa de tipo Hipocr6mico Forroprivo. 

Loo grupoo do edad Pedi4trica son loo máo afectados ha--

bi•ndoao encontrado por algunos autores un 34 % (2). 

Las caractoríoticao del eritrocito en lactantes son seme

jantes a las quo tiene ol eritrocito del adulto con anemia de ti 

po Micrec!tico hipocr6."llico, conocidndooc a esto fenómeno con cl

no::ibro da An~mia fisiológica del lnctant~ (3). 

La incidencia do ln anemia por deficiencia de hierro es -

comdn en pre-escolaren, encolaros y preptíberes, y la presencia -

de paraaitooio mdltiplea con hemorragia crónica en el tractogas

trointestinal, la dicta inadecuada para loo requerimientos met~ 

b6licos e!ovadoo Gon causas suf icicntemcnte importantes como pa

ra explicar la preGcncia de anemia en ni~os. 

Otro as~cto intcrconntc en el uoo de las sales de hierro, 

que refleja la evolución de la Medicina a trav6s de los tiempos, 

siendo quizás uno de los medicamentos más antiguos, ya que desde 

loo 1000 anos A.c., se obten!a bajo la forma de sales naturales-



de loa meteoritos y por coneiquionto ao la consideraba do oriqon 

celeetial. 

El UllO do las saloo do hiorro por suparuticidn y tradi·-

ci6n se oncuontrn hnata ol siqlo XVII ya quo no oo conocía ninc;na. 

na baso ciont!tlca pn.rn ou prNicripcidn (4), 

L4 importancia dol hiorro dontro do la t9rnpdutica moder

na ao encuentra enfatizada por la oxiatoncia de innWil9rables me

dicrunontoa que contionon este elemento en divoraao combinaciones 

y mezclado :i diforontt·a oubatnnciao ta.loo como vitruninas, minerl!., 

loa, otc. 

El prooonte trnba)o se roalizd con objeto de comparar la

acci6n torapdutica del Sulfato Fo€roso, Forrocitrato do Colina,

Colinato do lliorro y Complojo Ferroso Carbohidratado en grupos -

de nif\oo con aneeia i' durante un lapso aomejante, al final dol -

cual oc dotornú.n6 la hcmoqlobina, hc~~tocrito y roticulocitos -

con objeto do conocer oi oxiot!a diferencia oiqnificante entre

loa diferentes 9•-upos. 



- 3 -

II. KPJODO DE EetUpIO. 

!l estudio •• realiz6 sobro un grupo de 136 niftoe que --

aeistioron a la consulta extorna dol Hospital Infantil de Tac:u-

baya. En todos los c:nooo fuoron romitidos por prooontar síntomas 

o siCJllOo de nn~.mia, y on loo que poot~riormonto oo enc:ontr6 quo

ln hamoglobina y ol homatocrito oo encontraban por abajo de lae

cifras conoidoradoo como normllloor trunbidn fue dotorminodo la c:i_ 

fra do roticulocitoo, nntoo do inicibroo ol tratnniento. 

So formaron ocho grupos do acuerdo con lo odod y ol eoxoi 

Lac:tantoo P'c:ncninoo, L~c:tnntoo Mnoculinoo, Pro-oocolaroo Fcmoni

noe, Pro-escolaras MAoculinoo, Eocoloroo Fomoninoo, Eoc:olareo 

Haac:ulinoo, Preptll>orea Fcmoninoo, Prepttbareo Hasc:ulinoo. Cada 

qrupo recibid tratanú.onto durante un periodo de cinco semanas 

con Ferrocitrato de Colina, Sulfato Ferroso, Complejo Ferroso 

Carbohidratndo y Colinato do Hierro, administrados por v!a oral. 

Al cabo do las 5 semanas do recibir el trmtanú.onto, ee -

volvid a determinar la hemoglobina, hematocrito y loa retic:ulo-

citos. 

La ~osia dol medicamento empleado so encuentra seftalado -

en la tabla I. 

DEIEBMINl\CION DE HEHOGL013INJ)..- Los reactivos empleados -

fueron los siquientesi 

l.- Solución de Cianuro-forric:ianuro potdeico. 



tll'l'OpO.- Por la accidn del cianuro y ferricianuro pothi

C'O la h~lobina ea mida. pAeando a matllhamglobina. la cual.

a 8\1 vaa, ee transforma en Cianohm:ioglobina. La intensidad del -

c:olor so doton:U.nn fotocolor~trico:::wntor un voll!m'lln do 0.02 ml. 

de eenqro he=oganoicada so coloca on UIUll cubota do fotocolorime

tro quo contiono 5 ml. do la oolucidn do cinnuroar doj4ndoao ro

poau 10 Qinutog, co ofoctda la lectura con filtro vardo do 540-

lliliaicrao (S). 

PETE!ltllW\ClO.N Dg MlCBOIIBHJ\T9CRl?O. 

KATERIA.Lt 1.- Tubos do vidrio heparinizadoa. (75 mm de -

la.rqo 2 =:a do dil!catro). 

2.- Ccntr!fug;;i P=ª MicrohGiililtocritoa. 

l. - Lector Kicro-capilar. 

METQDO.- So llonn ol tubo capilar por gravedad hasta una

diatancia do 1 a 2 C'IM •. dol mctremo libror so cierra por modio

de fleme do gao, teniendo cuidado do dar rotacidn c:cnatanto du-

ranto ol procooo do corrado1 ol por!odo do contrifu9acidn debe -

eer do 5 minutoo, al cabo do loo cualoo no llevar4 al lector do

microhematocritoo, dotorminruido ol hemntocrito (6,7) ropitic1n---

done hasta locturn conotanto. 

QETEBMINJ\C¡QN Dfi RETXCULQCX'l'OS. 

BEACIIVORt l.- Azul da cronil brillante l % on aolucidn al 

o.es % do cloruro do sodio. 
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2.- Colorante de Wri9ht. 

HETOOO·- En frotia de sangre sobre portaobjetos se efec-

tda 111 tinci6n cori azul do cr@mil brillante y posteriormente c:on

el colorante de Wright: determin4ndose la proporci6n de reticulQ. 

citoa presentes (8). 
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LACTAlft'BS FEMENINOS r l de cuatro meeee, l de cinco meaea, 4 de -

(11 ca11ae) 11eia meaee, l do nueve maaae, 1 de un ano, 

l do un a.no tres meaes, 1 do un ano aiete

meooa, 1 de un afio dio: msao1a. 

tACTA!lrES ~ULINOSt l do cuatro moaoa, l da cinco ~aes, 1 da-

(28 casoa) aoio moocs, l de nu!lvo C!:lcoo, l do diez ~ 

111eo, 3 do un c.fto, 3 dG Wl afio doo maaes, 1 

do un afio treo mcooo, 2 do un afü> cuatro 

maoea, l do un afio cinco caaoo, 2 do un -

afto aeia moooo, 2 da un afio oiot.e mocas, -

2 de un afta ocho =asea, l do un afio nueve

meaea, 2 de un a.l1o once mssea, 4 de dos -

aftoe. 

PRE-EBCOUJlBS FDm

NIBOS 1 (JO caeoa) 2 do tres aftoe, l do tres &fioe un mea, 1 ~ 

de tres aftas cuatro meaos, 1 de tres eflaa

cinca meaos, l do troo aJ'loo aieto mames, l 

do tres atloo nuevo ll.Waoo, l de tres nfioo 

diez moco~. l do c:uotro lli'loo, l do cuntro

atlos doo mosco, l do cuotro afioa cinco m:::i

aea, 2 do cuatro ai'loa nuevo moaoo, l do -

cuatro afios diez lllP.laea, 3 do cinco anos, 2 

de cinco afloe cinco meaos, 1 de cinco afias 



PRE•ESCOLl\RES MASCU-

LINOS1 (16 C&llO•) 
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••i• ae•e•, 2 de cinco atloa ocho meaaa, 7 

de ••i• afio•. 

5 de tre• aftoa, 1 da trae anos seis meses, 

1 de cuatro anoa tres mosoa, 1 do cuatro -
o 

anos meio mosoo, 2 do cinco a.noo, 3 do cin. 

co al\oo nuevo mocos, 1 do cinco aftos diez-

meaoa, 2 de ooio nfloo. 

BSCOLNlES FEMENDIOSr l de oioto afioo, 2 do oiote a~os siete me
(20 caaoa) 

aea, 2 do ocho aftoo, 3 do ocho a.nos diez -

monea, 3 do nuevo llftoo, 2 do nuevo aftoa --

cinco moooo, 3 do nuovo tlflos nuevo meses,-

3 de dio: aftoa. 

BSCOLl\RES MASCULINOS: 3 de Bioto afloo, 1 do oiete a.nos ocho oo-

(21 caaoa) aoa, 2 do nioto nfloo dioz meses, 1 de ocho 

aAoa, 1 de ocho afloo treo moaes, l do ocho 

aftoa cinco mosoo, 1 do nuevo afios, 1 de --

nueve anos cuatro maooo, 1 do nuevo aftos 

aeie mooea, l de nuevo nfloo siete mooos, 

3 de nuevo afioo dioz maooo, l do nueve ~ 

aftoe once meaos, 4 do diez afioa. 

PREPUBERES FEMENINOS: l de once anos, l do once aftos cuatro me-

-



(5 caeoe) 
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•••, 1 de onc• afio• nueve •••, 2 de doce 

ano •• 

PREPUIU!'JlES ~INOS1 l de anca alloe, l de once aftoa .. 1. meea, 

(5 CH08) l de doce aftoe. 
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FERROc;ITMTO PE CQLINl\ 

o 

COLI?a'\TO DE HIERRO 

Tiene la f6rmula1 
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Tienta la fdraulaa 
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'OHPL&ZO FERROSO CMBOHIQWADO 

QL\,ICQlil\TO FEBROSO 

Tieno ln f6rmuln1 

r 11 \' 1 
e-e- ~- 1- coo 

L L 1 n 
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TABLA No. I 

No~ __ de_ c!lsoa ~ ~ ISodicamento 00111 gar Kq. do DHO/dJ'.a.. 

ll Do 4 moaea a l Lactantoa Perrocitrato .75 mq a 2.5 1119 
ano dioz meaos Pomeninoa do ColinA. 

28 De .; meses a 2 Lactantes Sulf<i.to Ferroso • 75 mg A 2.5 1119 
afio a Maaculinoo 

30 De 3 anos a 6 Pro-oacolares Complejo Porroso 10 mg a 15 mq 
afloo Femeninos Carbohidratado 

16 De 3 afioa 11 6 Preescolares Complejo Ferroso 10 mg a 15 1119 
anos Maaculinom Carbohidratado 

20 Do 7 ai'ioa a 10 Escolares Colinato de Hierro 5 mg a 6 1119 
al'ios Femeninos 

1 

21 De 7 ai'ios a 10 Escolares Colinato do Hierro 5 1119 a 6 119 
aftos Masculinos 

s De 11 ai'loa a. Prcp1beros Sulfato Ferroso 6 mg 
12 afioa Perrutninoo 

!1 De 11 aftas a Prepdbercaa Sulfato Ferroso 6 l1lg 

12 anos Masculinos 
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TABLA No. U 

UUIOGL21U&. 

Nº de casos Grupo Tratamionto Cifra O.E. Rosultado O.E. Aumento de 
Inicial doapués - Helll09lobina 

dol trati!,. en G. 
miento 

11 Lactantes Forrocitrato 10.4 0.69 12.l 0.18 l. 7 
Femeninos do Colina 

28 Lactantes Sulfato Ferroso 10. 7 o.s 12.3 0.03 1.6 
Maaculinos 

30 Preescolares Complojo Forro- 10.S 0.6 12.4 0.4 1.9 
Femeninoo ao Carbohidra-

tado 

16 Preescolares Complejo Forro- 9.9 0.2 12.0 o.e 2.1 
Masculinos eo carbohidra-

tado 

20 Escolares Colinato dtl - - e.s 2.06 12.l o.e 3.6 
FEl!l!Allninoa Hierro 

21 Escolares COlinato de - - 9.1 2.03 12.8 o • .: 3.7 
Masculino o Hierro 

5 Preplberes Sulfato Ferroso 10.6 0.3 13.2 0.4 2.6 
Femeninos 

5 Preplberes Sulfato Ferroso 11.l 0.4 13.0 0.6 1.9 
Masculinos 

.. Oliiillli!IMIKIDllL'l>Uil'fmltfl!f.JMí![ffiffi;:¡IMPlMil<JllHllmllm!Blll!ltffiRBWltUtM!MI iMilil!l4MS&JiliffiWlllP.l!iJ!!WWWlti1&l!!!lltli1MdMi!!l!lltli!ifiilliiiff.iiilill!dl'UP ' llQWiiUililii ''ª • 



- 14 -

TABLA No. III 

HEMATOC8ll:S2 

No. de casos Grupo Tratamiento Cifra D.E. Resultado deapu•a D.E. 
Inicial de Tratamiento 

11 Lactantes Ferrocitrato 33.1 2.6 40.0 0.05 
Femenino o de Colina 

28 Lactantes Sulfato Ferroso 34.7 3.0 40.5 o.6 
Masculinos 

30 Preescolares Complejo Ferroso 34.0 1.2 41.3 0.1 
FClml.eninos Carbohidratado 

16 Preescolares Complejo Ferroso 33.7 2.3 42.0 0.1 
Masculinos Carbohidratado 

20 Eccolares colinato de - - 32.9 2.9 42.0 1.2 
Femeninos Hierro 

21 Escolares Colina.to d<; - - 34.7 1.6 41.8 1.2 
Maaculinoo Hierro 

5 Prepáberee 
Femenino111 

Sulfato Ferroso 34.0 1.3 42.B o.a 

5 Prepdberes Sulfato Feqoso 35.8 1.3 42.6 1.7 
Maaculinoa 
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TA9LA Ho. IV 

RETIC11LQCITOS 

Ho. de casos Grupo Tratamiento Cifra D.E. Resultado deapuls O.E. 
Inicial de tratamiento 

11 Lactantes Forrocitrato 0.6 .29 2.4 .32 
Femeninos do Colina 

28 Lactantos Sulfato Ferroso 0.6 .14 2.6 .28 
Masculinos 

30 Preescolares Complejo Ferroso 0.1 .25 2.7 .40 
Femeninos Carbohidratado 

16 Prceacolares Complejo Ferroso 0.6 .25 2.9 .41. 
Masculinos Carbohidratado 

20 Escolare a Colinato de - - o.e .29 3.0 .so 
Femeninos Hierro 

21 Escolares Colina.to do 
Masculinoo Hierro 1.0 .28 4.0 .96 

5 Pre~res Sulfnto Ferroso 
Femeninoo 

0.1 .19 3.5 .22 

s Preptiberes Sulfato Ferroso o.e .25 3.3 .39 
Maoculinos 

Q!i.44U~-~~~'-~99!!!1Mi~~§t'@t!~t!-. l.~:!!tp!'.::~. ·-~--- -- - . , ____ j_JJ, 
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tru::Vtms FRmlIJIAA 

HUMERO EMD CIFRA IWICIAL TAAT1Jtltm0 CinA FIJIM. DIFERZICIA 
CASOS HB HTO ll'TIC Forrocitrl\to RD lftO U'TIC HB ero llETIC 

do C011M 

l.- 4/12 10.8 35 1.5 Forroc1trato 12.0 40 2.2 1.2 5 0.7 
de Colina 

2.- 5/12 9.7 lO 0.7 Fer:rocitrato 
da Col1na 12.4 40 2.0 2. 7 10 1.J 

l.- 6/12 9.7 30 o.s rurocitrato u.o 40 2.2 2.l 10 1.7 
de Colina 

4.- 6/12 11.6 37 0.6 Forrocitrato 12.0 40 2.4 0.4 3 1.8 
do Col1na 

s.- 6/12 10.8 ]6 0.1 rcrroci trato u.o 40 2.6 1.2 4 1.9 
de Colina 

6.- 6/12 10.5 34 0.6 Ferrocitrato 12.0 40 2.s 1.5 6 1.9 
de Colina 

1.- 9/12 10.2 30 o.s rerrcc:itrato 12.0 40 2.2 1.8 10 1.7 
de Colina 

s.- t2/12 11.2 36 o.s rorroeitrato 12.4 41 2.8 1.2 5 2.3 
de colina 

9.- 1-3/12 10.5 34 o.s l"errocitrato 12.0 40 2.6 1.S 6 2.1 
de colina 

10.- 1-7/12 9.7 31 o.6 Ferrocitrato 12.4 41 3.0 2.7 10 2.4 
de colina 

11.- 1-10112 10.2 32 o.s Forroeltrato 12.0 40 2.8 1.8 8 2.l 
da Colina 
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thCT?l.mS t!NjCULIJ!QS 

JllUMERO EIW> CIFRA I1111CIAL TRATAJUE?lro CIFRA FIRAL DIPEllBIK:IAS 
CASOS HB H'!'O R2'Z'IC Sulfato Forro so HB HTO RETIC HB H'!'O ll'l'IC 

1.- 4/12 ll.2 36 o.e Sul tato Ferroso l.2.4 41 2.6 1.2 5 1.8 

2.- 5/12 11.2 36 0.6 Sulfato Porroao 12.0 40 2.2 o.e 4 l.6 

3.- 6/12 10.S 34 o. 7 Sulfato Forrooo 12.0 40 2.5 1.5 6 l.B 

4.- 9/12 10.S 35 0.6 Sulfato Forroao 12.0 40 2.S 1.5 5 l.8 

s.- l0/l2 lo.a 36 o. 7 Sulfato Forroso 12.0 40 2.6 l.2 4 l.9 

6.- 12/12 10.8 36 0.1 Sulfato Perroao 12.0 40 2.5 1.2 4 1.8 

1.- 12/12 11.2 36 0.1 Sulfato Ferroso 12.8 4! 2.8 J..6 5 2.1 

e • .:. 12/12 ll.2 36 0.1 Sulfato Porroso 12.4 41 2.8 1.2 5 2.0 

9.- l-2/12 9.7 30 0.5 Sulfato Ferroso 12.0 40 2.6 2.3 10 2.1 

io.- l-2/12 ll.6 37 o.e Sulfato Ferroso 12.4 41 2.8 o.e 4 2.0 

11.- 1-2/12 10.2 3l o.e 5'.llfato Ferroso 12.4 42 3.0 2.2 11 a.2 

12.- l-3/12 11.2 36 0.1 Sulfato Ferroso 12.0 40 2.5 o.a 4 1.8 

13.- l-4/12 10.B 35 o.6 Sulfato Ferroao 12.4 40 2.8 1.7 5 2.2 

14.- 1-4/12 11.2 36 o.5 Sulfato Perroao 12.4 40 2.5 1.2 4 2.0 

15.- 1-5/12 10.5 34 0.1 Sulfato Ferroso 12.4 41 2.5 1.9 6 1.8 

. \111!1'191" ·""""""'"'"·""n::. . ~=l. 1!11.fl L!'!I!,! .J.J.!. !fm~!!'L~!.l!J'!!!'!!'!'!!!!!!!'J!~l!!!ll!!!!. 
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16.- 1-6/12 11.2 )6 o.s Sulfoto Forroeo 12.0 40 2.8 o.e 4 2.l 

17.- 1-6/12 9.7 30 0.6 Sul fllto ForrolllO 12.0 40 2.5 2.l 10 1.8 

18.- 1-7/12 10.5 35 0.7 Sulf1:1to li'orroco 12.4 41 2.6 1.9 6 1.9 

19.- 1-7/12 11.2 36 1.0 Sulfato Porroao 12.8 41 3.0 1.6 5 2.0 

20.- l~/12 10.2 30 o.s Sulfato E'orro110 12.0 40 2.8 1.8 10 2.l 

21.- l~/l2 11.6 37 o.s Sulfato FC!lrroao 12.4 40 2.5 o.e l 2.0 

22.- 1-9/li 10.8 35 o.e Sulfato Porromo 12.4 41 2.2 1.6 6 1.4 

23.- 1-11/12 10.5 34 0.7 Sulfato Ferroso 12.0 41 2.2 1.5 7 1.5 

24.- l-11/12 10.8 35 o.e Sulfaeo li'lllrroeo 12.0 40 2.4 1.2 5 1.6 

25.- 2 aftoo 11.2 37 o.s Sulfnto l?orroao ll.2 42 l.2 2.0 5 2.7 

26.- 2 atlom 11.2 36 o. 7 Sulfeto Ferroso 12.8 41 3.2 1.6 5 2.5 

27.- 2 aftoa 10.2 33 o.6 Sulfato Penoso 13.4 40 2.6 2.4 7 2.0 

28.- 2 afio• 10.5 34 0.1 Sulfoto Ferroao 12.4 41 2.4 2.4 7 1.7 
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PREESCQWJ:iS mq:mr;ps 

NUMERO EMD CIFRA llUCIAL TRJ\TAMI E?iTO CIFRA FIRAL DIFER.E?IC IA 

CASOS HB HTO RETIC Complejo Porroao HB H1'0 RETIC HB i:¡o RZ.TIC 

Carbohidratl!ldo 

1.- 3 aftoe 10.2 32 0.6 Co::iplojo Forroeo 13.6 43 3.41 3.4 11 2.6 
Ccrbohidratado 

2.- 3 afloa 9.7 30 o.s Complejo Porro~o 12.4 41 3.0 2.7 11 2.5 
Carbohidratado 

3.- 3 ... 1/12 10.B 35 1.0 Complejo Parroco 12.0 41 3.0 1.2 6 2.0 
Carbohidraudo 

4.- 3-4/12 10.5 34 o.e Co:l!plojo Porroso 12.4 41 2.6 1.9 6 1.8 
Carbohidratado 

s.- 3-5/12 11.2 36 1.2 Complejo Forrooo 12.4 41 3.0 1.2 5 1.8 
Carbohidratado 

6.- 3-7/12 10.5 34 o.s Complojo Farroao 12.4 40 2.5 1.9 6 2.0 
Cubohidratado 

7.- 3-9/12 10.2 33 o.s COmplojo Perroll!O 12.0 41 2.6 1.8 8 2.1 
Carbohidratado 

8.- 3-10/12 l0.2 32 0.6 Complejo Ferroso 12.4 41 2.8 2.2 9 2.2 
Carbohidratado 

9.- 4 aftas 11.6 36 0.1 Complejo Ferroso 12.0 41 2.0 0.4 5 1.3 
Carbohidratado 

10.- 4-2/12 9.7 33 o.s COlllplojo Ferroso 12.4 41 2.7 2.7 8 2.2 
Carbohidratado 
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11.- 4-5/12 10.2 33 o. 7 Caisplejo rorro90 u.o 40 2.2 1.8 7 1.5 
Carbt>hidratado 

12.- 4-9/12 10.5 34 o.6 Co::plej~ Ferroso 12.4 41 2.8 1.9 7 2.2 
Ca.rbohidratado 

13.- 4-9/12 10.2 JO o.e Co:iplojo Forroao 12.4 42 2.9 2.2 12 2.1 
Carbohidrnudo 

14.- 4-10/12 10.8 36 l.O Cc:::rplojo Ferroeo 12~8 42 3.2 2.0 6 2.2 
Carbohidratedo 

15.- 5 anos 10.2 33 0.6 Complojo Ferroso 12.0 41 3;2 1.8 8 2.6 
Cubohidrotedo 

16.- 5 aftas 11.2 36 l.O Ccmplojo Ferroso 12.8 42 3.0 1.6 6 2.0 
Carbt>hidrntado 

17.- 5 aftoa 10.2 32 0.6 COt?!plejo Ferroso 12.4 42 2.0 2.2 10 1.4 
cubohidratado 

18.- 5-3/12 10.2 30 0.6 Complejo Ferroso 12.0 40 2.2 1.8 10 1.6 
Cubohidratado 

19.- 5-5/12 10.2 33 o.e Complejo Ferroso 12.8 42 3.0 2.6 9 2.2 
Carbohidratado 

20.- 5-5/12 11.2 37 1.2 Complejo Ferroso 12.8 41 2.4 1.6 5 1.2 
Carbohidratado 

21.- 5-6/12 9.7 32 o.s Complejo Ferroso 12.4 42 2.9 2.7 10 2.4 
Carbohidratado 
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22.- 5-8/l2 11.6 37 1.0 Complejo rorroao 13.2 43 l.5 1.6 6 2.5 
Carbohidratado 

23.- 5-8/l2 10.S 33 0.1 Complejo Forrooo 12.e 42 2.4 2.J ' 1.7 
Carbohidratado 

24.- 6 afta• 11.2 38 0.1 Complejo Ferroso 12.4 41 3.0 1.2 l 2.l 
Carbohidraudo 

25.- 6 aftoa 10.s 34 o.s Complejo Ferroso 12.4 ~l 3.0 1.9 7 2.5 
carbohidratado 

26.- 6 r.lloa 11.2 36 1.4 Complejo Ferroso 13.2 42 3.5 z.o 6 2.1 
Carbohidratado 

27.- 6 anos 10.S 37 o.s Complejo Ferroso 12.0 41 2.5 1.3 4 2.0 
Carbohidratad.o 

28.- 6 aftoa 11.2 36 1.0 Complejo PerrodllO 12.4 42 2.5 2.6 6 1.5 
Cerbohidratado 

29.- 6 afloll 10.5 34 0.1 CCJllDPlejo Ferroso 12.0 40 2.2 l.S 6 1.5 
Carbohidratado 

30.- 6 Gflos 10.8 36 1.8 Complejo Ferroso 12.4 41 2.6 1.6 5 1.8 
Carbohidratado 
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mnscoWEt l'liUCULUDS 

NUMEIO !!:MI> CIFRA INICIAL TratllJllÜ0nto CIFRA PllllU. DIP'DENCIA 
CASCS H8 HTO RETIC Complejo ForroGO HD mo 1u:nc HB HTO R&TIC 

Ca.rbohidratado 

1.- 3 aftca 10.5 32 o.5 Cacplojo F•rroco U.2 43 l.O 2.7 11 2.5 
Carbohidrntac:!o 

2.- 3 aftoa 9.7 ll o.s Coi:iplojo Forrooo 12.8 4) 3.5 l.l 12 l.0 

Carbohidratllldo 

3.- 3 aftas 10.2 32 0.6 Complojo Forrooo 12.4 42 2.8 2.2 6 2.2 
Carbohidratado 

4.- 3 afto• 10.5 33 0.7 Cooplojo Ferroso 12.8 42 l.2 2.l 9 2.5 
Carbohidratado 

5.- 3 aftOa 10.8 35 o.e Complejo Forrouo 13.2 42 3.0 3.2 7 2.2 
Carbohidrstado 

6.- 3-6/12 11.2 37 o. 7 CCmplejo Forroso 12.4 41 2.8 1.2 5 2.1 
carbohidratado 

1.- 4-3/12 10.8 35 o.6 Complejo Ferroso 12.8 42 2.0 2.0 7 2.4 
Carbohidratn~ 

a.- 4~/12 10.2 lO 0.7 C0:1plejo Ferro&o 12.4 41 2.6 2.2 11 1.9 
Carbohidratado 

9.- 5 afios 10.5 34 o.s co~plejo Ferroao 12.8 42 2.6 2.3 8 2.11 
Carbohidratado 

10.- 5 afios 10.2 30 0.5 Co:nplejo Ferroso 12.0 40 2.6 1.8 10 2.1 
Carbohidratado 
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11.- 5-9/U 10.5 33 o.6 Complejo rurooo 13.2 43 l.5 2.7 10 ••• carbohidr11tado 

12.- 5-9/12 11.6 37 o.s Comzplojo üorroso 12.4 41 2.8 o,a 5 2.J 
carbohidr11tedo 

13.- 5-9/ll 10.5 34 o.s COCl:plo)o Vorrono 12.8 4l 3.0 2.l 6 ~-5 
Carbl).'l\id.r ll Udo 

• 
14.- 5-10/12 11.6 37 l.O Ccm!l:J?lojo ~arroco U.6 44 3.6 2.0 ' ••• CubMidzlltodo . ' . 

• 15.- 6 aft.olll lo.e 35 o.e Cc;:¡plejo ~erroco 13.2 43 l.4 2.4 8 2.6 
Carbohid.raitodo 

16.- 6 a8oa 10.B 35 0.6 COl:llIPlojo l7erroao 12.e 42 JI.O 2.0 1 .a.• 
CUbohidratado 
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~ Fpmm!QS 

NUMERO EDAD CIFRA IffICIAL TRATAMIENTO CIFRA FIML DIFERENCIA 
CASOS HB H'1'0 RETIC Colinato de Hierro 8B HTO RBTIC 8B lrl'O RETIC 

l.- 7 aftoa 10.2 33 o. 5 Colinato do !lierro 12.0 40 2.2 1.8 7 1.7 

2.- 7-7/12 11.2 37 l.O Colinato do Hierro 12.e 42 l.O 1.6 5 2.0 

l.- 7-7/12 lo.e 35 o.e Colinato do Hiorro 12.4 41 2.8 1.6 6 2.0 

4.- 8 allos 10.2 30 0.5 COlinato de Hiorro 12.4 41 3.0 2.2 11 2.5 

s.- e ellos 11.6 37 o.e colineta de Hierro ll.2 44 3.8 1.6 7 3.o 

6.- e-2112 10.5 J3 0.6 ColiJUltO do Hierro 12.4 41 3.0 1.9 e 2.4 

7.- 8-10/12 10.8 36 o.e Colinoto de Hierro ll.2 43 3.4 2.4 7 2.6 

e.- e-10112 10.l 33 o.s Colinnto do Hierro 12.8 42 2.8 2.6 9 2.3 

9.- e-10112 10.5 34 0.1 Colinnto de Hierro 12.4 41 2.8 1.9 7 2.1 

10.- 9 aftcs 10.8 35 o.e Colinmto de Hierro 13.2 43 3.0 2.4 8 2.2 

11.- 9 aftos 10.5 35 o.e Colinato de Hierro 12.4 42 3.0 l.9 1 2.2 

12.- 9 aflos 10.5 37 0.1 Colinato ds Hierro 13.2 43 3.6 2.7 6 2.9 

13.- 9-5/12 10.8 36 o.e Colinato de Hierro 13.6 44 3.8 2.e 8 3.0 

14.- 9-5/12 11.2 3e 1.5 Colinato de Hierro . 13.2 43 3.7 2.0 5 2.2 
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15.- 9-6/12 11.2 36 l.6 Colinato de Hierro 13.2 42 3.6 2.0 6 2.0 

16.- 9-6/12 10.5 37 0.7 Colinato da Hierro 12.4 41 2.5 1.9 4 1.8 

17.- 9-6/12 l0.8 35 o.e Colin~to do tUorro 12.8 42 2.6 2.0 1 1.8 

le.- 10 allos lo.e 35 l.O Colinato do Hierro 13.2 43 3.6 2~4 8 2.6 

19.- 10 afloe l0.5 34 o.e Coliruito do Hierro 13.2 41 3.2 2.7 10 3.2 

20.- lo anoa ll.6 37 0.6 Colinato do Hierro 12.4 41 2.5 0.8 4 1.9 
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EscoLNu:s $5s;YLINQS 

NUMERO EDAD CIFRA INICIAL TR/\TAMIEm'O CIFRA FINAL DIFERE!«:IA 
CASOS HB HTO RETIC Colinnto do Hiorro HB HTO RE'l'IC HB HTO RETIC 

1.- 7 aftoa 11.6 37 1.5 colinnto do Hierro 13.2 42 3.0 1.6 5 1.5 

2.- 7 aftas 10.2 34 1.2 COlinnto do Hiorro 13.2 42 l.4 3.0 8 2.2 

3.- 7 af'log 10.2 33 o.a Colinato de Hierro 12.8 42 3.8 2.6 9 l.O 

4.- 7-0/12 11.2 36 l.o Colinato do Hierro 12.8 41 2.8 1.6 5 1.8 

5.- 7-10/12 10.5 33 0.7 Colinato do Hierro 12.8 42 2.6 2.3 9 1.9 

6.- 7-10/12 10.8 35 1.0 Colinato de Hierro 12.4 41 2.8 1.6 6 1.8 

7.- e afies 10.2 32 o.e Colinato de Hierro J.3.2 42 3.4 3.0 10 2.6 

8.- e-3/12 10.2 33 o.e Colinato de Hierro 13.2 43 l.5 3.0 10 2.7 

9.- e-5/12 lo.e 35 1.0 Colinato de Hierro 13.2 42 3.6 2.4 7 2.6 

10.- 9 aftas 11.2 36 1.2 Colinato de Hierro 12.8 41 2.e 1.6 5 1.6 

11.- 9-4/12 11.2 36 1.5 Colinato de Hierro 13.6 44 3.B 2.4 8 2.3 

12.- 9-6/12 11.6 37 1.4 Colina.to de Hierro 13.2 42 3.8 1.6 5 2.4 

13.- 9-7/12 10.5 35 l.e Colinato de Hierro 13.2 43 3.0 2.7 8 .1.2 

14.- 9-10/12 10.2 32 o.s COlinato de Hierro . 12.4 41 2.e 2.2 9 2.3 
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15.- 9-10/12 11.2 36 l.O Colinato de Hierro ll.2 42 l.2 2.0 6 2.2 

16.- 9-10/12 10.8 36 1.2 Colinato do Hiorro 12.0 40 2.2 1.2 4 1.0 

17.- 9-ll/12 10.S 34 o.e CCJ.inato do Hierro 12.0 41 2.s l.S 7 1.7 

le.- 10 aflos 10.2 33 1.0 Colinnto do HiorrG 12.8 42 3.6 2.6 9 2.6 

19.- 10 atlas 10.5 35 0.7 Colinato do Hierro 12.4 41 2.9 1.9 6 2.2 

20.- 10 atlas lo.e 36 o.e COlinato da Hierro 12.0 41 2.5 1.2 s 1.7 

21.- 10 aftos 11.2 36 1.4 COlinato de Hierro 13.2 44 3.6 2.0 8 2.2 

~ 
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DEMMM nm!ItJllQI 

HUMERO CU'RA IUICIAL Tru\TMU?Jft'O CiftA rnw. DlrraacJAS 
CASOS EOP.D HB HTO IU.'T.tC SUlf111to Forroeo flD OTO IU?TlC tm ano RftIC 

1.- 11 at!.o11 10.s 34 0.5 S1..~!11to Furomo U.6 44 3.8 3.6 10 3.l 

2.- 11-4/12 11.2 36 1.0 Sulfcto Pvn-oco U,3 4l l.4 2.0 7 2.4 

l.- 11-9/12 10.8 lS o.a Sulf!cto l!'Olrl'OGO 12.a 42 3.5 2.0 7 2.7 

4.- 12 D.l'loo 10.5 33 0.1 Sulfato FarrolllO u.a 42 J.2 2.l ~ 2.5 

s.- 12 alloa 10.2 u o.& Sulfato PattollO U.6 43 3.6 J.4 10 J.o 

f!l?ftm~8_ ~~W.:U!2i. 

WMERO !lW> CinA lmCIAI. fi\A'l'NUE:lJfO Cli'DA rnuu. Dil'EJmll:lA 
CASOS es !ft'O lll!:'i'IC Sulfato renoao HD mo Jm'llC D mo JlftJ:C 

J.._ 11 e!'\0111 11.6 37 1.0 Sulfeto I!'llllrrOeo 12.0 (-() 2.G º·' 3 1.8 

2.- 11-6/12 11.2 36 o.o Sulfato li'orroeo ll.3 44 l.6 2.0 8 2.~ 

3.- 12 lllfioa 10.0 35 0.1 Bulfato l"ein:oeo U.2 43 3.3 2.4 8 2.5 

4.- 12 nfloo 11.6 :n 1.3 SUlfato rm:roco 13.6 44 l.8 2.0 'J 2.6 

s.- 12 dom 10.s 34 o¡.6 Sulfato Ferroso 13.2 42 3.2 2.7 8 2.6 
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IU. RISJJLTMQS 

appqrrera 

En al grupo de 1.Act.e.ntos Femeninos se obmervd un a\1111C1nto

de 1.79 de hamoqlobino. Lao cifras do hE!l'l!OCJlObina determinadas -

al iniciaroo ol tratm:U.c:mt..o fuoiron do l0.4±.,0.69g an tanto que al 

finali.:ar do 12.l:t, 1.3. En ooto i¡Jrupo ol llli'!ldJ.cmru:into empleado 

fuf ol Pcrrocit.roto do Colina o Colinat.o do Biorro. 

En ol 9rupo da Lactantas Masculinoo el tratwnionto conaia. 

tid en le od::!linint.raci4n de Sulfato Ferroso. En esta t¡rUpo la -

~lobina control fue do 10. 7~.s. en tanto quo ol vale: dete¡:, 

minado al final ael tro~ento fW} do 12.lt. o.3 q. En la tabla-

N• II oc puedo ap.rociu quo ootra cambio oa significante. 

Para el trmtemonto do loa Pro-eocolaroa Femeninos, se -

ut.iU.:6 ol Complojo Forroco Carbohid::atado, y en este grupo e.l 

aumento do la hez>cJlobin.a fuá de 1.99 ya quo el valor modio de -

la hemoglobina al inqroso fu6 do 10.5, on tanto que al egreso -

tu4 do 12.4 (Tabla Il). 

El qrupo do Pro-oocolaros Mi\loc:ulinoo recibid t.ratamiento

somejanto al 9rupo de Pro-oocolnraa Famoninoar la b~lobina al 

ingreso fu6 do 9.9:t,0.2g y al oqrcao fuó do 12.0±.0.Sq. 

El grupo do Escolares Femoninoo y ol grupo da Escolar9s 

Hasculinoa, quo recibió Colinato do Hierro o Forrocitrato do Co

lina proment6 un awnonto do l.6g y do J.7q reapect.ivamente. 

11 
¡l 
Ji 
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Rl grupo do Prcpdboros Fflaleninoa proaentd un aumento do -

2.6q de ho2t09lobina, habiendo recibido Sulfato Ferroso. 

Bl grupo do Pro~rea Hasculinoa recibid tratamiento se

lllOj anto oboorv4ndooa un awnonto d~ l.9g do hemoglobina. 

El Hcr.111tocrito on el grupo do Lactantes Femeninos fu4! de -

ll.l antoo do iniciaroo ol tratamiento on tanto quo al finalizar 

6ato tu• do 40.0. 

f!n el 9nipo d~ L.~ctantcs MaaCYlinos, la cifra media del -

hci:i..,tocrlto nl in9roeo fu6 do 34.7, on tanto que al finalizar el 

t.ratamianto fuó do 40.5, El aumento en el hem~tocrito fud signi-

ficnnte, co:no oo puoda nprt-eia.r en la Tabla III. En los dem4s --

gr.upoo ao obc0rv6 un cambio aemojanto. (Tabla III). 

RETICULQCITOS 

Lno cifran do los Reticulocitoa so elevaron con el trata-

miento: na! podemos observar que en el grupo de Lactantes Femeni_ 

noo, la cifra al in9rcso era de o.6 % en tanto que al.finalizar-

el tratamiento era de 2.4 %. 

En el CJl"Upo do Lnctantos Masculinos, la cifra control fuá 

de 0,6% y dcspu~s do las cinco semanas de tratamiento, se hab!a-

elevado a 2.6 %. 

Los valoreo en el ndmero de reticulocitoo determinados al 

iniciar y al finalizar el tratamiento en los den¡gs grupos se en-

cuentrn en la Tabla IV. 
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IV. DlSClJS IOlf 

La8 cifra• da.hesnoglobina antes de iniciar el tratamiento 

en •1 qrupo do Lactantoa, dolx!n uer conaidoradas en el l!mite io. 

ferior do la normalidad, ya quo cotos valoreo var!an do 10.4 a • 

149 % (9) Y loo obtonidoo fueron do 10.4 9 on lorn Lnctantoa Fema, 

ninoa y 10.79 on loo Lectontoo Mncculinoo • La ndminiotrnci6n -

del Perrocitrnto do Colinn y del Sulfato Forroco produjo eleva~ 

cidn ocmOJ!lllto on loo doo 9rup.oo7 siendo do l.79 con el Ferroci

trato do Colina on loo Lactantes Fomsninoa y l.Gq con ol Sulfato 

Ferroso en loo L<lctantoo Hasculinon, o sea que on los casos esta 

diados oncontrncoo quo la administracidn en los Lactantes de Fe

rrocitrato do Colina y de Sulfato Perroao prociuca oloveciones s.i:o 

llli.laroa en lo hc:ooqlobina. 

El Complojo Ferroso Carbohidratado sa adminiatrd al qrupo 

da Pre-oacolares y ao obtuvo elevación de hO?JOglobina. En los -

Preoscolares Maoculinoa la hemoglobina subid 2.1 9 rui tanto que

en los Pro-oscolaros FGllU)ninos este aacenao fu6 solo de l.9g, 

puede conaidararao que oeta diferencia eat4 dada por el beche de 

que en el grupo do Prooacolaros Masculinoo las cifras iniciales

de hemoglobina oran mtis bajaa (9.9g) en comparación con el grupo 

de Pre-escolares Femeninos (10.Sg). 

El colinato de Hierro produjo elevaciones de 3.6 Y 3.79 -

en la hemoglobina en el qrupo de Escolares Femeninos Y Masculi--
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noa. Anteriormente oc hizo notar que ol Complejo Forroso Carba-

hidratado produjo una olovoci6n diotinta on el mismo grupo y de

tornúnado esto hocho por lno cifras inicialoo de hemoglobina; -

pueda dcduciroo de que ol Colinato do Hierro produjo una oleva-

ci6n mayor on 111 hemoglobina on un mismo lapeo por haberse admi

niotrado al grupo en estudio ·cuyao cifras inicialoo eran las más 

bajao, lan cifrao do homoglobina al final dol tratamiento con el 

Colinoto do Hior~o fueron aomt1jantoo a lao obtenidas en los 

otroo 9rupoo. 

Loo valoreo do la hemoglobina on ol grupo do Prep~beree -

F~ninoo y Mlloculinoo al cabo do lao cinco semanas de tratamion. 

to fueron mils altao quo on loo otroo grupos, debe tomarse en con. 

aideraci6n que a esta odad las cifras consideradas como normales 

aon d@ 12 o 15 9. (9) y ol Sulfato Ferroso sólo elevó a la hemg_ 

9lobinll a suo valoreo normnloa. 

El H&.Mi\TOCRITO dotorminado al final de las cinco eemanas

do tratllllliento di6 rooultadoo oomejantos a los valores de hemo--

9lobino, ya quo on el grupo de Lactantes estos vnloroo del hema

tocri to fueron máo bajoo que on el reato de los dem4s qrupos --

oiondo lno cifros control do 32 a 45 para niftoo de un mes a 2 -

aftos do odad: oo encontró ontoncee quo los diversos compuestos -

de hierro olovaron ol homatocrito a su valor normal cuando ae ad 

ministra por un lapoo do cinco semanas, independientemente del -

tipo do compuesto Forrooo omploado. 
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L4 reapuoata de la m4dula daea a la administracidn de •A. 

lea de hierro ae encontró on todoo loe c¡rupoa, ya que hubo un 

aumento eiqn.ificanto en la cifra de loa reticulocitos circulan-

tea, tambi6n en coto caoo no so preaontd diferencia determinada-

por o1 tipo do oal omploada. 

La p~o~ontaci6n do compucotoa que contiene ol hierro en -

forma quclada oo con ol objeto de evitar el uoo da salas ioni--

zadas o f4cilmonto ioniznbloa, ya quo al provocar rápida eleva-

cidn de loe nivoloo S6ricoa puedo ocasionar o!ntomas de intoxicm., 

cidn, poro octo puedo evitarao adminiotrando los compuostos 

ionizableo a la dosio torap6utica adecuada (10). 

Otra de lae vontajac aducidao sobre la mayor accidn bond-

fica de loo compuootoa do hiorro quelad:I, 05 que on esta foxma -

se evita lo formación do compu~otoo baaicoe insoluble de hierro-

por ph alto on ol yeyuno y ao evita la formacidn de aalos inao-

lublcs de ácidoo biliares adc.'lláo ao impido, quo a pesar do la 

presencia de grandon cantidados do fosfatos, se forma fosfato de 

hierro (11) sin embargo en el presente trabajo no ao encontrd 

una diferencia oignificante en el afecto entre esto tipo de com-

puestoo y el Sulfato PerrofJo por lo que so puedo pensar qua en -

niftos no existo dicha ventaja en el uso de este tipo de substan-

cias (12). 
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V. CONCLUSIONES 

I.- La ad.minietracidn de Ferrocitr~to de Colina, Sulfato Fer.rQ. 

ao, Complejo Ferroso Carbohi~atado y Colinato de Hierro -

en niftoa durante un por.todo de tratamiento do cinco sema-

nae pro<lujo elovacidn de la homo<Jlobina, hematocrito y en

el ndmoro de rotic:ulocitoo. 

II.- No me encontró diferencia en el efecto terap4utico al admi, 

niatrar ol Forrocitrato de Colina y Sulf&to Ferroeo, a pe

aar de trataroo do un compuooto con hierro en forma quela

da y otra 6\lbatancia con hierro en forma ioni2able. 

III.- ~n relación al sexo no ae observó diferencia en la res--

pueata a loo medicamentoo eon hiorro. 

IV. - La elevación on la homo9lobino y en ol hematocri to fueron -

proporcionaloo a la intencidad do la anemia, e indepandien, 

temonte del tipo do compuesto empleado y prácticamente fua, 

ron los incrementos nocoaarioe para alcanzar cifras consi

deradas como normaloo en adultos. 

v.- La respuesta terap6utica do los divereos compuestos de 

hierro en estudio en niftos con anemia, fu6 eamejante. 



- 35 -

VI. RISpME!I 

1. - Se rea.U.ad un ~atudio para c:omperar el efecto terap4utic:o -

481 Ferrocit.rato de COlina, Complejo Perroao Carbohidrata

do, COlinato de Hierro y Sul.fato Penoso, en 136 niftoo que 

•• dividieron en B qrupoo do acuerdo con la edad y el sexo. 

Dcterc:U.n4ndoeo le hemo<;Jlobinn, homatocrito, reticulocitoa

anteo y deapu6a dol tratamiento. 

II. - La dooie de loo di vorsoa co=pucstoa de hierro fU4 propor

cional al ~so. 

III.- En todos los c:asoa hubo 81.lmmlto de la h~lobina, hemato

crito y roticulocitoa hasta alcanzar c!fraa normales. 

XV. - El au.monto do la h~lobina y ol:- hmimtacrito fu6 p:opor

cioruil a la intonaidüd do la anemia e ind0pondiento dol t!. 

po de compuesto cnploodo. 

v. - En el qrupo do loo Lactantoo lo homoglobino y ol hcmatocri

to oe encontraban on al l!mito inferior do la normalidad, -

a pesar do lo cual, un compuooto do hior~o en forma quola

da y otrn con hierro ionizablo elevaron la homoqlobina y -

al hcmatocrito. 

VI.- NO se obaet:Vó diferencia en el efecto producido por loa -

compuestos do hierro en forma quelada y con hierro ioniaa

blit. 
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