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I ' T R o D o e e í o J 

Ea indudable qutt A nodida quo ne bA aTan~ndo ~n diaciplinas ~ 

d1Toroaa co~o lA Física, lA Biolosía, oto., Ql hombn? ha logrado &d.­

qui a1o 1onoa de ia¡;ortante vo.lor ¡,r4.c tic o en múltiples cuipoa de su -

aooi6n • .lo!, lA Ni.mA ~fdioa oo hA Tinto enriquecida en aJJpectoa tan 

iaportantoo o01:10 ln Fioiolog!n, lr. Pntolo&ía y la Terap4utica; con 

adquimioioneo t6cc1caa quo doriva.n p~cina..nento de lae disciplina.a 

antorior=onto u.cf.alAdao, puoo el ~icroooopio oloctr6nico, la ultra~ 

contrit"ugnci6n, la oapeotrofluorocctría, la crocatograf'{a de gas 7 -

una infinidad maa do tÑtodou mctu11leicmtt: oc¡•loados por la Nedicina, 

no non man que oormeouencia de oeoa avanece •. 

Eoto noolerndo avnnco bn condicionndo que on la actualidad, gran 

parto dol dxito m4dioo on lo quo a diagn6stico, control y p:ron6otico 

do ciertoo pndecimiontoo oo refiere, deucanoe en los análioie qu!mi­

coa de diverooo productos orgánicos coco: aangre, orina, líquido oe­

falorrBquídeo, oto. Dontro del grupo de aubotancias orgánicao 1/0 

oompuootoo químiooo quo ~d.nn al oádioo, reoulta difícil, oaai imP2_ 

aible oeñala.r quo uno o máa poseen mayor importancia que el resto, -

ya quo 6sto oota.rá on íntima re1laci6n con el padecimiento lie que se 

trato. 

La importante partioipaoi6n do loo l!pidoo en t'unoionea tan di­

ferenteo ooco el formar parto f'undw:iental do las oitooombranas (26), 

o bion, ol intervenir on el motaboliomo onor~tioo do la materia Ti.­

va, oon ca.ractoríotioao que oonfioron por o! oolao elevada impo1~an-
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oia al eatudio de loo •i••o•• 

' lo aefialado &n\orioraente de una •&nora tan reaumida, babr!a 

que agregar laa oondio1onea patol6gioaa en laa que •• oonooe &otual­

annt.e que ont4n 1n~oluoradoa loa Lípidoo, todo lo cual •• in\eotar' 

reau::1r •n ol oap{tulo I. uui detor=inaoioneo qu!mioae de oat& grupo 

de 1ubotanc1ao, non er. ln actualidad con =ll)'or o menor grado, prooe­

dimiQntoo rutinnrioo do lsborntorio clínico o bien orperimental C\Q'O 

uoo eot¿ auped.itndo a la pr~via eotlllldari~ac16n del método empleado, 

con lo cual oc puodo ofrecer al clínico un determinado !ndioe de ºº.!!. 

fiabi lidAde 

Por eotau ra~onco, on oata Tooio se determinan algunas fracoio­

noo Lipídicna en nujctoo nor:ialea y oboaoo con doo prop6aitoa tunda­

mentnleoi comparu.r doode un punto do vista exclusivamente qu!mioo, -

las t6cnioao 0mploadas por noootros con otras dos t4cnioaa reporta~ 

dns en la literatura (26,30,40,41) 1 oonooer por otra parte el eteo­

to que oobre el metabolismo Lípido ejerce un f4rmaoo de tipo anorex.!, 

glnioo. 

En lo que al último punto ee refiere, es importante oeiiallll' que 

se trataba de un estudio preliminar, el cual posterioraente iba a -

oor ampliado una vez que ae hubiese juzgado si lae tlonioaa emplea­

das t~n!an ol mismo grado de confiabilidad que aquellaa oon laa que 

ruaron comparadao. 



C UITULO I • 

.l) ·- ME'r.lBOLISJllO Y l-'ISIOLOO'U IOJUW.ES. 
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El .. taboll.11ao J..!pido, •• un oaaa dificil de tratar debido a 

~u• ~ia.r!a gr&Ddoaonto do tojido a tejido, aiondo adera4a, inconstante 

la proporo16n rolatiT& do loa di~raoo 001Qponentca lip!diooa. z. ilt­

port&%1to, antoo do oxlU:linar dot,llada=onto ol motaboliamo l!pido, ?'!. 

vioar bro"voaonto &lgunoo do lo& aapoctoo qu.ímiooo más sobresalientes 

de elloa. 

Aopeotoa Quimicoa. 

Loo l!~idoo, oon un grupo do subotanaia.o orBCinioaa, o~ eatru.2. 

tura tunda::iontal eatá dad.a por loa 4cidoa grasos superiona • .lbaroan 

oompuoatoa natura.loa 1 subotanciaa quo en la natural.ea& ae encuentran 

en aaooiaoi.6n qu!c.ica oon d.iohoo &toidoa. Eah Bftipo de wbatanoiaa -

preaontan tund.a.ciontal.mento cuatro o&raetoríatioaaa 

1.- Son oaai total.mento inaolublea en lt.6UAt 

2.- Son aolubleo on los oolventea orgi(niooo, talea OOlllO el lter, ol,g, 

roformo, bonoono, ato., 

).- Algunoo aon &oteroa de los 4oidoe graac10 9 o tienen oapaoidad. po­

tencial de rorma.rloo 7t 

4 .- Son utilizados enorgétio&mento en el met,abolismo ele loa organim­

~os vi.T'ientoof aiondo 4oto de vital importancia desde el punto -

de Yista olínioo-módioo. 

En la B4118TO 1 on loo tojidoa, ol:iato u.n& gran variedad do 4oi­

dos graooa. oon un grado variante do icna~uraoi6n, con oadenao lar-­

gas de oarbonoo iguales, oadonac ra~ificadaa, hidroxilaoi6n 1 otre.e 



e arllotor!oUcu. Xotoe 4oidoa e;:·aaoa eet4n proaentea prinoipal.mente 

or. fOr:tR de Óaterea, incl~ondo g?'IUl&a noutrlUl 9 foafol!pidoa 7 4sta-

roo d~ colootorol1 1 on la fon:ia do ltoidoo graooa librea 7 jabones. 

Loo Acidoo ~aoou non dorivadoa de bidroca.rbu.roa, en loa oUAl.ea, uno 

o c1b do doo 4tooo111 da tú.dr1Sgeoo, han oido reoopluadoa por un grupo 

c~rbaxilo, 1 puodon Ger deeignadoo por ol mh:ioro dn grupoa oa.rboxíl.!, 

coa prooontoo ooaoa conoonrbox{l1ooa, clioarbox!liooo, eto. La ~a.ror!a 

do loo 4oidoo /lTAaoo ao::un~a son aonoo~rbox!liooa. 

:.on 1!cidoo graoon oon agrupadou on1 lioidoo graaoo oatura.doa 7 -

ácidou grnnoa no U4turndoo. Loo dcidoo granoo saturadoo aon los que 

poooon unn ca<lo11a do ourbonoo unidoo ont.ro oí por una oola valencia, 

lo cunl dojn libro lna doa vnlonoiau routnntoo par~ los hidrógenos 

corroapond.ientea. Loo ácidou graooo oaturadoa mao ooouno3 aon1 

YOitE:lE a:::r~::trco 

Butírioo (n-butanoioo) 

Caproioo (holtalloioo) 

Cn.prílioo (ootanoioo) 

Cdprioo (deoanoioo) 

J~áuri.oo ( dodaon.noioo) 

Miríotioo (tetradooanoioo) 

Palm!tioo (hvxadeon.noioo) 

E o toário o ( oo tadooo.noio o) 

L ignocdrioo ( tetraoooanoioo) 

rorurcn.J. ESTRUCTURAL 

CH
3

(cH
2

)
2

COOH 

CH
3

(cH2)
4

coOH 

CH
3 

( CH
2

)
6

cOOB 

C~ (CH2 )8COOH 

C~ (CH2) 10COOH 

C~ ( CH2) 12COOH 

C~ (cH2) 14cOOJI 

CH
3

( CH 2) 1éOOH 

CR3(CH2)22COOB 
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Curuido ontro do1J cnrbonoo •xi.oto una doblo ligadw-a, la pfrcllda de -

loo doo bidr6gunoa croa para ooan TalonoilU de doo oarbonoe ad,Taoen-

too u.na 111 tuao16ri do 1noatura.ci6n, rondmeno quo oonaU tu,¡e la cara.o-

tor!oti.ca !"undA=ental d• loo 4c1doo gi·aooa no anturadoa, por ojemploa 

!l H 8 H B B 
' ' 1 1 1 1 

1 1 1 • 

H B B H 

laa dobl~a liglldurao, cuando oon Ú.Dicaa, habitualcente se presentan 

on la ¡·ociic ldn 9110p oontando oo:io carbono "Uno" el del oarborilof -

t11l oo el oaoo do loo 4cidoo p.alal.toloi.co .,. oloioo. A. oontinuaoi6n, 

oo praoontllD nlgunoa do loo ácidoo graaoo no enturado& mas sobres&-

11.enteo (17)1 

NNIBR.E 01.:m~rco FORY.ULA ESTRUCTURAL 

Palmitoleioo (9-hexadecenoioo) C~ (C~)5cH .. CH(C~)7COOH 
Oleico (9-ootadeconoii.:o) C~ (CH2 )fHmCH(CH2 )fOOH 

Nerv6nioo ( 15-tetraoooenoioo) C~ (C!I2 )7CH•..CH(CH2 ) 1fOOR 

Linoleioo (9,12-ootadecad.iecoioo) C~(CH2 )4CH.-CECH2CH•CB(C~)7coox 

Linol~nioo (9,12,15,ootadecatrionoioo) 

Al°aquid6nioo ( 5, 8, 11, 14-eioooatetrn.vllOl.C·.:>) 

Loo "3idoo graooo con ouatro o monea llto1noo de carbono eon mia-

o i blel!I on ngua en tod1us proporo1orw 1, m1ontrao quti, loo quo poseen -

más da 10 4tomoo do oarbono oon tnoolubloa. 
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Oenoralmcn\e loe &.cidoe graaoa no ao onouentran librea en las -

o4lulaa TiYlln 1 su prononoia inctioa hidrólieia pal"CiAl de loa l!pi-­

doe do quo toraan parto. Loo 4cidoo graaoa de baJo peao molooula.r -

aon do olor 1 aabor doungradabloa, on tGnto que loo ª'ª oondeneadoa 

en 4toeoa do onrbono, oon o611doo a la tooperatura ambiento, inodo­

ro• o 1na!pidoa. 

La CG..)'Or parto de lno r9aco1onoo do loo Ácidoa grasos son bien 

oonocidAa. El hid.r6~no dol gn.ipo cnrboxilo puode ser reemplazado -

por un ootal, d.n.ndo jabonoBe Loo fatoroo 80 !ol"l:lan racilment• per-­

diondo agua ontre el 4cido 7 la bnso con !o?":!lnoión do caras, ai el 

aloohol oo de elevado p~oo noleoular, 7 graoaa o aceitea, si ea la 

gl ioarina. 

En baso a oataa onractor!ntioaa, ae han propuesto divereaa ola­

ai fio~oionoe de loa l!pidoa, aiendo la de Bloor (3), la generalmsnte 

maa aoeptada. 

Claeitioaci611 de loe L!pidos 

1.- Lípidos eimploa1 

A.- Oraaae neutras 

B.- Cernas 

e).- Eateroa del Colesterol 

b).- Estereo de Vitaminno A 7 D 

o).- Cerao verdaderas 

2.- Lípidoo Compuoatoo1 

A.- Foafolípidoe1 

n).- Looitin.lo 



b) .- Cetalinu 

o).- Eetingoa.l.elinaa 

d).- Plaesal6geno• 

e).- 4.cidoa foata\{dicoe 

J.- Olucol{pidoa1 

a).- Corobrdoidoa 

b).- Oa:l.gli6a1doa 

c.- Lipoproto!nas. 

3 ·- Upid.oa d.ori vados 1 

A.- Acidoo graaoa 

B.- A..loobohe 

e.- ílid.rocarbu.roe 

D.- 'l'ocotoroloo 

E.- Vitaminas D,E y K 

P.- Eatoroidoa 

7 

Cada uno de loo grupoa aeiialadoo o'n la olaa1ticai~i6n anterior, -

poaoe oa.r=.otor!eticaa propiaa y haata ciorto punto eapeo!ticaaJ lo -

oUAl ea do gran valor en lo que a sue detonúnacionoa qu!mioaa ae 1'!. 

tiere, r&~6n por la que mencionareQOB algunas do elllUI (9). 

1.- L!pidoe Simplosa 

Loa l!pidoo d~ ooto grupo eatán oonstitu.!dos por ácidos grasoo 7 

algún tipo de nl.oohol, con el oual ruo eaterifioen. F.l. oomponente &l.-

odholioo on ol glicerol, aubatanoia X'Olaoionada química 7 utab611"" 

oamente oon loa oarbohid.ratoa, el oual ee combina por sua gn¡pog -
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h1drox1lo oon loa 4.oUoa graaoa 7 pierde sus propiedadea de oarbot!-

dratc, adquiriendo la.o de laa gra .... 

Pertenecen • eote grupo loe trigliofridoa, deno.inadoa taabila 

Oraeaa Neutraa, quo roault&Jl da la un16n del glicerol con laterem de 

'oidoe graaoe (r1g. Ko. t), r laa cera.a, qua aon la un16n de feterea 

do 4cidoa graaoa con alcoholen de peao aole<:ular elevado, diterentoa 

al gl1oftrol. f..utoo líp1doa tuoron ll1111&dom por anton01Daaia ouorpoe 

gramos, 1 oon oistruotu.ralisocte loo dotor11a de la glioorina con loo 

4oidoa graoos. Cono ol aloobol qua loo fonaa posue 3 grupo& hidraxi-

lo ,cabe l6g1cuunte la po111bilidad de que uiotrui 11ono, cU o tri -

4steru deJ dcidoe graaoG 1 por ~aoto, so dcncrainan 13ono, di 7 trigl.!, 

o &r1.doa. Loo 4cidoo a loo que se combinan pueden ser de cualquier t.!, 

poJ on 6lgunaa oc&aioneo loo 3 ilcidoo grwaoa son iguales, pero maa & 

aonudo oon diferent~o, do a.anera que oe preaenta un m1moro IDU1' gran-

de do oombintLCiooes. La nomeriolatura dw loo gliodridoa, ae eatableoe 

añadiendo el sufijo l&j,ca" o "ido'" al nOl'Jbre da los 4.oidos:s que loa -

oonstitu.yen1 por ejemplo, la trioleína (trioleido), eetoerildipala!­

tina (oataarildipalmítido). 

, ..... -............... _ ..... " 
R-C oq_I ••...•..•.... !1.CTC H2 

' · · · · · · · - · · · · iid-cu a-cort? ::.--._ .. ... ~ 
~---·. t 

R-c o<ti ~ _· _· _· _· ~ ~ _·_·. ·.-.·. ·.~4cn 2 
3 moléoulaa 
de ácido -

Olioerol 

+ 3ltzº 
R-COO-CB2 

Trigliodrido 
(lat•r del glicerol) 

gramo 
FIO. No.1.Repreoent4oión osquemátic~ del glicerol 1 su U!li6n aon fe!, 

doa graaoa, oon lG oonoocuente formaoi6n ele un Trigliolri• 
d.o. 
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Loo l!pidoa ~ ••to grupo, 1oohqen oo su emtruotura, adom'• -

del aloobol 1 lo• 4.cidoa graaoa, otraa subatanoias oomo con •l.~1-

do tootórico, b1u1on nit:-ogooad.40 1 oa.rbobid.ro.toa. (Pig. Bo. 2). 

ff-C~- •••.. 

_ :· · .... ~ric~!L 
R-Coql . · · • . . ." . ..J 1 -Z 

... •·• .. J?d..cl'i 
+ ..... ...,, ' 

+ ••. ·tÍ.~H 2 
o .. 
11 ./ , ' Glicerol 

HO-P-08/ 
1 ,, 

ºª 
2 moléculas dct 
4o1do graso + 
4o ido toot6r100 

CH
2

-COO-R 
1 
CII -COO-R 

o 
" C II2-0-f-ll•' 
OH 

Fostolíp1do 

Colina 

CH
2

-COO-R 
1 
CH -COO-R 

1 0 + 3 ~o 

• CH2-0-P-OB 

' OH 

FoatoU:pido 

Leoi tina 
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" 
+ ,··~11.i-ca2-n2 

, , 

ltanolaaina 

PoatoUpido Coralina 

P!O. Ho. 2. S.truotura Qu!~ioa 7 poaibloa derivao1onee de un L!piclo 
Coerpuoato. 

3. L!p1do4 Dorivadoc1 

Eat0 grupo i.nclu,ro mibstaDCiao obtonidaa por hidr6liaia do loa 

oompuoatoa antoo cionoionadoo. OoneralMnto, cubren el requ.iJrito de -

poseer en su ootruotura ilcidoa granos, oin omba.rgo, ae aoepta la in-

olual6n on eoto grupo del Coleatorol u otran substanaiao que &UDQ.ue 

no oiompre oontionen 4oido3 grauon on tru. eatructu.ra, oi aon solubles 

en aolvontoo d~ ¡;rQorus, o bien, suelen oeteritioara0 con diversoo 

4oidoo graaoe. (Pig. Noo 3). 

MO 

Jl'IO. Bo. ). R~pr.nontaoión eioquGm4ticG dol Colesterol, 0\11'0 noebl"ft -
~u!mioo ea 3-hidrOJ:i-5,6-oolootono. 

·::;~.f;llTllllll!llllllilllll!llllllllllSllW!!f!IB1!iil1!WMl!llllliR!llil!lllll1"1iiliBlmllBBll!l\ll&:!i!illl:J:m:&WBillllll!iillmill!44X~,iz:;;:;;;;;;¡¡zz~~1'LJ@ 111 
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S!ntuia 

Loa '-'idos graaon libr.a 1 los trigl1o4ridoo, airTeD prinoi¡ial­

D•nte p.o..ra 11\u:iinhtrar onorg!a 1 para proporcion&r loo 4cidoa gruoa 

noooaa.rioa on la fo:-=a.c16n do loo tooroll(pidoa )' la eatoritioacic5n -

del oohaterol. 

La ca.yor!a do loo toJidoa do: orgunio.ao puoden fabricar 4cidoa 

graaoo libreo 7 tr1gl1c4r1doo. El hígado 1 ol ~ejido adiposo oocati-

tu¡cn l1u1 !'Uor.too princip.alea. Ea i.aportante baoer notar, que la ai.!!, 

toai~ do dcidoo graaon en ol ho:bro ~ cUrerontea mae!teroo, ae lleva 

a oabo, pa.rt1ondo c!.o oo~ruootoo no l!pidoo1 efeoti'nUlente, ee ha ob-

oervado que ez1oto u.n recw:bio oonutnnto, quo puodo llogclr a ce~ to-

tal, de loo 401.doo gruos ti.aul-¡rea a p.a.rtir de proouraoHs no lip!-

diooo. Loa teJidoo =ao u.otivos on eote sentido oons h!gado, intoeti-

no, piel, riñón 7 el propio teJido graoo o adiposo. Otroa tojidoa 

conoumon como t'ucn~e de ener(ía, algi..:noo triglicdridos y ácidos (f1'&-

1100 libros, pot"o oon oxcorc160 del i.nteotino, oontribUJ'OD irelativa-

monto poco a uu nu~unto on la corriente e~íoe&. 

Aparenteconto, todoo loo toJidoo orgánicoa pueden uintetia&r el 

o oleeterol, pet"o ol hígado lo sin te tiza m'a que cualquier otro 6rga-

no. 

Muoboo tejidoo puedan nintetiza.r loo ácidos graaoa a partir de 

la Acotil ooonzim11 Al por razones d~sconooidao, esto prooeao oe deii.! 

no ouando la cadonn alounza una lon~:tud de 16 átomos de carbono 1 -

ningunu do máo da Hi cubonoo. Em:'l.ee.ndo ácido ao~tioo-C 14 (14), ae 



12 

ba d•eo•\rado que ••\• oon•\1tU3• el principal 1 ... etioient• pre~ 

OW'80lr d• loa t~ntoa de CILrb6n 1Ddiapenuble8 para la eínteaia -

de l.oidoe gra•o• (Tor PiB• lo. ~j. 

Coao 7a no bA :.4!r.01or.Ado, loo 4c1doa groaoa •• combinan con ol 

gl1corol pan !o:r-..ar gr1L1Sa.a noutr1u1, nquirhndo p.ara la a!ntenia de 

lata.a, TMíli (tr1.!ootop1rid!n m.;,olo6t1do roduoido), el cual actúa oo­

ao oote.otort ionoa do car..gi:a..cooo, ATP (odor.ooin trifootato) 1 co2• La 

o:a:idAc16c r.qUioro DMi (dH'oat'o¡¡irld.!n cuole6t1.do) 1 1.ocea do ugne-

La eíntoaia do la.o gnu.AJa ocurro oc pa..""te, GD 1011 mioroe0111&11, -

111iontrcui quo la oomb1naci6n d4 clloo con el glicerol 1 la rud.d.aci6n 

do l~ 1111.is=ias, oo llon 11 cabo en lraa r:útocondrlue 

El ta.ctor cáa 1aportanto on lo quo a oonoontraci6n de L!pidoo ae 

rothro, oet! oor...t1ti. tu!do por ol &porto d1et6tioo 1 la abaorci6n in­

toaii~al d6 lod aiamoo, por oeto r~z6n, ea indispensable señalar loa 

•iguiontoo aopootou1 

Por sor uolublos en ~ pAra eor absorbidos nooeoit.\Ul la nooi6n de 

la b111a 1 la de la lipa•~ pAfl(lreática. Loa triglic4ric1oe una Tea h!. 

drolimadoo se aboorben como mono, di y triglic,ridos para Tolver a -

tormar grasas neu·trao en ccHulae inteatinalea. Loo eayorea de 12 C&J: 

bonoe, ee abmorbon por vía 11nf4tloa y loa menoroo por vía alU1gU!nea. 

Loa tootolípidoa puedon abnorberos !ntegroa o deopu~~ de ou b.idr6li-

1i1 paroiAl. El colesterol es eator1fioAdo paroialaonte on tonaa Pl'!. 

Y1& & au ~beoroi6n. En reaumec, loa taotorec que determiD&D la con--
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lo. earbc11:1la.o1~n de 1•• aeotíl CoA por t1~aei6n d. CO.,, pr.ra tonar 
_l.,,,11-Co.l, ror~ol~n enalls.a~por la en:i...a &ehi.l-CoA c&rb.!!, 
1tllaoa on pre:oor:icia de C'P 7 !tri. • uf CODO da C02 T bioUMe 

23. l.ra ulorül-CoA ae u.ne '61 <ter1Y11do <te Colo de ur..a cadol'.I& de Acido 
~o, •l19in.&J1-!oao por 4-ooubax1lac14n el CO.,orig1na.l1111nto -
unido en el prl..,r P4L'Iº• • 

)o. loduco16n, dapoon-!lent• del D!D!"H, del i..tta.-ceto4c1do producido 
on el ••ft'.u>do !>A•O a un io.t-ladMJC1.CC1do, La ""oc160 do ·~ 
produce el «o1do alta-~•ta no aatu~do 1 •l eual t1nal!!>Wn\e ••­
"l!ucldo, •n ot:-. r.Mlo14n 4-pen<Uonto dal J.L.::l'B, al kido cr'! 
•o aat~do, 



otD\l'Ml6D 4- Lfpldoe tD el pl._. eon o1aco, 1 " enoueDtl'U npn-

1tn\1doe ~n la Ptg. lo. ~. 

Dll•d• ol pu.ato de Tieta de ou •ign.1tioac16n biol6gioa, loe l!p!, 

doo puodoD d.1~1dlNJo on doa tipo• princ1palo11 Lfpidoo de dep6aito T 

Llp1doe colullU"Oa. 

Loo l!pidoo d.o dep~eito eon o.quolloa que tu.nd.aaont&l.mente OOll.8-

cierta f'Unoi6n oot4t1oa. Eetoo l!p1d.oc se acumulan ••lectiva.mente en 

o iertoe 6rgmn<ut 1 te ,>idoe, oe&o S}oria •l cuo d.CI to Ji do w'bcutúeo, 

Loa l!pidoa oolularea, que coao 7fA aeñalaaoe on u.n principio, -

aon conatitu,rentee 1ndia~na&blea dal 01toplaaaa, me enouent~ li«J! 

doa a prote!naa, oonat1tu,rendo lae ll&1a&d.ae "aonape&!J lipoproteicaa~ 

las cualeo confieren laa ca.raotor!aticlla a la membrana y oitCllllOGbre-

na celula:r0a. Ea importa.nte hacer notar, que estos lípidos, a elite--

ronoia de loo de dep6eito no diaminu,yon con el lQ"Wlº• 

Di. tri bue i 6n 

Bate aapecto aba.roa tund.a.mentalm•nte a loe llpidoe de dilp6eitot 

•• decir &l teJido ad.ipoao, el cual a• oDQuontrA diatribu!do 4o la -

•iguilnte muora1 Paníoulo adiposo 5()1., =emeniori.o, "'giá paril"l"e-
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F11. !io. 5. Factores que detel"lllnan la cor.centrnc15~ de los 

IJptdos en al plu:a ( 23 ) • 

E 
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u.l T epiploua ,~( tejid~ ooneoU.TO 1 r:u..oular ~ 7 la f'noo16n N!, 

tanto ~n otroa to!idoa. 

E. intol"'taar.\o IM~ala.r ~uo la ooapoaio16n del tejido adJ.poao "!. 

r!a con la ed.Ad 1 quo do n1n~1n4 na.nora oonot1t'CJ.19 u.n Hdio inerteJ 

pu•• oo-co ;ra H b.abía :tooo Hmlldo, el roocu:b!o do loa 6oidom graao• -

que oonot1tu.,ron loa t:1.~lic4~idoo do dap6eito, •• un ~r..ooomo al qua 

•n Ura1noo g-on<iraleo ao ;J\ltitdo ooncodor un 47S do l'llUOti tuci6n J>9ri6-

dioa. indepond.1.or.to dol ar.o~to ~l1:ont1cio (31). 

loo tualatir.~fl ao conoco, l4 oo:c¡io::iioi6n 7 poroentajo d.lll las gra-­

aao c¡uc coMtitU7•D ol toJido adip-oso dol bo:ibN.I (31). 

En lo q,uo reop«rc ta a la die trtb~16.r. da lon U'.pidoo odularoca o,g, 

1:1 o ou noabro lo 1ncUca y c.o::o yr:.. ce ha eefüuadi:> J tod.lul lu oi6ltllaa 

del organiimo cor.tienen gra..oea protopl&!U'JÁtica.o que son eapecífioaa 

pa.r11 un ti?O oolula.r da.do, c~o ocría el caso do los oélulu n~mo­

eaa, l&UI oualoo uatán oars.o~ori:ada:I pa~ oont~ner el r.:ucyor porcenta­

je de !oefolípidoa. (vor Pig. Xo. ~). 

Se ha ~rido que loe lípidos oolula...-oa provengan da l~ t~ 

tormaoión de loo glúci.doa, ya quo la i.DJ'ecci6n de ad.ronst.lina o do 

cualquier otra oubat&ccia gluooneog<ánioa, provooa bipergluoamin por 

la 1ncorpor&o16n y tranetoreación de loe l!pidoB en glucosa (14,35). 

En oonoluoi6n, puede :seí:alaroe que la mul tiplioidAd de f'Uncic­

noa do lou lípidoa orgánicos, oo eviden:e, oi se ooru:idorn que lo 

mi amo form1L11 parte del panículo adipo~10, dececipoñando en tal oaao 

tunoionoa de recubrimlento 1 reoorv~, o, en última insttulcia, a.o~ 

do oomo medio de uopor'to y riicla~~o, ooeo sucede oon dinnoo care-



1 

1 .. • ¡ 

i 
' ' 't 
• 
" l 
~ 
l • " ,. 

i 
! 
~ 

" .. 
" 

f-·-·--·-~_, __ __ 
1 --~-----. ¡ 
¡ 1 
i 
i 

1 
¡ 

• í ~~ "''"'IU. ' i 
l 
1 

¡ 1 
¡ .. 

r~\ ~ 
1 
1 I 

J...-" .... ! 
\.,_...,.;& 

¡ . ' l / 

-t 
¡ I 

1 

V 
i 

/' 
,/' 

¡ 
;' 

j 
t m ,¡ 
.; 1 • 
1 "' 1 ' 

.. 

; l 
ti • ., 1 8 
d ~ 

~ ~ 
"1 



J 

15 

br6aidoa. 

Dando el puato de Ti.eta •n•r«'tioo, loe lípidoo son de gran im­

portancia puea oo~o puede oba•%""t"IU'•& en la P1.g. 7, exiate una eatre­

ohn rolac16n entre ol o1olo de lrebba 1 el adecuado aporte de Jaet1!, 

-Co.A. ctuo oone\1t~ la enoruoiJn.da metab6Hca del organismo. La oo­

pronai6n de eotoa procoooo quo en t4na1nom general.os ao denominan 

b1oenerg4t1ooo, ha pe:n:sitido la ~ntogr!'l.Ci6n da un todo en lo que a -

l!pidoa, carbohidratoe 1 prote{naa B• r9fi0re. 'l'ratar en eata b1'9Te 

reT1ai6n loa aapectoo actualmente ocnO<lidoo oobre lau interrelacio-­

nea neM"iooaa, hor=onalos y diet6t1cao que regulan los mecaniamoo 

bioonergóticoa, abarcR.ría u.na conaidersble porción de la misma, ra-­

~6n por la oual haremos mención ozclunivamente dJ9 los aapeotoe rola­

o ionadoe con loe lípidoo. 

El eietnbolioco lípido puedo considerarse regulado i•or ceDtroa -

nerTioooa de looaliz&0i6n tálamo-hipotalámica principalmente, ~iato­

mn endocrino -&n el que destacan la hipófisis anterior, la glándula 

tiroido3, lan gónad.lln, la corteza 3upr&rronal- el hígado, l~ ingGata 

y utilización y tituLlmente el tejido a.dipono por e! mismo en ol que 

ae han deaorito tiloteo nervioeoo pa.rBoiepátioo~. 

El conocimiento en mayor o menor grado de los mecanismos {nti-­

m os de eotoo prooeooo roguladores, ha conducido a UJnQ mejor oompren­

ai6u y lo que ea más importa.nte, a una ter~péutica máo racional da -

ciertas condicionea patol6gicaa en las que ol metaboliemo l!pid.o •• 

el "subatratum•. 



;';-

f• PP' .._ ... - Ji.­

p.....,_a ~ ¿_~ 

...... 
- N.-... --

ll 
11

7

-

tº• .,_ ..... ,.,_,_ 

. ..>°' ll /~ 
-fw•v' ~~~-fa 1) ] _,, 

' pi 
/~-:~ 

/ / -·- "-,. "\ 
....,...,..,,,... .su-p-

.,,c,C40 AtlM. 

e~.~ 



16 

~otaboli .. o Enorgltico 

Do•d• el punto do Ti&ta estriota=onto químico, la palabra "Met!. 

boli8DO• abarca todoa lo• proc-omoo f!oiooa 7 químicoa que OOU.I"l"OD OD 

el org'CIJ11aao. Ecatoa proooao11 ao lln.n d.1.Tidido por ra1onos do U¡.io di­

d4ct1co, on onorgt1t1co o into:"!lodio, cma no debo olTidArso que el -

pr-ocooo cor.atitu,ye u.nn 00>0uonc1a intogral. 

Si ao to~a on cuanta quo la eateria viva ee eacuentra formada -

por loa ai:s:aoa oleQontoa quo connt1t1.IJ'on el medio ambiente, y ai se 

recuerda quo, la única d.1.forencia estriba on su organizaciónJ 1"88Ul-

ta aor, que el logro ¡ ::"".4nton1:üoc;to d.-e eotrA difttreooia Nc¡uiere ol 

gaoto de energía. Ente oonoopto porcito considerar c¡ue ~l estado de 

enfermedad 1 la cuertv on últicn i~ntanoia, mobrevicne:n cuando lm 

producc16n de energía oeoa ;¡ 01iando lo. org&nis:aoi6n propia de la ma-

teria viva oo pierde. 

El errt.udio do loo i::eoanimnoo de producción y utili~ación de a-

nergÍa en ol organiamo vivo (32) 9 ha demostrado que existen 4 formas 

importantos dfl enorgía1 meoÁnioa, qu!~ioa, eléotrioa 7 cal6rica. El 

eatud.l.o de &:itoo renócenoo por otro. parte, ha permitido oonooer que 

ott necoaitan 4 otapno para conotituir un cooWlismo bioenergétioo, e-

llao son1 1) Una fuente de energía, 2) Un mecanirn:io que libere esta 

energía, 3) Algún modo de almaconactian~o y 4) La oorrrersión de la e-

norg!a en trabajo. 

Eotna 4 otnpaa puedo deci.rae, oo~iln conotitu!daa por1 

~---,.# 



10.- El ali••nto. 

2o.- S1at•aa• •ne1a4t1ooa. 

)o.- Coa~eeton !on!or1ladoa (ATP, D!IP, oto.) 1 

Ao.- •rrabaJo :oc(~1co, oo~o oonoentMLC16n 111Usoular. 

Trabajo qu!~1co, oo:o rea.co1onoB anab611oaa, eta. 

Con baa~ n ontos oo~ud.ioe, no luin ola9ifi~ado loa alimentos por 

la oant1.dAd d:.t onorg{a. cllll6rí.ca q'.ll liber::. du.rBnte (111 oombusti6n (oxi 

dac16n) oboornindooo q;,.;e 011 la :1iaoo. ªln rtTo• que 81.n rttro•. La a.­

nidAd uaadA os la Cnlor!a, la ou4l ae dofine cocoa la cantidad de º!. 

lor nncc3a.ria pL.'"ll iw.:@nt&r on un grado cont!g:rado la temporatu.r~ de 

1 grooo de agua (do 15° a l6°C). Cada tipo de al1mGnto tiene un va-­

lor cal6rico oaractor!st1co, para loa carbohidratoe y las prote!naa, 

ao considera de 4.1 Y-cal/gr. 7 p.ara lu gTG.8&a de 9.3 KJJ&l/gr. sien­

do la kilooaloría o "caloría grandeª la cantidad de calor necesaria 

paro. aumentar en un grado centígrado la tflo?oratu.ra d.e 1 lcg. 'as agua. 

En baae a lo o8ñnlado en loo pl.rratoo anterioreo, puodo eatabl!, 

oerao la siguiente ecuacióna 

VAlor Calórico de Alimentos • '1' + Ea + C 

dond91 

'1' • trmbcjo 

F.a • enorg!a &lmaoonada 

e .. calor 

Eoto noa permito oonoiderar ~uo si un aisteaa bioenerg4tioo ~ 

encuentra. en repoao y ayuno¡ 111. energ!a lib4trada, carñ igual & oalor 

monos energía almaoonad.n, todo ello baeado 0n la primera 107 do la -
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TensocUD4zica1 La ca.ntid.ad total de energía en un aistema dado, •• -

cono tanto. 

tn cond1oionoo no~al•o, el orga.niaoo produce 1 kilooaloría por 

Ig. d• P'flllO p·or hora1 •n doclr, )S-40 lcoal. x .2 de superficie corp~ 

ral x hora. Todan lna cunloo dor1Ttln de loo alicentoe 1 la acoi6n d:!_ 

Dllaica eopec!nc11 de loa ::io::ioo, qua p.11::-a las proteínao ea de 3~, -

graaao 6~ 7 oarbobidratoo 4~. 

Mot&bolilUIO Intermedio 

El eatudlo de laa tranu:orco.cionem qu.íaicaa que sufren los ali­

montoo en el orga..~i1U10, y la consiguiente formaoi6n de compueetoa i]l 

diTiduAlea, ae denooinan genei'tll~ontoa lotaboliemo Intermedio. En la 

aotualidAd, gra.oiaa al ocploo do io6topoo, ha aido posible eatable-­

oer laa víee metab6Hcaa y la TelooidAd con que se preaontan diohae 

tranaformaoionco. 

Como se ha oeñalado a.nteriorlÍlonte, cada uno de loo tres grupos 

prinoipalae de alimentos, sufre una aorie de tranarorma.ciones pecu-­

lio.rea que loe lleTan hasta u.n trageento de 2 carbonos, f'oraa en la 

oual ~Je integra a una vía final común denominada Ciclo de ltrebba. 

(Ver Fig. llo. 8) 
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! ) • TRJ.S'TOR.JOO IEL IO."'T~LISMO. 

Conaidorando ~l :etabol1o~o ooao el total de cambios qu!miooa -

quo •• proaor.tan ~n ol organ\aao TiTo, loa proceaoa patol6gioos im-­

plioa.n la nd.a en oond1o1onoa &r1onaloe y en oonoeouonc:ia, todas la11 

•nfon:od.adon aoo o tionon tniotornoo on el metabol1nmo. 

El ooooopto ia.ntor1or poaoo 1ndud.ablo importancia biol6gioa, pe­

ro au lljll1cl\C16n pr~otl.ca on ::1tcUo1na oa oeoaaa, razón por la cual -

o l t6rm1no "en!'or:sod.adoa dol cot4bolin:-:o", exolusiTacente abarca a­

quel loo procoooa oc loo que la alterao16n principal o "Subatratum• -

oomproude UDA faoe del =•tabolia:o. 

Eataa en!en:-od.ades eo han cUTid.ido para una mejor compreuidn 

a au eotud.io ont traatorn)a del aotabolia=o onerg4tioo 7 traatornoa 

del metabollaao intonaedio. 

Rl ontOQ.uo tunda.mental de esta tesis, ee el ostud.io de la. tras!, 

01onoa lip!dioaa. Loa t~aatornos del m0taboliwao de eataa traooionee 

oe ve oomplicado por cliverooo !actores entre 100 que destaca por sa 

importanoiat las a.mpliaa 7 variablon fluotuacionea que fte presentan 

en las tracciones lipídioaa, que en ooaaion@G, caen dentro de la a-­

normalidad obeervadA en padecimientos no estricta.mento metab6liooa. 

Induca.blemente el heoho ~ás importante que dificulta una clara 

expooioión de los trastornoo metab6licoa de loe l!pidoo, radio& en -

la íntima rolGclón, yn deocrita 11.ntoriot'l:lente, que oxiate entre las 

proteína11, crirboh1ciratol.'I y granan. :'ul oa:10 oeda el de 111 Di.abete• 

Mellituo, tr~utoMlo cr6n1co hurfldl~arto d~l ~otnbolioQO de loa hidz!l 
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toe do carbor.o, producido por una dorieienci& rela.tiva o absoluta d• 

1r.au:~nR. En la tabla rio. 1, uo enouon\rtlll aoñaladoa loa mocaniemoa 

d~ 13~ ~ltor~c1or.nn ~otab6licao :43 i:;ortantou on la Diabeten.(23) 

~iat4n ¡or otra parto, trootornoo co:o ol do la eateatorroa o 

diRrroo ~nao, or. loa cuclon oo pN?aor.\n unn doricion~ia de abaor--­

c ión do lnn ~onon. t..in c~unao do ooton !or.6~onoc uodon aer cnilti-­

rlon 1 co hnr. clon1ficndo on pri:orinn y oocunduri~e. En la tabla 

En 1nd1 n¡,er.1.uiblo ce larllr l;l\M t11nto ln diarrea. graaa como la es­

to4toa1o horática y alr,~r.oo otroo trn~tornon, no con eás que el s!n­

to~n do divoraoa p,11doo1:1on~oo quo interfieren con el ~etabolismo iE, 

tor~odio 7 notunn prodo~tnar.toccnto, sob la fracción lip!dioa imp!, 

dicndo nu abno:-c 1.6n ¡ o bi.or:, fo\•orec1ond,, su c!.o¡o6oi.to 1 en ciertas 2. 

cns1or.co evitando nu oxidactón 1 tr.'Uloporto. 

Por ou impor to.r~c iA onda ve:: ca.yor, el probleoa de la a.teroescl.! 

rosis y o.rteriolooocloron1n, cerece cor.u1dernroe 6pn.rte, sobre todo 

un lo quo a su asoci11.c1ón oon L!;)idoo ?laar::i1ticos se refiere. La.a e­

videncia11 111Jdicaa tanto cl.ínica:J cc~o o:x;iericentalos, ( 24) han perm!, 

tido rolacie:nnr ootrecna:r.ente pará::ietroa coc:o hipercolesterolemia, 

aumento en beta lipoproteínns, nu=cnto en relación colesterol-foeto-

1 ípidua, preaen~i11 el.e lipoproto!nas a."\ori::alea. dietas ricas en grasa 

e te., con ln prti:ionc in de atorocac lorooio. Por otra parte, la inci­

do ne in do ooto trastorno ea cáo elovud!i en padocicientos como la Di!. 

botoa no controlada, la Xantor.:ato:llll y el !:Upotiroidismo. 

.l 
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A:.n.:;¡:.J..:IC5 x::c.:.r:r .i: :o 
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)o. Ir.c:arl\cldr.'1 p:ir:- aprova..:har 
l1.1 ~.·.:=o Sil ¡;•: :- ~tl :...1 do in-
rult :loa. 

t!i I PU\.: O~:.;: UO t.t;.."':;. :: lo. .:.u:~,':". -:..o er. !.D s!n':."s!.. s e 
H:PUU.rn;:,:.,"(I,/. :c!.,'!;;:.<.t~: y Ac.!.dos Orn:;os. 

lo. liloqueo er. la s!r.:.os!.s •!e 
r· !"O te! nas. 

rr~rt::.1.U'~~o>.:IDS.~lA 
2u. -'··=uL1 W tm ol e11 taboH s::o 

Prot.61co. 

lo. FoM&c16n oxagerad¡¡ de c:ue~ 
IUPERC::.~r."E.'{U Y CKTOhl1kU r.• cot6n1eos a partir de 

s gns¡u. 

lo. >.ew:ulac1.6n d1t c-.iarpos cet6-
.\CIDOS.I.i COH O~DR.l TAC t Oll n!COlll en la sangre9 con ellmi• 

n.ac16n d• bate 1 agua por el 
R1Mn. 

7' 
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T.l.!LA Jo. 2. 

CUSIFIC!CIOI D&L JIJr:lOOM:I DS ~RCIOI IJTl.JTIJW. DEFICIBl'l'S ( 23 ). 

I. P!tI., .. lR.tO. 

•>• Por :1a:&lz=e1~o de la loccl t:od tu.nclonal del 1nteet:lno 1 

l. Resecc1or.os qui.~:glcaa 

2. i'! .i~¡¡ IntoaUr.ü :nterna 

). Ir.IllUUl~!ocea o%t•nsae 

t.. Azúlo1d6sla 

'b). Por obet4euloa acd.r:.lco1 an le lu.s lntea~ 1 

l. Ob!St.:-ue.::!.!S;. 1ntos Ucal 

2 .. D1'1erUculds1• 

e). Por obatrucc16n l1n!!Uca 1 

d). i>or traatornoa en el ::1eeaci.1BD d• la abaorc14n s 

l. En! ü ;-.:.,.J¡;I! cel!aca 

2. ~sprue no t.ro¡i1c.d 

3. Espruo t~pical 

I+. Znítsr::iednd da ~'hi ppl• 

II • .iAC. utíDAR I O. 

a). Por muela inadecuada do aHcentoa con llpaA a 

l. Reseceionos g4str1cas 

~. I118Uf1clcncla pancre&Uca 

b). Por mozcla inadecuada de a Unen tea con salea b1llano 1 

l. Uu:St:"\lcc!~n L1U1u· 

2. Inau1'1cioncla hcp4t.1ca fl'BV• 



21 

Un caphulo a¡>&.r'to en loo tr&atornoo mota'b6Hooa de laa traoci.2, 

noa lip!cUclUI• lo oonnt1tu,:ron loo trastornoo oongofnitos. Error oonct 

ni to dol 1totabolia1So, 110 donr.o 00:01 unA cond.1c16n poreanente 7 h­

rodit~r1a qu• ob~doc~ a una 11.norcnlidad oneia4tioa prioAria. Su tra­

duoct6n cl!n1cA on quo uno o ~Au ooe~~ootoo qu!miooo, siguen una v!a 

aotabélloA al~~rada y puod.on oocont:"llrae on cantidadea mu,y eloTada& 

o b l on red:ui 1 d..'\ta. 

Loo orroroe notabólicoa oon.góniton do loa lipidoa oe oonocen -

con ol no:zbro gonórioo de Lipoidooio. En la tabla !lo. 21 aa encuen­

tran lao oaraotoríatioao ade oob:-.aaliontoa ele ostoa padeoimientoe. 

( 23). 



r> 
Tl.ilU 1óo. 3• 

:J;f.=::-:..:..!.1.ilD 

:;:ifemedr.d de 
Ga'.lct.er 

;.r.! .. r:::odr.d de 
:; ! e:::u.n-P1 ck 

Idioe!a J..cau­
r6U ce, o f.n­
f.,:-;~"" de 
Tay- Sech!l. 

l:.:.!o~edod ~. 
H.&r.d- SChUll er­
Ct.rl ~ti fin 

Upo cranulo~­
t,., s! : !1 HA! na 
d •• ( Ollcolipo­
protelr.0111). 

L1 poeondro41 e­
trot1a, o en­
!er•·ed•4 4• 
Hmiler. 

L:l'IOO :.L: ;..::_~'J..00 

QU~rns!r.o(~vr. fl~ 
co'a er. l~fbl' de 
¡:1ilt.ct..c::; 

Eaf1nto:1ol1na y 
Lec1 Urua 

!c1do MourcuúrJco 

Coleo te rol 

iaf1ngom1ol1nA y 
otro1 Fo1f4t1do1 

L1posUC1n& de tl• 
po no dotAJ'll1nado 

CJ.R>.C!:.RI.s;zc;..; ¡;=. ALGU: . .1..; UHHOO.H .. ,( 23 ) 

O~Guo.; >.HCTAOOJ 

Lt,:(),r~ 1.·"·· ,ce.r­
cl!oa Ur.f& t1..:c:, 
l!u01:.<.·:., i"'Jt ,.,,r .. ·r.. 

H! itedo 1 i:!.l:o 1 f'l.ll• 
e.01.013, Ju{r11 rr .. : r.-

-~ - "' -11 lo o>·.".•· >:"<), .. '-'.u-
le uaeo. 

~urob:-o ¡ P.ot1r>A 
J3.:li.<>, K10C4t"d1.0 

Buol'Oa del CtGn~o 
&r.ot Ooncl1oc, 
Hf,01.10, Hol. 

Pleura, Petrl.a1,f'­
d1o stnov1cl,1t!­
¡ado, &~o,C1;r.,_ 
bro,H~ula 

H9eao1,Bi!~o~Piol 
Httado 1 C6rnea~Ce­robro, 1..oucocl toa. 

t;,;.D 

titr.01 
"/ ;..(!L.l­
to11. 

1i11\o• 
(cor.o 1 
d• (, uo 
,:.,o;. 
~ 

~\1 ~() s 
{:.:t<:-.O :1 

de 6 ~·-"­
a~a}. 

f:t F.o 1 
(entro 
2 / " 
at'.osf. 

N11'.oe 
(:aor.oe 
do 1 -
111\0). 

M1fto1 
y J6v,,_ 
nu(d~ 
2 • 15' 
ar.o e)• 

.n::..i:o 

l ¡i..al 

Ir~l 

I(U.al 

>~' ttct;. 
11 t;() 

Igual 
(2 nl­
r.u '/ 1 
nll\o). 

Igual 

c.i.u ;.i. ti~ I.A ;.;u:.11-:~ 

Infocc1onqJ k•1pt­
rA tor\ ll.lo 

Ir.!ecctor.<>1 Int.,r­
Cl.l r T<>I'. t C1 lo 

tní•·~c!or.11.1 Int•~ 
eurr•nt••· 

Intecctono1 Int•r­
curror.t-o!l. 

' 
ln1utlc1enc1• Caz-­
d(aca, BronconltlP 
aon!a. 

........ ------------------------~~------_,,--.......................... ----~----------------------------------------
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CU'l !'ULO Il • 

tipo• d.o obuida4 7 lltlll cGWJAa ( i3). 

iaje dal ISUj~toa, la Oboa14&d t!o radl.rJa en un trastorno a~Uoo, -

O%ht<1rn ciertu lll'Tidsce1na qua lmgiei:-et.\ lo cc·ntn.rio ( 25). :!i'etrti.,._ 

CUintoc, ae b.a IMDOlOUAd.o quo ol bal.Lu.we energ;§Uoo poeitiw qn111 OUiJ2. 

teri11.a al eujeto obeso, o~d.ece a un.e1 tn.na!o~16li Ulor&'!!.l lb loa 

Alimentos ingerid.oa lutciA gr~e& y O. CU OOlWCICUfUSttl ÚJ!l!loviliJUU>ié UI 

loa dep6aitoo. El arubat~tua bioquíaioo do cato tI'!Mftornop estar!a -

d&clo por un,¡; menor oxldAol.ón dol dtJ1do pil'ÚT'ioo, quo 00 ~ GD 

fonui de á.oido ld.o tloo. i!mh oi:coflo da iiol.do pirúvioo, inhibe la 

1r11nafor:t1C l Ón cio ác 1doo gruaoo en euorpol'l cot~n1cos, 1111 oxid.eoi6a -

4• loo llcl.do11 frl""'º'"' Ji<Jr lo11 toJ1d1Ju 1 la del a.oetato1 todo lo oual, 

l'~duoe cil G1fltatoll.11e<J en•r~tlco 11 iru 111!n1aa mrpreei6n. En ru6n & -



J... .i :l!i ~ ~:- ?. :., :...::; . .:.;¡ Y.!:li.!iC :.¡ :.¡ f?.D.1..Ui. ) 

l.ó. ruoo.:6ct('a 

l 

a). A-:.:::er.~ ~. lll 1~.tu!!S:i 
(les~~:: U~ t.A.!i=.i C4) 

b). :.1 a.':!r..\ei~n de lril t'l1:!.%:ale1&n 

lo. Eul.s4t1c:a (fe~6tlea, ¿f'tltor.e• ot.e::ol'? 

=o. ::or::ior.al ( .:.! r..dl'QZJ.e de Cu.sh1cc) 



••t• traetoM10 que •• r-e~tuar{a on for.a de oíroulo Tioioao, •• 

1n11tala •i. rae• d.1n'-1ca de la obon1dad• que ee oaracteriaa porque 

la 1nF,'9ata ~ol DAter1al ener~t100 excede al gaato. 

tato a•ean1ano ezpl1oa •l euaento do peao, el oual al alaa.naa.r 

quo ao hlUl oqu1l1bnl!o al aporte 1 la liberaoi6n de energía, dote-

n16ndoao en eato aocor.to al aumento do peco. 

te 1111porta:ito aoi\a.la.r que eata teoría, denoainada biporirotia -

ooapenaadora do teJido adipoeo, pod.r!a e%plicar ol !noiao A de la t,! 

bla !ro. 4. 

Cualquiera que ae ol aooan.io~o o olaoitioaci6n de la Obeeidad, 

o 1 f'onóaono H ro duce al doooqui li brio entre la omrtidad de energía 

que ae ingioni 1 la que oo utili~as en conoeouonoia 1 •• 1ndi&l>$Dac--

blo &nalicar loo mocanioeoo propueatoa en la rogulaoi6n d.41 l& iD{tflO-

ta. Eotoo aon tundar.ental=onto troo1 

S& ha o~ñalado quu ol valor oalórieo do la dieta regula la ingoata1 

oa doc1r, qua ol oor humano oown para mantees? un niYel o~l6rioo DO! 

cial. Otro a:Hioaniomo quo oo auponc reguln la ingoliltn. oo la tomperatu-

ra corporal, o aoa quo al hombre como para oclont&roe, tactor que •!. 

tar!a an fwi.o16n do la aec16n d.tnámioa eopoo!rioa do loa alimontoa. 

Dentro do ooto meoaniomo ooupa.r!a i~portabtc papel el Siotema Jorvi.2 

no Central. Un torcer mecanismo oo la t@oría glucoeat,tioa que cons!, 

dora a loo hidratoa da carbono como loo r11guladorea (Ver oequema loa 

1) (21,)5). 
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:...-:.o oor.Hcuc-r.ie ~ lln 7 ::"9f>4t:'"Oua1 oci;c:a do la Oboaidad en tl eetado -

:.:o r. ~o ::4.i> o l ov-ncl.;\ on ir-: .'.o \0111 oboaoo { 10). 

!l!Í.tHao (~: 1 :r,r;. So t!.f!c!.ciló ter.ar co::o paránotroo, loa nivelesi n4ricoo 

do icp•n·tant•rn ca::bico en la.e :in~iui, en sujeto• obeoos cometidos a 

dl~tinton trataoiontoo (2,11). 

Material : iótodoo 

El aatudio oe Na.U.:6 on 15 a11jetoa detl au:o femenino, obGsu, 

ouyao edAde11 !luot.uaron entro loo 21 y 6) lli\oo, 0011 un promedio da 

En ol ouud.ro No. 10 oo encuentran oonotgnad.A• lao oarm.oter!ati• 

oaa do ootao paotentea. 



·'"'.-.~.:o"'::'•~•·-~._-r_,~, . ..,.,.,._,_,_..,., .. ~~':'"~~.::"'4"•''"':'"'"~'""'."~"'.'..;'ft•-·-'"!'k'".:. .. .,.~...,..,.,...'·.!:-'«.,..}:"'~ .. -o.~:-:'-:...--;•t<•''·",·-·•V,••..,..,,"',.::~e•~•.:-'-'~~,.,l.-_.,_,...,¡¡,"f,•H~..,.,., • ._ .. ~-~.:.O·~~··<'<'~-~~..,,....,,,...,.,., .. ,...,,.,-.-.-;..- . ..,. .. _,.,,..._.,,.- .. ..--~ •z :t.'IF··--

CUADRO No. l. 

CO?\OICIOt:ttJ W.3ALK3 D& L·OJ l~ PACIE~iTEJ IU; &JTUDIO 

1.0. de Caci0 lto:z:brf.l Miad Puo lde111l h•o Inlchl Jotrep•10 

l o.o. H. 51 AJ1oo tl.l .. , •• 6/.~IJ },,; •• 1.10 

2 U. B. H. 63 .. (,'.). 2 .. 9~.0-JO .. 1. i. ~ 

3 Ci. M. A. 52 • 6).6 .. h <¡. U<JO .. l.j'J 

" o. O. G, )9 " 58.0 • 66,0GO .. 1.1) 

5 B.R.O. 5) " 6).8 .. 102. "4)() " l.W 

6 O. O. E. 3? .. 59.8 " M.-po .. l. llt 

7 H.H.J. )7 .. 59c8 .. 6?oYJO .. 1.12 

8 L. L. L. )O " 51.s .. 19. 500 • l • .Y' 
9 L.T.&. i+6 " 62.,. " 81.t. 200 .. 1.)'t 

10 B. A. O. 3'+ " ~e8 .. 86.800 • 1.a.1 

11 n.ü.J. 36 " S9.3 14 f4l. 9(..(1 .. l • .}8 

12 P.T.A. lt9 " 63.1+ " 87. JOO .. l.)í' 

1) H. I~. E. 21 " sr;." " 6b.OúO " 1.18 

1'+ C. D. E. l+J 11 G2.o " G9.200 " l.ll 

15 1''. A. 5. lt !} " 62.$ 11 11).~ " l.Rl 
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Xl aobre~••o o• caloul6 cono ln ra16n del P••o real/peno ideal 

( )6). ~od.aa lan rr,cJ.•ntoa 1noluídlila •n al OGtudto t'Uoron eomot1daa -

a d~•h do r11<h:c ~6r. con ur.:. ir.;.~lltA cal6nc11 que Tari6 de 800 a 

I .- :!o u:tMl;orci: dn IC & ';!.-:: ce. dci aa~, on AJ"l?lAO, la cual lllla -

!l a~~ro aa! obt~nJ.do ao o:rlo6 ;ara l~ dotor=inación cunntitat.!_ 

TI\ do Coloatorol Total, Colutorcl I.ibn 1 Lípidoo Totalea¡ da -

a.::uordo a ~:ao t~cr.J.cu <t~•~ t10 :uu:.c:.oi:IL:l on el lo. I"I, fstu de-

!I.- UHI ?Mie1r:':1Hl ~c1btarcr: dur:u:.to 15 d!aa, por na oral una c&lp~ 

111 da 20 ::.fr. tle '.:lort:.íd:ato do fo~luora.Un&. + ) TUCOS al d!& (an 

tol.1 de cc.dA 11.li:::u:~o), 11.l tdm!.no do octoo 15 d!u ae obtuvo una 

lipílllcna ~~ señaladaa. 

I!I.- Onn vo% obtenida anta ae~-uncl.4 =ueatrn, laa p.aaientoa suspendie--

ron la in"'1at~ dol co~1ca..~onto. Obtoniéndoae una tarcern EU~ntr& 

aa.ngu!non a 1011 15 d.íAlll d.e la mWJpenai ón. 

+El nombro completo dol Clorlúdrnto de fon.fluoramina ea B-etil -

alfn-metll m( tr1fluorocetil) t'enetU amina, C\l,Yll fórmula quiai-

ca 11111 

1 
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teto OOll:l;'ll•n\o tta :~n •~n'.O llrl.Ol"11Xi~n1ao, denoehmdo Pentluor!. 

:i ~ r.a, 1 l e •Ja.l Q o·i:o la11 a.n fe ta~1 r.ao pooee a.o t1 Ti dad &non1.zigóni­

oe& ~·:r-o ?>o t!jU-c11 r.1r.,ft'.1nn aco!..ón Hd.anta ni tranquiliaauh, PO!, 

-tu11 no a.ctti1& iiobN! al !L!i.C., a1ondo dr..!oa:onta au aotirtdad e~ 

:.:> !Nj'N111or d•l apqt1 to ( Zi). E.oto 1111ocUouanto ~e proporciona-

do ,6x100, 3.1. n:z c.v. 

dobid.o a !.o cu:U no u p:-caor.tc. n!.ngun& téonio& ~ la d.eterm.!, 

Coloatorol Tot4l1 

Túcn1ca1 Carr-D:re~tor (8). 

Fund.1l::10nto 1 U1 custe 111átodo, el auoro ea a.iiit.dido directamente al Sci­

do aoóti.co 1 lUlhidrido o.cóUoo, loa cuales elCtrlUID el oolasterol ~ -

precipita.o lao prott!JÍ.'lll:s, que non ?'1'cortd1us p-0r oentrii'tt~i6n. Este 

oótodo ea modl!'icaci6n ¿.,1 doeor-Ho por Lieborm&D-Burcbard (4,18) • 

.A.o ido kld tioo Olao i:ll, 

.6.oido Sul.f'úrioo O.R., 

.lnhidr1do Aoótico o.a.' 

Standard d8 Colootorol1 200 mg. de Coloaterol por 100lll. de 4cido a.-

c4t1oo glru::iia.l, 

1 
·1 
1 ., .. 
~ \~ 
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::atandiu· lr.terno1 .Ad.lc:.or.ar o.6 ~l. dm 4.o~do acóttoo glacial.,. 0.2 al. 

(t 

cho lonnr~c .1 :!: . do a.~l:!.dri.do ao4uco, procurando que ol -

ro:i.ctivo fli.;J'll ~lbroe.er.~e u~n tooar la.a pa.rodea dol tubo, 

con ol o~.)(Jto de obtenor una :rnzcla 1.uioouadii. S1 ea neOOlll! 

rio, co~pletar el pr~Jo9o de m~~ola agitando. Coutrif\lg&r . ' 
( 

ximada:ontc a 2,C(,'() r.p.m., por docantación P..'ªl.U' la aolu-

o16n cobronr.dnnto a un tubo de eon117e liepio 1 adicionarle 

1 ml. dn dc1do ncdtlco ~l:i.otal al blanco del proble~&, •l 

oual no e,, loo 14 !\parto r1u·¡¡ 111 loe t~ra fotolllcf trLca. 

11 
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S1 la aol~ i6e no a• o&l 1oota f1ll 2 ai.nutoa, repeHr l)Oll 110 

e áloulo111 

Dona. 6r·t. d"l '.·robl•l::.A ES..• do colee~:orol en ol P~~ J: 
Duna. 3pt. dol ~dtnr.dAr x al. do suoro wsado 

:r 100 • ~ig. :{, d., Cohate:rol '!'orcü por 100 ml. de ouero 

3uat1 tuy•rndo lao o i rriu1 al r::dtodo aquí deacri to, la t6rn-
l . ' 

la oo trnnaforma en1 

Dona. 6nt. d~_l ~1r~~ x 2.!.! x 100 .. mg. < Cohaterol 'l'otal 
Dona. ópt. dol 011tu.ndn.r 0.2 por 100 mi. de suero 
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P'u:i~.IU!Clfl\01 J:l •ucu•o 04 \Ml\11 O(ln AC!0\01la-&lOObOlt t'8.r& elillin&r l&e 

proto!r~o 1 ~1tnaor loQ l!p1c!oa1 oo a.o1difioado con 4cido ac4tico 1-

poat~riont<;tnte IMI lo af..ado di~tOD1nA p4ra pl"ltOipit&r el Coleeterol-

libro on ron:a d'! digit6nido. 

Mo:cl~ acotona-41.loohol Abooluto (111) 

ha.eta 11.:::ido ec4Uo~1c!o sulf\1.rico (1•1) 

.lnhld.rldo ao&t!oo 

Solución de nlgUooinat 'I gr. do dig1 tonin.a ea llendo a 1 litro de 

A«tlll oallenh, 1 enpora1lo n 500 l\l., 

Solución c!A:tah1drat&ntet )!esl!ls.r 10 al. de !'ilaotivo 4aido .o4tioo-'c1:, 

do uultú.rico oon 10 al. de ácido ao&tioo gl!, 

oi&l. 

Soluo16n Stot1k de Coloalerol1 200 11.g. do Coleaterol dilu!dca en 100 file 

do áoido ooét1.co gl&eial. 

Soluoión do 't'rabajo de Coleaterola Diluir 20 ml. cle la eoluoidn 

atoolt do oolootorol on 100 ml • de Mido aoé­

t ioo glacial. E.ata aoluoi6n equi91ll• A 0.4118• 

de ooleaterol on 1 ~1. 
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P:r,;;ro\UPJ.&A.4.l.Jr.1 U.Ad.ir hntu•nh , 111. de auoro a 11.is 111. de 

rucUTo 1u:o\or.•-aloohol ebaoluto. D9Jar• reponar 5 a 10 minutoa 1 

Colo-<:ar 6 al. d~ f~ltr~do Qn un t~bo do onn&J'• limpio, a.ii&cUr 3 ml. 

do aolucidn e!~ ~¡1¡~\on~r..ia¡ tar . .ar ol tubo 7 doja.r ropoaar dw.·ante to-

Cuando ao ho..¡~ e•oBdo Ql pr-oo1p1tAdo, ~~51Ll' 3 ml. da ácido ac4t1oo 

glAo1al ~&r~ d1aolverlo, y pon~r ol tubo en baño ll\IU"Ía a 37°C para -

•rudar n ln d.1.eoluo16n. Enfriar a la tocrorGtu.rn dol ouarto. 

f#rop~rA.Oi~n del Eotanl!A.r de tr3b&Jo1 Colooai• 1 111. do la eolu-­

o i6n oatandAr co trc-.b&JO do colootorol e11 un tubo de OIUlii.J'O Uep1o. 

Propa.raoHn dol lilaooo do N1aat.ivoo1 Colooar 3 al. de 4cido &e! 

tico glao1al or1 u.n tubo de on&.flJ'l!J• 

Desarrollo de e olor a 

Pe.ra oreo tuar el dooarrollo do o olor, a loo tubo• 11ue oont1enoD 

•l problema y ol oa!.andar u..gregarlea 4 o.o. do nuhidrido ao4tioo, •!! 

frit!ndolon poo•;eri ormonte on B.M. a 25ºC. taadir • oada tubo 1 =l.. -

do ronotivo 4Q .. do Aoótioo-áoido ault'drl.co, agitándolo• por in\ .. re16n 

1 dejnrloo rop,rnar durunto 20 m1nutoe en 11.IC. • 37•c, p&lra obtenor -

1 
1 
1 
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tro a 1.u·..a tur.aii~~u..:~i. dt toc·oi o a oiaro d• Abi:iorb&Mia, 001.1 W'la lo! 

«Huj d• ocia 4!1 e;:~ a1Ha1oraa1 a oonUnu&0~6ri H T&n le7endo auoe-

CS.lculcll 1 

lxnrn. 61lt• ~ol rro'blo;:.a !f· &11 colut,rol en el patr6rs z 
Der.a. r;;,. ~11 l f4U'.&z: :r: al. da uu·e.c to uaado 

% !.0 lu~~n tot~l d~l QXtrn.oto x 100 • d@ oolooterol libre por 
el. do cruu•o UA&deo D«• 

1 00 al • d.CI siuo ro • 

t'onta or:1 

Dttno. 6pt. del ¡::-oblH• Oe4 .F·5 % 100 • do coloetarol libre 
Donn. lpt. del ¡:.At~ x -0- x 1 ;:; 100 al. de mJ•ro. 

~stor~a del Coleeterol • r:.g. cito Coloatorol Total - 1116• do Colo•torol 

Ubre. 

Loa •ater~á <Ul Coleeterol oorreaponden al ~ del Colesterol Total. 

L!pidoa TotAleaa 

Tlcnica1 B. J. Kunkol ( 16) 

l!'undA:::•1n~o1 E-::i este mdtodo turbuh:uhrtco, ou&lldO •• diluye el auero 

oon una ooluc16n do ronol al 1(, con oor.conirac16n elonda de aaha, 

l 011 l!p1don proc 1 n tan y la turb1.do1 rfloul tanto •• proporcional a la 

oonoontriic16n total do l!rtdoo en el nuero. La• prote!nae no l!IOdU'i-

l 
.. 
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fr 
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,OJ nl. J Qt ~forA, ~· 4ft\1Al""d..!i GD f~~GOO 4:°b4.r @ft ~rrig91'eei~Dt &18,! 

do oo~Abl~ b~Jo ~D\Aa oon4lo1or.oa oolo po~ ) •~aanaa. 

C4louloo1 

Un1d.Jldoo do \\.\.rbidu x 16.6 • 26'7 • 118• de lipldo11 to\aloo por 100 al. 

d.e auero. 

EQU!l'..2.1 

El equipo uH Uaado pa.ra uu do\el'llinAolon•• •t•o\uadaa •n ea\e 

•atudLo, @a\uvo ounati\u{do por1 

Fotooolor!mett•;i lwmuob-Lo11b, SpootronLo 20 

1 
1 
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4o a laa a1~1entaa f6rm1laa (6,19) a 

:a: • YTtJ.or.e Uid.i .,,.1 dwU.0111 

i • prom$dio o 1Hd.1.A ar1tDIU.o• 

Ix 2.. OuaA d.8 loa auad.red.oe da loa nJ.oro• 1n41Yidu&l.H 

( Ix2)• cuadrad.o da la ~u-. de Ta.lona 1D4iridlnal.H 

n-l• grado d$ Ubortad. 

a- I ¿ .d .t •·· '-5r( -.J ,,_, 
l,E'.• error ootacdar da la aed.la 

1 



t.i •• 

Prat'C& 4• 9\ 11 
( lhudon\ ) • Nleol&t 41 h d.1te:renoia eatn l&e --

4ha da 2 urho, (IBA 1 D) a 14 tmu-

\ ;iia-K'b 

·~<rn)2 

Poaf.'ol!¡:Uot • 

Loa nloroo d.ft focfol!pidoa, f"'Jol'OI!\ obtoaidoe por !Md.1.0 dml 0'1-

oulo 11uuodUco, d.a Muerdo a la .a"U&016u cuaphradA por Aioltel'lltBD 1 .. 

Man (l,20), quiooee ec~alan ~a• la oonoent:-&016a de toafoltpidoG ea 

uoualeent~ pro~orc1ona.l a loa niT•loa do Coleatorol foto.le 

Poafol!pidca en 11«• 1'o • Oo76 z a,¡¡fl"f,.. de Col.To"º + 82.0 

Valoree !ol"llll)ee. 

Loa 'nlloroa oon1111derad.oa 00910 noru.l•• p&l'3 loa m4todoa 111Pl..,. 

doa •n eata toa1e 1 en la pr&ot1oa rut1nar1~ del laboratorio, llft ob­

tuvieron medi&nh •l lllJ\.4li111a eotad.!11Hoo ,. la Etat&.nd&riuoi&l de 1&9 

traooionoo lipf<lloaa oorre~pondiantoa, en el !JUQrO do 60 suje\oa oanoa 

40 mujoren 1 20 bombNta ), con odAdt!a oomprendidaa entre 10 HIW\da 

1 quinta cl4oad&s. ~atoa Yalorea ruoron 1 
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1.- Colut.:·ol !otal 

PT'OOI d.1 e • 205.0 11«• .. 
l>oST. ••tud.ar • 29.0 

2e• lat•N• dol C~leeterol 

Proaerlio .. 147'.0 q. ~ 

t'Mlrr. Hl\Ud.u' • 29.5 

).- Foofol{p14os 

Prosio d.1 o • 237 .5 Et«• ~ 

tle&n". •>tsu:da,-:- - 22.0 

4 ·- L!pUco ~ot&.lH 

Pr~dJ.o ... 624..4 "º ~ 
n. ..... •a~uda: • 10.0 

otros ~utaroa (12,13,15,20, ,34). 
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C .lPt'!ULO l.II 

Eln el eu.alllro Jo. 2, H er:ieyontru oorioei:atndo• lo• resultad.o• 

obto~~do1 •e lo~ q~~nco ;>1W1•r.t•1 eotuclia4oo. Con el pro~•1\o da -

oatu:He.daa. 

:olutorol '!'o!,!11 

&l ;:ro.ii•t.Uo ob\on~do can oah frsooi6n, on oozid.icion•• baeal••• 
f'ué do ~16 Ni ~. •l oua.l eo d.l..!hn oignifi.oaHn:u:ito del promedio 

caao lo. 1 con )75 ng ~ ¡ al a'-8 ~ajo corroaponde al oaao Jo. 5, oon 

1 .s , lllf\ "· 

Taloroo bnonlon do :olo"terol Total 1 ol uob~tpoao de loa auj~tos •!. 

tudhdo:i, la d.is:::l.m..:cl.éc de eata !r...:oi6c, oa 111lls ovidente on L!:.que-

lloa caoon Noo. 1 1 ~. que en cond.ioionu~ b&U4lea poooían DiTel~• 

por uribn dC1l l íaii ~e m;panar del :ititodo, lo ousl puede oboel"TIU'8° 

on la gráfloa So. 1, oo la qu~ ao bAYa representad.a la modifioiwi6n 

de la ooloateroleaia A lo largo da la eooucnoi~ oxporimontal. 

El promod10 obtenido a loo 15 d.ha de inioiadD el tratamiento, 

tué dn 179 ~g { 1 oolo en ol oa8o No. 2, ee encontraron valore• por 

arrlbn dial lí111ite auper~or norislt aunque llam11 la atenoidn, que loe 

oaaou 14 Y 15 prttoenten unA oloviwi6n reapeoto al ,,..lor banal. Por -
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O'.lLO~~ O.:f'.r.J· ZOO.i Uí ;;!;,.~ ¡¡¡ lS ~ .. ::.-.-oJ 1-:.i; ;.; • :..n ;;1.,1.0 f P Ut;!J(, 1 
1 

Ct:AtiRO Jio. 2. 

.. -., .. , ___ . -~ ....... . 

ao. de l'-or.b:-~ ColeH..i·:rd :ouil E:1toro1 ~" Cvlc#':.c~·! ¡ t'o:>roH;>t4o• t.!;il.~o• !1'!..al•• l 
·~-.....,. i. ........ , ic r'!'h• .. r~ •f- ... ,,J .. _,'' ;!ft.11 \/i __ J!u._J ~ .. ¿_~.:. ¡~ JÚ¡ :~ -:1~ .. ::_.~~;:!!.,!.ta.•~~--~ 

1 

¡ ¡ ! 
l O.u.K. 3'15 :.ioi.l ~-62 .¡,¡., i·r •., 1 1- ··.....: "' 1 _,. ,.- . ., l ,_., j/ "J. J-/ •• ,# .. ., ; ,! 

-"'~ "'t"i .,.... 1 --~ . , .,., 1 .... , t.r ~ .. ;¡ 1 2 l:.1'!. M. 35lí 34.'3 4'l? • •• , ~-· ,~, ... t ·-· . , ,. 
. ¡ ' 

3 Ci. ~. ;.. 2~ 167 22i l ... , ici. '•9 "it --.i_ í<,;"" • t... ¡,, .7 •º<". l •' •; •. .. ~~ : •; ,,,, ~~.., , 

" c. Ci. Ci. ;,.i.2 150 l /'1 H~!:! ':(, l'-G ~·u bé ; l~ 

1 

f.:' • ~7..:1 :í' 'I 

' 
.. I ~ 

¡ 

s ):.. r.. Ci. 231.t 2j.O 2n ie5 l (;~· ll.7 ;"t; ; '. l ;, ~¡: t·x ¡~ t~ 
¡ 

¡ 1 l 

~ o. o.¡. 226 212 ;.-n 171 19' Hrt ;'~~ ;-•3 29) 1 71') t.~~ 71'! t 

l i 
ns n1 ;,.~ )7, 6/J~ 

t 
7 M.H.J. 222 17S 117 175 12'9 120 2,, 

1 8 L. L. L. 19) 171 lB9 lJl 10) 11.,7 22'9 211 n' t.~ 7 ~·,~ ·:.~ 

i 9 L. T. B. 1'37 l 3lo H~ l1b 107 12"3 2!.t l'}i. ;¡.;_'() ~:-:) i.1 ·~ !'-~ -. '' 

10 3 • .l. o. l1'1t 161 li.il 1)9 116 <,,t. 222 x;i., i-º'1 o¡·.:i , .. 't"_ll:l j~J 

11 R. D.J. 171 133 lb5 1~ eG 11( ~ l ~· 18.l 207 i.f.() 137 .)5') 

12 P. t.1. 167 12S 181 112 80 i&.,- ~ in 219 !9:) 750 te? 

13 M.11. l.. 161 1"8 161 122 95 139 rolt 191e 20'9 ~o .)75 ~ .. 
lit c. D. t:. lit? 18,. 163 l&.o 1)0 109 lSS 22) 206 i.20 250 610 

u '·"·e. lltl it,9 180 96 ll) llS ll!9 195 218 625 lo56 5''i0 

-~-~~ 
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cH• fH~:-u, no o• ob-0<1n6 r.:i;ir"llltl\.Sn 1nd.lY\du.al en\r• coluterol••i• 

1 ;-o ne co:-p·orl\l, • >~ iia:- ~ ,._u• , 1 do l.1u 15 P""° l•nt~11 presentuoa _ 

~UCUUO d11 r-t.!oo r;u1:1 Tfl:'\o" ~ 1 .) a 5.0 1'._g. 

J. lcii 1') .Hui d.o ci'J~;,on:Hdo ol '1.Nt.h .. :don\o, on todos loe cuo. 

unoo ui } (Jo."' 12, 1.t 1 1'.:l), lol'I rünho do ool•atorolo::ia ae ~ª.!! 

i:-aron ;or AhaJo d4 lon Yalo:-oa ~a•~loa, o1on4o ol p~dio da 193 

llg.S, 1 ~olo, on 111 ctU10 So. i li-~ enoootr-6 wi Y&lor por óU'Tiba del 

Hato 1m¡:Hu·1or no:-n:,l. .U! c~m.1:10 ou n o.:u.011 (!fon. 1,j,4,6,1,a,9, 

11,12,1), 1 15), la ool~a\orolo~\z a• eluva oon reapooto A loa DiT&-

~rAa do poao oor;;o:-al a lo lAr¡fQ do todo ol oatudio. 

htor<ea do Col<H&hrol t 

Loo Taloroo en oetA fr&l.:ci6n, oe encuoatnin on !ntill.S relaci6D 

oon lon TUloroa proood11nto11, observútloao quo loa QflG08 1 1' 2, pre-­

untaron on condloí.onoa ba.Mle111 yaloNO por arriba del l!mite supe­

rior nor2al. El pl:'o=od.lo bcu4l rué de 163 mg.~,. oi.f'ra que uo diti.ero 

o1.gnl.t'ioativamente del pro=ad10 baaal encontrado ea loa sujeto• DOI'-

En la gráfica No. 2, oo encuentren repreaunt4Wile liUI tlaotaaci!, 

noa do onta !racoi6n, obaerYadAa durllllte ol eotudiot Gtl pro~dio o'b-

tenido A lou 15 d!aa de iniolado ol trato,aionto tu' c1o 125 •8•~ 7 -
1 

1 

ool1Unonto 

. '1 el Clt.80 

;,~L, 
;:&; -

el 011110 !fo. 2, ao onouont.re por m.tuora d.ol Umite nonal, 

Ho. 15, prooonta una diacrota oloYnoi6n con roapeoto al -
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Dl•l'DI• d.4t t5 d!a• d9 sa•pea414o el t.ratn1ato, en 10 u loa 

~~ eaaqo loQ n1~1•• •• •l•TlU'l oon r.aJ>410\c a lCMJ obteDi4oa drll'an­

h el •.:-.tu~onto, 1 aolo •n loo cuoa loti 8,9, 12, n~ 1 15, •l ml.02' 

D ~ b tt yaaa al bA&&l. • 

• l Coluhrol '!'o tal. El ;irOQod.10 b&.e&l tu4 d.t 247 .,;.;t, enocmiñll4o-

1ae loa cuaa !iota. 1 7 2 por arriba do loa 'f1llorom normales 1 loe ca-

Ci?lU01&n con ?"OliJp.l}CtO &.l ba.sal cb;i.rute el trataaien\Oe El pll'O&GdiO • 

obton1..1o ou ute lapao fud da 218 mtt•1" .9. loa 15 d!M de llWIP911UtUo 

el trataaiento, n caaoe (Soa. 1,3,4,6,7,8,9,11,12,13, 115) J!HPD>­

ta.n an axmonto con rea~cto a lo• T&lorem oMer.iidoo duanto Cll trat~ 

mionto~ 7 aols.m~nte loa cacos 12,14 1 15 po~oen valore9 p01.• arriba 49 

loa oboorrtldoa, en condioioneo bacnl~•· J!l promed.io total 4113 ~mta ~as. 
oi6n ctura.nte uto lapao tué de :1'28 ag.~ (Ver. gritic& 3). 

Lípidoo "t'otaloaa 

El promedio obtenido en oondioioneo baeale• do eeta tracci6D, • 

ru~ do 654 cg.~, ob~erTándoae quo lou oaoos No•• 1,4,5 1 12 preaent,! 

ron c1rr~s :u¡ por enc1ma dol lí=1~o auperior not'Vl&l, mientra. que -

loo oaaoo "··o ... 7 11 14 t .. on oi!raa inferioru al Umi te aí-" .. , 1 pronen t\• 
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31 •a:o~ ob\on1do iklrar.\o ol \ra\.a.alonto, quo oiJ:¡ cab&rgo, oolo vn ~ 

lo§ oaaoa 7 1 '4 01ood.16 a lo• "rGloroe 'b4l.ealoe (Vor. grilf'ioa lo. 4). 

'::l ;irc?u.i~io ob\o:üd.o on ooto ;•r!oáo f\14 d.o 561 qo~ 

Loa Ta~oro• de P obtoa.idoa ooo la prueba da t, adn espleDD4o la 

!6~~ula ·~aro auo1~ra~ peqQP;fa.a (6}, ce ~oeeea a1s;nit1oeoi4n 01\ad.f.1. 

t ~oa al o~p.c.:rn.r o::itMI e! loo pro2utd.1oe do cualquiera de lu 4 tra.o-

n' n 
--2 
D' + D 

tl nlor de \ quo p<HH•• un olnl de probabilidad oerormo • la -

01gnlt1oao16n estocUat1oa, 08 do t
13

• 1.89, ooa un Talor ele P f18101" 

do 0.1 1 menor do 0.05, obtoa.i~o al oomp&MU' loa proaaedio• baaal 1 

poot-tratamionto da l{pidoa to\al~o. 

1 
¡ 
¡ 
' .\ . ¡. 
l 
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C .&.PI TU'LO IV 

DISCU:SIOl'I T CO!CLUSIO!JES 

Loa Nl/IUl\&doo obtenido• •n 011te e11tucUo, eetán de aouerdo oon 

lo repor~ado por al~oG irrr•ati~do:-os (2,7,22)J es decir, que la 

reduoo1.6t1 d.ol r-oao cor;;,oral n a.cC111pa.ñs de modif'ioacionea, o mejor 

dicho d@ oae1l:1.01oc00 on la ooleateroloaia 7 lipidomi& en general, 

OUJ"ll ai~fic:uxii.111. ootad!mtioa 01> oocasa o nulag GD la grUioa lfoo 5 

ae HGU:Ot'I loe roaul tAdoa obtenidocaó 

el cu.rno d• cata 1nni:shr.lt0i6n1 Loa oinles da coleoterol presentan 

on el 86 S do loa caaoo llll&. redttcc16n &l. cabo d.B loo 15 d!aa de t?'!, 

tamicn:~.o, ea dGoir en lo que hA uido denoainAdo la tase te¡¡¡p1'QZU:. d.o 

roduco1.6nJ la oual '"' aoguid& de un asoe11110, que en promedio no al-

can::n. lo• nivelee basales 1 quo u• ha considerado oomo retlejo de UD 

equUibr1.o oal6rico ( 22). 

El oogundo fon6~eno que llama la atenoi6n, es que las modifica-

oionoo mas importantes en la lipide~ia, oorrosponclieron a aquellos o~ 

aou en loo cualoa loo valores basales de coloaterolemia se enoontra-

ban por ~rriba do 225 mg.~., mientras que a niv.les do colesteroleaia 

baoal menoreo, correapo~den cn~bioe no signifioativoe. Para este re­
n~mono, in!ort11ado brevemente por otros ~utoreo (10) no encontramos~ 

na oxplioa.oi6n satisfactoria. 

A nuootro juicio, loo l!pidos totales son la rracoi6n ~ue re~e-

ja do manera directa, las modificaciones quo su!re el metaboliamo l!-

pido en ouJoto~ oboooo quo son so~otidoo a tratamiento. 

:;;1, 
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};f.,caTr.:ir.r.~ct, ol a.r..U1a1n ootadíau :o de loo procnild.ioe obteni­

clo11 cor. i:.r.•.a !':-Aac16n oc el cu:-110 dol eotud.io, ae el que arroja !nd! 

e o do p::-obabl l ~ dlld coro1U•o• a la aign1.t'1caci6n. Sin embargo, en eat!!, 

d 1 oa :ll\n dciruradoa doodo ol P".ulto do Ti•t& t4fonico, se ba demoetrado, 

~Uft lAn TAr1AC1onno dO l&D lipoprot8ÍD&8 de la Clase Gf 20-100 (39), 

raon un a:cijor ;;a::-4.:otro ch1l aot11b0Uu:io l!pido en el aer huma.no. 

ta 1ndudAblo ~uo en lao mod1!1~cu:ioneu do la lipidemia, inter-

V1c>rHHI !'1u::toroo do diVt'r1\4\ !ndolo, todoo loo cunlea bncen dit!oil '1'-

lllbor1ona la into%°l)rotaoi6n do loo r11oultadoo obtenidoa. Para al8\11108 

il' . ...-~11t1¡::n1ort1n, ll\ :-ciducci6n cHetAftica, nobre todo cuando l§ata ree-

tr1nf.t! la ineont16n de loo lípidoo, provoca ~oditicacioneo en loan!, 

ve lea o~ricoo, 61.n ocbnrgo, ot:oo autoreo consideran & ln ill8"1sta o~ 

l6ricn total co~o el raotor detel":'!ina.nto de dicbaa modi!ioaciones (39) 

Por otra p-4rte, aunque no han nido valorad.as siatemátionmente, en in-

nognble quo lao proferencian y guotoo por determinados tipos de comi­

da, no! como ciertos !actoreo ambientaleo y poicol6gicos influyen en 

fo~mn oigni!ioativa on éote tipo de estudiou. 

Ea evidente que la falta de uniforoid.ad ¡ en ooaoioneo la con~ 

trndicoión, exiotente entre loo reoultadoa de loa múltiples estudios, 

tondicnteo a oorrelnctonar ol eotado do obesidad 7 su tratamiento, -

oon la lipiciomiaf rofloJILJl y b&(lon patente, la necesidad de compren­

tl·~ r en formn mao completa loo rn\lcaninmoo fioiopatog&niooa de esta º.!. 

ti dnd ouya inc l. r\oncia la ha convertido ya., en un problema de salud -

pública. 
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RESUME! 

S• roT1aan loa aapectoe qaímioo1, motab61iooe, tieiol6(.'1ooa 7 

!1n1opatol6gtcoe 940 iaportanteo de loa lípidoa. 

Con baae a que la Ot>.aicl.ad puode oonaidera.rs• en última inatan-

e 1A coeo un aobrealeaceruu:iiento tuiar~tioo en forma de tejido graao, 

Y ton1ondo on cu~nta que Algunoa autor'l!a han in!'ormedo, cambios en -

loo C1~oloa ndr1co1 da &16\Ul&a traccionoo lipídicas durante t'l"&ta:aie.,!! 

to do aujotou oboooot oo d4c1di6, eotudia.r on un grupo de 15 pacientes 

dol n~xo foconino con oobro¡Mtao, ol efecto quo sobre el colesterol t,g, 

tal, loo oatoroo dol colooterol, loa roafolípidoa 1 los lípidoo tota­

loa, OJorc!an 111 ac!J:iiniotraci6n de un ~nt1J a.norexi¡.Sn.i.oo 7 la i.Dge!, 

t1ón de UllA diota bipocalórioa. 

Loa roaultadoa obtonidoa, indican claruiente que aún cuando eo -

presenten oa:zibioa en las tracciones lip!dicaa analisadaa, la lll&&Ditud 

de loa miuoa no tu' de aignitioaci6n estadística a lo largo de la ·~ 

ouonoia experimental. 

Se confirman algunas mod.iticacionee informadas preTiuente por -

o t roa autores. 

So diocuto 1 00111onta con reepooto a loe !actorea que iritrocmoen 

modirtoaoionoo no prfloi11ableo, bnota el momento, en este tipo de e•t.!! 

dioo. 

:Jo oonolu,Y11 qun no ox1ate un olemento de juicio uniforme, oonat8!_ 

to y i1o util1r.AOl~n rácl.l en la pdotioa diaria, que permita valorar­

lnn mod1noao1 onun qun oufro la lipemia, en el curso de el tratamien-

to tt1ni1lr·iit11 11 roduolr ul uobrepooo en BUjetoa obeooa. 

.:~ 
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