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I N T R o D u e e I o N 

Comesaf'la F., Nava A. y colaboradores (1), reportaron en un 

trabajo anterior la acci6n hipocolesterol,mica del Acido Nico­

tf nico, accj5n observada desde 1955 por el Dr. Demetrio Bodi -

Pallares (2), en pacientes tratados con dicha droga. Altschu1 

R. y Herman I. H. (3 y 10), a su voz, reportaron también esta 

acc!6n estudiada en conejos y en un ~equeño grupo de pacientes. 

Los estudios de Comesaña F., Nava A. y colaboradores, seiia­

lan la gran rapidez ue la aco15n hipocolesterol6m1.ca del Acido 

N1cotfn1co as1 COITO la acc16n potanciadora cuando se adminis-­

tran sillllllt&neamente ol Ac1do n1cot!n1co y la fen1lacatam1da. 

El inter~s, cada d1a mayor por encontrar drogas hipocolest,tt 

rolemiantes que se puedan aplicar rutinariamente en el trata-­

miento de la arterioesclerosis, ha intensificado el estudio de 

nuevas drogas tales como: el sitosterol (4)! la 4-colestanona 

(5) y la fonilacetamida (6 y 7), algunas de las más estudiadas. 

Sin embargo, Nava A. y Comesaña F. (8), hacen notar quepa­

ra el estudio farmacol6gico sistemltico es necesario basar la 

experiment&c15n en los conceptos fis1opatol6gicos, ya que exi.I 

ten dro~as que no act~nn en sujetos normales y si tienen ac-­

c15n en sujetos con alteraciones fis1opatol6g1cas y viceversa. 

Este concepto nos ha orientado en la presente tesis y como ya 

se cita. (1), no s6lo es necesario conocer la acci6n del dcldo 

n1cot1nico on sujetos con nivales ue colesterol normales, sino 

en sujetos con hipercolesterolemia, de aqu! qua esta investiga 

c16n la hayamos realizado en perros con dietas altas en coles­

terol y con niveles altos de coleatorol en plasma. 
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En el prf?Sente trabajo no s6lo estudiamos el leido nicot!ni­

co hipocolesterol6m1co de acci6n rlpida, sino tamb16n la fenil­

acetamida hlpocolesterolemiante de aoc16n lenta y la combinac16n 

de ambas drogas en perros con dietas altas en colesterol. 

Es importante hacer notar que la combinac1en del 4c!do nico­

t!nico y la fen1lac~tam1da viene a ocupar un lugar prominente e~ 

tre los hipercolesterol6m1cos, ya qu~ se asocian dos drogas, u.na 

de acc16n inmediata y otra de acc16n prolongada. 

Para producir descensos Bignificantes del colesterol sangut­

neo, es necesario administrar la fen1lacetam1da por mls de 6 a 8 

semanas, lor,rAndose as1 descensos del 6.7 al 10% (6). La fen11-

acetam1da actfla J.nhibiendo la s1ntesis de colesterol (9). 

La 4-colestenona, que reduce la capacidad del h1gado para 

convertir el acetato en colesterol <5>; tiene el inconveniente -

de inducir la producci6n de arter1oesclel'osis cuando se adminis­

tra por largo tiempo. 

El sitosterol produce h1pocolesterolem1a s~lo cuando se adll\1. 

nistra continuamente de 30 a 45 <itas (4). 

El !cido nicot!nico a la dos!. s de 50 mg. diarios, produce un 

descenso en el primer d!a del 26% y en el cuarto d1a dal 21%. 

Comesaña F. y Nava A. (1), obtienen que la fenilacetamida descieD 

de los niveles de colesterol del 4% al 14%. 

La asuc1nc16n do dcido nicot1n1co y fenilacetamida producen, 

segO.n los autores ya citatlos, un descenso de las cifras de cole11 

terol del 4-9% en ol J.lrirrer d1a y del 4-7% en el cuarto d!a. Es-­

tos cxreri~antos se realizaron en perros con iúveles normales d6 

colesterol, por lo que rufi necesario conocer est!l accie>n en ani-
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malea con dietas 1 niveles sangu!neoa altos en colesterol. 

MElVDO PI F§llJDIQ 

Loa expe:t•imentos se realizaron en perros machos cuyo peso VA 

ri6 entre 16 y 20 kg. Fueron al1~ñtado5 dos veces al dia, en -

la tarde con la dieta normal del grupo control y en la mai'iana se 

los adm1niatr6 a cada uno, por v1a oral, 3 g. de colesterol sua­

pe~idos en 4o ml. de aceito de aJonJolf. Esta dieta se mantuvo 

durante todo el curso del experi~ento. En los primeros d!as se 

esp~r5 a obtener niveles altos de colesterol en plasma., que ge~ 

ralmente se obtuvieron entre los 7 y 15 d!as, como se munstra en 

los resultados. Al final de este lapso de tieopo se administra­

ron las drogas en estudio, continulndose con la dieta alta en e~ 

!esterol durante todo el tiempo en que se administraron las dro­

gas. 

Los perros se dividieron en tres lotes: al pri:oor lote se le 

adm1nistr6 100 mg. de Acido N1cot!n1co diariamente, por via oral, 

durante cuatro d!as en unos perros y durante doce d!as ~n otros, 

· cooo se reporta en los cuadros Nos. l y 2; al segundo lote, una -

vez alto el nivel de colostel':)l, so le administr6, por v!a oral, 

100 mg. de Acida Hicot!nico y 400 mg. de Fenilacetaroida diariame.n 

te durante nueve dias¡ al torcer loto, ta~bi§n una vez alto el -

colesterol, so le admin1str6 por v~a oral 400 mg. de FenilacetlU!\1 

da durante ocho d!as. 

Una vez observada la occi~n de la droga en estudio, se suspen 

di~ au c<im1nistracic'ln, c:rnt1nuando la diota alta en colesterol de 
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males con dietas 1 niveles sangutneos altos en coleaterol. 

HJS'roDO 121 ES'ttJDIO 

Loa experimentos ae realizaron en perros machos cuyo peso VJl 

r16 entre 16 y 20 kg. Fueron alimentados dos veces al d!a, en -

la tarde con la dieta normal del grupo control y en la mafiana se 

lea adm1n1etr6 a cada uno, por v1a oral, 3 g. de colesterol sus­

pendidos en 4o ml. de aceite de aJonjolt. Esta dieta se mantuvo 

durante todo el curso del experimento. En los primeros dtas se 

esper6 a obtener niveles alto.,; de colesterol en plasma, que gel\t 

ralmente se obtuvieron entro ios 7 y 15 d!as, como se muestra eA 

los resultados. Al final de este lapso de tiempo se administra­

ron las drogas en estudio, continu!ndose con la dieta alta en C.Q 

!esterol durante todo el tiempo en que se administraron las dro- " 

gas. 

Los parras se dividieron en tres lotesz al pri:ner lote se le 

adm1nistr6 100 mg. de Acido N1cotfn1co diariamente, por v!a oral, 

durante cuatro d!as en unos perros y durante doce dfas en otros, 

· cor.io se reporta en los cuadros Nos. 1 y 2; al segundo lote, u.na -

vez alto el nivel de colesterol, se le ad~!n1str6, por v!a oral, 

100 mg. de .Ac1do Nicot!nico y 400 mg. do Fenilacetamida diariame.n 

te durante nueve d!as; al tercer loto, tamb14n una voz al~o el -

colesterol, se le adm1n1str6 por v!a oral ltOO mg. de Fen1lacetal!\1 

da durante ocho d1as. 

Una vez observada la acc16n de la droga en ~studio, so suspen 

di& su admln1strac1~n, cont1nuando la dieta alta on coleoterol de 
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tres a cuatro dlas m4a, para luego suspenderla y continuar con la 

dieta normal. 

Bl colesterol total y oster1f1cndo se dosific~ en el plasma. 

Las muestras se tomaron on algunos casos diariamente y en otros -

cada tercer din dur.anto todo el curso del experi:nento con las dr.Q 

gas y de c\nco a seis d!as dospu~s de susnend1da la dieta alta en 

colesterol. Los daVis se mlrnstran en las tablas de los resulta-­

dos exper1:-entales. 

El colesterol se dos1f1c6 por el M6todo de Bloor. 
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METODO DB BLOOR PAFA DETERMINAR COIESTEROL TOTAL 

Y F.STERES DEL CCLF.STEROL. 

B'act1vo8: 
a .- Reactivo de Bloor (tres partes de alcohol et!lico y una pa~ 

te de ~ter et!lico). 

b) .- Solución nlcoh6l1c11 de dig1ton1na al l;t (l g. de d1g1ton1na 

en 100 ml. de alcohol et!lico do 45%). 

c).- Reactivo de anhidro ac~tico-dcido su1rerico-cloroformo (en 

un frasco, con tapón esT.erilndo, se ponen 15 ml. de anhidr1 

do ac~t1co, 1 ml. de dcido sulf6r!co concentrado y 24 m.l. -

de cloroforlJX). Se aRita muy bien y se deja ení'riar. Este 

reactivo debo de prepararse al momento de usarse). 

d).- Cloroformo. 

M6todo para dosificar Colesterol Iotal Y Esteres del Colesterol. 

Se pone l m.l. de plasma en un tubo aforado de 25 ml. Se afora 

con el reactivo de Bloor (a). Se tapa y se agita vigorosamente -

por un minuto. Se coloca horizontalmente en ln obscuridad por 30 

minutos. Se filtra r4pidamente. Se ponen 5 ml. del l!quido fil­

trado en un vaai to. Esto es para la determinaci~n del ~'olesterol 

total. 

Luego se ponen 10 ml. del l!quldo filtrado en un vaso de Prec1 

pitado y so agrega 1 ml. de solución alcohólica de <i!gitontna (b). 

Esto os para ln determ1nac1~n de los ~steres del colesterol. Se -

evnporn el liquido de ambos vns l tos a sequedad. 

El ro~iduo de los 5 ml. se extrae con 5 au. do cloroformo (d) 

y se pone en un tubo de ospectrofotómetro. Se le agregan 5 ml. --
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del reactivo do anhidrido nc6tico-sul1drico-cloroformo (c), y se 

pone a baño rMr1a a 26°-27° por 9 minutos. Se lee a los 10 minu­

tos usando f 1ltro 650 contra un blanco de agua destilada. 

El otro residuo, de los 10 ml. se extrae con pequeftas porcio­

nes ae 6ter de petr6leo y se filtra. Este 11qu1do se evapora de 

nuevo en un vasito. Este residuo se extrae con 5 ml. de clorofo.J: 

mo y se determina en la rnislll!l forma que para el colesterol total. 

}1aoera de calcular el Colesterql por medio de Cyrya. 

Se prepara una soluc16n standard disolviendo 4-0 mg. de cole~ 

terol puro en 250 !J:'l~ de cloroformo en un matraz volu~trico. 5 -

1111. de esta soluci6n son equivalentes a un plaslllll conteniendo 400 

mg% de colesterol. 

Se toman 1, 2, 3 y 4 ml. de esta soluci6n y se aforan, respe~ 

tivamente a 5 m.l. con cloroformo. Estas diluciones son equivale.n 

tes a un plasma conteniendo 80, 160, 24-0 y 320 mg% de colesterol. 

A cada una de las diluciones anteriores se les agrega 5 m.l. -

del reactivo (c) y se pone a baño maria a 26°-27° en la obscuri-­

dad por 9 minutos. Se lee a los 10 minutos con filtro 650 contra 

un blanco de agua destilada. 

Las diferentes lecturas de transm1s16n se pasan a un papal s~ 

m1logar1todco y se traza la curva. En el eje de las ordenadas se 

ponen los mg. de colesterol por 100 ml. de plasma y en el eje de 

las abscians lo tranmnis16n. 

Esta curva sirve para la detcrm1nnoi6n de colosterol total. 

Para calcular los tisteres de colesterol con esta misma curva, los 

datos que nos dA 6ata se d1v1don entra dos. 
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RESULTADOS EXPERIMENTALES 

En las Tablas Nos. 1 y 2 se anotan las cifras de colesterol -

total, col~sterol libre y colesterol ester1!1cado del lote de ar>J. 

malea a los quo se les adm1n1str6 100 1118• de &cido nicot!nico di.I 

r1amente por v1a oral. En estas tablas se puede apreciar c6mo -­

con la dieta alta en colesterol suben considerablemente los nive­

le• de Golestorol sangufneo. En los perros 1, 2 y 3 se adm1n1s-­

t~ 14 dieta alta en colesterol durante 15 d!as y a los perros 4 

y 5 durante 10 d1as; al cabo de este tiem~o se les adm1nistr~ el 

&c1do n1cot!n1co. 

El Acldo n1cot1nlco produjo un descenso del colesterol en sa,n 

¡re que se aprec16 desde lns 24 horas despu6s de iniciado el tra­

ta.miento. Al suspender el dcido n1cotinico y continuar la dieta 

alta en colesterol, volv16 a ascender el nivel del colesterol s6-

rico. 

A los perros 4 y 5 se les susperd16 la dieta alta en coleste­

rol tres dtas despuAs de suspendida la administrac16n del dcido -

n1cotin1co, continuando ln alimentac16n con la dieta normal. Co­

mo se aprecia en la Tabla No. 2, el colesterol sangu!neo descien­

de a las cifras normales. 

Los niveles da colesterol obtenidos en los perros a los que -

se les adm1n1str6 100 mg. do 4cldo n1cot!n1co y 400 mg. de fenil­

acetamida diariamente por via oral, se proporcionan en las Tabla• 

3 y 4, en las que ae puede apreciar que la dieta alta en coleste­

rol el~v6 el colesterol en sangre y al administrar las drogas se 

produjo un dooccnso r.o obstante que so continu6 con la dieta alta 

en colo:;torol. 
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Bl descenso en los niveles de colnsterol sAr1co que se produ­

jo por la asoc1ac16n d9l Ac1do n1cot1nico y de la fen1lacetamida, 

ru6 mayor y mAs sostenido que cua~o so administraron las drogas 

s~J..as. Al suspender 6stas se elov6 el nivel de colesterol nueva­

mente y al adidn.i:itrar la dieta nnrmalt el coli!sterol volv16 a --

1.As cifras norma.los. 

En las GrAf1cas Nos. 1, 2, 3 y 4 se proporcionan las cifras -

de colestorol total, libre y esteriflcado do.los perros en los -­

que se estudi6 la ~cc1~n del 4c1do n1cot!n1co previo aumento del 

col~sterol sArico. 

En las GrAf1cas 5, 6, 7, 8 y 9 se proporcionan lus cifras de 

colesterol total, libre y oster1f1cado de los perros en lo~ que -

se esturt16 la acc16n de la asociac!On de 4c1do n.1cotin1co y fenil 

acetam.ida, as! corno las var1ac1one~ con las dietas normales y al­

tas en colesterol. 

En lvs Grdf1cas Nos. 10, ll y 12 se proporcionan las cifras -

de c0lostcrol total, libre y esterificado en los ~orros en los -­

que se estudiO la acc16n de la fen1lacetarjÜda. 

Como se J".lede apreciar, la asoc1aei6n de 100 mg. de !«:ido n1-

cot1nico y ~JO mb• de fenilacetamida administrados diariamente -­

por vla oral a porros con niveles altos en colesterol y con dieta 

continua alta en c.1lesterol, produjo descenso de los niveles de -

colestero1 mayores y mAs sostenidos que cuando se administraron -

las drogas separadao. 
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O I S C U S I O N • 

~s datos experl100ntalos muestran que tanto el leido nicot1-

n1co corro la fen.1laceta:tJ.da ~ólos o asociados, poseen acc16n h1-

pocolcster?l6m1ca on perros con nivel~s altos de colesterol y -­

diotas nltns on colostorol. 

El dc1do n'..cot~n1co posoo acct6n h1pocolesterol6m1ca r\pida, 

descen<l1cmdo loa n1vol1rn do colo:sterol desde la primera dosis y 

1u efecto :ici r:-.anticne }-'orc.anec1ondo bajos los n1vel&s de colest.c, 

rol r,o o:rntante que so c•mt1n0o. la dieta alta en colesterol. 

Ss interesante hacer notar, que si bien en los perros con ni~ 

vel de cole3terol normal se ha encontrado (1) que el 4cido nico­

t1nlco puede producir alg'..lrui:J veces un aumento en el nivel de C.Q. 

lesterol C• ando so administra por mAs de 6 d1as, en los perros -

con niveles de colesterol altos y dieta alta en colesterol, este 

erecto secyndar1o no apar~ce y permanecen bajos los niveles de -

colesterol durante todo el tiempo en que se administr~ el 4c1do 

nicot!n1co. 

La fen1lacetam1da produjo un descenso del nivel de celeste-­

rol en los perros ostudladoa, que fu6 menor y mAs lento que el -

proJucldo por ol 4c1do n1cot1n1co. 

La nsociación do 4c1do n1cot!n1co y fen1lacetamida produJo un 

donc:,•nsu marcado del nivel de colesterol en plasma mAs r4p1do Y 

SO'ilon.tdo qui) el ¡.roducido cuando se administraron las drogas s6-

las. La admln.t strnc16n do de lelo n1cot!n1co y fen1lacetam1da man­

tuvo bajos loa nivolo:J de colesterol en r•lasma. 

El !1ocho de que al suspendor la adrnin1strac16n del Acldo ni-
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cottn1co s6lo o asociado a la fen1lacetam1da eleve ol nivel de co-

lest(!rol en plns=ra, pruebo la ncc1.6n hipocolesterolemiantEt de es­

tas drogas. 

La diotn nlto en cnlestorol no causo un aumento permanente de 

las c1frns de ccll'sterol en plesma durante el tiempo en que se ad• 

crJ.n1str6, yn quo al nusp'lndorla vuelvo a descender el nivel de co­

lo11tcrol. S1n ettl>nrgo, nul'stros rosultndos son demostrativos para 

af1r::.ar la ncc16n h1pocol~storolom1ante de las drogas estudiadas, 

punato quo producen descenso del colesterol a pesar de que ze con­

t1n~n. lo c11ota nltn en C<'>losterol. 

lforeco coi:ontar1o el hecr.o do que la acci6n de la asoc1aci6n -

do Ac1do n1cot!n1co y fon.1lncotarr.Ua es m!s marcada mientras m!s -

alto:i son los nivolos .10 colesterol en plasn:.a. 

Loa oxpcr~~·en•os r.TUostran q1.:o el !cido nicodnico s6lo o aso-­

ciado a ln fon1 lacetnm1da no s6lo desciende el colesterol en perrüs 

con dieta n•)rmal (1), 91no tambi&n en perros con h1percolesterole­

m1a provocada con dieta alta en colesterol. 

El hecho Jo que haya ·.ma potenciaci6n en la acci6n hipocolest~ 

rolgmica del dc1do n1cotinico y la fenilncet.a!tlda, habla en favor -

de un mr.can1sro do accH.n diferente; sin eir.bargc, en nue'-·cs estu-­

di"s ost.nr:cs investigando el mecanismo de acc1en ~ntiro del Ac:!.dc -

n1co~1nico cun ronpecto a su &cci6n hiptcolesterol~~ica. 

i·or torlci lo anterior, creon:os que la osociac"i 6n de ~c5.do nicoti 

nico y fen1l&cetnrr1da llene un lu~ar en la terap~u1ica hipocoleste­

rol~mlcn en ¡•atlccj m!..r,nt0s talos c0ruo1 arterioosclerosis, ateroesc-~.f 

ronis, ~rtritls cr6n!cn, coronnritis, insuficiencia hepdticn, icte­

ricla obstructivn, litiasis biliar, diabetes, obesidad Y nefrosis. 
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RESUMEN. 

l.- 3e oatudla en perros con h1percolesterolemia provocada 

con dietas altas en colesterol, la acc16n sobre los nJ. 

veles dn colcst~rol en plasma del lcidc n1cot!n1co s6-

lo y asociad~ a la fen1lacetam1da. 

2.- La a:Kc1ac16n del Ac1do n1cot1n1co :r la ron1lacetam1da 

rroduce un efecto h1rocolesterolom1ante r&pido y pro-­

lont:ado en pr.ri·o:; con niveles de colesterol alto y di~ 

ta sostenida alta on colesterol. 

).- La as~c1ac16n da dcido nicot!nico y fen1lacetam1da pr2 

duct\ un descenso de los niveles de colesterol mds rAp1 

jo y sostenido que el producido por latl mismas drogas 

cuando se adD"J.nistran s6las. 
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e 11 D1etn a:t{I •'n C(:lPSter.:.l. 

D : Me ':.n ?icr::-nl. 

En lns GrAf~cn:; ;;«,s. 5, 6, 7, '.'>y 9: 

A • . 1e tn nHn en e ··lcsterol. 

~ : l)l.!l to. o.ltn ,.!f~ cCJles-:.er~'l y aditln1strac~.6n de 

lC· -::g. de Ac idc :ac·: t!nlcc y l+OO :ng. de fenil 

nceta~lda dlnr·n:ente. 

C : Die ta :il ta e11 c. lE-ster.~l. 

O : ületa Nor~al. 

~.~ las Grdflcas Uo&. lC, 11 y 12: 

A = L>ie ta alta en cclcsterol. 

b • ..>le ta ol ta en colestercl y l+oO rn¡;. de fen1lace-

tarr .. 1<.ia JJar10s. 

C : Dieta nltn en cclcsterol. 

u • í.lleta :1 nt1l. 

CTt!r'."adas = e 1lest~rol en m111r.ramos por 100 -

"'l. de ~-lasr.a. 

Abscisas : Dfns. 



~ r¿ O& GRJ.FICAS (Cont1nuac1~n). 

T = Colesterol Total. 

E = Colesterol Cster1flcado. 

L = Colcst1Jrol Libre. 

K = Media. 

cr : vosv1ac1~n Standard. 

E. T. : Error Ti¡;o. 



CUADRO N' 1 

o OÍ•ta alta tn Colnt•rtll O. Atta ltft O:ldRhtol + OMf.a '°" 
Al.. ~ -:om« o !r- •rel 

N' l .....,. ... ' J\' ª' 'º' ,iíTI¡,- 18 V ,,. 110 21• 2l• 2'' 
º'ª º'ª 01• i011 :011 Oca OUI 011 º'ª º'ª º" 

T 195 283 290 J20 310 J20 291 120 256 260 ., J!S 

' E ,~ u 'º' 127 il2 122 127 11' H H 'º 112 

Lj90 178 1H 191 178 HIB 166 18' 169 19• 200 20l 

'T 198 26J 100 102 2811 302 262 JIO 28' lH 2H JOS - ._ 
2 E no 93 IJO 142 IJ4 92 \14 m as ªº u 12'0 ··- ¡....;:. 

L,U 170 170 H10 1!11 210 1U 1fl9 180 1a ! 1u IHl 

T 278 l10 34!1 l28 328 lL\ 102 33' 22• 261 110 no 
l f 99 139 124 \82 188 127 116 111 {12 10 eo 111 

L 179 171 22, 1'6 1'2 2U) 1l1!16 204 18] 202 2~ 2ll 
T 223 278 :m 31! 307 122 28~ 3?1 251 2S9 291 l2l 

M E 103 105 119 150 150 ttl 119 139 07 61 17 116 
L 119 171 191 166 1S7 208 1615 182 110 190 m 201 

T 47.08 27.1 29.l 13.J 21.B ?U 21.0 12.6 5.7 3! 225 21.a 
tr E U7 29.1 13.07 ª·' lQ.6 \1.9 7.0 10.5 l.8 10.J 1o.a 4.0 

L su 4.3 21.2 24.1 \9.7 1Q.09 19D2 22.6 6.6 1"13 JU 2U 

T 2'Z2 15.9 16.9 7.6 12.4 12.4 12.1 7.2 l.2 2.09 15.I 1J.I 

E.T. E :u 17.1 7.5 11.4 17.6 t0.9 4.04 6.06 l.2 S.9 6.2 2.3 

L 3.01 2.5 15.1 0.9 uu 5.B 10.9 \3-06 4.'1 a.1 11U u.e 

~li· r,, ~;·=1tt..'• -mn?757 
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CUADRO N~ 4 

~ Dieta alta tn Co!ftMol O.alta en Colnttrol +Ac.Nia:tinit.0•~lauamid1 
O.Alta tn 

lcolnttrol OittA Normal 

l N9 1c-.. 2i ,, 7, 10? 12' ,,, 16~ 19V 21v 2)9 2 s• 28• 28• JO• 1 l2' )5• )7t 
01a 01il º'ª º'ª 01a Ora 01.a º'ª Or,¡ º'ª º'ª º'ª º'ª 011 º'ª º'ª Ora 

1 T 278 255 278 292 270 285 270 262 292 270 255 1 270 2 62 235 255 228 218 200 

J L 1 E i 120 99 139 11L 120 118 111. 97 97 l 114 117 121. 79 107 92 127 91 69 

1 L l 158 156 139 178 150 167 156 165 195 1 56 t38 1L6 11l 3 128 163 101 127 131 

l T 270 270 240 315 J15 310 280 200 i275 l210/2ss 270 276 21.5 250 235 235 210 

i E ! í20 116 135 116 132 106 135 90 111. 102 100 87 87 110 87 117 97 79 

L 150 151. 105 199 183 201. 11.5 190 161 168 165 183 191 135 163 118 138 131 

T 271. 262 259 303 292 297 1 275 271 283 270 260 270,270 21.0 252 231 226 205 

M E 120 107 137 132 126 112 124 93 105 108 108 105 ¡ aJ 108 89 122 94 7L 

L 1151. 155 '22 188 166 185 150 177 178 152 l 1s1 161. i 187 131 163 109 132 131 

\ T S.6 10.1 26.8 16.2 31.8 17.6 7.07 12.7 12D4 o.o 7.07 o.o l 11.J 7.07 3.6 3.6 12.04 7.07 

fr E o.o 12.04 2.8 24.08 8.4 8.4 14.8 5.0 12.04 SÁ· 12.()1, 26.1 5.6 1.7 3.6 7.07 4.2 1D1 

L 5.6 1. 4 24.07 14.8 2l.3 1 26.1 7.8 17.6 12¡,.cn' 8.l. 19.1 26.1 5.6 5.0 o.o 12.GL 7.8 o.o 

T 4.0 7.5 19.I 11.6 22.7 12.5 5.0S 9.07 8.6 o.o ,e:.~ o.o 8.07 5.05 2.5 2.5 8.6 S.05 

E.T. E o.o 8.6 :t.ü 17. 2 6.0 6.0 10.5 3.5 8.6 6.0 8.6 18.6 40 1.2 2.5 5.0S 3.0 S.05 

L 4.0 1.0 17.2 16.6 16.fi 18.6 5.5 12.5 17.01 
1 

6.0 ¡13.6 18.6 ''°º l. 5 o.o 8.6 55 o.o 



CUADRO N~ 5 
11 ~--- i 0.AIU tn J - ------i 
~; ¡ormllltaenColttttrol !Dittult.untOLESfEROL+FE~ETAMIOA ColHt•rot IDirt1 NorrMI 1 

¡ 
0
1 ;.,., ... ~ it¡4~ 1• 10• 12' 14'- t6¡ 19•!21~j2J~ 2s~¡26~ 21.1•:Jo~IJ2~l1J5~ J?f 

¡ N. 1 : 101a 1 Dril 011 01a 011 011 Ora 011 1011 ¡Q11 Ora 10r1 011 iDr1 !Or1 O~ Oia 

1 

1 T i 2s5 I 210 310 340 21.15 285 2eo 2ao 285 275 ! 262 2so 21a 255 I 2si2 i 248: 210 m 

! \E 1114 \ 112 15!i 155 139 142 135 119 1JS 122 11 S 74 110 124110'~ 102 74 

1 ! L 1171 i 158 1~ 185 146 14l U5 161 150 153 147 186 168 1J1 f,8J 1 fil -J 108 131 

\ \ r ~ 210 ¡ 265 ; 290 1 :ns 2as 210 2s2 210 2ao 215 2ss ! 2s5 2as 2J5 ! 2so . 255 245 2J5 

l 2 : E' 87 ¡ 12' ¡ 142 124 132 124 105 90 117 1l1 110 102 100 122¡105 '120 ¡109 79 
1 ' 1 1 1 1 
J ! L 163 1 141'148 191 153 146 157 180 16J j144 145il6J, 105 11Ji175 1JS 136,1!8 

1 :r¡31CJ295 240 365 328 J55 330 315 JOS Jt0jl181292 305/270 305 2so¡2La 2JS 

i 3 !, E; 102 i 137 167 ¡ 112 167 110 175 120 115 131 142 ! 110 95 ¡ 122 !io2 121 l ~2 62 

l 1L 12oa:1ss, 7J 233 161 245 155 195 190 179 11s 11.121210¡148 203 133 1156 113 

¡ l r ¡ 2ss ¡ 21s 
1 

280 1 340 299 303 290 2s8 290 2as 210 2121289 ¡ 2s3 ! 292 254 · 234 12ss 

¡ M :E ,101 1124 :1si. j137 \46 12s 138 109 122 12e 122 95 11011122i1os1121101111 

1 J L 1 187 ¡ 152 125 203 153 178 152 178 167 158, 156 177 187 130 ! 187 127 133 153 

¡ 1 r 20.1 1s.os l3sDS 25.0 24.8 45.3 352 2J.6 13.2 20.2 34.5 11.1 14.0 17.5 1v. s.o 1 2tt 11.3 

rr 1 E 13.8 12.2 12.5 16D9 18.5 16.0J 35.1 17.0S 11.0 5.1 17.1 18.8 7.6 2.0 5.0 7.t. '9.0 8.7 

L j 1s.a l 9.1 45., 26.1 1.1. sa.04 6.4 117.os, 20.4 111.1 11.3 12.2 21.1 11.s 11 •. 4 112.1 24J 21.1 
1 i T ne¡ 9., , 21.2 14.7 14.5 26.6 20.1 na 1.1 11.8 20.J 10.0 8.2 10.J 8.9 J.5 12.4 10.1 

E.T. i E 8.1 \ 7.2 7.J 9.4 10.8 9.4 20.6 !O.O 8.4 10 10.0 11.ffi 4.4 1.2 2.9 4.J 5.3 5.1 
• 1 

L 11-05 5.7 26.7 15.l 4.3 34.1 3.7 10.0.IJ.º 10.6 10.I _?·1 ~.~·~ _!Q_:? 1_~1. •7.1 14.1 12.4 
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