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CAPITULO 1.-Introclucdtín. 

F.I <'studin sistPndticn de li! glun•mi<l constituye uno 
el(' los capítulos m:"' fo,·111·<·cidos dt· la Bioquimirll y es 
rnzo11ahll' qtw il"Í S•'<l~ tP1ti1·11d11 en Clll'lll<i la posición cla
VP <¡lll' outpa t•sl11 c11111¡n11·:-lo d1·11tro cid lllPtabolismo ge
tl!'rill de los principios i11111Pdi.it11..;, l;i L1cilidacl y l'Xilcli
tucl d1• sus cl1·tc>rmi11acio111·:-. \. ad1·111Ú.;. los trnslurnos qtH' 

ncatTPil la Vilriaciún dt· su ... V<ll11n·s. y¡¡ S<'a <•11 sentido po
sitivo, hi¡wrglun·rni;i, o 1•11 st>11tido 1wg<1tivo, hipuglucP
mia. 

No voy a i11t1·11t;1r la ¡1nlw1 t<1n·¡1 dt· n•111ovPr o adu
cir la 1•xt1."11sa bil>lit)gr;ifía qtH· snhn· 111 p;1rtindar l'XÍslP, 
l'llrtl<Hlrad;1 p1·i11cip<iln1t•11tt• 1·11 los trt1baj11s de l\L1dl'Otl. 
J.J.H. (1), Co1·i C.F. \:ll, Soskin S. (JJ, Somogyi l\I. (•!), 
(5), (ti), l\l. ll<111st•11 (/1, H. ll<1tlwl10l !.fll, Jl¡¡gedorn ll. 
S. (9) y Pet1·rs .J.P. y\". Slyk1· I>.D. ( IU1. 

El cu11tt>11idu d1· l'Sla tesis, va ¡1 co11cn·L1rse al estudio 
de los valort•s ol1t1·11idos con lil d1·lt'rr11i11;irit'J11 simultúm·a 
de la gh1n·rniil, 1•11 l¡is sangrt·s rapiL1r ~· <·11 la \'Pilosa. 

Iksd1• q1ll' Cli.1\'l'illl ( 11 l cli1'i la prinH·r¡¡ 11otici<1 an•r
ca dl• las dif1·n•11ri<is ol>sl·rvada:-. 1·11 t•I ro11t1·11ido dd a1.ú
car sa11guí11t·o dl' lt1s ¡1rt1·ri<h y dl· l.i-; ,·1·11<1s, •"..,t•· as¡H·t·to 
cll• la rl'gulacit'111 gil1<"l"111ic<1 p<h•,·, por \'t1rit1s ;ill\'n1¡1tivils, 
cl1•s<¡,. los <¡lit' lll'µ_t11·011 L1 l''.'.i-.t1·11ci.1 dt• i1<ptt"ll<1 v¡¡ri<1ci1'111, 
a lo:-, qw· <1tril111í.111 :-.ig11ifict1ciC111t·s di\1•1".;;i... il Id 111i ... 111<i. 

Nu1•..,trus rtllllH i111i1·11t;is sohn· 1·..,L1 nw-;ti1'111 prugn·
snrn11 con lt1 ¡1dop1 i1'111 dl· l;i-; 111i1·rt>1111"t"d"" pi!t'il dl'l1•r111i-
11nr PI a1Úc<1r :-.<111g11í111·11. Bt111µ, l.!'.! 1 dl'l1·1111i11.i 1·1 ,·al11r 
dt• tidl's dift•r1•11l·i.is 1p11· li1111l1i1"11 -.C111 CC11ifi1111.1d<1-; por in-

I~ 



\'CSligndorc·s on11~rica11os con los rm'.~todos ele Bencdict, 
Folin y sus moclifirnciorl<'s. llnp;<'dorn (9), con su mé
todo, nmplia y ratifica los r<'sultados precedentes, nsí co
mo Foster ( 13 >, Friedt>nson y cola hornclorcs ( I 4), Luncls
gaanl y Jiolbnll ( l:> ), Glasslwrg ( 16), Cavctt J. ,V. y Sel
j<'skog S. H. ( 1 i l, Cori ( 1 l y Puc he ( lB) y ( 19). 

l\'1ús rC'cic·11te11wnt<• Sowogyi ('.~Ol, <21), (22) y (23>, 
con su indisrutihlC' a11toridnd y exp<'riencia, ha insistido 
sobre d prohlt>illil, afi11a11clo sus propios llll'toclos, con los 
que obtiene n·sultados qul' en lo fundamental se npartnn 
poco de los acluc idos en lra hn jos pn·ceclen tl's. 
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CAPITULO ll.-~1étodos Utilizados. • 

Ha sido, merced al uso de los micronu'.~todos para In 
dctcrminadún del a1.Úcnr sanguinC'o, como han podido es
clarecerse los proh!Pmas furníamentalt·s que afectan a la 
regulaciún de esta constantP fisiolúgira. Dl'janclo npmtc 
el mi~todo ele Bang ( 12), qtH' tuvo su mayor difusión hace 
un cuarto de siglo, los rrn"todos quP l~n t'slos últimos ailos 
se han utilirndo miis asiduallll'lltt·, han sido, el de Hagc
<lorn h•nsl'n ( 7 .>, con sus v m·ia n ll's, los de Fol in ( 24), Bc
ncd ict ( 25 l, Somogyi ( 26), ( 27). ( '.!!n y sus modifica
ciones. 

Somogyi ( '27 l Sl' ha inclinado pilra el pcrfoccionamicn
to dl' sus 1111"trnlos, por Pl uso de los n•activos de cobre, 
dando romo razlin princip<1l la de qtw los rcnctivos ele co
bre oxidnn n los nzúnu·<·s mús sclcctivanwntc que los que 
poseen fü•rro. 

Esto Sl' ma11ifil·sta claranH'nte por l'l hecho qul' Pn 

filtrados sa11gui1H·ns desprott>inizados poi· el ml•todo de 
Folin \\'u, otras sustancias qw' 110 son azúcarC's rC'ducc11 
ele clos a cu¡¡tro V<'ces mús el fit>1To qlll' t·l cobre <26). 

Pan•cp evicl1·11t(• qtH' l'l Íl•1-ricia11urn posee la propie
dad, l'n contrnste ron l'l óxido cuproso, dl' 110 SC'r n'oxicla
clo por PI oxígeno atmosf i·riro, u11a \'('i'. que l'S n•ducido 
n fe1Tocia11uro~ 111ús l'S posilill' iirotPg(•r l'l t>xido cuproso 
co11t1·a la n•oxi1!ticic'i11, saturando la soluciú11 reactivo, con 
Na~SO,. Evit<Hla la reuxidarii'm dt· vste modo, es posibh· 
detPnninar con n•activo dl' col>r<' ca11tid<1dt•s del urden 
de 0.01 mg. dt• glucosa o cualqui(•r otro azúcar dP anú
logo podPr n•ductor. 
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Este rC'activo put>clt• utilizarse lo mismo para ln dctcr
mi11aciú11 yodn111i·trira del nzúcnr sa11gui11t'O que parn la 
ti·cnica colori111!·tricél. tomando la pn·c<mriú11, al seguir 
i•stc último, de 110 nirndir yoduros 11i yodatos. 

Antl's clt• dl'cidin11C' pm· 1;1 ti·cnirn coloriml.'•trira dt' 
Somogyi y Nc•lso11, ( 2) quise• asq.~urarme <l<' In füh•lidad 
<lcl mi•todo, para lo cual 1·<'alict'• una serie el<' determinn
ciotH'S C"on <'l mi•todo indicado; comparando mis resulta
dos ele cui11lrupl<'s y q11í11tupl<'s dt>tPnninaciom's con las 
ohtc'nidas por otros auton•s lla11sp11 ;\l. ("¡) con el lllt'· 
todo di' IJ;1gc•dor11-Jt•11q•11 _,,. ron mis ohsPn·acimws ¡wrso
rrnlc·s por t>l ml·todl) de• I lagt'dorn modificado, nsí como 
algunas co111probaci1H1t·~ utiliz;111do l'l mt'·trnlu yodomi·
trico ele• Somogvi. 

Las clifrn·ncias enco11traclas por I la11st>11 i\'l. en sus 
cletC'rmi11acio11t•s c1111 t'l rni·todo de 1 Iagl'dor11, l'll su tt'.·c
nir<1 origi11al (i 1 oscilan P11lrl' ·t y B 111g. dt' glucosa por 
JO() C. ('. ti(' Sil 11 g l"I'. 

!\lis n•s1i\t;11los Jll'r~o11al1•s c1111 1•! rni·todo dt• l lilgPdorn 
moclifirndu fw·rn11 s1•11H•j•111lt>s. obtt'llit>lHlo dift•n•ncias cll' 
4 mp;.'\, l'll las dl'l<'n11i11¡¡riom•s seriadas. Sin embargo, las 
ohjt•rio1ws l!l'chas al 111t·tod11 dt• fc•rriri<11111ro por Foli11 !. 
l\lal111ros 12·1> y por Krilllll'r y StPi111·r (29l, así como las 
VC'11taj;1s comprobadas crn1 <'I 111;1m·io dt•l colorimt'•triro 
dr So111ogyi-t\:c·l~o11, dt•cidil·ro11111c• por (·stl' último. 

I .o..; d<1tos 11hll'11 idos ron l'l mt'·todo colorimt•trico ele• 
So111og.vi-N1·lso11 1•11 cil-tl'r111i11;1ri1u11·s seriadas fttt•ron !as 
siµ;u il' 11 lt's: 

• 
'.~ ¡¡. Sc·rie ·I a. Seri1• 5a. Sc•rie 

61 H2 i5 91 6-t-
6·1 fn 73 93 66 
60 fH H 9'2 67 
61 lH 75 92 66 
61 
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6n. Serie 7o. Seril' Sn. Scril' 9u. Serie l Ou. Serie.~ 

50 60 85 66 80 
51 6.\ M 66 80 
51 60 B·! 67 82 
52 64 
53 61 
51 

l ln. Serie l 2n. SC'ril' 13n. Serie 
62 80 72 
65 80 70 
63 84 71 
63 
62 

Los elatos ohtPnidos con el mt'•to<lo yoclométrico de 
Somogyi en dPlt'n11i11acio1H's sf'riadas Ílll'ron los si
gui<'ntcs: 

1 a. Sc.•ril' 2a. St>ri<' 3a. Serie 4a. Serie 

58 70 63 53 
59 70 62 53 
59 71 62 51 
62 54 

5a. $(' l'ÍP 6a. Sl'rie 7n. Serie 

45 83 66 
43 82 68 
42 80 67 
43 80 
43 

Por lo tanto. como he dicho, opt1'· por utilizar el ml·
todo colori1w"trico, n·:;en·a11do líl d(•t1·r111i11aciú11 yo<lo111l·
trica como colllproliarii'i11 d<• la exactitud <k la colori111é·
trica. A conti11u;1cii'i11 doy los dl'lall1·s d<~ la-; ti~c11icas s1•
guida->: 
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f D1·s¡notl'ini:.al"iri11 dt• las mw·stras dt! sanb"rc: 
¡: 
~ Otro rnmhio introclurido por Somogyi en sus técni-
~ cas l's la dt·sprott'i11izaciú11 ele la sangrl' ron Z11S0 1 y Ila r, 
¡, (011 }l· 
i 

r Las nlí'.01\('<; qw· clú para t'Xplicar l'Sta variaciún son 
r las sigilÍl'lll('S: Es acll'Cllil(la tm1to parn sangre total como 

pnra plasma .\' SIH'ro; ~rnrias a la capacidad mlsorbcntc 
c!Pl sulfato dP Bario, p11t>dP ser nplirnclo tambit'!n para la 
p11rifir;1ci1"t11 ch• ori11<1, cll' t•xtrnctos rnusrularcs y hcp{1-
tiros, etc., otra vc·11 ta ja d1· l ll'>o del h icl róx ido ele íla rio es 
c¡w• nn introdun• salt•s <'ll t>l filtrado, ro11clició11 dcsenble 
l'll algunos tipos <ll' Pstwlio; un tt•rrr•r sC'rvicio rendido por 
el Ba (CH i) ~, Ps que pr<'cipita los <111 ticongulantcs como el 
fluonffo y l' 1 ox a l;i to. Cuando i·stos S<' prC'scn tan en can
t irlaclt•s clPspro¡wrcin11aclas. lwrho relativanwntc frecuente 
cn llllH'slras dt' sa11gr<', l'I exceso puedl' interferir con la 
dC'sprotri 11 i i'.ac i<'in, di f iru l tú ndula. 

R1·actit·os para la dcsprotcini:.ación: 

Solmi1"m 1lt- 'l.11SO,.ilI,O al 5% y suluciém ele Hidróxido de Ba
rio 0.3N. 

I .... 1 PXactitucl di' r,t¡¡.; co11n•11traciorws. es llll'llOS importante que 
el rec¡ui.;ito di' qw• el :tlrnli neutrnlicl' a la solución de "sulfato de 
7.i11r, pr<'ci.;t11111•11t<' volunl\'11 a volu11H'll, usando F1•nolftalcirrn como 
indicador. P.1r.1 11P~prutl'i11izar la sa11gn'. SI' agcPga una cantidad 
cxart;11111•11lf' nlt'dida, a u11a cantidad adl'nw1b dt• agua y se ai1adc 
el iih:ali d1•.;¡nu'•.;, a r•11.1í11 de dos volúmt'IH'' por cada volumen de 
snngn', d1·s¡n11'·s w agreg.1 el suH.1to dt• Zinc t•n la misma cantidad 
qtw t>l úlrali, '" <1git.1 vigorosanwntt~ y se filtra. Si los reactivos 
est<Íll ron 1•rta111P11tP aj11.;tado,, 1.1 ptt>cipil•tcÍÚn es ¡wrfecla, lo que 
se 111a11ifi1•,\,1 por 1.1 ;11i-1•11cia dt' cs¡n1111a al agitarst•, por la rapidez 
de filtrnci<'i11 y por t>l color del prl'ripit<1do. 

En la sig11i1·11ll' tabla Pstú11 n•¡H·Psl'ntadas sl'is varian
lt·s dt•l prun•so di· dl•sprolt>i11izaciú11~ adaptadns n divl'rsas 
cn11tiilnd1•s .Y dil11cio11t•s de sa11gn•: 
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Pro<l'.'10 Agu" Snngr~ O.'.I N ZnSO' Volum<'lt Dilución 
nlrnli 5<>r 

'º 101111 
No. c. c. c. c. c. c. c. e;. c. c. ---·-- ----·- ----·- ---- ---- -----

5.0 1.0 2.0 2.0 10.0 l: 10 
2 7.5 0.5 1.0 1.0 10.0 1 :20 
3 7.0 0.:2 O.·t OA 8.0 l: 40 
4 7.5 0.1 0.2 0.2 8.0 l :80 
5 3.0 O.'..? OA OA ·!.O l :20 
6 3.5 0.1 O. :2 0.2 4.0 1:40 

T,;cnica colon' n 11 :t rica 
S(•g\111 Somogvi < 27). la <ktPrmi1111ci(0

J11 voclo1111;trira de cobre re· 
ducido es i11d11<l.1Í1h•111•·11t;• ~u¡wri11r a la t1;é11irn colorimrtrirn, pero 
sólo c11a11clo ,_. 11t1li1.111 colonml'trns <lt• tipo Duhosq. In inte11s11lnd 
di'! cnlor <¡IH' 'I' ha dl' llH'clir ps n•lativamt•ntt• i1wstalilt'. La nlt'di<ln 
fotcwlrct1·irn el<· 1;1 drn,idacl d('l color y pp1·frcriona111ie11t11 cid n•artivo 
coJrn;mr"triro li;111 ~ido n·ali1.mlas por N<•lson (2H l. Con este rene· 
tivo st> eli111i11a11 la, i111r11·rff'rriu11P~ d1• lit t1;r11ica rol1ll"i111<'•t1·ira cun11-
do es em plP<11b <'11 :111rrodPlt'n11 i n;ic i1111cs. E11 su nda ptar ión clt'l 
rC"nrtivo, Nt•I"'" ha roll'l'f~llido extP11d1·r la s1•11sibilidad del mismo 
11 det1•n11i11at·inr11.•s d1· '1 y di' glucm;i, 111i1•1111-.1.; q111• la t1"cnica yoclo
n11;trira alca111<1 10 '¡' romo li111il1'. [·~,ti' ¡~1·rf1•ccio11t1111iP11lo ftu'• po
sible ron PI Pmplc•o 1lt•l n•.it:tivo ;1r.;i•111111111li >diro, de.;rubil·rto por Ncl
snn, t>I nw\ . proclurl' 1111 rolor dP llhl.'"!r i11tc·1hidad y l'Stahilida<l 
que el ohtt•mdo con ,.¡ n•,1ct1vo fu-;fu111olrbdrro. 

n·uc1i1 /) . l1s1'f/l¡fll()líhtfic(): 

25 gr. dl' 111oli!Jd¡1!1J dl' a111011io, :!\ c. e d<· Ac Sulfú
rico co11n•11tradn, J gr. d<· :\aJ L\sÜ1. 71 IJ) y -1:,0 c. c. ch~ 
ngun dl'sli lada. 

Pn• pa rae i<i11: 

DisolvPr 21 gr. di' 1110\ib1L1to de amonio t'll ·1">0 c. c. ele a~lHl 
\estilada, ngn"garhe 21 1. r. dP Ac. S11lfúriro co11ce11trado, rll'·zclar 

niwdir :~ gr. c!P N<1,l 1:\ .. 0,.71 en di'llt'ltch ('11 2'1 c. e ¡fp agua, 
rH•zrlar y po111•rlo <'11 );1 <";t11Íi1 a '.\7° C. por '..!! ó ·IB liorao;. Este 

proccdi111i1•11to siPmpn• ti1•11p •"xito v "' vPrÍÍ1< il L1 fon11;1ric'i11 (lt•I co111· 
puesto crornc'ig1•110. Si '>l' rll'resilil olit1·11"r PI rt'act1vo riapida111<'11le, 
puedt cal1•11tarse ¡¡ :i'1º C. d11r<111t1• 2"1 111i1111to-, 111(1., o rm•rwo;. No 
obstm1I<' hay qll<' l'Vililr ,.¡ -;uhn•ral1·11t<1111Í1·11to. pon¡i11· pu('de ocu
rrir la desro111l osició11 d1•l cru1111'1g1·110 \' é~ta t'S arump<1i1ada por la 
prccipitacié:n dt• un co111p111•sto a111;1n11o hrill.111tl'. St• gu;1rda en 
una bolt'lla iÍ111b.ir c1m til¡><í11 ele vidrio. 
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Proccdimicn l<' mwl ítico: 

En un tubo d(' PI\s1yo dl' 16 x 150 mm., rolúca11sc 
2 c. c. del n•ttctivo de cobre de Somo~yi y 2 c. r. de ln 
solución de azúcar en estudio~ los tubos dt• ensayo SC' ta
pnn ron can ira..; ch· vidrio. Se sumergt•n t'tl bai10 .. de agua 
hirvie11d1J dura11t1· '20 minutos. (:\ume11tanllls el tiempo 
de ebullici1'111 1·n rnzún qul' 1<1 tt·111pt>ratu1'l1 dt• l'lnllliciún 
del aguil c•n :'.ll·xico. D. F., t•s 9:2.S · C. obtt•nie11do UIHI 

soluriún 1k Cl11n1ro· dt• C;drio satu1«1da ptH!i111os ell·var la 
tcmper;1tur.1 d1· 1·lnil lit ¡,·111 1kl bailo <I lllll'' C. En estas 
condicio1w .... !U rni11ut11-. dl' elHtlli1·i1º111 sun sufiril•ntl's dc· 
acuerdo. con lo qtw dirt· l'l m\·trnlu original. l 
. Dt•.,.,odas 111<\th-ras. cu11-.i1kr(· mús cúrnodu au111t•nta1· 
el til'lllJlll d1• l'lntllici1'lll qut· n·1·u1Tir a 1<1 solw.:ióu satura
da dc· Cloruro dl' Calrio. EnÍl'Íiht' dt"spui•s co11 agua co
rric•nk y se agn·g¡1 l'l rc•activ11 l'l'Ullll>~i·11ir11 de Nelson, 
cliluvt>rnlu fiu;d1111·11lt· lwsta un vol1111u•11 dl'fi11ido 1h· 10 
a 25 c. c., st>gt'111 Sl'<I la c;1nti1bd dl' <11.úl·<11· <·s¡H'1:ada. l.a 
lPctura fotumi'·tri1·,1 fu(· n·i\li1.ad;1 l'll t'! rulurínwtro Kh•tt
Su11111H·r~on thilt\ll1i filtro roju );o. titl l1lt-11lru de !ns Vil

riacionl's dl' 6·1U il /ULJ 111ili111icrn1H·s). 
Compara111os los l'l'Sllltados dt> los probh·111l\s ro11 <'S

calns de sol11ciú11 dl' gl11c1>sa dl'nt rn d1· lus val11rl's dl' las 
va ria e iu t ll'S pn ·vis i 1>l1·~. 

Para la 1111•dicit'111 yodo111hrira del cobn• n•d11cid11 al nn<Ílisi> 
ptlt'dt• llt•\'al''•' n cabo ae la mi'lllil lllillll'f<I <¡lit' la iw icada ¡>ill'il 

b h;cnica colnrinH;tr·ica, ron li1 dif,.n•111·ia 1it· q111• se agn•ga, al rcaC· 
tivo d1• rohn• de S1>111ngyi. sol11ciú11 111>n11•tl d1· y:1dat11 de poLtsio 
('11 proporrÍÓll \'ill'iab[t' dt' .'1 i1 r1 ('. l". ¡Jp )'Od.tl1I JIOI' litro dP l'l'ilfliVO 

st•gún ~l' nperP ron ,..ol11n1111t', 1111·1111-; .-, 1n:1s c1111n•1111·.id<1s di• a:t.ú1-.1r. 
[),•o;p111'.,; d .. 1•11fri;1111i1·11to <1gn"g•1"' Pl Y11d11ni d1· l'ot;isio 1•11 Cilll· 

tidntl apropi.1<L1 ;d yodato. si• nnd1fi1 a l.1 11w1.r!.1 ron ,ol11cifÍll di' 
Ar. Sulfúrico 2 N. y d"'(lltt'•s d" ox1d.irt•

0

lll c11111¡il1·t;i dt•l colin· cupro>u, 
el yudo lihn• l'~ titi.il;ido con ... ol11nú11 dt· ti11~11 f.1t11 O.UU-1 N. 

Cu¡¡11d11 l'l n•;ictivo c1111ti1·1ll' "1 l'. e dt• y11d.ito 11orm•il p<w litro, 
se a¡.:rq;.1 dP.;p111'·s dP t•11fri;i111iP11lo o.~) "·C. d1· KI. al 2.:1'X,. L1 ~O· 
luci1í11 clt• Kl, ,,. ;11-1<1d1• d1·j<1ndo l''currir la .;oluciún p•H' 1.1 pan•d Jd 
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tuho sin .1Ritar. a C"Ontin11.1ci<l11 se ,:1¡:¡n•lo(·l el IÍC"i<lo alretlcclor de 1.5 
e.e d<' Ac Sulf úriro 2 N .. El iÍcido de},,. incorr?rnrsf' nipidumcn
tc, hMirndo qu" l'I conh·111Clo del tuho <.e ncid1fiq11c y mNde de 
unn vez. 

Pnr.1 la titulari<in se ma soluri<'>n el" tio.;ulfato 0.00.'"> N. Debe 
ser prcpar.iclo rN1l•ntr11wnte diluyendo Yi!ución de tins111fato 0.1 N. 

C1da e c. dP tio~11lfoto rnrn•sporull'n .1 0.135 mg. de glucosa y 
Sl' hau•n \n.; c•iln1lns cnrr"~Ii<111di<•11tes n 1<1 cnnti<lad del filtrndo y 
a la clilurión d<· la ~m1Rrl', t~·ni<'nclo In prcG1ución ele hact•r una pruc
ha rn hla11ro i ,¡_. prd1•rl'l1Cla con cada Sl'rif' de clc•tprminacioncs para 
más. cxartitud) para d~ clL~ restar los valores obtenidos en In titu
lacwn dt• cad,1 detrr1111 n.1no11. 

lkcol1·cci<ín d1.· los datos: 

Las ohsP1·vaciorws n•aliz<1das por otros autorPs ncerca 
ele las clif l'n•11ci<1s ch•l cont<•nido clt' glucosa Pll sangrl's arte
rial-venosa st· n•fiPrt\ sin c>Xcl'pciún, a casos inclividunlcs. 
Por la naturalPza cid problPma y píu·a ast'gurarnw de los 
resultados nl>ll'lli<l11s, h<' prl'Í(·rido n•alizar mis obscrvn
cinnl'S sohn• un grupo 11<· sujl'tos <'ll lus cualt•s, realin; en 
un lilpso dl' cuatro s1·111anas n1<ltro pnwh<1s dt• hi¡H'rglu
C('lllia pro\·ocada ro11s1•n1t ivlls. D<· Psta sut>rle rrcC'mos 
ganar ho111nµ,P11Piclc1d d<' los resultildos, sin ¡wrjuicio clP 
ln cxactitud rN¡u<Tida Pn el problP111a. 

Los sujl'los dl· obsP1·vaciú11 hallúl>ansP sisl<'ll1Útirn
n1<•11te l'll avu11;1s. con pl·riodus post-prn11diales entre 12 
y 1-t lwrns. · L1 111¡1yor partP dP las ohsl•rv<1<:iom's reroµ;i
;lns, lo Íll<'l'llll <'ll ¡;·1clividuos <i<'l ~<':-:o ÍPllll'llino, por ello 
cvitt'• la cnincidPtJCia <i<' 1;1 pn1Pbn con PI ¡w1·íodo cntn
nw11ial. L1 ali1w·ntarii'u1 ohs(•n·ad¡¡ por los indivi<luos 
con1po11<·11tl•s de· <·sta sPrit• de olisl'rvt1ci01u•s fu(• la habi
tual Pll <'llos. 

La ad111i11istrncii'i11 de glucosa <'Íc•ctuÚsP si<•n1pn• por 
vía oral a la dosis <11· 50 gr. disw·ltos e11 '.225 gr. de i11fu
sii'u1 dt> t(· lllli,Y ligc'rn. 

Obtuv<· las 11111l·sl rns dt> sangn• casi si111ultú1wn111c11le 
to111anclo prinwro la 111itad d<> la s<111gn• cnpil<1r por ¡mn
ciún l'll <>l p11lpt'jo 1\lo los dt•dos dt• 1<1 111a110, a llll'<lia ope-



íél(IOll SI' obll!\'0 la Sí\l\¡.!.l'l' \'l'llOSd, \', lllli\ \'('Z oblt•tlidn 
ésta, romplPt1" l'l n·sto d1· }¡¡ torna 1.l1· s;111grl' rnpilnr. :\ 
p<'S<1r d<' esta ... pn·cauriolll's 110 rn·o lwlwr podido obvi111· 
comp!Ptam1·1lh· la ... dificultadl's i11}11·1·1·11tPs parn hacer si-
111ult•'11ll'ih lils lnrn<1s, ya qui• algunas Vl'C<'s, pnr difirul
tadl's dl· la putH"ii°ill \'('llº"ª~ tra11sn1rril'i u11 lapso de algu
nos 111i1111tos PtlttT lit ohtl'llCÍÚn dP las mw•strns rotTC's
pornliP11l!·s a cad,1 una dl' las 1ma•strns. Tampoco pudo 
cvitilt;;P sit·111prl', el fortor emocional coi11cidi<•nclo co11 las 
lomas de sangn-, factor, qw• p\H•dt• dPtt•rminar variacio
nes Pll <'l ro11t1·11idll dt> nzúr<ir circula11lt> bastante co11si
dl'l'ilbh"-. F.11 algunos casos hulit• dl' n'ntrrir al cnll•nta· 
mi<'lllll de la 111a1111 dt• los p;ici1·11lPs paril facilitar la cir
culaci1'111 l'll bs (H'qw·i¡¡i:-. arl'-'riolas \' capilares y obt<'lll'I' 
co11 mayor Licilid.id hs 111u1•str;is. Est•1s fut>ron recogidas 
en tulllls d1· JH'CJU<'1-1a l1111gitud con soluciéin de Fluoruro 
de Sodio desc·cado o con Fluoruro clt• Sodio <Tislalizaclo 
en los tiempo'i siguil'llll's: ayunas, y 30, 60 y l:!O minutos 
dc•spuí·s dl' i11gPrir gluco ... a. 

TU\'t' CJlll' •1hanclo1wr c·l uso cll•l fluoruro dt> Sodio uni
do al 0X<1liito pot:1-..ic11. p 1rq111· t'll idg1111a ucasiú11 (tal v<"l 
por t'Xrt•so 11<- aqu\·ll<h .u-..ta11rills) st• pnidujo pn•t:ipita
cit'i11 <h•fl'l°ttllhll cl1• lih lllllt'Stl'ilS. 

Pre\'l'llidit pur las asP\'1•rilcio11Ps d(• Sll1tio¡.;yi <20) n's
JWrto a la 1•x;ictitud d1· lus micnirnl·todos para esta clasP 
dl' trnh<ljo. opt1'• por uti!i1.ar las lOlllilS di' ll . .'"> C. C. ele Si\11· 
gn• 11P cada 111u1·-..tra siglli('ndu la coag-ul<1ciú11 cotT<'Spo11-
di1·nt1· al procp ... 11 :'\o. 2 del cuadro 1, qut• da una dilu
ciún dP 1 x 20, la cual s<'gÚ11 mi t•x¡H·1·i1·11cia proporciona 
una mayor apruxi111<lcil'>11 1·11 las t!C'lt•n11i11ariont•s n•¡w-
tidas. . 
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CAPITUl.O Ji 1.-Resultadns ObtC'nidos. 

A contintwciún transcribo los resulta(los ele llUC'Sll'H 

osuistirn ('Jl forma dl' cuadro: 
Olvc...,..iot "'O PO. \00 c. c. 

,, ... V•"•'º' • coollo1H y 
·---··-~--·----· -~-·- -------·-.... ....... ''°" i. •• ...... .,,º "º' "•· "' 6-0 110 ,.,, 10 60 llO 

1.P. ~· ... 169 n 16 101 IC-0 66 q¿ 132 'º' 66 
7l 8) 71 'ª eo 101 97 69 
76 91 90 6• 76 110 'º' 6' 
10 110 111> 16 78 IH U2 78 

l IH ,, l. IB )6 4) 81 07 62 60 IJl 9) 66 
6' 1) ,, 70 Bl 110 100 '62 

"' 91 79 66 8) 1'8 116 106 
61 89 10 6] 71 111 106 B2 , u. ,. , . ISO .. u IH 11n 6] 94 16• IAO 80 
ai uo 10) 70 eo 102 l J 1 77 
u t ~? 11 ¡; 66 90 171 11' 7• 
71 IB 102 " 0) "º IH 86 

V S C 'º , . U-6 72 17 IJl \)0 6• ºº 170 172 82 
ICl.l 11• \01 "' 11 o 190 136 80 

11 IH 97 71 9) 1'1 149 102 
u 98 96 66 ei 1 •l 1'2 103 

l.H. •1 ... 111 90 101 IM 181 Q8 1)6 \76 110 \Ol 
100 IJ6 \11 1]0 126 \76 118 111 
102 \ 6l 160 IOl 111 196 220 136 
1C• l ll 171 82 111 \60 \80 \09 

' A.l.C. 22 r. 160 '7 70 111 107 ,. 66 I)• 1'1 70 
71 1'0 99 '8 6• 160 132 73 
71 BJ •n 60 76 IOJ IH 70 
79 1'6 \06 71 8] 162 uo 9• 

7 IA. 26 r. "' )6 )l 76 11 66 91 10) 'º' 96 
80 9l 70 º' 96 U6 11 Q 93 
7l 80 08 'ª Q• 128 107 "º 78 116 IOJ 8l Q] "º \16 99 

• e.o.o. 26 '· 111 !1 ,. 10) 90 61 80 110 \01 91 
70 86 H 61 68 128 03 8, 
M 101 61 80 7) IH 11J \02 
O) B7 80 79 7) 126 12' 90 

9 T .... 25 '· 1 JI 49 78 68 83 71 96 106 9• 80 

ª' 89 79 63 91 12' 99 81 
66 76 71 70 77 101 86 81 
71 81 BO 69 78 \31 10) 90 

10 A.I. 16 r. 1 so 41 ªº 96 69 61 ª' 'º' 98 81 
61 90 69 66 7• 132 102 96 
61• BJ 68 'ª 77 132 94 81 
76 79 19 59 8l 125 10• 82 

Otwumio1 "'chlm1.:u lll 16) 191 1 JO 1 )d 198 120 151 
Olw<•tnlut rntnlmot 61 76 )9 ,. 7) 101 86 64 

Gluomlot medio& 78 101 98 ,, 88 139 127 81 
la<l1.1yenJo el <o~~ f.H l 1)' 

Oh1tem¡o1 '"ºª''"ª' 100 11• 130 88 110 190 172 106 

Ohu.•"'101 mlrilmo1 .. 61 76 19 ,. 7) 101 86 64 

Ol1o1cem1a1 rnedio1 .... 7• 10) 89 67 es lJ~ 11 B ª' 
Como promedio ruultó ""° d1f•1en<.io de 2 .. "/. 

Oliere1'1lío 1•H"l•1rno 76"/. 

Olle,.ncia mini""º' o 
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Exami11.1das 1.1-. rifras r<'stdta11lt>s dt> las ohservndo
fl<'S n'n>gid11..;. "<' dPst•tca la roí11ridP11cia <IP los valores 
obll'nidn-. con ll\ll'"lr11..; mi:·todos, ro11 aq11l'llos publicados 
con at1l«'riorid.id por otros auton·s~ Fríede11sn11, Hosen
ba11111, Th;ill11·i11wr y Pt'lt•r.., ( l·ll, Pud1P ( l~)l, t•tc No nsí 
cnn lo-. dP ( :a\'l'lt ( 1 i), q111· obtiPllt' ghH·t•111ias y varíado
llt'S mú.; c·kv.1déts qu,. Ja.., llllt'stras. Calw decir qw• el mé
todo d" (;¡1i ... 1111 t·111pl1·ado por CaV(•tl y St•ljt>skog, no ofre
n· l,1.., garn11ti;i-. dt· 1•:-.:aditud des1·abh·s, aunquP su autor 
asl'gura qui· 1•! 111.irg1·11 dt> 1·1-ror di'! 1111'·todo st• halla alrc
cl1·dm· di' t) 111;..: "... l .th dt1tos d1• S1111111gyi ( 20 l con la tt'~c
nic;i \'od11111•·1n1 "· 1111 "ºn rt1111¡lilrablt·s con los nuestros, 
<·xceptn lo.; v.d11n· .... 1'11 ayunas, ptir las ra11tidades de glu
C<hil qui· 11tili1.1 ('ll .... us ob.;{'r\'élCÍOlll'S. ( 10, 25 y 100 gr.) 

:\o 11!1 ... 1.1111 .. l'I pm11wdio clP \'dl'iélriú11 ¡h• lag. a. g. v.• 
c•n a~·un;1.;. dl· S11111og~·i. fu\· de ·LB mg. '\, sobre ·H casos 
y la v;iri<l< i<.111 di· Lt"' g. a. g. v. 1 hora d1•s¡n1i•s ele ingerir 
100 gr. d1· ¡ .. d1H·11 .... .1. 1·~. l!IU\' pn'1xíma 05.5 mgs. %) a la 
lp11· si' 111a11ifit·-.ta 1·11 mw-,tra cilsui.;tica a los 30 minutos, 
fas<· d(' l.t tlld \'11r h i p1·rgl11n· 111 i a. 

\'ol\'i1·11d11 ;1 lllis n·.,ult;idos 1h·l>o ad\'(-rtír que siguÍt'll
do ¡1 P11cli1· 1. 1 ~11 qui-,(' 1•.;t;1h!Pc1·r las n•l<1rioncs cstadís
tir<h, qw· pudi1·r.i11 1· ... t;dil1·c1·rst• con Pilas. Pero unn rc
visi1'111 111:1.; .itt-11!.1 d<· !11.; d;itos llll' obligú a prescindir de 
uno dl' lo.; r,1"'1", pur 111<111if1•-,té1r t'll t'·l valon•s gh1rt'•micos 
<¡tH' ('XCl'd1·11 dl' lu.-; qui• cn11sidl'ra1110s colllo uon11ales, 
CélSo F.:\. ( :'\11. 5 1 nir\·.i pn·di;il>\·tica). 

Pn·-.ci11dit·111lt1 d1· lil.; cuatru cur\'as de este caso no
tanws qui·,..,¡ liit·11 n•b;ij;111 liger<111u·11t1• los pronH•<lios arit
lllt·lic1>S 111- la :-.1·l'i1-, 110 <1Í1·d<111 fu11d<111u·11talmc'11le a los 
Villt>n•s g('flt•r¡¡l1·s v tarnpoco a la dif1·rl'nria g. a. g. v. c•n 
ayt111as q111• q111·d.1 1·11 10 111g. '.' .. sin 1·st1• caso y pasa a 11, 
i 11eluy1" 111 l: ti o. 

K a. Cl1Ht·1ni., ,u(l·n.d. ~· v. <•lut_.l'l1\l11 \'t'llt>'i1l. 

Notn: ,S,. l'tn¡1l1• 1, ,..: ,, . ~ \' pni q \H' t n1110 tlt·nuh! r.u c1n F11,h•r y ot 1 os in\•t•sti~ntlon~s, 
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l j ProcNli luc~o ni estudio d<~ lns corr·plncioncs cxistcn-

\\i tes entre las distintos mucslros de g. o. ~~· v. siguiendo el 
., método rccomcndndo por Sncdccor (30>, ordcnnndo pri-
f mero tocios los cnsos y rectificnnclo los mismos con In ex-
' clusión del coso F.N. (5), por las razones nntcdichos. 

t 
1 
1 

' ) 

! 
1 

1 
l ¡ 
1 
1 

I · 
1 

J 

FOHMULAS EMPLEADAS: 

Desviación tipica 
1 sx~ 

- ~ n:T 
S -- sumn 
n = número ele cnsos 
x = dcsvinción de la mcdin nritmc!tico. 

Dcsi1iaciones típicas de las muestras 

c. v. 
la. tomn 14.0 12.3 
2a. toma 25.0 25.5 
3a. toma 33.8 30.9 
4a. toma 17.0 14.3 

Lns desviaciones tí picos cxcluyC'nclo el cnso 
(No. 5) fueron: 

c. v. 
In. toma BA 8.7 
2n. tomn 22.5 22.5 
3a. tomn 21. 7 18.6 
4n. toma 11.0 8.2 

Sxy 
Indice de correlación = r = -=======-

~! <Sx::> <$Y::> 
S = sumn ~ "l 

F.N. 

x - dt•svinciún de .hl media aril111i·tica parn In g. v. 
y - <lesviacibn de ln mct!ia• nrit111i·tirn parn la g. n. 

lnclices r de c:orrl'!acidn: 
In. to1nn ........................ O.fi·1-
2n. toma ........................ U.116 
3a. lOllll\ ........................ 0.90 
4n. toma ........................ O.tH 
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Para 38 º de libPrl.acl ( 40 observaciones) un valor del 
índice! de corrPlación ele 0.40 se co11siclcrn n ltn rll<'ll te sig
nificativo. 

Como vemos, los írnlic<'S r dC' correlación obt<'nidos 
sobre mis datos, Ím<'rlC'n consiclt•rarse buenos. 

Quise an•rig-u¡11· si lns conelacioncs positivas que hn
bianse ptH'slo <l<· manífil'sto sobre la casuística gt•ncral su
frían alguna modificación al cxrluii· el caso anormal ele 
F.N. (5). En <'Íl'rtn, al variar las medias cuadníticas de 
los casos r<'stantPs, ( 36 obs(•n·acinnPs l, bajaron los índi
ces ele corrdaciú n a los Ya lor<'s sigu i<•n tl's: 

la. toma ························ 0.72 
2a. tomn ························ 0.81 
3a. toma ........................ 0.7i 
4a. tomn ........................ 0.59 

Estos índin's d<' corrl'laciún conti11úa11 sienclo buenos, 
aunqtH' co11 la variante• sobrc los a11tpriorC's de• ser algo 
mús bajos, es¡wcial11H'11te Pl co1Tc•spo11clil'11tc.• a la 4a. toma. 
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CAPITULO lV.--Discusión. 

Dt> lo c¡1w acabo d(' Pxporn·r se dPducPn algunos he
chos qw• \'t1111os a t·o1111•11tar 1·11 sPguida: 

E11 1t'•n11i1111s g1·nt•rnlt's los valor('s dC' las ,gluccri1ias 
q1w lw ohll'llido son lig1•rn11u•nll' mús bajos que los publi
cados por otrns ;111lort•s q11t• utilizaron distintos métodos, 
C'S(lC'rial11wntl' ron los 1l1• l la11sP11 ( l\h·t. l lagedon1-Jenscn) 
y los di' Ca\'l'll y S1·ljt•sko11g C\h·t. Gihson). 

Los q11t· ronstil11y1•11 1•sta st•ri1• son muy cercanos a 
los dt• So111og_yi ( :.!ll 1, q111· 1!1-IH'11 co11sidcrnrse corno los más 
exactos dl' los p11hl irados sobrt• 1•sl<1 nu•stiú11. 

Q11Pda 1•11 pi1• l<1 ohj1·ci1'n1 q111· lllílrÍtiPllP Somogyi con
tra el uso de• los 111it-r111111"todos. ·'· un poro libres de ella 
los n•stdlados q111· for111¡111 1•sl1• lrnhíljo, ¡>lll'S llUC'strns mues
trns dt• Ü.'.> C. C', dt• Silllgrt• )' líls dil11ciont'S a) 1 X 20 ¡>UC'cll'll 
ronsidl'rnrsc• ron 1111 índin• dt• t'Xíll'tit11d 111u.v c•stimal>le, 
mayor d1•sd1• llll•go qw• líl ol>1t•11idi1 con los 111icrométodos 
corrit•n tc•s. 

DPl>0 afrndir qttt\ t'll 111i.., 111<1111>-., 1•1 111i·todo yodomi•
triro no diú 1111 111<1 rg1·11 d1· t•\actil 11d lllil)'Or qul' <'l obtc-
11ido co11 Pi mi·todo d1• S11111ogyi-:".:1•l..,011, dt• ilClll'rdo con 
las (ll'('\'t•11cio111•s ya i11di1·¡1di1s. 

Paso n ro11sid1•r•1r los lt1·rlrn.., pr1..,iti\'os t¡lll' ¡nu•d(•ll de
durirs<' de· mis ohs1·rvilcio111•s. 

En 11i11gú11 caso di1'•n111~1· dif1·n·11cias dt• g. c. µ:.. v. 11('
gntivas. 

Las 111<1.\'0rt•s difl'rt·11ci•1s d1• g. '" g. v. roi11ridP11 con c•I 
(><'l'Íodo dt• lti¡11•rgl11r<•111it1 111(1s allil, 1•11 lo q111• <•stú11 de 
Hl'llc•rdo todos los q111• lit111 trnlit1jado 1•11 c•sl<' t1·111a. 
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E.stn fose hi¡wrgluci·micn coincid<' en nuestra c.nsuís
ticn en lns tornas de los 30 111i11utos, nu1u¡ue al~u1rns veces 
se produjo mús tan!<• clt> los 30 minutos d<' in ing<•stiór1 
ch'l nzúcnr, (caso 1 el) (caso 5 a, h, c. d) (caso ·1 d) (caso 
6 e). En ningún caso mús allú de los 60 minutos. 

F11 ocnsioncs, la mayor clifrr<'ncia de g. c. g. v. pudo 
coincidir con In zo11<1 d<' cll'sn•nso dl' la curva: 

<Caso ·1- a y e) <caso ·1 h y d> (rnso 8 e y d> (caso 
6 a, h y d 1 ( rn so 1 O a y d ) . 

Tarnhi(
0

'll se <'''idP11cia <ll•I Pst111lio dP lns curvas rc
pet idas <¡ll<' lé1 va ria hi 1 id ad <h• los va lon•s a{ t'cla más a la 
sangrt• capilar <¡111· a la 1·1·110.rn, 11oci1'n~ qw• hahrú qul' tc
llC'rs<' pr<'S<'llll' cu;lllrln S<' tralP dP l'lljuiciar los rcsultaclos 
el<' pnwhas. i'll los <¡llP la glucemia Sl' in\'cstiguc sobre 
snngrP capilar o snhr<' sangr<' vPnosa. 

Las nirn1s ghtr1'·mic;1s m;1nti(•n('t1S<' sil'mpn• clPntro 
dC' éÍrras n•l<1tiva11u•11i1• li111it;1das para cada caso indivi
clunl, súlo ll;1111a11 la at<·ncit'in los casos !'\o. 3 y 4 en las 
que• S<' <'Vidt•1Kia ciPrta labilidad gluci·rnica, s<'gurnmcnte 
por t ni til rsP d<' dos ¡wrsonas cu;.·o pPso C'XCPcll' dC'l nor
rna l .\' c•11 los cualt·s la labilidad <IP n•gulaciú11 gh1cc'•mica 
C'S bit•11 conociclél. 

Con mayor fr<•cw·11ci;1 oh~c·n·amos quC' la clifcrcucia 
g. e. g. v. <'s rna yor al fina 1 11P la pn1e ba que al comienzo, 
coi11cidic•11do pn•cisamP11t<• con los valorc•s mús bajos de 
In curva y nii11cidic•11Clo ta111bit'·11 con la cifra de co1Tl'la
ció11 mús baja de la sPrie. 

En lo que S<' rl'Íierr al valor que• sea pnulente otorgar 
n los cúlc11los c•stadísticos~ aplirndos a mis rPsultaclos, 
acepto la afirmaciú11 de Pud1c• ( 19l, ac<'tTa <IC' la 11ccc•si
clad dl• un i f irn r 111t'•todos de traba jo y orch•na rlos co11 cri
terio estadístico, siq11it·rn 110 co11stituyc·, por ahorn, otra 
cosa qu<' u11~1 nspiraciú11. i\lucltos problc•11ws de• i11vesti
gaciú11 hubic·nrn sido n•sudtos satisfartoria1m·11ll' de• ha
bc.'r existido unas 110rmas de tipo i11ter11acio11al <¡lit' ¡)('r
miti<•ra11 111a1u.•jn1 los resultndos, clc• los <¡lll' S<.' on1pa11 de 
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prohlcmns dctC'rminados, con este crit1~rio mús riguroso 
y uniforme. 

En cuanto a la intcrprPtaciún del vnlor que debe 
otorgarse a las dif Prrncias de g. r.. g. v. como expresión de 
la asimilación de glucosa por los tejidos cxtrnhcpúticos 
qu<'da todavía en vigor la hipÚll·sis dt> que cstú relaciona
da con las acciones fisiolúgicas dt' la insulina. Así So
mogyi (20) admite en el primero de los trabajos de la 
scriP, dPclicada a cstP problema, como hechos bien esta
blecidos los sigui<'lltt>s: (a) los anirnah•s privados de pún
C!'C'as mues:ran clift>re11cias g. a. g. ,._ cxtrPmadamcntc pc
quPtws (h l, qw• la inyecciún dt• la i11s1tli11a aumenta la 
diferc>ncia g. a. g. v. Tambit'·n se ha reft-rido al aumento 
de la cliforC'ncia el<' g. n. g. v. consecutivo a la hiperglucc
mia alimenticia n unn nwyor cantidad de insulina. 

\\'i<.•rzuchowsky ( 31 >, por caminos distintos, llega a 
la conclusión dP que las npm·tariolll'S d<· glucosa determi
nantes de valores rclativailll'lllc bajos de glucosa favore
cen principalmente ln oxidación y los l'levados las funcio
nes dl' al111ace11amiPnlo y formal'i1'Jll dt• úcido Júctico. 

Los resultados dl' mi casuística ronfinnan la afirma
ción clt• Somogyi ( 21) nwrnlo nparecen dif Prt'IH:ias g. c. 
g. v. mayorl's quC' lns post-absorli\'as Pn la hipoglucemia 
consf'cutiva a la hi¡wrglun·rnia provocacl•1. con In varian
tt~ en c•l trnbnjo de Sornogyi, q11l' sitúa la mayor sepa
rnciún dC' los valon•s <IP g. a. g. v. 4 horas d('S[Hlt'S de la 
pn1Pba, pC'ro 1111Pstras grúficas y obsf'n·acio11Ps sólo alcan
znn un tiempo mús limitado ( ~ lwrn..;). Sin embargo, 
cunndo se manti<'IH' In hipoµ;lt1n•111ia Pn la sangre arterinl 
se pro1luce una brusca cníd;i Pll la capacidad dl' fijar glu
cosa por los t(•jiclos, cxcPpt11a11<lo PI hígndo y disminuye 
la g. c. p;. v. por debajo de los val1~rl's t'll a.\'t111;1s, sin alcan
zar nunca, valores d<' g. c. g. v. 1H•g,1tivos. l)p t•sta suPrtl' 
los tejidos C'Xtrnhl'¡>Úticos co11trihuyf'n susta11cial111c11te a 
la honwostasis del nivd dP glurosn circulante en la san
gre, nl dt•dinar su asi111ilaciú11 de glucosa durnllll' la fose 
de hipoglucemia. 
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En npo~·o ch· <'Sl<' modo de V<'1·, r<'corclan.'• aquí, los tra
hnjos ck Bl•st. llo('l y i\larks (32) cu;111do ohsen·an aumen
to <l<'l ¡:d11n'ig1>110 n111..;culílr con la ;11lmi11istrnció11 <le glu
rnsn <' insulillil v los dl' Debois (33> y (34> sobre la in
fltH'llCÍa i11s11lí11ica 1•11 la n'ru¡lC'rnrión cl1•l glurÓgl'no mus
cular consu111icln d111"é111tc• la contraccic'in. 

Boucka1·1·t y Dt1YP ( 3:l 1 sostiPIH'n quf' gracias a la sc
CT<'ric'1n PIHl1'1crina p<111CT<'Útira, los tPjidos ¡wrifi•ricos ele 
un ani111¡tl cmi..;111111·11 dohl1· cantidad dl' g-lucosa que en 
a11spm·ia <le• i11"11li11él ~· ll1·gan a la co11clusiún de que l'l 
C'ÍPctn !'Sl'llcia 1 1le lll i11s11 li11i1. co11sistc· c•n mm aceleración 
d1• 1<1 r<'accii'111 rl<• fnsforiL1ri1'111 11w1lia11tC' la cual la glucosa 
tw1wtr.1 c•n In..; ciclo..; <11· \¡¡..; n·<lcciorn·s c•ndon•lularcs. Con 
u11a ¡.d11cP1t1ii1 1111rm;d la \'l'l!H·id<Hl 111• <'Sl<1 rPacción dobla 
bajo la arci1'n1 i!1' 1111a dosi..; dP insulina COIT<'sponcliente 
al ni\'l•I dP l.i s1'1Te1·i1'1n fisiol1'igic1 th•l pÚmTl'ns y puNle ser 
cuadruplica1L1 !J¡¡jo dosis dl' insulina sup1«1rnnximnlC's. Los 
tejidos sohn• los cuales SP ('i<'rTita PSta acción son princi
pahw•11tP los 111úsculns <'stri;idos, prnhabh•mcnte también 
<'l músculo rnrdiilco ~· PI l<'jido co11ju11ti\'o IH"Padiposo. El 
destino final clt• la µ;lucosil <¡lll' dl'silpan'ce de esta ntn
JH'rn, val"Í<l de• ;inwnlo con las cornlirio11t•s bioquímicns 
cle•l ll'jicJo ('ll C\ll'S! ÍÚll. l)l' llll modo g!'IH'l'ill c.•l org-nnismo 
utiliza la glucosa, pn'Íen•nt<'lllt'tlll' a otras sttstancias, pa
rn cubrir sus co111hustio111•-; cdubrc•s y· Piio Sl' mnnifiesta 
Í!.!;ual11a•11lP parn la glucos11 quc"dt•sap;1n•rC' lwjo la acción 
dP lil i11suli11a. 

Los autnrc·s lwlµ;as sugieTcll qut> <'I 11H·ra11is1110 bioquí
mico d!' la insulina se• Pje•1"/.<1 sobre' los sistc·11ws pnzimú
ticos dc.•l ade•nin-pirofosft'irico y <ll' la l'X11ki11asa. 

I.os n•ci1•11t1·s tr¡1h11jos de· \\"irk :\. N., Drnry D. R. 
Banrrnft H.\\". y ;\lckii\· E. !\1. CH)l utilizando glurosn con 
e; 1 co11fir111;111 ¡•si¡> i11t'i·rpn·taciú11. l·'.11 l'ÍC'clo. t1·;ilmj<llld1· 
con co1H•j11s 1•vis1·1·radoo.;, ohs1·n·¡¡11 qttl' la insulina actúa 
so h n • los t C' j id os e• x t rn li <'! iiit il'l is il u 1111•11 t ;111 do co 11 s id l'nt h h•
rne• 11 t c • la e·o111lnht i1'111 ck glucosa. Est¡¡. infltH·nrin 110 se• 
llli111ifil'sta de• itlt1ll'di1ito, (llll'" trn11..;1·111TP ci<'rto lapso <'ll 
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In ap<1riciún dt•l C," Cll el co~ C'Xpirado Cll comparación 
con los n11i111alt·s controles. 

Durnntl' estl' ¡wrí1Jdo de til'mpo importantes cantidn
clcs de glucosa dt•sapal'l'Cl'll ele la sangre y entran en In 
mecúnica químícil <ll'I 111ptaholismo. La glucosa suplc
mc•ntaria qtH' dt·sapiln'Cl' bajo la acriún de la insulina, y 
no es oxidada, sP dispo1w como compuestos hidrosolubles 
y en lll('Hon·s ca11tid¡1dl•s como glucúge110 y protcina en 
los tl'jic!os. 

AdPm;ís del factor insulíniro v el<' los foctorcs meta.
búl i«ns t isu léi res, ha!. que tei ll'r c1i rw·n ta <'11 la determi
nación de las dif<'r<'ncias g. a. p;. "· otros factores endócri
nos antagúnicos dP la insulina; los cu¡¡h•s C'lllran en juego 
regulador al ¡wrturha1·s<· la glul'Pllliil. i\larks (32>, clc
mostrú han' algún tiPmpo qtw la glucoge1wsis en el 
músculo, favo1·pcida por la insulina. PS inhibida cuando 
inyecta extrnrtos dl' hipúfisis anll'rior. 

fü•mwt L. L. y Hobl·1·1s L. l\I. ( 38) mw•stran en ani
nrnlPs cvisri.·rados qul' d l'Íl'rto hipo~ltict~llliro de la insu
lina es inhibido con la i11yPrciú11 simultánea de extracto 
ú ntero-1\i pof isia rio. 

Los trahajns de Iloussay y sus colaboradores (39) hn11 
esclarcciclo los vínculos cxistt•ntPs entre la hipófisis y l'l 
púncreas; la i 11 ten·pnr it'111 d1• la hormona di" hetóger 1 l' 

la hipófisis en la glucogi'•ncsis ele los músculos y cid hí
p;aclo, así co1110 1•11 los mPra11ís111os gP11e1·alcs de la rl'gula
ciún del rm•tnbolís1110 de los hidratos de cad)l)llO. El efrc
to de la hipúfisis ;111tl·1·ior l'll el ml'tabolismo de los hidra
tos dP Carbu110 sohn• los tl'jidos, pul'de rPalizarsl' directa
nw11tc, y por una acciún aclrt'llotrúpica que se pondría 
dl' manifiPslo 'poi· la 'f'ntrada l'll accii'i11 ele la corlt•za su
prarn•nal. J.:11 ill'!llo11í. co11 lo qw'I vP11i111os dicit•ndo, estú11 
los n•stdt11<los dl• (;prshlwrg 11. y Long C. N. 11. (-!Ol, quil•
lll'S ol>s1•rvar01t qtll' t'll la hi¡mgh1n·111ia prnvocada por la 
i11suli11a st• produn' un dPsrP11so dd ac. nsri'1rbico suprn-
1T1•11al poi· a1111w11to d1~ la Sl'tTt·ciú11 dl· A. C. T. ll. y de 
la nrtividad di' las glú11dubs suprn1Tl'llall's. 



Sólo hemos querido apuntar con las citas preceden
tes la colllph·jidad de las acciones que se ponen de mani
fü•sto en la pna·hil de la hip(•qducemia provocada por 
la ing('s:ión de glucosa rc•ladonac!as con la glucogénesis. 
Como dire Somngyi ('H el últilllo de sus trabajos (23> 
par('CC' indudab!P qur la difrrencia dt> µ. a. g. v. dcha ntri
huirsl' dl' mant'rn ¡H·incipal a un efecto insulinico sobre 
los nwrnnismos de asimilación ¡wrifi·rica, pero habría que 
tomar c·11 Clll'llla adc·mús, dos factores principales, uno 
de c•llus la serw·la antagonista n la insulina que provoca 
invariab!t·mc•ntl' la hipogh1n•mia y de otra parte las re
lariont·s fu11rio11ah·s que· se producen entre los niveles hi
pt.•rgluc1º·micos y las dif cn•ncias p:. a. f!;. v. 

El prinH·ro dt· l'Slos dos foct<ffC'S no l'S suceptible dc 
nwdicic'111~ ¡wn> es posibll' una co!Tecrión cuantitativa 
nproxi111ada l'll lo que se n•fiPrc al factor hipergluci•mico. 
Somugyi propmw dPsig11ar tal cantidad como ''índice de 
asimilación rdativo·· y utilizarlo para la valoración de 
las difl'n'nrias m·tp1·iove11osas. Observa quP la insulina 
m<'jora i11variahh·11w11k la asimilación de glucosa por los 
lC'j idos cu a 11do se i11 )"l·cta a 1 mismo tiempo que se acl mi
nistra la glucosa por vía oral. 

Pucl1P ( 41) rcali1.ú PI t•studio comparntivo de la g. a. 
g. v. t'll un grupo cho diaht.'·ticos, obt1.•1lil'1Hlo resultados 
muy prúximos a los de los su}t>los nonnalcs. Este autor 
no pudo C'stablen•r ninguna relación cuantitativa entre 
las difrn•ncias ele· g. a. g. v. y la intPnsidad de la ¡wrturba
ciún diaht•tica, lo qut.• parPcC' hallarse t•n co11tradicciún 
con los datos aducidos ron antl'rioridad, en favor de la 
interve11ciú11 principal d<~ la insulina l'll las clifc>rPncias de 
g. a. g. v. No ohstan I<', c·s posible que• en diahi•ticos y en 
animal<'s parnT<.•a!t•rto111izaclos, irnh·1w11clic•11tl'111l'lltl' dt• la 
lH'rl11rhaciún gPn<·rnl dc·l nwtabolismo de· los glúcidos, pt1P

da11 conwrvar cic•rta l'ficiC"ncia los otros 111c•ca11ismos rl'

guladorl's de la glur<·mia. 
l .as dif1•n•1H·ias d1• g. a. g. v., C'stún n·li1cim1¡Hlas con c•l 

ml'l11holis11111 t•xtrnlH·pútico dl' los hidratos dt.• carbono y 



su estudio sislt>rnútico puede ser de grnnclc utilidad para 
clC'terminar caractC'rÍsticas metnhúlicas en sujC'tos norma
l<'s y en distintos C'staclos patológicos que pueden afectar 
el mctnbofo mo. 

La cl<'tPrminndc>n <ll' las diferencias de g. a. g. v., ha 
siclo utilizadn y scguirú sirviPrnlo, como instrumento de 
invcstigaciún del metabolismo de los tejidos en distintas 
con el iciones clínicas y cxperimcn tn les . 

• 
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CAPITULO V.-íll·sum<-·n y Conclusiones. 

l.-Para l'l l'StU<lio dl' las diforencias g. c. g. v., en in
dividuos non11al1·s utiliza111ns el mi·toclo clP Somogyi-Nl'l
son quP a nuestro pnrc·cer ofrt'Cl' suficiPntc gnrnntia de 
exactitud. 

fü•alizamos la pnt('ha de la hiperg-lun·ntia provoca
da, sc>gÚn la t(·cnica dt> Fmmy l' Isnarson modificada; la 
prul'ba fu(· repl'ticla cada 8 días lwsta -~ veces. 

2.-DPl l'studio de• los promedios resultó una clifc
n'nria <h-1 26':<.; <lif<•n'nria múximn i6'::. y diferencia mi
nimn de O. 

3.-l.as diferencias e11co11trndas dt' g. c. ~· v., mús 
mnplias roi11ridip1·011 casi siempre con los valon's más altos 
cll' la hi¡wrg ucC'mia [HºO\'Ocada, co11n'11trarionPs de azú
car qtH' en la 111avo1· pa1·l<' de lllll'Stra casuística se produ
CC'll a los 30 minutos dl's¡m!'.·s d<• iniciar la prul'ba. 

4. -Las cun·¡¡s obtt·11id<1s d<• las glucemias venosns, 
sie111pn• mús bajas qw• las capila1·<·s, 1mH'stra11 una me
nor variabilidad sobn• los valon•s <-'11 ayunas. 

5.-Dl'I l'studio pstadí~;tico dt~ llltl'stros <latos obscrva-
1110s c01-rt•lacio1H'S positivt1s t•11tre los valon:•s de las ·'<1es
viado1ws típicas" t•11t1·L· Pilos, mn11if1•stú11dusp las dift•n'11-
cias múximas t'll ln fase hi¡wrglucémica. 
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Ph\>1<>l•1i:1• .,l P•>l•«í\ ,j,.,¡ll,1tnl '" l'r"f. :\. Kro¡;h. Cop<·nhagut• 192ti. 
!'t: TI k\ J \' y \' ~ \ 1( t. !). l ). (lwuitil•1ti1·1• ('/i11ice1/ C/io'ITIÍSlry. Jntrr· 
pr••t•1t1<>11\ \'ol l . .,,. nd Ll1t1<>n LL1h1nw11• 1 !l·lti. 
C11.wr •U :'\! . ;\'ou. ... 1 /¡,;, h.-rc/i,., wr /r¡ Qu.-1tior1 Gl,-co¡;ér:ir¡w-. Com· 
pi•·' H :\o.11 l•·1111" . '. ,,.,., "'' ! B 'it•. X 1.11 1 1 Oll. 
fi,:-<o l.: llhstJIH ~ .. , 1<">!..11k11 l'JLl. 
Fo-rt 11. <;. l. · Stu./1•. 011 C11rboln·d1t1I<' ,\/.-calioliirrr. lournill of Biologicol 
Ch1·1111,11y !'.1~·1 !.\' 2•11. 
F11.11·11t\O:"< \\' .• 1\11,t'.!"ill\lf~I :'\I K. Tt1.o • .1.11t:l.\ll'I• E. J . .\' l't;TF.l<S J. P.: 
Cut1111"J1" .,,.,¡ \ ',·11ow [¡/,,..! S11¡:<1r C1u1·1·s. Joun1<tl uf lliologicnl Che· 
111.-11~· 19211 LXX X 2~t l. 
Lu:-.1"º""11 C. y llu11101.1. s :\ s!,,.¡,-,., 011 Ccir/u,/11·dr11t<' ,\frtabolism. 
J<111111.1l .. r l\1,,lu¡.:11 • .I l h1·1111'''·'· !"!'1. l.X\' J~ \ .. \·\:\ 
c;1. '"'" "" 11. Y Th,· :lrt.·1111.-·1111111 1>1/f,·1"""" i11 l//cwd Su¡:ar. Contt•nt 
An 111\0'\ .. r 11111•111.1!1<111 . .I :-,¡,.,¡ .. llh' 1 'l\U. XL\'! tiO:i. 
Cwtrr 1 \\'.y St1Jt'"'"' S. I\· :\ C'11111¡111ri1<Jtl of S11¡:<1r Tolaw1c1· 
Cw1·"' ob111í11.-d .,,1 \ ·,.,1 .. 1,. 011,/ < ·,,,,¡¡,,, 1· JI/,,,,,/. Jourrw l o{ Lahon1tory 
1111.1 Cl11w • .t '.\l•·d11111t· l~l'll. X\'111 !lill 
1'1w11r. J lr11 ,·1ti¡:cl<'io1r.·s ,.,¡,,,. ,.¡ ,\f,·1,,/><,/i11110 .L,· /01 G/iiridos. l\e\'isln 
l\t,· . .¡., .1 ,¡,. 11,.,, ,.1011.1, 1 '1:1·1 XX 1 J'ill. 
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P1:c11r. J : 11. f:11w/j.,, so/11,. 1•/ 1\f,·1111>0/i.11110 r/1• /ns Glúcido.<. Curt~IS d1: 
111n¡;¡rt" rn¡•Íl•lf )' 1 ·c·riurn. Cr u111r ,1 M1\,I ica. V nl1•11ci11 1 !l'.l·I, XX X VII 1, 325. 

So~u~:n :'>f S111di1·1 of :\rHrir11·1·rrotLf /Jiff1·r1·rr<'1·s in n/11od S111111r. /, 
f:ffrtl o/ :l/11111·11/an· /()p1•r¡;:lir1·111it1 on 1h1• /ltt/1• of l·:11ralwpr11ic G/11cos1• 
1\uin11/.111orr Jn11rn11I o! l11oloi;1rnl Cl11'1111~11y l!J.111. CLXXI\' 189. 

S.l'IOOl'I :'>f //. Fff .... 1 "' lli1~1¡;:i)n·111it1 º" rlr.· /lu/1• uf f.':rtralwpalic 
G/tU'Olt' :\1111111/11(1""· Jo11111.il o! Btc>lo~:1r.il Ch,.111i,1ry l!J.lfl. Cl..XXI\' 597. 

S.1~100\1 :'-!.· St11<!i,·1 "/ .·\r1.·1io1·nw111 /Jif/•·1011·,·.r in R/<Mki S11¡;¡ar. ///. 
f.'f(,·ct o/ /rz111/1n .·\dr11i11i1tr11t.-d i11 r)r,. l'u1tr1/1rnrti1·1• Str1/1". Joumal of 
l1111lo~1"1I Clw111"1' y l"·l'J. Cl.XXIX :!l i. 
S.>'lrn"·r :'>\ '>111./1,·1 "/ :\1/,·rÍ01 ,."""' /Jiff.·r,·rrr·,·¡ i11 /ll11•1d S11¡:r1r. IV. 
1-:f/,·c·t o/ lr:tr1JZ .·nlj"' /11q;/in ,,,,,¡ Sirn11/r11n1·11u.~ c;/,"111f· l-'c·c·din~. Journol 
oí l11olq:1"1l C:li•·1111,1n 1'11" !'!\.XIX 1 :!H'I. 

Fo1.1:"" O. nnd \1'1 ·.rn11, 11 J lll·~·d Su¡;,ir .111./ f',·rm1·1111zl1/,· lllornl S11¡;:11r 
a1 /)1·t1·rr11111,1f•·,f ¡,,. f!1/f,·r,·rit .\l.·r/1,./.-. Jou111<11 of l11uln¡;1r,d Clll'mistry 
!<i2<i l.X.\.\11! L'I 

íl1-.:-<rn1t.r S 1\ TI:.· .·\n.il> ,¡, 11/ 11'/i•i/.- /lf,,,,¡ S11¡;ar. Journ.1! of Biolo· 
¡;1<,ll C}¡,·1111,l1Y !'111 \.<.11 1·11 
Sn~1n<H 1 '.\f f>,·1,·, t:•.n 1;nd f)rs.znt1f11tic·,· [),·t,·rnriru:tio11 o/ Sr11a/l an1nu11ts 
of (;¡,,..,.,, .. \/llt1u.-1 o.r11.:inu1¡; .\fo/¡ .. ,,. Journ.d uf ll1olo¡;1rill Clll'mistry 
len 7. e.\ 1.\ 7 11 
So:-.roon :'-1 /),·1,·rrnir:.1/1•1.'I uf 111·~•1 Su¡:11r. Joun111I of l11uh1¡.:irnl Clll'-
mi\lry 1 'H :, Cl.X "" 
Nri '":"'< :"..: :\ [>/¡.,¡.,,.,,.,,¡,. .-l./:1¡>1<1/Íor1 «/ ¡/¡,· Son1<i¡p·i. ,\!t-thntl for lh1· 
D.-tl'rt11Ín.1/1orz 11/ (;/¡¡, "''" Ju1!n1,d uf ll111lo¡.:ll.d Ch<'lll!Slry !9·H, CLlll 
375. 
KR\;\lf.R 11 1111•1 Srt 1,.;11t :\ .\'.,¡,·¡ ori th1· l/11.;,•d11rt1·f11r1.1<n 1\frtlwd for 
tli.· 1J,.1,·rr11""'''"'' o/ /J/.,.,,/ S11¡;11r. Th·· ll1oclt.·1111c,d Jo11r11.1l 19:11, 
XX\' !ti!. 
S:<n>t.nrn <;. \\' 
turc• nu,/ U1n/o~:' 

St•:t1•ti1<:/ ,\/.-tlt111'5 11ppli1·d l<J f.:I/lt'ri1111·11t< orr :\¡:ric11/. 
:\111•·,, I""•• l~J.\O. 

\\'1 1.111.1·.:11n''·'"' :"-1 ( 1,,.Jatiori o/ (;/11011.- ti.< J.'1mcli1111 o/ irs S11pf>ly. 
Jnur 11.d o! l'li~·"ul11;:Y ! 'l.\ 7. XC HO. 
Brsr. llntr "' :\l,M1;, Th,· f•:t 1· 11/ S11¡:1u Di111;1p.·mirz;~ w1d.·r th1· .lctiort 
o/ /11w/in.-. l'ru•. o! l\oy.il Soc. B. C. 1~12h .\XXII 'H \C11.11lo por 
n ... 1io1,1. 
Dt~IHll' (~ (;/"cu;1.·ri,· ,\ltn(ulair,· a¡11,;~ /rzi1·rri1 .. 11 ,¡,. (;/u,·uft'. ll1..;/,· ,/,·s 
111·r/'i l'tlf:Ui'\. :\n hi\t''i 11tt1·in.t1 111 11 .d1·., d1• Pli.ir11111lnd\''11ll1tÍt• ''t Tlh'•raplt'. 
1'll1 Xl.1 1 ·2 ... 
[)t:IU)h (~. /.a ~/ 1 ,ru¡1,·n·,. ,\/uH·td1Úr1· t1¡11,:5 Tr11t ad t'i 5t'.f li<1/J/Jflf/s at.'c'C 

l'ir1r1r·1t·11ti1111 du / 11Jtlt ,<~•l\. l~l ~ 1, :\1.1 hh. 

Bouu,qur J. J• ,. 1 l>t llt·,· 1 <: 11 ,. /.'11c'l1•111 l:1t111h.'1"11i.¡11« ,¡,. /'ins11/i11,·. 
n.~union d., l'.·\"'º' '"t 1., 11 d1•, Pli~ .. 11il11~1,ll'-. dt• l.111gut• f1n1h.,,t1l'i1~. C. B. 
X\'. T011l""'" ,\"d 1•111 
\\'11h :\. :-.; . lht1'1l' IJ 1\. 11"" IWI r 1\. \\' ~· \11 1'. ,, r \1 .-1<'1i1111 
o/ finu/ 111 ,· "" 1/i,· Fz/fah,·¡ 111 tt, Ti\\111'\. Juu111.il 11{ B1.d11~11.il Ch1·1111~t1y 
! 1J:11. Cl.\XX ·211. 
:\l.\llh' 11. l'.- ,\/,·/1¡/1.,/11 111 11 / th.· /Jo¡; rt111d,· /)1<1/>l'/11 ¡., . .-lnt1·1ior l'it11i· 
turr /11j 1·, ti11 11 . J., 11111 ,,¡ 11 { l'll\·, 1,,111¡.:Y 1.:\\X\'11 l'.l.lh. \C:11.1do por So· 

mn¡.:y 1 I . 
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(41) 

Dr:<:<rT l. t.. y J\nnrnn L. M.: t\1111•1icnn Journnl oí Physiolo¡¡:y 1946. 
CXl.\'l 502 \C11.1.f•> por Sornu¡ty1). • . 

llol"'"' n A .. Fo•ll I \ V. G .. SM YTll F. s .. RlnTf c. T. and llousSAY 
/\.. 1\ : Tlr.- 11, pnrlrni• mul s,,-r.-1i11ri o{ /mu/in.-. Joumnl F...xperimentnl 
M1-.lu in<• l'H2. I.XX\' j4i. 
Gr11•11nr.Rn ll. y l11~;o C. N. 11.: Clinir;il E111l<•cri11nlo¡i:y 1948. VIII 587. 
l't:rllr. J f11w/1,.1 ,.,¡.,,. ,.¡ ,\f,.1al~1/im10 ,¡,./o, (;lúcidos. 111. C.as curims 
J.- ¡:/111·.-mi•1 n1¡•;/m 1 nw111 01 .wir·tor tliab. 1ti,~a. Cr1'111irn l\.té<lica de Va
k11< 1•l 1~1:11 XXX\'111 b'.>7. 
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